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บทที่  5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจัยสามารถสรุปผล อภิปรายผล และให   
ขอเสนอแนะ  ไดตามรายละเอียดดังนี้ 
 
วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยและความ
พึงพอใจตอวิธีจัดการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ระหวางนักเรียนที่เรียนดวย
บทเรียนสําเร็จรูปที่เนนทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนว                  
คอนสตรัคติวิซึมกับที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา โดยมีสมมติฐานของการวิจัยวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยและความพึงพอใจตอวิธีจัดการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ระหวางนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปที่เนนทักษะการอาน   คิดวิเคราะห  
และเขียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
แกปญหาแตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน
อุดมศีลวิทยา   อําเภอบางปะอิน   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา  เขต 2   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2551  จํานวน  2  หองเรียน  ซ่ึงเปนหองเรียน
ตามสภาพจริง  (Intact  group) จับฉลาก  เปนกลุมที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปที่เนนทักษะการอาน   
คิดวิเคราะห และเขียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  จํานวน 35  คน และกลุม
ที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปที่เนนทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบแกปญหา    จํานวน  35  คน ใชเวลาจัดการเรียนรู 22 ชั่วโมงเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย บทเรียนสําเร็จรูปที่เนนทักษะการอาน คิดวิเคราะห  และเขียน  แผนการจัดการเรียนรู
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แผนการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาไทย แบบสอบถามความพึงพอใจตอวิธีจัดการเรียนรูภาษาไทย   ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
SPSS วิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานดวยสถิติทดสอบ t (t - test)  
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ระหวางนักเรียนที่
เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปที่เนนทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน ที่จัดการเรียนรูตามแนว                              
คอนสตรัคติวิซึมกับที่จัดการเรียนรูแบบแกปญหาแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01
โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบแกปญหา 

2.   ความพึงพอใจตอวิธีจัดการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ระหวาง
นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปที่เนนทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน ที่จัดการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรัคติวิซึมกับที่จัดการเรียนรูแบบแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบแกปญหา 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจตอวิธีจัดการ
เรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป        
ที่เนนทักษะการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียนที่จัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับที่จัดการ
เรียนรูแบบแกปญหาสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
  1.   ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย กลุม
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางจากกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
แกปญหา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01โดยกลุมที่ได รับการจัดการเรียนรูตามแนว           
คอนสตรัคติวิซึมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตร คูมือครู เทคนิควิธีการสอน การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยอาศัยหลักปรัชญาแนวคิดทฤษฎีตลอดจน
พื้นฐานทางจิตวิทยาเปนขั้นตอน และมีระบบวิธีการที่เหมาะสม ซ่ึงนักเรียนที่เรียนตามกิจกรรม   
การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมนี้ เรียนโดยการศึกษาคนควา ลงมือปฏิบัติแกปญหารวมกัน
ภายในกลุมเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ โดยมีการอภิปราย นําเสนอแนวคิด และหาขอสรุปรวมกันที่
สมเหตุสมผลมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สมาชิก ในกลุมมีความสําคัญเทากัน มีความรัก สามัคคี  
มีระบบระเบียบ กลาคิดกลาทําและกลานําเสนอ มีความเชื่อมั่นในตนเอง ครูจะเปนผูคอยช้ีแนะ
แนวทาง ใหกําลังใจและเสรมิแรงโดยกลาวคําชมเชยและมอบรางวัล กระตุนใหนักเรียนทุกคนได
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คิดและปฏิบัติดวยตัวเอง สามารถทํากิจกรรมใหสําเร็จตามกําหนดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของสาคร  ธรรมศักดิ์ (2541 : บทคัดยอ)ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแบบรวมมือกับการสอนตามคูมือครู 
โดยกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 
เขตพระโขนง  กรุงเทพมหานคร จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมละ 40 คน กลุมทดลองไดรับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแบบรวมมือ กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษา พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ของนักเรียนกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และ
สอดคลองกับผลการวิจัยของหนี่งนุช  กาฬภักดี (2542 : บทคัดยอ)เปนการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึม กับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความสนใจ ใฝรูใฝเรียน กระตือรือรน กลาแสดงออกและชอบแขงขันใน
การปฏิบัติกิจกรรม  บรรยากาศในการเรียนเปนไปดวยความสนุกสนาน  ไมตึงเครียด  เนื่องจาก
นักเรียนไดเปล่ียนบรรยากาศในการเรียนรู  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิดวิเคราะห  
การแกปญหา  จากสถานการณตาง ๆ  ดวยการใชกระบวนการกลุม  โดยมีครูคอยเปนผูใหคําปรึกษา
ขอแนะนําและใหความชวยเหลือเมื่อนักเรียนตองการ  ทําใหนักเรียนมีความตื่นตัวอยูเสมอ  ซ่ึงใน
บางครั้งอาจเสียเวลาไปบางแตก็ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี  สามารถสรางองค
ความรูไดดวยตนเองอยางแทจริง 
 และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา พบวา
นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู มีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมบรรยากาศในการ
เรียนคอนขางเครงครัด ทั้งนี้เนื่องจากเปนวิธีจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสามารถคิดเปน แกปญหา
อยางเปนระบบ ครูจะเปนผูกระตุนใหผูเรียนสามารถคิดและแกปญหารวมกัน เกิดทักษะการคิดและ
หาแนวทางแกปญหาไดอยางเหมาะสม มีแบบแผนการคิด กอใหเกิดวินัยในการทํางาน มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ        
จิรภา  หนูนอย (2532 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการ
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สอนแบบแกปญหาที่ใชส่ือประสมกับการสอนแบบแกปญหาตามคูมือแนวการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา พบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบแกปญหาที่ใชส่ือประสมมีความสามารถใน      
การคิดแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบแกปญหา ตามคูมือแนวการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา   มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอน   
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลงานวิจัยของกรรณิกา      
อินทรโยธิน (2534 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเปนของนักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสังคมอนาคตของไทย โดยใชการสอนแบบแกปญหากับ
การสอนตามคูมือครู พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และการคิดเปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนวิชาสังคม
ศึกษาเรื่องสังคมอนาคตของไทย โดยการสอนวิธีการแกปญหา และการสอนตามคูมือครูมีการคิด
เปนและการใชขอมูลกับการใชเหตุผลประกอบการคิดเปนระหวางกอนการทดลองกับหลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ พจนารถ  
บวัเขียว (2535 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะหตนเอง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหา ที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ พบวา นักเรียนที่เรียนวิชาจริยธรรมกับบุคคลโดยการสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการกับการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการวิเคราะหตนเองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการวิเคราะหตนเองหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 2.  ดานความพึงพอใจตอวิธีจัดการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางจากกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนว    
คอนสตรัคติวิซึมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการทั้งหลักสูตร เนื้อหา
สาระกระบวนการเรียนการสอนและคุณธรรมจริยธรรมเขาดวยกันเพื่อใหสอดคลองกับวิถี
ชีวิตประจําวันที่ตองใชทักษะกระบวนการคิดและทักษะตางๆ ที่หลากหลายมาชวยในการแกปญหา
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และการอยูรวมกันในสังคมอยางมีสุข ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนหลากหลายเชน การเลนเกม   
การแขงขันตอบปญหา การทายปญหาระหวางกลุมตอกลุม ฯลฯ ที่มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนได
เรียนรูดวยการสรางสถานการณที่เปนปญหาหรือเสนอคําถามปลายเปดโดยผูเรียนเกิดความรูจาก
การศึกษาคนควาอภิปราย แสดงความคิดเห็น ใหมีการเสนอคําตอบจากการคิดคนที่เปนรายบุคคล 
แลวนําคําตอบมาวิเคราะห อภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกับเพื่อนๆ เพื่อเปนการตรวจสอบ
คําตอบที่ถูกตองพรอมทั้งรวมกันหาขอสรุปขอเท็จจริงที่สมเหตุสมผลและยอมรับขอสรุปนั้นๆ ซ่ึง
เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีการไตรตรอง สรางความรูใหม ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือมี
ความรูดวยการกระทําสงผลใหมีการจดจําความรูนั้น ที่ยาวนานยิ่งขึ้นอีกทั้งไดพัฒนาความคิดอยาง
เปนอิสระ ไดพัฒนาการแกปญหาและยังสงเสริมการสื่อสาร การสื่อความหมาย การนําเสนอผลงาน
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พรรณี  แผลงจันทึก (2532 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความพึงพอใจของ
นิสิตบัณฑิตศึกษาตอกระบวนการเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บางแสน พบวา ดานอาจารยผูสอนนิสิตมีความพึงพอใจในระดับมาก สวนดานหลักสูตรเนื้อหา วิชา
ดานกิจกรรมการเรียนการสอนดานปจจัยสงเสริมการเรียนการสอน และดานการประเมินผลการ
เรียนการสอนอยูระดับปานกลาง ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก เพศ สถานภาพการสมรส วิชาเอก อายุ 
ประสบการณการทํางาน เกรดเฉลี่ยสะสม และรายได มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของนิสิต
บัณฑิต นักศึกษาตอกระบวนการเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษามากที่สุด รองลงมา ไดแก เพศ 
อายุ และเกรดเฉลี่ยสะสมเปนตัวพยากรณที่มีประสิทธิภาพที่สุด โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณเทากับ 0.4145  และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ลาวัณย  สุนทรเศวต และฐิติรัตน          
ทองสวาง  (2546 : บทคัดยอ) ไดสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอหลักสูตร สภาพแวดลอม 
ส่ือการเรียนการสอนและอาจารยผูสอน ของนักศึกษาวิชาเอกอังกฤษธุรกิจ ชั้นปที่ 3 ของสถาบัน
ราชภัฏพระนคร จํานวน 2 หมูเรียน ประมาณ 66 คน ผลการสํารวจพบวา ดานเนื้อหาหลักสูตร
โปรแกรมวิชาอังกฤษธุรกิจ ผูเรียนสวนใหญคิดวาเนื้อหาที่ใชในบทเรียนเหมาะสม และครอบคลุม
ที่จะนํามาใชสอนในระดับปริญญาตรีไดดีอยูแลว ในดานสภาพแวดลอมของหองเรียนพบวา 
หองเรียนสวนมากมีแสงสวางเพียงพอและกวางขวางพอตอจํานวนนักศึกษา และกระดานใน
หองเรียนมีความเหมาะสม สําหรับดานสื่อการเรียนการสอนผูเรียนสวนใหญมีความเห็นวา ผูสอน
ไดสนับสนุนใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุม และมอบหมายงานในกิจกรรมหรือแบบฝกหัดทายบท
ตามความเหมาะสม สวนอาจารยผูสอนผูเรียนโดยสวนมากพึงพอใจตอการทบทวนความเขาใจ
เกี่ยวกับเนื้อหา ในบทเรียน การอธิบาย วัตถุประสงคของรายวิชา และอาจารยผูสอนมีการวัดผลที่
เหมาะสม และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรนี  แกวกลม (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษตอกระบวนการเรียนการสอนของโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ 
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คณะมนุษยศาสตร สถาบันราชภัฎอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ 
สถาบันราชภัฎอุบลราชธานี มีความพึงพอใจตอกระบวนการการเรียนการสอนของโปรแกรมวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร สถาบันราชภัฎอุบลราชธานี  โดยสวนรวมอยูใน
ระดับปานกลาง สวนดานอาจารยผูสอน นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก และเมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวา ดานหลักสูตรเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ืออํานวยความสะดวก การ
เรียนการสอน และการวัดประเมินผลการเรียนการสอน อยูในระดับปานกลาง นักศึกษาวิชา
ภาษาอังกฤษภาคปกติ ภาค กศ.อศ. มีความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนการสอน ของโปรแกรม
วิชาภาษาอังกฤษดานอาจารยผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษา
ภาคปกติมีความพึงพอใจสูงกวานักศึกษา กศ.อศ.นักศึกษาวิชาภาษาอังกฤษสังกัดคณะมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตรและนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตรมีความพึงพอใจตอกระบวนการ
เรียนการสอนของโปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษดานหลักสูตรเนื้อหาวิชาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักศึกษาวชิาเอกภาษาอังกฤษสังกัดคณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตรมี
ความพึงพอใจสูงกวานักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษสังกัดคณะครุศาสตร 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.   ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนวิชาภาษาไทย ควรนําวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม
และวิธีการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาไปทดลองใชกับนักเรียนที่เรียนวิชาภาษาไทยในรายวิชา    
อ่ืนๆ นักเรียนในระดับตางๆ กันเพราะวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เปนการสอนที่
เนนนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู สรางองคความรูในตัวเอง และมีการปรับเปลี่ยนความรูนั้นอยู
ตลอดเวลาเปนการพัฒนาศักยภาพดานสติปญญา และประสบการณของบุคคลและยังเนน
กระบวนการคิดเปนซึ่งมีความจําเปนในสังคมปจจุบันที่มีแหลงเรียนรูขอมูล ส่ือสารสนเทศมากมาย 
ผูเรียนจําเปนตองรูจักคิด เลือกรับขอมูล ความรูที่เปนประโยชน เพื่อการตัดสินใจในการดํารงชีวิต
ทามกลางภาวะของความสับสนในสังคมได สวนวิธีการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาเปนการสอนที่
ทําใหผูเรียนรูจักหาวิธีการแกปญหา เกิดทักษะและประสบการณ การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ
ปญหา จะสอดแทรกในการเรียนรูอยูเสมอจะชวยใหนักเรียนไดนําความรูไปประยุกตใชแกปญหา
ในชีวิตประจําวันได ดังนั้นครูผูสอน ผูบริหารและผูมีหนาที่เกี่ยวของทางการศึกษา ควรสนับสนุน
สงเสริมใหมีการใชวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธีมาใชในการเรียนการสอนภาษาไทย 
  1.2  การจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม และการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา
ผูสอนจําเปนตองมีการเตรียมตัวลวงหนา ควรศึกษาเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูอยางละเอียด   
วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน  กําหนดเวลาที่ใหผูเรียนใชศึกษาความรูรวบรวมขอมูล 



มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
 

 

         112 

ตลอดจนตองจัดเตรียมขอสารสนเทศตาง ๆไวลวงหนา เนื่องจากมีจํานวนมาก ควรนํามาจัดเตรียม
วัดในหองเรียน ใหเปนหมวดหมู มีการกํากับหมายเลขของเอกสาร ตาง ๆ เพื่อสะดวกในการคนหา 
และเพื่อความคลองตัว ในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ควรกําหนดเปนหมายเลขใน
เอกสารตาง ๆ และเพื่อใหเปนไปตามลําดับขั้นตอนในการเรียนไดเปนอยางดี  
  1.3  การจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เปนการจัดการเรียนรูที่สรางทักษะ
ทางสังคมไดจากการใหนักเรียนเปนผูกระทํากิจกรรม ตั้งแตการแบงกลุม การกําหนดหนาที่และ
บทบาทภายในกลุม แตละคนมีหนาที่รับผิดชอบสลับหมุนเวียนกันไปทําใหทุกคนไดแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวย มีมนุษยสัมพันธระหวางกัน ผูเรียน กลาคิด       
กลาแสดงออก และยอมรับขอยุติตาง ๆ ดวยเหตุผล สงเสริมการสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
ประชาธิปไตย ที่ชวยเสริมสรางทักษะทางสังคม เมื่อออกไปสูสังคมกลุมอื่นๆไดอยางปกติสุข 
  1.4 การจัดการเรียนรูแบบแกปญหาเปนการจัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนสามารถคิด
เปน แกปญหาอยางเปนระบบ และมีเหตุผลไดดวยตนเอง โดยเริ่มจากการใหผูเรียนกําหนดปญหา
งายๆ แลวใชคําถามกระตุนใหผูเรียนสามารถคิดและแกปญหาดวยการทําความเขาใจและวิเคราะห
ปญหารวมกันซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและอยากที่จะแกปญหาดวยตนเอง การกําหนด
ปญหาใหนาสนใจจะกระตุนใหผูเรียนสามารถวางแผนการแกปญหาไดหลากหลาย และรูเทคนิควิธี
แกปญหาเพิ่มมากขึ้น   การสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการสรางปญหาดวยตนเองจะทําให
แกปญหาไดดีกวา เพราะจะรูจักโครงสรางของปญหาเปนอยางดี การใหผูเรียนทํางานเปนกลุม      
จะเปดใหผูเรียนชวยกันคิดและอภิปรายวิธีการแกปญหารวมกันกระตุนใหผู เรียนเลือกวิธีที่
หลากหลาย  ในการแกปญหา  และดําเนินการปรับปรุงทางเลือก  ในการแกปญหาไดอยาง
สมเหตุสมผล และเหมาะสม ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนสามารถคนหา แนวทางในการแกปญหาได
หลากหลาย สงผลใหผูเรียนมีทักษะในการแกปญหาสามารถที่จะแกปญหาที่ยุงยากซับซอนตอไป
ในอนาคตได 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูตามแนว 
คอนสตรัคติวิซึมและวิธีการจัดการเรียนรูแบบแกปญหากับนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการ
เรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกัน เชน เกง ปานกลาง ออน วาจะมีผลอยางไร และนําไปใชกับนักเรียน
ระดับชั้นอื่น ๆ 
  2.2  ควรศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมและวิธีการจดัการเรียนรู
แบบแกปญหากับตัวแปรอื่น ๆ เชน ความสามารถในการวิเคราะหตนเอง ความคิดสรางสรรค 
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ความสามารถในการคิดโดยใชเหตุผลเชิงจริยธรรมความคงทนในการเรียนรู และเจตคติตอวิชา
ภาษาไทย 
  2.3  ควรศึกษาการสรางเครื่องมือวัดรูปแบบอื่น เพื่อนํามาวัดความรู ความสามารถ 
ดวยการประเมินตนเองดวย แฟมสะสมงาม ( Portfolio)  
  2.4  ควรมีการเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตัรคติวิซึมและวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบแกปญหากับเทคนคิวิธีสอนอ่ืนๆ เชน การสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจ การสอนแบบ
เทคนิคพยากรณ การสอนแบบเทคนิคคิวซี  
  2.5  สําหรับการศึกษาตัวแปรตาม ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะห
ควรศึกษารูปแบบชนิดขอคําถามอื่น ๆ ทุกรูปแบบ และออกแบบวัดใหเต็มโครงสรางตามทักษะยอย
และพฤติกรรมบงชี้  


