
บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษา เร่ืองการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ระหวางกลุมที่เรียนโดยกจิกรรมผงัความคดิกบัการเรยีน
แบบปกติ ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอาน   
กิจกรรมผังความคิด และเจตคติ โดยนําผลการศึกษามาสรุปและนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 
 1.   ความเขาใจในการอาน 
  1.1 ความหมายของการอาน 
  1.2 กลวิธีในการสอนอาน 
  1.3 ลักษณะของการสอนอาน 
  1.4 ประโยชนและความสําคัญของการอาน 
  1.5 ความหมายของความเขาใจในการอาน 
  1.6 องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
  1.7 ระดับความเขาใจในการอาน 
  1.8 แนวความคิดเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน 
  1.9 แนวความคิดเกี่ยวกับเปาหมายการเรียนรูในการเรียนความเขาใจในการอาน 
  1.10 แนวทางการเลือกเรื่องอาน  เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอาน 
  1.11 การประเมินผลความเขาใจในการอาน 
 2.   ผังความคิด 
  2.1 ลักษณะพื้นฐานของผังความคิด 
  2.2 กฎของผังความคิด 
 3.   การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  3.1 ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  3.2 ขั้นตอนของการสอนของวิธีเรียนตามปกติ 
 4.   เจตคติ 
  4.1 ความหมายของเจตคติ 
  4.2 ลักษณะและประเภทของเจตคติ 
  4.3 องคประกอบของเจตคติ 
  4.4 ความสําคัญของเจตคติ 
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  4.5 ความสัมพันธของเจตคติกับการเรียน 
  4.6 วิธีการวัดเจตคติ 
  4.7 เครื่องมือวัดเจตคติ 
  4.8 ตัวแปรรวม 
 5.   ความฉลาดทางอารมณ 
  5.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  5.2 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
  5.3 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
  5.4 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
  5.5 คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
  5.6 วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ 
 6.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1 งานวิจัยเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน 
  6.2 งานวิจัยเกี่ยวกับผังความคิด 
  6.3 งานวิจัยเกี่ยวกับเจตคติตอวชิาภาษาไทย 
  6.4 งานวิจัยเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ 
  6.5 งานวิจัยตางประเทศ 
 
1. ความเขาใจในการอาน 
 1.1 ความหมายของการอาน 
 การอานเปนกิจกรรมที่สําคัญและจําเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจุบันการอานเปนกิจกรรม
ที่ไดรับการสงเสริม  ส่ิงที่สําคัญคือเมื่อผูอานอานแลวจะตองมีความเขาใจในสิ่งที่อาน  ถาผูอาน           
ไมสามารถเขาใจสิ่งที่อาน  จับความสําคัญของสิ่งที่อานไมได  การอานนั้นยอมไมเกิดประโยชนขึ้น  
ส่ิงที่ผูเขียนสื่อไวยอมไมเกิดความหมาย 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  (ราชบัณฑิตยสถาน.  2542 : 1364) ให
ความหมายของคําวาอานวา  อาน  หมายถึง  วาตามหนังสือ  ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง  
ถาไมตองออกเสียงเรียกวา  อานในใจ  สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ 
 นอกจากนี้  นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานการอานไดใหแนวคิด และความหมาย
เกี่ยวกับการอานไว  ดังนี้ 
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 คูเปอร (Cooper et al.  1988 : 3) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการสรางหรือการพัฒนา
ความหมายของเนื้อหาที่เปนตัวอักษรซึ่งผูอานตองนําความรูและประสบการณเดิมมาเชื่อมโยง         
ในการอานโดยกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานและเนื้อความ 
 แฮริส  และสมิธ (Harris & Smith.  1979 : 14) กลาววา  การอาน หมายถึง รูปแบบหนึ่งของ
การสื่อความหมายเปนการแลกเปลี่ยนความคิด  ขาวสารและความรูระหวางผูเขียนและผูอาน ใน
ลักษณะของการสื่อความซึ่งกันและกัน  โดยที่ผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตัวเองดวยภาษาตาม
ลักษณะการเขียนของแตละบุคคล  สวนผูอานจะพยายามหาความหมายของสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนไว  
ความสามารถที่จะทํานายหรือถอดความหมายจากขอความที่อานขึ้นอยูกับประสบการณเดิม        
ของผูอาน  ไดแก  ความคุนเคยในหัวขอเร่ือง  ความคิดที่สําคัญ ๆ ของเรื่อง  ตลอดจนความรูทางภาษา
ของผูอานเองดวย 
 คาร (Car et al.  1983 : 27) ใหความหมายการอานวา เปนการตีความเรื่องที่อานจาก
ประสบการณของผูอานโดยใชความรูเดิมในการตีความและตัดสินความอยางมีเหตุผล 
 เปลื้อง ณ นคร  (2538 : 12)  ใหความหมายการอานวา  หมายถึง  การถายทอดความคิด
จากหนังสือของผูประพันธไปยังผูอาน  ดวยผูประพันธตองการใหผูอานไดใชความคิด ความรูสึก
ของตน  ถาผูอานสามารถตีความของหนังสือไดและสามารถรูจุดมุงหมายของผูประพันธไดก็จะได
ช่ือวาเปนผูอานหนังสือเปน 
 วรรณี  โสมประยูร (2537 : 121)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการทางสมองที่ตองใช
สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณโดยแปล
ออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน   
 แมนมาส  ชวลิต (2543 : 232) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการอานวา  การอาน คือ การใช
ศักยภาพของสมองเพื่อรับรู  แปลความหมายและเขาใจปรากฏการณของขอมูล  ขาวสาร  เร่ืองราว  
ประสบการณ  ความคิด  ความรูสึก จินตนาการตลอดจนสาระอื่น ๆ ซ่ึงมีผูแสดงออกโดยสัญลักษณ
ที่เปนลายลักษณอักษรที่มนุษยประดิษฐขึ้นมาเพื่อส่ือสาร  การอานเปนทักษะพื้นฐาน ซ่ึงตองเรียน
เชนเดียวกันกับทักษะพื้นฐานอื่น ๆ  การเรียนรูเทานั้นยังไมเพียงพอตองฝกฝน หรือพัฒนาระดับ
ความสามารถใหเพิ่มขึ้นอยูเสมอ  ใหสามารถอานเนื้อหาซึ่งยากและซับซอนใหเขาใจและนํามา        
ใชการได  ใหเกิดนิสัยรักการอานรูจักวิเคราะหและเลือกสิ่งที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537 : 5)   กลาววา  การอาน คือกระบวนการแหงความคิดในการ
รับเขาในขณะอาน สมองของผูอานจะตองคิดตามผู เขียนหรือตีความขอความที่อานไปดวย
ตลอดเวลา 
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 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา  การอาน หมายถึง รูปแบบของการสื่อความหมาย         
ที่เปนกระบวนการทางสมองในการแปลความหมายจากขอมูล  ขาวสาร  เร่ืองราวที่เห็นซึ่งจะ
ปรากฏในรูปของตัวอักษร  หรือสัญลักษณตาง ๆ โดยอาศัยประสบการณเดิมเพื่อใหไดความหมาย
ตามที่ผูเขียนสื่อความ  และเปนทักษะที่จําเปนตอการเรียนรูหรือปฏิบัติงาน 
   1.2 กลวิธีในการสอนอาน 
 กรรณิการ  พวงเกษม  (2536 : 67)   ไดใหขอคิดในการสอนอานไวดังนี้ 
 ในการสอนอานนั้น  ครูผูสอนจะตองทราบวาสอนเพื่อใหเด็กอานอยางไร  และสอนอาน
ในลักษณะใดบาง  นั่นก็คือ  ครูผูสอนจําเปนตองทราบจุดประสงคในการสอนกอนที่จะสอน  ซ่ึงใน
ระดับประถมศึกษานั้น  มีดังนี้ 
      1.  มุงใหเขาใจและสามารถใชกลไกในการอานเบื้องตนได  เชน  การสังเกต  การชี้ตัว  
การกวาดสายตาจากซายไปขวา  การเปรียบเทียบ  การจํารูปคํา  และอื่น ๆ  เปนตน 
 2.   ใหสามารถใชคํา  คําศัพทในการสื่อความหมายได  ทั้งการฟง  การพูด  อาน  เขยีนได  
ตามความเหมาะสมกับวัย 
 3.  ใหสามารถที่จะเลือกหนังสืออานตามความตองการและความสนใจ 
 4.  มีความเขาใจและรูจักเก็บรักษาหนังสือใหอยูในสภาพที่ใชการได 
 5.  รูจักการตรวจคนเรื่อง  การใชหนังสืออางอิงจากพจนานุกรมและปทานุกรม 
 6.  มีความเขาใจและทัศนคติที่ดีตอวรรณคดี  โดยสามารถอานรอยแกวและรอยกรอง       
ที่เหมาะสมกับวัย 
 จุดประสงคการสอนอานดังกลาว  ชวยใหครูผูสอนทราบทิศทางในการสอน  ซ่ึงเปน
ประโยชนในการเตรียมการสอน 
       1.3 ลักษณะของการสอนอาน 
 กรรณิการ  พวงเกษม  (2536 : 68 – 69) ไดกลาววา  การอานมี  2  ลักษณะ  คือ  การอาน
ออกเสียง  และอานในใจ  การอานออกเสียงนั้นจะใชตั้งแตเด็กเริ่มเรียน  ใหเด็กรูจักอานคําตาง  ๆ  
เมื่ออานเปนคําแลวอานเปนประโยคและอานเปนยอหนา  อานเปนเรื่อง ๆ  การอานในใจจะใชเมื่อ
เด็กเริ่มอานออกเสียงไดดีแลว  รูจักความหมายของคํา  สามารถอานเปนขอความยาว  ๆ  ไดแลว 
 1. การอานออกเสียง 
 การอานออกเสียงมีทั้งอานขอความที่เปนความเรียง  ซ่ึงเรียกวารอยแกวและอานขอความ
ที่มีคําสัมผัสคลองจอง  ซ่ึงเรียกวา  อานบทรอยกรอง  ในการสอนอานออกเสียงในหลักสูตร
ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  ใหครูผูสอนคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
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  1.1  อานชัดเจน  ฝกอานออกเสียง  พยัญชนะทุกตัวใหชัดเจน  โดยเฉพาะการออกเสียง
ตัว  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  เปนตน 
  1.2  อานถูกตอง  สามารถอานไดถูกตองตามอักขรวิธีของไทย  ไมอานตกหลนหรือ
เพิ่มเติมขึ้นมา 
  1.3 อานคลอง  รูจักกวาดสายตาลวงหนาไปกอน  และออกเสียงตามภายหลังเพื่อให
อานขอความใหตอเนื่องไมหยุดชะงัก 
  1.4  การเวนจังหวะและวรรคตอนที่ถูกตอง  รูจักการเนนคําและแบงวรรคตอน   
หยุดออกเสียงในที่ควรหยุด  ถาหยุดผิดที่จะทําใหใจความนั้นมีความหมายผิดไปจากเดิม  ควรฝกให
นักเรียนระมัดระวังใหมากในเรื่องนี้ 
  1.5  น้ําเสียงแสดงอารมณตามเนื้อเร่ือง  เปนแบบคําพูดหรือบรรยาย 
  1.6  ทาทางในการอาน  เนนการจับหนังสือที่ถูกตอง  การวางระยะหางจากสายตา  
การมองผูฟงและทายืนที่งดงามนาดู  ในการอานออกเสียง  ถานักเรียนอานไมถูก  ครูจะตองใหอานซ้ํา  
เชน  อานคําควบกล้ําไมถูก  ครูจะตองฝกออกเสียงคํานั้นใหมหลาย  ๆ  คร้ัง  แลวจึงใหอานคํานั้นซ้าํ  
นักเรียนอานผิดวรรคตอน  อานตกหลน  อานเพิ่มเติม  ครูใหอานซ้ําขอความเดิมจนเห็นวาอานถูก  
จึงใหอานขอความอานตอไป  การแกไขดังกลาวจะชวยใหนักเรียนรูขอบกพรองในการอานของตน  
และพยายามแกไขปรับปรุงตัวในเรื่องนี้ใหดีขึ้น 
 2.   การอานในใจ 
 ทักษะการอานในใจเปนสิ่งสําคัญที่ สุดของการอาน   เพราะเปนการอานที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน  การอานในใจมีจุดมุงหมายเพื่อฝกความเขาใจ  ฝกการเก็บใจความสําคัญ  ฝกการใช
วิจารณญาณในการอาน  ฝกใหรูคุณคาของการอาน  รสนิยมในการเลือกหนังสืออาน  ฝกใหเกิด
จินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ฝกความเร็วในการอานและฝกนิสัยในการอาน  ตาม
หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  ไดกลาวถึงการฝกอานในใจวาใหเร่ิมฝกตั้งแต            
ช้ันประถมศึกษาปที่  1 ในชวงแรก ๆ ที่ฝก  ไมมุงใหอานไดดีหรือสมบูรณแบบตามที่ตองการ เร่ิมดวย
การเนนลักษณะการอานในใจที่ดี  การใชสายตา  กิริยาทาทาง  การมีสมาธิ  และความตั้งใจใน         
การอานในใจ  นักเรียนไมทําปากขมุบขมิบ  ไมใชมือหรือส่ิงหนึ่งสิ่งใดชี้  ไมควรหยุดอานระหวางเรื่อง  
เพราะจะทําใหความเขาใจไมติดตอกัน  ตอนใดที่อานแลวไมเขาใจใหอานซ้ํา  เมื่ออานจบใหลอง       
ตั้งคําถามถามในสิ่งที่ตนอาน  เพื่อจะไดทราบวาอานแลวเขาใจหรือไม  โดยใชคําถามเกี่ยวกับใคร ?  
ทําไม ?  เหตุใด ?  ถาตั้งคําถามถามแลวตอบตอนใดตอนหนึ่งไมไดใหลองกลับไปยอนอานใหมอีกครั้ง  
เพื่อจะชวยใหจําไดและเมื่ออานแลวอาจจะลองนั่งนึกลําดับเหตุการณของเรื่องที่อาน  หรือเขียน
เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานดวยตนเอง   ครูควรนําขอความตาง  ๆ  มาฝกใหอานในใจ
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บอย  ๆ  และถามใจความสําคัญของขอความที่นักเรียนอาน  ถานักเรียนไดรับการฝกอานในใจ          
ที่ถูกตองหรือฝกบอย  ๆ  จะชวยใหอานหนังสือไดเร็วและรักการอาน 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา  ในการสอนอานครูควรใหผูเรียนไดฝกการอานทั้งอานออกเสียง
และอานในใจ  โดยฝกอานทั้งแบบเรียนและขอความ  หรือหนังสือทั่ว  ๆ ไปเพื่อใหผูเรียนมีทักษะ
ประสบการณทั้งสองแบบในการอานและมีความเขาใจในเรื่อง  ขอความที่ฝกอาน 
 1.4 ประโยชนและความสําคัญของการอาน 
 การอานนอกจากจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูวิชาตาง  ๆ  แลวการอานยังเปนเครื่องมือ
สะสมความรู  วิทยาการและแนวความคิดตาง  ๆ   การอานจึงมีประโยชนและมีความสําคัญตอชีวิตมาก  
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนและความสําคัญของการอานไว  ดังนี้ 
 ฐะปะนีย  นาครทรรพ  และประภาศรี  สีหอําไพ  (2538 : 12)   กลาวถึง  ความสําคัญของ
การอานวา  จะชวยใหการเรียนของนักเรียนดีขึ้น  เพราะกิจกรรมการเรียนตองอาศัยทักษะการอาน
ทั้งสิ้น  ทางดานอาชีพ  การอานก็ยังชวยใหนําความรูที่ไดจากการอานมาพัฒนาอาชีพของตน         
ใหเจริญกาวหนา  นอกจากนั้นการอานยังชวยใหเกิดความลึกซึ้งและกวางขวางเปนที่ยอมรับของ
สังคมอีกดวย 
 ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 161)   ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไว  ดังนี้ 
 1. ชวยใหไดรับความรูหรือสนองในสิ่งที่อยากรู 
 2. ชวยใหพัฒนาตนเองทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยนําความรูจาก
การอานมาปรับปรุงพัฒนาชีวิตของตนเองใหดีขึ้น 
 3. ชวยปรับปรุงสถานภาพของตนเองใหดีขึ้น  พัฒนาอาชีพของตนเองใหกาวหนาจาก
การอาน 
 4. ชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน  ชวยผอนคลายอารมณ 
 5. ชวยใหชีวิตปลอดภัยและพัฒนาประเทศใหกาวหนา  เพราะถาประชาชนอานหนงัสอื
จะไดปฏิบัติตามกฎหมายไดถูกตอง  เกิดความสงบในบานเมือง 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2542 : 7)   กลาวถึง  ความสําคัญของการอานที่จะสงผลตอทักษะ
การพูด  การเขียน  โดยการยึดทักษะการอานเปนตัวนําหรือเปนศูนยกลางของทักษะทางภาษา          
ซ่ึงแสดงไดดังภาพประกอบ  ดังนี้ 
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พูดเปน 
 
 
                 ทักษะในการอาน  อานเปน 
 
 
     ใชภาษาเปน  (หลักภาษา) 
 

ภาพประกอบ 2  ความสําคัญของการอาน 
 
ที่มา : บันลือ  พฤกษะวัน.  2542 : 8 
 
 สวนประโยชนของทักษะการอานนั้น  บันลือ  พฤกษะวัน  (2542 : 10)   ไดกลาววา 
 1.  การอานเปน  มีทักษะในการอาน   ยอมอานมาก  มีพื้นฐานประสบการณกวางขวาง  
สามารถที่จะฟงเรื่องตาง ๆ  ไดดี  มีวิจารณญาณในการฟง 
 2.  การอานเปน  มีทักษะในการอาน  ยอมอานมาก  จะชวยใหผูอานไดรูปแบบการใช
ภาษาในการเขียน  ส่ือความคิดความตองการตาง  ๆ  และอื่น  ๆ  ไดกวางขวางและดีขึ้น 
   3. การอานเปน  มีทักษะในการอาน  ยอมอานมาก  สามารถที่จะพัฒนาการพูดไดดีโดย
สังเกตไดวา  ผูไดรับการศึกษาดียอมใชภาษาพูดไดใกลเคียงกับภาษาเขียน 
   4.  การอานเปน  ยอมอานมาก  ยอมชวยใหผูอานสามารถใชภาษาไมวาจะพูดหรือเขียน
ไดถูกตอง 
 วรรณี  โสมประยูร  (2537 : 121 – 122)  ใหความสําคัญของการอานไว  ดังนี้ 
 1.  การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ 
 2.  ในชีวิตประจําวันตองอาศัยการอานติดตอส่ือสารเพื่อทําความเขาใจกับคนอื่น 
    3.  การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไปปรับปรุง
พัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงาน 
 4.  การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตาง  ๆ 
   5.  ชวยเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มขึ้นอยางลึกซึ้งและกวางขวาง 
 6.  การอานหนังสือและหนังสือหลายชนิด  เปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก 

7. การอานเรื่องราวในอดีตชวยใหคนรุนหลังรูจักอนุรักษมรดกวัฒนธรรมของไทย 
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 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย   (2537 : 1)  ใหความสําคัญของการอานวาเปนเครื่องมือที่ใช        
ในการแสวงหาความรู  การรูและใชวิธีอานใหถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน  การรูจัก
ฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอ  ก็จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี  ทั้งจะชวยใหเกิดความชํานาญ  
และมีความรูกวางขวางดวย 
 จากประโยชนและความสําคัญของการอานดังกลาว  สรุปไดวา  การอานจะชวยใหผูเรียน
เรียนรูไดดียิ่งขึ้น  และสงผลตอการพัฒนาทักษะการฟง  พูด  และเขียน  สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  นักเรียนที่มีความสามารถในการอานเปนอยางดี  ยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็ว         
มีความสนใจตอการเรียนและ ทําใหมีผลการเรียนดีดวย  
 1.5 ความหมายของความเขาใจในการอาน 
 นักการศึกษาทั้งในและตางประเทศไดใหความหมายของความเขาใจในการอานไว  ดังนี้ 
        คาร และคนอื่น ๆ (Car & et al.  1983 : 1 – 2) กลาววา ความเขาใจในการอาน คือ           
การตีความหมายจากเรื่องที่อานและปฏิสัมพันธระหวางเรื่องที่อานกับความรูเดิมของผูอาน  ซ่ึง
ผูอานจะใชความรูเดิมในการตีความ  (Interpretation)  และตัดสินขอความนั้นอยางมีเหตุและมีผล
และผูอานใชความรูเดิมในการติดสินใจเลือกสิ่งที่ผูอานคิดวาจําเปนตองเขาใจ  และเลือกความรูเดิม
กับความรูใหมใหเหมาะสมกัน 
         โลโน  (Lono.  1987 : 67)   ใหความเห็นเกี่ยวกับความเขาใจในการอานวาเปนเปาหมาย
สําคัญที่สุดของการอาน  ความเขาใจในการอานจะเกิดขึ้นไดเมื่อผูอานมีความสามารถในการรับรู
ขอเท็จจริงรูใจความสําคัญของเรื่อง  สามารถตีความหรือประเมินความคิดจากเรื่องที่อานได 
         ฟลัด  (Flood.  1988 : 735)   การอานจะเกิดความเขาใจไดเมื่อผูอานนําประสบการณเดิม
ที่มีอยูแลวมาสัมพันธกับขอเขียนที่อาน  และไดเนนวาความเขาใจในเนื้อหา  (Text) นั้น จําเปนที่
ผูสอนจะตองเตรียมโครงสรางขอเขียนใหแกผูอานไดเรียนรูดวย 
           เซพเพิรด (Shepherd.  1973 : 79)  สรุปวา  ความเขาใจในการอานเปนความสําคัญของ
ผูอานที่ไดใชความคิด ติดตามขอความที่ผู เขียนไดเขียนไวและสามารถเขาใจภาของผู เขียน  
นอกจากนี้ผูอานจะประสบความสําเร็จในการอาน  เขาใจความหมายในสิ่งที่ตนเองอานมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับภูมิหลัง 2 ประการ คือ 
 1.  ความคลองแคลวในการใชภาษาของผูอาน ส่ิงเหลานี้เปนสวนชวยในการรวบรวม
ความคิดของผูอาน และระดับความรูในภาษาที่ผูเขียนใช 
 2.  ประสบการณที่มีมาแตหนหลังของผูอาน  ส่ิงเหลานี้เปนสวนชวยในการรวบรวม
ความคิดของผูอาน ยอมทําใหอานไดเร็ว เขาใจในเรื่องที่อานไดอยางถูกตองและสามารถเขาใจถึง
ความตั้งใจ  อารมณและเจตคติของผูเขียน ซ่ึงถายทอดออกมาเปนตัวหนังสือไดอยางลึกซึ้ง 
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         กูดแมน (Goodman.  1989 : 209)  อธิบายวา  ความเขาใจในการอาน คือ การสื่อสาร
ระหวางผูอานกับผูเขียน  โดยอาศัยมโนภาพและประสบการณเดิมของผูอานในการเรียนรูความหมาย
โดยรวมของภาษา  ซ่ึงผูเขียนพยายามสื่อสารใหผูอานสามารถสื่อสารเปนภาษาพูดและภาษาเขียนได 
         มิลเลอร (วิภาวี  แปนเรือง.  2546 : 16 ; อางอิงจาก Miller.  1990.  Reading  Comprehension  
Activity Kit)  สรุปถึง  ความเขาใจในการอานวา เปนความสามารถในการผสมผสานแลวขยายความรู  
ความจําใหไดไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล  ซ่ึงจะตองมีคุณสมบัติหลายประการ ดังนี้ 
 1.  รูความหมาย และรายละเอียดยอย ๆ ของเรื่องนั้นมากอนแลว 
 2.   รูความหมายเกี่ยวของความสัมพันธระหวางขั้นของความรูยอย ๆ  เหลานั้น 
 3.  สามารถอธิบายสิ่งเหลานั้นไดดวยภาษาของตนเอง 
 4.  เมื่อพบสิ่งอื่นใดที่มีสภาพทํานองเดียวกันกับที่เคยเรียนรูมาแลวก็สามารถอธิบายได 
        ชวาล  แพรัตกุล (2540 : 134) ใหความหมายของความเขาใจในการอานวาเปนความสามารถ
ในการผสมผสานแลวขยายความรู  ความจําใหไดไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล  ซ่ึงจะตอง
มีคุณสมบัติหลายประการ คือ 
 1.  รูความหมาย และรายละเอียดยอย ๆ  ของเรื่องนั้นมากอนแลว 
 2.  รูความหมายเกี่ยวของความสัมพันธระหวางขั้นของความรูยอย ๆ  เหลานั้น 
 3.  สามารถอธิบายสิ่งเหลานั้นไดดวยภาษาของตนเอง 
 4.  เมื่อพบสิ่งอื่นใดที่มีสภาพทํานองเดียวกันกับที่เคยเรียนรูมาแลวก็สามารถอธิบายได 
      นอกจากจะไดใหความหมายของความเขาใจในการอานแลว  ชวาล  แพรัตกุล ไดอธิบาย
เพิ่มเติมวาความเขาใจนี้สามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรม  3  ประการ คือ 
 1.  การแปลความ  คือ สามารถแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ ไดโดยแปลลักษณะและ
นัยของเรื่องราว  ซ่ึงเปนความหมายที่ถูกตองและใชไดดีสําหรับเรื่องราวนั้น ๆ โดยเฉพาะ 
 2.  การตีความ  คือ ความสามารถจับความสัมพันธระหวางชิ้นสวนยอย ๆ ของเรื่องนั้น
จนสามารถนํามากลาวอีกนัยหนึ่งได 
        3.  การขยายความ  คือ ความสามารถขยายความหมายตามนัยของเรื่องนั้นใหกวางไกล
ไปจากสภาพขอเท็จจริงเดิมได 
         ทรงพันธ  วรรณมาศ  (2524 : 2-3) ใหความเห็นวา การอานที่จะเขาใจและจับใจความ        
ไดนั้น ตองมาจากการอานใหเกิดทักษะ  5  ขั้น คือ 
         ขั้นที่ 1  อานออก เปนหลักการอานเบื้องตนตั้งแตวัยเด็ก เร่ิมหัดอาน ก็จะตองอานออกเสียง
ใหถูกตอง 
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        ขั้นที่ 2  อานคลอง  หมายถึง การอานในใจซึ่งเปนการอานขั้นสูง เพราะเมื่ออานออกเสียง
เกิดความชํานาญแลว การอานในใจก็จะตามมา  การอานประเภทนี้จะตองใชเวลาในการอานสั้น 
        ขั้นที่ 3  อานเขาใจเรื่อง  ไดแก การอานแลวไดรับความรูใหม 
        ขั้นที่ 4  อานแยกแยะชนิดของขอความได  โดยเฉพาะขอความที่เปนขอเท็จจริง ขอคิดเห็น
และขอความแสดงอารมณ 
         ขั้นที่ 5  อานแลวตีความหรือวินิจฉัยสารได  ขั้นนี้เปนขั้นที่จําเปนมากในการอานหนังสือ
ซ่ึงผูอานจะตองเขาใจวา  ผูเขียนไดสงสารอะไรมาใหผูอานบาง  โดยผูอานจะตองพิจารณาเอง 
          กรมวิชาการ (2539 : 11)  กลาวถึงความเขาใจในการอานวา เปนจุดมุงหมายปลายทาง
ของการอานทุกชนิด  ผูที่มีความสามารถในการอานจะตองมีความรู ความเขาใจ และความสามารถ
จํารายละเอียดที่สําคัญได จับใจความได ลําดับความคิดเห็นทั้งที่คลายคลึงกันและขัดแยงกันได  
รวมทั้งเขียนขอสรุปได ความสามารถในการอานของผูอานแตละคนแตกตางกันและจะสูงหรือต่ํา
ขึ้นอยูกับตัวผูอานเปนสําคัญ   ผูที่มีความสามารถในการอานสูงจะอานไดเร็วจับใจความไดถูกตอง
รูจักวิเคราะหและประเมินคาในการอานไดดีซ่ึงตองไดรับการฝกฝน และอาศัยประสบการณ
ทางดานภาษาที่มีอยูเขาชวยในการคิดหาเหตุผล 
         สรุป  ความเขาใจในการอาน  คือ  เปาหมายของการอานที่แสดงถึงความสามารถในการ
ตีความ  แปลความ  การขยายความ  วิเคราะหความ  และรวมถึงการประมวลเรื่องของผูอานตอส่ิงที่อาน
โดยนําประสบการณเดิมมาสัมพันธกับสิ่งที่อาน  ใหเกิดความเขาใจตรงตามที่ผูเขียนสื่อความ 
                 1.6 องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
  ผูอานจะมีความเขาใจในการอานสามารถแสดงพฤติกรรมของความเขาใจได  จะตอง
อาศัยองคประกอบตามที่มีผูศึกษาและแสดงความคิดเห็นไว   ดังนี้ 
     ฮาพเนอร  (Hafner.  1974 : 85) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญตอความเขาใจในการอาน
จะประกอบดวย  
     1.  สติปญญา  คือ เด็กที่มีความสามารถทางสติปญญาปกติหรือคอนขางสูง จะมี
สัมฤทธิผลในการอานสูงกวาเด็กที่มีสติปญญาต่ํา 
     2.   ประสบการณเดิม  หมายถึง ผูอานที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่ตนอาน
จะชวยใหเขาใจเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น 
     3.   เจตคติที่มีตอเรื่องที่อาน  คือการที่ผูอานมีเจตคติที่ไมดีตอบุคคล ความคิดหรือเร่ือง       
ที่อาน  ยอมทําใหการประเมินเรื่องที่อานผิดพลาดไปได 
     สโกแนล (วิภาวี  แปนเรือง.  2546 : 13 ; อางอิงจาก  Schonell.  1975.  The Psychology  
and Teaching of Reading By Fred J Schonell and Elizabeth Goodacre) แสดงความเห็นวา  
ความเขาใจในการอานและตีความสิ่งที่อานจะตองขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญ  4  ประการ  คือ 
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      1. ระดับสติปญญา 
       2.   ความรูในดานคําศัพท 
       3.   ภูมิหลังในเรื่องความรูและประสบการณ 
      4.  วัตถุประสงคที่เปนแรงจูงใจใหเกิดความตองการที่จะเขาใจ 
  แฮริส  และสมิธ  (Harris & Smith.  1979 : 235) กลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอความเขาใจ
ในการอาน  ประกอบดวย 
 1.   ประสบการณเดิมของผูอานจะทําใหผูเรียนทําความเขาใจในเรื่องที่อานไดงายและ
เร็วขึ้นและประสบการณเดิมยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจอีกดวย 
 2.   ความสามารถทางภาษาไดแก ความสามารถในการที่จะเขาใจความหมายของคําใหม ๆ 
จากบริบท  ความสามารถที่จะเขาใจโครงสรางของประโยคและความสามารถที่จะเขาใจเครื่องหมาย
วรรคตอนและตัวพิมพใหญ 
 3.   ความสามารถในการคิด ผูอานมีระดับความคิดที่สูง การทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน
ยอมงายขึ้น 
 4.   เจตคติที่มีตอส่ิงที่อาน การที่ผูอานมีเจตคติที่ดีตอเร่ืองที่อานชวยใหเขาใจเรื่องที่อาน
ไดดีและเร็ว 
 5.   จุดประสงคในการอาน เปนสิ่งที่กระตุนใหเกิดความเขาใจในการอาน 
 ศิริรัตน  นิลคุปต  (2536 : 15)  แสดงความคิดเห็นถึงองคประกอบของความเขาใจในการอาน
วา ควรประกอบดวย 
 1.   ความสามารถในการเขาใจเรื่องที่อานโดยจับใจความสําคัญ  หรือแกนสําคัญของเรื่องได 
 2.  ความสามารถในการเดาเหตุการณ  หรือคาดคะเนเหตุการณที่ไมปรากฏในเรื่อง 
 3.   ความสามารถในการหาจุดมุงหมายที่สําคัญของเนื้อเร่ืองที่อานได 
 4.   ความสามารถในการลําดับความคิดใหตอเนื่องสัมพันธกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้น
ตอไปได 
 5.  ความสามารถที่จะคนหาใจความสําคัญ หรือช้ีใหเห็นความคิดหลักได 
  วิลเล่ียม (Williams. 1984 : 3-7) กลาวถึงองคประกอบที่จะชวยในการอานที่มีประสิทธิภาพ 
ประกอบดวย 
   1.   ความรูในระบบการเขียน  ดานการสะกดคําและการอานออกเสียง 
   2.    ความรูในเรื่องภาษา  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับรูปแบบของคํา  การเรียบเรียงคํา  
โครงสรางและไวยากรณของภาษา 
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    3.   ความสามารถในการตีความหมาย  หมายถึง  ความเขาใจจุดประสงคของขอความ         
รูวิธีการเรียบเรียงประโยคเปนขอความที่ตอเนื่อง  และเขาใจความสัมพันธระหวางประโยค 
    4.   ความรูรอบตัวทั่วไป  ไดแก  ลักษณะของขอเขียน  วัฒนธรรม เหตุการณในปจจุบัน  
ตลอดจนประสบการณตาง ๆ 
     5.   เหตุผลในการอานและวิธีการอาน  ผูอานแตละคนมีเหตุผลและความตองการใน         
การอานแตกตางกัน  ซ่ึงจะมีผลตอการเลือกวิธีการอาน  ดังนั้นเมื่อตองการอาน  ผูอานตองทราบวา
ตนเองกําลังอานอะไร  อานไปเพื่ออะไร  และจะเลือกวิธีอานอยางไร 
    จากองคประกอบที่กลาวมาสรุปไดวา  การที่จะใหผูอานจะมีความเขาใจในเรื่องที่อานนั้น
ผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับภาษา  การเขียน  ความรูรอบตัว  มีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  
สามารถคาดเดาเหตุการณเพื่อหาใจความสําคัญของเรื่องไดตามที่ผูเขียนตองการ              
 1.7 ระดับความเขาใจในการอาน 
  การอานเพื่อความเขาใจนั้น  ตองอาศัยทักษะพื้นฐานหลายประการ  เพื่อที่จะพัฒนาขึ้นมา
เปนความเขาใจในการอานระดับตาง ๆ  
 ดอลแมน, โรเจอร และจอนห (Dallman, Roger & John.  1974 : 166)  จําแนกการอานเพื่อ
ความเขาใจออกเปน  3  ระดับ คือ 
 1.  ระดับความเขาใจขอเท็จจริง  หมายถึง ความเขาใจเรื่องที่อานตามตัวหนังสือที่เขียนไว 
 2.   ระดับความเขาใจขั้นตีความ  คือ ความเขาใจโดยอาศัยการสรุปความ ตีความ แปลความ
จากเรื่องที่อาน 
 3.   ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา  คือ ความสามารถในการประเมินคาสิ่งที่อานมาโดย
อาศัยความรู  และประสบการณของการอาน  พิจารณาตัดสินวา ขอสรุปของผูเขียนนั้นถูกตอง
หรือไม  อยางไร 
   สมิธ (Smith.  1969 : 150 – 157) ไดแบงการอานเปน 4 ระดับ คือ 
   1.  ความเขาใจตามตัวอักษร  ในระดับนี้มักไมตองใชทักษะการคิด  เปนการระลึกเอา
จากความจํา 
   2.   การตีความ  ในระดับนี้ตองใชทักษะการคิดประเภทตาง ๆ  เชน  การหาขอมูลเสริม
จากที่ไมมีใหตรงกับการสรุป  การใชเหตุผล  การเปรียบเทียบ  การหาความสัมพันธ  เปนตน 
   3.   การอานขั้นวิจารณ  เปนการอานประเมินคา  การตัดสินดานคุณภาพ  คุณคา  ความ
ถูกตอง และความเปนจริงของสิ่งที่อาน  เปนการอานที่ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อานโดยใช
ประสบการณ 
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   4.  การอานอยางสรางสรรค  ระดับนี้ผูอานจะคิดขยายความเกินออกไปจากเนื้อเร่ือง
เพื่อใหไดความคิดใหม 
   เรยเกอร  และเรยกอร (จิราภรณ  จันทา.  2543 : 18 ; อางอิงจาก Rayger & Raygor.  
1985.  Effective  reading)  แบงความเขาใจในการอานเปน  3  ระดับ  คือ 
   1.  ความเขาใจระดับตัวอักษร  คือ ความสามารถในการเขาใจเรื่องของคําและความคิด
ของผูเขียน 
   2.   ความเขาใจระดับตีความ  คือ ผูอานไมเพียงแตรูส่ิงที่ผูเขียนเทานั้น แตยังสามารถ       
จับใจความสําคัญตาง ๆ ได  สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตาง ๆ ในเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ
สวนตัวได  สามารถเขาใจลําดับเหตุการณตางๆ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุผลและ
ความสามารถตีความขอความทั่ว ๆ ไปได 
   3.   ความเขาใจระดับนําไปใช คือ  ผูอานสามารถประเมินความคิดของผูเขียนได  ไมวา
ผูเขียนจะยอมรับหรือปฏิเสธความคิดนั้นก็ตามและผูอานสามารถนําความคิดนั้นไปประยุกตใชกับ
สถานการณใหมได 
   บุญเสริม  ฤทธาภิรมย  (2518 : 35)  จําแนกระดับความเขาใจในการอานไว 3  ระดับ คือ 
   1. การอานเอาเรื่อง  เปนระดับการอานหนังสือออก  อานแลวรูวาเปนเรื่องอะไร  
เกี่ยวกับใคร  ผูอานระดับนี้ใชความจําเปนสวนใหญ 
   2.   การอานระดับแปลความ  ตีความ  ขยายความ  ในระดับนี้ ผูอานตองใชความสามารถ
นอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง คือ ตองจําเรื่องแลวสามารถแปลความ  ขยายความ เปนระดับ
ความเขาใจที่สูงกวาการอานเอาเรื่อง 
   3.   การอานขั้นวิจารณ  การอานระดับนี้ตองใชสติปญญาขั้นสูงสุด โดยอาศัยการอาน
ระดับอานเอาเรื่อง  แปลความ  ตีความ  ขยายความเปนพื้นฐานเสียกอน  ตอจากนั้นตองอาศัย
ประสบการณ  ความสามารถในการวิเคราะห สรางสรรค  ประเมินคา  มาชวยในการตัดสินวินิจฉัย
เร่ืองราวที่ไดอานอีกตอหนึ่ง 
   นพรัตน  สรวยสุวรรณ  (2527 : 123)  อางถึงระดับความเขาใจในการอานตามแนวคิด        
ที่ไดดัดแปลงมาจาก Bloom’s  Tasonomy  เกี่ยวกับระดับตาง ๆ ของความเขาใจในการอาน  ดังนี้ 
   1.   ระดับความจํา คือ การที่ผูอานจําในสิ่งที่ผูเขียนกลาวไว   ซ่ึงไดแก  การจํา  หรือ       
การเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง  วันที่  คําจํากัดความ  คําสําคัญของเรื่อง  คําสั่งหรือลําดับเหตุการณ      
ในเรื่องที่อาน 
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   2.   ระดับแปลความ  คือการนําเอาขอความหรือส่ิงที่เขาใจไปแปลเปนรูปอื่น เชน       
การแปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่ง  การถอดขอความจากคําจํากัดความ หรือขอความจากการนํา
ใจความสําคัญของเรื่องไปแปลเปนรูปแผนที่  แผนภูมิ เปนตน 
   3.    ระดับการตีความ  คือ การอานที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไมไดเขียนไว  เชน 
เมื่อไดเหตุผลมาแลวสามารถหาผลได  สามารถทํานายเหตุการณตอไปได  จับใจความของเรื่องได  
หรือสรุปความจากสิ่งที่กลาวโดยทั่ว ๆ  ไป และสามารถมองเห็นภาพพจนในสิ่งที่อานได 
   4.   ระดับการประยุกตใช  เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนําไปประยุกตใช       
จนประสบความสําเร็จได 
   5.   ระดับการวิเคราะห  คือ ความสามารถในการอาน  แยกแยะสวนประกอบยอย ๆ       
ที่ประกอบกันเขาเปนสวนใหญได  เชน การวิเคราะห  การโฆษณาชวนเชื่อ แยกแยะบทประพันธ  
ตรวจสอบการใหเหตุผลผิด ๆ  และการแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่อานได 
   6.   ระดับการสังเคราะห  คือ  การนําเอาความคิดเห็นที่ไดจากการอานมาผสมผสานกัน
แลวขัดเรียบเรียงใหมได 
   7.    ระดับการประเมินผล  คือ  ความสามารถในการวางเกณฑและตัดสินสิ่งที่อาน โดย
อาศัยหลักเกณฑที่ตั้งไวเปนบรรทัดฐาน  เชน เร่ืองราวที่อานมีอะไรบางที่เปนจินตนาการ  อะไรบาง
ที่เปนความคิดเห็น  และอะไรบางที่เปนความเชื่อของเรื่องที่อาน  เปนตน 
   สรุปวา  ในการแบงระดับความเขาใจในการอาน เร่ิมจากความสามารถในระดับงาย และ
เพิ่มระดับโดยใชความสามารถที่สูงขึ้นตั้งแต  การแปลความ  ตีความ  ขยายความ  จับใจความสําคัญ  
และการสรุปสาระสําคัญเพื่อความเขาใจที่เปนสมรรถภาพที่สูงขึ้น 
 1.8 แนวความคิดเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการอานที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิด  ที่มีแนวความคดิ
พื้นฐานของนักจิตวิทยากลุมประมวลสารสนเทศ  (Information  processing)  (วนิช  สุธารัตน.  2544 :  
154 – 155 ; อางอิงจาก  Lefrancois.  1988.  Psychology for Teaching.  p. 57)  คือ  กาย  อาร  เลอฟ
รังคอยส   กลาววา  การเรียนรูในรูปแบบของการประมวลสารสนเทศเปนรูปแบบของการเรียนรู
ของนักจิตวิทยากลุมพุทธินิยมกลุมหนึ่ง  ที่เรียกกันวา  กลุมพุทธินิยมแนววิทยาศาสตรใหม  (New  
cognitive  science)  เกิดขึ้นจากแนวความคิดของนักจิตวิทยาสองคนคือ  ไค  (Chi)  และเกลเซอร  
(Glaser)   ในป  ค.ศ.  1980   ทั้งสองคนพยายามอธิบายกระบวนการเกิดของปญญาในรูปแบบของ
การประมวลความรูขาวสารในสมอง  นํามาเทียบเคียงกับการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร  ซ่ึง
หลักการดังกลาวนี้ไดพัฒนาเปนความคิดประมวลสารสนเทศในเวลาตอมา  ทั้งไคและเกลเซอร        
ไดกําหนดองคประกอบของกระบวนการประมวลสารสนเทศไว  3  สวน  ดังนี้  คือ  สวนที่เปน
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พื้นฐานของความรู  สวนที่เปนกระบวนการทางปญญา  และสวนที่เปนอภิปญญาที่เกิดขึ้นใน        
ตัวบุคคล  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 1. ฐานของความรู   (Knowledge  base)   หมายถึง  สวนที่เปนที่เก็บสะสมความรูขอมูล  
ขาวสาร  ความคิดรวบยอด  ในเรื่องตาง ๆ   และสวนที่เปนการเชื่อมโยงหรือเครือขายความสัมพันธ
ระหวางสิ่งตาง  ๆ  เหลานี้  สวนนี้เปนสวนที่บุคคลไดสรางและพัฒนาขึ้นมาตั้งแตวัยเด็กจนกระทั่ง
เจริญเติบโตเปนผูใหญ  ซ่ึงบุคคลแตละคนจะมีฐานของความรูแตกตางกัน 
 2. วิธีการทางปญญา  (Cognitive  strategies)   วิธีการทางปญญาเปนกระบวนการที่บุคคล
จัดระบบหรือจัดการใหความรู  ขอมูลตาง  ๆ  ที่เปนความรู  ขอมูลใหมไดเขาไปเปนสวนประกอบ
ของฐานความรู  รวมทั้งวิธีการดึงความรูขาวสารจากฐานของความรูมาใชประโยชนโดยการจัดระบบ
หรือรูปแบบใหมที่มีความสอดคลองตามสถานการณตาง  ๆ  ที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของ 
 3. อภิปญญา  (Metacognition)   อภิปญญา  หมายถึง  ปญญาที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคล          
ทําใหบุคคลไดตระหนักรูวาตนเองเปนผูรู  ภายหลังจากที่ไดใชวิธีการทางปญญาในเรื่องตาง  ๆ         
อีกนัยหนึ่งหมายถึงปญญาที่ทําใหบุคคลรูปญญาของตนเอง  อภิปญญาทําใหบุคคลสามารถควบคุม  
กําหนดกฎเกณฑ  และเลือกยุทธวิธีในเรื่องการใชเหตุผล  การทําความเขาใจ  การแกปญหาและ
กระบวนการทางปญญาทั้งหลายมาใชไดอยางถูกตองเหมาะสมตามแนวคิดของนักจิตวิทยาในกลุม
เกสตัลท 
 โดยปกติเมื่อบุคคลไดเกิดการหยั่งรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งแลวทําใหสามารถแกปญหาหรือ
จัดการกับเรื่องตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นได  ผลตามมาก็คือ  การตระหนักรูวาตนเองเปนผูรู  ทําใหเกิดเปน
ความสุขหรือความปติ  ดังนั้นอภิปญญาจึงเปนองคประกอบสําคัญที่สงผลใหกระบวนการทางปญญา
ของมนุษยไดมีการพัฒนาเพิ่มพูนอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
 1.9 แนวความคิดเกี่ยวกับเปาหมายการเรียนรูในการเรียนความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการคิดซึ่งประเวศ  วะสี  (2539 : 42 – 50)  ไดกลาว
เกี่ยวของกับการ  “คิดไมเปน”  โดยกลาวถึงเปาหมายของการศึกษาและการจัดการเรียนรูที่ถูกตองวา  
จุดออนของการเรียนการสอนของไทยที่เกิดขึ้นในสถาบันการศึกษาทุกระดับเปนการศึกษาที่สราง
ความออนแอทางสติปญญา  หรือสรางคนที่พิการทางปญญา  และทําลายศักยภาพในการเรียนรู  
กลาวคือ  เราสรางคนที่ขาดความรอบรู  ไมรูความจริง  คิดไมเปน  ทําอะไรไมเปน  ขาดความรัก        
ในหัวใจ  ไมมีฉันทะ  และขาดความสามารถในการสรางความรู  ไมมีความรับผิดชอบตอสังคม  
และสรางปญหาตอเนื่องตาง ๆ  ในสังคมอยางมากมาย  โดยเนนวาการศึกษาที่ดีควรจะสรางคน       
ใหฉลาดเปนคนดีและมีความสุข  และไดเสนอทางออกในการแกปญหาดวยวิธีการปฏิรูปการเรียนรู
ซ่ึงมีสาระสําคัญคือ  ลดการถายทอดเนื้อหาในหองเรียนลงใหไดมากที่สุดแลวใชกระบวนการเรียนรู
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ที่สามารถพัฒนามิติทางกาย  สังคม  จิตใจ  ปญญาใหมีความเขมแข็งครบทุกดานพรอม  ๆ  กันไป      
ซ่ึงตองอาศัยวิธีการจัดการศึกษา  3  ประการ  คือ  การศึกษาจากการสัมผัสความจริง  ศึกษาจากการคิด  
และการศึกษาจากการเจริญสติ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. การศึกษาจากการสัมผัสความจริง  การสัมผัสความจริงทําใหบุคคลรูจักและเขาใจ       
ความจริง  ไมเปนคนที่เล่ือนลอย  ซ่ึงไดแกการศึกษาสัมผัสความจริงทางธรรมชาติ  การศึกษา
สัมผัสความจริงทางขอมูลขาวสาร  การศึกษาสัมผัสความจริงทางสังคมวัฒนธรรมจากชุมชน  
การศึกษาสัมผัสความจริงจากการทํางานและกิจกรรมที่ชอบ  และการศึกษาสัมผัสความจริงที่เปน
สุนทรียะทั้งที่เปนความงามทางธรรมชาติและศิลปะ  เพื่อเปนการสรางความสุขและพัฒนาความ
ละเอียดออนทางจิตใจ  รวมทั้งเกิดฉันทะในการเรียนรู  ทั้งหมดนี้คือกระบวนการพัฒนาปญญา      
ในระดับสุตมยปญญา 
 2. ศึกษาจากการคิด  กระบวนการเรียนรูที่ถูกตองจะตองใหผูเรียนศึกษาจากการคิด  ซ่ึง
เปนกระบวนการที่สัมพันธและตอเนื่องจากการศึกษาสัมผัสความจริง  ดวยการอาศัยวิธีการ  10  วิธี
ประกอบดวย  การฝกสังเกต  ฝกการบันทึก  ฝกใหมีความอดทนในการประชุมกลุม  ฝกการฟง          
ฝกการตั้งคําถามและหาคําตอบที่เรียกวา  ปุจฉาวิสัชนา  ฝกใหมีความอดทนตอความคิดเห็นที่
แตกตางกัน ฝกการตั้งสมมติฐานและการตั้งคําถาม  ฝกการคนควาหาคําตอบจากแหลงตาง  ๆ  
ฝกฝนดานการวิจัย  ฝกการคิดแบบเชื่อมโยง  และการรูจักเขาใจตนเองอยางแทจริงตลอดจนการฝก
การเขียนความรูและบทความทางวิชาการ  ซ่ึงทั้งหมดเปนกระบวนการทางจินตมยปญญา 
 3. การศึกษาจากการเจริญสติ  การเจริญสติเปนวิธีการทางปญญาอยางยอดเยี่ยมและ       
มีประโยชนอยางยิ่ง  เปนตนวา  การเจริญสติชวยใหการสัมผัสความจริงและการคิดตรงคมชัดมากขึ้น  
เพราะการเจริญสติชวยใหจิตเปนกลาง  ทําใหเกิดปญญา  ไมมีอคติ  สามารถเอาปญญามาใชไดทัน
การเจริญสติปองกันการผิดพลาดและชวยสกัดกั้นความไมดีงามไมใหเขามาสูตัว  การเจริญสติ        
ทําใหเกิดความสุขลนเหลือ  ทําใหสัมผัสความงดงามอันดํารงอยูรอบตัว  การเจริญสติทําใหคน
เขาถึงสิ่งสุนทรียะตาง   ๆ  และการเจริญสติยังเปนเครื่องรักษาสุขภาพและชวยใหอายุยืนอีกดวย  
กลาวไดวาการเจริญสติก็คือกระบวนการฝกพัฒนาปญญาในระดับสูงสุดคือ  ภาวนามยปญญา 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจในการอานและเปาหมายการเรียนรูความเขาใจในการอาน
จะเห็นวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะใหเกิดความเขาใจในการอาน  ผูเรียนสมควรที่จะไดรับ
การฝกการคิดดวยการฝกฟง  ฝกสังเกต  ฝกบันทึก ตลอดจนฝกการคิดแบบเชื่อมโยง เพื่อใหนําไปสู
ความเขาใจในการอาน 
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 1.10 แนวทางการเลือกเร่ืองอานเพื่อสงเสริมความเขาใจในการอาน 
 การจัดการเรียนรูทักษะการอานเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจนั้น  ควรนําเรื่องซึ่งตางจาก
บทเรียนมาใหนักเรียนไดฝกอาน  โดยคํานึงถึงความยากงายเหมาะกับวัยและควรคํานึงถึงพัฒนาการ
การอานของนักเรียนดวย 
 ฉวีลักษณ  บุญยกาญจน (2524 : 54) ไดกลาวถึง ความสนใจในการอานซึ่งแตกตางกันไป
ในแตละชวงของวัยไว ดังนี้ 
 เมื่อเด็กอายุมากขึ้น  เด็กจะยิ่งชอบเรื่องการผจญภัย  โดยเฉพาะเด็กชายชอบเรื่องที่
เกี่ยวกับสัตว  สวนเด็กหญิงชอบเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตที่บาน เร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในบาน และ
สนใจเรื่องรักเร็วกวาเด็กชาย  เด็กชายอายุ 9 – 10 – 11 ป  ชอบเรื่องที่เกี่ยวกับผจญภัย ตื่นเตน ลึกลับ 
เร่ืองจริง เร่ืองพิศวง ชีวิตเด็ก  ธรรมชาติ และชีวิตของสัตว  ความมีน้ําใจ  นักกีฬา  ความกลาหาญ  
การกีฬา  เครื่องบิน  และประดิษฐกรรมตาง ๆ  เด็กชายอายุ  12 - 15 ป  ความสนใจในประวัติศาสตร  
ชีวประวัติและหนังสือที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติ และสังคม  เด็กหญิงและเด็กชายตางชอบอาน
เร่ืองเขียนที่ผิดไปจากความจริง  และเรื่องที่เกี่ยวกับงานอดิเรก  เด็กชายอายุ 9 – 13 ป ชอบเรื่องการ
ผจญภัย  วีรบุรุษ  เร่ืองที่ลดความนิยมคือ เร่ืองเทวดานางฟา นิทานที่มีเหตุการณเกิดซ้ํา ๆ กันเรื่อย ๆ 
เด็กชายอายุ 15 ป สนใจที่จะอานหนังสือเริงรมยที่ยาวขึ้น  หนังสือที่เกี่ยวกับกีฬาและการแขงขัน  
ตํานานหรือเร่ืองยาว  รายละเอียดเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย  โลดโผน  ผจญภัย งานอดิเรกตาง ๆ  นิยาย
ลึกลับ 
 นอกจากการเลือกเร่ืองที่นํามาใชประกอบการจัดการเรียนรูทักษะการอาน จะยึดหลัก
ดังกลาวขางตนแลว  ควรคํานึงถึงวา  เปนเรื่องที่สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  มีประโยชนตอ
ชีวิตประจําวันและสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  ของนักเรียนไดดวย 
 1.11 การประเมินผลความเขาใจในการอาน 
  การวัดและประเมินผลความเขาใจในการอานจะทําใหทราบไดวา  ผูอานมีพัฒนาการ
ดานทักษะความเขาใจในการอานเพียงใด  โดยที่การวัดผลดังกลาวจะตองทราบถึงระดับความเขาใจ
ในการอานของผูอาน  การวัดและประเมินผลที่เปนระบบจะชวยใหทราบถึงระดับความเขาใจ        
ในการอานของผูเรียนแตละคน  ทําใหผูสอนสามารถวางแนวทางการพัฒนาทักษะการอานเพื่อ
ความเขาใจใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 มีผูอธิบายการประเมินผลความเขาใจในการอานในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2542 : 9-10) เสนอวา ครูจะตรวจสอบความเขาใจในการอานของ
นักเรียนไดหลายทาง  ดังนี้ 
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 1.  ใหตอบคําถามจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
  1.1 ตอบคําถามจากขอเท็จจริงของทองเรื่อง 
       1.2 ตอบคําถามโดยการวิเคราะหหาเหตุผลของเรื่อง 
         1.3  ตอบคําถามจากการสรุปเรื่อง หรือวิจารณ  ไตรตรอง 
  2.   เลาเรื่องและสรุปเรื่องที่อานไดอยางดี 
 3.   ประเมินและเลือกแบบจากตัวละคร  ใหเหตุผลประกอบการเลือกหรือไมเลือก 
 4.   แสดงประกอบนิทาน  แสดงทาใบประกอบประโยค  วลี  หรือคําศัพทได 
 5.   หาความสัมพันธของคํา  เชน  กระตาย – กระโดด,  เตา ...... 
 6.   หาคําตรงขามเชิงความหมาย  เชน  หิว – อ่ิม,   ยิ้ม - บึ้ง 
 7.   อธิบายคําถาม  คําพังเพย แลวแตงนิทานประกอบ 
 8.   ตอนิทานที่เลาไมจบอยางมีความตอเนื่องและสมเหตุสมผล 
 9.   สรุป หรือตั้งชื่อเร่ืองไดครอบคลุมเนื้อเร่ืองพรอมอธิบาย 
 10. ปฏิบัติตามขั้นตอนการประกอบอาหาร  ประดิษฐ  หรือดําเนินการทดลองทาง
วิทยาศาสตร 
 11.   นําความเขาใจจากสิ่งที่อานมาใชในการพยากรณแนวโนมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ  สังคม  เศรษฐกิจ 
 12. วิจารณ ใหขอคิดและเสนอแนะแกไขเชิงยอมรับไมยอมรับ  โตแยงดวยเหตุผลของตน 
 เตือนใจ  ตนงามทรง  (2536 : 37-40)  ใหขอเสนอแนะในการเขียนขอสอบหรือคําถาม
เพื่อทดสอบความเขาใจในการอานไว  ดังนี้ 
 1.   คําถามควรจะเรียงตามลําดับที่ปรากฏในเนื้อเร่ือง  ไมควรจะกระโดดขามไปขามมา
ทําใหเกิดความสับสนแกผูสอบ 
 2.   คําถามใจความหลัก  นิยมเอาขึ้นกอนคําถามชนิดอื่น 
 3.   ควรเลือกถามใจความสําคัญเทานั้น 
 4.   ตรวจสอบคําถามใหแนใจวามีคําตอบถูกตองเพียงขอเดียว 
 5.   ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่ผูอานตอบไดโดยไมตองอานขอความในเนื้อเร่ือง  เชน 
ขอความที่เกี่ยวกับความเปนจริงที่รูกันทั่วไป  ขอความเกี่ยวกับหลักทางวิชาการหรือประสบการณ
ของผูสอบแตอยางไรก็ตามคําถามชนิดนี้ใชไดผลกับการวัดความรูเกี่ยวกับคําศัพท 
 6.   ถาจะสรางคําถามทดสอบความเขาใจในการอานโดยควบคูไปกับการใชรูปภาพ   
ตองพยายามเนนความสามารถในการอานโดยใชรูปภาพเปนสวนประกอบ  ไมควรใหผูสอบดูรูปภาพ
แลวตอบคําถามไดเลยโดยไมตองอาศัยการอาน 
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 7.   ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่กวางเกินไปจนทําใหมีหลายคําตอบ  ถาตองการสรางคําถามที่
ผูอานคิดไดหลายทาง  ตองแนใจวาคําถามนั้นดีพอที่จะมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 
 8.   คําถามควรสั้นและงาย  ไมควรใสขอความที่ไมเกี่ยวของลงไป 
 9.    ไมควรใชไวยากรณที่ซับซอนในตัวคําถาม  จะเปนเหตุใหผูสอบทําขอสอบไมไดทั้ง ๆ 
ที่อานเนื้อเร่ืองเขาใจ  
 10.   พยายามหลีกเลี่ยงการตั้งคําถามในรูปปฏิเสธ  ถาจําเปนจริง ๆ ใหขีดเสนไตคําวา  
“ไม”   ใหชัดเจน 
 11. ถาตองการใหขอสอบชัดเจนและประหยัดเวลาในการอานคําถาม ควรขึ้นตนคําถาม
ดวยใคร  อะไร  เมื่อไร  ที่ไหน  อยางไร  ทําไม ซ่ึงงายกวาตั้งคําถามนําแลวใหเติมเนื้อความลงไป 
 แฮริส (Harris.  1969 : 59-60) สรุปวา  การทดสอบความเขาใจในการอาน  ควรให
ครอบคลุมความสามารถในการอาน  3  ดาน  ดังนี้ 
 1.   ดานภาษาและลัญลักษณ  คือ ความสามารถในการเขาใจความหมายสวนใหญของคํา
ที่ปรากฏในบทอาน  รูจักการเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท  เขาใจระบบคําและโครงสราง
ประโยค  เขาใจขอความยาว ๆ และเขาใจสัญลักษณทางภาษา  เชน เครื่องหมายตาง ๆ การยอหนา   
เปนตน 
 2.   ดานความคิด  คือ ความสามารถระบุจุดประสงคของผูเขียน  ความคิดสําคัญของ
ขอความที่อาน  สามารถเขาใจความคิดยอยที่มาสนับสนุน   สามารถสรุปและอนุมานความจากสิ่ง      
ที่อานได 
 3.  ดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อาน  คือ สามารถบอกถึงทัศนคติของผูเขียนตอ
เร่ืองที่อานและตอผูอานได  เขาใจอารมณของเรื่อง  สามารถระบุวิธีและแนวการเขียนของผูเขียน 
 ฮาฟเนอร  และ จอลล่ี  (Hafner & Jolly.  1972 : 147)  ไดสรุปการประเมินผลความเขาใจ      
ในการอานใหดูจากความสามารถ ตอไปนี้ 
 1.   ตอบคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและรายละเอียดตาง ๆ จากเรื่องที่อานได 
 2.   เขาใจคําชี้แจง  สามารถปฏิบัติตามคําชี้แจงหรือคําแนะนําที่เขียนอธิบายไวถูกตอง 
 3.   จดจําและสามารถบรรยายสิ่งที่ไดอานเปนคําพูดของตัวเองได 
 4.   ลําดับเหตุการณของเรื่องราวที่อานไดถูกตอง 
 5.   แยกไดวารายละเอียดตอนไหนสําคัญ  ตอนไหนไมสําคัญ 
 6.   บอกไดวาตัวอยางหรือคําอธิบายประกอบตางๆ มีความสัมพันธกับเนื้อความสําคัญ
ตอนไหน  อยางไร 
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 7.   บอกไดวาประโยคไหนเปนประโยคแสดงเนื้อหาความสําคัญหรือใจความสําคัญของ
เร่ืองที่อาน 
 8. บอกไดวาเนื้อหาของสิ่งที่อาน  มีความสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ
อยางไร 
 9.   แสดงขอสรุปของบทความที่อานไดถูกตอง 
 10.   บอกไดวาในการเขียนบทความที่อานนั้น  ผูเขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียบเรียง  
เชน  เวลา  สถานที่  หรือสาเหตุและผล  เปนตน 
 11.   บอกไดวาอะไร  คือ ความหมายที่ซอนเรนที่ไมไดแสดงไวในบทอาน 
 12.   บอกไดวาเรื่องที่อานมีแนวการดําเนินเรื่องหรือใหอารมณอยางไร 
 13.   บอกวัตถุประสงคในการเขียนซึ่งผูเขียนไมไดแสดงไวตรง ๆ 
 14.   บอกไดวาตอนใดผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางไร  มีความหมายอยางไร 
 ฟนอคเชียโร และซาโกะ (Finocchiaro  &  Sako.  1983 : 109)  อธิบายถึงแบบทดสอบที่
ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานวามีอยู  3  แบบ คือ 
 1.  แบบทดสอบอัตนัย  ไดแก แบบทดสอบความเรียง โดยใหผูเรียนตอบคําถามจาก
เร่ืองที่อานโดยเขียนเปนประโยคหรือขอความยาว  ๆ 
 2.  แบบทดสอบปรนัย  ไดแก แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด  แบบจับคู        
แบบเติมคํา เปนตน 
 3.   แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสั้น ๆ ใหเติม  หรือตอให
สมบูรณ   ใหคะแนนโดยผูสอน  หรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมินผล 
 จากขอความที่กลาวมาจะเห็นไดวา  การประเมินความเขาใจในการอานสามารถทําได
หลายวิธี  ซ่ึงผูประเมินควรเลือกลักษณะของการประเมินใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูเพื่อให
การประเมินไดผลตรงตามจุดมุงหมายและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยประเมินความเขาใจในการอานโดยใชแบบทดสอบชนิดปรนัย 
แบบเลือกตอบ (ภาคผนวก ข) ที่วัดความสามารถ ดังนี้ 
 1.   การวิเคราะหความ  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักแยกแยะขอเท็จจริง  การแสดง
ความรูสึก  ขอคิดเห็น  ของผูแตงโดยมีเหตุผลประกอบ 
 2.   การแปลความ  หมายถึง  ความสามารถในการแปลความหมายของคํา  สํานวน 
ขอความตาง ๆ จากเรื่องที่อาน  โดยแปลตามลักษณะและนัยของเรื่องเปนความหมายที่ถูกตอง 
 3.   การจับใจความสําคัญ  หมายถึง  ความสามารถในการตอบคําถามเร่ืองที่อานเปนเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร  เกิดขึ้นที่ไหน   อยางไร  เมื่อไร  สรุปใจความสําคัญของเรื่อง 
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 4.  การตีความ  หมายถึง  ความสารถเขาใจความคิดที่ผูเขียนไมไดบอกไวอยางชัดเจน
หรือมีความหมายโดยนัยออกมาเปนความคิดของตนเองไดโดยสังเกตบริบท  น้ําเสียงเจตนารมณ 
 
2. ผังความคิด   
       ผังความคิด  (Mind  Mapping)  เปนการทํางานรวมมือของสมองดานซายและดานขวาใน
การเชื่อมโยง  ตอผูกขอมูลเขาดวยกัน  ซ่ึงโครงสรางหรือการทํางานของสมองในการติดตอ  จัดการ  
รวบรวม  บันทึก  เชื่อมโยงขอมูลขาวสารตาง  ๆ  นั้นควรจะเริ่มดวยความคิดหลัก  (Main  idea)         
ที่จุดกลางแลวแตกสาขาแยกยอยออกไปแลวแตความคิดของแตละคน  (Buzan.  1991 : 93)  มีผูให
ความหมายเกี่ยวกับผังความคิดหลายความหมาย  ดังนี้ 
 ศิริรัตน  นิลคุปต  (2536 : 27)  กลาวถึงความหมายของผังความคิด วา  คือการจดบันทึก
เนื้อความจากสิ่งที่อานมาเขียนเปนแผนภูมิ  ซ่ึงตองคิดวิเคราะหประเมินขอมูลที่จะเติม และจะตอง
เรียบเรียงและจําแนกความคิดตามแบบการเขียน 
 น้ําผ้ึง  มีนิล (2545 : 6)  กลาวถึง  แผนผังความคิด วา  หมายถึง  วิธีการนําขอมูลหรือ
ขอความที่ผานการประมวลความรูแลว โดยการนําเสนอดวยผังความคิดแบบตาง ๆ เพื่อเปนการ
ส่ือสารใหผูอานเขาใจงายและมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  ประกอบดวย ผังการจําแนกขอมูล  ผังมโนทัศน  
ผังแวนนไดอะแกรม  ผังใยแมงมุม  ผังกางปลา  ผัง Flowchart  และผังเรียงลําดับ 
 วัฒนา  วิชิตชาญ (2549 : 13)  กลาววา  แผนผังความคิด  หมายถึง  การสรางภาพรวมจาก
หัวขอหัวขอหนึ่งโดยอาศัยคําหลัก (Keywords) เปนศูนยกลางที่กอใหเกิดความคิดเสริมตอ         
แตกแขนงออกไปเปนคําที่เกี่ยวของ (Trigger  words) อีกจํานวนมาก  ซ่ึงโยงใยใหเห็นสัมพันธภาพ
เชิงบูรณาการของขอมูลทั้งหมดอยางชัดเขน  
      ธัญญา  ผลอนันต (2551 : 4)  กลาววา  แผนที่ความคิด เปนวิธีการเขียนงาย ๆ ในการ           
จดบันทึกที่ไมนาเบื่อโดยนําขอมูลที่เขาสูสมองมาจัดเรียงลําดับความคิด ดวยคํา สี เสน และภาพ         
ที่ชวยใหจําไดดี  ชวยใหใชเวลาอยางคุมคา สามารถนําไปใชในการวางแผนการทํางาน 
 จากความหมายของผังความคิดที่กลาวมา สรุปไดวา  ผังความคิด หรือแผนที่ความคิด        
คือเครื่องมือที่แสดงถึงการทํางานของสมองในการจัดเรียงขอมูลที่ไดรับมานําเสนอลงในกระดาษ 
แผนเดียว โดยใชคํา  เสน  ภาพ  สี เชื่อมโยงเขาดวยกันตามจินตนาการของผูเขียนผังความคิดนั้น 
 ผังความคิด  เปนการจําลองการทํางานของสมองลงบนกระดาษ  เปนการสะทอนเงาการคิด
ของคนเราออกมา  ซ่ึงบูซาน  (Buzan.  1991 : 106 – 107)   ไดกลาวถึง  ความสัมพันธของผังความคิดกับ
การทํางานของสมองซีกซาย  ซีกขวา  โดยการอาศัยการคนควาเรื่องสมองซีกซายและซีกขวาของ  
สเปอรร่ี  (Sperry)  และออนสไตน (Onstien) ไววาสมองของคนเรานั้นจะจัดการกับขอมูลไดดียิ่งขึ้น
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ถาขอมูลนั้นคอย  ๆ  บรรจุเขาไปในสมอง  ทําใหสรุปไดวาการจดบันทึก และการจัดกลุมความคิด
ซ่ึงไดรับการออกแบบใหสอดคลองกับการทํางานของความตองการของสมองนั้นจะตองมิใชมีเพียง
ตัวหนังสือ  รายการ  ตัวเลข  ลําดับและเสนตรงเทานั้น  ยังตองคํานึงถึงสี การสรางภาพ  มิติ  
สัญลักษณ  ความไดสัดสวน  ฯลฯ  นอกจากนั้นยังตองมีการเชื่อมโยงอยางแนบแนนกับการทํางาน
ของความคิดอีกดวย 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548 : 53)  กลาววา  การใชผังความคิด
หรือแผนภาพความคิด จะชวยในการสรุปความหรือยอความ  โดยเขียนคําสําคัญหรือขอความแสดง
ส่ิงที่เขาใจวาเปนเชนนั้นไวแผนภาพ  เพื่อนํามาเรียบเรียงใหครบ  ครอบคลุมความรูไวทั้งหมด 
 มอรริส และเรเดียนส (Morris & Readence.  1984 : 55) กลาวถึงผังความคิดไวหลายประการ 
คือ 
 1.  ผังความคิดเปนการจัดเรียงความสําคัญซึ่งแสดงใหเห็นความสัมพันธของเหตุการณ
และแนวคิดในบทอาน  ดังนั้น จุดมุงหมายของการผังความคิดก็เพื่อแสดงความสัมพันธของ
เหตุการณและแนวคิดที่อานในเรื่อง 
 2.  ผังความคิดสามารถใชเพื่อเสนอบทเรียน  สรุปบทเรียนหรือทบทวนบทเรียนก็ได 
 3.  การสรางผังความคิด  ชวยใหผูเรียนไดฝกการจัดระบบความคิดตาง ๆ ในเรื่องและ
เพิ่มความสัมพันธของความคิดเหลานั้น  โดยจะนําแนวความคิดตาง ๆ มาจําแนกแลวจัดเขาเปนกลุม
ตามหัวขอ 
 4.  ผังความคิดสอนใหผูเรียนคิดอยางเปนระบบ 
 5.  ผังความคิดชวยใหการเรียนการสอนของครูและนักเรียนเปนไปอยางมีจุดมุงหมาย
ทิศนา  แขมมณี  (2547 : 389)  กลาววา  ผังความคิด เปนผังที่แสดงความสัมพันธของสาระหรือ
ความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม  โดยใช  เสน  คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี  
เครื่องหมาย  รูปทรงเรขาคณิต  และภาพ  แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือ
สาระนั้น ๆ โดยมีขั้นตอนหลัก ๆ ในการทํา  ดังนี้ 
 1.  เขียนความคิดรวบยอดหลักไวตรงกลาง  แลวแตกสาขาออกไปเปนความคิดรวบยอด
ยอย  ๆ  เชน 
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ภาพประกอบ 3  ตัวอยางผังความคิด เร่ือง การใช  Mind  Map 
    
   2.  เขียนคําที่เปนตัวแทนความหมายของความคิดนั้น ๆ ลงไป  และใชรูปทรงเรขาคณิต  
แสดงระดับของคํา  คําใดอยูในจอบเขตหรือระดับเดียวกัน  ใชรูปทรงเรขาคณิตเดียวกันลอมกรอบ
คํานั้น  รูปทรงเรขาคณิตที่นิยมใชกันโดยทั่วไป มีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4  รูปทรงเรขาคณิตที่ใชในผงัความคิด 

 
 3. ลากเสนเชื่อมโยงความคิด  เพื่อแสดงความสัมพันธของความคิดตาง ๆ เสนที่ใช     
อาจเปนเสนตรง  เสนโคง  หรืออาจใชลูกศร แสดงความเชื่อมโยงของความคิดตาง ๆ ตัวอยางการใช       
มี ดังนี้ 
 
 
 
 

ประชุม 

วางแผน 

ฟนความจํา 

การใช Mind Map 

นําเสนอ 

ศึกษา 

จดบันทึก 
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ภาพประกอบ 5  ลักษณะของเสนที่ใชในผงัความคิด 
 
 4. ใชสัญลักษณตาง ๆ เปนตัวแทนความหมายของความคิดและความรูสึกตาง ๆ เชน 
 

                                                    
                         
       กระจาง   แจมชัด                                                                    การเดินทาง 

                                        
                         
                         เวลา                                                                          การสื่อสาร 
 

ภาพประกอบ 6  ตัวอยางภาพสัญลักษณทีใ่ชแทนความหมาย 
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 5.   สรางผังความคิดใหสมบูรณ  ตามความเขาใจของตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 7  ตัวอยางผังความคิดเรื่อง การนําเสนอ 
 
ที่มา : วายคอฟ  (Wycoff.  1991 : 35) 
 2.1 ลักษณะพื้นฐานของผังความคิด   
 วายคอฟฟ  (Wycoff.  1991 : 43)  ไดกลาวถึงลักษณะพื้นฐานของผังความคิดดังนี้ 
 1. เร่ิมที่จุดกึ่งกลางหนากระดาษ 

2. ใหความคิดไหลไปอยางอิสระ  โดยปราศจากการตัดสินหรือการวิพากษวิจารณ 
3. ใชคําสําคัญ  (Key  words)   ในการนําเสนอความคิดตาง ๆ  
4. เขียนคําสําคัญ  (Key  words)  1  คํา  ตอ   1  เสน 
5. เชื่อมโยงคําสําคัญ  (Key  words)   กับจุดกลางโดยใชเสน 
6. ใชสีชวยเนนจุดสําคัญของความคิด 

การนําเสนอ 

ใหขอมูล 
บันเทิง 

ความกลัว 
ความจํา

ตําแหนง 

การใชประโยชน 

ส่ือ

เครื่องมือ

  การจัดระบบ 

การเปลี่ยนแปลง

ขอดี

ขอเสีย

      MAP 

ภาพลักษณ 
ความคิดหลัก 

      สี 
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   7.   ใชการจินตนาการและสัญลักษณตาง ๆ เพื่อเนนจุดสําคัญพรอมกับเชื่อมโยงความคิด
ตอไปเรื่อย ๆ  
 จากลักษณะพื้นฐานของผังความคิด  สรุปไดวาลักษณะเดนของกิจกรรมผังความคิดคือ  
การจัดระบบและการเชื่อมโยงความคิดตาง ๆ  เขาดวยกันโดยใชคําสําคัญในการนําเสนอความคิด
ตาง ๆ  และมีการกระจายความคิดจากจุดกลางไปเรื่อย  ๆ 
 2.2 กฎของผังความคิด 
 บูซาน  (Buzan.  1991 : 37)   ไดกลาวถึงกฎของผังความคิดไวดังนี้ 
 1. เร่ิมดวยการสรางภาพหรือถอยคําตาง ๆ   ที่จุดกลาง 
 2.    ใชความคิดหรือจินตนาการไปตลอดทั้งผังความคิดนั้น  โดยเริ่มที่จุดที่   1  แลวใช
การกระตุน โยงตอไปทั้งกระบวนการ 
 3.    เขียนคําสําคัญในการนําเสนอความคิดตาง ๆ  ลงไป  ซ่ึงถอยคํานั้นสามารถเรียก
กลับมาใชในโอกาสตาง  ๆ  ได 
 4.    ควรเขียนคําแตละคําบนเสนและเสนแตละเสนควรสัมพันธเชื่อมโยงกับเสนอื่น  ๆ  
 5.    คําแตละคําควรมีลักษณะเปนหนวย  คือ  หนึ่งคําตอหนึ่งเสน  ซ่ึงจะชวยใหชัดเจน
และเชื่อมโยงกับคําอื่น  ๆ ไดงายขึ้น 
 6.    ใชสีเพื่อกระตุนและชวยใหสะดุดตา  ซ่ึงจะชวยยกระดับความสามารถในการจดจํา 
 7.   ควรปลอยใหความคิดแตละความคิดไหลไปอยางอิสระ  ไมวาจะเปนความคิดใด  
เกี่ยวกับอะไรก็สามารถนํามาใชกับกระบวนการนี้ได 
 จากกฎของผังความคิดสรุปไดวา  ในการนําเสนอผังความคิดควรเริ่มที่จุดกลางหนากระดาษ  
และใชความคิดอยางอิสระดวยเสนและสีพรอมทั้งคําสําคัญในการกํากับและเชื่อมโยงตอกัน 
 ผังความคิด  เปนมโนทัศนชนิดหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนจัดลําดับความรูในเรื่องที่อานอยาง         
มีระบบ และใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย การจัดการเรียนรูแบบผังความคิดเปน
กระบวนการที่ใหผูเรียนนํามโนทัศนในเนื้อหา สาระที่ไดเรียนรูมาจัดระบบ จัดลําดับ และเช่ือมโยง
ความสัมพันธแตละมโนทัศนที่มีความเกี่ยวของกันเขาดวยกัน ทําใหเกิดเปนกรอบมโนทัศนขึ้น 
         วัตถุประสงค  การใชผังความคิดในการจัดการเรียนรูมีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
 1. เพื่อฝกใหผูเรียนรูจักสังเกต  เปรียบเทียบ  สรุปและจําแนกแยกแยะสิ่งตาง ๆ  จัดเปน
ระบบ  หรือหมวดหมูไดอยางถูกตอง 
    2.    ฝกใหผูเรียนศึกษา  คนควา  คิดเพื่อใหไดความรูและสามารถสรางความคิดรวบยอด
ดวยตนเอง 
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   3.    เพื่อใหผูเรียนสามารถสรางและสรุปความรูดวยการจัดกรอบมโนทัศนในรูปแบบ
ตาง ๆ ได 
 การนําผังความคิดไปใช  สวนใหญเปนการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการกระทําตอไปนี้ 
 1. ใชระดมพลังสมอง 
 2. ใชสรุปหรือสรางองคความรู 
 3. ใชวิเคราะหเนื้อหาหรืองานตาง  ๆ 
 4. ใชจัดระบบความคิดและชวยใหจําไดดี 
 5. ใชนําเสนอขอมูล 
 จากหลักการ  ทฤษฎีของกิจกรรมผังความคิด  เมื่อนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
จะมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 
 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการทบทวนความรูเดิม  และการกระตุนผูเรียนในการที่จะเรียน 
 2.  ขั้นสอน  เปนการจัดระเบียบขอมูลและการฝกคิดโดยใชผังความคิด  ซ่ึงแบง
ออกเปนกิจกรรมยอย  4  กิจกรรม  คือ 
  2.1 กิจกรรมการรวบรวมเนื้อหาสาระ   ผูเรียนสรุปความคิดหลัก  ความคิดรอง  และ
รายละเอียดของบทเรียน 
  2.2 กิจกรรมการสรางผังความคิด   ผูเรียนจัดระเบียบขอมูลที่ไดจากการอาน 
  2.3 กิจกรรมการเชื่อมโยงผังความคิดกับเนื้อหาสาระ   เปนการจัดปรับผังความคิด
ของผูเรียนรวมกัน 
  2.4 การสรุป   เปนการใหผูเรียนนําเสนอผังความคิดที่สรางตอกลุม 
 3.   ขั้นสรุป  ผูเรียนไดนําเสนอผังความคิดตอกลุม 
 
3. การจัดการเรียนรูแบบปกติ    
        3.1 ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
          การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ตอง
สอดคลองกับแนวการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  ที่กําหนดวา  
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  (กรมวิชาการ.  2542 : 101) 
           การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคูมือการจัด
กิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการที่ยึดผูเรียน
เปนสําคัญ  ควบคูกับการบรรยายของครู 
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          การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  เร่ิมจากการสนทนาซักถามของครูที่เกี่ยวกับเนื้อหา
ที่จะเรียน  การซักถาม  การทายปญหา  มีการแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูกําหนด  นําเสนอ
ผลงานจากการปฏิบัติงานกลุม  รวมกันวิพากษวิจารณผลงานที่นําเสนอ   ฝกปฏิบัติงานเปน
รายบุคคล  ส่ือที่ใชประกอบการเรียนการสอนเปนบัตรคํา  แถบขอความเปนสวนใหญ  มีของจริงบาง
ที่หาไดจากบริเวณใกลเคียง  มีใบความรู  ใบกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ 
           3.2 ขั้นตอนของการสอนของวิธีเรียนตามปกติ 
 การสอนของวิธีเรียนตามปกติของการวิจัยในครั้งนี้  มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยทั่วไปที่ครูนิยมใชในการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 
        1.   ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการกระตุนผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนรูโดยครูดวยกิจกรรม
ตาง  ๆ  เชน  การสนทนาซักถาม  การรองเพลง  เปนตน 
                 2.   ขั้นกิจกรรมการเรียนรู  เปนการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนที่ใชวิธีการซ้ํา  ๆ  กัน  เชน
การบรรยาย  การศกึษาเนื้อหาจากบทเรียน 
         3.  ขั้นสรุป  เปนการสรุปบทเรียน  โดยครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเปนสวนใหญ 
 จากกิจกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นวา  วิธีการเรียนตามปกติในการวิจัยคร้ังนี้  กิจกรรม
สวนใหญขึ้นอยูกับครูผูสอน  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนใชวิธีเรียนแบบบรรยาย  หรือศึกษาเนื้อหาจาก
บทเรียนเปนสวนใหญ ประกอบดวยกิจกรรม  3  ขั้นตอน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นกิจกรรม        
การเรียนรู  และขั้นสรุป  โดยในการวิจัยคร้ังนี้แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติจะประกอบดวย  3  
ขั้นตอน  คือ 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการกระตุนผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนรู 
 2.    ขั้นกิจกรรมการเรียนรู  เปนการปฏิบัติกิจกรรมที่มีขั้นตอนยอย  คือ 
  2.1 การอภิปราย 
  2.2 การนําเสนอผลการอภิปราย 
  2.3 การทําแบบฝกหัด หรือกิจกรรมตอเนื่อง 
       3. ขั้นสรุป  เปนการสรุปบทเรียนรวมกันระหวางครูและนักเรียน 
 
4. เจตคติ 
 4.1 ความหมายของเจตคติ 
 เจตคติ (Attitude) เปนคําศัพทที่กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดใชมาตลอดจนถึง
ปจจุบัน มีความหมายเดียวกับคําวา “ทัศนคติ” ซ่ึงมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมาย
ไวดังนี้ 
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 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน.  2542 : 221) ใหความหมายของ
เจตคติวา หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด 
 พวงรัตน  ทวีรัตน (2540 : 108)  กลาววา เจตคติ หมายถึง การเตรียมพรอมแหงสภาพจิตใจ
ของบุคคลในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เจตคติเปนอารมณที่มีอยูในทุกผูทุกคน แตอยูในระดับ         
ที่แตกตางกัน เจตคติเปนสิ่งที่ผลักดันบุคคลใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ อันอยูใน
ลักษณะที่พึงพอใจก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนและประสบการณของแตละบุคคล 
 แอลพอรต  (Allport.  1986 : 798)  ใหความหมายวาเจตคติ หมายถึง สภาพความพรอม 
ทางจิตใจ ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงที่จะกําหนดทิศทางของ
ปฏิกิริยาของบุคคล  ส่ิงของ หรือสถานการณที่เกี่ยวของ 
 กูด (Good.  1973 : 49)  ใหความหมายของเจตคติวา เจตคติหมายถึง ความเอนเอียงหรือ
ความชอบของบุคคลที่แสดงผลเฉพาะไปสูวัตถุ ส่ิงของ สถานการณ หรือคุณคา ตามปกติจะ
ประกอบไปดวยความรูสึกและอารมณ 
 อนาสตาซี (Anastasi.  1976 : 453)  ใหความหมายเจตคติโดยสรุปวาเจตคติ หมายถึง 
ความโนมเอียงที่จะแสดงออกทางชอบหรือไมชอบตอส่ิงตาง ๆ เชน เชื้อชาติ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
สถาบันตาง ๆ ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 231)  กลาววา เจตคติ  หมายถึง  ความพรอมของรางกาย
และจิตใจที่มีแนวโนมจะตอบสนองตอส่ิงเราหรือสถานการณใด ๆ ดวยการเขาหาหรือถอยหนีออกไป 
 พรรณี  ช.เจนจิต (2528 : 258)  กลาววา  เจตคติ  เปนเรื่องราวของความรูสึกทั้งที่พอใจ  
และไมพอใจที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแตละคนสนองตอบตอส่ิงเราแตกตางกัน 
 วันเพ็ญ  เนียมสุข (2538 : 34)  สรุปความหมายของเจตคติไววา  เปนความรูสึก  ความคิด
และความเชื่อถือของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  อันเปนผลมาจากการเรียนรู  ประสบการณและอารมณ  
ซ่ึงบุคคลนั้นแสดงออกเพื่อตอบสนองสิ่งตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
 วิภาวี  แปนเรือง (2546 : 37)  ไดสรุปความหมายของเจตคติวา คือความรูสึกนึกคิด  ความ
คิดเห็นและความพรอมที่จะกระทําตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงอาจเปนความรูสึกในทางชอบหรือไมชอบ  
เปนการบอกแนวโนมทางจิตใจของบุคคลเมื่อปะทะสัมพันธกับสิ่งของ  บุคคล  ประเพณี  หรือ
สถานการณใด ๆ ซ่ึงมีผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ออกมา  เจตคติที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
สามารถสรางขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
 ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539 : 54)  กลาววา  เจตคติ  เปนความรูสึกเชื่อศรัทธา
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา   ซ่ึงอาจเปนไปทางดีหรือไมดีก็ได 
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 สรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรู ความรูสึก ความโนมเอียงที่จะปฏิบัติ ทั้งในดานดีและ
ไมดี ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด เชน เจตคติตอวิชาภาษาไทย หมายถึง ความรู ความรูสึก ความโนมเอียงที่จะ
ปฏิบัติ ทั้งในดานดีและไมดี ตอวิชาภาษาไทย จากที่ไดรับประสบการณในการเรียนวิชาภาษาไทย
และอาจมีผลตอการเรียนรูดวย 
 4.2 ลักษณะและประเภทของเจตคติ 
 ชูชีพ  ออนโคกสูง  (2522 : 7) ไดอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติวาเปนไปตาม
สภาพแวดลอมของสังคม ภายใตกระบวนการดังนี้ 
 1. การยินยอม  เปนการยอมรับอิทธิพลจากผูอ่ืนเพื่อใหเขาไดปฏิบัติตัวในทางที่ตน    
พอใจ 
 2. การเลียนแบบ  เปนการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหเหมือนสมาชิกในสังคม หรือ 
คนอื่นเห็นวาตนเปนคนเกง เปนการสรางสัมพันธภาพอันดีกับผูอ่ืน 

3. รับอิทธิพลส่ิงตาง ๆ เพราะตรงกับความนิยมของตนเอง 
 เจตคติของแตละบุคคลนั้นยอมมีลักษณะแตกตางกันไป  จําแนกได  3  ประเภท คือ 
 1.  เจตคติเชิงนิมาน  เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ  เห็นชอบดวย  
สนับสนุน ปฏิบัติดวยความเต็มใจ 
 2.   เจตคติเชิงนิเสธ  เปนการแสดงออกในทางตรงกันขาม  เชน  ไมพึงพอใจ  ไมเห็นดวย  
ไมยินดี  ไมรวมทํา 
 3.  เจตคติที่เปนกลาง  เปนการแสดงออกในลักษณะที่ไมเปนเจตคติเชิงนิมานและเจตคติ
เชิงนิเสธ  แตอยูระหวางไมเขาขางใดขางหนึ่ง  เชนรูสึกเฉย ๆ  ไมถึงกับเกลียดหรือชอบ 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2535 : 67) กลาววา เจตคติเกิดจากประสบการณ ส่ิงเราตาง ๆ 
รอบตัวบุคคล การอบรมเลี้ยงดู การเรียนรู ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม เปนสิ่งที่กอใหเกิด
เจตคติ แมวามีประสบการณที่เหมือนกันก็อาจมีเจตคติที่แตกตางกันไดดวยสาเหตุหลายประการ 
เชน เชาวนปญญา อายุ เปนตน 
 จากขอความที่กลาวมาแลวขางตน พอจะสรุปไดวา เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู 
เปนความรูสึกที่แสดงออกมาจากอิทธิพลของความคิดและการกระทําที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงได
และในบางครั้งอาจเปลี่ยนแปลงนอยมาก เจตคติจึงเปนความรูสึกภายในที่กอใหเกิดการแสดง 
พฤติกรรม 
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 4.3 องคประกอบของเจตคติ 
 การที่บุคคลจะเกิดเจตคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดนั้น ไมวาจะเปนทางดานบวกหรือลบก็ตาม 
บุคคลนั้นจะตองผสมผสานคุณลักษณะยอยหลาย ๆ อยาง เชน การรับรู การประเมินคาความซาบซึ้ง 
ความสนใจ  คุณลักษณะเหลานี้จะรวมตัวกันขึ้นเปนความรูสึกและเจตคติของบุคคลนั้น   
 เทรสดิส (Traisdis.  1971 : 2-3) แบงองคประกอบของเจตคติไว  3  ประการ   ดังนี้ 
 1. องคประกอบดานความรู (Cognitive component)  ไดแก  แนวความรู  ความคิด       
ที่บุคคลมีตอส่ิงเราไมวาบุคคลหรือสถานการณใด ๆ ก็ตาม  ความรูและแนวคิดดังกลาวจะเปนสิ่ง
กําหนดลักษณะของเจตคติของบุคคล  กลาวคือ  ถาบุคคลมีความรูหรือแนวความคิดตอส่ิงเราใด
ครบถวนแลว  บุคคลนั้นจะมีเจตคติตอส่ิงเรานั้นไปในทางบวกหรือทางลบชัดเจน 
 2. องคประกอบดานความรูสึก (Feeling component) ไดแก  อารมณความรูสึกที่เปนสิ่ง
กําหนดลักษณะหรือทิศทางของเจตคติตอบุคคล  กลาวคือ  ถาบุคคลมีอารมณ  หรือความรูสึกที่ดี 
ตอส่ิงใด  บุคคลใดก็จะมีเจตคติไปในทางบวกตอส่ิงนั้น 
 3. องคประกอบดานความพรอมในการกระทํา (Action tendency component)  ไดแก  
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง  พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งที่บอก
ลักษณะและทิศทางของเจตคติตอบุคคล  กลาวคือ  ถาพฤติกรรมที่แสดงออกตอส่ิงเราชัดเจน
แนนอน  ทิศทางก็มีลักษณะเดนชัด  แนนอนและเปนพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบอยางชัดเจนดวย 
 4.4 ความสําคัญของเจตคติ 
 เจตคติเปนความรูสึก  ทาที  หรือพฤติกรรมที่แสดงออกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เจตคติจึงเปน
เร่ืองที่มีความสําคัญดังที่ เนื่องนิต  ปยะวงศ (2541 : 8) กลาวไววา เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู
หรือเกิดจากประสบการณของแตละบุคคล ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตเกิด เจตคติเปนสภาพการณ       
ทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอความคิด และการกระทํา เพราะเปนสวนประกอบที่กําหนดแนวทาง         
ใหทราบลวงหนาวา ถาบุคคลประสงคส่ิงใดแลว บุคคลนั้น ๆ จะมีทาทีตอส่ิงนั้น  ในลักษณะใด 
วิโรจน  ธรรมจินดา (2536 : 10) กลาวไววาความคงเสนคงวาในพฤติกรรมของบุคคลจะชวยอธิบาย
ถึงสถานภาพของสังคมได   สวนในทางสังคมวิทยา กลาววาเจตคติเปนศูนยกลางของความเขาใจ
และพื้นฐานของพฤติกรรมทางสังคม 
 จากคํากลาวจะเห็นไดวา  เจตคติเปนสิ่งที่บงบอกถึงสถานะและสภาพทางจิตใจของ
บุคคลที่มีตอเหตุการณ  เร่ืองราว  หรือตัวบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู  และประสบการณของแตละ
บุคคล  ดังนั้น การเรียนรูและประสบการณเหลานี้จะมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของบุคคลนั้น 
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 4.5 ความสัมพันธของเจตคติกับการเรียน 
 เจตคติเปนองคประกอบที่สําคัญตอการเรียนรู เพราะเจตคติเปนสิ่งที่สนับสนุนใหบุคคล
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ หากผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอกิจกรรมการเรียน ตอครูและกระบวนการ 
วิชาที่เรียน ฯลฯ  ยอมสงผลใหผูเรียนมีความขยันตั้งใจเรียน และประสบผลสําเร็จทางการเรียน      
ดังนั้น จึงเปนสิ่งที่จําเปนที่ครูจะตองมีความเขาใจผูเรียนและพัฒนาเจตคติที่ดีใหกับผูเรียน เพื่อให
การเรียนการสอนดําเนินไปสูความสําเร็จ 
 4.6 วิธีการวัดเจตคติ 
 การวัดเจตคติเปนเรื่องที่คอยเปนคอยไปเพราะเจตคติเปนความรูสึกนึกคิด เปนสภาพทาง
จิตใจ ซ่ึงไมสามารถวัดไดโดยตรง การวัดเจตคตินิยมวัดออกมาทางบวกและทางลบทางบวก 
หมายถึงเจตคติในทางดี สวนทางลบหมายถึงเจตคติไปในทางตรงขาม วิธีวัดเจตคตโิดยตรงจงึทาํไมได  
นอกจากทําการศึกษา ซ่ึงมีนักการศึกษาไดสรุปไวดังนี้ 
 1. การสังเกต (Observation)  ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งที่ใชศึกษาเจตคติโดยใชประสาทหูและ
ตาเปนสําคัญ การสังเกตเปนวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด   
แลวนําขอมูลที่สังเกตนั้นไปอนุมานวาบุคคลนั้นมีเจตคติตอส่ิงนั้นอยางไร 
 ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการสังเกตไดผลดี ผูสังเกตตองมีคุณสมบัติ  4  ประการ  คือ           
 มีความใสใจตอส่ิงที่สังเกต (Attention) มีประสาทสัมผัสที่ดี (Sensation) มีสัญชานที่ดี 
(Perception)  มีมโนคติที่ดี  (Conception)  โดยสามารถสรุปเรื่องราวไดถูกตองและเชื่อถือได 
 กระบวนการเพื่อใหผลการสังเกตสามารถรวบรวมขอมูลที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได ควรมี
วิธีการดําเนินการสังเกต คือ  1)  มีการเตรียมงานลวงหนา เชน เตรียมการบันทึก  เครื่องมือตาง ๆ 
ตองพรอม  2)  ไมมีอคติ  3)  ตองสังเกตหลาย ๆ ดาน  4)  ใชระยะเวลาสังเกตอยางตอเนื่องและ 
นานพอสมควร  และ  5)  อาจใชเครื่องมืออ่ืน ๆ ชวยอยางระมัดระวัง เชน แบบสํารวจ การบันทึก
ระเบียนสะสม และอื่น ๆ  
 หลักเกณฑของการสังเกตที่ดี  ประกอบดวย  1) ผูสังเกตจะตองมีความรูในเรื่องที่สังเกตนั้น
ใหมาก  2) หาความสอดคลองระหวางประเด็นและพฤติกรรมที่จะทําการสังเกต  3) กําหนด     
จุดมุงหมายที่ตองการสังเกตใหชัดเจน  4) ในการสังเกตผูสังเกตจะตองทําอยางระมัดระวังและใช
ความละเอียดถ่ีถวน  5) ผูสังเกตจะตองมีทักษะในการใชเครื่องมือตามที่กําหนดขึ้น  และ  6) ผูสังเกต  
จะตองพรอมที่จะทําการสังเกตและกําจัดอคติสวนตัวออกไปใหหมด 
 2. การใหรายงานตนเอง (Self - report)  เปนวิธีการศึกษาเจตคติของบุคคลโดยใหบุคคล
นั้นเลาความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้น   และจากการฟงสิ่งที่เลานี้สามารถกําหนดคาคะแนนของเจตคติได วิธี
การศึกษาเจตคติแบบนี้เปนวิธีการของเทอรสโตน (Thurstone)  ลิเคอรท (Likert) กัททแมน 
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(Guttman) และออสกูด (Osgood) ที่ไดพยายามสรางสเกลการวัดเจตคติขึ้น คะแนนที่ไดจากการ วัด
เจตคติแบบสเกลนี้จัดแบงออกเปนชวง ๆ โดยแตละชวงจะมีขนาดเทากัน สามารถที่จะนํามา
เปรียบเทียบความมากนอยของเจตคติได วิธีนี้เปนที่นิยมใชวัดเจตคติมาก 
 3. เทคนิคการฉายออก (Projective techniques)  เปนการวัดเจตคติโดยการใหสราง
จินตนาการจากภาพ โดยใชภาพเปนตัวกระตุนใหบุคคลนั้นแสดงความคิดเห็นออกมา จะไดสังเกต
และวัดไดวาบุคคลนั้นมีความรูสึกอยางไร ซ่ึงบุคคลยอมแสดงออกตามประสบการณที่เคยไดรับมา
แตละคนจะมีการแสดงออกไมเหมือนกัน (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2539 : 55-56) 
 4.7 เคร่ืองมือวัดเจตคติ 
 เครื่องมือวัดเจตคติที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบการใหรายงานตนเอง ซ่ึงเปน       
แบบสอบถามที่มีส่ิงเราใหตอบออกมาตามความรูสึก อาจจะไมดีมากนักแตนิยมใชวัดมากที่สุด
เพราะมีความเปนปรนัย สะดวกในการสรางและการสอบวัด ถาผูเรียนตอบดวยความจริงใจ ก็จะมี
ความเที่ยงตรงสูง ในการทําวิจัยคร้ังนี้เลือกใช มาตรวัดเจตคติ (Attitude scale) ของ ลิเคิรท  แนวคิด
ของลิเคิรทที่สรางแบบวัดโดยมีหลักการวาขอความแตละขอความในแบบวัดจะครอบคลุมชวง     เจต
คติที่ตองการวัดทั้งหมด ขอความที่แสดงออกถึงเจตคติตอส่ิงที่ตองการศึกษา ไดขอความ         หลัง
การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญและหลังการทดลองใช จํานวน 30 ขอความ ใหมีลักษณะขอความทั้งใน
ดานบวกและลบ แตละดานแบงเปน 3 องคประกอบ คือ ความรู ความรูสึก และความโนมเอียงที่จะ
ปฏิบัติ แลวนําขอความมาจัดเขาชุดใหกลุมตัวอยางพิจารณาขอความ โดยพิจารณาใน 5 คําตอบ คือ 
มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  แลวใหตอบไดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอความ     
จากนั้นนําขอความแตละคนมาใหน้ําหนักคะแนนรายขอ 
 

คะแนน ขอความในทางบวก ขอความในทางลบ 
5 เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
4 เห็นดวย ไมเห็นดวย 
6 เฉยๆ/ไมแนใจ เฉยๆ/ไมแนใจ 
2 ไมเห็นดวย เห็นดวย 
1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
 จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทุก ๆ ขอเขาดวยกัน แลวนําคะแนนมาวิเคราะห
ทางสถิติ 
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 4.8 ตัวแปรรวม  
       ตัวแปรรวม  หมายถึง ตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกิน ที่ผูวิจัยไมไดสนใจศึกษาแตมีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม  ซ่ึงอาจทําใหผูวิจัยตัดสินสรุปผิดพลาดได  ไดแก  อายุ  เพศ  
ความรูเดิม  ระดับสติปญญา  แรงจูงใจ  ความฉลาดทางอารมณ  ฯลฯ 
        ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําความฉลาดทางอารมณซ่ึงเปนตัวแปรแทรกซอนมาเปน          
ตัวแปรรวมเพื่อขจัดผลที่อาจกระทบตอตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธ์ิของความเขาใจในการอานและ
เจตคติตอวิชาภาษาไทย 
 
5. ความฉลาดทางอารมณ 
         5.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 คําวาความฉลาดทางอารมณ  ตรงกับคําวา  “Emotional  intelligence”  ในภาษาอังกฤษ         
มีคําที่ใชเรียกกันทั่วไปคือ  EQ  หรือ  (Emotional  Quotient)  ในภาษาไทยยังไมมีคําจํากัดความ      
ที่แนนอน  แตมีคําแปลที่ใชหลายคํา  ซ่ึงสวนใหญไมไดหมายถึงคําวา  EQ  โดยตรง  เพราะ  EQ  
เปนคําที่นําเสนอใหสอดคลองกับ  IQ  (Intelligence  Quotient)  ซ่ึงหมายถึง เชาวปญญาหรือดัชนีช้ีวัด
ระดับสติปญญาที่มีเกณฑในการวัดเปรียบเทียบ  EQ  จึงอาจถือวาเปนเกณฑในการวัดหรือตัวดัชนี 
ช้ีวัดระดับความฉลาดทางอารมณ  (Emotional  interlligence)  ของบุคคล  เปนตน 
 อุษณีย  โพธิสุข  (2542 : 19)   กลาววา  EQ  เปนชื่อยอมาจากคําวา  Emotional  Quotient  
ปจจุบันมักเรียกวา  Emotional  intelligence  แปลเปนภาษาไทย  ๆ  วา  ความฉลาดทางอารมณ  
หมายถึง  ความสามารถที่จะรูจัก  และเขาใจวาอารมณของตนเองและผูอ่ืนได  รวมถึงความสามารถ
ที่จะควบคุมอารมณ  ใชความสามารถทางอารมณ   สามารถปรับตัวปรับอารมณใหเขากับสังคมได
เปนอยางดีและเปนประโยชนไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ 
 ทศพร  ประเสริฐสุข   (2542 : 8 – 9)  และวีระวัฒน  ปนนิตามัย  (2542 : 23 – 28)  มีความเห็น
สอดคลองกันในเรื่องความหมายของคําวา  EQ  กับ  EI  โดยกลาววา  ความหมายของ  EQ  
(Emotional  Quotient)  และ  EI  (Emotional  Intelligence)  มักมีความสัมพันธกันและในบางครั้ง       
ก็ใชแทนกันได   
 สําหรับคําวา  Emotional  Quotient  หรือ  EQ  มีผูใหความหมายไว  ดังนี้ 
 ทศพร  ประเสริฐสุข  (2542 : 10)  ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา         
เปนองคประกอบของความสามารถสวนตัวดานอารมณและสังคมของบุคคลที่จะปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมไดอยางประสบความสําเร็จ  ซ่ึงสอดคลองกับ  คูเปอร  และ  ซาวาฟ  (ทศพร  ประเสริฐสุข.  
2542 : 10 ; อางอิงจาก Cooper & Sawaf.  1997.  To What and How of Reading  Instructure)    
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ที่กลาววา  ความฉลาดทางอารมณ  เปนความสามารถของบุคคลในการรับรู เขาใจ และรูจักใชพลังทาง
อารมณของตนใหเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืนในทํานองเดียวกัน   
ทศพร  ประเสริฐสุข.  2542 : 10) ไดใหความหมายวา  เปนความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรู
ในความรูสึก  ความคิด  และภาวะอารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนและผูอ่ืนได มีความสามารถในการ
ควบคุมอารมณของตนทําใหสามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนไดอยางสมเหตุสมผล  
สอดคลองกับการทํางานและการดําเนินชีวิตโดยมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น  ซ่ึงสัมพันธกับ  
โกลแมน (Goleman. 1998 : 317) ที่ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวาเปนความสามารถ
ในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนตลอดจนสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณ         
ของตน  เพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ 
 สําหรับประเทศไทย  มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของ
ความฉลาดทางอารมณไวในลักษณะใกลเคียงกันดังนี้  กรมสุขภาพจิต  (2543 : 55)  กลาววา ความฉลาด
ทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและ
มีความสุข  ทศพร  ประเสริฐสุข  (2542 : 10)  กลาววา  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  
ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึกความคิดและอารมณของตนเอง
และผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน  ตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนอง
ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ  สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญ
กับอุปสรรคและขอขัดแยงตาง ๆ  ไดอยางไมคับของใจ  รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิด
ริเร่ิมสรางสรรคอันมีคาของตนได  สามารถชี้นําความคิด  และการกระทําของตนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุข  จนประสบความสําเร็จในการเรียน  
(Study  success)  ความสําเร็จในอาชีพ  (Career  success)  ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิต   
(Life  success)  สําหรับเทอดศักดิ์   เดชคง  กลาววา  ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถของ
บุคคลในการนําไปสูการเปนคนดี  มีคุณคา  และมีความสุข  โดยการเปนคนดีมีความหมายรวมถึง
ความเห็นอกเห็นใจผู อ่ืน  ซ่ึงก็คือความเมตตากรุณา  มีคุณคานั้นสอดคลองกับการมีสติรูตัว  
(Awareness)  สวนการมีความสุขนั้นเกิดจากการรูจักมองโลก  การเลือกหาความสุขใสตัว  และเมื่อ
เกิดทุกขสามารถแกปญหาได  (เทอดศักดิ์  เดชคง.  2542 : 59) 
 สรุป  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการที่ควบคุมอารมณ
มีการตระหนักรูในอารมณของตนเอง  อารมณของผูอ่ืน  มีการยอมรับ  และพยายามที่จะปรับอารมณ
ของตนใหนําไปสูการเปนคนดี  คนเกง  และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 5.2 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ   
      ปจจุบันนักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดใหความสําคัญตอความฉลาดทางอารมณของ
บุคคลเปนอยางมาก  ดวยเหตุผลที่วาความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวที่ชวยสงเสริมความสําเร็จ  
และสามารถที่จะทําใหบุคคลทํางานหรือดําเนินชีวิตรวมกับผูอื่นและตนเองไดเปนอยางดีและมี
ความสุข 
      กรมสุขภาพจิต (2543 : 17)  กลาววา  การใหความสําคัญกับเรื่องของอารมณนั้นก็เพราะ
นักวิชาการไดตระหนักวา เดิมที่ เราเคยคิดวาคนที่ เรียนเกง  เชาวนปญญาดีก็นาจะประสบ
ความสําเร็จมากกวาคนที่เชาวนปญญาดอยกวา  แตความจริงมิไดเปนเขนนั้นเสมอไป  ที่ผานมา
นักวิจัยไดตระหนักวาเชาวนปญญาเพียงอยางเดียว  ไมสามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไดถูกตองแนนอน  นักวิจัยจึงหันมาสนใจตัวแปรที่มิใชเชาวนปญญา  เชน  คุณลักษณะของบุคคล  
ฐานะทางเศรษฐกิจ  การอบรมเลี้ยงดูของพอแม  ในปจจุบันนักวิจัยทั่วไปก็ยืนยันเชนกันวา  “ในเรื่อง
ของความสําเร็จ   เชน  ในการเรียนหรือการทํางานนั้น   เชาวนปญญามีสวนเกี่ยวของเพียงรอยละ 20 
เทานั้น  ที่เหลือเปนปจจัยดานอื่น ๆ ซ่ึงรวมทั้งความฉลาดทางอารมณดวย” 
      ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องสําคัญ  เนื่องจากมีเหตุการณที่วาคนที่เกงแตควบคุม
อารมณไมได  หรือเกงแตสัมพันธภาพกับเพื่อนฝูงไมดี   หรือเกงแตไมรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา     
ไมสามารถประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตามที่ควรจะเปน  ในทํานองเดียวกัน  วีระวัฒน  
ปนนิตามัย (2542 : 34-37)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา  ความฉลาดทางอารมณถือเปนการเรียนรูจักอารมณ
ความรูสึกของตนเอง  การมีสติรูเทาทัน  สาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตนเอง  และของ
ผูอ่ืนใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรคไดเปนอยางดี  และการประยุกตใชหลักการของความฉลาด
ทางอารมณเขาสูชีวิตประจําวันและงานในหนาที่มีประโยชน  ดังนี้ 
       1.   พัฒนาการดานอารมณบุคลิกภาพของเด็ก  ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการ
กําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา  สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย  สรางความสามารถในการ
ปรับตัวในการแกไขปญหาความเครียด  และแรงกดดันในชีวิต 
      2.  การสื่อสาร และการแสดงอารมณความรูสึกของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
           3.   การปฏิบัติงาน  ความฉลาดทางอารมณมีสวนเกื้อหนุน  การยอมรับความคิดริเร่ิม
กอใหเกิดการสรางสรรคผลงานที่ดี 
      4.   การใหบริการ  ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหยอมรับฟงความตองการของผูอ่ืน
และสามารถตอบสนองไดดี 
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 5.   การบริหารจัดการ  ความฉลาดทางอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปน
ผูนําที่มีศิลปะในการรูจักใชคนและครองใจคนได  เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรูและพัฒนาตน
สามารถโนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
      การเขาใจชีวิตของตนเองและผูอ่ืน  ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษา         
ทําความเขาใจตน  กอนทําความเขาใจผูอ่ืน  เมื่อเขาใจตนเขาใจผูอ่ืนแลว ทําใหมีการพัฒนาตนเอง 
 ปฏิสัมพันธระหวางกันและกันลวนแตเปนไปดวยดี  ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข  
นอกจากความสําคัญตอตนเองแลว  กรมสุขภาพจิตไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ
ในดานอื่นๆ ดวย เชน  ความสําคัญตอความรักและครอบครัว  ความสําคัญตอการเรียนและ
ความสําคัญตอการทํางาน  เปนตน  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
 เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย    และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไขเจ็บ
หลายชนิดทั้งทางตรงและทางออม  เชน  โรคแผลในกระเพาะอาหาร  โรคไมเกรน  โรคความดัน
โลหิตสูง  ไปจนถึงโรครายอยางมะเร็ง  หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงตามไปดวย  
ความฉลาดทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดี  มีความสุข  มีความพอใจและยอมรับไดกับสภาพ
ที่เปนอยู 
 2.   ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอครอบครัว 
 ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุข  ตองอาศัยความรักความเขาใจและยอมรับได   
ในขอบกพรองของผูอ่ืน  ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู  
ปญหาความแตกแยก  หยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมีตนตอมาจากการไมพยายามทําความเขาใจ
ซ่ึงกันและกัน  หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได  เมื่อมีปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดี ๆ  
บอยคร้ังที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน  แตมักลมเหลวในชีวิตคู        
เพียงเพราะการพยายามเอาชนะกัน  ตางฝายตางไมยอมกัน 
 ดังนั้น  การเรียนรูธรรมชาติและความตองการของแตละฝาย  จึงเปนเรื่องสําคัญ                 
การเรียนรูจะทําใหเราเขาใจตัวเองและคนที่เรารักไดดียิ่งขึ้น  เพราะหากเมื่อใดมีความเขาใจแลว
ความยอมรับไดก็จะตามมา 
 5.3 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
 การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดี  นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว  ยังตองอาศัย
ปจจัยอ่ืนๆ อีกมากมายโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ  พบวาเด็กจํานวนไมนอย       
ที่เผชิญปญหาดวนความรูสึก  จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย  เชน ปญหา
ยาเสพติด  ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน  หรือปญหาดานพฤติกรรมอื่น ๆ  ซ่ึงปญหาเหลานี้ไมไดมี
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ที่มาจากความออนแอทางความสามารถทางเชาวนปญญา  แตมาจากความออนแอทางอารมณที่         
ไมสามารถรูเทาทัน  และจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 ปจจุบันไดมีการนําความรูเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเขามาสอนในโรงเรียน  เชน  
ในสหรัฐอเมริกา  มีการนํากิจกรรมที่เรียกวา Self – science  มาใชในหองเรียน  โดยมีวิธีการคิด  
การใหนักเรียนบอกความรูสึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง  เชน  วันนี้อารมณดี  กังวล
เล็กนอยหรือมีความสุข  แทนการตอบวามาหรือไมมา 
 จุดมุงหมายของการสอนวิชานี้  คือ เพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม  หลักสูตรนี้
ไมไดสอนเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น  แตเปนการพัฒนาทักษะความเขาใจที่มีความสําคัญกับเด็ก
ทุกคน  โดยมีแนวคิดวาผูเรียนจะเขาใจบทเรียนไดลึกซึ้ง  เมื่อมีประสบการณโดยตรงมากกวาการ
รับฟงจากการสอนเพียงอยางเดียว  นอกจากนั้นยังมีการนําหลักสูตรนี้มาใชปองกันปญหาตาง ๆ  
เชน  การใชยาเสพติด  การตั้งครรภในวัยเรียน  การออกจากโรงเรียนกลางคัน  เปนตน 
 อยางไรก็ตามการนําความรูเกี่ยวกับอารมณเขามารสอนในโรงเรียนนี้ก็ยังเปนเรื่องใหม  
จึงจําเปนตองใชนักจิตวิทยาเปนผูสอน  ซ่ึงคาดวาตอไปจะมีการถายทอดและฝกหัดใหครูทั่วไป      
ในโรงเรียนสามารถดําเนินการเองได  เพื่อเปนการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นจากอารมณและความรูสึก
ที่ทําใหเด็กจํานวนไมนอยตองสูญเสียอนาคตอยางงายดาย 
 5.4 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 นักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน  ไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไว ดังนี้ 
 ฮารวารด  การดเนอร  นักจิตวิทยาจากโรงเรียนการศึกษาฮารวารด (Howard  School  of  
Education)  จําแนกความฉลาดทางอารมณใน  2  ลักษณะ  คือ (กรมสุขภาพจิต.  2543 : 41)  การรับรู
และตอบสนองตออารมณและความตองการของผูอ่ืน (Interpersonal intelligence) ไดอยาง
เหมาะสม และการรับรูอารมณของตนเอง (Interpersonal intelligence) สามารถแยกแยะ และ
สามารถจัดการกับอารมณของตนเอง  ซ่ึงจะนําไปสูการเขาใจตนเองดีขึ้น 
 คูเปอร  และซาวาฟ  (วีระวัฒน  ปนนิตามัย.  2542 : 75-77 ; อางอิงจาก  Cooper & Sawaf.  
1997.  To What and How of Reading Instructure) ไดเสนอโครงสรางความฉลาดทางอารมณไว
เพื่อสะดวกแกการวัดที่เรียกวา แบบทดสอบการประเมินความฉลาดทางอารมณ (Mapping Your 
Emotional Intelligence : EQ Map) ซึ่งประกอบดวยองคประกอบหลัก 4  องคประกอบ  ดังตอไปนี้ 
   1.   ความรอบรูในอารมณ (Emotional literacy) ซ่ึงจะเปนตัวที่ทําใหเกิดการรับรู การควบคุม
ตัวเองและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
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   2.   ความเหมาะเจาะทางอารมณ (Emotional fitness) ประกอบดวย สรางความเชื่อถือได       
ใหเกิดแกตน  มีความเชื่อ  ศรัทธา  และมีความยืดหยุน  สรางสรรคอยูตลอดเวลา  ไมพอใจทีจ่ะอยูกบัที่
และความสามารถที่จะกลับสูสภาพปกติ และเดินหนา 
   3.   ความลึกซึ้งทางอารมณ  (Emotional  depth)  เปนการสํารวจแนวทางที่จะปรับชีวิต
และหนาที่การงานใหเขากับศักยภาพและเปาหมายของตัวเองมาตรฐานสวนบุคคลทําตามที่พูด  
รักษาคําพูด  ยอมรับขอผิดพลาดที่ตนกระทําอยางเปดเผย 
   4.  ความกลมกลืนและความไปกันไดทางอารมณ  (Emotional alchemy) โดยใช
สัญชาตญาณดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และสมรรถภาพที่จะเผชิญปญหาและความกดดัน 
   โกลแมน (Goleman.  1998 : 43 - 44)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ
ในทัศนะของสโลเวย (Salovey)  วาประกอบดวย  5  องคประกอบ คือ 
    1. ขั้นตระหนักรูในอารมณของตน(Know ones emotion) เขาใจหยั่งรูความเปลี่ยนแปลง
ในอารมณ  ภาวะอารมณความตองการในแตละหวยเวลาและสถานการณ  เขาทํานองผูที่รูจักตนเอง
และเอาชนะตนเองไดเปนผูที่ฉลาดที่สุด 
    2. ขั้นบริหารจัดการอารมณของตน (Managing emotion) เปนความสามารถที่จะ
ควบคุมจัดการกับความรูสึกหรือภาวะอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมและชาญฉลาดโดย
เสริมสรางขากภาวะที่ตระหนักรูในอารมณตน  เมื่อเศรา  โกรธ  ผิดหวังก็สามารถควบคุมตนไดและ
นําพาภาวะอารมณตนใหกลับคืนสภาวะปกติไดโดยเร็ว 
   3.   ขั้นสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง (Motivating  oneself )  การกระตุนเตือนตนใหคิด
ริเร่ิมอยางมีความคิดสรางสรรค ผลักดันตนเองมุงสูเปาหมายที่ตั้งไว จะนํามาซึ่งความสําเร็จสามารถ
อดทนได  รอได  ไมหุนหันใจเร็วดวนได  ผูที่ทําไดดังนี้จะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในงานมุงสู
เปาหมายอยางมีความตั้งใจ 
   4. ขั้นสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได (Recognizing emotion in other) ความสามารถ
เอาใจเขามาใสใจเรา   เปนพื้นฐานของความเกง   คนรูเทาทันในความรูสึก ความตองการ ขอวิตกกังวล
ของผูอ่ืน 
   5.   ความสามารถในการจัดการความสัมพันธกับผูอ่ืนได (Handing  reltionships) เปน
ผลรวมของขอ 1 – 4   ทําอยางไรที่จะมีความสามารถรักษาความสัมพันธสวนตัวและที่เกี่ยวกับงานไว 
  กรมสุขภาพจิต  (2543 : 55 – 56)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณเปน  
3  ดาน  คือ  ความดี  ความเกง  และความสุข  ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 
 1. ความดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  
รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
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  1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
   1.1.1 รูอารมณและความตองการของตนเอง 
   1.1.2 ควบคุมอารมณและความตองการได 
   1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม 
  1.2 เห็นใจผูอ่ืน 
   1.2.1 ใสใจผูอ่ืน 
   1.2.2 เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
   1.2.3 แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
  1.3 รับผิดชอบ 
   1.3.1 รูจักให  รูจักรับ 
   1.3.2 รับผิด  ใหอภัย 
   1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 2. ความเกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเองมีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ  
แกปญหา  และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 
  2.1 รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
   2.1.1 รูศักยภาพตนเอง 
   2.1.2 สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
   2.1.3 มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา 
   2.2.1 รับรูและเขาใจปญหา 
   2.2.2 มีขั้นตอนในการแกปญหา 
   2.2.3 มีความยืดหยุน 
  2.3 มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
   2.3.1 สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
   2.3.2 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
   2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 3. ความสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 
  3.1 ภูมิใจในตนเอง 
   3.1.1 เห็นคุณคาตนเอง 



  
48

   3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 
  3.2 พึงพอใจในชีวิต 
   3.2.1 มองโลกในแงดี 
   3.2.2 มีอารมณขัน 
   3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
  3.3 มีความสงบทางใจ 
   3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
   3.3.2 รูจักผอนคลาย 
   3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
            ตามแนวคิดดังกลาวที่มีลักษณะเปนโครงสรางทางจิตวิทยา (Psychological  constructs)
ของนักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน จะเห็นวามีองคประกอบที่คลายกัน  พอที่จะสรุปองคประกอบของ
ความฉลาดทางอารมณ  (EQ) ได ดังนี้ 
 1.   การตระหนักรูในตนเอง  เปนความสามารถที่จะรับรูและเขาใจ  ความรูสึก  ความคิด 
และอารมณของตนเองไดตามความจริง  สามารถประเมินตนเองไดอยางตรงไปตรงมา  มีความเชื่อมั่น 
รูจักจุดเดน  จุดดอยของตนเอง เปนคนซื่อตรง  พูดแลวรักษาคําพูด  มีจรรยาบรรณ  มีสติ  เขาใจตน 
 2.   การบริหารจัดการกับอารมณของตน  เปนความสามารถที่จะจัดการกับอารมณตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวย  ความสามารถในการควบคุมอารมณ  (Self  control)   
เปนคนที่นาไววางใจ  (Trust worthness)  มีคุณธรรม  (Conscientious) มีความสามารถในการปรับตัว
(Adaptability) และมีความสามารถในการสรางแนวคิดใหม ๆ (Innovation) ที่เปนประโยชนตอการ
ดําเนินชีวิต 
 3.   การจูงใจตนเอง  เปนความสามารถที่จะจูงใจตนเอง  มองโลกในแงดี  สามารถนํา
อารมณและความรูสึกของตนเองมาสรางพลังในการกระทําสิ่งตาง ๆ และเปนพลังในการใหกําลังใจ
ตนเองในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค 
 4.   การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน  เปนความสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน        
มีความเห็นอกเห็นใจ  เอาใจเขามาใสใจเรา  มีจิตใจใหบริการ (Service  orientation) สามารถแสดงออก
ทางอารมณไดอยางเหมาะสม 
 5.   การดําเนินการดานความสัมพันธกับผูอ่ืน  เปนความสามารถที่จะรูเทาทันอารมณ
ของผูอ่ืน  เปนทักษะทางสังคมที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  อันจะสงผลใหเกิดความเปนผูนํา  
ความสามารถในลักษณะนี้จะประกอบไปดวย  การสื่อความที่ดี (Communication) การบริหารความ
ขัดแยง  (Conflict  management)  เปนตน 
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 5.5 คุณลักษณะที่เก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
      ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2542 : 16)  กลาววา  บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณควรเปน
บุคคลที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
          1.   รูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  รูจุดเดน  จุดดอยของตนเอง  สามารถ
ควบคุมจัดการและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม  มีสติที่สามารถรับรูและตระหนักรูไดวา  ขณะนี้
กําลังทําอะไรอยู  รูสึกอยางไรตลอดจนสามารถรับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม       
(Self - awareness) 
         2.   มีพลังใจ   มีแรงบันดาลใจที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบรรลุเปาหมายในชีวิต (Self - 
motivation) 
         3.   อดทนอดกลั้นตอสภาพตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ตลอดจนสามารถเผชิญตอสภาพแวดลอม
ตาง ๆ ที่กอใหเกิดความเครียดไดอยางเหมาะสม (Stress  tolerance) 
        4.   มีความยืดหยุน  (Flexibility)  ไมยึดมั่นถือมั่น จนทําใหปรับตัวไมได 
        5.   มีความสามารถที่จะควบคุมตนเองมี  Impulse  control 
        6.   มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (To  have  empathy  for  others) 
        7.   สัมพันธภาพที่บกบอกถึงความไววางใจผูอ่ืน (Trusting  relationships) มีความจริงใจ
และซื่อสัตย 
         8.   มีความคิดริเร่ิม (Initiative)  มีความคิดสรางสรรค  (Creativity) 
        9.  มองโลกในแงดี  (Optimism) 
 วีระวัฒน  ปนนิตามัย  (2542 : 140)   ไดกลาววา  ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี  คือ  ผูที่มี
ลักษณะดังตอไปนี้ 
         1.   รูจักตนเอง  รูเทาทันภาวะอารมณตนเอง  รูจุดเดนจุดดอยในความเปนตัวเอง 
       2.   ควบคุมอารมณ ความรูสึก  การแสดงออกของตนเองไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ  
ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดดี 
    3.  สามารถสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง  มองโลกในแงดี  มีความคิดริเร่ิม  ไมยอทอ  
ทอแทงาย 
  4.   แสดงความเอื้ออาทร  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ตระหนักในความรูสึกความตองการของ
ผูอ่ืนไดดี  สรางและรักษาสายสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
           5.   มีทักษะทางสังคมที่ดี  ทั้งนี้เปนผลมาจากพัฒนาการในขั้นแรก ๆ ที่ทําใหผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณสูงสามารถเขากับคนอื่นไดดี  มีมารยาท   มีอารมณขัน 
           สรุปวา  ความฉลาดทางอารมณ จะประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน  คือ ความดี  ความเกง 
และความสุข  ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยรวมทั้งสงผลตอการเรียนรู 
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 5.6 วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ 
       วิธีวัดความฉลาดทางอารมณของการศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ  (สําหรับเด็กอายุ  6 – 11 ป) ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุขมาใชในการ
ประเมิน แบบประเมินดังกลาวมีลักษณะเปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึก
ที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ  จํานวน  60  ประโยค  เปนขอความดานบวก  45   ประโยค  ขอความ
ดานลบ  15 ประโยค  โดยเนนลักษณะ  3 ดาน คือ ดานดี  ดานเกง  และดานสุข 
      ดานดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  รูจัก
เห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
        ดานเกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  สามารถตัดสินใจ
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมปีระสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
       ดานสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 
 ในการพิจารณาคําตอบ  มีคําตอบใหเลือก  4  คําตอบ  ไดแก  ไมเปนเลย  เปนบางครั้ง     
เปนบอยคร้ัง  เปนประจํา  โดยใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับอารมณและความรูสึกมากที่สุด  
แลวนําขอความแตละคนมาใหน้ําหนักรายขอ  ดังนี้ 
 

   คะแนน      ขอความในทางบวก     ขอความในทางลบ 
  4   เปนประจํา   ไมเปนเลย 
  3   เปนบอยครั้ง   เปนบางครั้ง 
  2   เปนบางครั้ง   เปนบอยครั้ง 
  1   ไมเปนเลย   เปนประจํา 
 

    จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทุก ๆ ขอเขาดวยกัน  แลวนําคะแนนมาวิเคราะหทางสถิติ 
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยเก่ียวกับความเขาใจในการอาน 
        วิภาวี  แปนเรือง (2546 : 104)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานความสามารถ
ในการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษากับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีความเขาใจในการอาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      อัมพร  พุยศิริ (2540 : 106)  ศึกษาความเขาใจในการอานภาษาไทยของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษากับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัย
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พบวา  ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษามีความเขาใจในการอานภาษาไทย
แตกตางกับผูเรียนที่เรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
         จิราภรณ  จันทา (2543 : 86)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน และ
ความสามารถในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ภาษาแบบเนนพื้นฐานประสบการณ  ประกอบดวยการเสริมตอการเรียนรู โดยการอาศัยส่ืออรรถ
ลักษณะกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูภาษาแบบ 
เนนพื้นฐานประสบการณประกอบดวย การเสริมตอการเรียนรู  โดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะกับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีความเขาใจในการอานภาษาไทย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 6.2 งานวิจัยเก่ียวกับผังความคิด 
        ดวงพร  นิลสดใส (2551 : 94)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือรวมกับแผนผัง
ความคิด  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือรวมกับแผนผัง
ความคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามปกติ  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        วัฒนา  วิชิตชาญ  (2549 : 103)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 ที่สอนดวยวิธีสอนแบบเทคนิค        
การสรางแผนที่ความคิด  และวิธีสอนเพื่อการสื่อสาร  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่สอนดวยวิธีสอนแบบเทคนิค          
การสรางแผนที่ความคิด และวิธีสอนเพื่อการสื่อสาร  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
         6.3 งานวิจัยเก่ียวกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
         ปราโมทย  ไวยกูล  (2540 : บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ
ตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่จัดการเรียนรูโดยใชบทเพลงพื้นบานภาคกลาง
ประกอบการจัดการเรียนรูกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอวิชาภาษาไทย
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
         จีรนันท  บุญเรือน (2544 : 119)   ศึกษาเรื่อง ผลของการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูซิปปาที่เนนกระบวนการเรียนรูทางภาษาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูซิปปาที่เนนกระบวนการเรียนรูทางภาษามีคะแนนเจตคติ
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ที่มีตอการเรียนภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
          พรพรรณ  ศรีโปฎก (2548 : 94) เปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาไทยและเจตคติ
ในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา  ผลการวิจัย พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรู 4MAT กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
หลักสูตรสถานศึกษา มีเจตคติในการเรียนภาษาไทยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
          อรุณี  ลายเขียน (2550 : 85) เปรียบเทียบความเขาใจในการอานและเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT     
กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ผลการวิจัย พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม           
การจัดการเรียนรู 4MAT  กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีเจตคติตอวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน 
          6.4 งานวิจัยเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ 
           เลสซายด (Leschied.  1985 : 467-477)  ไดศึกษาผลการตอบสนองตอโปรแกรม          
การฝกอบรมของเด็กในสถานกักกันที่มีระดับสติปญญาตางกัน  กลุมตัวอยางจํานวน  60  คน  
แบงเปนกลุมทดลองที่มีระดับสติปญญาสูง  จํานวน  30  คน และกลุมสติปญญาต่ํา  จํานวน  30  คน  
ผลปรากฎวากลุมทดลองที่มีระดับสติปญญาสูงแสดงการตอบสนองตอโปรแกรมที่มีความยืดหยุน  
ไมเครงครัด  การวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา เด็กที่มีเชาวอารมณสูงสามารถควบคุมตนเองไดดี 
       เทอดศักดิ์  เดชคง (2542 : 59 – 60) ไดศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร  จํานวนมากกวา 200 คน  วัด  3  สวน โดยสวนที่ 1 และ 2 
เปนการประเมินโดยใหเด็กทําเอง   สวนที่  3 เปนการประเมินโดยครูประจําชั้น  พบวาเด็กหองเกง 
มีความฉลาดทางอารมณเฉลี่ยต่ํากวาเด็กหองธรรมดา  เด็กหองเกงมักมีระดับความสุขต่ํากวา          
เด็กหองธรรมดา  เด็กหองเกงมีแนวโนมที่จะมองตนเองวามีความสามารถทางอารมณ (ความพึงพอใจ 
ความคิดแงบวก  ความรับผิดชอบ  น้ําใจ  เปนตน)  และครูมีแนวโนมที่จะใหคะแนนความสุขและ
การเปนคนเกง คนดีแกเด็กหองเกงมากกวาเด็กหองธรรมดาอยางเห็นไดชัด 
        อรุโณทัย  คําเครื่อง (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความฉลาดทางอารมณกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนทามะแกง  อําเภอแมอาย  จังหวัด
ลําปาง  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติและ             
มีพฤติกรรมการเรียนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .55 ที่ระดับนัยสําคัญ .01 และผล           
การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนจําแนกตาม เพศ  ระดับชั้นและเชื้อชาติ           
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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          ดรุณี  รองสุวรรณ (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณกับความสามารถ
ทางสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร  
ผลการวิจัยพบวา 1) ความฉลาดทางอารมณโดยรวมทุกดานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงโดยรวม  
นักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง  นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลางถึงสูง สวนความสามารถทาง
สมองโดยรวมทุกดานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงโดยรวม นักเรียนชายและนักเรียนหญิง     
อยูในระดับต่ํา 2) นักเรียนชายมีความฉลาดทางอารมณในแตละดานและโดยรวมทุกดานต่ํากวา
นักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนความสามารถทางสมองของนักเรียนชายในแตละดาน
และโดยรวมทุกดานต่ํากวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนความสามารถทางสมอง
ดานการมองเห็นความสัมพันธที่นักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) ความ
ฉลาดทางอารมณกับความสามารถทางสมองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงโดยรวมมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา ความฉลาดทางอารมณกับความสามารถทางสมองของ
นักเรียนชายเกือบทุกคา ยกเวนความฉลาดทางอารมณในดาน ความตระหนักรูตนเองกับความสามารถ
ทางสมองดานปริมาณและการรับรู  ความฉลาดทางอารมณกับความสามารถทางสมองของนักเรียนหญิง
มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา  ยกเวนความฉลาดทางอารมณในดานความ
ตระหนักรูตนเองกับความสามารถทางสมองดานภาษา ปริมาณ การรับรู การมองเห็นความสัมพันธ  
รวมทั้งความฉลาดทางอารมณในดานการควบคุมตนเองและการสรางแรงจูงใจกับความสามารถ
ทางสมองดานการมองเห็นความสัมพันธ และความสัมพันธเชิงคาโนนิคอล ชุดของความฉลาดทาง
อารมณทั้ง 5 ดาน กับชุดความสามารถทางสมองทั้ง 6 ดานมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณพบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการเรียนรูที่สงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสัมพันธกับความสามารถ 
ทางสมองดวย 

 6.5 งานวิจัยตางประเทศ 
 อัลเวอรแมน (Alverman.  1982 : Abstract) “ผลการใชการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพ
กอนอาน (Geographic  organizers) ตอความเขาใจในการอานของนักเรียนเกรด 5”  กลุมตัวอยาง
แบงเปน 3 กลุม กลุมทดลอง 2 กลุม ไดรับการสอนใหใชการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพ           
กอนการอานกับหลังการอานเปนเวลา  7  คร้ัง และ 14 คร้ัง  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนอาน
แบบปกติ เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยวัดการระลึกโดยประเมินจากจํานวนความคิดหลักและ
รายละเอียดที่กลุมตัวอยางเขียนตอบหลังจากที่ไดอานบทความใหมที่ไมเคยเรียนมากอน  
ผลการวิจัยพบวาทั้ง  3  กลุมมีคะแนนจากการระลึกไมแตกตางกัน และในปเดียวกัน Alverman  
พบวา กลุมทดลองที่ไดรับคําบอกจากผูสอนวาเขาจะไดรับวิธีการสอนอานแบบใหมควบคูกับ           
การใชการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพกอนการอานที่ผูสอนสรางขึ้น มีคะแนนจากการระลกึเนือ้หา
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สาระสังคมศึกษาเมื่อวัดทันทีจากการทดลองเสร็จสิ้นลง  สูงกวากลุมควบคุมและแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตไมพบความแตกตาง เมื่อวัดแบบทิ้งชวงเวลาหลังการทดลองผานไป 1 เดือน  
แสดงใหเห็นวา การจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพสามารถนํามาใชทั้งกอนอานและหลังอานเพื่อสรุป
เนื้อหาสําคัญ  และผูเรียนสามารถระลึกเนื้อหาที่เรียนรูไปแลวเมื่อมีการวัดแบบทันทีหลังการเรียน
หรือการวัดแบบทิ้งชวงการเรียนแตไมควรเกิน 1 เดือนเพราะจะไมมีความแตกตางระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  ตอมาในป 1986 ไดทําการทดลองเชนเดียวกันแตใชเครื่องมือในการวิจัย
เพิ่มเติม  นอกจากแบบวัดการระลึกหลังการอานแลวยังใชแบบวัดแบบปรนัย กลุมทดลองที่ไดรับ
การสอน  14  วัน  สามารถระลึกขอมูลไดดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนเปนเวลา  7  วัน  ไมแตกตางจากกลุมควบคุม  ซ่ึงอภิปรายไดวา  การสอน
การจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพจะใหประสิทธิผลเมื่อผูเรียนตองไดรับการสอนเปนเวลามาก ๆ 
และตอเนื่องกัน 
 ดายเออร  (Dyer.  1985 : Abstract)  ไดทําการศึกษา “ผลของการใชกรอบมโนทัศน
(Concept  mapping) ที่มีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยศึกษาระดับ
การฝกใหสรางกรอบมโนทัศนเปน 2 ระดับ คือ 1) ฝกแบบเขม โดยนักเรียนไดรับการฝกใหสราง
กรอบมโนทัศนจนสามารถสรางไดดวยตนเอง  2) ฝกแบบใหคําแนะนํา โดยใหนักเรียนเติมมโนทัศน
ลงในกรอบที่ผูวิจัยเตรียมไวใหเทานั้น การวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการฝก
แบบเขม กลุมที่ 2 ไดรับการฝกแบบใหคําแนะนํา กลุมที่เปนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบ             
ตอบคําถาม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  7 นักเรียนทั้ง 3 กลุม ไดรับการสอนคําศัพทเกี่ยวกับ          
ประเทศนิวซีแลนด จํานวน 2,000 คํา แลวใหทําแบบทดสอบหลังสอนจบทันที และหลังสอนจบแลว  
2  สัปดาห และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน โดยมีคะแนนจาก 
การทดสอบผลสัมฤทธิ์ของความเขาใจในการอานของรัฐแคลิฟอรเนียเปนตัวรวม  ผลปรากฎวา
นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกแบบเขมสามารถจําสาระสําคัญจากเนื้อหาที่เรียนไดดีกวากลุมที่ไดรับ
การฝกแบบใหคําแนะนําและกลุมกลุมที่ไดรับการสอนแบบตอบคําถามที่ระดับนัยสําคัญ 0.01            
ทั้งการทดสอบหลังสอนจบทันทีและหลังการสอนจบแลว 2 สัปดาห สวนกลุมที่ไดรับการสอนฝก
แบบใหคําแนะนําและกลุมที่ไดรับการสอนแบบตอบคําถามไดคะแนนไมแตกตางกัน สามารถ
กลาวไดวาการที่ครูผูสอนใหนักเรียนเติมมโนทัศนลงในกรอบที่ผูสอนเตรียมไวนั้นไมไดชวยให
เด็กเขาใจในสิ่งที่อานหรือเรียนไดอยางแทจริง  การที่นักเรียนจะเขาใจในสิ่งที่อานหรือที่เรียนไดดี
ที่สุดนั้นตองมาจากการฝกฝนที่ตอเนื่องและใหนักเรียนสรางกรอบมโนทัศนดวยตนเอง ซ่ึงจะทําให
เกิดความคงทนของความรู  แมวาจะทําการวัดหลังการสอนในระยะเวลานานออกไป สวนการสราง
มโนทัศนที่มาจากคําแนะนําจากผูสอนหรือจากการสอนแบบตอบคําถามนั้นยังยึดผูสอนเปนศูนยกลาง
ในการเรียน  ผูเรียนยังไมมีโอกาสอยางเต็มที่ในการสรางกรอบมโนทัศน ซ่ึงยอมใหผลเชนเดียวกัน 


