
 

บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานและเจตคติ
ตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนในเขตอําเภอบางไทร  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกิจกรรมผังความคิดกับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ โดยมีสมมติฐานของการวิจัยวา ผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานและเจตคติ         
ตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกิจกรรมผังความคิด สูงกวาการเรียน 
แบบปกติ  ดําเนินดารวิจัยโดยการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตอําเภอ
บางไทร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2549 จํานวน 34 โรงเรียน นักเรียน 514 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 6 ในเขตอําเภอบางไทรสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  ภาคเรียนที่ 1          
ปการศึกษา 2549  เลือกมา 2 หองเรียน จากหองเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกันและ        
มีสภาพแวดลอมไมแตกตางกันจับฉลากเพื่อเลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยหองเรียนแรก
เปนกลุมทดลอง และหองเรียนที่สองเปนกลุมควบคุม กลุมทดลองจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม            
ผังความคิด คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานบางพลี (บุศยบูรณะ) ปการศึกษา 2549 
จํานวน 25 คน กลุมควบคุมดําเนินการจัดการเรียนรูแบบปกติ  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนวัดไทรโสภณ (ปราสาททองโอสถสงเคราะห ปการศึกษา 2549 จํานวน 20 คน เครื่องมือ       
ที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกิจกรรมผังความคิด และแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ แบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย แบบสอบถามวัดเจตคติ           
ตอวิชาภาษาไทย และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร วิเคราะหขอมูล 
เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานดวยสถิติทดสอบ MANCOVA โดยใชความฉลาดทางอารมณกอนการทดลอง
เปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหขอมูลทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการอานหลังการทดลองของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 6 
ที่เรียนโดยกิจกรรมผังความคิดสูงกวา  การเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
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 2. คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอวิชาภาษาไทยหลังการทดลอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6   ที่เรียนโดยกิจกรรมผังความคิดกับกลุมที่เรียนแบบปกติไมแตกตางกัน 
  
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและเจตคติตอวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่เรียนโดยกิจกรรมผังความคิดกับการเรียนแบบปกติ         
มีประเด็นที่นาสนใจ นํามาอภิปรายดังนี้ 
  1.   ผลสัมฤทธ์ิของความเขาใจในการอานหลังการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมผังความคิดสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก  
กิจกรรมผังความคิดเปนผังที่แสดงความสัมพันธของความคิดที่เปนโครงสรางในภาพรวม โดยใช
เสน  คํา  เครื่องหมาย  สี  ภาพ  แสดงความหมายและเชื่อมโยงกับความคิด ดังที่ทิศนา  แขมมณี 
(2547 : 389) กลาวสรุปวา การแยกแยะขอมูลชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนไดงายขึ้น การจัด
โครงสรางความรูอยางเปนระบบระเบียบ จะชวยเรียกความรูเดิมที่อยูในโครงสรางทางปญญา
ออกมาใชเชื่อมโยงกับความรูใหมไดงายขึ้น  ผังความคิดมีลักษณะเปนภาพซึ่งงายตอการที่สมอง    
จะจดจํามากกวาขอความที่ติดตอกันยืดยาว การใชผังความคิด  ซ่ึงมีลักษณะเปนทั้งภาพและ
ขอความ  สามารถชวยใหผูเรียนไดเรียนรูอยางตื่นตัว (Active  learning) เปนการชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีความหมาย 
 การจัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมผังความคิดมีรูปแบบการสอนที่แตกตางไปจาก 
การสอนตามปกติที่ในแตละขั้นตอนของการสอนเพื่อความเขาใจการอานนั้นมุงใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู  ผู เ รียนไดฝกกระบวนการคิด   เกิดความคิดรวบยอดในการเชื่อมโยง
ความสัมพันธของเรื่องราวตาง ๆ  มีความเขาใจในเรื่องที่อานอยางชัดเจน  โดยที่การสอนดวย
กิจกรรมผังความคิดของการวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนที่สําคัญ  4  ขั้นตอน  คือ การรวบรวมเนื้อหาสาระที่
เร่ิมจากผูเรียนทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระที่อานและรวบรวมขอมูล  เก็บสาระสําคัญและ
รายละเอียดที่ไดจากการอานดวยตนเอง  ผูเรียนตองศึกษาขอมูลจากบทอานแลวใชทักษะการคิด  
แปลความหมายของคํา  ตีความเนื้อหา   คนหาสิ่งที่ผูเขียนไมไดบอกไวอยางชัดเจน  ทําความเขาใจ
กับขอความ  ขอเปรียบเทียบที่ปรากฏในเนื้อหาสาระ  สรุปหาใจความหลัก  ใจความรองมาเขียน
เปนผังความคิดรายบุคคล  ซ่ึงจะชวยใหมองเห็นภาพรวมของความคิดในเรื่องที่กําลังคิด  ชวยสราง
ความกระจางชัดของความคิด  ซ่ึงสอดคลองกับมอรริส  และเรเดียนส (ดวงพร  นิลสดใส.  2551 : 
93 ; อางอิงจาก  Morris & Readence.  1984.  Journal of Educational Research.  p. 84) ที่กลาวถึง
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชผังความคิด  ชวยใหนักเรียนมองเห็นภาพของการอานไดชัดเจนขึ้น  
ทําใหเขาใจในเรื่องที่อานไดงายขึ้น  เนื่องจากนักเรียนมองเห็นความสัมพันธของเรื่องที่อาน  สรุป
โยงความสัมพันธ  จัดรวบรวมรายละเอียดตาง ๆ เขาเปนกลุมตามหัวขอเร่ืองหรือประเภท  และ
แยกแยะขอความที่เกี่ยวของไดโดยจะตองอานอยางเปนระบบและมีขั้นตอน  และสามารถระลึกถึง
ส่ิงที่เรียนไปแลวไดโดยงาย  ที่เปนขั้นตอนที่กําหนดไวในการสอนเพื่อความเขาใจในการอาน        
ดวยกิจกรรมผังความคิดครั้งนี้   
 นอกจากนี้ การสอนโดยใชกิจกรรมผังความคิดเปนวิธีหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ดานทักษะในการคิด  และชวยเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนใหดียิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของอัลท (ดวงพร  นิลสดใส.  2551 : 93 ; อางอิงจาก Ault.  1985.  Journal of college 
Science Teaching.  p. 42) ที่กลาวถึงประโยชนของผังความคิดชวยในการจับใจความสําคัญของ       
ส่ิงที่เรียน จะทําใหเขาใจมากขึ้น เนื่องจากผังความคิดจะแสดงภาพรวมไดชัดเจนและรวดเร็ว และเมื่อ
นําผังความคิดมาจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนเพื่อวัดความเขาใจในการอานจะทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังงานวิจัยของวัฒนา  วิชิตชาญ (2549 : 103)  ที่เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่สอนดวย
วิธีสอนแบบเทคนิคการสรางแผนที่ความคิดและวิธีสอนเพื่อการสื่อสาร พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบเทคนิคการสรางแผนที่ความคิด     
สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนเพื่อการสื่อสาร  และสอดคลองกับดวงพร  นิลสดใส (2551 : 94) 
ที่วิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6          
ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือรวมกับแผนผังความคิด พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการอาน 
เพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือรวมกับแผนผัง
ความคิดสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปกติ  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของปทมน   
รักสนอง (2547 : 60) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนโดยใชเทคนิคการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพกับการสอนตามคูมือครูพบวา เจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพซึ่งเปนประเภทเดียวกับ
ผังความคิด สูงกวาการสอนตามคูมือครู 
 2. เจตคติตอวิชาภาษาไทยพบวา  เจตคติ ตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยผังความคิดไมสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการจัดการเรียนรูส่ิงที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของ
นักเรียนคือ ครู รวมทั้งเพื่อนในชั้นเรียนและสิ่งแวดลอม  ดังนั้นครูควรสรางเจตคติในทางบวก
ใหกับนักเรียนใหเห็นความสําคัญของบทเรียน  ประโยชนที่จะได  สอดคลองกับศศวรรณ  ร่ืนเริง 
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(2538 : 91) กลาววา  ในการดําเนินการสอนไมวาระดับใดก็ตาม  เรามีจุดมุงหมายที่จะใหผูเรียน      
มีความรูในเนื้อหาแลว  เรายังใหเขาปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางที่เหมาะสมดวย  และ
พรรณี ช. เจนจิต (ชยากร  สาลีผลิน.  2549 : 92 ; อางอิงจาก พรรณี ช. เจนจิต.  2528.  จิตวิทยา      
การเรียนการสอน.  หนา 124) กลาววา การที่นักเรียนไดรับประสบการณตรงจะมีผล ตอการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ  ปจจัยที่จะชวยใหเจตคติเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่ง คือ ประสบการณที่นาพึงพอใจ 
การที่นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูดวยผังความคิด และการจัดการเรียนรูแบบปกติมีกิจกรรมที่มุง
ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมในการระดมความคิด ซ่ึงเปนกิจกรรมที่นักเรียนเต็มใจปฏิบัติ  ดังนั้น  
จึงทําใหเจตคติตอวิชาภาษาไทยทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  สอดคลองกับ พรพรรณ  ศรีโปฎก (2548 : 
94)  ที่เปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาและเจตคติในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  กับกิจกรรมการสอน
ตามหลักสูตรสถานศึกษา พบวา มีเจตคติในการเรียนไมแตกตางกัน  และอรุณี  ลายเขียน (2550 : 
85) ที่เปรียบเทียบความเขาใจในการอานและเจตคติตอวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  พบวา      
มีเจตคติตอวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน 
 การทดลองครั้งนี้  การปฏิบัติกิจกรรมผังความคิดทําใหผูเรียนไดแสดงออกทางความคิด
รวมกันในกลุม  ไดฝกการแสดงออกนั้นสงผลตอเจตคติตอวิชาภาษาไทยมากกวาผูเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ  แตไมแตกตางกันทางสถิติ  อาจเปนเพราะระยะเวลาในการทดลองเพียง            
20  ช่ัวโมงนั้น เปนการสั่งสมประสบการณที่ส้ันเกินไป  ซ่ึงในการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิด
เจตคติ จําเปนตองใชระยะเวลาในการสรางเจตคติ และเกิดการยอมรับ ดังที่ ชูชีพ  ออนโคกสูง  
(2522 : 7) ที่กลาววา  เจตคติจะเปนไปตามสภาพแวดลอมของสังคมภายใตกระบวนการยินยอม  คือ  
การยอมรับ 
 อยางไรก็ตาม  จากการสังเกตของผูวิจัยระหวางดําเนินการทดลอง  พบวา การที่ผูเรียน 
ไดรวมระดมความคิดในการเขียนผังความคิด  การไดรวมแสดงความคิดเห็น  การยอมรับฟง       
ความคิดเห็นของกลุม  ผูเรียนจะเรียนอยางกระตือรือรน  ซ่ึงตางกับกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบปกติ
ที่ปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานดวยตนเอง  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน  แมจะมีการ
ชวยเหลือ  ซักถามกันบางในการปฏิบัติกิจกรรม  ความกระตือรือรนในขณะเรียนจะนอยกวากลุม
ทดลอง  แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนดวยกิจกรรมผังความคิดมากกวา 
การเรียนรูแบบปกติ 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
  ควรนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมผังความคิดไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา
อ่ืนที่สอน เพื่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู สงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  โดย
เนนใหผูเรียนไดระดมความคิดรวมกัน รวมกันแสดงความคิดเห็น  การเรียนรูที่ผูเรียนไดมีบทบาท
ตาง ๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียน  เกิดความรูความเขาใจและเรียนรูที่จะ
ปรับตัวใหสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา  
  ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผังความคิดไปรวมใชในการพิจารณากําหนด
นโยบายและวางแผนงานวิชาการ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรใหมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผังความคิด กับตัวแปร
ตามดานอื่น ๆ เชน ความรับผิดชอบ ความคงทนตอการเรียนรู  
  2.2 ควรใหมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผังความคิด 
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอื่น  เชน  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ    
  2.3  ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยผังความคิดกับผังกราฟฟก
ชนิดอื่น 


