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ภาคผนวก ก 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกิจกรรมผังความคิด 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ
และผลงานนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
  เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                  เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
  แผนที่  ๑   เร่ือง    การเขียนแผนภาพความคิด                                        เวลา      ๒    ชั่วโมง  
    
สาระสําคัญ 
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  เปนทักษะที่สมควรไดรับการฝก
จนคลองและนําไปสูการอานเรื่องตางๆดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ ใชคําถาม ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนเขาใจแลวสามารถบอกความหมาย   ลักษณะและประโยชนของแผนภาพ
ความคิดไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพความคิดไดถูกตอง 
 3. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 4. นักเรียนมีการทํางานเปนทีม 
 5. นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 
 เนื้อหาสาระ 

1. ทดสอบกอนเรียน เร่ืองความเขาใจในการอาน 
2. ความหมายของแผนภาพความคิด   
3. ลักษณะของแผนภาพความคิด 
4. วิธีการเขียนแผนภาพความคิด 
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 กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ทดสอบนักเรียนกอนเรียน เร่ือง ความเขาใจในการอานโดยใชแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบจํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการสอบประมาณ 50 นาที 
 2.  สรางความเขาใจกับนักเรียน เร่ือง การเขียนแผนภาพความคิด ในประเด็น ตอไปนี้  
  2.1 ความหมายของแผนภาพความคิด 
        2.2 ลักษณะของแผนภาพความคิด 
        2.3 วิธีการเขียนแผนภาพความคิด 
        2.4 ประโยชนของแผนภาพความคิด 
 โดยใหนักเรียนศึกษาจากตัวอยางของลักษณะการเขียนแผนภาพความคิดจากใบความรู       
ที่ครูแจกให  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. นักเรียนแบงเปนกลุม กลุมละ 4 – 5 คน  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถงึลักษณะ
ของแผนภาพความคิดวามีสวนประกอบอะไรบาง 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปเปนวิธีการเขียนแผนภาพความคิดวาควรมีวิธีการเขียน
อยางไร  และสงตัวแทนนําเสนอวิธีการเขียนแผนภาพหนาชั้นเรียน 
 5.  นักเรียนศึกษาและทําความเขาใจวิธีการเขียนแผนภาพความคิดจากการเขียนแผนภาพ
ความคิดของครูที่ครูสาธิตใหนักเรียน 
 6.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับวิธีการเขียนแผนภาพความคิดของกลุมตนอีกครั้ง 
 7.   นักเรียนนําผลงานของกลุมติดที่ปายนเิทศ 

ประเด็นหลัก 

ประเด็นรอง 

ประเด็น

ประเด็นรอง 

ประเด็นยอย ประเด็นประเด็นยอย 
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 8.   นักเรียนทําใบงานฝกเขียนแผนภาพความคิดเปนรายบุคคล 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1. ใบความรู เร่ือง ลักษณะการเขียนแผนภาพความคิด 

2. ตัวอยางแผนภาพความคิด 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการแสดงความคิดเหน็ในการรวมอภิปราย 
 2.  สังเกตการนําเสนอผลงาน 
 3.   สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัตงิาน 
 4.   ตรวจผลงานการเขียนแผนภาพความคิด 
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ใบความรู 
เร่ือง  การเขียนแผนภาพความคิด 

 
 แผนภาพความคิด (Mind  Mapping)  เปนการจําลองความรูจากเรื่องที่อานออกมาเปน
แผนภาพ ซ่ึงชวยใหผูอานสามารถจําเรื่องที่อานไดอยางเปนระบบ และสามารถจําไดนาน 
 ขั้นตอนของการเขียนแผนภาพความคิด (Mind  Mapping)  มีดังนี ้
 1. ขั้นที่  1  เร่ิมตนที่กลางหนากระดาษ 
 2. ขั้นที่  2  คิดและเขียนแตกกิง่ออกจากศูนยกลาง 
 3. ขั้นที่  3  คิดและเขียนสวนตอขยายในแตละกิ่ง 
 4. ขั้นที่  4  คดิและเขียนสวนตอขยายไปเรื่อยๆ 
 5. ขั้นที่  5  ทําตามขั้นที่ 2, 3, 4  อีกหลาย ๆ รอบ 
 6. ขั้นที่  6  ตกแตงใหดดูี  สวยงาม 
 ประโยชนและการประยกุตใช   Mind  Mapping  
 1. ชวยคิด 
 2.    ชวยจํา 
 3.    เก็บงําเปนเอกสาร 
 4.    นํามาประยกุตใช 
  ☺   ใชเปนชวยมือชวยในการเรียน  การเขียน และการอาน 
  ☺   ใชเปนเครื่องมือในการประชุม – รวมกันคิด และสรุปเรื่องที่ประชุม  
  ☺   ใชเปนเครื่องมือสําหรับการคิดวางแผนใดๆ 
  ☺   ใชเปนเครื่องมือสรุปหมวดหมูของความรู 
  ☺   ใชเปนเอกสารเพื่อเก็บรักษาและชวยจํา 
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ใบความรู 
 

ลักษณะการเขยีนแผนภาพความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นหลัก 

ประเด็นรอง 

ประเด็นยอย 

ประเด็นรอง 

ประเด็นยอย ประเด็นยอย ประเด็นยอย 

ประเด็นรอง ประเด็นรอง 

ประเด็นยอย 

ประเด็นยอย 

ประเด็นยอย 

ประเด็นยอย 

ประเด็นยอย 

ประเด็นยอย 
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      ใบงาน 
 
 

 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิด  เร่ืองโรงเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                            เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่  ๒   เร่ือง   ความเขาใจในการอาน                                                         เวลา      ๒    ชั่วโมง  
    
สาระสําคัญ 
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ ใชคําถาม ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและเขียนแผนภาพความคิด 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนบอกความหมายและระดับของความเขาใจในการอานได 
 2. นักเรียนเขียนแผนผังความคดิเรื่องความเขาใจในการอานได 
 3. นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 4. นักเรียนรับฟงความคิดเหน็ของเพื่อนในกลุม 
 5. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
เนื้อหาสาระ 

1. ความหมายของความเขาใจในการอาน  
2. ระดับของความเขาใจในการอาน 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ครูและนักเรยีนสนทนาเรื่องการอาน   
  1.1 การอาน คืออะไร 
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  1.2 ทําไมจึงตองอาน   
  1.3 อานแลวไดอะไร 
  1.4 รูปแบบการอานมีกี่รูปแบบ 
 2. นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
 3. นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง ความเขาใจในการอานที่ครูแจกให โดยใช
เวลาในการอานประมาณ 10 นาที 
 4.  นักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความวามีประเด็นหลัก
อะไรบาง  โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบนกระดานหนาชั้นเรียน 
 5.   นักเรียนรวมกันทบทวนวิธีการเขียนแผนภาพความคิดจากแผนภูมิการเขียนแผนภาพ
ความคิด 
 6.   นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคดิเรื่องความเขาใจในการอาน   
 7.   ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง ความเขาใจในการอานของกลุมตอช้ันเรียน 
 8.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิดเรื่อง
ความเขาใจในการอาน 
 9.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง ความเขาใจในการอานของ
กลุมตน 

 10. นักเรียนนําผลงานของกลุมติดไวที่ปายนิเทศ 
 11. นักเรียนแตละคนเขียนแผนภาพความคดิเรื่องความเขาใจในการอานเปนรายบุคคล 

 
สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความ เร่ืองความเขาใจในการอาน 
 2.   แผนภูมกิารเขียนแผนภาพความคิด 
  
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
 2. ตรวจผลงานการเขียนแผนภาพความคิดเรือ่งความเขาใจในการอาน 
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ใบความรู 
บทความ เร่ือง  ความเขาใจในการอาน 

 
 การอานเปนทักษะที่สําคัญในชีวิตประจําวันของมนุษยทุกวัย  ในการอานผูอานควรมี
ความเขาใจในการอาน  สารที่อานจึงจะมีความหมายในการสื่อสารใหมีความเขาใจตรงกันระหวาง
ผูเขียนกับผูอาน  ความเขาใจในการอานเปนความสัมพันธระหวางการอานกับการคิด  และความเขาใจ
วาการอานเปนกระบวนการคิด  การแสดงถึงการระลึกคําศัพท การตีความสัญลักษณที่เขียน การที่
จะเขาใจเรื่องไดตลอดเรื่องนั้น บุคคลจะตองมีความสามารถในการใชทักษะที่เปนกระบวนการ
ทางการคิด ไดแก  การลงความเห็นและการอานอยางวิจารณและสรางสรรค เขาใจโครงสรางทางภาษา   
จุดมุงหมายของผูเขียน ประเมินแนวคิดที่นําเสนอในเรื่อง และประยุกตใหเขากับสถานการณที่เปน
จริงได การอานนั้นไมใชเพียงแคการระลึกตัวอักษรที่ประกอบคําในเรื่องที่อานโดยตรงเทานั้น แต
การอานนั้นยังรวมถึง กระบวนการตอบสนองโดยใชการคิด ความรูสึก การกําหนดความตองการ   
การระบุวิธีการใหไดมาซึ่งความตองการ การเลือกวิถีทาง การทดสอบทางเลือก และละทิ้งหรือ         
การคงไวซ่ึงวิถีทางเลือก และคิดคนหาวิธีการประเมินคาของผลลัพธ นักการศึกษา ไดใหคํานิยาม
ของการอาน ในสวนของการศึกษาความเขาใจในการอานวา เปนกระบวนการคิดโดยไดขยายความวา
การอานใชการจัดเรียบเรียงและการวิเคราะหเชนเดียวกับการคิด นอกจากนี้ยังรวมเอากิจกรรมอื่น ๆ 
ไวอีกมาก เชน การไตรตรอง การตัดสินใจ การสังเคราะห การเลือก การรวบรวม การเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการแกปญหา การพิจารณาความสัมพันธ และการประเมินคาสิ่งที่อานอยางมีวิจารณญาณ
จะเห็นไดวาการอานเปนกระบวนการคิด ผูอานที่มีความสามารถในการใชทกัษะทีเ่ปนกระบวนการคดิ
จะสามารถเขาใจเรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ระดับการคิดกับทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 
 ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการที่บุคคลสรางความหมายตอขอความในเรื่อง เปน
กระบวนการคิดที่ซับซอน ขณะที่อาน สมองจะทํางานโดยการนําประสบการณและความรูเดิม
ผสมผสานกับขอมูลในเรื่องเพื่อสรางความหมาย อันสงผลตอการจับใจความของเรื่อง นอกจาก
กระบวนการคิดแลว ยังรวมถึงวาบุคคลนั้นมีความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอมอยางไร มีการ
เก็บสะสมขอมูลจากความรูตามสัญชาตญาณหรือตามความเปนจริง รวมทั้งความรูสึกที่มีใน
ชีวิตประจําวัน ความเขาใจในการอานมีหลายระดับ ดังนี้ 
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 1. ระดับขอเท็จจริง การคิดระดับนี้ ประกอบดวย การจําและการระลึกขอมูลจากขอความ
ที่อานในเรื่องโดยตรง และไมตองการกระบวนการคิดขั้นสูง คําถามที่ถามจะเปนการใหบอกเรื่องราว
รายละเอียดของเรื่อง 
 2. ระดับการแปลความ การคิดระดับนี้ ประกอบดวย การลงความเห็น การจัดกระทํากับ
ขอมูลที่อานเรื่องที่อานจะมีขอมูลที่บอกเปนนัย กระบวนการนี้อาจถือไดวาเปนการอานเรื่องราว
มากกวาที่มีให 
 3. ระดับการประยุกต  การคิดระดับนี้ ประกอบดวย การผสมผสานขอมูลจากเรื่องที่อาน
กับความรูและประสบการณเดิมที่บุคคลมีอยู เพื่อพัฒนาความหมายจากการอานใหเปนของตนเอง 
โดยจําเปนตองอาศัยการอานที่ไกลไปจากขอความในเรื่อง   
 4. ระดับการประมวลเรื่องราว การคิดระดับนี้ เปนระดับการคิดที่กอใหเกิดการใชขอมลู
จากเรื่องที่อาน ความรูและประสบการณเดิมของบุคคล และการใหคุณคาเรื่องที่อาน ผูอานจะไดรับ
การกระตุนเพื่อใหบอกลักษณะของสิ่งที่มีในเรื่องที่อาน การคิดระดับนี้ถือไดวาเปนการอานที่
สอดคลองไปกับตัวละครของเรื่อง การที่จะเขาถึงการคิดระดับนี้ก็ตอเมื่อ ผูอานแปลงเรื่องราวที่อาน
เปนวิถีทางของตน ซ่ึงเปนการตอบสนองจากภายในตอเร่ืองที่อาน คําถามที่ใชถามจะเปนการให
คุณคาเรื่องที่อาน (Valuing)ในการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจในการอาน ผูอานนอกจากจะใช
ความคิดในระดับตาง ๆ ดังกลาวแลว ยังตองมีการผสมผสานความคิดเขากับทักษะการจับใจความที่
เฉพาะเจาะจง 
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แผนภาพความคิด 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเขาใจในการอาน 
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แบบฝกหัด 
 

 เขียนเครื่องหมาย    หนาขอที่ถูก  และเขียนเครื่องหมาย   หนาขอที่ผิด 
 
...................1.  ทุกวัน มนุษยตองใชทักษะการอาน 
...................2.  ทักษะการอานมีความสําคัญเพียงเล็กนอย 
...................3. การรูความหมายของคําศัพทเพียงอยางเดียว ก็มีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
...................4.  สาร  หมายถึง  ส่ิงที่ปรากฏในรูปแบบของตัวหนังสือเทานั้น  
...................5. รูปภาพที่ปากฎก็ตองการความเขาใจในการสื่อความเชนกัน 
...................6. การแปลความ เปนการกระทํากับขอความที่มีปรากฏในเรื่องที่อาน 
...................7.  การนําความรูจากเรื่องที่อานผสมกับความรูเดิมที่มีอยูเปนการอานระดับประยุกต 
...................8. นอกจากนักเรียน  คนในวัยทํางานก็ตองการความเขาใจในการอานเชนกัน 
...................9.  เพียงแตอานหนังสือออกก็มีความเขาใจในการอานแลว 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่  ๓   เร่ือง    บทความเรื่อง  วาว                                                    เวลา      ๒    ชั่วโมง  
    
สาระสําคัญ 
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด  ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ  ใชคําถาม  ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ  บอกคําสําคัญ และสรุปใจความสาํคญัของบทความ
เร่ือง วาว  ได 
 2. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง วาวได 
 3. นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 4. นักเรียนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 5. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
เนื้อหาสาระ 
 การอานบทความเพื่อความเขาใจในการอาน เร่ือง  วาว 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.   นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
 2.   นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง วาว โดยใชเวลาในการอานประมาณ 10 นาที 
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 3.    นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความเรื่อง วาว วามีประเด็นหลัก
อะไรบาง  โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบนกระดานหนาชั้นเรียน 
 4.    นักเรียนรวมกันทบทวนวิธีการเขียนแผนภาพความคิดจากแผนภูมิการเขียนแผนภาพ
ความคิด 
 5.   นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคิดเรื่องวาว   
 6.    ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง วาวของกลุมตอช้ันเรียน 
 7.    นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิดเรื่อง วาว 
 8.   นักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องวาว 
   9.    นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง วาวของกลุมตน 
 10.    นักเรียนนําแผนภาพความคิดเรื่อง วาวของกลุมติดที่ปายนิเทศ 
 11.   นักเรียนเขียนแผนภาพความคิดเรื่องวาวเปนรายบุคคล 
 12.   นักเรียนทําแบบฝกหัด 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความเพื่อความเขาใจในการอานเรื่องวาว 
 2.   แผนภูมิการเขียนแผนภาพความคิด 
 3.   แบบฝกหัด 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตพฤติกรรมการรวมปฏิบัติงานกลุม 
 2.   ตรวจความถูกตองของแผนภาพความคิด 
 3.    ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด 
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บทความ  เรือ่งวาว 
 
 วาว โดยทั่วไปมีโครงสรางประกอบดวยไมไผสีสุก  นํามาผาแลวเหลาใหไดตามที่ตองการ
แลวนํามาประกอบกันใหเปนรูปทรงตาง ๆ ผูกคิดกันดวยเชือกโยงยึดกันเปนโครงสรางแลวปดดวย
กระดาษชนิดบางเหนียว เชน กระดาษสาและตกแตงลวดลายดวยจุด หรือดอกดวงเพื่อปดยึด
กระดาษกับเชือกใหแนน วาวที่นิยมกัน คือ   
 วาวจุฬา  ซ่ึงมีโครงสรางประกอบดวยไมไผสีสุก  5  ช้ิน มีจําปา 5 ดอก ทําดวยไมไผยาว  
8  นิ้ว  เหลากลมโตประมาณ 3 มิลลิเมตร จําปา 1 ดอก มีจํานวนไม 8 อัน มัดแนนกับสายปานที่ชักวาว
อันเปนอาวุธที่ใชตอสูกับปกเปา 
 วาวปกเปา  มีโครงสรางประกอบดวยไมไผสีสุกเหลากลม 2 ช้ิน มีเหนียงเปนเชือกยาว       
8 เมตร ผูกปลายทั้งสองขางใหหยอนเปนสายรูปครึ่งวงกลมเพื่อคลองตัววาวจุฬาใหเสียดุลจนตกลง
พื้นดิน 
 วาวหงาว ทําดวยโครงไมไผปดกระดาษสา ลําตัวตอนบนมีอกคลายวาวจุฬา มีเอวคอด
และทอนลางยาวกวาทอนบน ตอนสวนตัวมีไมไผเหลาและขึงเชือกเหมือนคันธนู สวนขึงเชือกนี้ 
จะเกิดเสียงดังเมื่อตองลม  เสียงนี้ชวยกําจัดความชั่วรายได 
 ปจจุบันวาวที่มีการเลนกัน โดยทั่วไปไดมีการพัฒนารูปแบบการเลนเพื่อความสวยงาม  
โดยทําวาวใหเปนรูปที่แปลกแตกตางกันออกไปเปนรูปสัตวตาง ๆ  เชน วาวงู  วาวผีเสื้อ  เปนตน 
 วิธีการเลน มีอยู 3 วิธีดวยกัน คือ 

1. ชักวาวใหลอยลมปกอยูกับที่ เพื่อดูความสวยงามของวาวรูปตาง ๆ 
               2.  บังคับสายชักใหเคลื่อนไหวไดตามตองการ นิยมกันที่ความสวยงาม ความสูง และ
บางทีก็คํานึงถึงความไพเราะของเสียงวาวอีกดวย 
            3.  การตอสูทําสงครามกันบนอากาศ คือ การแขงขันวาวจุฬาและปกเปาควากันบนอากาศ 
จะจัดใหมีการแขงขันกันที่บริเวณทองสนามหลวงกําหนดแดนขณะทําการแขงขนั วาวปกเปาจะขึน้อยู
ในแดนของตน โดยใหวาวปกเปาติดตรงดอกจําปาที่ติดไว เมื่อติดดีแลววาวจุฬาจะรีบลากรอก      
พามายังดินแดนของตน ขณะเดียวกันวาวปกเปาก็พยายามใชเหนียงที่เปนเชือกปานคลองตัววาวจฬุา
ใหเสียสมดุลและชักลากดึงใหตกลงมายังดินแดนของตน ในการเลนวาวจุฬาลากพาวาวปกเปาเขามา
ทีละตัวหรือหลายตัวก็ได ถาตางฝายตางนําคูแขงมาตกยังดินแดนของตนเองได ก็ถือวาเปนฝายชนะ
แตถาขณะชักลากพามา วาวปกเปาขาดลอยไปไดถือวาไมมีฝายใดไดคะแนน 
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โอกาสหรือเวลาท่ีเลน 
 การเลนวาวตองอาศัยกระแสลมเปนสําคัญ กระแสลมที่แนนอนจะชวยใหเลนวาวไดสนุก  
จึงมักจะเลนกันในเดือนกุมภาพันธถึงเมษายน ซ่ึงถือวาเปนชวงที่ลมพัดแรง กระแสลมสม่ําเสมอ        
ที่เรียกกันวา  “ ลมวาว ” 

 
คุณคา/แนวคิดสาระ 
 การแขงขันวาวเปนกีฬาชนิดหนึ่งซึ่งเปนเอกลักษณของไทยอยางหนึ่ง เปนศิลปะที่ตอง
ใชความสามารถของผูทําวาวและผูชักวาวเปนอยางมาก ตองใชความประณีต ความแข็งแรง ความมี
ไหวพริบ และขอสําคัญตองอาศัยความพรอมเพรียงดวย 
 นอกจากนั้น  ไดมีการนําลักษณะของวาวมาใชพูดเปนสํานวนเพื่อเปรียบเทียบกับคน   
เชน “ วาวขาดลอย” หมายถึง การเควงควางไรที่ยึดเหยี่ยว “วาวติดลม” หมายถึง วาวที่ลอยกินลมอยู
กลางอากาศ (สํานวน) เพลินจนลืมตัว 
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แบบฝกหัด 
   
 ใหนักเรียนเติมคําตอบในชองวางใหถูกตอง 
 
1. อุปกรณที่ใชในการประกอบวาว  คือ…………………………………….…………................. 
2. ลมวาว  หมายถึง…………………………………………………..…………….…………..…. 
3. ไมไผที่นิยมใชทําวาว  คือ……………………………..……………………………..………… 
4. วาวที่นิยมใชตอสูกัน  คือ……………………………………………………………………….. 
5.  คําวา  ตอสู  ในการเลนวาว  หมายถึง…………………………………………………………… 
6.    เสียงของ…………………………..………………….ชวยกําจัดความชั่วรายได 
7. สนามที่นิยมใชแขงขันวาวคือ…………………………….…………………………………….. 
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ใบงาน 
 
 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง  ตี่จับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วาว 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่  ๔   เร่ือง    บทความเรื่องลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคม         เวลา        ๒   ชั่วโมง  
    
สาระสําคัญ 
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด  ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ  ใชคําถาม  ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง ลอยกระทง..กับคุณคาทาง
สังคม ได 
 2. นักเรียนบอกคําสําคัญ  และสรุปใจความสําคัญจากบทความเรื่องลอยกระทง..กับ
คุณคาทางสังคมได 
 3. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง ลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคมได 
 4. นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 5. นักเรียนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 6. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
 เนื้อหาสาระ 
 บทความเพื่อความเขาใจในการอาน เร่ือง  ลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคม 
  
 กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นักเรียนรวมกันรองเพลงลอยกระทงจากเนื้อเพลงที่ครูแจกให 
 2. นักเรียนรวมสนทนาถึงประเพณีการลอยกระทง  ดังนี้ 
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  2.1 ประวัติของการลอยกระทง 
  2.2 วัตถุประสงคของการลอยกระทงทําเพื่ออะไร 
  2.3 ประโยชนของการลอยกระทง 
  2.4 คุณคาของการลอยกระทง 
  2.5 อุปกรณที่ใชในการลอยกระทงมีอะไรบาง  เปนตน 
               3.    นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
 4.    นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง ลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคมโดยใช
เวลาในการอานประมาณ 10 นาที 
 5.   นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความเรื่อง ลอยกระทง..กับคุณคา
ทางสังคมวามีประเด็นหลักอะไรบาง โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบน
กระดานหนาชั้นเรียน 
 6.   นักเรียนรวมกันทบทวนวิธีการเขียนแผนภาพความคิดจากแผนภูมิการเขียนแผนภาพ
ความคิด 
 7. นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคิดเรื่องลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคม   
 8.    ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง ลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคมของ
กลุมตอช้ันเรียน 
 9.    นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิดเรื่อง  
ลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคม 
 10.    นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง ลอยกระทง..กับคุณคาทาง
สังคมของกลุมตน 
 11.    นักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคม 
 12.   นักเรียนปฏิบัติใบงานเขียนแผนภาพความคิดของบทความเรื่องลอยกระทง…กับ
คุณคาทางสังคมเปนรายบุคคล 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความเพื่อความเขาใจในการอานเรื่องลอยกระทง…กับคุณคาทางสังคม 
 2.    เพลงลอยกระทง 
  
 การวัดและประเมินผล 
 1.   วิธีการวัด 
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  1.1 การสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
  1.2 การตรวจผลงาน 
 2. เครื่องมือวัดผล 
  2.1 แบบประเมินการตรวจผลงาน 
  2.2 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม  
  

เพลง  ลอยกระทง 
 
   วันเพ็ญเดือนสิบสอง   น้ํานองเต็มตลิ่ง 
 เราทั้งหลายชายหญิง    สนุกกันจริงวันลอยกระทง 
 ลอย..ลอยกระทง     ลอย..ลอยกระทง 
 ลอยกระทงกันแลว    ขอเชิญนองแกวมาลอยกระทง 
 รําวงวันลอยกระทง    รําวงวันลอยกระทง 
 บุญจะสงใหเราสุขใจ     บุญจะสงใหเราสุขใจ 
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บทความ 
เรื่อง ลอยกระทง. . . กับคุณคาทางสังคม  

 
 ลอยกระทง เปนประเพณีในคืนวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 ปนี้ ตรงกับวันพุธที่ 16 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 ประเพณีลอยกระทง สืบทอดมานาน ไมปรากฏหลักฐานวามีมาแตเมื่อไร  
ในพระราชนิพนธสมเด็จ พระจุลจอมเกลาอยูหัว รัชกาลที่ 5 เร่ืองพระราชพิธี 12 เดือน กลาวไววา 
"การลอยพระประทีปกระทงนี้ เปนนักขัตฤกษท่ีร่ืนเริงท่ัวไปของชนทั้งปวง ไมเฉพาะแตการหลวง 
แตจะนับวาเปนพระราชพิธีอยางใดก็ไมได ดวยไมไดมีพิธีสงฆ พิธีพราหมณอันใดเกี่ยวของเนื่องใน
การลอยพระประทีปนั้น เวนไวแตจะเขาใจวาตรงกับคําวาลอยโคมลงน้ําเชนท่ีกลาวมาแลว แตควร
นับวาเปนราชประเพณี ซ่ึงมีมาในแผนดินสยามแตโบราณ ตั้งแตพระนครยังอยูฝายเหนือ" สวนใน
หนังสือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ ในพระราชนิพนธสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 หรือ
ตํานานนางนพมาศ พระสนมเอกของพระมหาธรรมราชาลิไทยหรือพระรวง แหงกรุงสุโขทัย       
ไดกลาวถึงการเสด็จประพาสลําน้ําตามพระราชพิธีในเวลากลางคืน มีรับสั่งใหพระสนมนางใน
ตกแตงกระทงประดับดอกไมธูปเทียนนําไปลอยหนาพระที่นั่ง ในคราวนั้นทาวศรีจุฬาลักษณ        
ไดประดิษฐกระทงเปนรูป ดอกบัวกมุท ขึ้น ดวยเห็นวาเปนดอกบัวพิเศษที่บานในเวลากลางคืน
เพียงปละครั้งในวันดังกลาว สมควรทําเปนกระทงแตงประทีป ลอยไปสักการะรอยพระพุทธบาท 
ซ่ึงเมื่อพระรวงเจาไดรับทราบถึงความหมาย พระองคจึงมีพระราชดํารัสวา "แตนี้สืบไปเบื้องหนา
โดยลําดับ กษัตริยในสยามประเทศถึงกาลกําหนดนักขัตฤกษ วันเพ็ญเดือน 12  ใหนําโคมลอยเปน
รูปดอกบัว อุทิศสักการะบูชาพระพุทธบาทนัมทานที ตราบเทากัลปาวสาน" ดวยเหตุนี้ ภายหลัง
ประเพณีของหลวงจึงถูกเรียกวา "ลอยพระประทีป" ตอมาชาวบานเปลี่ยนเรียกเปน "ลอยกระทง 
ทรงประทีป" แลวเปลี่ยนเปนลอยกระทงแทนภายหลัง สวนรอยพระพุทธบาท เลากันวาพระยานาค
ไดอัญเชิญพระพุทธเจาทรงเหยียบประดิษฐานไวบนหาดทราย  ริมฝงแมน้ํานัมมทา (อยูในอินเดีย) 
คร้ันวันเพ็ญเดือน 12 หนาน้ํา พระยานาคก็จะขึ้นมานมัสการรอยพระพุทธบาท  
 การลอยกระทงที่คลาย ๆ กับของไทยเรายังมีในจีน อินเดีย เขมร และพมา จะตางกัน      
ก็เพียงพิธีกรรมและ ความเชื่อ แมในไทยเองก็มีความเชื่อ ความศรัทธาในเรื่องนี้อยางหลากหลาย   
เชน เชื่อวาลอยกระทงเพื่อ  
 1. บูชาพระเกศแกวจุฬามณีบนสวรรคช้ันดาวดึงส ซ่ึงเปนที่บรรจุพระเกศาของ
พระพุทธเจา  
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 2. บูชาพระอุปคุตเถระ ที่บําเพ็ญบริกรรมคาถาในทองทะเลลึกหรือสะดือทะเล ซ่ึง
ตํานานเลาวาเปน พระเถระที่มีอิทธิฤทธิ์มาก สามารถปราบพญามารได  
 3. ตอนรับพระพุทธเจาในวันเสด็จกลับจากเทวโลกเมื่อคร้ังไปโปรดพระพุทธมารดา
บนสวรรค ช้ันดาวดึงส  
 4. แสดงความขอบคุณ และขอขมาพระแมคงคาซึ่งเปนแหลงน้ําใหมนุษยไดใช
ประโยชนตาง ๆ  
 5. ระลึกถึงและสงของไปใหแกบรรพบุรุษที่ลวงลับ ตลอดจนสะเดาะเคราะหหรือลอย
ทุกขโศกโรคภัยตาง ๆ รวมทั้งอธิษฐานเพื่อขอสิ่งที่ปรารถนา  
 แมจะเกิดจากความเชื่อที่แตกตางกันไป แตสวนใหญคือการระลึกถึงผูมีพระคุณ ไมวาจะเปน 
พระพุทธองค พระแมคงคา หรือบรรพชนผูลวงลับดวยการลอยกระทงไปแสดง ความกตัญูรูคุณ 
นั่นเอง นอกจากนี้ในทางวัฒนธรรมวิถีชีวิต ลอยกระทงยังมีคุณคาตอเนื่องไปถึง  
 คุณคาตอครอบครัว ทําใหพอ แมลูก ไดทํากิจกรรมดวยกัน เชน ชวยกันประดิษฐกระทง
และไปลอย รวมกัน  
 คุณคาตอชุมชน ทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ทําใหมีโอกาสพบปะ
สังสรรค สนุกสนานรวมกัน ทั้งยังชวยสืบทอดชางฝมือทองถ่ิน  
 คุณคาตอศาสนา เชน มีการทําบุญใหทาน ถือศีลที่วัด หรือบูชารอยพระพุทธบาทนํามา
ซ่ึงการนอมรําลึกถึงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  
 คุณคาตอสังคม ทําใหเอื้ออาทรตอส่ิงแวดลอม ตระหนักถึงความสําคัญของแหลงน้ํา     
ลําคลอง ที่ไดใชสอย อํานวยประโยชนตอเราทั้งทางตรงและออม โดยชวยกันขุดลอกใหสะอาดไมทิ้ง 
ส่ิงปฏิกูล อยางไรก็ดี นาสังเกตวา ปจจุบันการจัดประเพณีลอยกระทงแทบจะเปนรูปแบบเดยีวกนัหมด 
นั่นคือ มุงเนนความสนุกร่ืนเริงเปนหลัก มุงหวังดานการทองเที่ยวและรายไดเปนสําคัญ ที่สรางปญหา
รําคาญใจแก ชาวบานมากคือ การจุดประทัด พลุ และดอกไมไฟกันอยางคึกคะนอง และเลนโดย      
ไมเลือกสถานที่ จนกอใหเกิดเพลิงไหม หรือบาดเจ็บ ซํ้ารายกวานั้นยังมีการดื่มของมึนเมา (จนมีคํา
ประชดวา “คนไทยเมาไดทุกเทศกาล”) เมื่อเมาแลวขาดสติกอใหเกิดอุบัติเหตุ ทําใหตนเองหรือผูอ่ืน
พิการหรือเสียชีวิต บางแหงก็เนนประกวดความงาม จนชักนําหนุมสาวไปสูคานิยมที่ฟุงเฟอ 
ฟุมเฟอย ส่ิงเหลานี้ กําลังจะทําใหประเพณีลอยกระทงที่เคยงดงามดวยความเชื่อ ความศรัทธา        
หลายรูปแบบและคุณคาเหลือแตความอลังการ ฉาบฉวย จริงอยู เราคงไมปฏิเสธวาประเพณีเปนสิ่ง
ที่ปรับเปลี่ยนไดตามยุคสมัยไมตายตัว “แตคุณคาทางวัฒนธรรมตองคงอยู” หาไมแลว ประเพณี        
จากมรดกทางวัฒนธรรมก็จะกลายเปนแค “ซาก” ที่มีไวประดับเมือง เพิ่มราคา แตไมไดประดับใจ
ใหไดปญญา เอาเสียเลย 
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ใบงาน 
 
 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง  ลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคม 
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แบบฝกหัด 
  
  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.   ผูริเร่ิมการประดิษฐกระทงคอื  .....................................................................................................  
2.   วันเพ็ญ คือ ................................................................................................................................... 
3.  การลอยกระทงมีในหลายประเทศ ไดแก ..................................................................................... 
4.  การลอยกระทงมีผลดีตอครอบครัวคือ ......................................................................................... 
5.  การที่ทุกคนรวมกิจกรรมการลอยกระทงมผีลดี คือ ..................................................................... 
6.  ฟุมเฟอย  หมายถึง ........................................................................................................................ 
7.   รอยพระบาท หมายถึง .................................................................................................................. 
8.  ในเทศกาล ลอยกระทง อาจเกิดอุบัติเหตุจาก ............................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่  ๕   เร่ือง     บทความเรื่อง  ตี่จับ                                                  เวลา      ๒    ชั่วโมง  
    
สาระสําคัญ 
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด  ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ  ใชคําถาม  ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง ตี่จับ ได 
 2. นักเรียนบอกคําสําคัญจากบทความเรื่องตี่จับได 
 3. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง ตี่จับได 
 4. นักเรียนสรุปใจความสําคัญเรื่อง ตี่จับได 
 5. นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 6. นักเรียนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 7. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
เนื้อหาสาระ 
 บทความเพื่อความเขาใจในการอาน เร่ือง ตี่จับ 
 
กิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนรวมกันสนทนาเรื่องการเลนพื้นเมือง  ดังนี้ 
1.1 การเลนพื้นเมืองที่นักเรยีนรูจักมีอะไรบาง 

  1.2 ทําไมจึงเรียกวาการเลนพื้นเมือง 
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  1.3 ใหนักเรียนเลาถึงการเลนพื้นเมืองที่เคยเลน 
 2. นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
 3. นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง ตี่จับ โดยใชเวลาในการอานประมาณ 10 นาที 
 4.    นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความเรื่อง ตี่จับวามีประเด็นหลัก
อะไรบาง  โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบนกระดานหนาชั้นเรียน 
 5.   นักเรียนรวมกันทบทวนวิธีการเขียนแผนภาพความคิดจากแผนภูมิการเขียนแผนภาพ
ความคิด 
 6.   นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคิดเรื่องตี่จับ   
 7.   ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง ตี่จับของกลุมตอช้ันเรียน 
 8.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิดเรื่อง ตี่จับ 
 9.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง ตี่จับของกลุมตน 
 10.   นักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องตี่จับ 
 11.   นักเรียนปฏบิัติใบงานเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่องตี่จับเปนรายบุคคล 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความการอานเพื่อความเขาใจ เร่ือง  ตี่จับ 
 2.   ใบงาน 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
 2.   ตรวจความครบถวนของเนื้อหาในแผนภาพความคิดจากบทความเรื่องตี่จับ 
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บทความ 
เรื่อง  ต่ีจับ 

  
อุปกรณและวิธีเลน 
 การเลนตี่จับตองแบงผูเลนออกเปนสองฝาย  ฝายละเทาๆ กัน  มีเสนแบงเขตตรงกลาง
ตองตกลงกันวาฝายใดจะเปนฝายรุกไปกอน คนหนึ่งที่เปนฝายรุกจะเริ่มขามเขต พอเขาเขตฝาย      
ตรงขามก็ตองรอง “ตี่” ไมไหขาดเสียง แลววิ่งเอามือแตะตัวคนใดคนหนึ่งในฝายรับ แตจะหยุด
หายใจไมได ในขณะที่รอง “ตี่” นั้น ฝายรับก็จะพยายามจับคนที่รอง “ตี่” ไว ถาคนรอง “ตี่” เห็นวา
จะสูไมไดหรือจะตองถอนหายใจ ตองรีบถอยออกมาใหพนเสนแบงเขต ถาถอยไมทันผูรอง “ตี่”  
หยุดถอนหายใจก็จะตองถูกจับตัวไวเปนเชลย แตถาคนที่รอง “ตี่” แตะตัวฝายรับได คนที่ถูกแตะ      
ก็เปนเชลยฝายนี้ ฝายที่ไดเชลยก็จะสงคนรอง “ตี่” ไปแตะคนที่อยูฝายตรงขามอีก ถายังจับไมได        
ก็ผลัดกันรุกคนละครั้งจนกวาจะกวาดเชลยไดหมดก็ขึ้นตาใหม 

 
โอกาสหรือเวลาท่ีเลน 
 มักจะเลนในเวลาวางจากภารกิจทั้งปวง  เชน  เวลาพักหลังเลิกเรียน  หรือภายหลังจาก
ทํางานบานเสร็จเรียบรอยแลว 
 
คุณคา/แนวคิดสาระ 
 การเลนตี่จับเปนการฝกการใชกําลัง  ฝกความวองไว และความอดทน นอกเหนือไปจาก
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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ใบงาน 
 
 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง  ตี่จับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตี่จับ 
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แบบฝกหัด 
 
เรียงลําดับขั้นตอนการเลน ต่ีจับ ใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝายรุกจะตองรุกขามเขตแดน 

ขณะบุกอีกอีกฝายตองรอง ต่ี ตลอด 

แบงผูเลนเปน  2 ฝาย 

ฝายผูเลนถูกจับเปนเชลยหมดเปนผูแพ 

ฝายหนึ่งเปนฝายรุก  อีกฝายเปนฝายรับ 

จับฝายตรงขามเปนเชลย 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                     เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่    ๖   เร่ือง     ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด                                        เวลา        ๒   ชั่วโมง  
 
สาระสําคัญ 
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด  ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ  ใชคําถาม  ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด ได 
 2. นักเรียนบอกคําสําคัญจากบทความเรื่องระเบียบปฏิบัติในการไปวัดได 
 3. นักเรียนสรุปใจความสําคัญเรื่อง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
 4. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัดได 
 5. นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 6. นักเรียนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 7. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
 เนื้อหาสาระ 
 บทความเพื่อความเขาใจในการอาน เร่ือง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
  
 กิจกรรมการเรียนรู 
 1. นักเรยีนรวมกันสนทนาถึงการไปทําบุญที่วัดโดยใหนักเรียนที่มีประสบการณเลาให
เพื่อนฟงถึงสิ่งที่ปฏิบัติในการไปทําบุญที่วัด 
 2.   นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
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 3.   นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด โดยใชเวลา 
ในการอานประมาณ 10 นาที 
 4.    นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความเรื่อง ระเบียบปฏิบัติในการ
ไปวัดวามีประเด็นหลักอะไรบาง โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบนกระดาน
หนาชั้นเรียน 
 5.   นักเรียนรวมกันทบทวนวิธีการเขียนแผนภาพความคิดจากแผนภูมิการเขียนแผนภาพ
ความคิด 
 6.   นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคิดเรื่องระเบียบปฏิบัติในการไปวัด   
 7.   ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัดของกลุม 
ตอช้ันเรียน 
 8.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิดเรื่อง 
ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
 9.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด
ของกลุมตน 
 10.   นักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
 11.   นักเรียนปฏิบัติใบงานเขียนแผนภาพความคิดจากบทความ เร่ือง ระเบียบปฏิบัติในการ
ไปวัดเปนรายบุคคล 
 12.   นักเรียนทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคล 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.  บทความการอานเพื่อความเขาใจ เร่ือง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
 2.   ใบงานการเขียนแผนภาพความคิด 
 3.  แบบฝกหัด 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
 2. ตรวจความครบถวนของเนื้อหาในแผนภาพความคิดจากบทความเรื่องระเบียบ
ปฏิบัติในการไปวัด 
 3. ตรวจแบบฝกหัด 
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บทความ เร่ือง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
 
 หนาที่สําคัญอยางหนึ่งของชาวพุทธที่ดี  คือ การเรียนรูวิธีปฏิบัติในการไปวัด เพื่อจะได
ปฏิบัติตนอยางถูกตองดังนี้  
 1.  การแตงกายไปวัด 
 ควรใชเสื้อผาสีออน ๆ ถามีลายก็เปนลายเรียบ ๆ เนื้อผาไมควรโปรงบางจนเกินไป         
ไมหรูหราจนเกินไป เสื้อผาไมควรหลวมหรือรัดรูปจนเกินไป เพื่อความสะดวกในการกราบไหว
พระและนั่งสมาธิ สําหรับผูหญิงควรแตงกายใหสุภาพเรียบรอย  และไมควรตกแตงดวย
เครื่องประดับและเครื่องสําอาง ตลอดจนใสน้ําหอมมากจนเกินไป ไมควรแตงหนา เขียนคิ้ว ทาปาก 
ทาเล็บจนเกินงาม เหตุที่ควรปฏิบัติเชนนี้เพราะวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม คนไปวัดเพื่อทําบุญ        
ทําจิตใจใหสงบ จึงควรตัดเรื่องปรุงแตงกิเลสเหลานี้ออกไปเสียกอน 
 2.  การนําเด็กหรือบุคคลอ่ืน ๆ  ไปวัด  
 เปนการปลูกฝงนิสัยที่ดีแกเด็ก เพราะทําใหเด็กไดใกลชิดพระศาสนา ตั้งแตอยูในวัย       
อันสมควร แตมีขอระวังคือ อยานําเด็กออนไปวัดโดยไมจําเปน เพราะอาจกอใหเกิดความรําคาญ 
หรือในกรณีที่เด็กซุกซน อาจจะสงเสียงดังรบกวนสมาธิของผูอ่ืนที่ตองการความสงบ ในกรณีที่มี
ความจําเปนตองนําบุคคลอื่น ๆ เชน พนักงานขับรถหรือคนรับใชไปวัดดวย ก็ควรเปดโอกาสใหเขา
ไดรวมทําบุญดวย และกวดขันเรื่องกิริยามารยาทและการแตงกาย การขับรถเขาไปในบริเวณวัด  
ควรระมัดระวังในเรื่องการใชแตร การเรงเครื่องยนตเสียงดัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่พระกําลังสวด 
และการจอดรถก็ควรจอดใหเปนระเบียบในสถานที่ที่ทางวัดไดกําหนดไว 
 3.  การเตรียมอาหารไปวัด  
 อาหารที่เหมาะสมสําหรับการนําไปถวายพระภิกษุนั้น ควรเปนอาหารที่เรารับประทาน
กันทั่วไป คือ ปรุงจากพืช ผัก หรือเนื้อสัตวที่มีขายอยูในทองตลาด แตควรระมัดระวังอาหารที่ปรุง
ดวยเนื้อสัตวที่เปนที่ตองหามสําหรับพระภิกษุ อันไดแก 1) เนื้อมนุษย 2) เนื้อชาง 3) เนื้อเสือโครง    
4) เนื้อมา 5) เนื้องู 6) เนื้อสุนัข 7) เนื้อราชสีห 8) เนื้อหมี 9) เนื้อเสือเหลือง 10) เนื้อเสือดาว อยานํา
อาหารที่ปรุงจากเนื้อดิบ ๆ เลือดดิบ ๆ ไปถวายพระภิกษุสงฆ เชน ปลาดิบ กุงดิบ ฯลฯ จนกวาจะทํา
ใหสุกดวยไฟ นอกจากนั้น ไมควรนําอาหารที่ปรุงดวยสุราที่มีสีหรือกล่ินหรือรสปรากฏชัดไปถวาย
พระภิกษุสงฆ และอยาฆาสัตวโดยจําเพาะเจาะจงวาจะนําเนื้อนั้นไปทําอาหารถวายแดพระภิกษุสงฆ  
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 4.  การเตรียมตัวกอนไปวัด อาจจะทําไดดังนี้ คือ 
  4.1 จัดทําภารกิจของตนใหเรียบรอยเพื่อจะไดไมตองเปนที่กงัวล 
  4.2 ทําจิตใจใหแจมใส โดยการระลึกถึงบุญกุศลและคุณงามความดีที่เคยไดทํามาแลว 
  4.3 รําลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเพือ่ทําใจใหบริสุทธิ์ 
 5.  การปฏิบัติตนโดยทั่วไปภายในวัด 
 วัดเปนที่รวมของคนหลายประเภทซึ่งแตกตางกันมาก ทั้งอายุ ฐานะ และความเปนอยู 
การศึกษา อาชีพ ตลอดจนนิสัยใจคอ โอกาสที่จะกระทบกระทั่งกันยอมเกิดขึ้นไดงาย จึงจําเปนตอง
ระมัดระวังสํารวมตน โดยปฏิบัติดังนี้ 
  5.1 สํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบเรียบรอย งดอาการคะนองดวยประการทั้งปวง ทั้งนี้
เพื่อใหกาย วาจา ใจ ของเราเหมาะสมที่จะบําเพ็ญบุญกุศล 
  5.2 งดสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด 
  5.3 ควรนั่งใหเปนระเบียบในสถานที่ที่กําหนดไว 
  5.4 ในการประกอบศาสนพิธี เชน สวดมนต สมาทานศีล ถวายสังฆทาน ฯลฯ           
ควรเปลงเสียงอยางชัดเจนโดยพรอมเพรียงกัน 
  5.5 เมื่อมีส่ิงใดทําใหขุนของหมองใจ เชน อากาศรอน กระหายน้ํา เห็นหรือไดยิน
กิริยาอาการที่ไมเหมาะสมของคนอื่น หรือการไมไดรับความสะดวกในเรื่องตาง ๆ ขอใหอดทนและ
แผเมตตา ใหความเห็นอกเห็นใจทุกสิ่งทุกอยาง อยาใหเกิดโทสะขึ้นได 
 6. การสนทนากับพระ ในการสนทนากับพระนั้น หากเปนผูชายไมคอยมีระเบียบ
ปฏิบัติที่เครงครัดนัก เพียงแตใหตระหนักวาเปนการสนทนากับพระ ซ่ึงเปนปูชนียบุคคลของสังคม 
มีเพศ คือ สถานะทางสังคมเหนือกวาตน เมื่อเขาไปถึงที่อยูของทาน ควรจะกราบพระพุทธปฏิมา      
ที่ประดิษฐานอยูในนั้นกอน แลวจึงกราบพระสงฆ ซ่ึงนิยมกราบแบบเบญจางคประดิษฐสําหรับคน
ที่ตองแสดงความเคารพอยางสูง ทุกครั้งที่พูดกับทานควรพนมมือไหว ใชสรรพนามที่ใชเรียกตนเอง 
เชน "กระผม" "ดิฉัน" โดยมองที่สถานะของพระเปนตัวกําหนด หากทานเปนพระธรรมดา สรรพนาม
ที่เรียกทานมักนิยมคําวา "ทาน" "พระคุณเจา" หากเปนพระที่มีสมณศักดิ์สูงก็อาจจะใชคําวา "ใตเทา" 
"พระเดชพระคุณ" "พระคุณ" "เจาพระคุณ" สําหรับสมเด็จพระสังฆราชใชคําวา "ฝาบาท" สรรพนาม
แทนตนเองใชคําวา "กระหมอม" ในกรณีที่เปนสตรีนั้น ควรมีผูชายไปดวยจะเปนการดี เพราะพระทาน
อาจจะมีปญหาทางพระวินัย ตองอาบัติไดงายเมื่ออยูกับสตรีสองตอสอง 
 
ที่มา : หนังสือวิถีธรรมวิถีไทย (พระพุทธศาสนา) โดย สุชาดา วราหพันธ 
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ใบงาน 
 
 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง  ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
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แบบฝกหัด 
   
 ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญของหัวขอตอไปนี้อยางสั้นๆ พอเขาใจ 
  
1.   ส่ิงที่ควรปฏิบัติในการแตงกายไปวัด 
 1.1 …………………………………………………………………………………….. 
 1.2 …………………………………………………………………………………….. 
 1.3 …………………………………………………………………………………….. 
2. อาหารที่เปนสิ่งตองหามไมควรถวายพระภิกษุ 
  2.1 .................…………………………………………………………………………. 
  2.2 ……….……………………………………………………………………………. 
  2.3 …………………………………………………………………………………….. 
3.   การปฏิบัติตนเมื่อขณะอยูในวัด 
  3.1 .................…………………………………………………………………………. 
  3.2 ………..…………………………………………………………………………… 
  3.3 ………..…………………………………………………………………………… 
4.   การสนทนากับพระภิกษุ 
  4.1 สรรพนามที่ใชแทนตนเอง…………………………………………………………. 
  4.2 สรรพนามที่ใชแทนพระภิกษุ………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่  ๗   เร่ือง   สารท                                                                          เวลา        ๒   ชั่วโมง  
 
สาระสําคัญ    
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด  ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ  ใชคําถาม  ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสรุปใจความสําคัญเรื่อง สารทได 
 2. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง สารท ได 
 3. นักเรียนบอกคําสําคัญจากบทความเรื่อง สารทได 
 4. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง สารทได 
 5. นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 6. นักเรียนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 7. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
 เนื้อหาสาระ 
 บทความเพื่อความเขาใจในการอาน  เร่ือง สารท 
  
 กิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนรวมกันสนทนาถึงขนมไทย  ดังนี้  
1.1 นักเรียนรูจักขนมไทยอะไรบาง 
1.2 นักเรียนเคยทําขนมไทยอะไรบาง 
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  1.3 นักเรียนที่เตยทําขนมไทยเลาวิธีทําอยางยอ ๆ 
 2. นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
 3.    นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง สารท โดยใชเวลาในการอานประมาณ      
10 นาที 
 4.    นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความเรื่อง สารทวามีประเด็นหลัก
อะไรบาง โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบนกระดานหนาชั้นเรียน 
 5.   นักเรียนรวมกันทบทวนวิธีการเขียนแผนภาพความคิดจากแผนภูมิการเขียนแผนภาพ
ความคิด 
 6.   นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคิดเรื่องสารท   
 7.   ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง สารทของกลุมตอช้ันเรียน 
 8.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิดเรื่อง สารท 
 9.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง สารทของกลุมตน 
 10.   นักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องสารท 
 11.   นักเรียนปฏิบัติใบงานเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง สารทเปนรายบุคคล 
 12. นักเรียนทําแบบทดสอบ 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความเพื่อความเขาใจในการอาน เร่ือง สารท 
 2.   ใบงานการเขียนแผนภาพความคิด 
 3.   แบบทดสอบ 
  
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
 2.   ตรวจความครบถวนของเนื้อหาในแผนภาพความคิดจากบทความเรื่องสารท 
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บทความ เร่ือง  สารท 
 
 สารทเปนการทําบุญกลางปของไทย  ตรงกับวันสิ้นเดือน 10 หรือวันแรม 15 ค่ํา เดือน 10  
ของที่ทําถวายพระสงฆในเทศกาลสารทนี้เรียกวา “กระยาสารท” แปลวา “อาหารที่ทําในฤดูสารท”  
กระยาสารทคงจะเนื่องมาจาก ขาวมธุปายาสซึ่งเปนอาหารของชาวอินเดีย ใชขาว น้ําตาล น้ํานม  
ผสมกัน และไมกําหนดวาทําเฉพาะฤดูสารท บางทีเขาทํากินกันเอง เชนที่นางสุชาดาหุงขาวถวาย
พระพุทธเจาก็เปนเวลาเดือนหก สวนผสมของกระยาสารทไทย มีขาวตอก ขาวเมา ถ่ัวลิสง งา ของ  
4 อยางนี้คั่วใหสุกเสียกอนแลวนํามากวนกับน้ําออย กวนใหเหนียว กรอบเกาะกันเปนปก จะทํา
กรอบเปนกอนหรือตัดเปนชิ้น ๆ หอดวยใบตองแหงใสไวในปบหรือโหลเก็บไวไดนาน ถากวนไมดี
จะรวน ไมเหนียว กินไมอรอย กระยาสารทของเดิมทํามาจากพืชลวนๆ ตอมาคนรุนหลัง คิดดัดแปลง
ใหแปรเปลี่ยนไป ใสนมเนยซึ่งเปนสิ่งที่มาจากสัตวมาปนดวย ไมใชพืชลวน ๆ กระยาสารทเปนของ
หวานจัด โดยมากมักจะกินกับกลวยไขสุก แตกอนชาวบานมักจะกวนกินเอง นอกจากทําถวายพระ
แลวยังเอาไปแจกเพื่อนบาน ตางฝายตางแลกฝมือกัน เดี๋ยวนี้มีคนทําขายสะดวกดีเลยกวนกันไมเปน  
พิธีสารทเปนราชพิธีหนึ่งซึ่งทํากันมาแตคร้ังกรุงสุโขทัย คร้ังนั้นเรียกวา “ พิธีภัทรบท” ปรากฎใน
ตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ อาหารที่ทําเนื่องในพิธีสารทอีกอยางหนึ่งคือ ขาวทิพย ซ่ึงของที่ใชกวน      
มีพวกถ่ัว งา สาคู ขาวโพด ขางฟาง ขาวเมา มันเทศ กระจับ แหว ขาวสาร ลูกบัว เม็ดกล่ํา น้ํานมโค  
น้ําผ้ึง น้ําออย มะพราวแก มะพราวออน ชะเอม และอื่น ๆ อีกมากเอามากวนใหเขากัน ใชสาว
พรหมจารีเปนผูกวน การกวนขาวทิพยมีมาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยา ในสมัยรัตนโกสินทร รัชกาล
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกโปรดใหมีการกวนขาวทิพย โปรดใหพระเจาลูกเธอฝายใน
ทรงกวนทั้งสิ้น แตในรัชกาลหลัง ๆ ใช หมอมเจา หมอมราชวงศ หมอมหลวง ซ่ึงเปนสาวพรหมจารี
เปนผูกวนมีพระสงฆสวดมนต หลังจากเลี้ยงพระแลวแจกขาวทิพยกันคนละเล็กละนอย ถือวากินแลว
จะเกิดสวัสดิมงคลและระงับโรคภัยได การกวนขาวทิพยนี้ไมสูจะแพรหลายเพราะตองทําพิธีมาก 
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ใบงาน 
 
 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง  สารท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารท 
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แบบทดสอบ 
  
ใหนักเรียนจับคูโดยนําหัวขอดานขวามือมาใสหนาขอดานซายมือโดยใหขอความสัมพันธกัน 
 
 
 ………1.  สารท    ก.  สมัยสุโขทัย 
 ………2.  พิธีภัทรบท    ข.  ขาว  น้ําตาล  น้ํานม 
 ………3.  ขาวทิพย    ค.  แรม  15 ค่ํา เดือน 10 
 ………4.  กระยาสารท    ง.  ขาวเมา  ถัวลิสง  งา  น้ําออย 
 ………5. ขาวมธุปายาส    จ.  ขาวโพด  ถ่ัว  งา  น้ําออย 
 ………6.  กวนขาวทิพย   ฉ.  ถวายขาวมธุปายาส 
 ………7.  นางสุชาดา    ช.  หญิงพรหมจารี 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่  ๘   เร่ือง  สัตวเล้ียง                                                              เวลา        ๒   ชั่วโมง  
    
สาระสําคัญ 
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด  ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ  ใชคําถาม  ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง สัตวเล้ียง ได 
 2. นักเรียนบอกคําสําคัญจากบทความเรื่องสัตวเล้ียงได 
 3. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง สัตวเล้ียงได 
 4. นักเรียนสรุปใจความสําคัญเรื่อง สัตวเล้ียง 
 5.  นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 6. นักเรียนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 7. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
 เนื้อหาสาระ 
 บทความเพื่อความเขาใจในการอาน เร่ือง  สัตวเล้ียง 
  
 กิจกรรมการเรียนรู 
 1.   นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
 2.   นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง สัตวเล้ียง โดยใชเวลาในการอานประมาณ  
10 – 15  นาที 
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 3.    นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความเรื่อง สัตวเล้ียงวามีประเด็นหลัก
อะไรบาง โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบนกระดานหนาชั้นเรียน 
 4. นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคิดเรื่องสัตวเล้ียง   
 5. ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง สัตวเล้ียงของกลุมตอช้ันเรียน 
 6. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิด เร่ือง    
สัตวเล้ียง 
 7. นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง สัตวเล้ียงของกลุมตน 
 8. นักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องสัตวเล้ียง 
 9. นักเรียนปฏิบัติใบงานเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง สัตวเล้ียงเปน
รายบุคคล 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความเพื่อความเขาใจในการอาน เร่ือง สัตวเล้ียง 
 2.   ใบงานการเขียนแผนภาพความคิดจากบทความ เร่ือง สัตวเล้ียง 
  
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
 2.    ตรวจความครบถวนของเนื้อหาในแผนภาพความคิดจากบทความเรื่องสัตวเล้ียง 
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บทความ เร่ือง  สัตวเลี้ยง 
 
 ในประวัติศาสตรของมนุษย หมาและแมวเปนสัตวเล้ียงเพียง 2 ชนิดที่ผูเล้ียงไววางใจและ
ใหอิสรภาพมากที่สุด หมาและแมวมีอิสระมากพอที่จะไปไหนมาไหนไดตามความตองการโดย       
ไมถูกตองเหมือนอยางสัตวอ่ืน หนาที่ของหมานั้นมีมากมายนับตั้งแตเฝายาม ลาสัตว จับผูราย       
ไปจนถึงลากเลื่อนในแถบที่หนาวเย็น แตสําหรับแมวนั้นนอกจากเปนสัตวเล้ียงที่นารักของครอบครัว
แลวก็ไมเห็นมีหนาที่อ่ืน คนเราเองก็ไมคอยสอนใหแมวทําอะไร นอกจากบอกใหทําตัวใหนารักเขาไว
และหยิ่งใหนอย ๆ  หนอยเทานั้น ที่วาเลี้ยงแมวใหจับหนูนั้นก็ไมจริง เพราะแมวจับหนูเพราะนึกสนุก
หรือถูกปลุกโดยสัญชาตญาณนักลามากกวาจับเพื่อทดแทนคุณที่คนเลี้ยงดู หากเทียบกับหมาแลว  
แมวไดรับอภิสิทธิ์เหนือหมาหลายประการ สิทธิที่วานี้ก็คือ สิทธิในการไมใยดีเจาของหากไมมี
อารมณจะเลนดวย นโยบายหลักที่แมวยึดเพื่อประพฤติปฏิบัติตอมนุษยคือ “ชางมันฉันไมสนใจ”  
นั่นคือแมวมีอิสระ ทั้งอิสระในการสํารวจทุกซอกทุกหลืบของบาน  อิสระในการออกเที่ยวเตรหลายวัน
โดยไมยอมกลับบานปลอยใหเจาของเปนหวง และอิสระในการไมสนใจ ไมใสใจเจาของ ที่วารองเรียก
เหมียว ๆ  เดี๋ยวก็มา ก็ไมเห็นจะมาถามันไมอยากมา บรรพบุรุษของแมวเปนนักลาที่รักสันโดษ          
แมวจึงไมชอบเดินตามคนตอย ๆ ผิดกับหมาที่ชอบเดินตามเจาของเพราะหมาเปนสัตวที่อยูรวมกัน
เปนฝูง ไมชอบเดินตามลําพัง ในสายตาของหมาเจานายที่เปนแบบเรา ๆ ที่เปนคนก็คือ จาฝูงหรือ
ผูนําของมัน ไมเชนนั้นมันก็มองวาเราเปนเหมือนพอแมหรือผูปกครองของมัน ดวยเหตุนี้หมาจึง
รองขอที่จะขึ้นไปนอนเตียงเดียวกับเจาของเสมอเหมือนเด็กที่รองจะนอนเตียงเดียวกับพอแม  
ขณะที่แมวนั้นบางทีก็ตองบังคับกัน หลักสูตรเบื้องตนที่เราสอนใหหมารูจัก นั่ง ยืน ลุกขึ้น มาหา
เมื่อเรียก หรืออ่ืนๆ ก็ที่ใชสอนแมวไดเชนเดียวกัน แตเราก็ไมคอยจะสอนแมวกันเพราะโดย
ธรรมชาติแลวแมวไมคอยสนใจสิ่งที่คนสอนนักเพาะมันรักเสรีภาพและอิสระ หมานั้นยอมอยู       
อยางไรศักดิ์ศรีโดยการขออาหารจากมนุษยกินและดูเหมือนวาชอบที่จะทําน้ําลายสอ เวลาที่คอย  
กินอาหารในขณะที่แมวนั้นจะไมยอมลดตัวมาขออาหารจากมนุษยงาย ๆ แมวชอบที่จะหาอาหารเอง
คือ คาบอาหารของเราไปตอหนาตอตาเรา เราจึงมักประณามแมววา หัวขโมย ทั้งๆที่ในความคิดของแมว
แลวมันรูสึกวามันไดอาหารมาดวยตนเองเหมือนเมื่อครั้งที่อาศัยอยูในปา ไมมีใครเปนเจาของสิ่งใด
เด็ดขาด มันไมรูสึกวาอาหารของเราเปนของเราดวย นอกจากนี้เวลาที่แมวรองขอกินตอนเชาหรือ
เย็นก็เพราะทวงสิทธิที่ตนควรจะได ไมใชขอรองอยางไรศักดิ์ศรี เหตุนี้เองมันจึงรองดวยน้ําเสียง      
ที่ไมพอใจ เสียงดังล่ันถาเรามัวแตโอเอ ขณะที่หมาไมเคยลุกขึ้นมารองขอสิทธิที่จะไดอาหารจากคนเลย  
ถานายไมใหก็ไดแตนั่งน้ําลายหกและมองดูนายดวยแววตาเศรา ๆ นอกจากแมวจะชอบรองเพื่อ       
ทวงสิทธิแลว มันยังรองเวลาที่พอใจดวย เวลาที่แมวเจ็บปวยหรือกําลังจะตายมันไมรองเพื่อขอ 
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ความสงสารหรือเห็นใจอยางหมา แตเปนการรองเพื่อบอกความในใจกอนที่มันจะตายวา มันขอขอบคณุ
เราที่มอบมิตรภาพที่ดีงามใหมันตลอดเวลาที่มันคบกับคน  สวนหมานั้นชอบครางเพื่อออเซาะและ
เหาเพื่อส่ือสารกับเจานายวามีคนแปลกหนามาหาและมันกําลังกลัว เจานายไดโปรดมาชวยดวน  
ดังนั้นหมาเหาไมใชประกาศวาจะโจมตีแตเพื่อใหกําลังใจตัวเองมากกวา 
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ใบงาน 
 
 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง  สัตวเล้ียง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัตวเลี้ยง 
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แบบฝกหัด 
 
เขียนเครื่องหมาย    หนาขอความที่ถูกตอง  เขียนเครื่องหมาย   หนาขอความที่ผิด 
 
.................... 1.  สัตวเล้ียงของคนมีเพียงหมาและแมวเทานั้น 
.................... 2.  แมวเปนสัตวที่รักอิสระ 
.................... 3.  หมาชอบหนีไปเที่ยว   ปลอยใหเจาของเปนหวง 
.................... 4.   แมวชอบอยูรวมกันเปนฝูง 
.................... 5.  แมวไดรับการฝกฝนใหเปนสัตวเล้ียงที่นารัก 
.................... 6.  เจาของมักฝกใหแมวทําตามตองการ 
.................... 7.  หัวขโมย  หมายถึงแมวที่ชอบลักอาหาร 
.................... 8.  แมวเปนสัตวที่ชอบรองขอทวงสิทธิ 
.................... 9.  หมาเปนสัตวที่มีศักดิ์ศรี 
.................... 10.  หมาเหาเพราะเห็นคนแปลกหนา 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่  ๙   เร่ือง     สรางเสนหดวยธรรมะ                                              เวลา        ๒   ชั่วโมง  
    
สาระสําคัญ 
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด  ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ  ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ  ใชคําถาม  ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง สรางเสนหดวยธรรมะ ได 
 2. นักเรียนบอกคําสําคัญจากบทความเรื่องสรางเสนหดวยธรรมะได 
 3. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง สรางเสนหดวยธรรมะได 
 4. นักเรียนสรุปใจความสําคัญเรื่อง สรางเสนหดวยธรรมะ 
 5. นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 6. นักเรียนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 7. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
 เนื้อหาสาระ 
 1. บทความเพื่อความเขาใจในการอานเรื่อง  สรางเสนหดวยธรรมะ 
 2. การเขียนแผนภาพความคิดของบทความ สรางเสนหดวยธรรมะ 
   
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.   นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
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 2.   นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง สรางเสนหดวยธรรมะ โดยใชเวลาในการอาน
ประมาณ  10 – 15   นาที 
 3.    นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความเรื่อง สรางเสนหดวนธรรมะ
วามีประเด็นหลักอะไรบาง โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบนกระดาน         
หนาชั้นเรียน 
 4. นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคิดเรื่องสรางเสนหดวยธรรมะ   
 5. ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง สรางเสนหดวยธรรมะของกลุมตอช้ันเรียน 
 6. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิดเรื่อง 
สรางเสนหดวยธรรมะ 
 7. นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง สรางเสนหดวยธรรมะของ
กลุมตน 
 8. นักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องสรางเสนหดวยธรรมะ 
 9. นักเรียนปฏิบัติใบงานเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่องสรางเสนหดวย
ธรรมะเปนรายบุคคล 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความเพื่อความเขาใจการอานเรื่อง สรางเสนหดวยธรรมะ 
 2.    ใบงานการเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่องสรางเสนหดวยธรรมะ 
 
 การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
 2.    ตรวจความครบถวนของเนื้อหาในแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง สรางเสนห
ดวยธรรมะ 
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บทความ เร่ือง  สรางเสนหดวยธรรมะ 
 
 “วันวิสาขบูชา” วันสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา เพราะเปนวันที่ สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจา ทรงประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ในวันสําคัญวันนี้ ผมขอเอาเรื่อง การสรางเสนห 
ดวยธรรมะ มาเลาสูกันฟง เพราะคนไทย สวนใหญสรางเสนหใหตัวเองไมเปน ลองเอาหลักธรรม 
เหลานี้ไปประยุกตใชดู เผ่ือจะทําใหเปนคนมีเสนหนารักขึ้นก็ได 
 หนึ่ง  คนที่มีเสนหจะตองมี “พรหมวิหาร 4” คือธรรมประจําใจของผูประเสริฐ หรือผูมี
จิตใจดี ซ่ึงประกอบดวย เมตตา คือความรักและความปรารถนาดีตอผูอ่ืน กรุณา คือความสงสาร 
อยากจะชวยเหลือผูอ่ืน เห็นใครเดือดรอนก็อยากจะบําบัดทุกขใหเขา มุทิตา คือความเบิกบานพลอยยินดี 
เมื่อเห็นคนอ่ืนไดดีมีสุข พรอมที่จะสนับสนุนสงเสริมเขา ไมอิจฉาริษยาเขา อุเบกขา คือมีใจเปนกลาง 
มองโลกตามความเปนจริงวา ใครทําดีทําชั่วก็ไดรับผลกรรมตามนั้น พรอมวางตนและปฏิบัติตาม
หลักการ เหตุผล และความเที่ยงธรรม หลักธรรมเรื่องนี้ จะทําใหเราเปนคนยิ้มแยมแจมใสกับทุกคน
อยางจริงใจ มีจิตใจดีพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ทําใหใครก็อยากเขามาใกลมารูจัก เพราะอยูใกลแลว
รูสึกรมเย็นสบายใจ 
 สอง  คนที่มีเสนหนั้นจะตองมี “สังคหวัตถุ 4” คือธรรมอันเปนเครื่องเหนี่ยวใจคน และ
ประสานใหคนเกิดความรักสามัคคีตอกัน อันไดแก 
 ทาน คือ การใหปน การเอื้อเฟอเผ่ือแผ การชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืน ปยวาจา คือ พูดจา
สุภาพไพเราะนาฟง แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุมีผล พูดจาใหกําลังใจผูอ่ืน พูดใหเกิดความรัก
สามัคคีตอกัน อัตถจริยา คือ ทําประโยชนแกผูอ่ืน อาจจะเปนการชวยเหลือ ดวยแรงกาย ชวยบําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตาง ๆ ชวยคนอื่นแกปญหา สมานัตตตา คือ วางตัวเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยางสม่ําเสมอ ไมเอารัดเอาเปรียบใครธรรมขอนี้ แคพูดดีมีประโยชนเร่ืองเดียว ก็ชวยให 
คนปฏิบัติเปนที่ช่ืนชอบของ คนอื่นแลว เมื่อรวมกับการทําตัวใหมีคา ไมนิ่งดูดายตอความทุกขยาก
หรือ ปญหาของคนอื่น และยังทําตัวเสมอตนเสมอปลาย ไมยกตนขมทาน รูจักออนนอมถอมตน        
ก็ยิ่งจะเปนเสนหให คนรักเรามากยิ่งขึ้น 
 สาม  คนที่มีเสนหจะตองมี “ อิทธิบาท 4 ” ธรรมนี้จะนําไปสูความสําเร็จแหงกิจการทั้งปวง 
ไดแก 
 ฉันทะ  คือ ทําอะไรก็ทําดวยใจรัก วิริยะ คือความพากเพียร หมั่นทําสิ่งนั้น ๆ ดวยความ
พยายาม อดทน เอาธุระ ไมทอดทิ้ง ไมทอถอย ทําจนประสบความสําเร็จ จิตตะ คือ การเอาใจฝกใฝ 
รูในสิ่งที่ทํา ทําดวยความคิด ไมฟุงซานเลื่อนลอย ทํางานนั้น ๆ อยางอุทิศใหทั้งกายและใจ วิมังสา 
คือ การใชปญญาพิจารณาใครครวญหาเหตุผลและขอบกพรองตาง ๆ เพื่อหาวิธีแกไขปรับปรุง ที่นํา
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หลักธรรมนี้มาสรางเสนหอีกขอ เพราะวาคนเราไมวาจะอยูในฐานะใด หากแตละคนทําหนาที่      
ของตนดวยหลักอิทธิบาท 4 ก็จะทําใหกิจการเกิดผลสําเร็จ เปนที่ภาคภูมิใจแกตนเองและผูเกี่ยวของ 
 ส่ี  คนที่มีเสนหจะตองมี   “ฆราวาสธรรม 4 ”   อันเปนหลักธรรมสําหรับ การครองชีวิต
ของคนทั่วไป ประกอบดวย 
 สัจจะ คือ การดํารงตนตั้งมั่นในความซื่อตรง จริงใจ พูดจริงทําจริง ทมะ คือการฝกตน 
ใหรูจัก บังคับควบคุมตัวเอง รูจักปรับตัวแกไขตนใหกาวหนาอยูเสมอ ขันติ คือความอดทน มุงทํา
หนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียร ไมทอถอยในจุดมุงหมาย จาคะ คือ การเสียสละ มีน้ําใจ
เอื้อเฟอ ไมโลภ ละทิฐิมานะ ไมใจแคบ ไมเห็นแกตัว 
 การนําธรรมขอนี้มาสรางเสนห เพราะใคร ๆ ก็ชอบคนที่มีสัจจะ คนที่รูจักควบคุมตนเอง 
ไมปลอยโทสะวาจาทํารายผูอ่ืน 
 
ที่มา : จาก หมายเหตุประเทศไทย  โดย  ลม เปลี่ยนทิศ  ไทยรัฐ  ฉบับวนัที่  12  พฤษภาคม  พ.ศ. 2549 
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ใบงาน 
 
 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง  สรางเสนหดวยธรรมะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรางเสนหดวยธรรมะ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     ๒๐   ชั่วโมง 
แผนที่  ๑๐   เร่ือง   วิธีปรุงอาหารไทย                                                    เวลา        ๒   ชั่วโมง  
 
สาระสําคัญ    
 การอานเรื่องแลวนําคําสําคัญในเรื่องที่อานมาเขียนเปนแผนภาพความคิด  ชวยใหมีความ
เขาใจในเรื่องที่อาน  ทําใหสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  ควรฝกใหเปนทักษะจนคลองและ
นําไปสูการอานเรื่องตาง ๆ ดวยความเขาใจ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อานดวยการหาคําสําคัญ  ใชคําถาม  ใชแผนภาพ
โครงเรื่องและแผนภาพความคิด 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทความเรื่อง วิธีปรุงอาหารของไทย ได 
 2. นักเรียนบอกคําสําคัญจากบทความเรื่องวิธีปรุงอาหารของไทยได 
 3. นักเรียนสรุปใจความสําคัญเรื่อง วิธีปรุงอาหารของไทย    
 4. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเรื่อง วิธีปรุงอาหารของไทยได 
 5. นักเรียนมีทักษะในการทํางานเปนทีม 
 6. นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
 7. นักเรียนมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน 
 
 เนื้อหาสาระ 
 บทความเพื่อความเขาใจในการอาน เร่ือง  วิธีปรุงอาหารของไทย 
   
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.   นักเรียนรวมกันสนทนาเรื่องการประกอบอาหารโดยใหนักเรียนที่มีประสบการณ 
ในการประกอบอาหารเลาถึงวิธีการประกอบอาหารที่เคยทํา 
 2.   นักเรียนแบงเปนกลุมกลุมละประมาณ  4 – 5  คน   
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 3.   นักเรียนแตละคนอานในใจบทความเรื่อง วิธีปรุงอาหารของไทย โดยใชเวลาในการอาน
ประมาณ 10 นาที 
 4.   นักเรียนชวยกันสรุปประเด็นที่ไดจากการอานบทความเรื่อง วิธีปรุงอาหารของไทย
วามีประเด็นหลักอะไรบาง โดยนักเรียนรวมกันเขียนประเด็นที่ไดจากการอานไวบนกระดาน           
หนาชั้นเรียน 
 5.  นักเรียนแตละกลุมเขียนแผนภาพความคิดเรื่องวิธีปรุงอาหารของไทย   
 6.   ตัวแทนกลุมนําเสนอแผนภาพความคิด เร่ือง วิธีปรุงอาหารของไทยของกลุมตอช้ันเรียน 
 7.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่ควรมีในแผนภาพความคิดเรื่อง วิธี
ปรุงอาหารของไทย 
 8.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันปรับแผนภาพความคิด เร่ือง วิธีปรุงอาหารของไทยของ
กลุมตน 
 9.   นักเรียนรวมกันสรุปใจความสําคัญของเรื่องวิธีปรุงอาหารของไทย 
 10.   นักเรียนปฏิบัติใบงานเขียนแผนภาพความคิดจากบทความ เร่ืองวิธีปรุงอาหารไทย 
 11.    นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนที่เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความเพื่อความเขาใจในการอานเรื่อง วิธีปรุงอาหารของไทย 
 2.   ใบงาน 
 3.   แบบทดสอบ 
  
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงาน 
 2. ตรวจความครบถวนของเนื้อหาในแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง วิธีปรุงอาหาร
ของไทย 
 
 
 
 
 
 



  
146

บทความ เร่ือง  วิธีปรุงอาหารไทย 
 
วิธีปรุงอาหารของไทยนั้นมีหลายวิธีดังนี้ 
 การตํา หมายถึง การนําอาหารอยางหนึ่งอยางใด หรือหลาย ๆ อยางมารวมกัน แลวตํา      
เขาดวยกันบางอยางอาจตําเพื่อนําไปประกอบอาหารและบางอยางตําเปนอาหาร เชน ปลาปน กุงปน 
น้ําพริกสด น้ําพริกแหง น้ําพริกเผา พริกกับเกลือ สมตํา  
 การยํา หมายถึง การนําผักตาง ๆ เนื้อสัตวและน้ําปรุงรสมาเคลาเขาดวยกัน จนรสซึมซาบ
เสมอกัน ยําของไทยมีรสหลักอยู 3 รส คือ เปรี้ยว เค็ม หวาน สําหรับน้ําปรุงรสจะราดกอนเวลา
รับประทานเล็กนอยทั้งนี้เพื่อใหยํามีรสชาติดี ยําผัก เชน ยําผักกระเฉด ยําถ่ัวพู ยําเกสรชมพู ฯลฯ        
ยําเนื้อสัตว เชน ยําเนื้อตาง ๆ ยําไสกรอก ยําหมูยอ ฯลฯ  
 การแกง หมายถึง อาหารน้ํา ซ่ึงใชเครื่องปรุงโขลกละเอียด นํามาละลายกับน้ํา หรือ
น้ํากะทิ ใหเปนน้ําแกง มีเนื้อสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งผสมกับผักดวย เชนแกงสม แกงเผ็ด แกงคั่ว 
 การหลน หมายถึง การทําอาหารใหสุกดวยการใชกะทิขนๆ มี 3 รส เปรี้ยว เค็ม หวาน 
ลักษณะน้ํานอย ขน รับประทานกับผักสด เพราะเปนอาหารประเภทเครื่องจิ้ม เชน หลนเตาเจี้ยว 
หลนปลารา หลนเตาหูยี้ ฯลฯ 
 การปง หมายถึง การทําอาหารใหสุกโดยวางของสิ่งนั้นไวเหนือไฟไมสูแรงนัก การปง
ตองปงใหผิวสุกเกรียมหรือกรอบ เชน การปงขาวตัง การปงกลวย การปงขนมหมอแกง (ตามแบบ
สมัยโบราณปงดวยเตาถาน มิไดใชเตาอบเหมือนปจจุบัน)  
 การยาง หมายถึง การทําอาหารใหสุก โดยวางอาหารไวเหนือไฟออน ๆ หมั่นกลับไป
กลับมา จนขางในสุกและขางนอกออนนุมหรือแหงกรอบตองใชเวลานานพอสมควร จึงจะได
อาหาร ที่มีลักษณะรสชาติดี เชน การยางปลา ยางเนื้อสัตวตาง ๆ  
 การตม หมายถึง การนําอาหารที่ตองการตมใสหมอพรอมกับน้ําตั้งไฟใหเดือดจนกวา      
จะสุก ใชเวลาตามชนิดของอาหารนั้น ๆ เชน การตมไข ตมผัก ตมเนื้อสัตว ฯลฯ  
 การกวน หมายถึง การนําอาหารที่มีลักษณะเปนของเหลวมารวมกัน ตั้งไฟแรงปานกลาง
ใชเครื่องมือชนิดใดชนิดหนึ่งคนใหเร็วและแรงจนทั่วกัน คือขนและเหนียว ใชมือแตะอาหารไมติดมือ 
เชน การกวนกาละแม ขนมเปยกปูน ตะโก ถ่ัวกวน ฯลฯ  
 จ่ี หมายถึง การทําอาหารใหสุกดวยน้ํามัน โดยการทาน้ํามันนอย ๆ พอใหทั่วกระทะ     
แลวตักอาหารใส กลับไปกลับมาจนสุกตามตองการ เชน การทําขนมแปงจี่ ขนมบาบิ่น เปนตน  
 หลาม หมายถึง การทําอาหารใหสุกในกระบอกไมไผโดยใชไมไผสด ๆ ตัดใหมีขอติดอยู
ขางหนึ่ง แลวบรรจุอาหารที่ตองการหลามในกระบอกไมไผนั้น กอนหลามตองใชกาบมะพราว         
หอใบตอง อุดปากกระบอกเสียกอน แลวนําไปเผาจนสุก เชน การหลามขาวหลาม ฯลฯ 
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ใบงาน 
 
 ใหนักเรียนเขียนแผนภาพความคิดจากบทความเรื่อง  วิธีปรุงอาหารของไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วิธีปรุงอาหารของไทย 
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บันทึกการสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานจากการอาน 
 

รายการพฤติกรรม สรุป 

กา
รร
ับฟ

งค
วาม

เห็น
ผูอ

ื่น 

รว
มแ

สด
งค
วาม

คิด
เห็น

 

คว
าม
ตั้ง
ใจใ

นก
าร

ทํา
งาน

 

มีก
ารท

ํางา
นเป

นท
ีม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ ที่ ช่ือ - สกุล 

3 2 1 3 2 1 2 1 2 1 3 2 1 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               

 
                                                                         (ลงชื่อ)…………………………….ผูประเมิน 
 

สรุป   ระดับคุณภาพ  3   คะแนนรวม   8 – 10  
          ระดับคุณภาพ  2  คะแนนรวม   5 – 7  
         ระดับคุณภาพ  1  คะแนนรวมต่ํากวา  5 
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เกณฑในการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานหลงัการอาน 
 

รายการพฤติกรรม ระดับคะแนน 3 ระดับคะแนน 2 ระดับคะแนน 1 

การรับฟง            
ความคิดเหน็ผูอ่ืน 

ยอมรับฟงและ            
เห็นดวยกับความเห็น
ของเพื่อนที่อภิปราย
อยางมีเหตุผล 

ยอมรับฟง            
ความคิดเหน็ของ
เพื่อนอยางไมเต็มใจ 

ไมรับฟงความคิดเห็น
ของเพื่อนในกลุม 

การรวมแสดง        
ความคิดเหน็ 

มีการรวมแสดง         
ความคิดเหน็โดยใช
เหตุผลประกอบ           
ในทุกหัวขอ 

รวมแสดง              
ความคิดเหน็ดวย
เหตุผลเปนบางหัวขอ 

ไมรวมแสดง          
ความคิดเหน็ 

ความตั้งใจในการ
ปฏิบัติงาน 

กระตือรือรนในการ
ปฏิบัติงานกลุม 

รวมในการปฏิบัติ      
งานกลุมโดย                 
ไมสม่ําเสมอ 

รวมปฏิบัติงาน          
อยางไมเต็มใจ 

มีการทํางานเปนทีม 
 

รวมปฏิบัติงาน             
กับเพื่อนในกลุมดวย
ความกระตือรือรน 

รวมปฏิบัติงาน             
กับเพื่อนในกลุมดวย
ความเต็มใจ 

เกี่ยงในการ
ปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 



  
150

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     20   คาบ 
แผนที่  1   เร่ือง   ความเขาใจในการอาน                                                 เวลา       2   คาบ  
    
สาระสําคัญ 
 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอาน         
มีความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นักเรียนเขาใจความหมายของความเขาใจในการอาน 
 2. นักเรียนบอกระดับของความเขาใจในการอานไดถูกตอง 
 
 เนื้อหาสาระ 
 ความเขาใจในการอาน  
   
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.   ทดสอบกอนเรียนโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบ จํานวน  40  ขอ 
 2.   ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเรื่องการอาน ดังนี้ 
  2.1 ทําไมเราจึงตองอาน 
  2.2 การอานมีกี่ประเภท 
  2.3 การอานมีประโยชนอยางไร 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 3.   นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  อานใบความรูเร่ือง  ความเขาใจในการอาน
โดยใชเวลาประมาณ  10  นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเรื่อง ความเขาใจในการอาน  ถึงความหมายและ
ระดับของความเขาใจในการอาน 
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 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอผลสรุปการอภิปรายเรื่องความเขาใจในการอานตอช้ันเรียน 
 ขั้นสรุป 
 6.  นักเรียนรวมกันสรุปถึงความหมายของความเขาใจในการอานและระดับของความ
เขาใจในการอาน 
 7.   นักเรียนทําแบบฝกหัดเรื่องความเขาใจในการอาน 
 
สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.   บทความ เร่ืองความเขาใจในการอาน 
 2.   แบบฝกหัด 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการรวมกิจกรรม 
  1.1 การอภิปรายกลุม 
  1.2 การสรุปความหมาย 
 2.   ตรวจแบบฝกหัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเขาใจในการอาน 
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 การอานเปนทักษะที่สําคัญในชีวิตประจําวันของมนุษยทุกวัย ในการอานผูอานควรมี
ความเขาใจในการอาน สารที่อานจึงจะมีความหมายในการสื่อสารใหมีความเขาใจตรงกันระหวาง
ผูเขียนกับผูอาน ความเขาใจในการอานเปนความสัมพันธระหวางการอานกับการคิด และความ
เขาใจวา การอานเปนกระบวนการคิด การแสดงถึงการระลึกคําศัพท การตีความสัญลักษณที่เขียน   
การที่จะเขาใจเรื่องไดตลอดเรื่องนั้น บุคคลจะตองมีความสามารถในการใชทักษะที่เปนกระบวนการ
ทางการคิด ไดแก การลงความเห็นและการอานอยางวิจารณและสรางสรรค เขาใจโครงสรางทางภาษา   
จุดมุงหมายของผูเขียน ประเมินแนวคิดที่นําเสนอในเรื่อง และประยุกตใหเขากับสถานการณที่        
เปนจริงได การอานนั้นไมใชเพียงแคการระลึกตัวอักษรที่ประกอบคําในเรื่องที่อานโดยตรงเทานั้น   
แตการอานนั้นยังรวมถึง กระบวนการตอบสนองโดยใชการคิด ความรูสึก การกําหนดความตองการ   
การระบุวิธีการใหไดมาซึ่งความตองการ การเลือกวิถีทาง การทดสอบทางเลือก และละทิ้งหรือ       
การคงไวซ่ึงวิถีทางเลือก และคิดคนหาวิธีการประเมินคาของผลลัพธ นักการศึกษา ไดใหคํานิยาม
ของการอาน ในสวนของการศึกษาความเขาใจในการอานวา เปนกระบวนการคิดโดยไดขยายความ
วาการอานใชการจัดเรียบเรียงและการวิเคราะหเชนเดียวกับการคิด นอกจากนี้ยังรวมเอากิจกรรมอื่น ๆ 
ไวอีกมาก เชน การไตรตรอง การตัดสินใจ การสังเคราะห การเลือก การรวบรวม การเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการแกปญหา การพิจารณาความสัมพันธ และการประเมินคาสิ่งที่อานอยางมีวิจารณญาณ
จะเห็นไดวาการอานเปนกระบวนการคิด ผูอานที่มีความสามารถในการใชทกัษะทีเ่ปนกระบวนการคดิ
จะสามารถเขาใจเรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ระดับการคิดกับทักษะการอานเพื่อความเขาใจ 
 ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการที่บุคคลสรางความหมายตอขอความในเรื่อง เปน
กระบวนการคิดที่ซับซอน ขณะที่อาน สมองจะทํางานโดยการนําประสบการณและความรูเดิม
ผสมผสานกับขอมูลในเรื่องเพื่อสรางความหมาย อันสงผลตอการจับใจความของเรื่อง นอกจาก
กระบวนการคิดแลว ยังรวมถึงวาบุคคลนั้นมีความสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอมอยางไร มีการ
เก็บสะสมขอมูลจากความรูตามสัญชาตญาณหรือตามความเปนจริง รวมทั้งความรู สึกที่มี              
ในชีวิตประจําวัน  ความเขาใจในการอานมีหลายระดับ  ดังนี้ 
 1. ระดับขอเท็จจริง การคิดระดับนี้ ประกอบดวย การจําและการระลึกขอมูลจาก
ขอความที่อานในเรื่องโดยตรง และไมตองการกระบวนการคิดขั้นสูง คําถามที่ถามจะเปนการใหบอก
เร่ืองราวรายละเอียดของเรื่อง 
 2. ระดับการแปลความ การคิดระดับนี้ ประกอบดวย การลงความเห็น  การจัดกระทํา
กับขอมูลที่อานเรื่องที่อานจะมีขอมูลที่บอกเปนนัย กระบวนการนี้อาจถือไดวาเปนการอานเรื่องราว
มากกวาที่มีให 
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 3. ระดับการประยุกต  การคิดระดับนี้ ประกอบดวย การผสมผสานขอมูลจากเรื่อง        
ที่อานกับความรูและประสบการณเดิมที่บุคคลมีอยู เพื่อพัฒนาความหมายจากการอานใหเปนของ
ตนเอง โดยจําเปนตองอาศัยการอานที่ไกลไปจากขอความในเรื่อง   
 4. ระดับการประมวลเรื่องราว การคิดระดับนี้ เปนระดับการคิดที่กอใหเกิดการใชขอมลู
จากเรื่องที่อาน ความรูและประสบการณเดิมของบุคคล และการใหคุณคาเรื่องที่อาน ผูอานจะไดรับ
การกระตุนเพื่อใหบอกลักษณะของสิ่งที่มีในเรื่องที่อาน การคิดระดับนี้ถือไดวาเปนการอาน            
ที่สอดคลองไปกับตัวละครของเรื่อง การที่จะเขาถึงการคิดระดับนี้ก็ตอเมื่อ ผูอานแปลงเรื่องราว         
ที่อานเปนวิถีทางของตน ซ่ึงเปนการตอบสนองจากภายในตอเร่ืองที่อาน คําถามที่ใชถามจะเปนการ
ใหคุณคาเรื่องที่อาน (Valuing) ในการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจในการอาน ผูอานนอกจากจะใช
ความคิดในระดับตาง ๆ ดังกลาวแลว ยังตองมีการผสมผสานความคิดเขากับทักษะการจับใจความ 
ที่เฉพาะเจาะจง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกหัด 
 
 เขียนเครื่องหมาย    หนาขอท่ีถูก  และเขียนเครื่องหมาย   หนาขอท่ีผิด 
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....................1. ทุกวัน มนุษยตองใชทักษะการอาน 
....................2. ทักษะการอานมีความสําคัญเพียงเล็กนอย 
....................3. การรูความหมายของคําศัพทเพียงอยางเดียว ก็มีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
....................4. สาร  หมายถึง  ส่ิงที่ปรากฏในรูปแบบของตัวหนังสือเทานั้น  
....................5. รูปภาพที่ปากฎก็ตองการความเขาใจในการสื่อความเชนกัน 
....................6. การแปลความ เปนการกระทํากับขอความที่มีปรากฏในเรื่องที่อาน 
....................7. การนําความรูจากเรื่องที่อานผสมกับความรูเดิมที่มีอยูเปนการอานระดับประยุกต 
....................8. นอกจากนักเรียน  คนในวัยทํางานก็ตองการความเขาใจในการอานเชนกัน 
....................9. เพียงแตอานหนังสือออกก็มีความเขาใจในการอานแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     20   คาบ 
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แผนที่  2   เร่ือง    บทความเรื่อง  วาว                                                     เวลา       2   คาบ  
    
สาระสําคัญ 
 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอาน          
มีความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน  
  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญเรื่อง 
 2.   นักเรียนตอบคําถามจากบทความไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
 4.   นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 5.   นักเรียนมีความตั้งใจในการทํางาน 
  
เนื้อหาสาระ 
 การอานบทความเรื่องวาว 
   
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.   นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการเลนวาว โดยใหนักเรียนที่เคยเลนวาวเลาถึง
วิธีการเลนวาวใหเพื่อนฟง 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  ตัวแทนกลุมรับบทความ เร่ือง วาว นําไปแจก
ใหเพื่อน 
 3.  นักเรียนอานบทความเรื่อง วาว  ในเวลาที่กําหนด ประมาณ  10  นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่สําคัญในบทความ  โดยหาประเด็นหลัก
ของบทความ  และรายละเอียดของแตละประเด็นหลัก  พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอประเด็นที่อภิปรายตอช้ันเรียน 
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 6.   นักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงความครบถวนของประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ  
ชวยกันเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณครบถวน 
 7.   นักเรียนศึกษารูปรางวาวของจริงที่ครูนํามาใหเปนตัวอยาง 
 8.   นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติการทําวาวจากอุปกรณที่ครูเตรียมไวให  พรอมทั้งตกแตง
ใหสวยงามและนําเสนอผลงานตอช้ันเรียน 
 ขั้นสรุป 
 9.  นักเรียนสงตัวแทนบรรยายความรูสึกที่ไดฝกการทําวาว 
 10.   นักเรียนทําแบบฝกหัด 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.  บทความเรื่อง วาว 
 2.  อุปกรณทําวาว 
  3.  แบบฝกหัด 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุม 
 2.   สังเกตการรวมกิจกรรมการทํางานกลุม 
 3.  ตรวจแบบฝกหัด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ  เร่ืองวาว 
 

 วาว โดยทั่วไปมีโครงสรางประกอบดวยไมไผสีสุก นํามาผาแลวเหลาใหไดตามที่
ตองการแลวนํามาประกอบกันใหเปนรูปทรงตาง ๆ ผูกคิดกันดวยเชือกโยงยึดกันเปนโครงสรางแลว
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ปดดวยกระดาษชนิดบางเหนียว เชน กระดาษสาและตกแตงลวดลายดวยจุด หรือดอกดวงเพื่อปดยึด
กระดาษกับเชือกใหแนน วาวที่นิยมกัน คือ   
 วาวจุฬา ซ่ึงมีโครงสรางประกอบดวยไมไผสีสุก 5 ช้ิน มีจําปา 5 ดอก ทําดวยไมไผยาว 8 นิ้ว  
เหลากลมโตประมาณ  3  มิลลิเมตร  จําปา  1 ดอก มีจํานวนไม  8  อัน มัดแนนกับสายปานที่ชักวาว
อันเปนอาวุธที่ใชตอสูกับปกเปา 
 วาวปกเปา  มีโครงสรางประกอบดวยไมไผสีสุกเหลากลม 2 ช้ิน มีเหนียงเปนเชือกยาว   
8 เมตร ผูกปลายทั้งสองขางใหหยอนเปนสายรูปครึ่งวงกลมเพื่อคลองตัววาวจุฬาใหเสียดุลจนตกลง
พื้นดิน 
 วาวหงาว  ทําดวยโครงไมไผปดกระดาษสา ลําตัวตอนบนมีอกคลายวาวจุฬา มีเอวคอด
และทอนลางยาวกวาทอนบน ตอนสวนตัวมีไมไผเหลาและขึงเชือกเหมือนคันธนู สวนขึงเชือกนี้ 
จะเกิดเสียงดังเมื่อตองลม เสียงนี้ชวยกําจัดความชั่วรายได 
 ปจจุบันวาวที่มีการเลนกันโดยทั่วไปไดมีการพัฒนารูปแบบการเลนเพื่อความสวยงาม  
โดยทําวาวใหเปนรูปที่แปลกแตกตางกันออกไปเปนรูปสัตวตาง ๆ  เชน วาวงู  วาวผีเสื้อ  เปนตน 
 วิธีการเลน มีอยู  3  วิธีดวยกัน คือ 

1. ชักวาวใหลอยลมปกอยูกับที่ เพื่อดูความสวยงามของวาวรูปตาง ๆ 
              2.    บังคับสายชักใหเคลื่อนไหวไดตามตองการ  นิยมกันที่ความสวยงาม ความสูง  และ
บางทีก็คํานึงถึงความไพเราะของเสียงวาวอีกดวย 
            3.   การตอสูทําสงครามกันบนอากาศ คือ การแขงขันวาวจุฬาและปกเปาควากันบนอากาศ 
จะจัดใหมีการแขงขันกันที่บริเวณทองสนามหลวงกําหนดแดนขณะทําการแขงขัน วาวปกเปา       
จะขึ้นอยูในแดนของตน โดยใหวาวปกเปาติดตรงดอกจําปาที่ติดไว เมื่อติดดีแลววาวจุฬาจะรีบลาก
รอกพามายังดินแดนของตน ขณะเดียวกันวาวปกเปาก็พยายามใชเหนียงที่เปนเชือกปานคลองตัว
วาวจุฬาใหเสียสมดุลและชักลากดึงใหตกลงมายังดินแดนของตน ในการเลนวาวจุฬาลากพาวาว
ปกเปาเขามาทีละตัวหรือหลายตัวก็ได  ถาตางฝายตางนําคูแขงมาตกยังดินแดนของตนเองได  ก็ถือวา
เปนฝายชนะแตถาขณะชักลากพามา วาวปกเปาขาดลอยไปไดถือวาไมมีฝายใดไดคะแนน 
 
โอกาสหรือเวลาท่ีเลน 
 การเลนวาวตองอาศัยกระแสลมเปนสําคัญ กระแสลมที่แนนอนจะชวยใหเลนวาวไดสนุก  
จึงมักจะเลนกันในเดือนกุมภาพันธถึงเมษายน ซ่ึงถือวาเปนชวงที่ลมพัดแรง กระแสลมสม่ําเสมอ      
ที่เรียกกันวา  “ ลมวาว” 
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คุณคา/แนวคิดสาระ 
 การแขงขันวาวเปนกีฬาชนิดหนึ่งซึ่งเปนเอกลักษณของไทยอยางหนึ่ง  เปนศิลปะที่ตอง
ใชความสามารถของผูทําวาวและผูชักวาวเปนอยางมาก ตองใชความประณีต ความแข็งแรง ความมี
ไหวพริบ และขอสําคัญตองอาศัยความพรอมเพรียงดวย 
 นอกจากนั้น ไดมีการนําลักษณะของวาวมาใชพูดเปนสํานวนเพื่อเปรียบเทียบกับคน   
เชน “วาวขาดลอย” หมายถึง การเควงควางไรที่ยึดเหยี่ยว “วาวติดลม” หมายถึง วาวที่ลอยกินลม      
อยูกลางอากาศ (สํานวน) เพลินจนลืมตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความที่ไดรับมอบหมายแลวรวมกันอภิปรายประเด็นหลักของ
บทความที่อาน และรายละเอียดของประเด็นหลักแตละประเด็น 

ใบงาน 
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บทความเรื่อง................................................................. 

 
ประเด็นหลัก รายละเอียด 

 ................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 

 ................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................. 

 ................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................. 
................................................................................................. 

 ................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................. 
................................................................................................. 

 ................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................. 
................................................................................................. 

 
แบบฝกหัด 

   
 ใหนักเรียนเติมคําตอบในชองวางใหถูกตอง 
 
1. อุปกรณที่ใชในการประกอบวาว  คือ………………………………..…………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………… 
2. ลมวาว  หมายถึง……………..…………………………………………………………………. 
3. ไมไผที่นิยมใชทําวาวคือ……………………………………………………………………….. 
4. วาวทีน่ิยมใชตอสูกันคือ…………………….………………………………………………….. 
5.  คําวา ตอสู  ในการเลนวาว  หมายถึง…………….……………………………………………… 
6.   เสียงของ…………………………………..……………….ชวยกาํจัดความชัว่รายได 
7. สนามที่นิยมใชแขงขันวาวคอื……………………….………………………………………….. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     20   คาบ 
แผนที่  3   เร่ือง    บทความเรื่องลอยกระทง                                           เวลา       2   คาบ  
    



  
161

สาระสําคัญ 
 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอาน        
มีความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญเรื่อง 
 2.   นักเรียนตอบคําถามจากบทความไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
 4.   นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 5.   นักเรียนมีความตั้งใจในการทํางาน 
 
เนื้อหาสาระ 
 การอานเพื่อความเขาใจบทความเรื่องลอยกระทง...กับคุณคาทางสังคม 
   
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1. นักเรียนรวมกันสนทนาถึงกิจกรรมที่ปฏิบัติในวันลอยกระทง  โดยนักเรียนสงตัวแทน
เลาใหเพื่อนฟง ประมาณ 2 – 3 คน 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  สงตัวแทนรับบทความเรื่อง ลอยกระทง .... 
กับคุณคาทางสังคม 
 3.  นักเรียนอานบทความเรื่อง ลอยกระทง...กับคุณคาทางสังคม ในเวลาที่กําหนด
ประมาณ  10  นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่สําคัญในบทความ โดยหาประเด็นหลัก
ของบทความ  และรายละเอียดของแตละประเด็นหลัก  พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอประเด็นที่อภิปรายตอช้ันเรียน 
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 6.   นักเรียนรวมกันวิ เคราะหถึงความครบถวนของประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ              
ชวยกันเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณครบถวน 
 7.  นักเรียนแตละกลุมวาดภาพการลอยกระทง พรอมทั้งระบายสีตกแตงใหสวยงาม แลว
นําเสนอผลงานตอช้ันเรียน 
 8.  ทุกกลุมนําผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมติดที่ปายนิเทศ 
 ขั้นสรุป 
 9.  นักเรียนเขียนเลาเรื่องประสบการณของตนเกี่ยวกับการลอยกระทง พรอมทั้งความรูสึก 
 
สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1.  บทความเรื่องลอยกระทง..กับคุณคาทางสังคม 
 2.  อุปกรณในการวาดภาพระบายสี 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุม 
 2.   สังเกตการรวมกิจกรรมการทํางานกลุม 
 3.  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ 
เร่ือง ลอยกระทง. . . กับคุณคาทางสังคม  

 
 ลอยกระทง เปนประเพณีในคืนวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 ปนี้ ตรงกับวันพุธที่ 16 
พฤศจิกายน 2548 ประเพณีลอยกระทง สืบทอดมานาน ไมปรากฏหลักฐานวามีมาแตเมื่อไร ในพระ
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ราชนิพนธสมเด็จ พระจุลจอมเกลาอยูหัว รัชกาลที่ 5 เร่ืองพระราชพิธี 12 เดือน กลาวไววา "การลอย
พระประทีปกระทงนี้ เปนนักขัตฤกษท่ีร่ืนเริงท่ัวไปของชนทั้งปวง ไมเฉพาะแตการหลวง แตจะนับวา
เปนพระราชพิธีอยางใดก็ไมได ดวยไมไดมีพิธีสงฆ พิธีพราหมณอันใดเกี่ยวของเนื่องในการลอย
พระประทีปนั้น เวนไวแตจะเขาใจวาตรงกับคําวาลอยโคมลงน้ําเชนท่ีกลาวมาแลว แตควรนับวา 
เปนราชประเพณี ซ่ึงมีมาในแผนดินสยามแตโบราณ ตั้งแตพระนครยังอยูฝายเหนือ" สวนในหนังสือ
ตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ ในพระราชนิพนธสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 หรือตํานาน       
นางนพมาศ พระสนมเอกของพระมหาธรรมราชาลิไทยหรือพระรวง แหงกรุงสุโขทัย ไดกลาวถึง
การเสด็จประพาสลําน้ําตามพระราชพิธีในเวลากลางคืน มีรับสั่งใหพระสนมนางในตกแตงกระทง
ประดับดอกไมธูปเทียนนําไปลอยหนาพระที่นั่ง ในคราวนั้นทาวศรีจุฬาลักษณไดประดิษฐกระทง
เปนรูป ดอกบัวกมุท ขึ้น ดวยเห็นวาเปนดอกบัวพิเศษที่บานในเวลากลางคืนเพียงปละคร้ังในวัน
ดังกลาว สมควรทําเปนกระทงแตงประทีป ลอยไปสักการะรอยพระพุทธบาท ซ่ึงเมื่อพระรวงเจา 
ไดรับทราบถึงความหมาย พระองคจึงมีพระราชดํารัสวา "แตนี้สืบไปเบื้องหนาโดยลําดับ กษัตริย 
ในสยามประเทศถึงกาลกําหนดนักขัตฤกษ วันเพ็ญเดือน 12 ใหนําโคมลอยเปนรูปดอกบัว อุทิศ
สักการะบูชาพระพุทธบาทนัมทานที ตราบเทากัลปาวสาน" ดวยเหตุนี้ ภายหลังประเพณีของหลวง
จึงถูกเรียกวา "ลอยพระประทีป" ตอมาชาวบานเปลี่ยนเรียกเปน "ลอยกระทง ทรงประทีป" แลว
เปลี่ยนเปนลอยกระทงแทนภายหลัง สวนรอยพระพุทธบาท เลากันวาพระยานาคไดอัญเชิญ
พระพุทธเจาทรงเหยียบประดิษฐานไวบนหาดทราย ริมฝงแมน้ํานัมมทา (อยูในอินเดีย) คร้ันวันเพ็ญ
เดือน 12 หนาน้ํา พระยานาคก็จะขึ้นมานมัสการรอยพระพุทธบาท  
 การลอยกระทงที่คลาย ๆ กับของไทยเรายังมีในจีน อินเดีย เขมร และพมา จะตางกัน       
ก็เพียงพิธีกรรมและ ความเชื่อ แมในไทยเองก็มีความเชื่อ ความศรัทธาในเรื่องนี้อยางหลากหลาย   
เชน เชื่อวาลอยกระทงเพื่อ  
 1. บูชาพระเกศแกวจุฬามณีบนสวรรคช้ันดาวดึงส ซ่ึงเปนที่บรรจุพระเกศาของ
พระพุทธเจา  
 2. บูชาพระอุปคุตเถระ ที่บําเพ็ญบริกรรมคาถาในทองทะเลลึกหรือสะดือทะเล ซ่ึง
ตํานานเลาวาเปน พระเถระที่มีอิทธิฤทธิ์มาก สามารถปราบพญามารได  
 3. ตอนรับพระพุทธเจาในวันเสด็จกลับจากเทวโลกเมื่อคร้ังไปโปรดพระพุทธมารดา
บนสวรรค ช้ันดาวดึงส  
 4. แสดงความขอบคุณ และขอขมาพระแมคงคาซึ่งเปนแหลงน้ําใหมนุษยไดใช
ประโยชนตาง ๆ  
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 5. ระลึกถึงและสงของไปใหแกบรรพบุรุษที่ลวงลับ ตลอดจนสะเดาะเคราะหหรือลอย
ทุกขโศกโรคภัยตาง ๆ รวมทั้งอธิษฐานเพื่อขอสิ่งที่ปรารถนา  
 แมจะเกิดจากความเชื่อที่แตกตางกันไป แตสวนใหญคือการระลึกถึงผูมีพระคุณ ไมวาจะเปน 
พระพุทธองค พระแมคงคา หรือบรรพชนผูลวงลับดวยการลอยกระทงไปแสดง ความกตัญูรูคุณ 
นั่นเอง นอกจากนี้ในทางวัฒนธรรมวิถีชีวิต ลอยกระทงยังมีคุณคาตอเนื่องไปถึง  
 คุณคาตอครอบครัว ทําใหพอ แมลูก ไดทํากิจกรรมดวยกัน เชน ชวยกันประดิษฐกระทง
และไปลอย รวมกัน  
 คุณคาตอชุมชน ทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ทําใหมีโอกาสพบปะ
สังสรรค สนุกสนานรวมกัน ทั้งยังชวยสืบทอดชางฝมือทองถ่ิน  
 คุณคาตอศาสนา เชน มีการทําบุญใหทาน ถือศีลที่วัด หรือบูชารอยพระพุทธบาทนํามา
ซ่ึงการนอมรําลึกถึงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  
 คุณคาตอสังคม ทําใหเอื้ออาทรตอส่ิงแวดลอม ตระหนักถึงความสําคัญของแหลงน้ํา     
ลําคลอง ที่ไดใชสอย อํานวยประโยชนตอเราทั้งทางตรงและออม โดยชวยกันขุดลอกใหสะอาด        
ไมทิ้งสิ่งปฏิกูล อยางไรก็ดี นาสังเกตวา ปจจุบันการจัดประเพณีลอยกระทงแทบจะเปนรูปแบบ
เดียวกันหมด นั่นคือ มุงเนนความสนุกร่ืนเริงเปนหลัก มุงหวังดานการทองเที่ยวและรายไดเปน
สําคัญ ที่สรางปญหารําคาญใจแกชาวบานมากคือ การจุดประทัด พลุ และดอกไมไฟกันอยาง        
คึกคะนอง และเลนโดยไมเลือกสถานที่ จนกอใหเกิดเพลิงไหม หรือบาดเจ็บ ซํ้ารายกวานั้นยังมีการ
ดื่มของมึนเมา (จนมีคําประชดวา "คนไทยเมาไดทุกเทศกาล") เมื่อเมาแลวขาดสติกอใหเกิดอุบัติเหตุ 
ทําใหตนเองหรือผูอ่ืนพิการหรือเสียชีวิต บางแหงก็เนนประกวดความงาม จนชักนําหนุมสาวไปสู
คานิยมที่ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ส่ิงเหลานี้ กําลังจะทําใหประเพณีลอยกระทงที่เคยงดงามดวยความเชื่อ 
ความศรัทธา กลายรูปแบบและคุณคาเหลือแตความอลังการ ฉาบฉวย จริงอยู เราคงไมปฏิเสธวา
ประเพณีเปนสิ่งที่ปรับเปลี่ยนไดตามยุคสมัยไมตายตัว "แตคุณคาทางวัฒนธรรมตองคงอยู" หาไมแลว 
ประเพณีจากมรดกทางวัฒนธรรมก็จะกลายเปนแค "ซาก" ที่มีไวประดับเมือง เพิ่มราคา แตไมได
ประดับใจใหไดปญญา เอาเสียเลย 
 
 
 
    คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความที่ไดรับมอบหมายแลวรวมกันอภิปรายประเด็นหลักของ
บทความที่อาน และรายละเอียดของประเด็นหลักแตละประเด็น 
 

ใบงาน 
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บทความเรื่อง................................................................. 
 

ประเด็นหลัก รายละเอียด 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 

แบบฝกหัด 
   
 ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.   ผูริเร่ิมการประดิษฐกระทงคอื  .....................................................................................................  
2.   วันเพ็ญ คือ ................................................................................................................................... 
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3.  การลอยกระทงมีในหลายประเทศ ไดแก ..................................................................................... 
4.  การลอยกระทงมีผลดีตอครอบครัวคือ ......................................................................................... 
5.  การที่ทุกคนรวมกิจกรรมการลอยกระทงมผีลดี คือ ..................................................................... 
6.  ฟุมเฟอย  หมายถึง ........................................................................................................................ 
7.   รอยพระบาท หมายถึง .................................................................................................................. 
8.  ในเทศกาล ลอยกระทง อาจเกิดอุบัติเหตุจาก ............................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     20   คาบ 
แผนที่  4   เร่ือง    ตี่จับ                                                                            เวลา       2   คาบ  
    
สาระสําคัญ 
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 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอานมี
ความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญเรื่อง 
 2.   นักเรียนตอบคําถามจากบทความไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
 4.   นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 5.   นักเรียนมคีวามตั้งใจในการทํางาน 
 
เนื้อหาสาระ 
 การอานเพื่อความเขาใจบทความเรื่อง  ตี่จับ 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  นักเรียนรวมกันสนทนาเรื่องการเลน ตี่จับ โดยใหนักเรียนที่เคยเลนออกมาเลาถึง
วิธีการเลนใหเพื่อนฟง  พรอมทั้งสาธิตวิธีการเลน 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  สงตัวแทนรับบทความเรื่อง ตี่จับ 
 3.  นักเรียนอานบทความเรื่อง ตี่จับ ในเวลาที่กําหนดประมาณ  10  นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่สําคัญในบทความ  โดยหาประเด็นหลัก
ของบทความ  และรายละเอียดของแตละประเด็นหลัก  พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอประเด็นที่อภิปรายตอช้ันเรียน 
 6.   นักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงความครบถวนของประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ  
ชวยกันเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณครบถวน 
 7.   นักเรียนแตละกลุมแสดงวิธีการเลนตี่จับตามบทความที่อาน 
 ขั้นสรุป 
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 8.  นักเรียนสงตัวแทนกลาวแสดงความรูสึกถึงการเลนและคุณคาที่ไดรับจากการเลนตี่จับ 
 9.   นักเรียนทําแบบฝกหัด 
  
สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 บทความเรื่อง  ตี่จับ 
  
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุม 
 2.   สังเกตการรวมกิจกรรมการทํางานกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ 
เร่ือง  ตี่จับ 

 
อุปกรณและวิธีเลน 
 การเลนตี่จับตองแบงผูเลนออกเปนสองฝาย  ฝายละเทาๆ กัน  มีเสนแบงเขตตรงกลาง
ตองตกลงกันวาฝายใดจะเปนฝายรุกไปกอน  คนหนึ่งที่เปนฝายรุกจะเริ่มขามเขต พอเขาเขตฝายตรงขาม
ก็ตองรอง “ตี่” ไมไหขาดเสียง แลววิ่งเอามือแตะตัวคนใดคนหนึ่งในฝายรับ แตจะหยุดหายใจไมได  
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ในขณะที่รอง “ตี่” นั้น ฝายรับก็จะพยายามจับคนที่รอง “ตี่” ไว ถาคนรอง “ตี่” เห็นวาจะสูไมไดหรือ
จะตองถอนหายใจ ตองรีบถอยออกมาใหพนเสนแบงเขต ถาถอยไมทันผูรอง “ตี่” หยุดถอนหายใจ 
ก็จะตองถูกจับตัวไวเปนเชลย  แตถาคนที่รอง “ตี่” แตะตัวฝายรับได  คนที่ถูกแตะก็เปนเชลยฝายนี้  
ฝายที่ไดเชลยก็จะสงคนรอง “ตี่” ไปแตะคนที่อยูฝายตรงขามอีก ถายังจับไมไดก็ผลัดกันรุกคนละครั้ง
จนกวาจะกวาดเชลยไดหมดก็ขึ้นตาใหม 

 
โอกาสหรือเวลาท่ีเลน 
 มักจะเลนในเวลาวางจากภารกิจทั้งปวง  เชน  เวลาพักหลังเลิกเรียน  หรือภายหลังจาก
ทํางานบานเสร็จเรียบรอยแลว 
 
คุณคา/แนวคิดสาระ 
 การเลนตี่จับเปนการฝกการใชกําลัง  ฝกความวองไว และความอดทน  นอกเหนือไปจาก
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความที่ไดรับมอบหมายแลวรวมกันอภิปรายประเด็นหลักของ
บทความที่อาน และรายละเอียดของประเด็นหลักแตละประเด็น 
 

บทความเรื่อง................................................................. 
 

ใบงาน 
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ประเด็นหลัก รายละเอียด 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 

แบบฝกหัด 
 

เรียงลําดับขั้นตอนการเลน ต่ีจับ ใหถูกตอง 
 
 
 
 

ฝายรุกจะตองรุกขามเขตแดน 

ขณะบุกอีกอีกฝายตองรอง ต่ี ตลอด 

แบงผูเลนเปน  2 ฝาย 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                    เวลา     20   คาบ 
แผนที่    5   เร่ือง   ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด                                        เวลา       2   คาบ  
 
สาระสําคัญ 
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 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอาน      
มีความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญเรื่อง 
 2.   นักเรียนตอบคําถามจากบทความไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
 4.   นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 5.   นักเรยีนมีความตั้งใจในการทํางาน 
 
เนื้อหาสาระ 
 การอานเพื่อความเขาใจบทความเรื่องระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
  
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการไปทําบุญที่วัดโดยเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ถึงการปฏิบัติในการไปวัด 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน สงตัวแทนรับบทความเรื่อง ระเบียบปฏิบัติ  
ในการไปวัด 
 3.  นักเรียนอานบทความเรื่อง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด ในเวลาที่กําหนดประมาณ  
10  นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่สําคัญในบทความ  โดยหาประเด็นหลัก
ของบทความ  และรายละเอียดของแตละประเด็นหลัก  พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอประเด็นที่อภิปรายตอช้ันเรียน 
 6.   นักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงความครบถวนของประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ  
ชวยกันเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณครบถวน 
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 ขั้นสรุป 
 7.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันทําหนังสือเลมเล็กเรื่อง ระเบียบในการไปวัดแลวนํา
ผลงานเสนอตอช้ันเรียน 
 8.  นักเรียนทําแบบฝกหัด 
  
สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 บทความ เร่ือง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุม 
 2.   สังเกตการรวมกิจกรรมการทํางานกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ เร่ือง ระเบียบปฏิบัติในการไปวัด 
 
 หนาที่สําคัญอยางหนึ่งของชาวพุทธที่ดี คือ การเรียนรูวิธีปฏิบัติในการไปวัด เพื่อจะได
ปฏิบัติตนอยางถูกตองดังนี้  
 1.  การแตงกายไปวัด 
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 ควรใชเสื้อผาสีออน ๆ ถามีลายก็เปนลายเรียบ ๆ เนื้อผาไมควรโปรงบางจนเกินไป        
ไมหรูหราจนเกินไป เสื้อผาไมควรหลวมหรือรัดรูปจนเกินไป เพื่อความสะดวกในการกราบไหวพระ
และนั่งสมาธิสําหรับผูหญิงควรแตงกายใหสุภาพเรียบรอย และไมควรตกแตงดวยเครื่องประดับและ
เครื่องสําอาง ตลอดจนใสน้ําหอมมากจนเกินไป ไมควรแตงหนา เขียนคิ้ว ทาปาก ทาเล็บจนเกินงาม 
เหตุที่ควรปฏิบัติเชนนี้เพราะวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม คนไปวัดเพื่อทําบุญ ทําจิตใจใหสงบ            
จึงควรตัดเรื่องปรุงแตงกิเลสเหลานี้ออกไปเสียกอน 
 2.  การนําเด็กหรือบุคคลอ่ืน ๆ  ไปวัด  
 เปนการปลูกฝงนิสัยที่ดีแกเด็ก เพราะทําใหเด็กไดใกลชิดพระศาสนา ตั้งแตอยูในวัย         
อันสมควร แตมีขอระวังคือ อยานําเด็กออนไปวัดโดยไมจําเปน เพราะอาจกอใหเกิดความรําคาญ 
หรือในกรณีที่เด็กซุกซน อาจจะสงเสียงดังรบกวนสมาธิของผูอ่ืนที่ตองการความสงบ ในกรณีที่มี
ความจําเปนตองนําบุคคลอื่น ๆ เชน พนักงานขับรถหรือคนรับใชไปวัดดวย ก็ควรเปดโอกาสใหเขา
ไดรวมทําบุญดวย และกวดขันเรื่องกิริยามารยาทและการแตงกาย การขับรถเขาไปในบริเวณวัด  
ควรระมัดระวังในเรื่องการใชแตร การเรงเครื่องยนตเสียงดัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่พระกําลังสวด 
และการจอดรถก็ควรจอดใหเปนระเบียบในสถานที่ที่ทางวัดไดกําหนดไว 
 3.  การเตรียมอาหารไปวัด  
 อาหารที่เหมาะสมสําหรับการนําไปถวายพระภิกษุนั้น ควรเปนอาหารที่เรารับประทาน
กันทั่วไป คือ ปรุงจากพืช ผัก หรือเนื้อสัตวที่มีขายอยูในทองตลาด แตควรระมัดระวังอาหารที่ปรุง
ดวยเนื้อสัตวที่เปนที่ตองหามสําหรับพระภิกษุ อันไดแก 1) เนื้อมนุษย 2) เนื้อชาง 3) เนื้อเสือโครง    
4) เนื้อมา 5) เนื้องู 6) เนื้อสุนัข 7) เนื้อราชสีห 8) เนื้อหมี 9) เนื้อเสือเหลือง 10) เนื้อเสือดาว อยานํา
อาหารที่ปรุงจากเนื้อดิบ ๆ เลือดดิบ ๆ ไปถวายพระภิกษุสงฆ เชน ปลาดิบ กุงดิบ ฯลฯ จนกวาจะทํา
ใหสุกดวยไฟ นอกจากนั้น ไมควรนําอาหารที่ปรุงดวยสุราที่มีสีหรือกล่ินหรือรสปรากฏชัดไปถวาย
พระภิกษุสงฆ และอยาฆาสัตวโดยจําเพาะเจาะจงวาจะนําเนื้อนั้นไปทําอาหารถวายแดพระภิกษุสงฆ  
 
 
 
 4.  การเตรียมตัวกอนไปวัด  อาจจะทําไดดังนี ้คือ 
  4.1 จัดทําภารกิจของตนใหเรียบรอยเพื่อจะไดไมตองเปนที่กงัวล 
  4.2 ทําจิตใจใหแจมใส โดยการระลึกถึงบุญกุศลและคุณงามความดีที่เคยไดทํามาแลว 
  4.3 รําลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเพือ่ทําใจใหบริสุทธิ์ 
 5.  การปฏิบตัิตนโดยทั่วไปภายในวัด 
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 วัดเปนที่รวมของคนหลายประเภทซึ่งแตกตางกันมาก ทั้งอายุ ฐานะ และความเปนอยู 
การศึกษา อาชีพ ตลอดจนนิสัยใจคอ โอกาสที่จะกระทบกระทั่งกันยอมเกิดขึ้นไดงาย จึงจําเปนตอง
ระมัดระวังสํารวมตน โดยปฏิบัติดังนี้ 
 1.  สํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบเรียบรอย งดอาการคะนองดวยประการทั้งปวง ทั้งนี้  
เพื่อใหกาย วาจา ใจ ของเราเหมาะสมที่จะบําเพ็ญบุญกุศล 
 2. งดสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด 
 3. ควรนั่งใหเปนระเบียบในสถานที่ที่กําหนดไว 
 4. ในการประกอบศาสนพิธี เชน สวดมนต สมาทานศีล ถวายสังฆทาน ฯลฯ ควรเปลงเสียง
อยางชัดเจนโดยพรอมเพรยีงกัน 
 5. เมื่อมีส่ิงใดทําใหขุนของหมองใจ เชน อากาศรอน กระหายน้ํา เห็นหรือไดยินกิริยา
อาการที่ไมเหมาะสมของคนอื่น หรือการไมไดรับความสะดวกในเรื่องตาง ๆ ขอใหอดทนและ            
แผเมตตา ใหความเห็นอกเห็นใจทุกสิ่งทุกอยาง อยาใหเกิดโทสะขึ้นได 
 6.  การสนทนากับพระ ในการสนทนากับพระนั้น หากเปนผูชายไมคอยมีระเบียบ
ปฏิบัติที่เครงครัดนัก เพียงแตใหตระหนักวาเปนการสนทนากับพระ ซ่ึงเปนปูชนียบุคคลของสังคม 
มีเพศ คือ สถานะทางสังคมเหนือกวาตน เมื่อเขาไปถึงที่อยูของทาน ควรจะกราบพระพุทธปฏิมา        
ที่ประดิษฐานอยูในนั้นกอน แลวจึงกราบพระสงฆ ซ่ึงนิยมกราบแบบเบญจางคประดิษฐสําหรับคน
ที่ตองแสดงความเคารพอยางสูง ทุกครั้งที่พูดกับทานควรพนมมือไหว ใชสรรพนามที่ใชเรียกตนเอง 
เชน "กระผม" "ดิฉัน" โดยมองที่สถานะของพระเปนตัวกําหนด หากทานเปนพระธรรมดา สรรพนาม
ที่เรียกทานมักนิยมคําวา "ทาน" "พระคุณเจา" หากเปนพระที่มีสมณศักดิ์สูงก็อาจจะใชคําวา "ใตเทา" 
"พระเดชพระคุณ" "พระคุณ" "เจาพระคุณ" สําหรับสมเด็จพระสังฆราชใชคําวา "ฝาบาท" สรรพนาม
แทนตนเองใชคําวา "กระหมอม"  ในกรณีที่เปนสตรีนั้น ควรมีผูชายไปดวยจะเปนการดี เพราะ 
พระทานอาจจะมีปญหาทางพระวินัย ตองอาบัติไดงายเมื่ออยูกับสตรีสองตอสอง 
 
ที่มา : หนังสือวิถีธรรมวิถีไทย (พระพุทธศาสนา) โดย สุชาดา วราหพันธ 
 
 
 
 
    คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความที่ไดรับมอบหมายแลวรวมกันอภิปรายประเด็นหลักของ
บทความที่อาน และรายละเอียดของประเด็นหลักแตละประเด็น 

ใบงาน 
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บทความเรื่อง................................................................. 

 
ประเด็นหลัก รายละเอียด 
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แบบฝกหัด 

   
 ใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญของหัวขอตอไปนี้อยางสั้น ๆ พอเขาใจ 
1. ส่ิงที่ควรปฏิบัติในการแตงกายไปวัด 
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 1.1
 ……………………………………………………………….....………………………….. 
 1.2 ………………………………………………………………...…………………….. 
 1.3 ……………………………………………………………………0……………….. 
2. อาหารที่เปนสิ่งตองหามไมควรถวายพระภิกษุ 
 2.1 ………………………………………………………………………………………. 
 2.2 ………………………………………………………………………………………. 
 2.3 ……………………………………………………………………………………….. 
3. การปฏิบัติตนเมื่อขณะอยูในวัด 
 3.1 ………………………………………………………………………….……………. 
 3.2 ………………………………………………………………………...……………… 
 3.3 ………………………………………………………………………..……………… 
4. การสนทนากับพระภิกษุ 
 4.1 สรรพนามที่ใชแทนตนเอง……………………………………………………………. 
 4.2 สรรพนามที่ใชแทนพระภิกษุ…………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                  เวลา     20   คาบ 
แผนที่  6   เร่ือง   สารท                                                                           เวลา       2   คาบ  



  
178

 
สาระสําคัญ    
 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอาน           
มีความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญเรื่อง 
 2.   นักเรียนตอบคําถามจากบทความไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
 4.   นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 5.   นักเรียนมีความตั้งใจในการทํางาน 
 
เนื้อหาสาระ 
 การอานเพื่อความเขาใจบทความเรื่อง  สารท 
   
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการกวนกระยาสารท  โดยใหนักเรียนที่เคยมี
ประสบการณในการกวนหระยาสารทเลาใหฟง 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  สงตัวแทนรับบทความเรื่อง สารท 
 3.  นักเรียนอานบทความเรื่อง สารท ในเวลาที่กําหนดประมาณ  10  นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่สําคัญในบทความ  โดยหาประเด็นหลัก
ของบทความ  และรายละเอียดของแตละประเด็นหลัก  พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอประเด็นที่อภิปรายตอช้ันเรียน 
 6.   นักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงความครบถวนของประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ  
ชวยกันเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณครบถวน 
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 ขั้นสรุป 
 7.  แบงนักเรียนเปน 2 กลุม  แตละกลุมรวมกันวางแผนทําหนังสือเลมเล็กเรื่อง สารท 
โดยจัดทําเปนโครงรางแลวนําเสนอตอครู 
 8.  แตละกลุมจัดทําหนังสือตามรางที่เสนอไว 
 9.  นักเรียนทําแบบทดสอบ 
 
 สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 บทความเรื่อง  สารท 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็น อภปิรายกลุม 
 2.   สังเกตการรวมกิจกรรมการทํางานกลุม 
 3.  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ เร่ือง  สารท 
 
 สารทเปนการทําบุญกลางปของไทย  ตรงกับวันสิ้นเดือน 10 หรือวันแรม 15 ค่ํา เดือน 10  
ของที่ทําถวายพระสงฆในเทศกาลสารทนี้เรียกวา “กระยาสารท” แปลวา “อาหารที่ทําในฤดูสารท”  
กระยาสารทคงจะเนื่องมาจาก ขาวมธุปายาสซึ่งเปนอาหารของชาวอินเดีย ใชขาว น้ําตาล น้ํานม  
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ผสมกัน และไมกําหนดวาทําเฉพาะฤดูสารท บางทีเขาทํากินกันเอง เชนที่นางสุชาดาหุงขาวถวาย
พระพุทธเจาก็เปนเวลาเดือนหก สวนผสมของกระยาสารทไทย มีขาวตอก ขาวเมา ถ่ัวลิสง งา ของ  
4 อยางนี้คั่วใหสุกเสียกอนแลวนํามากวนกับน้ําออย  กวนใหเหนียว กรอบเกาะกันเปนปก จะทํา
กรอบเปนกอนหรือตัดเปนชิ้น ๆ หอดวยใบตองแหงใสไวในปบหรือโหลเก็บไวไดนาน ถากวนไมดี
จะรวน ไมเหนียว กินไมอรอย กระยาสารทของเดิมทํามาจากพืชลวน ๆ ตอมาคนรุนหลัง คิดดัดแปลง
ใหแปรเปลี่ยนไป ใสนมเนยซึ่งเปนสิ่งที่มาจากสัตวมาปนดวย ไมใชพืชลวน ๆ กระยาสารทเปนของ
หวานจัด โดยมากมักจะกินกับกลวยไขสุก แตกอนชาวบานมักจะกวนกินเอง นอกจากทําถวายพระ
แลวยังเอาไปแจกเพื่อนบาน ตางฝายตางแลกฝมือกัน เดี๋ยวนี้มีคนทําขายสะดวกดีเลยกวนกันไมเปน  
พิธีสารทเปนราชพิธีหนึ่งซึ่งทํากันมาแตคร้ังกรุงสุโขทัย คร้ังนั้นเรียกวา “พิธีภัทรบท”  ปรากฏใน
ตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ อาหารที่ทําเนื่องในพิธีสารทอีกอยางหนึ่งคือ ขาวทิพย ซ่ึงของที่ใชกวน     
มีพวกถ่ัว งา สาคู ขาวโพด ขางฟาง ขาวเมา มันเทศ กระจับ แหว ขาวสาร ลูกบัว เม็ดกล่ํา น้ํานมโค  
น้ําผ้ึง น้ําออย มะพราวแก มะพราวออน ชะเอม และอื่น ๆ อีกมากเอามากวนใหเขากัน ใชสาวพรหมจารี
เปนผูกวน การกวนขาวทิพยมีมาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยา ในสมัยรัตนโกสินทร รัชกาลพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกโปรดใหมีการกวนขาวทิพย  โปรดใหพระเจาลูกเธอฝายในทรงกวนทัง้สิน้  
แตในรัชกาลหลัง ๆ ใช  หมอมเจา  หมอมราชวงศ  หมอมหลวง  ซ่ึงเปนสาวพรหมจารีเปนผูกวน      
มีพระสงฆสวดมนต  หลังจากเลี้ยงพระแลวแจกขาวทิพยกันคนละเล็กละนอย ถือวากินแลวจะเกิด
สวัสดิมงคลและระงับโรคภัยได  การกวนขาวทิพยนี้ไมสูจะแพรหลายเพราะตองทําพิธีมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความที่ไดรับมอบหมายแลวรวมกันอภิปรายประเด็นหลักของ
บทความที่อาน และรายละเอียดของประเด็นหลักแตละประเด็น 

ใบงาน 
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บทความเรื่อง................................................................. 

 
ประเด็นหลัก รายละเอียด 

 ................................................................................................ 
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แบบทดสอบ 
  
ใหนักเรียนจับคูโดยนําหัวขอดานขวามือมาใสหนาขอดานซายมือโดยใหขอความสัมพันธกัน 
 
 ………1.   สารท ก.  สมัยสุโขทัย 
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 ………2.   พิธีภัทรบท ข.  ขาว  น้ําตาล  น้ํานม 
 ………3.   ขาวทิพย ค.  แรม  15 ค่ํา เดือน 10 
 ………4.   กระยาสารท  ง.  ขาวเมา  ถัวลิสง  งา  น้ําออย 
 ………5.  ขาวมธุปายาส  จ.  ขาวโพด  ถ่ัว  งา  น้ําออย 
 ………6.   กวนขาวทิพย ฉ.  ถวายขาวมธุปายาส 
 ………7.   นางสุชาดา ช.  หญิงพรหมจารี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     20   คาบ 
แผนที่  7   เร่ือง   สัตวเล้ียง                                                                     เวลา       2   คาบ  
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สาระสําคัญ 
 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอาน          
มีความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญเรื่อง 
 2.   นักเรียนตอบคําถามจากบทความไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
 4.   นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 5.   นักเรียนมีความตั้งใจในการทํางาน 
 
เนื้อหาสาระ 
 การอานเพื่อความเขาใจบทความเรื่อง  สัตวเล้ียง 
   
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.   นักเรียนรวมกันสนทนาเรื่อง สัตวเล้ียงของตน โดยเลาถึงรูปรางลักษณะ นิสัย  
อาหารที่รับประทาน 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  สงตัวแทนรับบทความเรื่อง สัตวเล้ียง 
 3.  นักเรียนอานบทความเรื่อง สัตวเล้ียง ในเวลาที่กําหนดประมาณ  10  นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่สําคัญในบทความ  โดยหาประเด็นหลัก
ของบทความ  และรายละเอียดของแตละประเด็นหลัก  พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอประเด็นที่อภิปรายตอช้ันเรียน 
 6.   นักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงความครบถวนของประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ  
ชวยกันเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณครบถวน 
 ขั้นสรุป 
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 7.  นักเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญของบทความเรื่อง  สัตวเล้ียง  
 8.  นักเรียนวาดภาพ “สัตวเล้ียงที่ฉันชอบ” 
 9.  นักเรียนทําแบบฝกหัด 
 
สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 บทความเรื่อง  สัตวเล้ียง 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุม 
 2.   สังเกตการรวมกิจกรรมการทํางานกลุม 
 3.  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ เรือ่ง  สัตวเลี้ยง 
 
 ในประวัติศาสตรของมนุษย  หมาและแมวเปนสัตวเล้ียงเพียง 2 ชนิดที่ผูเล้ียงไววางใจ
และใหอิสรภาพมากที่สุด หมาและแมวมีอิสระมากพอที่จะไปไหนมาไหนไดตามความตองการโดย
ไมถูกตองเหมือนอยางสัตวอ่ืน หนาที่ของหมานั้นมีมากมายนับตั้งแตเฝายาม ลาสัตว จับผูราย      
ไปจนถึงลากเลื่อนในแถบที่หนาวเย็น แตสําหรับแมวนั้นนอกจากเปนสัตวเล้ียงที่นารักของ
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ครอบครัวแลวก็ไมเห็นมีหนาที่อ่ืน  คนเราเองก็ไมคอยสอนใหแมวทําอะไร นอกจากบอกใหทําตัว
ใหนารักเขาไวและหยิ่งใหนอยๆหนอยเทานั้น ที่วาเล้ียงแมวใหจับหนูนั้นก็ไมจริง เพราะแมวจับหนู
เพราะนึกสนุกหรือถูกปลุกโดยสัญชาตญาณนักลามากกวาจับเพื่อทดแทนคุณที่คนเลี้ยงดู  หากเทียบ
กับหมาแลว แมวไดรับอภิสิทธิ์เหนือหมาหลายประการ  สิทธิที่วานี้ก็คือ สิทธิในการไมใยดีเจาของ
หากไมมีอารมณจะเลนดวย นโยบายหลักที่แมวยึดเพื่อประพฤติปฏิบัติตอมนุษยคือ “ชางมันฉัน        
ไมสนใจ” นั่นคือแมวมีอิสระ ทั้งอิสระในการสํารวจทุกซอกทุกหลืบของบาน อิสระในการออก
เที่ยวเตรหลายวันโดยไมยอมกลับบานปลอยใหเจาของเปนหวง และอิสระในการไมสนใจ ไมใสใจ
เจาของ ที่วารองเรียกเหมียว ๆ เดี๋ยวก็มา  ก็ไมเห็นจะมาถามันไมอยากมา  บรรพบุรุษของแมวเปน
นักลาที่รักสันโดษ  แมวจึงไมชอบเดินตามคนตอย ๆ ผิดกับหมาที่ชอบเดินตามเจาของเพราะหมา
เปนสัตวที่อยูรวมกันเปนฝูง  ไมชอบเดินตามลําพัง ในสายตาของหมาเจานายที่เปนแบบเรา ๆ ที่เปนคน
ก็คือ จาฝูงหรือผูนําของมัน ไมเชนนั้นมันก็มองวาเราเปนเหมือนพอแมหรือผูปกครองของมัน    
ดวยเหตุนี้หมาจึงรองขอที่จะขึ้นไปนอนเตียงเดียวกับเจาของเสมอเหมือนเด็กที่รองจะนอนเตียง
เดียวกับพอแม  ขณะที่แมวนั้นบางทีก็ตองบังคับกัน หลักสูตรเบื้องตนที่เราสอนใหหมารูจัก นั่ง  ยืน  
ลุกขึ้น  มาหาเมื่อเรียก  หรืออ่ืน ๆ  ก็ที่ใชสอนแมวไดเชนเดียวกัน แตเราก็ไมคอยจะสอนแมวกัน
เพราะโดยธรรมชาติแลวแมวไมคอยสนใจสิ่งที่คนสอนนักเพาะมันรักเสรีภาพและอิสระ หมานั้น
ยอมอยูอยางไรศักดิ์ศรีโดยการขออาหารจากมนุษยกินและดูเหมือนวาชอบที่จะทําน้ําลายสอ  เวลา 
ที่คอยกินอาหารในขณะที่แมวนั้นจะไมยอมลดตัวมาขออาหารจากมนุษยงาย ๆ แมวชอบที่จะหา
อาหารเองคือ คาบอาหารของเราไปตอหนาตอตาเรา  เราจึงมักประณามแมววา หัวขโมย ทั้ง ๆ ที่      
ในความคิดของแมวแลวมันรูสึกวามันไดอาหารมาดวยตนเองเหมือนเมื่อคร้ังที่อาศัยอยูในปา ไมมี
ใครเปนเจาของสิ่งใดเด็ดขาด  มันไมรูสึกวาอาหารของเราเปนของเราดวย นอกจากนี้เวลาที่แมวรอง
ขอกินตอนเชาหรือเย็นก็เพราะทวงสิทธิที่ตนควรจะได  ไมใชขอรองอยางไรศักดิ์ศรี เหตุนี้เอง      
มันจึงรองดวยน้ําเสียงที่ไมพอใจ เสียงดังล่ันถาเรามัวแตโอเอ ขณะที่หมาไมเคยลุกขึ้นมารองขอ
สิทธิที่จะไดอาหารจากคนเลย  ถานายไมใหก็ไดแตนั่งน้ําลายหกและมองดูนายดวยแววตาเศรา ๆ  
นอกจากแมวจะชอบรองเพื่อทวงสิทธิแลว มันยังรองเวลาที่พอใจดวย เวลาที่แมวเจ็บปวยหรือกําลัง
จะตายมันไมรองเพื่อขอความสงสารหรือเห็นใจอยางหมา แตเปนการรองเพื่อบอกความในใจกอนที่
มันจะตายวา  มันขอขอบคุณเราที่มอบมิตรภาพที่ดีงามใหมันตลอดเวลาที่มันคบกับคน สวนหมานั้น
ชอบครางเพื่อออเซาะและเหาเพื่อส่ือสารกับเจานายวามีคนแปลกหนามาหาและมันกําลังกลัว  
เจานายไดโปรดมาชวยดวน ดังนั้นหมาเหาไมใชประกาศวาจะโจมตีแตเพื่อใหกําลังใจตัวเองมากกวา 
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    คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความที่ไดรับมอบหมายแลวรวมกันอภิปรายประเด็นหลักของ
บทความที่อาน และรายละเอียดของประเด็นหลักแตละประเด็น 
 

ใบงาน 
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บทความเรื่อง................................................................. 
 

ประเด็นหลัก รายละเอียด 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 
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................................................................................................ 
 

แบบฝกหัด 
 
 เขียนเครื่องหมาย    หนาขอความที่ถูกตอง  เขียนเครื่องหมาย   หนาขอความที่ผิด 
 
..................... 1. สัตวเล้ียงของคนมีเพียงหมาและแมวเทานั้น 
.................... 2.  แมวเปนสัตวที่รักอิสระ 
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.................... 3.  หมาชอบหนีไปเที่ยว   ปลอยใหเจาของเปนหวง 

.................... 4.   แมวชอบอยูรวมกันเปนฝูง 

.................... 5.  แมวไดรับการฝกฝนใหเปนสัตวเล้ียงที่นารัก 

.................... 6.  เจาของมักฝกใหแมวทําตามตองการ 

.................... 7.  หัวขโมย  หมายถึงแมวที่ชอบลักอาหาร 

.................... 8.  แมวเปนสัตวที่ชอบรองขอทวงสิทธิ 

.................... 9.  หมาเปนสัตวที่มีศักดิ์ศรี 

.................... 10.  หมาเหาเพราะเห็นคนแปลกหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     20   คาบ 
แผนที่  8   เร่ือง    สรางเสนหดวยธรรมะ                                               เวลา       2   คาบ  
    
สาระสําคัญ 
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 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอาน      
มีความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
  
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญเรื่อง 
 2.   นักเรียนตอบคําถามจากบทความไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
 4.   นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 5.   นักเรยีนมีความตั้งใจในการทํางาน 
 
เนื้อหาสาระ 
 การอานเพื่อความใจบทความเรื่อง  สรางเสนหดวยธรรมะ 
   
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.   ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึงการรักษาศีล การนั่งสมาธิ โดยนักเรียนรวมกัน
สนทนาถึงประโยชนของการรักษาศีล และการนั่งสมาธิ 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  สงตัวแทนรับบทความเรื่อง สรางเสนหดวย
ธรรมะ 
 3.  นักเรียนอานบทความเรื่อง สรางเสนหดวยธรรมะ ในเวลาที่กําหนดประมาณ 10 นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่สําคัญในบทความ  โดยหาประเด็นหลัก
ของบทความ  และรายละเอียดของแตละประเด็นหลัก  พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอประเด็นที่อภิปรายตอช้ันเรียน 
 6.   นักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงความครบถวนของประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ  
ชวยกันเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณครบถวน 
 ขั้นสรุป 
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 7.  นักเรียนรวมกันสรุปถึงธรรมะที่ชวยในการครองตนใหมีชีวิตอยางมีความสุข 
 
สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 บทความเรื่อง  สรางเสนหดวยธรรมะ 
  
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุม 
 2.   สังเกตการรวมกิจกรรมการทํางานกลุม 
 3.  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ เร่ือง  สรางเสนหดวยธรรมะ 
 
 “วันวิสาขบูชา” วันสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา เพราะเปนวันที่ สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจา ทรงประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ในวันสําคัญวันนี้ ผมขอเอาเรื่อง การสรางเสนหดวย
ธรรมะ มาเลาสูกันฟง เพราะคนไทย สวนใหญสรางเสนหใหตัวเองไมเปน ลองเอา หลักธรรม 
เหลานี้ไปประยุกตใชดู เผ่ือจะทําใหเปนคนมีเสนหนารักขึ้นก็ได 
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 หนึ่ง  คนที่มีเสนหจะตองมี “พรหมวิหาร 4” คือธรรมประจําใจของผูประเสริฐ หรือผูมี
จิตใจดี ซ่ึงประกอบดวย  เมตตา คือความรักและความปรารถนาดีตอผูอ่ืน กรุณา คือความสงสาร 
อยากจะชวยเหลือผูอ่ืน เห็นใครเดือดรอนก็อยากจะบําบัดทุกขใหเขา มุทิตา คือความเบิกบานพลอยยินดี 
เมื่อเห็นคนอ่ืนไดดีมีสุข พรอมที่จะสนับสนุนสงเสริมเขา ไมอิจฉาริษยาเขา อุเบกขา คือมีใจเปนกลาง 
มองโลกตามความเปนจริงวา ใครทําดีทําชั่วก็ไดรับผลกรรมตามนั้น พรอมวางตนและปฏิบัติตาม
หลักการ เหตุผล และความเที่ยงธรรม หลักธรรมเรื่องนี้ จะทําใหเราเปนคนยิ้มแยมแจมใสกับทุกคน
อยางจริงใจ มีจิตใจดีพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ทําใหใครก็อยากเขามาใกลมารูจัก เพราะอยูใกลแลว
รูสึกรมเย็นสบายใจ 
 สอง  คนที่มีเสนหนั้นจะตองมี “สังคหวัตถุ 4” คือธรรมอันเปนเครื่องเหนี่ยวใจคน และ
ประสานใหคนเกิดความรักสามัคคีตอกัน อันไดแก 
 ทาน คือ การใหปน การเอื้อเฟอเผ่ือแผ การชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืน ปยวาจา คือ พูดจา
สุภาพไพเราะนาฟง แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุมีผล พูดจาใหกําลังใจผูอ่ืน พูดใหเกิดความรัก
สามัคคีตอกัน อัตถจริยา คือ ทําประโยชนแกผูอ่ืน  อาจจะเปนการชวยเหลือ  ดวยแรงกาย ชวยบําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตาง ๆ ชวยคนอื่นแกปญหา สมานัตตตา คือ วางตัวเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
ตอผูอ่ืนอยางสม่ําเสมอ ไมเอารัดเอาเปรียบใครธรรมขอนี้ แคพูดดีมีประโยชนเร่ืองเดียว ก็ชวยใหคน
ปฏิบัติเปนที่ช่ืนชอบของ คนอื่นแลว เมื่อรวมกับการทําตัวใหมีคา ไมนิ่งดูดายตอความทุกขยากหรือ 
ปญหาของคนอื่น และยังทําตัวเสมอตนเสมอปลาย ไมยกตนขมทาน รูจักออนนอมถอมตน ก็ยิ่งจะ
เปนเสนหให คนรักเรามากยิ่งขึ้น 
 สาม  คนที่มีเสนหจะตองมี “อิทธิบาท 4” ธรรมนี้จะนําไปสูความสําเร็จแหงกิจการทั้งปวง 
ไดแก 
 ฉันทะ คือ ทําอะไรก็ทําดวยใจรัก วิริยะ คือความพากเพียร หมั่นทําสิ่งนั้น ๆ ดวยความ
พยายาม อดทน เอาธุระ ไมทอดทิ้ง ไมทอถอย ทําจนประสบความสําเร็จ จิตตะ คือ การเอาใจฝกใฝ 
รูในสิ่งที่ทํา ทําดวยความคิด ไมฟุงซานเลื่อนลอย ทํางานนั้นๆอยางอุทิศใหทั้งกายและใจ วิมังสา คือ 
การใชปญญาพิจารณาใครครวญหาเหตุผลและขอบกพรองตาง ๆ เพื่อหาวิธีแกไขปรับปรุง ที่นํา
หลักธรรมนี้มาสรางเสนหอีกขอ เพราะวาคนเราไมวาจะอยูในฐานะใด หากแตละคนทําหนาที่ของ
ตนดวยหลักอิทธิบาท 4 ก็จะทําใหกิจการเกิดผลสําเร็จ เปนที่ภาคภูมิใจแกตนเองและผูเกี่ยวของ 
 ส่ี  คนที่มีเสนหจะตองมี   “ฆราวาสธรรม 4”  อันเปนหลักธรรมสําหรับ การครองชีวิต
ของคนทั่วไป ประกอบดวย 
 สัจจะ คือ การดํารงตนตั้งมั่นในความซื่อตรง จริงใจ พูดจริงทําจริง ทมะ คือการฝกตน 
ใหรูจัก บังคับควบคุมตัวเอง รูจักปรับตัวแกไขตนใหกาวหนาอยูเสมอ ขันติ คือความอดทน มุงทํา
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หนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียร  ไมทอถอยในจุดมุงหมาย  จาคะ  คือ การเสียสละ มีน้ําใจ  
เอื้อเฟอ ไมโลภ ละทิฐิมานะ ไมใจแคบ ไมเห็นแกตัว  
 การนําธรรมขอนี้มาสรางเสนห เพราะใครๆก็ชอบคนที่มีสัจจะ คนที่รูจักควบคุมตนเอง 
ไมปลอยโทสะวาจาทํารายผูอ่ืน 
 
ที่มี : จาก หมายเหตุประเทศไทย  โดย  ลม เปลี่ยนทิศ  ไทยรัฐ  ฉบับวันที่  12  พฤษภาคม  พ.ศ.  2549 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความที่ไดรับมอบหมายแลวรวมกันอภิปรายประเด็นหลักของ
บทความที่อาน และรายละเอียดของประเด็นหลักแตละประเด็น 
 

ใบงาน 
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บทความเรื่อง................................................................. 
 

ประเด็นหลัก รายละเอียด 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 

แบบฝกหัด 
 
 จับคูขอความทางซายมือและขวามือท่ีมีใจความสัมพันธกัน 
 
................... 1. เมตตา  กรุรา  มุทิตา  อุเบกขา    ก.  เมตตา 
................... 2. ปรารถนาดีตอผูอ่ืน     ข.  อิทธิบาท 4 
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................... 3. มีใจเปนกลาง      ค.  พรหมวิหาร 4 

................... 4. ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  สมานัตตตา   ง.  อุเบกขา 

...................  5.    ความเพียร      จ.  สังคหวัตถุ 4 

................... 6. ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา    ฉ.  ฆราวาสธรรม 4 

................... 7. สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ     ช.  จาคะ 

................... 8. การเสียสละ      ซ.  วิริยะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เร่ือง  ความเขาใจในการอาน                                                                   เวลา     20   คาบ 
แผนที่  9   เร่ือง    วิธีปรุงอาหารไทย                                                       เวลา      2    คาบ  
 
สาระสําคัญ    
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 การมีความเขาใจในการการอาน  รูระดับของความเขาใจในการอาน ชวยใหการอาน       
มีความหมายและสื่อสารไดตรงกับความตองการของผูเขียน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 อานในใจแลวมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถสรุปสาระสําคัญเรื่อง 
 2.   นักเรียนตอบคําถามจากบทความไดถูกตอง 
 3.   นักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น 
 4.   นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 5.   นักเรยีนมีความตั้งใจในการทํางาน 
 
 เนื้อหาสาระ 
 การอานเพื่อความเขาใจบทความเรื่อง วิธีปรุงอาหารไทย 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 1.   นักเรียนรวมกันสนทนาถึงการปรุงอาหาร โดยใหนักเรียนที่มีประสบการณในการ
ปรุงอาหารเลาถึงวิธีการปรุงอาหารที่เคยปฏิบัติใหเพื่อ ๆ ไดรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  นักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน  สงตัวแทนรับบทความเรื่อง วิธีปรุงอาหารไทย 
 3.  นักเรียนอานบทความเรื่อง วิธีปรุงอาหารไทย ในเวลาที่กําหนดประมาณ  10  นาที 
 4.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงประเด็นที่สําคัญในบทความ  โดยหาประเด็นหลัก
ของบทความ  และรายละเอียดของแตละประเด็นหลัก  พรอมทั้งบันทึกลงในใบงาน 
 5.   ตัวแทนกลุมนําเสนอประเด็นที่อภิปรายตอช้ันเรียน 
 6.   นักเรียนรวมกันวิเคราะหถึงความครบถวนของประเด็นที่แตละกลุมนําเสนอ  
ชวยกันเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณครบถวน 
 ขั้นสรุป 
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 7.   นักเรียนและครูรวมกันสรุปถึงวิธีการปรุงอาหารโดยสรุปสาระสําคัญของการปรุง
อาหารของแตละวิธีการ 
 8.   นักเรียนแตละกลุมรวมกันทําหนังสือเลมเล็ก เร่ือง วิธีปรุงอาหาร 
 9.  ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนังสือเลมเล็กตอช้ันเรียน 
 10.  นักเรียนทําแบบฝกหัด 
 
สื่อ / แหลงการเรียนรู 

1. บทความเรื่อง วิธีปรุงอาหารไทย 
2. ใบงาน 
3. แบบฝกหัด 

  
การวัดและประเมินผล 
 1.   สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุม 
 2.   สังเกตการรวมกิจกรรมการทํางานกลุม 
 3.  ตรวจผลงาน 
 4.  ตรวจแบบฝกหัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทความ เรือ่ง  วิธีปรุงอาหารไทย 
วิธีปรุงอาหารของไทยนั้นมีหลายวิธดีังนี้ 

 
 การตํา หมายถึง การนําอาหารอยางหนึ่งอยางใด หรือหลาย ๆ อยางมารวมกัน แลวตํา      
เขาดวยกันบางอยางอาจตําเพื่อนําไปประกอบอาหารและบางอยางตําเปนอาหาร เชน ปลาปน กุงปน 
น้ําพริกสด น้ําพริกแหง น้ําพริกเผา พริกกับเกลือ สมตํา  
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 การยํา หมายถึง การนําผักตางๆ เนื้อสัตวและน้ําปรุงรสมาเคลาเขาดวยกัน จนรสซึมซาบ
เสมอกัน ยําของไทยมีรสหลักอยู 3 รส คือ เปรี้ยว เค็ม หวาน สําหรับน้ําปรุงรสจะราดกอนเวลา
รับประทานเล็กนอยทั้งนี้เพื่อใหยํามีรสชาติดี ยําผัก เชน ยําผักกระเฉด ยําถ่ัวพู ยําเกสรชมพู ฯลฯ        
ยําเนื้อสัตว เชน ยําเนื้อตาง ๆ ยําไสกรอก ยําหมูยอ ฯลฯ  
 การแกง หมายถึง อาหารน้ํา ซ่ึงใชเครื่องปรุงโขลกละเอียด นํามาละลายกับน้ํา หรือ
น้ํากะทิ ใหเปนน้ําแกง มีเนื้อสัตวชนิดใดชนิดหนึ่งผสมกับผักดวย เชนแกงสม แกงเผ็ด แกงคั่ว 
 การหลน หมายถึง การทําอาหารใหสุกดวยการใชกะทิขนๆ มี 3 รส เปรี้ยว เค็ม หวาน 
ลักษณะน้ํานอย ขน รับประทานกับผักสด เพราะเปนอาหารประเภทเครื่องจิ้ม เชน หลนเตาเจี้ยว 
หลนปลารา หลนเตาหูยี้ ฯลฯ  
 การปง หมายถึง การทําอาหารใหสุกโดยวางของสิ่งนั้นไวเหนือไฟไมสูแรงนัก การปง
ตองปงใหผิวสุกเกรียมหรือกรอบ เชน การปงขาวตัง การปงกลวย การปงขนมหมอแกง (ตามแบบ
สมัยโบราณปงดวยเตาถาน มิไดใชเตาอบเหมือนปจจุบัน)  
 การยาง หมายถึง การทําอาหารใหสุก โดยวางอาหารไวเหนือไฟออน ๆ หมั่นกลับไป
กลับมา จนขางในสุกและขางนอกออนนุมหรือแหงกรอบตองใชเวลานานพอสมควร จึงจะได
อาหาร ที่มีลักษณะรสชาติดี เชน การยางปลา ยางเนื้อสัตวตาง ๆ  
 การตม หมายถึง การนําอาหารที่ตองการตมใสหมอพรอมกับน้ําตั้งไฟใหเดือดจนกวา      
จะสุก ใชเวลาตามชนิดของอาหารนั้น ๆ เชน การตมไข ตมผัก ตมเนื้อสัตว ฯลฯ  
 การกวน หมายถึง การนําอาหารที่มีลักษณะเปนของเหลวมารวมกัน ตั้งไฟแรงปานกลาง
ใชเครื่องมือชนิดใดชนิดหนึ่งคนใหเร็วและแรงจนทั่วกัน คือขนและเหนียว ใชมือแตะอาหารไมติดมือ 
เชน การกวนกาละแม ขนมเปยกปูน ตะโก ถ่ัวกวน ฯลฯ  
 จ่ี หมายถึง การทําอาหารใหสุกดวยน้ํามัน โดยการทาน้ํามันนอย ๆ พอใหทั่วกระทะ       
แลวตักอาหารใส กลับไปกลับมาจนสุกตามตองการ เชน การทําขนมแปงจี่ ขนมบาบิ่น เปนตน  
 หลาม หมายถึง การทําอาหารใหสุกในกระบอกไมไผโดยใชไมไผสด ๆ ตัดใหมีขอติดอยู
ขางหนึ่ง แลวบรรจุอาหารที่ตองการหลามในกระบอกไมไผนั้น กอนหลามตองใชกาบมะพราวหอ
ใบตอง อุดปากกระบอกเสียกอน แลวนําไปเผาจนสุก เชน การหลามขาวหลาม ฯลฯ 
 
 
 
    คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความที่ไดรับมอบหมายแลวรวมกันอภิปรายประเด็นหลักของ
บทความที่อาน และรายละเอียดของประเด็นหลักแตละประเด็น 
 

ใบงาน 
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บทความเรื่อง................................................................. 
 

ประเด็นหลัก รายละเอียด 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 ................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

................................................................................................ 
 

แบบฝกหัด 
 
  ลากเสนโยงขอความดานซายมือ กับดานขวามือท่ีมีความสัมพันธกัน 
 
1.  ตํา      ก.  ปรุงอาหารใหมี 3 รส 
2.  ยํา      ข.  นําเครื่องปรุงโขลกแลวละลายในกะทิ หรือน้ํา 
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3.  แกง      ค.  น้ําพริกสด 
4.  หลน      ง.  การทําใหสุกดวยไฟออน ๆ 
5. ปง      ฉ.  นําอาหารใสภาชนะพรอมน้ํา ตั้งไฟใหเดือดจนสุก 
6.  ยาง      ช.  อาหารประเภทเครื่องจิ้มทําใหสุกดวยกะทิขน ๆ 
7.  ตม      ซ.  การทําใหสุกโดยมีลักษณะผิวนอกไหม 
8.  กวน      ฌ.  ทําอาหารใหสุกโดยใชน้ํามันเพียงเล็กนอย 
 9.  จี่      ญ.  นําอาหารใสกระบอกไมไผ แลวเผาจนสุก 

 1 0 . 
หลาม     ฏ
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาไทย 

แบบวัดเจตคตติอวิชาภาษาไทย 
และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ 
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แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน    ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ปการศึกษา  ๒๕๔๙ (กอนเรียน) 

 
          คําสั่ง  ใหนักเรียนเขียนเรื่องหมาย  X  ทับขอ  ก  ข  ค  หรือ ง ที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุด 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1 - 2  
 

       หากสยามยังอยูยั้ง  ยืนยง  
               เราก็เหมือนอยูคง   ชีพดวย  
               หากสยามพนิาศลง   ไทยอยู ไดฤา  
             เราก็เหมือนมอดมวย  หมดสิ้นสกุลไทย  
  
1.  จากขอความขางตนนี้ส่ิงใดสาํคัญที่สุด  
 ก. แผนดิน   ข. ชาติ  
 ค.   สกุล    ง.  ชีวิต  
2.  ขอความขางตนนี้เหมาะกับใครมากที่สุด  
  ก. ทหาร   ข. ตํารวจ  
 ค. ครู-อาจารย  ง. คนไทยทุกคน 
 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3 - 4    
 
   คุณแมคะ หนขูอโทษหนูจะไมทําอีกแลว  
 
3.  ผูที่กลาวขอความขางตนนี้กลาวดวยความรูสึกอยางไร 
  ก. ซาบซึ้งใจ  ข.   เห็นอกเห็นใจ  
       ค.   สํานึกผิด              ง.    เศราใจ   
4.  เหตุการณในขอใดเปนสาเหตุใหเกิดขอความขางตนนี้ขึน้มา  
 ก. ยานีขยนัเรียนจึงสอบไดที่หนึ่ง     
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 ข.   ยุพาขโมยเงนิแมและหนีไปดูหนัง  
ค. ยาใจแบงขนมที่แมทําใหเพื่อนทาน    

 ง.   ยุวดแีอบตัดดอกกุหลาบที่แมปลูกไวไปบชูาพระ 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5 – 6   
 
   บานเมืองของเรา ใครเขาจะชม   ถาไมร่ืนรมย สะอาดชวนมอง  
 มาเถิดชวยกัน ทุกวันเราตอง    ปดกวาดบานชอง ถนนทั่วไป  
 ไมใหรกเร้ือ เพราะเชื้อโรคราย    แมน้ําทั้งสาย คลองเล็กคลองใหญ  
 ไมทิ้งขยะ เปะปะลงไป    ส้ินพิษสิ้นภยั เปนสุขยิ่งเอย  
 
 
5.  ขอความขางตนนี้กลาวถึงเรือ่งอะไรเปนสาํคัญ  
 ก.   เชื้อโรค    ข.   ความสะอาด  

ค.   วิธีทําความสะอาด  ง.   สถานที่ที่ตองสะอาด 
6.  ขอความขางตนนี้กลาวในลกัษณะใด  
 ก. ตักเตือน   ข.  ชักชวน  
 ค. แนะนํา    ง.   ส่ังสอน 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 7 - 8 

 
กวา 10 ป ที่น้ํายาลางจาน  เอฟ  ผลิตขึ้น  โดยคํานึงถึงหลัก ความประหยัด ปลอดภยั  
และมีมาตรฐานมาโดยตลอด  

 
 
7.  ขอความขางตนเปนขอความประเภทใด  
 ก. บทความ                                    ข.   คําขวัญ  
 ค.   คําโฆษณา   ง.   บทวิจารณ  
8.  ขอใดไมไดกลาวถึงไวในบทความขางตน  
 ก.   ประหยดั    ข.   ปลอดภัย  
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 ค.   มาตรฐาน    ง.   พัฒนาคุณภาพ  
 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9 - 10  
 

 รักไมอยาตัด รักสัตวอยาฆา รักปาอยาทําลาย 
 
9.  ผูกลาวขอความขางตนนี้ตองการสิ่งใด  
 ก.  การชวยกันเลีย้งสัตวปา  ข.   การชวยกันรักษาสัตวปา  
 ค.   การชวยกันรักษาปาไม  ง.  การมอบความรักใหแกกนัและกัน  
10.  จากขอความขางตนนี้นกัเรียนควรปฏิบัติตามอยางไร  
 ก.  ชวยกันนําสัตวปามาเลี้ยง  ข.   ไมตัดไมทําลายปา 
 ค.   ชวยกันหาของปามาขาย  ง.   ปลูกพืชทดแทน 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ   11   
 
 ที่จริงแลวสุนทรอยากมีเพื่อนไวเดินคยุแกเหงาสักคนหนึ่ง เขาเคยใฝฝนวาจะมีรถจักรยาน          
สักคัน แตเขาก็เตือนตนเองเสมอวา  อยาหลงไหลฟุงเฟอ เพราะเขาเปนแคเพียงเด็กจน ๆ            
อาศัยลุงอยู แมลุงจะรักใครเอน็ดูเขาสักปานใดก็ตาม  
 
11.  คําวา “ฟุงเฟอ”  ตรงกันขามกับคําในขอใด  
 ก.   มัธยัสถ    ข.   เจียมตน  
 ค.   ตระหนี่    ง.   สุรุยสุราย  
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 12 – 13 
    
                 สะพานลอยคนขามงามสงา       แกปญหาคนขับรถไดหมดสิ้น  
               ประโยชนมีมากลนนายลยิน           ยิ่งเปนถ่ินชุมชนไดผลงาม  
 
12.  ขอความขางตนนี้กลาวถึงสิ่งใดเปนสําคัญ  



  
206

 ก. ปญหารถติด   ข.   ปญหาคนขับรถ  
 ค.   ปญหาชุมชนแออัด  ง.   ปญหาของการขามถนน  
 
13.  ใครไดรับประโยชนจากขอความขางตนนีน้อยท่ีสุด  
 ก. คนขับรถ    ข.   คนขามถนน  

ค.   ตํารวจจราจร        ง.   แมคา 
 
อานบทประพนัธตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ    14 – 15  
  
      จะประกอบการงานตองใจมัน่ 
     ไมแปรผันรวนเรทําเหหัน 
     ตองมุงจิตคิดกาวหนาอยาผลัดวัน 
     อยามัวฝนรอใหเขามาเอาใจ 
     อยาเพียงแตหมายมั่นวันพรุงนี้ 
     วาฤกษดีฤกษงามตามสมัย 
     พรุงนี้นั้นเหมอืนคนปลนทรัพยไป 
     โจรที่ไหนใครจะมาเมตตาเอย 
 
14.  ขอใดที่ครอบคลุมประเด็นความสําคัญของกลอนบทนี ้

ก. ความมีจิตใจจอจออยูกับงานโดยไมทอถอย  
ข. การไมรอฤกษยามในการทํางาน 

 ค.    การทํางานอยางตั้งใจแนวแน     
 ง.    การไมผลัดวันประกันพรุง 
15. “อยาเพยีงแตหมายมั่นวันพรุงนี้  วาฤกษดฤีกษงามตามสมัย”  หมายความวาอยางไร 

ก. ความมีจิตใจจอจออยูกับงานโดยไมทอถอย  
ข. การไมรอฤกษยามในการทํางาน 

 ค.    การทํางานอยางตั้งใจแนวแน     
 ง.   การไมผลัดวันประกันพรุง 
 16. พิจารณาขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามวาตรงกับคําสรุปขอใด 
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 “หนังสือที่มีคุณคาสูง  ใหความรูและความสนุกเพลิดเพลนิ  ไดรับคัดเลอืกวาเปนหนังสือ
ดีเดน เปนที่นยิมของทุกยุคทุกสมัย เชน พระอภยัมณี  สามกก  ขุนชางขุนแผน  อิเหนา  
รามเกียรติ์  ฯลฯ ” 

 ก.   ประโยชนของหนังสือ ข.   การรูจักเลือกอานหนังสือ 
 ค.   ชนิดของหนังสือ  ง.   ความสําคัญของหนังสือ 
    
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  17 – 18  
        
 “หากผมเปนหนอนและอยากจะเขาไปในผลไมนี้  ผมจะเดินไตไปไตมาจนกระทั่ง  
 จะคนพบรู  ผมอาจตองไตไปไตมา จนกระทั่งสมผลนั้นเนาและเกิดมีรูขึ้น  แตผมก็จะตอง
 สามารถเขาไปในสมผลนี้จนไดในที่สุด  ถาผมไมอดตายเสียกอน” 
 
17.  ถาปฏิบัติตามที่ผูเขียนแนะนํานักเรียนจะเปนอยางไร 
 ก .   เปนคนดี   ข.   เปนคนเขมแข็ง 
 ค.   เปนคนเกง  ง.   เปนคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต   
18.  คํากลาวในขอใดมีความหมายเหมือนขอความขางตน 
 ก.   ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั่น  
 ข.    ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว 
 ค.   ชาๆ ไดพราเลมงาม     
 ง.    เข็นครกขึ้นภูเขา 
  
อานคําประพันธตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  19 – 21  
 
   ขัดเอยขัดของ    ที่หมายปองก็ไมเปนเชนคิดหวัง 
  อยาทอจิตยอหยอนออนกําลัง   ควรคิดตั้งหนาใหมใจเย็นเย็น 
  หาลูทางแกไขใหมั่นเหมาะ   คงจําเพาะคิดวิธีช้ีใหเห็น 
  เหมือนเมฆนอยลอยเคลื่อนคืนเดือนเพ็ญ เดือนจะเดนเวหานาชมเอย 
 
19.  บทประพันธนี้มีใจความสําคัญตรงกับขอใด 
 ก. ชีวิตคือการตอสู      
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 ข.    อุปสรรคคือความสําเร็จ 
 ค.    ความเพยีรนํามาซึ่งประโยชนและความสุข   
 ง.    ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นัน่ 
20. คําวา  “เมฆนอย”  มีความหมายอยางไร 
 ก.   อุปสรรค   ข.   ความคิด 
 ค.   คําพูดของคนอื่น  ง.    การรวมตัวของละอองน้ํา 
21. บทประพันธนี้ผูเขียนมีจุดประสงคในการเขียนอยางไร 
 ก.  ส่ังสอน   ข.   ปลุกใจ 
 ค.   ตักเตือน   ง.   ใหกําลังใจ 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  22 – 23  
 

 “ครอบครัวเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาของเด็ก  และเปนสถาบันแรกที่จะสราง
ลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพของเด็กและเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลครอบคลุมชีวิตยิง่กวา
อิทธิพลใด” 

   
22.  สาระสําคัญของบทความนี้คืออะไร 
 ก.   เด็กมีอิทธิพลตอครอบครัว ข.   เด็กเติบโตไดเพราะครอบครัว 
 ค.   เด็กดีไดเพราะสิ่งแวดลอม ง.    ครอบครวัเปนสิ่งที่มีผลตอพัฒนาการของเด็ก 
23. ขอความนี้มีจุดมุงหมายอยางไร  
 ก.   ใหผูอานเห็นความสําคัญของครอบครัว  
 ข.    ใหผูอานรักครอบครัว 
 ค.   ใหผูอานสั่งสอนเด็กใหดี    
 ง.    ใหผูอานรักเด็ก 
    
อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ  24  
    
      มีวิชาเหมือนมีทรัพยอยูนับแสน 
      จะตกถิ่นฐานใดคงไมแคลน 
      ถึงยากแคนก็พอยังประทังตน  
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24. ขอใดสรุปใจความของขอความดังกลาวไดครอบคลุมมากที่สุด 
 ก.   ความรูมีคามาก   
 ข.   มีความรูคูกับความดี 
 ค.   มีวิชาความรูเทากับมีเงินลาน  
 ง.   การมีความรูสามารถหาเลี้ยงตนเองไดในทกุสถานที่ 
 
อานบทประพันธนี้แลวตอบคําถามขอ 25 – 26  
   
     กลวยไมออกดอกชา    ฉันใด 
   การศึกษาเปนไป    ฉันนั้น 
   ออกดอกคราใด    ดูเดน 
               การศึกษาปลูกปน                                            เสร็จแลวแสนงาม 
 
25. สาระสําคัญของบทประพันธนี้คือขอใด 
 ก. กลวยไมออกดอกชา ข.  การเรียนใชเวลานาน 
 ค. การศึกษาเหมอืนกลวยไม ง.   การที่จะประสบผลสําเร็จไดตองอาศัยเวลา 
26. การออกดอกของกลวยไมมีความหมายตรงกับขอใด 
 ก.   ตนกลวยไมเจริญเต็มที่  ข.   การศึกษาเลาเรียน 
 ค.   ความพยายามในการเรยีน ง.   ความสําเร็จของการศึกษา 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอที่  27 – 28  
 
  “การใหใครจะใหเพื่ออะไรก็ตาม  ยังเปนกิจกรรมที่ทําใหโลกอยูได  การใหเปนเครื่อง
 สมานโลกเปนโอสถบําบัดอาการอาพาธของโลก  เมื่อใหส่ิงใดแกใครแลว  ควรจะใหดวย
 ดวงใจอันเต็มเปยมดวย   ความเสียสละและอิ่มใจ  เต็มใจ ไมคับแคบ  พรอมทั้งไมผูกถือ” 
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27. การใหมีประโยชนอยางไร 
 ก. ทําใหมีความสขุ  ข.   ทําใหมีความพอใจ 
 ค.  ผูรับมีความยนิด ี  ง.   ทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข 
28.  ขอความนี้ควรตั้งชื่อวาอยางไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 
 ก.   การให   ข.   การเสียสละ 
 ค.   ความเอื้อเฟอ  ง.   การใหเปนยาสมานโลก 
  
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  29 
   
     “ปรารถนาสิ่งในในปฐพี  เอาไมตรีแลกไดดวยใจจริง” 
 
 
29. ขอความนี้ใหส่ิงเตือนใจในเรื่องใด 
 ก. ความรัก   ข.   ความอดทน 
 ค.   ความประหยัด  ง.   ความเปนเพื่อน 
   
อานบทประพนัธตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 30 
    
     อันความกรณุาปราณี 
    จะมีใครบังคับก็หาไม 
    หล่ังมาเองเหมอืนฝนอันชื่นใจ 
    จากฟากฟาสุราลัยสูแดนดนิ 
    เปนสิ่งดีสองชั้นพลันปลื้มใจ 
    แหงผูใหและผูรับสมถวลิ 
 
30.  แหงผูใหและผูรับสมถวิล  มีความหมายตรงกับขอใด 
 ก.   เปนของผูใหและผูรับ 
 ข.   ผูใหใหดวยความยินด ี
 ค.   ผูรับรับดวยความยินด ี
 ง.   ผูใหและผูรับมีความสมปรารถนาทั้งสองฝาย 
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แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน    ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ปการศึกษา  ๒๕๔๙ (หลังเรียน) 

 
         คําสั่ง   ใหนักเรยีนเขยีนเรื่องหมาย X  ทับขอ ก  ข  ค  หรือ ง ที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุด 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1 - 2  
 

        หากสยามยังอยูยั้ง  ยืนยง  
              เราก็เหมือนอยูคง   ชีพดวย  
                 หากสยามพนิาศลง   ไทยอยู ไดฤา  
               เราก็เหมือนมอดมวย  หมดสิ้นสกุลไทย  
  
1.  จากขอความขางตนนี้ส่ิงใดสาํคัญที่สุด  
 ก. ชีวิต      ข.   ชาติ  
 ค.   สกุล     ง.  แผนดิน   
2.  ขอความขางตนนี้เหมาะกับใครมากที่สุด  
  ก. คนไทยทุกคน   ข. ครู-อาจารย   
 ค. ตํารวจ    ง. ทหาร  
 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3 - 4    
 
     คุณแมคะ หนขูอโทษหนูจะไมทําอีกแลว  
 
3.  ผูที่กลาวขอความขางตนนี้กลาวดวยความรูสึกอยางไร 
 ก. สํานึกผิด              ข. เศราใจ   
 ค.   ซาบซึ้งใจ   ง.   เห็นอกเห็นใจ  
4.  เหตุการณในขอใดเปนสาเหตุใหเกิดขอความขางตนนี้ขึน้มา  
 ก.  ยุพาขโมยเงนิแมและหนีไปดู    
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 ข.   หนัง ยานขียันเรียนจึงสอบไดที่หนึ่ง  
ค.   ยาใจแบงขนมที่แมทําใหเพื่อนทาน    

 ง.   ยุวดแีอบตดัดอกกหุลาบที่แมปลูกไวไปบูชาพระ 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5 – 6   
 
    บานเมืองของเรา ใครเขาจะชม   ถาไมร่ืนรมย สะอาดชวนมอง  

มาเถิดชวยกัน ทุกวันเราตอง    ปดกวาดบานชอง ถนนทั่วไป  
ไมใหรกเร้ือ เพราะเชื้อโรคราย    แมน้ําทั้งสาย คลองเล็กคลองใหญ  
ไมทิ้งขยะ เปะปะลงไป    ส้ินพิษสิ้นภยั เปนสุขยิ่งเอย  
 

5.  ขอความขางตนนี้กลาวถึงเรือ่งอะไรเปนสาํคัญ  
 ก. วิธีทําความสะอาด  ข.   สถานที่ที่ตองสะอาด 
 ค.   เชื้อโรค    ง.   ความสะอาด  
6.  ขอความขางตนนี้กลาวในลกัษณะใด  
 ก.   แนะนํา    ข.   ส่ังสอน 
 ค.   ตักเตือน   ง.  ชักชวน  
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 7 - 8 

 
กวา 10 ป ที่น้ํายาลางจาน  เอฟ  ผลิตขึ้น  โดยคํานึงถึงหลัก ความประหยัด ปลอดภยั           
และมีมาตรฐานมาโดยตลอด  

 
 
7.  ขอความขางตนเปนขอความประเภทใด  
 ก.  คําโฆษณา   ข.   บทวิจารณ  

ค.   บทความ                                    ง.   คําขวัญ  
 
8.  ขอใดไมไดกลาวถึงไวในบทความขางตน  
 ก.   มาตรฐาน    ข.   พัฒนาคุณภาพ  

ค.   ประหยดั    ง.   ปลอดภัย  
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9 - 10  
 

รักไมอยาตัด รักสัตวอยาฆา รักปาอยาทําลาย 
 
9.  ผูกลาวขอความขางตนนี้ตองการสิ่งใด  
 ก. การชวยกันรักษาปาไม  ข.   การมอบความรักใหแกกนัและกัน  

ค.   การชวยกันเลีย้งสัตวปา  ง.   การชวยกันรักษาสัตวปา  
10.  จากขอความขางตนนี้นกัเรียนควรปฏิบัติตามอยางไร  
 ก. ชวยกันหาของปามาขาย  ข.   ปลูกพืชทดแทน 
 ค.  ชวยกันนําสัตวปามาเลี้ยง  ง.   ไมตัดไมทําลายปา 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ   11   
 
  ที่จริงแลวสุนทรอยากมีเพื่อนไวเดินคยุแกเหงาสักคนหนึ่ง เขาเคยใฝฝนวาจะมีรถจักรยาน 
 สักคัน แตเขาก็เตือนตนเองเสมอวา  อยาหลงไหลฟุงเฟอ เพราะเขาเปนแคเพียงเด็กจน ๆ            
 อาศัยลุงอยู  แมลุงจะรักใครเอ็นดูเขาสักปานใดก็ตาม  
 
11.  คําวา “ฟุงเฟอ”  ตรงกันขามกับคําในขอใด  
 ก.   สุรุยสุราย   ข.   เจียมตน  
 ค.   ตระหนี่    ง.   มัธยัสถ 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 12 – 13 
    
                   สะพานลอยคนขามงามสงา       แกปญหาคนขับรถไดหมดสิ้น  
                ประโยชนมีมากลนนายลยิน           ยิ่งเปนถ่ินชุมชนไดผลงาม  
 
12.  ขอความขางตนนี้กลาวถึงสิ่งใดเปนสําคัญ  
 ก.  ปญหาคนขับรถ  ข.   ปญหารถติด  
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 ค.   ปญหาชุมชนแออัด  ง.   ปญหาของการขามถนน  
 
13.  ใครไดรับประโยชนจากขอความขางตนนีน้อยท่ีสุด  
 ก.   ตํารวจจราจร        ข.   แมคา 
 ค.   คนขับรถ    ง.   คนขามถนน  
 
อานบทประพนัธตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  14 – 15  
  
     จะประกอบการงานตองใจมัน่ 
    ไมแปรผันรวนเรทําเหหัน 
    ตองมุงจิตคิดกาวหนาอยาผลัดวัน 
    อยามัวฝนรอใหเขามาเอาใจ 
    อยาเพียงแตหมายมั่นวันพรุงนี้ 
    วาฤกษดีฤกษงามตามสมัย 
    พรุงนี้นั้นเหมอืนคนปลนทรัพยไป 
    โจรที่ไหนใครจะมาเมตตาเอย 
 
14.  ขอใดที่ครอบคลุมประเด็นความสําคัญของกลอนบทนี ้
 ก. การไมผลัดวันประกันพรุง   
 ข.   การไมรอฤกษยามในการทํางาน 
 ค.  การทํางานอยางตั้งใจแนวแน   
 ง.   ความมีจิตใจจอจออยูกับงานโดยไมทอถอย 
15. “อยาเพียงแตหมายมั่นวันพรุงนี้  วาฤกษดฤีกษงามตามสมัย”  หมายความวาอยางไร 

ก. ความมีจิตใจจอจออยูกับงานโดยไมทอถอย  
ข. การทํางานอยางตั้งใจแนวแน   

 ค.   การไมรอฤกษยามในการทํางาน     
 ง.    การไมผลัดวันประกันพรุง 
16. พิจารณาขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามวาตรงกับคําสรุปขอใด 
    
  “หนังสือที่มีคุณคาสูง  ใหความรูและความสนุกเพลิดเพลนิ  ไดรับคัดเลอืกวาเปนหนังสือ 
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 ดีเดน เปนที่นยิมของทุกยุคทุกสมัย เชน พระอภยัมณี  สามกก  ขุนชางขุนแผน  อิเหนา   
 รามเกียรติ์  ฯลฯ ” 
  
 ก.  ประโยชนของหนังสือ ข.   การรูจักเลือกอานหนังสือ 
 ค.   ชนิดของหนังสือ  ง.   ความสําคัญของหนังสือ 
    

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  17 – 18  
        
  “หากผมเปนหนอนและอยากจะเขาไปในผลไมนี้  ผมจะเดินไตไปไตมาจนกระทั่งจะ 
 คนพบรู  ผมอาจตองไตไปไตมา จนกระทัง่สมผลนั้นเนาและเกดิมีรูขึ้น  แตผมก็จะตองสามารถ 
 เขาไปในสมผลนี้จนไดในทีสุ่ด  ถาผมไมอดตายเสียกอน” 
 
17. ถาปฏิบัติตามที่ผูเขียนแนะนํานักเรยีนจะเปนอยางไร 
 ก. เปนคนที่ประสบความสําเร็จในชวีิต     
 ข.   เปนคนเขมแขง็ 
 ค.   เปนคนเกง      
 ง.   เปนคนดี    
18. คํากลาวในขอใดมีความหมายเหมือนขอความขางตน 
 ก.  เข็นครกขึ้นภเูขา  ข.   ทําดีไดดี  ทําชัว่ไดช่ัว 
 ค.   ชา ๆ ไดพราเลมงาม ง.   ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นัน่  
 

อานคําประพนัธตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  19 – 21  
 
      ขัดเอยขัดของ    ที่หมายปองกไ็มเปนเชนคดิหวัง 
    อยาทอจิตยอหยอนออนกําลัง   ควรคิดตั้งหนาใหมใจเยน็เย็น 
    หาลูทางแกไขใหมั่นเหมาะ   คงจําเพาะคดิวธีิช้ีใหเหน็ 
    เหมือนเมฆนอยลอยเคลื่อนคนืเดือนเพ็ญ เดือนจะเดนเวหานาชมเอย 
 
19. บทประพันธนีม้ีใจความสําคญัตรงกับขอใด 
 ก.   ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นัน่  
 ข.   อุปสรรคคือความสําเร็จ 



  
216

 ค.   ความเพียรนํามาซึ่งประโยชนและความสุข  
 ง.   ชีวิตคือการตอสู 
20. คําวา  “เมฆนอย”  มีความหมายอยางไร 
 ก.   คําพูดของคนอื่น  ข.    การรวมตัวของละอองน้ํา 
 ค.   อุปสรรค   ง.   ความคิด 
21.  บทประพนัธนี้ผูเขียนมีจดุประสงคในการเขียนอยางไร 
 ก.  ส่ังสอน   ข.   ปลุกใจ 
 ค.  ตักเตือน   ง.   ใหกําลังใจ 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  22 – 23  
 
   “ครอบครัวเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาของเด็ก  และเปนสถาบันแรกที่จะสราง 
 ลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพของเด็กและเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลครอบคลุมชีวิตยิง่กวา 
 อิทธิพลใด” 
   
22. สาระสําคัญของบทความนีค้ืออะไร 
 ก.   เด็กมีอิทธิพลตอครอบครัว   
 ข.    ครอบครัวเปนสิ่งที่มีผลตอพัฒนาการของเด็ก 
 ค.   เด็กเติบโตไดเพราะครอบครัว   
 ง.   เดก็ดไีดเพราะสิ่งแวดลอม   
23. ขอความนี้มีจดุมุงหมายอยางไร  
 ก. ใหผูอานเห็นความสําคัญของครอบครัว  
 ข.   ใหผูอานรักครอบครัว 
 ค. ใหผูอานสั่งสอนเด็กใหด ี   
 ง.    ใหผูอานรักเดก็ 
    
อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ  24  
    
      มีวิชาเหมือนมทีรัพยอยูนับแสน 
      จะตกถิ่นฐานใดคงไมแคลน 
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      ถึงยากแคนก็พอยังประทังตน  
   
24. ขอใดสรุปใจความของขอความดังกลาวไดครอบคลุมมากท่ีสุด 
 ก.   ความรูมีคามาก    
 ข.   มีความรูคูกับความด ี
 ค. มีวิชาความรูเทากับมีเงินลาน   
 ง.   การมีความรูสามารถหาเลี้ยงตนเองไดในทกุสถานที่ 
 
อานบทประพนัธนี้แลวตอบคําถามขอ 25 – 26  
   
    กลวยไมออกดอกชา   ฉันใด 
   การศึกษาเปนไป    ฉันนั้น 
   ออกดอกคราใด    ดเูดน 
                การศึกษาปลูกปน                              เสร็จแลวแสนงาม 
 
25. สาระสําคัญของบทประพันธนี้คือขอใด 
 ก. กลวยไมออกดอกชา ข.  การเรียนใชเวลานาน 
 ค.   การศึกษาเหมอืนกลวยไม ง.   การที่จะประสบผลสําเร็จไดตองอาศัยเวลา 
26. การออกดอกของกลวยไมมีความหมายตรงกับขอใด 
 ก.   ความสําเร็จของการศึกษา ข.   การศึกษาเลาเรียน 
 ค.   ความพยายามในการเรยีน ง.   ตนกลวยไมเจริญเต็มที่ 
 
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอที่  27 – 28  
 
  “การใหใครจะใหเพื่ออะไรก็ตาม  ยังเปนกิจกรรมที่ทําใหโลกอยูได  การใหเปนเครื่อง 
 สมานโลกเปนโอสถบําบัดอาการอาพาธของโลก  เมื่อใหส่ิงใดแกใครแลว  ควรจะใหดวย 
 ดวงใจอันเต็มเปยมดวย  ความเสียสละและอิ่มใจ  เต็มใจ ไมคับแคบ  พรอมทั้งไมผูกถือ” 
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27.  การใหมีประโยชนอยางไร 
 ก.   ทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข   
 ข.   ทําใหมีความพอใจ 
 ค.    ผูรับมีความยนิด ี     
 ง.   ทําใหมีความสขุ  
28.  ขอความนี้ควรตั้งชื่อวาอยางไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 
 ก.   การเสียสละ  ข.   การให 
 ค.   ความเอื้อเฟอ  ง.   การใหเปนยาสมานโลก 
  
อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  29 
   
     “ปรารถนาสิ่งในในปฐพี  เอาไมตรีแลกไดดวยใจจริง” 
 
29. ขอความนี้ใหส่ิงเตือนใจในเรื่องใด 
 ก. ความรัก   ข.   ความเปนเพื่อน 
 ค.   ความประหยัด  ง.   ความอดทน 
   

อานบทประพนัธตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 30 
    
      อันความกรณุาปราณี 
     จะมีใครบังคับก็หาไม 
     หล่ังมาเองเหมอืนฝนอันชื่นใจ 
     จากฟากฟาสุราลัยสูแดนดนิ 
     เปนสิ่งดีสองชั้นพลันปลื้มใจ 
     แหงผูใหและผูรับสมถวิล 
 
30. แหงผูใหและผูรับสมถวิล  มีความหมายตรงกับขอใด 
 ก.   ผูใหและผูรับมีความสมปรารถนาทั้งสองฝาย 
 ข.   ผูใหใหดวยความยินด ี
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 ค.   ผูรับรับดวยความยินด ี
 ง.   เปนของผูใหและผูรับ 

แบบวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
คําชี้แจง 
 1.  แบบวัดเจตคติฉบับนี้ถามเกี่ยวกับความรู  ความรูสึก  และความคิดเห็นของผูเรียนทีม่ี
ตอวิชาภาษาไทย 
 2.   วิธีตอบแบบวัดเจคตินี้ ในขอหนึ่ง ๆ จะมีขอความใหผูเรียนเลือกตอบตามระดับ
ความรูสึก  5  ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดย
ใหผูเรียนอานขอความแตละขอใหเขาใจ แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ
ผูเรียนมากที่สุด 
 3.  การตอบแบบสอบถามฉบับนี้ไมมีผลตอคะแนนการเรียนของผูเรียน  คําตอบของ
ผูเรียนจะมีประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนรูสาระการเรียนรูภาษาไทยตอไป 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ
ที่ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง เห็นดวย ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
6. 
7. 
 

8. 
 

เราควรศึกษาวชิาภาษาไทย เพราะเปนภาษา
ประจําชาต ิ
วิชาภาษาไทยชวยใหเรียนวชิาอื่น ๆ เขาใจ     
ไดงายขึ้น 
การเรียนวิชาภาษาไทย ทําใหเรามีทักษะ       
การฟง พูด อาน และเขยีนดขีึ้น 
การฝกกิจกรรมภาษาไทยบอย ๆ ชวยให             
เปนคนมั่นใจในตนเอง 
วิชาภาษาไทยมีเนื้อหายุงยากซับซอน 
นักเรียนสงงานภาษาไทยไดทันตามเวลาเสมอ 
เมื่อตองทํากิจกรรมภาษาไทย  นักเรยีนไมรู    
จะเริ่มตนอยางไรดี 
ช่ัวโมงวิชาภาษาไทย  นักเรยีนเรียน                    
อยางมีความสขุ 
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…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 
…….. 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 
…….. 
…….. 

 
…….. 
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ช่ือ.......................................เลขที่........ 
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9. การอานหนังสือประเภทตาง ๆ ทําใหมี
ความสามารถในการใชภาษาไทยดีขึ้น 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

 
…….. 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ
ที่ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง เห็นดวย ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

10. 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
15. 

 
16. 

 
17. 

 
18. 

 
19. 

 
20. 

 

การเขียนคําในภาษาไทยควรวางสระ 
วรรณยกุตใหถูกที่เพื่อการสื่อความที่ถูกตอง 
เรียนภาษาไทยแลว เราสามารถพัฒนา              
ตนเองได 
การเรียนเรื่องคําราชาศัพท  นํามาใชใน
ชีวิตประจําวันนอยมาก 
การที่ไดอานหรือฟงขาวสารอยูเสมอ  จะทาํให
เปนผูมีความรูในเรื่องตาง ๆ 
การเรียนวิชาภาษาไทยทําใหสุขภาพจิตแยลง 
การอานหนังสือชวยเสริมสรางปญญา                
เปนคํากลาวทีถู่กตอง 
นักเรียนเปดพจนานุกรมทกุครั้ง เมื่อตองการ
ทราบความหมายของคําตาง ๆ 
การอานทํานองเสนาะใหมีความไพเราะและ
ถูกตองนั้นจําเปนตองใชเวลาในการฝกฝน 
วิชาภาษาไทยเปนวิชาที่ชวยใหเกิดความคิด
สรางสรรค 
การเขียนบนัทกึประจําวันเปนการทําให
เสียเวลาโดยเปลาประโยชน 
การเรียนภาษาไทยมีประโยชนตอ                      
การดํารงชีวิตประจําวนั 
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ  6 – 11   ป 
 
 โปรดใสเครื่องหมาย    ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตัวทานมากที่สุด   มีคําตอบที่
เปนไปได  4  คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย     เปนบางครั้ง  เปนบอยคร้ัง   
เปนประจํา 
 

 ไม
เปน
เลย 

เปน
บาง
ครั้ง 

เปน
บอย
ครั้ง 

เปน
ประ
จํา 

คะแนน 

1. ไมใชกําลังเวลาโกรธหรือไมพอใจ      
2. รูจักรอคอยเมื่อยังไมถึงคราวหรือเวลาของตน      
3. ยับยั้งที่จะทําอะไรตามอําเภอใจตนเอง      
4. ตองการอะไรตองไดทันที      
5. เมื่อมีอารมณโกรธ ตองใชเวลานานกวาจะหายโกรธ      
6. หมกมุนกับการเลนมากเกินไป      
7. ช้ีแจงเหตุผลแทนการใชกําลัง      

  
8. ชวยปกปอง ดูแล และชวยเหลือเด็กที่เล็กกวา      
9. เห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนเดือดรอน      
10. ใสใจหรือรูวาใครชอบอะไร  ไมชอบอะไร      
11. เปนที่พึ่งไดเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ      
12. ระมัดระวังที่จะไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือเสียใจ      
13. ไมชวยเหลือหรือไมใหความรวมมือกับผูอ่ืน      
14. รูจักใหกําลังใจผูอ่ืน      
15. รูจักรับฟงผูอ่ืน      
16. รูจักแสดงความหวงใยผูอ่ืน      
  
17. มักสารภาพเมื่อทําผิด      
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18. ไมชอบแกลงเพื่อน      
19. ยอมรับวาผิดเมื่อถูกถาม      
 ไม

เปน
เลย 

เปน
บาง
ครั้ง 

เปน
บอย
ครั้ง 

เปน
ประ
จํา 

คะแนน 

20. เมื่อทําผิดมักแกตัววาไมไดตั้งใจ      
21. ยอมรับกฎเกณฑ เชน ยอมรับการลงโทษเมื่อทําผิด      
22. รูจักขอโทษ      
23. ยอมรับคําตําหนิหรือตักเตือนเมื่อทําผิด      
24. มีความตั้งใจเมื่อทําสิ่งตาง ๆ ที่สนใจ      
25. มีสมาธิในการทํางาน เชน อานหนังสือไดนาน ๆ      
26. พยายามทํางานที่ยากใหสําเร็จไดดวยตนเอง เชน

การบาน การฝมือ 
     

27. สนุกกับการแกปญหายาก ๆ หรือทาทาย เชน ปญหา
การบาน ชองเลนที่แปลก ๆ  ใหม ๆ 

     

28. เฉื่อยชา  ไมสนใจที่จะทํางานใหเสร็จ      
29. บนหรือตอรองวางานตางๆ ยากเกินกวาทีจ่ะทําไดทั้ง 

ๆ ที่ยังไมไดลงมือทํา 
     

30. ทํางานตอไปจนเสร็จแมวาเพือ่น ๆ ไปเลนแลวก็ตาม      
  
31. ไมทอใจเมื่อประสบกับความผิดหวัง      
32. หาทางตกลงกบัเพื่อนหรือเดก็คนอื่นเมื่อเกดิ                 

ขัดแยงกัน 
     

33. ไมเอะอะโวยวายเมื่อพบปญหาหรือความยุงยาก      
34. รูจักรอจังหวะหรือรอคอยเวลาที่เหมาะสม                    

ในการแกปญหา 
     

35. เมื่อมีปญหา จะคิดหาวิธีแกหลายๆทาง      
36. รวมกิจกรรมที่ตนไมชอบ หรือไมถนัดกับผูอ่ืนได      
  
37. ทักทายหรือทําความรูจักกับเพื่อนใหม      
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38. กลาแสดงความสามารถที่มีอยูตอหนาคนหมูมาก      
 

 ไม
เปน
เลย 

เปน
บาง
ครั้ง 

เปน
บอย
ครั้ง 

เปน
ประ
จํา 

คะแนน 

39. กลาซักถามขอสงสัย      
40. เมื่อถูกถามใชวิธีนิ่งเฉย  แทนการตอบวาไมรู      
41. มักจะใชขออาง เมื่อไมกลาทําอะไร      
42. ไมกลาออกความเห็นเมื่ออยูกับผูอ่ืน      
  
43. เลาถึงความสําเร็จของตนเองใหผูอ่ืนฟง      
44. ไมอายในสิ่งที่ตนมีอยู เชน ฐานะบาน อาชพีของพอ

แม รูปรางหนาตา ความสามารถของตนเอง 
     

45. ภูมิใจทีต่นเองมีจุดดหีรือความสามารถพิเศษบางอยาง 
เชน เรียนเกง  เลนกีฬาเกง  เลนดนตรีได 

     

46. ภูมิใจทีไ่ดรับความไววางใจจากผูใหญ เชน ดูแลนอง  
ดูแลสัตวเล้ียง  ชวยเหลืองานผูใหญ  

     

47. นอยใจงาย      
48. รูสึกนอยเนื้อต่าํใจที่สูคนอื่นไมได      
  
49. พอใจกับผลการเรียนที่ได  แมจะไมดีเดนมากนัก      
50. เมื่อไมไดส่ิงทีต่องการก็รูจักยอมรับสิ่งทดแทน     

อยางอื่นได 
     

51. แมเกมหรือกีฬาแพก็ไมเสียใจนาน      
52. แมเปนสิ่งที่ไมจําเปนกเ็รียกรองที่จะเอาใหได               

ตามที่ตองการ 
     

53. หงุดหงดิอยูนานเมื่อไมไดดัง่ใจ      
54. เมื่อทําอะไรไมไดตามตองการจะผิดหวังมาก เชน  

บน ครํ่าครวญ หรือซึม 
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55. มีอารมณขัน      
56. เลนสนุกสนานหรือลอเลนกันสนุก ๆ ได      
 ไม

เปน
เลย 

เปน
บาง
ครั้ง 

เปน
บอย
ครั้ง 

เปน
ประ
จํา 

คะแนน 

57. เมื่ออยูคนเดยีวก็รูจกัหาสิ่งมาทําใหตวัเอง               
เพลิดเพลินได 

     

58. รูจักผอนคลายอารมณดวยการดูหนัง ฟงเพลง เลน
สนุก วาดรูป พูดคุยกับเพื่อน 

     

59. เปนคนแจมใส  ยิ้มงาย หัวเราะงาย      
60. สนุกกับการแขงขันแมจะรูสึกวาไมชนะ      
  

 
การใหคะแนน แบงเปน  2  กลุม  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       กลุมที่  1  ไดแกขอ                                                                 กลุมที่ 2  ไดแกขอ           
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมท่ี 1 ใหคะแนนแตละขอ ดังนี ้
ไมเปนเลย ให   1   คะแนน 
เปนบางครั้ง ให   2   คะแนน 
เปนบอยครั้ง ให   3   คะแนน 
เปนประจํา  ให   4   คะแนน 

กลุมท่ี 2 ใหคะแนนแตละขอ ดังนี ้
ไมเปนเลย ให   4   คะแนน 
เปนบางครั้ง ให   3   คะแนน 
เปนบอยครั้ง ให   2   คะแนน 
เปนประจํา  ให   1   คะแนน 

1         2       3        7       8       9     10      11    
12    14      15      16     17     18     19      21    
22     23     24      25     26      27     30     31 
32     33     34      35     36      37     38     39 
43     44     45      46     49      50      51    55    
56     57     58      59     60   

   4          5          6           13         20 
 28        29         40          41          42 
 47        48         52          53           54  
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ภาคผนวก  ค 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  1 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 0 +1 +1 +1 0.8 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้งดาน

ความรู ความคดิ ทักษะการทาํงาน และ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค +1 +1 +1 +1 +1 1 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 0 + 1 + 1 0.8 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน   

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 0 + 1 0.8 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 



  
227

 
ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  1  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู  ความคิด ทักษะ
และเจตคตไิปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน +1 +1 +1 +1 +1 1 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน 0 +1 +1 +1 +1 0.8 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลงการ

เรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 0 1 
3.  สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0 
 



  
228

 
ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  2 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้งดาน

ความรู ความคดิ ทักษะการทาํงาน และ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค +1 +1 +1 +1 +1 1 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 0 + 1 + 1 0.8 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน    

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 0 0.8 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 



  
229

 
ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  2  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ
เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 +1 0 +1 +1 0.8 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน 0 +1 +1 +1 +1 0.8 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 0 +1 +1 +1 0.8 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลง                 

การเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  3 
 

องคประกอบ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

เฉลี่ย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 0 + 1 + 1 0.8 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้ง    

ดานความรู ความคิด ทักษะการทํางาน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค 0 +1 +1 +1 +1 0.8 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 0 0.8 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 0 + 1 + 1 0.8 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน   

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  3  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ
เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 0 +1 +1 +1 0.8 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน +1 +1 +1 +1 0 0.8 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลงการ

เรียนรู + 1 0 + 1 + 1 + 1 0.8 
3. สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 0 +1 +1 +1 0.8 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 0 0.8 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  4 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้ง    

ดานความรู ความคิด ทักษะการทํางาน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค +1 +1 +1 +1 +1 1 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน    

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  4  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ
เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 +1 +1 +1 +1 1 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน 0 +1 +1 +1 +1 0.8 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลง                 

การเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  5 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้ง    

ดานความรู ความคิด ทักษะการทํางาน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค +1 +1 +1 +1 +1 1 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน   

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง                

ความคิดเหน็ + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  5  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ
เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 +1 +1 +1 +1 1 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน 0 +1 +1 +1 +1 0.8 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลง                 

การเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  6 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3. เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้ง   

ดานความรู ความคิด ทักษะการทํางาน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค +1 +1 +1 +1 0 0.8 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 0 + 1 + 1 + 1 0.8 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน    

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง                

ความคิดเหน็ + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  6  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ
เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 +1 +1 +1 +1 1 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน 0 +1 +1 +1 +1 0.8 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลง                 

การเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  7 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

       
จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้ง    

ดานความรู ความคิด ทักษะการทํางาน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค +1 +1 +1 +1 +1 1 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน    

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
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คิดเห็น 
ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  7  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

       
7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ

เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 +1 +1 +1 +1 1 
8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 

กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย

มากกวา 2 วิธีในแตละแผน 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลง                 

การเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3. สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  8 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้ง    

ดานความรู ความคิด ทักษะการทํางาน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค +1 +1 +1 +1 +1 1 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน    

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  8  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ
เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 0 +1 +1 +1 0.8 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน +1 +1 +1 +1 +1 1 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลง                 

การเรียนรู + 1 + 1 + 1 0 + 1 0.8 
3.  สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 1 +1 1 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 0 +1 +1 +1 0.8 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  9 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้งดาน

ความรู ความคดิ ทักษะการทาํงาน และ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค +1 +1 +1 +1 +1 1 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน    

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  9  (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ
เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 +1 +1 +1 +1 1 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน 0 +1 +1 +1 +1 0.8 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลง                 

การเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0  
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  10 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

จุดประสงคการเรียนรู       
 1.   สอดคลองกับหัวเร่ือง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 2.  สอดคลองกับสาระสําคัญของเรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 1 
 3.  เปนตัวช้ีนํากิจกรรมการเรียนรูที่ใชใน

กระบวนการเฉพาะวิชา + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
 4.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทั้งดาน

ความรู ความคดิ ทักษะการทาํงาน และ
คุณลักษณะอนัพึงประสงค +1 +1 +1 +1 +1 1 

สาระสําคัญของเรื่อง       
 1.  เนนหลักการฝกทักษะนิสัยและความรู 

ความคิดที่ตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรยีน
ตรงตามจุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

 2.  สามารถใชเปนกรอบในการกําหนด
จุดประสงคได + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

กิจกรรมการเรียนรู       
 1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2.  เหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  นักเรียนไดศกึษาหาความรูดวยตนเอง + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4.  นักเรียนไดวางแผนและปฏบิัติตามแผน    

ที่วางไว + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5.  นักเรียนมีการประเมินผลงานและ

ปรับปรุงผลงาน + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
6.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูดวยผงัความคิดท่ี  10 (ตอ) 
 

องคประกอบ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

เฉล่ีย 
(IOC) 

7.  นักเรียนไดนําความรู ความคดิ ทักษะและ
เจตคติไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนั +1 +1 +1 +1 +1 1 

8.  ครูมีบทบาทในการใหคําปรกึษา แนะนํา 
กระตุนการเรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 

9.  ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
มากกวา 2 วิธีในแตละแผน 0 +1 +1 +1 +1 0.8 

สื่อการเรียนรู       
1.  สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ใหรายละเอียดความรูหรือแหลงการ

เรียนรู + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3.  สามารถจัดทํา จัดหาไดจากแหลงความรู

หรือจากทรัพยากรในทองถ่ิน +1 +1 +1 +1 +1 1 
การวัดและประเมินผล       
1.  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 1 
2.  ครอบคลุมสมรรถภาพการเรียนรูทุกดาน +1 +1 +1 0 +1 0.8 
3.  ใชวิธีและประเมินผลหลาย ๆ วิธี +1 +1 +1 +1 +1 1 
4.  มีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ  

ตั้งแตเร่ิมการเรียนจนจบสิ้นบทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1 
5.  เสนอแนะวิธี  เกณฑการวดั และตัวอยาง

เครื่องมือไวชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1 
 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.8 – 1.0 
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ภาคผนวก  ง 
คุณภาพเครื่องมืองานวิจัยและคะแนนความเขาใจในการอานภาษาไทย 

เจตคติตอวิชาภาษาไทย  ความฉลาดทางอารมณกลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
247

 
 
 
 
 
 
 

ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 
ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย 

 
ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 เฉล่ีย (IOC) 

1 +1 0 +1 0 +1 0.6 
2 +1 +1 0 +1 +1 0.8 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4 0 +1 0 +1 +1 0.6 
5 +1 +1 +1 0 +1 0.8 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 +1 0 0 +1 +1 0.6 
8 +1 +1 +1 +1 0 0.8 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 +1 0 +1 +1 +1 0.8 
11 +1 +1 0 +1 0 0.6 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 0 +1 0 0.6 
14 0 0 +1 +1 +1 0.6 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1 
17 +1 0 +1 +1 +1 0.8 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1 
19 +1 0 +1 +1 +1 0.8 
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20 +1 +1 +1 +1 +1 1 
21 +1 +1 +1 +1 0 0.8 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1 
24 +1 +1 +1 0 +1 0.8 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1 

ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 
ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย (ตอ) 

 
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เฉลี่ย (IOC) 

       
26 +1 +1 +1 +1 +1 1 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1 
28 0 +1 +1 +1 +1 0.8 
29 +1 +1 0 0 +1 0.6 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1 
31 0 0 +1 +1 0 0.4 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1 
36 0 +1 +1 0 +1 0.6 
37 +1 0 +1 +1 +1 0.8 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1 
39 +1 0 +1 +1 0 0.6 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1 
41 +1 0 +1 +1 +1 0.8 
42. +1 +1 +1 0 +1 0.8 
43. +1 +1 +1 +1 +1 1 
44. +1 +1 +1 +1 0 0.8 
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45. 0 +1 +1 0 +1 0.6 
46. +1 +1 +1 +1 +1 1 
47. +1 0 +1 +1 +1 0.8 
48. +1 +1 0 +1 +1 0.8 
49. +1 +1 0 0 +1 0.6 

 
ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหา 

ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย (ตอ) 
 

ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เฉลี่ย (IOC) 
50. +1 +1 +1 +1 +1 1 
51. +1 +1 +1 +1 +1 1 
52. +1 +1 +1 +1 +1 1 
53. +1 +1 +1 +1 +1 1 
54. +1 0 +1 +1 +1 0.8 
55. +1 +1 +1 +1 +1 1 
56. +1 +1 +1 +1 +1 1 
57. 0 0 +1 +1 +1 0.6 
58. +1 +1 +1 +1 +1 1 
59. +1 +1 0 +1 +1 0.8 
60. +1 +1 +1 +1 +1 1 

 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.4 – 1  
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ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหาของ 
แบบสอบถามวัดเจตคตติอวิชาภาษาไทย 

 
ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 เฉล่ีย (IOC) 

1 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
2 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
3 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
4 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
5 + 1 0 0 + 1 + 1 0.6 
6 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
7 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
8 + 1 + 1 + 1 + 1 0 0.8 
9 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
10 + 1 + 1 0 0 +1 0.6 
11 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
12 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
13 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
14 0 0 + 1 + 1 0 0.4 
15 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
16 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
17 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
18 + 1 + 1 0 + 1 0 0.6 
19 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 



  
251

20 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
21 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
22 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
23 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
24 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
25 0 0 + 1 0 + 1 0.4 

 
ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหาของ 

แบบสอบถามวัดเจตคตติอวิชาภาษาไทย (ตอ) 
 

ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 เฉล่ีย (IOC) 
26 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
27 + 1 + 1 0 + 1 + 1 0.8 
28 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
29 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
30 + 1 + 1 0 + 1 + 1 0.8 
31 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
32 0 + 1 + 1 0 + 1 0.6 
33 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
34 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
35 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
36 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
37 0 0 + 1 + 1 + 1 0.6 
38 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
39 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
40 + 1 + 1 0 0 + 1 0.6 
41 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
42 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
43 + 1 + 1 + 1 + 1 0 0.8 



  
252

44 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
45 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
46 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
47 + 1 + 1 + 1 + 1 0 0.8 
48 + 1 + 1 + 1 + 1 0 0.8 
49 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
50 + 1 + 1 + 1 + 1 0 0.8 
51 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
ตารางความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองเชิงโครงสรางและเนื้อหาของ 

แบบสอบถามวัดเจตคตติอวิชาภาษาไทย (ตอ) 
 

ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เฉลี่ย (IOC) 
52 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
53 + 1 + 1 0 + 1 0 0.6 
54 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
55 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
56 + 1 0 + 1 0 + 1 0.6 
57 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
58 + 1 + 1 + 1 + 1 0 0.8 
59 + 1 + 1 + 1 + 1 + 1 1 
60 0 0 + 1 + 1 + 1 0.6 

 
คาความตรงเชิงโครงสรางและเนื้อหา (IOC)  อยูระหวาง  0.4 - 1.0  
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ตารางคาระดบัความยากงาย (P)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชือ่ม่ัน (rtt)   
ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย 

 
สรุป ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 

ใชได ใชไมได 
1. .54 .251  / 
2. .68 .196  / 
3. .52 .689** /  
4. .64 .586** /  
5. .50 .609** /  
6. .58 .316* /  
7. .54 .343* /  
8. .56 .346* /  
9. .54 .462** /  
10. .52 .402** /  
11. .36 .337* /  
12. .56 .412** /  
13. .52 .622** /  
14. .66 .569** /  
15. .46 .781** /  
16. .76 .512** /  
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17. .56 .528** /  
18. .52 .469** /  
19. .62 .495** /  
20. .42 .261 /  
21. .56 .559** /  
22. .46 .497** /  
23. .40 .191  / 
24. .48 .402** /  

ตารางคาระดบัความยากงาย (P)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชือ่ม่ัน (rtt)   
ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย  (ตอ) 

 
สรุป ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 

ใชได ใชไมได 
25. .72 .130  / 
26. .46 .299* /  
27. .50 .472* /  
28. .40 .408** /  
29. .72 .601** /  
30. .48 .356* /  
31. .40 .504** /  
32. .42 .328* /  
33. .52 .369** /  
34. .66 .585** /  
35. .48 .310* /  
36. .58 .541** /  
37. .52 .713** /  
38. .34 .443** /  
39. .42 .594** /  
40. .50 .642** /  
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41. .54 .731** /  
42. .54 .443** /  
43. .52 .235  / 
44. .40 .414** /  
45. .46 .466** /  
46. .36 .587** /  
47. .52 .198  / 
48. .44 .453** /  

ตารางคาระดบัความยากงาย (P)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชือ่ม่ัน (rtt)   
ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย  (ตอ) 

 
สรุป ขอท่ี คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 

ใชได ใชไมได 
49. .44 .401** /  
50. .52 .317* /  
51. .52 .372** /  
52. .48 .329* /  
53. .58 .455** /  
54. .54 .553** /  
55. .50 .347* /  
56. .60 .303* /  
57. .54 .416* /  
58. .56 .541** /  
59. .48 .429** /  
60. .40 .631** /  

     
 
 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 * มีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
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 คาความยากงายของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน  อยูระหวาง .36 - .76 
 คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน  อยูระหวาง .310 - .718 
 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความเขาใจในการอานทั้งฉบับ   = .932 
 
 
 
 
 
 

ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก  (r) ของแบบสอบถามวัดเจตคตติอวิชาภาษาไทย 
 

สรุป ขอท่ี คาอํานาจจําแนก 
ใชได ใชไมได 

1. .159  / 
2. .267  / 
3. .567 /  
4. .358* /  
5. .477** /  
6. .645** /  
7. .467** /  
8. .422** /  
9. .510** /  
10. .326* /  
11. .341* /  
12. .647** /  
13. .516** /  
14. .666** /  
15. .137  / 
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16. .401** /  
17. .371** /  
18. .589** /  
19. .669** /  
20. .402** /  
21. .346* /  
22. .426** /  
23. .462** /  
24. .312* /  

 
ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก  (r) ของแบบสอบถามวัดเจตคตติอวิชาภาษาไทย (ตอ) 

 
สรุป ขอที่ คาอํานาจจําแนก 

ใชได ใชไมได 
25. .312* /  
26. .452** /  
27. .334* /  
28. .422** /  
29. .358* /  
30. .553** /  

 
 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 * มีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
   
 คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเจตคติตอวิชาภาษาไทย  อยูระหวาง .312 - .669 
 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติตอวิชาภาษาไทยทั้งฉบับ   = .807 
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ตารางการเปรยีบเทียบคะแนนความเขาใจในการอานภาษาไทย กอนและหลังทดลอง 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี  6 ท่ีเรียนดวยผงัความคดิกับวิธีปกต ิ

 
นักเรียนท่ีเรียนรูดวยผังความคิด นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกต ิคนท่ี 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

คนท่ี 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

1. 19 23 1. 18 22 
2. 18 21 2. 17 20 
3. 18 26 3. 16 19 
4. 20 25 4. 19 25 
5. 16 20 5. 15 16 
6. 17 19 6. 14 17 
7. 19 22 7. 15 19 
8. 15 19 8. 18 20 
9. 14 20 9. 13 21 
10. 16 21 10. 15 19 
11. 17 22 11. 18 20 
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12. 18 22 12. 20 22 
13. 20 24 13. 21 23 
14. 21 24 14. 18 21 
15. 21 26 15. 19 21 
16. 19 23 16. 17 17 
17. 17 22 17. 15 16 
18. 22 25 18. 17 20 
19. 19 22 19. 18 21 
20. 21 24 20. 20 23 
21. 20 25    
22. 19 23    
23. 22 24    
24. 20 25    
25. 21 26    

ตารางการเปรยีบเทียบคะแนนเจตคตติอวิชาภาษาไทย กอนและหลังทดลอง 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยผงัความคดิกับวิธีปกต ิ

 
นักเรียนท่ีเรียนรูดวยผังความคิด นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกต ิคนท่ี 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

คนท่ี 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

1. 63 65 1. 61 65 
2. 61 63 2. 62 63 
3. 65 68 3. 62 64 
4. 62 69 4. 63 67 
5. 61 70 5. 62 66 
6. 65 67 6. 63 65 
7. 61 65 7. 65 66 
8. 63 65 8. 62 65 
9. 63 68 9. 66 69 
10. 62 69 10. 65 71 
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11. 61 64 11. 64 66 
12. 65 66 12. 65 67 
13. 64 67 13. 63 68 
14. 61 64 14. 63 66 
15. 63 66 15. 61 66 
16. 62 66 16. 63 65 
17. 61 65 17. 61 64 
18. 65 67 18. 63 67 
19. 61 63 19. 62 67 
20. 62 65 20. 64 70 
21. 63 68    
22. 61 65    
23. 63 67    
24. 62 67    
25. 63 66    
ตารางการเปรยีบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณเขาใจในการอานภาษาไทย กอนและหลัง

ทดลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยผงัความคดิกับวธีิปกต ิ
 

คนท่ี เรียนรูดวยผงัความคิด คนท่ี เรียนรูแบบปกต ิ
1. 133 1. 165 
2. 159 2. 145 
3. 178 3. 137 
4. 175 4. 159 
5. 174 5. 128 
6. 161 6. 136 
7. 148 7. 147 
8. 152 8. 139 
9. 171 9. 167 
10. 169 10. 170 
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11. 127 11. 151 
12. 133 12. 127 
13. 148 13. 122 
14. 141 14. 139 
15. 169 15. 130 
16. 136 16. 150 
17. 122 17. 145 
18. 135 18. 128 
19. 160 19. 135 
20. 155 20. 175 
21. 170   
22. 159   
23. 160   
24. 170   
25. 154   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ/ผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
หนังสือเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ/ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือการวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะหทดลองทําการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
 
1. นางสาวเพ็ญพรรณ  กรึงไกร ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
2.  นางวันทนา  ธาราวร ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
3. นางพรรณิภา  จรเสถียร ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานบางพลี(บุศยบูรณะ) 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
4. นางอัมพรพรรณ  รูวิชา ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 2 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
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5. นางน้ําคาง  เหมือนเพชร ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนวัดสนามไชย 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ช่ือและนามสกุล   นางสุรียพร  รักษาพร 
วัน เดือน ป เกิด   13  กุมภาพนัธ  พ.ศ. 2498 
สถานที่เกิด    ตําบลบานโพธิ์  อําเภอเสนา  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
สถานที่อยูปจจุบัน   11  หมูที่ 1  ตําบลบานเกาะ  อําเภอบางไทร   
      จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน ครูชํานาญการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดไทรโสภณ (ปราสาททองโอสถสงเคราะห)  อําเภอ 
                                                       บางไทรสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 
ประวัติการศึกษา 
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