
   
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเร่ืองการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  อําเภอเสนา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับ  แนวคิด  ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาวิจัย  ดังนี้คือ 
 1.   แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
 2.   แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาว 
 3.   แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 4.   แนวคิดเกี่ยวกับเงื่อนไขที่ทําใหวัฒนธรรมขาวเปลี่ยนแปลง 
 5.   แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
 6.   แนวคิดเรื่องกระบือ : กับการพึ่งตนเองของชาวนาไทย 
 7.   ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
 1.1 ความหมายของวัฒนธรรม   
 ความหมายของวัฒนธรรมในภาษาไทยนั้นตามพระราชบัญญัติ วัฒนธรรมแหงชาติ
พุทธศักราช 2485 ไดใหความหมายไวดังตอไปนี้ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2551 : 
ออนไลน) 
 วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะที่แสดงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบ ความกลมเกลียว  
กาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีงามของประชาชน เปนการชี้ชวน เชิญชวน วิงวอนใหประชาชน
รวมกันทําใหเกิดความเจริญงอกงาม ใหมีความดีงามขึ้น ไมใชเพียงแตรับมรดกกันมา แตจะตอง
รักษาของเดิมที่ดี แกไขดัดแปลงของเดิมที่ควรแก หรือดัดแปลงวางมาตรฐานความดีความงามขึ้น
ใหม แลวสงเสริมใหเปน ลักษณะที่ดีประจําชาติสืบตอไปจนถึงอนุชนรุนหลังวัฒนธรรมมี
ความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางอันเปนแบบแผนในความคิด และการกระทําที่แสดงออกถึง
วิถีชีวิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิดสรางระเบียบ
กฎเกณฑวิธีการในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจน  ความเชื่อ ความนิยม ความรู และเทคโนโลยี
ตาง ๆ ในการควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ  
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 วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสังคม นับตั้งแตวิธี
กิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีส่ือความ วิธีจราจรและขนสง วิธีอยู
รวมกันเปนหมูคณะ วิธีแสดงความสุขทางใจและหลักเกณฑการดําเนินชีวิต โดยแนวทาง           
การแสดงออกถึงวิถีชีวิตนั้น อาจเริ่มมาจากเอกชนหรือคณะบุคคลทําเปนตนแบบแลวตอมา         
คนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา และอาจมีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงหรือพัฒนาใหวัฒนธรรม
เปนไปตามความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (อรุณี  ตันศิริ.  2549 : 23) 
 วัฒนธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยสรางขึ้น นับตั้งแตภาษา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ศาสนา  กฎหมาย  ศิลปะ  จริยธรรม  ตลอดจนวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ อาจกลาว
ไดวา  วัฒนธรรมเปนเครื่องมือที่มนุษยคิดคนขึ้นมาเพื่อชวยใหมนุษยสามารถดํารงอยูตอไปได  
เพราะการจะมีชีวิตอยูในโลกนี้  มนุษยจะตองรูจักประโยชนจากธรรมชาติ  รูจักควบคุมพฤติกรรม
ของมนุษยดวยกัน  วัฒนธรรมคือ  คําตอบที่มนุษยในสังคมคิดขึ้นมาเพื่อแกปญหาเหลานี้ (วรวุธ  
สุวรรณฤทธิ์  และคณะ.  2547 : 47)  
 สรุป  วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ของคนในสังคม เปนหลักเกณฑ
การดําเนินชีวิต เปนแบบแผนในการคิดและการกระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม
ของกลุมใดกลุมหนึ่ง   
 1.2  องคประกอบของวัฒนธรรม 
 องคประกอบของวัฒนธรรมมี  4  องคประกอบไดแก  (สุพัตรา  สุภาพ.  2541 : 101-104) 
  1.2.1 องควัตถุ (Instrumental and symbolic objects) คือวัฒนธรรมวัตถุที่สามารถ 
จับตองสัมผัสไดและมีรูปราง  เชน เครื่องมือเครื่องใช  โรงเรียน  โรงงาน  ภาพเขียน  เครื่องจักร  
สถานมหรสพ  สนามกีฬา  โบสถ  วิหาร  หอดูดาว  และสวนที่ไมมีรูปราง  เชน  ภาษา  สัญลักษณ
ในการติดตอส่ือความหมาย  หลักวิชาคํานวณ  (ตัวเลข)  มาตราชั่ง  ตวง  วัด 
  1.2.2   องคการ (Association or organization) หมายถึง กลุมที่มีการจัดการอยางมี
ระบบ หรือมีโครงสรางอยางเปนทางการ  มีการวางกฎเกณฑระเบียบขอบังคับและวัตถุประสงค   
ไวอยางแนนอน เปนกลุมที่มีความสําคัญที่สุดในสังคมที่ซับซอน เชน ครอบครัว (กลุมเล็กที่สุด)  
สหพันธกรรมกร ลูกเสือ สภากาชาด วัด สหประชาชาติ  (องคกรใหญที่สุด) ฯลฯ โดยทั่วไปบุคคลที่
เขามารวมกันเพื่อดําเนินการตามวัตถุประสงคบางอยาง และวัตถุประสงคก็อาจจะเปนเรื่อง           
ไมใหญโตก็ได  เชน  สมาคมนักเรียนเการวมกัน เพื่อผดุงรักษาชื่อเสียงของโรงเรียน หรืออาจเปน
เร่ืองใหญ  เชน  รวมกันปองกันประเทศชาติใหพนภัย 
  1.2.3   องคพิธีการ (Usage) เปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไป เชน
พิธีกรรมตาง ๆ ตั้งแตเร่ืองการเกิด หมั้น แตงงาน บวชนาค ตาย ปลูกบาน ขึ้นบานใหม ฯลฯ ซ่ึง
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ศาสนาก็มีอิทธิพลอยูบางไมมากก็นอย รวมตลอดถึงพิธีการแตงกายและรับประทานอาหาร เชน 
เวลาไปงานที่เปนทางการของทางราชการ หญิงมักจะตองแตงชุดไทย ชายก็แตงชุดเต็มยศ หรือ    
การเลี้ยงดูอาหารปจจุบันในงานตาง ๆ ก็มักจะออกมาในรูปบุฟเฟต ดินเนอร ขันโตก เปนตน      
โดยพิธีการเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามสภาพของสังคม 
  1.2.4  องคมติ  (Concepts) หมายถึงความเขาใจ  ความเชื่อ  ความคิดเห็น  ตลอดจน
อุดมการณตางๆ  เชน  ความเชื่อกรรมเปนเครื่องชี้เจตนา  ความเชื่อในเรื่องการมีผัวเดียวเมียเดียว  
(Monogamy) ความเชื่อในเรื่องตายแลวเกิดใหม  ความเชื่อในเรื่องพระเจาองคเดียว (Monotheism)  
หรือหลายองค  (Polytheism) ตลอดจนอุดมการณ  ทัศนคติ  การยอมรับวาสิ่งใดถูกหรือผิด สมควร
หรือไม  ซ่ึงแลวแตกลุมชนใดจะใชเปนมาตรฐานในการตัดสิน หรือเปนเครื่องวัดในสภาพแวดลอม
ของตน 
 สรุป  องคประกอบของวัฒนธรรม ไดแก  องควัตถุ  คือวัฒนธรรมวัตถุที่สามารถจับตอง
สัมผัสไดและมีรูปราง  องคการ  คือ  กลุมที่มีการจัดการอยางมีระบบ หรือมีโครงสรางอยางเปน
ทางการ  มีการวางกฎเกณฑระเบียบขอบังคับและวัตถุประสงคไวอยางแนนอน  องคพิธีการ  เปน
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  องคมติ  คือ ความเขาใจ  ความเชื่อ  ความคิดเห็น  
ตลอดจนอุดมการณตางๆ   
 1.3 ลักษณะของวัฒนธรรม 
 ลักษณะของวัฒนธรรมที่สําคัญไดแก  (กฤษณา  วงษาสันต  และคณะ.  2542 : 81) 
  1.3.1  เปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรู  เนื่องจากมนุษยแตกตางจากสัตวในแงที่มนุษย
อาศัยสัญชาตญาณกระทําการตางๆ  ไดนอยมากหรือไมไดเลย  และการเรียนรูนี้ก็ตองเรียนรูจาก
มนุษยดวยกัน โดยเฉพาะจากกลุมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู เชน หุงขาว ทอดไข แกง แตงกาย  
การนั่ง  การเดิน  รองเพลง  การใชพลังงานจากดวงอาทิตย  ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้ตองรับการเรียนรู       
มากอน  เปนสิ่งที่ไมไดมาโดยกรรมพันธุ เชน การเรียนรูวิธีการทํานา หวานขาว อานหนังสือ 
สรางเรือ  ก็เพราะวาสังคมดังกลาวมีอยูแลว  ดังนั้น  วัฒนธรรมจึงเปนการถายทอดโดยการเรียนรู
ไมใชการถายทอดทางชีวภาพ หรือทางกรรมพันธุดังกลาวมา และการเรียนรูยอมทําใหเกิดปฏิกิริยา
โตตอบสัมพันธกัน   
  1.3.2  เปนมรดกทางสังคม  วัฒนธรรมจะตองมีการเรียนรู  แมวาจะเปนการเรียนรู  
แบบไมรูตัวก็ตาม  (เพราะวัฒนธรรมเปนของที่มีอยูแลวในสังคม)  วัฒนธรรมจะตองมีการสอน   
แมจะไมจงใจก็ตาม  ถาวัฒนธรรมตองสิ ้นสุดหรือสูญหายไป  ก็แสดงวาคนรุ นกอนไมได
ถายทอดใหกับคนรุนตอมา  เชน  คนในปจจุบันไมรูวิธีการดองศพ  ทํามัมมีแบบของชาวอียิปต  
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หรือยากลางบานของไทยบางชนิดไมมีใครรู สวนผสม   ดังนั ้น   คนรุ นตอมาจึงตองคิดคน
วัฒนธรรม    ขึ้นใหม 
  1.3.3   เปนวิถีชีวิตหรือแบบของการดํารงชีวิต  ความคิดในเรื่องวัฒนธรรมทําให
สามารถจําแนกวัฒนธรรมของสังคมหนึ่งจากอีกสังคมหนึ่ง เปนวัฒนธรรมเฉพาะอยาง เพราะบุคคล
เกิดในสังคมใดก็เรียนรูวัฒนธรรมของสังคมนั้น  เชน  วัฒนธรรมชาวเขาตางกับวัฒนธรรมของคน
ในเมือง วัฒนธรรมของชาวไทยอิสลามก็ตางกับวัฒนธรรมของชาวไทยที่นับถือพุทธศาสนา 
โดยนัยนี้วัฒนธรรมไมจําเปนตองเหมือนกันทุกชาติหรือทุกยุคทุกสมัย  แตพอจะกลาวไดวาวิถีชีวิต
ของชาวไทยก็ดี  อเมริกันก็ดี  ญ่ีปุนก็ดี  หรือชาติอ่ืนๆ จะมีวิถีชีวิตเปนลักษณะของตนเอง จึงไม   
ถือวาวัฒนธรรมของใครสูงต่ํา  ลาหลัง  ปาเถื่อน ฯลฯ  กวาของอีกวัฒนธรรมหนึ่ง เปนการสอน  
ใหมนุษยเขาใจสภาพการณตางๆ  ที่ทําใหเกิดความแตกตางระหวางกลุมตางๆ  ที่แตกตางกัน 
  1.3.4   เปนสิ่งไมคงที่  เพราะมนุษยมีการคิดคนสิ่งใหมๆ  หรือปรับปรุงของเดิมให
เหมาะกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป  จึงทําใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  เชน  เดิม
ชาวไทยมีความคิดวาผูหญิงควรอยูบานเลี้ยงลูกดูแลบานเรือน  ปจจุบันเราจะเห็นผูหญิงทํางาน  
เคียงบาเคียงไหลกับชายมากขึ้น  หรือเร่ืองความคิดทางการเมือง  เสรีภาพ  ฯลฯ  การเปลี่ยนแปลงนี้
อาจจะมีคนที่มีความคิดแบบเกาๆ   คัดคานบางเปนเรื่องธรรมดาของสังคมที่กําลังพัฒนา                 
ที่ไมจําเปนตองเปลี่ยนเหมือนกันหมดทุกคน  เรียกวา Cultural lag ซ่ึงถาเราเขาใจถึงขอขัดกันนี้ไดก็
จะเปนแนวทางในการชวยสรางวัฒนธรรมที่เปนประโยชนแกคนสวนใหญไดมาก 
 สรุป  ลักษณะของวัฒนธรรมที่สําคัญ  ไดแก  เปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรู  เปนมรดก
ทางสังคม  เปนวิถีชีวิตหรือแบบของการดํารงชีวิต  และเปนสิ่งไมคงที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ   
 1.4  ความตอเนื่องและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่ง  มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยการเปลี่ยนแปลงอาจ
เปนไปคอนขางชา เรียกวา Static ถาเร็วเรียกวา Dynamic การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาจ
เกิดขึ้นไดทั้งภายในและภายนอก การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากภายในเกิดขึ้นเพราะการคนพบหรือ
การประดิษฐ และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากภายนอกเรียกวาการกระจายหรือการยืม (จํานงค    
อดิวัฒนสิทธิ์  และคณะ.  2540 : 24-25) 
  1.4.1  การคนพบหรือการประดิษฐ 
   1.4.1.1 การคนพบ ไดแก กระบวนการเพิ่มพูนความรูซ่ึงอาจเปนการคนพบ
ความรูใหม  หรืออาจเปนการทดสอบความรูที่มีอยูแลว  หรืออาจเปนการรวบรวมความรูที่มีอยูเดิม 
   1.4.1.2  การประดิษฐ  ไดแก  การใชความรูที่มีอยูแลวเพื่อทําสิ่งอื่นขึ้นมา 
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  1.4.2  การกระจายและการยืม 
   1.4.2.1   การกระจาย  คือ การที่วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งกระจายไปอยูสังคมอื่น 
   1.4.2.2 การยืม  คือ  การนํา เอาวัฒนธรรมของสังคมอื่นมาใช  ทําให เกิด
วัฒนธรรมใหมๆ  แตกแยกไปจากของเดิม  หรือทําใหวัฒนธรรมเดิมขยายตัวมากขึ้น 
 สรุป  ความตอเนื่องและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะเห็นไดวาวัฒนธรรมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เปนไปอยางชาๆ  เกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายใน  ไดแก  การคนพบ  
การประดิษฐ  การกระจายและการยืม 
   สําหรับเกษตรกรตําบลชายนาเอง  ไดมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสืบทอดมาจาก     
บรรพชนและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เห็นไดจากเครื่องมือเครื่องใชตางๆ  ตลอดจนความเชื่อ
ความคิดของเกษตรกรในปจจุบันที่ตางจากอดีต  และในที่นี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาว
เทานั้น 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาว 
 2.1 ความหมายของวัฒนธรรมขาว  มี 2 สวนคือ  (สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อ
พัฒนาชนบท  มหาวิทยาลัยมหิดล.  2551 : ออนไลน) 
  2.1.1   สวนที่เกี่ยวกับชาวนา หมายถึง แบบแผน การประพฤติปฏิบัติ วิถีการดําเนิน
ชีวิต  การแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตางๆ ที่เปนเอกลักษณ ที่เปนความเขาใจ
ซาบซึ้งรวมกัน ซ่ึงไดส่ังสมเลือกสรรปรับปรุงแกไขจนถือวาเปนสิ่งที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
และไดนํามาใชเปนเครื่องมือ เปนแนวทาง เปนมาตรการในการแกปญหา ตลอดถึงนําพาชีวิตไปสู
เปาหมายตามความตองการของชาวนา หรือสังคมชาวนา 
  2.1.2   สวนที่ เกี่ ยวกับข าว  หมายถึ ง  ลักษณะทางกายภาพ  รูปแบบ  วิ ธีการ 
กระบวนการ เครื่องมือเครื่องใช ประเพณีพิธีกรรม ความเชื่อ ความรู ภูมิปญญา สภาพแวดลอม   
การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นเปนมาจากอดีต จนกลายเปนเอกลักษณทางสังคม         
ของชาวนาชาวไรสืบมา ทั้งนี้เนื่องจาก  ขาวมีบทบาทสําคัญตอชาวไรชาวนาเปนอยางยิ่ง  ชาวไร
ชาวนาเห็นวาขาวเปนองครวมของธรรมชาติ (ดิน น้ํา ลม ไฟ) ที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกับมนุษย            
ทั้งรางกาย และจิตใจ 
 สรุป  ความหมายของวัฒนธรรมขาว  มี 2 สวนคือ สวนที่เกี่ยวกับชาวนาหมายถึงวิธีการ
ดําเนินชีวิตของเกษตรกรที่สามารถนําพาเกษตรกรไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว   สวนที่เกี่ยวกับขาว
หมายถึง  วิธีการที่เกษตรกรกระทําตอขาวเพื่อใหขาวนั้นสามารถใหผลผลิตตามที่เกษตรกรตองการ  
วัฒนธรรมขาวมีทั้งที่เปนนามธรรมและที่เปนรูปธรรม   
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 2.2  ความเปนมาของวัฒนธรรมขาว 
 วัฒนธรรมขาวเริ่มกอตัวข้ึนประมาณปลายยุคหินกลาง หรือตนยุคหินใหม จากนั้นจึง
เปลี่ยนแปลงพัฒนามาจนขาวเร่ิมมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยดานตางๆ มากขึ้น จึงทําใหเกิด
ประสบการณ และการสรางสรรคสะสม เพิ่มพูน องคความรูเร่ืองขาวดานตางๆ เปนมรดกตกทอด
และเปนภูมิปญญาที่จะตองศึกษาเรียนรู ถายทอดจากชนรุนหนึ่งมาสูชนอีกรุนหนึ่ง พรอมทั้งพัฒนา 
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงองคความรูและกิจกรรมตางๆ ทั้งสวนที่เปนรูปธรรมและนามธรรมใหมี
ความเหมาะสมตามกาลสถานที่และกลุมชนอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนพื้นฐานของความเจริญรุงเรืองของ
เศรษฐกิจสังคมในปจจุบัน (เอี่ยม  ทองดี.  2538 : 8-12) 
 สรุป  ความเปนมาของวัฒนธรรมขาว  วัฒนธรรมขาวนั้นเริ่มเกิดขึ้นประมาณปลายยุคหิน
กลาง หรือตนยุคหินใหม  และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแกไขใหเหมาะสมตามยุคสมัยที่
เปลี่ยนไป  มีการสืบทอดโดยการเรียนรูจากรุนหนึ่งมาสูชนอีกรุนหนึ่ง 
 2.3 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมขาวในดานการผลิต 
  2.3.1   วัฒนธรรมขาวในการผลิตเกี่ยวของกับปจจัยหลายประการไดแก (วิมล  คําศรี  
และคณะ.  2544 : 26-27) 
   2.3.1.1   แรงงาน หมายถึง แรงงานที่ใชในการทํานาทุกขั้นตอน ตั้งแตการเตรียม
ดินการเพาะปลูก  การดูแลรักษา  ไปจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต  ทั้งแรงงานคน และแรงงานสัตว 
   2.3.1.2   ที่ดิน หมายถึง สถานที่ที่จะปลูกขาว ซ่ึงถือเปนปจจัยพื้นฐาน ทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพที่ดิน  รวมทั้งกรรมสิทธิ์และชนิดของที่ดินนั้นๆ   
   2.3.1.3   ลมฟาอากาศ หมายถึง แสง อุณหภูมิ ความชื้น ลม ในประเทศไทยจะ
ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ทําใหเกิดฝนสามารถทํานาปลูกขาวได ตอมาไดรับ
อิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเปนเหตุใหขาวสุกเร็วข้ึน 
   2.3.1.4   ทุน หมายถึง เงินและเครื่องมือเครื่องใชสําหรับเตรียมดิน บํารุงรักษา  
เก็บเกี่ยว  นวด  ขนสงและการแปรสภาพขาว  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งในการทํานาดวย 
   2.3.1.5   การจัดการ  หมายถึง  การเลือกพันธุขาว  การวางแผนเตรียมดิน           
การวางแผนปลูกขาว  การวาจางหรือการแลกเปลี่ยนแรงงาน  การใชเครื่องมือเคร่ืองใช การจัด
จําหนายขาว     
   2.3.2  วิธีการปลูกขาวใน ประเทศไทย แบงออกไดเปน 3 อยาง ตามสภาพพื้นที่ปลูก 
ดังนี้ (สํานักงานประชาสัมพันธเขต 1 ขอนแกน.   2549 : ออนไลน) 
   2.3.2.1  การปลูกขาวไรหมายถึง  การปลูกขาวบนที่ดอนและไมมีน้ําขัง ในพื้นที่
ปลูกพื้นที่ดอน  สวนมาก เชน เชิงภูเขา มักจะไมมีระดับ คือสูงๆ ต่ําๆ จึงไมสามารถไถเตรียมดิน
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และปรับระดับไดงาย เหมือนกับพื้นที่ราบ เพราะฉะนั้น ชาวนามักจะปลูกแบบหยอด โดยข้ันแรก
ทําการตัดหญาและตนไมเล็กออก และทําความสะอาดพื้นที่ที่จะปลูก แลวใชหลักไมปลายแหลม
เจาะดินเปนหลุมเล็กๆ แลวหยอดเมล็ดพันธุลงในหลุม หลังจากหยอดเมล็ดพันธุขาวแลว ก็ใชเทา
กลบดินปากหลุม เมื่อฝนตกลงมาหรือเมล็ดไดรับความชื้นจากดินก็จะงอก และเจริญเติบโตเปนตน
ขาว เนื่องจากที่ดอนไมมีน้ําขังและไมมีการชลประทาน การปลูกขาวไร จึงตองใชน้ําฝนเพียงอยาง
เดียว พื้นดินที่ปลูกขาวไรจะแหงและขาดน้ําทันทีเมื่อส้ินฤดูฝน ดังนั้น การปลูกขาวไรจะตองใช
พันธุขาวที่มีอายุเบา โดยปลูกในตนฤดูฝน และแกเก็บเกี่ยวไดในปลาย ฤดูฝน การปลูกขาวไร
ชาวนาจะตองหมั่นกําจัดวัชพืชเพราะที่ดอนมักจะมีวัชพืชมากกวาที่ลุม เนื้อที่ที่ใชในการปลูกขาวไร
ในประเทศไทยมีจํานวนนอย  และมีปลูกมากเฉพาะในภาคเหนือ  และภาคใต  สวนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางปลูกขาวไรนอยมาก 
   2.3.2.2   การปลูกขาวนาหวาน มีวิธีการทําไดหลายวิธีเชน การปลูกแบบ หวาน
แหง หรือหวานสํารวย หลังจากที่เกษตรกรไถดะ ไถแปรแลวก็จะหวานเมล็ดแหงเลย เมล็ดขาวที่
หวานจะตกลงไปอยูตามซอกกอนดิน เกษตรกรบางรายที่มีแรงงาน อาจจะคราดกลบอีกครั้ง แตบาง
รายก็ไมมีการคราดกลบ ในแหลงที่สามารถระบายน้ําเขาได ใหระบายเขาชาๆ ถาระบายเร็วเกินไป 
เมล็ดจะลอยไปอยูปลายน้ําหมด การปลูกแบบไถหวานหลังขี้ไถ ในบางครั้งหลังจากที่ไถดะแลว ฝน
มาเร็วไมสามารถไถแปรและคราดไดทันก็ อาจจะเอาเมล็ดขาวแหงมาหวานบนหลังขี้ไถไดเลยแต
เมล็ดพันธุอาจไดรับความเสียหายจากนก หนูมาก การปลูกขาวแบบหวานเทือกหรือหวานขาวงอก
หรือการทํานาหวานน้ําตมแผนใหม วิธีการเตรียมดินเชนเดียวกับแปลงตกกลาหรือแปลงปกดําทั่วๆ 
ไป ตอเมื่อทําเทือกหรือปรับเทือกใหเสมอกันครั้งสุดทายแลว  ตองปลอยน้ําออกใหแหง จากนั้นให
ชักรองหรือทํารองใหเปนแปลงยอย ที่มีความกวาง 3-4 เมตร เพื่อใหเทือกแหงดียิ่งขึ้นเสร็จแลวนํา
ขาวงอกที่เตรียมไวแลว มาหวานลงในแปลงยอย ๆ นั้น การปลูกขาวแบบหวานขาวงอก หรือการ
ปลูกแบบนาหวานน้ําตม ในพื้นที่บางแหงเปนที่ลุม  ไมสามารถระบายน้ําออกไดและบางแหงดิน
เปรี้ยวดวย เตรียมดินเหมือนกับทํานาดําแลวทิ้งไวตกตะกอนเพื่อใหน้ําที่ขังอยูนั้นใส ในระหวางที่
ตกตะกอนนั้นใหรีบหวานขาวงอกลงไป เมล็ดขาวซึ่งหนักกวาตะกอนจะตกถึงผิวดินกอน และ
ตะกอนนั้นจะตกลงไปทับเมล็ดขาวอีกทีหนึ่งทําใหน้ําไมสามารถพัดพาเมล็ดขาวงอกลอยไปที่อ่ืน
ได เมื่อตะกอนตกหมดแลว น้ําจะใส ทําใหเมล็ดขาวไดรับแสงแดดที่ผานน้ําลงไป ขาวก็จะเร่ิมงอก
และเจริญเติบโตตอไป 
   2.3.2.3  การปลูกขาวนาดํา หมายถึง ปลูกขาวที่ตองมีการเพาะเมล็ดขาวหรือตก
กลาในแปลงขนาดเล็กเสียกอน แลวจึงถอนตนกลาเอาไปปกดําในแปลงใหม วิธีการแบบนี้ ถา
พิจารณากันในดานผลผลิตแลวจะสูงกวาการทํานาโดยวิธีอ่ืน หลังจากทําการปลูกขาวแลว ชาวนา



16 

ตองให การดูแลรักษาตนขาวในนาเปนอยางดีจนกระทั่งเก็บเกี่ยว เชนการปองกันวัชพืชโรคและ
แมลงตางๆ ไมใหทําลายตนขาว ซ่ึงอาจจะทําใหผลผลิตลดลงไดนอกจากนั้น ก็ตองดูแลใหปุยแก 
ตนขาว อันเปรียบเสมือนอาหารเสริมจากอาหารที่ตนขาวไดรับจากดิน น้ําและอากาศ   
 สรุป  วัฒนธรรมขาวในดานการผลิตมีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก  แรงงาน  ที่ดิน  น้ํา  ลมฟา
อากาศ  ทุน  และการจัดการ  สําหรับวิธีการปลูกขาวในประเทศไทย แบงออกตามสภาพพื้นที่ปลูก 
ดังนี้ การปลูกขาวไร  คือการปลูกขาวบนที่ดอนและไมมีน้ําขัง  ชาวนามักจะปลูกแบบหยอด อาศัย
น้ําฝนเพียงอยางเดียว  การปลูกขาวนาหวานคือ  การปลูกขาวโดยวิธีการหวานเมล็ดขาวลงในแปลง
นาที่ไดเตรียมดินไวแลว  มีวิธีการทําไดหลายวิธีเชน  การปลูกแบบหวานขาวแหงหรือหวานสํารวย  
การปลูกขาวแบบหวานขาวงอก หรือการปลูกแบบนาหวานน้ําตม  การปลูกขาวนาดําคือปลูกขาวที่
ตองมีการตกกลาในแปลงขนาดเล็กกอนแลวจึงถอนตนกลาเอาไปปกดําในแปลงใหมที่ไดมีการ
เตรียมดินไวแลว   
 2.4   แนวคิดท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมการบริโภค   
 ขาว เปนเมล็ดพืชตระกูลหญาชนิดหนึ่งซึ่งคนไทยรูจักปลูกเพื่อนํามาเปนอาหารมาแต
โบราณ เมื่อไดขาวเปลือกจากรวงขาวมาแลว กอนที่จะนํามารับประทานจะตองผานกรรมวิธีหลาย
ขั้นตอน  โดยเริ่มจากการนําขาวเปลือกมากะเทาะใหเปลือกหลุดโดยใชครกตําขาว  หรือในปจจุบัน
ใชเครื่องสีขาวแทนเปลือกขาวที่หลุดออกมานี้ เรียกวาแกลบ สามารถนําไปผสมทําอิฐได  จากนั้น
นําขาวที่ตําหรือสีแลวมาใสกระดงฝดเพื่อใหเนื้อขาวแยกออกจากเปลือก  เมล็ดขาวที่ไดเรียกวา   
ขาวกลอง มีลักษณะเปนสีมะขาม  เสร็จแลวนําขาวกลองมาใสครก ใชสากตําขาวโลกเรียกวา           
ซอมขาว ทําใหผิวขาวกลองที่เปนสีน้ําตาลหลุดออกกลายเปนผงสีน้ําตาลออนเรียกวา รําขาว 
จากนั้นก็ฝดเอารําออก ขาวกลองเมื่อผานการซอมแลว จะขาวกลายเปนขาวสารพรอมที่จะนําไปหุง
เปนขาวสุกไดตอไป เมล็ดขาวสวนที่หักเราเรียกวา ปลายขาว สามารถนําไปหุงตมเปนขาว
รับประทานได   
  2.4.1  การบริโภคขาวคนไทย 
  คนไทยนําขาวมาบริโภคเปนอาหารหลักและนํามาทําเปนของหวาน ทั้งขาวเจาและ    
ขาวเหนียว ขาวที่นํามาบริโภคเปนอาหารหลักมีวิธีการทําใหสุก ดังนี้ (งามพิศ  สัตยสงวน.  2541 :  
165-166) 
   2.4.1.1  ขาวเจา มีวิธีหุง 3 วิธี ไดแก  
    2.4.1.1.1   หุงขาวแบบเช็ดน้ํา  คือ  การนําขาวสารใสในภาชนะที่จะหุงซาว
ขาวสารใหสะอาดกอนนําไปตั้งไฟ เคี่ยวใหน้ําเดือดเมื่อเมล็ดขาวสุกแลวจะรินน้ําทิ้งไป เรียก วาเช็ด



17 

น้ําขาว  แลวเอาหมอขาวมาตั้งไฟออน ๆ เพื่อใหน้ําขาวในหมอแหงหมดเรียกวา  ดงขาว  จนขาวสุก
ระอุดี 
    2.4.1.1.2   หุงขาวแบบไมเช็ดน้ํา  คือ  การนําเอาขาวสารที่ซาวใสภาชนะที่จะ
หุงตม เติมน้ําใหทวมขาวประมาณ 1-2 นิ้ว ยกหมอข้ึนตั้งๆไฟแรง เมื่อเดือดทั่วดีแลว เปดฝาใชทัพพี
คนใหทั่วแลวปดฝา แลวลดไฟใหออนลงเรียกวา ราไฟ เมื่อน้ําแหงสนิทและขาวสุกระอุดีแลวจึงยก
ลง 
    2.4.1.1.3   นึ่งขาว  คือการทําใหขาวสารสุกโดยใชไอน้ํา นํากระทะตั้งบนไฟ 
ใสน้ําในกระทะแลววางซึ้งสําหรับนึ่งลงบนกระทะนําขาวที่ซาวแลวใสภาชนะทนความรอนตั้งไว
ในซึ้ง ใสน้ําใหทวมขาว 1.0-1.5 นิ้ว ปดฝากระทะ ตั้งไฟใหน้ําในกระทะเดือดเปนไอน้ํา การนึ่งนี้
ตอมาเปลี่ยนเปนการนึ่งดวยลังถึงซึ่งเปนภาชนะอะลูมิเนียม 
   2.4.1.2  ขาวเหนียว  มีวิธีหุง 2 วิธี ไดแก  
    2.4.1.2.1   วิธีหุงดวยการนึ่ง  กอนจะนึ่งตองนําขาวสารไปแชน้ําไวกอน
ประมาณ 5 ช่ัวโมงขึ้นไป   หลังจากนั้นจึง สงขาว สงคือการนําขาวขึ้นจากน้ําแลวใสกระชอน พักไว
สักครู ภาชนะที่ใชนึ่งขาวเหนียว เรียกวา หวด เปนภาชนะที่เดิมทําดวยดินเผามีรูที่กน ปจจุบันทํา
ดวยไมไผสาน ใชใบตองหรือผาขาวบางปูที่กนหวดจึงใสขาวเหนียว นําหมอใสน้ําแลวยกหวดขึ้น
วางบนปากหมอ ปดฝา นึ่งจนขาวเหนียวสุกระอุดี 
    2.4.1.2.2   วิธีหุงขาวเหนียวดวย  หลาม  เปนการหุงอาหารใหสุก  โดยใช
กระบอกไมไผเปนภาชนะ นําขาวเหนียวที่แชน้ําแลวมากรอกลงในกระบอก เทน้ําใสเขาไปใน
กระบอกเทาปริมาณขาว มวนใบตองใหแนนทําเปนจุกแลวอุดปากกระบอกใหแนนนําไปเผาไฟ 
    นอกจากจะหุงขาวใหไดเม็ดสวยดวยวิธีการตาง ๆ ขางตนแลว คนไทยบาง
คนยังชอบกินขาวตมเปนอาหารหลักในมื้อเชา ขาวตมมี 2 ชนิดคือ ขาวตมกับและขาวตมเครื่อง 
ขาวตมกับ คือขาวตมที่กินกับขาวที่ทํางาย ๆ เชน ไขเจียว ปลาทอด ผักดอก เปนตน สวนขาวตม
เครื่อง คือขาวตมที่ตมผสมกับอาหารอื่น ๆ เชน กุง หมู ไก แลวปรุงรสใหอรอย การตมขาวตมมี
วิธีการดังนี้คือ ใชขาวหนึ่งสวนซาวแลวใสน้ํา 6-7 สวน ตั้งบนไฟแรง พอเดือดแลวราไฟ ตมตอไป
จนขาวสุกบานทั่วกัน 
  2.4.2  ขาวที่เปนของคาว 
  คนไทยภาคกลางบริโภคขาวเจาเปนอาหารหลัก นอกจากนําขาวสารมาหุงจนได   
ขาวสวยไวกินกับอาหารอื่น ๆ ที่เรียกวา  กับขาว  แลว ยังนําขาวสวยไปปรุงเปนอาหารหลากหลาย
ชนิด  บางชนิดเปนอาหารที่ไดรับอิทธิพลจากตางชาติ  แตไดเขามาผสมผสานจนกลายเปนอาหาร  
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ประเภทหนึ่งของคนไทยภาคกลาง ขาวที่เปนอาหารคาวมักเปนอาหารจานเดียว (สุกัญญา ภัทราชัย.  
2542 : 601)  
   2.4.2.1   ขาวแกง คือ ขาวสวยราดแกง อาจเปนแกงเผ็ดหรือผัดเผ็ดก็ได 
   2.4.2.2  ขาวมัน คือ ขาวที่นํามาหุงกับกะทิใหสุกแลวกินคูกับสิ่งอื่น ไดแก ขาว
มันสมตํา  ขาวมันไก 
   2.4.2.3   ขาวผัด คือ ขาวที่นําไปผัดกับน้ํามันใสเนื้อสัตวบางชนิดได เชน ขาวผัด
กุง ขาวผัดหมู เปนตน ขาวผัดนาจะแบงเปนอาหารที่คนไทยรับมาจากจีน 
   2.4.2.4  ขาวหมก คือ ขาวสวยที่ปรุงดวยเครื่องเทศและขมิ้น มีเนื้อไกหรือ      
เนื้อแพะหมกไวในขาวสาร เปนอาหารที่ไดรับอิทธิพลจากแขก 
   2.4.2.5   ขาวบุหร่ี คือ ขาวสวยที่หุงอยางแขก ปรุงโดยใสเนยใสถ่ัวหรือหญาฝร่ัน 
ในภาษาเปอรเซียเรียกวา บิรยานี ภาษาชวาเรียกวา กะปูลี สันนิษฐานวาอาหารชนิดนี้ นาจะไดรับ
อิทธิพลจากพวกแขกเปอรเซีย 
   2.4.2.6   ขาวขาหมู คือ ขาวที่ราดดวยขาหมูเคี่ยวจนเปอยกินแนมกับผักกาดดอง 
เปนอาหารของคนจีน 
   2.4.2.7   ขาวหมูแดง คือ ขาวที่นําหมูแดง หมูกรอบ กุนเชียง ไขตม มาวางบน
ขาวสวย  แลวราดน้ําปรุงรส กินคูกับตนหอมเปนอาหารที่ไดรับมาจากคนจีนเชนเดียวกันกับ      
ขาวขาหมู 
  นอกจากจะนําขาวมาปรุงเปนอาหารคาวแลว ยังไดรับอิทธิพลจากคนจีนนําขาวมา     
แปรรูปเปนแปง แลวนําไปทําเปนเสนขนาดตาง ๆ ไดแก เสนกวยเตี๋ยว กวยจั๊บ เสนหมี่ เกี้ยมอ๋ี   
และขนมจีน  ดังนั้น ขาวจึงเปนภูมิปญญาอันลํ้าคาที่คูกับคนไทยและวิถีไทย 
  2.4.3  ขาวที่ทําเปนของหวาน   
  ขาวที่คนไทยรับประทานเปนของหวานมีทั้งขาวเจาและขาวเหนียวเชนเดียวกับ
อาหารหลักและมีทั้งนํามาทําจากเมล็ดขาวโดยตรงและนํามาบดเปนแปง โดยสามารถที่จะนําขาวมา
ประกอบเปนของหวานรับประทาน  ไดตั้งแตเมล็ดขาวที่ยังออนอยูจนถึงเมล็ดขาวที่แกจัด  ไดแก
(วันดี  ณ สงขลา  และจุลทัศน  พยาฆรานนท.  2542 : 620-623) 
   2.4.3.1   ขณะที่ขาวยังออนอยู ในรวงขาวมีลักษณะเปนน้ํานมเมื่อเกี่ยวนําเมลด็มา
โขลกจนแหลกแลวใสน้ําลงไปเล็กนอย กรองดวยผาขาวบางจะไดน้ําแปงมีสีเขียวสวย นําไปตั้งไฟ
ใสน้ําตาลแลวกวนพอเดือดทั่วสุกดีจะมีลักษณะขนอยางแปงเปยกเรียก ขาวยาคู 
   2.4.3.2   เมื่อเมล็ดขาวพนจากเปนน้ํานมแตยังไมแกจัดเปลือกยังเขียวอยู คนไทย
รูจักนําขาวนั้นมานวดเอาเมล็ดออกจากรวงแลวใสกระทะคั่วจนสุก พรมน้ําเกลือนิดหนอย เมื่อเมล็ด
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ขาวสุกทั่วกันนําไปใสครกตําขาว โขลกพอเมล็ดแบนเปลือกหลุดลอน ขาวนี้เรียกวาขาวเมา นิยมใช
ขาวเหนียวทํา นอกจากขาวเมา คนไทยยังสามารถนําไปทําอาหารดัดแปลงไดอีกหลายชนิด ไดแก 
    2.4.3.2.1 ขาวเมาราง คือขาวเมาที่โขลกแลวยังไมฝดเปลือกออก นํามาใส
กระทะคั่วจนเมล็ดพองตักขึ้นกระดง ฝดเปลือกออก มีลักษณะกรอบ มีรสเค็มนิด ๆ บางคนใส
น้ํากะทิรับประทาน เรียกวาขาวเมารางน้ํากะทิ 
    2.4.3.2.2  ขาวเมาคลุก คือนําขาวเมามาพรมน้ํานิด ๆ พอนุมคลุกกับมะพราว
ขูดใสเกลือนิด ๆ น้ําตาลหนอย รับประทานคูกับกลวยไข 
    2.4.3.2.3  ขาวเมาทอด คือขาวเมารางนํามาคลุกปนกับหนากระฉีก นํามาปน
หอหุมกลวยไขที่ปอกแลวจนมิด นําไปทอดในน้ํามันรอนจัดจนเหลืองจัดเปนสีน้ําตาล 
    2.4.3.2.4  ขาวเมาหมี่ คือขาวเมาที่นําไปทอดพอสีนวล ๆ กรอบทั่วกันแลว
ตักขึ้นคลุกผสมกับเครื่องปรุงอันไดแก  กุงแหง  ถ่ัวลิสงคั่ว  เตาหูเหลืองหั่นชิ้นเล็ก ๆ ไขเจียว บาง ๆ 
หั่นฝอย  กระเทียมเจียว  เครื่องปรุงนี้จะนําไปทอดกรอบแลวเมื่อคลุกกับขาวเมาจะใสเกลือน้ําตาล 
เก็บไวกินไดหลายวัน 
   2.4.3.3  ของหวานทําจากเมล็ดขาวที่แกจัด ไดแก (งามพิศ  สัตยสงวน.  2541 :  
169-171) 
    2.4.3.3.1  ขาวเหนียวมูน คือ ขาวเหนียวที่นึ่งสุกใสกะทิคลุกใหเขากัน     
ผสมเกลือและน้ําตาลรับประทานกับหนาตาง ๆ เชน หนากุง หนาสังขยา หนามะมวง เปนตน 
    2.4.3.3.2   ขาวตมผัด คือ ขาวเหนียวผัดในน้ํากะทิ หอดวยใบตองทําเปนกลบี 
นึ่งใหสุก 
    2.4.3.3.3  ขาวตมมัดใต คือ ขาวเหนียวผัดกับกะทิแตมีใสถ่ัวเขียวผัดกับหอ
ยาวกวาขาวตมมัด  แลวมัดดวยตอกเปนเปลาะๆ  สัก  4  เปลาะ  นําไปตมประมาณ  1  ช่ัวโมง 
    2.4.3.3.4   ขาวตมจิ้ม คือ ขาวเหนียวใสไสกลวยน้ําวา แลวหอใบตองมัด    
สองกลีบติดกันดวยตอกเอาลงตม เมื่อจะรับประทานนํามาแกหอออก ตัดเปนคํา ๆ คลุกกับมะพราว
ขูดเปนเสน ๆ ใสเกลือ น้ําตาล 
    2.4.3.3.5   ขาวตมลูกโยน คือ ขาวตมผัดหรือขาวตมจิ้มที่นําไปหอใบไม    
บางชนิด เชน ใบตอง ใบลําเจียก ใบมะพราว หอมวนพันแลวทิ้งชายใหยาวพอจะจับโยนได       
แลวใชตอกมัดหอขาวตมนําไปตมจนสุก 
    2.4.3.3.6   ขาวตมน้ําวุน คือ ขาวเหนียวหอใบตองเปนสามเหลี่ยมนําไปตม
จนสุกนํามารับประทานกับน้ําเชื่อม 
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    2.4.3.3.7   ขาวเหนียวปง คือ ขาวเหนียวมูนใสไสกลวยหรือใสเผือก          
หอใบตองเปนรูปกรวย นําไปปงประมาณ 5-6 นาที จนออกเกรียมนิด ๆ 
    2.4.3.3.8   ขาวแดกงา คือ ขาวเหนียวนึ่งโขลกปนงา ทางอีสานและทางเหนือ
ผสมน้ําตาลดวย เรียกวา ขนมแดกงา 
    2.4.3.3.9  ขาวหลามตัด คือ ขาวเหนียวนึ่งอัดในถาด พรมน้ํากะทิ โรยถ่ัว
ทอด ตัดเปนรูปสี่เหล่ียม 
    2.4.3.3.10   ขาว เหนียวแกว  คือ  ข าว เหนียวที่ เอามากวนกับกะทิและ        
น้ําตาลทราย 
    2.4.3.3.11   ขาวเหนียวแดง คือ ขาวเหนียวที่เอามากวนกับกะทิและน้ําตาล
ออยมีสีแดงน้ําตาลไหม 
    2.4.3.3.12   ขาวพอง คือ ขนมที่ทําดวยเมล็ดขาวผสมกับน้ําตาล  อัดเปนแผน
ตากใหแหงแลวทอดใหพอง 
    2.4.3.3.13   ขนมนางเล็ด คือ ขาวเหนียวนึ่งแผเปนแผนกลม ตากแหงแลวทอด
น้ํามันใหพอง โรยน้ําตาลเคี่ยว 
    2.4.3.3.14   ขาวหมากหรือขาวหมัก  คือ  ขาวเหนียวนึ่งหมักกับแปงเชื้อ 
ประมาณ 2-3 วัน จนมีรสหวาน นิยมรับประทานกับขาวหลามตัด 
    2.4.3.3.15   ขาวตัง คือ ขาวสุกที่ติดเปนแผนเกรียมอยูที่กนหมอหรือกระทะ 
นิยมไปกินเปนของกินเลน ถานําไปทอดกินพรอมผักกาดดองหอไสที่เรียกวาเมี่ยงลาว เรียกวา    
ขาวตังเมี่ยงลาว  ขาวตังทอดโรยหนามะพราวขูด งาและน้ําตาลเรียกวา  ขาวตังทรงเครื่อง ขาวตัง
ทอดกินกับหลน  ที่ทําจาก หมู กุง กะทิ เรียกวา ขาวตังหนาตั้ง 
   2.4.3.4  ของหวานในภาคกลางที่ทําจากแปงขาวเจาหรือขาวเหนียว 
   แปงขาวเจาและขาวเหนียวไดมาจากเอาเมล็ดขาวแชในน้ําใหนิ่ม แลวนําไปโม
ละเอียดพรอมกับน้ํา  จากนั้นก็นําไปกรองและเกรอะเอาน้ําออกแลวนําไปผึ่งแดดจนแหง             
แปงที่ไดจากขาวนี้ เปนสวนประกอบสําคัญในการทําขนมหวานของไทยซึ่งมีหลากหลายชนิด ดังนี้  
(สุกัญญา  ภัทราชัย.  2536 : 10-4) 
    2.4.3.4.1  ขาวเกรียบ คือ แปงขาวเจาหรือขาวเหนียวทําเปนแผนตากใหแหง 
แลวปงหรือทอด  มีหลายชนิด เชน ขาวเกรียบงา ขาวเกรียบวาว ขาวเกรียบกุง 
    2.4.3.4.2  ขาวเกรียบปากหมอ คือ ของวางที่ทําดวยแปงขาวเจาละเลงบนผา  
ที่ขึงปากหมอ มีไสทําดวยหมูหรือกุง 
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    2.4.3.4.3 ขาวเกรียบออน คือ ขนมที่ทําจากแปงขาวเจาละลายกับน้ําตาล
โตนด  หรือน้ําตาลมะพราว มีไสทําดวยถ่ัวและมะพราวรับประทานกับน้ําตาลคลุกงา 
    2.4.3.4.4  ขาวตู คือ ขาวตากคั่วแลวตําเปนผงเคลากับน้ําตาลและมะพราว    
ใชเปนเสบียงยามเดินทางไกล ขาวตูมีอยูทุกภาค 
    2.4.3.4.5  ขนมครก คือ ขาวสารโมเปนแปงเหลว ผสมกะทิหยอดในภาชนะ  
ที่ทําเปนหลุมตั้งบนเตาไฟ 
    2.4.3.4.6  ขนมถวย คือ ขนมที่ทําดวยแปงขาวเหนียว กะทิ น้ําตาลปบ  ใส
ตะไลนึ่ง 
    2.4.3.4.7  กะละแม คือ ขนมที่ทําดวยแปงขาวเหนียว กะทิและน้ําตาล      
กวนจนเหนียวเปนสีดํา 
    2.4.3.4.8  ขนมหูชาง คือ ขนมที่ทําจากแปงขาวเหนียวปนเปนรูปสามเหลี่ยม 
เอาไปตมใหสุกคลุกดวยเกลือกับมะพราวเปนขนมชนิดหนึ่งที่อยูในเครื่องกระยาบวช 
    2.4.3.4.9  ขนมดวง คือ ขนมที่ทําดวยแปงขาวเจาปนเปนตัวเล็ก ๆ คลาย     
ตัวดวง กินกับงาคั่วผสมน้ําตาล เหยาะกะทิและมะพราวขูด 
    2.4.3.4.10  ขนมเรไรคลายขนมดวงแตเล็กกวาทําจากแปงขาวเจาและแปงทาว
ยายมอม 
    2.4.3.4.11  ขนมน้ําดอกไมหรือขนมชักหนา คือ ขนมที่ทําจากแปงขาวเจา
ผสมแปงมัน ละลายกับน้ําเชื่อมใสถวยตะไลนึ่งเมื่อสุกหนาจะบุม 
 สรุป คนไทยนําขาวมาบริโภคเปนอาหารหลักและนํามาทําเปนของหวาน ทั้งขาวเจาและ
ขาวเหนียว มีวิธีการหุงหลายแบบ เชน ขาวจาว  หุงแบบเช็ดน้ํา แบบไมเช็ดน้ํา และแบบนึง่ สวนขาว
เหนียวใชวิธีการนึ่งดวยหวด  หรือใสกระบอกไมไผเรียกวาขาวหลาม  ขาวสามารถนํามาประกอบ
เปนอาหารโดยตรง  และที่ประกอบเปนอาหารจากแปงขาวจาว  และแปงขาวเหนียว ทั้งอาหารคาว
และอาหารหวาน  ไดแก  ขาวที่ทําเปนของคาว  เชน  ขาวแกง  ขาวมัน  ขาวผัด  ขาวหมก  ขาวบุหร่ี  
ขาวขาหมู  ขาวหมูแดง  เปนตน  ขาวที่ทําเปนของหวาน  ไดแก  ขาวเมา  ขาวเหนียวมูน  ขาวตมมัด  
ขาวตมจิ้ม  ขาวตมลูกโยน  ขาวเหนียวปง  ขาวหลามตัด  ขาวเหนียวแกว  ขาวเหนียวแดง  ขาวพอง  
ขาวหมาก  ขาวตัง  เปนตน  ของหวานในภาคกลางที่ทําจากแปงขาวเจาหรือขาวเหนียว  ไดแก  ขาว
เกรียบ  ขาวตู  ขนมครก  ขนมถวย  กะละแม  ขนมหูชาง  ขนมดวง  ขนมเรไร  ขนมดอกไม  เปนตน   
 2.5  แนวคิดที่เก่ียวกับวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยน 
  2.5.1  แนวคิดการแลกเปลี่ยน วิมล  คําศรี และคณะ (2544 : 14-15) ไดเสนอทฤษฎี
สังคมวิทยา ซ่ึงมีประเด็นที่สําคัญโดยสรุปดังนี้ตัวแบบการแลกเปลี่ยนของทฤษฎีนี้มีสมมติฐาน
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สําคัญวา  มนุษยแตละคนมีความตองการอะไรหลายอยางในชีวิต  แตตัวเองไมสามารถจะสนอง
ความตองการของตนเองดวยตนเองทั้งหมดได  จะตองอาศัยผูอ่ืนมาชวยสนองความตองการ
เหลานั้นดวยจึงจะครบ  นอกจากนั้นมนุษยแตละคนยังตองการผลตอบแทนจากการแลกเปลี่ยนสิ่ง
ตางๆ  ระหวางกันใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  ดังนั้น  เนื่องจากมนุษยตองการสิ่งตางๆ จากผูอ่ืน  จึง
ตองเขาสูสัมพันธหรือติดตอกับผูอ่ืน  และเนื่องจากแตละคนตองการผลประโยชนตอบแทนมาก
ที่สุดที่ตนนําไปแลกเปลี่ยนสิ่งที่ดีมีความยุติธรรมขึ้น ความตองการกันและกันจึงทําใหเกิด
ความสัมพันธระหวางกัน กฎระเบียบที่รวมกันสรางขึ้น จะควบคุมความประพฤติของกันและกัน  
กฎระเบียบที่อํานวยประโยชนสูงสุดจะชวยรักษาสัมพันธภาพใหดํารงอยูไดนานและมั่นคง 
  ส่ิงที่ใชในการแลกเปลี่ยนอาจเปนวัตถุส่ิงของ เชน ขาวปลาอาหาร ของใชตางๆ  
เครื่องมือ  เครื่องอํานวยความสะดวก  และสิ่งที่ไมใชวัตถุส่ิงของ เชน  ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ  
ความหวงใย  ความปรารถนา  ขอมูลขาวสาร  และคําปรึกษา  เปนตน  ของที่เปนวัตถุและไมเปน
วัตถุ  เหลานี้  มีความสําคัญตอมนุษยไมยิ่งหยอนไปกวากัน  จึงเปนสิ่งบังคับใหมนุษยตองติดตอ
สัมพันธและดํารงความสัมพันธเอาไว  ตราบเทาที่ความสัมพันธยังอํานวยประโยชนมากที่สุด 
  ความสัมพันธทางสังคม  ตามทฤษฎีนี้มีไดตั้งแตมนุษยตั้งแตสองคนซึ่งใหและรับ
ผลตอบแทนตอกันโดยตรง  ไปจนถึงระหวางคนหลายคน  ซ่ึงการใหและการรับเปนไปโดยออม  
ความสัมพันธซับซอนและเขาใจไดยาก  แตบุคคลที่อยูในความสัมพันธก็มีความเชื่อศรัทธาจึงได  
คงอยูในความสัมพันธและปฏิบัติตามกฏระเบียบของสังคม  เพราะคาดวาจะไดรับผลตอบแทนจาก
ความสัมพันธนั้น  สังคมจึงดํารงอยูได 
  2.5.2  รูปแบบวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนในวัฒนธรรมขาวของไทย ผลการศึกษาของ  
วิมล  คําศรี  และคณะ (2544 : 137-138)  พบวา  ชุมชนวัฒนธรรมขาวรอบทะเลสาบสงขลา  มิไดมี
ผลผลิตครบถวนตามความจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  การแลกเปลี่ยนขาวกับผลผลิตอยางอื่น
ซ่ึงเปนความจําเปนขั้นพื้นฐานจึงเกิดขึ้น  ชุมชนวัฒนธรรมขาวรอบทะเลสาบสงขลา ใชขาวเปน
ปจจัยแลกเปลี่ยนกับผลผลิตอื่นๆ เพื่อใชเปนเครื่องอุปโภคบริโภค ซ่ึงจําเปนในชีวิตประจําวันหลาย
อยางเชน  แลกกับหัวมัน  กลวย  น้ําตาลโตนด  น้ําผ้ึง  จาก  พริก  เกลือ  ยาเสน  กะป  ผลไม  ผัก
เหนาะ หมาก  พลู  โองน้ํา ไปจนถึงกระเบื้องมุงหลังคา เปนตน การถายโอนผลผลิตซึ่งกันและกัน
โดยมีขาวเปนปจจัยหลักในการแลกเปลี่ยนดังกลาวนี้  กระทํากันทั้งภายในชุมชน  และภายนอก
ชุมชน  สวนลักษณะการแลกเปลี่ยนระหวางขาวกับเครื่องอุปโภคบริโภคอื่นๆ  มีอยูสองลักษณะคือ  
แลกเปนขาวเปลือกและแลกเปนขาวเลียง  ตามอัตราที่ทั้งสองฝายตกลงกันอยางมีมิตรภาพ  ลักษณะ
การแลกเปลี่ยนสวนใหญเปนการ  แบงกันใช  ใหกันกิน  และชาวนา  มักจะเปน ผูให  เสียมากกวา  
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สวนจุดแลกเปลี่ยนมีอยูหลายแหง  เชน  ที่บาน  ที่ตลาด  ที่วัด  และ จุดนัดพบอื่นๆ  เชน  ทาเรือหรือ
จุดจอดเรือ  เปนตน 
  จากวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนขาวในลักษณะ มิตรภาพ  แบงกันใช  ใหกันกิน  และ  
สัจจะวาจาตอกันดังกลาว (บุญเลิศ  ชวยธานี.  2546 : 25-26) ทําใหการแลกเปลี่ยนขาวกับ เครื่อง
อุปโภคบริโภคอื่นๆ ระหวางชุมชนเดียวกัน หรือตางชุมชนอยางตอเนื่องจึงทําใหเกิดผลเปนพลัง
อํานาจชุมชนขึ้น ดังเชน การปฏิสัมพันธตอกันในวงกวาง การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมการยายถ่ินที่อยู 
การถายโอนผลผลิต และการเกื้อกูลพึ่งพากันและกันในลักษณะของการสาวยานนบัโยด เปนตน   
  สรุป  วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนเกิดจากมนุษยตองการตอบสนองความตองการของ
ตนเอง  รูปแบบการแลกเปลี่ยนขึ้นอยูกับความตองการและความพอใจ  และมีความยุติธรรม  ส่ิงที่
ใชในการแลกเปลี่ยนมีทั้งวัตถุส่ิงของ  เชน  ขาวของเครื่องใช  เปนตน  และเปนสิ่งที่ไมใชวัตถุ
ส่ิงของ  เชน  ความรัก  ความหวงใย  เปนตน  รูปแบบการแลกเปลี่ยนมีหลายแบบ  เชน  ของกิน
แลกกับของใช  ของกินแลกกับของกิน  ของใชแลกกับของใช  เปนตน  แตสวนใหญจะมีขาว     
เปนปจจัยหลักในการแลกเปลี่ยน  ลักษณะการแลกเปลี่ยนสวนใหญเปนการ  แบงกันใช  ใหกันกิน  
โดยใชที่ซ่ึงเปนที่ศูนยกลางเปนจุดแลกเปลี่ยน  เชน  ที่บาน  ที่ตลาด  เปนตน 
 2.6  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวดานคติความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับขาวและ   
การทํานา 
 ในสังคมกสิกรรมทุกสังคมมีพิธีกรรมตางๆ  เพื่อบวงสรวง  บูชา  ออนวอน  เทพเจา
เกี่ยวกับพืชพันธุธัญญาหารและเทพเจาที่เกี่ยวกับ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ตลอดถึงธรรมชาติอ่ืนๆ       อัน
เปนหลักปฏิบัติที่เชื่อวาจะกอใหเกิดอาหารอุดมสมบูรณ  เกิดสวัสดิมงคลและความปลอดภัยมั่นคง
แกชีวิต  ทรัพยสินและสิ่งที่เกี่ยวของ  เชน  พิธีบูชาเทพธิดาโพสวเทวีอีดีมีสเตอรของชาวกรีก
โบราณ  พิธีไหวฟาดินของชาวจีน  พิธีสูขวัญแมโพสพของชาวบาหลีประเทศอินโดนิเซีย  พิธีเชิญ
ขวัญขาวโพดของชาวอินเดียนแดง  เปนตน  (เอี่ยม  ทองดี.  2537 : 20) 
 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว อาจกลาวไดวาหมายถึงพิธีกรรมเกือบทั้งหมดในสังคมไทย  
เพราะพิธีกรรมที่มีความหมายมีความสําคัญตอชีวิตของคนไทย  ซ่ึงสวนใหญเปนชาวไรชาวนานั้น 
ที่สําคัญที่สุดก็คือ  พิธีกรรมที่ เกี่ยวกับการทํามาหากินและการทํามาหากินของคนไทย  ใน
สังคมไทยนั้น  ตั้งแตอดีตก็คือการทําเกษตรกรรมหรือการเพาะปลูก  ซ่ึงหมายถึงการทําไรทํานาของ
สังคมไทยนั่นเอง   
 จุดมุงหมายในความสําคัญของพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวหรือเกี่ยวกับการเพาะปลูกก็คือ เพื่อ
ความอุดมสมบูรณดังนั้นพิธีกรรมทั้งหมดหรือจุดประสงคหลักของพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวจะแสดง
ใหเห็นถึงวิธีการแกปญหาของชาวบาน ที่สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของชาวบานในการเผชิญกับ
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ปญหาเรื่องปากเรื่องทอง เร่ืองความอยูรอดของชาวบานนั่นเอง พิธีกรรมดั้งเดิมของสังคมไทยกอน
การรับพุทธศาสนาหรือศาสนาฮินดูเขามานั้น ก็คงเปนเรื่องของความพยายาม จะติดตอกับอํานาจ
เหนือธรรมชาติหรือวาผีนั่นเอง โดยเชื่อวาผีจะมีอิทธิพลเหนือผลผลิตและตอสภาพแวดลอม ซ่ึง
อาจจะเรียกวาใชวิธีการทางไสยศาสตร  
 ตอมาเมื่อมีการรับพุทธศาสนาเขามาแลวก็มีการผสมผสานกัน จนพิธีกรรมที่เปนของ
ชาวบานหลายๆ วิธีไดมีการปรับรับไปเปนพระราชพิธี นอกจากนั้นจะเห็นวาพิธีกรรมที่เกี่ยวกบัขาว
ทั้งหมดนั้น จริง ๆ แลวเปนพิธีที่ทําขึ้นตามฤดูกาลซึ่งสัมพันธกับการเพาะปลูก ปญหาใหญที่สุด 
ของการทํานาคือปญหาเรื่องน้ําฝน เพราะวาการทํานาในสังคมไทยในอดีตนั้นเปนนาน้ําฝน 
จําเปนตองพึ่งพิงกับธรรมชาติดินฟาอากาศ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมแนนอนและมนุษยไมสามารถ              
จะควบคุมได  เพราะฉะนั้นจําเปนตองอาศัยอํานาจลึกลับไสยศาสตรแลวแตจะเรียกผีสางเทวดา   
ใหมาชวยปดเปาขจัดภัยอันตรายตางๆ และวิธีการที่ทํากันก็คือ พยายามเอาอกเอาใจดวยการเลี้ยงดู
เอาใจ เซนไหวภูตผีหรืออํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติตางๆ  (มูลนิธิขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ.  
2551 : ออนไลน) 
 พิธีกรรมขาวมีความสําคัญตอชาวบานมากที่สุด  เพราะเกี่ยวของกับการทํามาหากิน   
เล้ียงชีพ พิธีกรรมขาวจัดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดปตามลําดับการเพาะปลูกขาว โดยชวงที่สําคัญที่สุด
จะอยูระหวางหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตและกอนเริ่มฤดูกาลใหม พิธีกรรมขาวมี 4 ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
(เยาวนุช  เวศรภาดา  และคณะ.  2541 : 51) 
  2.6.1   พิธีกรรมกอนการเพาะปลูก มีวัตถุประสงคเพื่อบวงสรวง บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือบรรพบุรุษใหคุมครองปองกันภยันตรายแกชีวิตและทรัพยสิน ใหมีความสวัสดิมงคล               
มีความอุดมสมบูรณ ขอโอกาสและความเชื่อมั่นในการดํารงชีวิตในรอบปนั้น ๆ อาทิ พิธีเล้ียงขุนผี
ขุนด้ํา  พิธีแหนางแมว เทศนพญาคันคาก สวดคาถาปลาชอน พิธีปนเมฆ พิธีบุญบั้งไฟ พิธีบุญซําฮะ  
  2.6.2  พิธีกรรมชวงเพาะปลูก มีเปาหมายเพื่อบวงสรวงบนบาน บอกกลาว ฝากฝง   
ส่ิงที่เกี่ยวของกับขาวหรือการเพาะปลูกแกเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ขอใหการเพาะปลูกขาวดําเนิน
ไปไดดวยดี ปราศจากอันตรายตางๆ อาทิ พิธีแรกไถนา พิธีเล้ียงผีตาแฮก ตกกลา พิธีแรกดํานา          
พิธีปกขาวตาแฮก พิธีปกกกตาแฮก 
  2.6.3  พิธีกรรมเพื่อการบํารุงรักษา เพื่อใหขาวงอกงาม ปลอดภัยจากสัตวตางๆ 
หนอนเพลี้ย พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในชวงระหวางการเพาะปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว อาทิ        
พิธีไลน้ํา พิธีปกตาเหลว พิธีสวดสังคหะ พิธีรับขวัญแมโพสพ พิธีไลหนู ไลนก ไลเพล้ีย ไลแมลง 
และอื่นๆ โดยใชน้ํามนต ผายันต ภาวนาโดยหวานทราย หรือเครื่องราง 
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  2.6.4 พิธีกรรมเพื่อการเก็บเกี่ยวฉลองผลผลิต เพื่อใหไดผลผลิตมาก และเพื่อแสดง
ความออนนอมกตัญูตอขาว ตลอดถึงสิ่งที่เกี่ยวของ พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในชวงฤดูกาล    
เก็บเกี่ยว อาทิ พิธีรวบขาว พิธีแรกเกี่ยวขาว พิธีเชิญขาวขวัญ พิธีวางขาวตางน้ํา พิธีปลงขาว          
พิธีขนขาวขึ้นยุง พิธีตั้งลอมขาว พิธีปดยุง พิธีเปดยุง 
 สรุป  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวหรือเกี่ยวกับการเพาะปลูกจัดขึ้นเพื่อบวงสรวง บูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ขอพรเพื่อความอุดมสมบูรณของพืชที่เพาะปลูกและเพื่อเฉลิมฉลอง  เนื่องจากการทํานา
เกษตรตองพึ่งพิงปจจัยทางธรรมชาติ  ไดแก  ลม  ฟา  อากาศ  โรคหรือแมลงศัตรูพืช  เปนตน       
ซ่ึงปจจัยตางๆ  เหลานี้  เปนสิ่งที่ เกษตรกรไมสามารถที่จะควบคุมได  จึงตองหาที่พึ่งจาก               
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพื่อใหเกิดขวัญกําลังใจในการทํานา  จึงเกิดเปนพิธีกรรมตางๆ  ขึ้น  ซ่ึงจะจัดเปนระยะ
ตลอดการเพาะปลูก  ไดแก พิธีกรรมกอนการเพาะปลูก  พิธีกรรมชวงเพื่อปลูก  พิธีกรรม  เพื่อการ
บํารุงรักษา  พิธีกรรมเพื่อการเก็บเกี่ยว ฉลองผลผลิต  ซ่ึงพิธีกรรมในแตละพื้นที่จะมีรายละเอียดที่
ไมเหมือนกันขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน 
 สําหรับตําบลชายนาซึ่งเปนพื้นที่เปาหมายในการศึกษา  จะศึกษาวัฒนธรรมขาวที่
เกี่ยวของไดแก  วัฒนธรรมขาวดานการผลิต  ดานการบริโภค  ดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต  และดาน
คติความเชื่อพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
 
3. ทฤษฎีเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 3.1  ทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม (Social-psychological theory)  
 จากแนวความคิดดานจิตวิทยาสังคม เสนอวา การพัฒนาทางสังคมเกิดจากการทํางานของ
ปจจัยทางดานจิตวิทยาที่เปนแรงขับใหประชาชน มีการกระทํา มีความกระตือรือรน มีการประดิษฐ 
มีการคนพบ มีการสรางสรรค มีการแยงชิง มีการกอสราง และพัฒนาสิ่งตางภายในสังคม นักสังคม
วิทยาที่ใช ปจจัยทางดานจิตวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีดังนี้  (มหาวิทยาลัยบูรพา.  
2551 : ออนไลน) 
 ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม มีรากฐานมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เชนเดียวกับทฤษฎีพัฒนาการและยังมีความคิดวาการนําไปสูความทันสมัยจะสําเร็จไดโดยผานการ
กลายเปนประเทศอุตสาหกรรม  แนวความคิดที่สําคัญของกลุมนี้คือ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ตัวบุคคล  เชน  บุคลิกภาพ  คานิยมและทัศนคติ  จะสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม        
ซ่ึงทายที่สุดจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ  นักทฤษฎีที่สําคัญไดแก  Everett E. Hagen  
David C. McClelland เปนตน (นิเทศ  ตินณะกุล.  2544 : 39-41) 
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 อีวีเรทท อี เฮเกน (Everett E. Hagen.  1992) มีแนวความคิดวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
มีการเริ่มตนมาจากการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ และเสนอวา การเปลี่ยนจากสังคมดั้งเดิม 
(Traditional) ไปสูสังคมสมัยใหม (Modern) จะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของ
บุคคล (Personality) โดยเสนอวา บุคลิกภาพของคนในสังคมดั้งเดิมมีลักษณะตายตัวที่ถูกกําหนด
โดยกลุมสังคม เปนบุคลิกของคนที่ตองการมีการสั่งการดวยบังคับบัญชาไมมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค และไมมีการประดิษฐคิดคน เพราะคนเหลานั้นมองโลกตามยถากรรมมากกวาที่จะมอง
โลกแบบวิเคราะห และตองการควบคุมใหเปนไปตามที่คิด ซ่ึงเปนผลทําใหสังคมแบบดั้งเดิมไมมี
การเปลี่ยนแปลงมากกนัก สวนในสังคมสมัยใหมเฮเกนเสนอวา บุคลิกภาพของคนที่มีความ
สรางสรรค อยากรูยากเห็น และเปดรับประสบการณใหม ๆ มองโลกที่อยูรอบตัวเขาอยางมีเหตุ      
มีผล บุคลิกภาพของคนในสังคมสมัยใหมจึงเปนปจจัยที่สนับสนุนใหสังคม  เกิดการเปลี่ยนแปลง 
แตอยางไรก็ตาม  เฮเกน ไดเสนอวา บุคลิกของคนในสังคมดั้งเดิมสามารถที่จะเปลี่ยนไปสูบุคลิก
ของคนในสังคมสมัยใหมได  โดยใชวิธีการถอดถอนสถานภาพ (Status  withdrawal) ดวยการนําเอา
ปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจจากสังคมสมัยใหมเขาไปแทรกหรือแทนที่ในสังคม
ดั้งเดิม    
 เดวิด ซี แม็กคลีลแลนด (David C. McClelland.  1961) มีแนวความคิดเหมือนกับเฮเกนที่
เห็นวาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เปนผลมาจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจ แตแนวความคิดของ   
แม็ก-คลีลแลนด  เนนศึกษาที่ตัวแปรดานแรงจูงใจในความสําเร็จ (Achievement motivation)  ซ่ึง
หมายถึง ความสําเร็จทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล  และเสนอแนวความคิดวา  ในการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจของสังคมในอดีตและปจจุบันเปนผลมาจากแรงจูงใจในความสําเร็จของบุคคล  หากคนใน
สังคมมีแรงจูงใจในความสําเร็จมาก การพัฒนาทางเศรษฐกิจก็จะมีความเจริญกาวหนาตามไปดวย 
และเสนอวิธีการสรางแรงจูงใจในความสําเร็จดวยการเรียนรู (Learning) โดยสรางแรงกระตุน
ภายในและภายนอก  
 สรุป  ทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม  อธิบายไดวาการเปลี่ยนของวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น ที่เปนผลมา
จากปจจัยทางดานจิตวิทยา  ไดแก  ความคิด ความเชื่อ และบุคลิกภาพ  โดยการไดรับแรงจูงใจ  ใน
ความสําเร็จ  เปนแรงขับใหมีความกระตือรือรน  มีความคิดสรางสรรค   มีการประดิษฐคิดคนทําสิ่ง
ใหมๆ  พัฒนาสิ่งสิ่งเกาๆ  ใหดีขึ้น  เปนตน 
 3.2 ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (The infusionism) 
 ทฤษฎีการแพรกระจายมีลักษณะรวมสมัยกับวิธีการศึกษาประวัติศาสตรตามแนวอเมริกัน
โดยมีแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎี คือ การประดิษฐคิดคน อยางอิสระและวิวัฒนาการแบบ
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คูขนาน (Parallel) มีโอกาสเกิดขึ้นยากมาก นักคิดทฤษฎีการแพรกระจายวัฒนธรรม แบงออกเปน 2 
กลุม คือ (ยศ  สันตสมบัติ.  2544 : 25) 
 กลุมที่ 1 เนนศึกษาองคประกอบวัฒนธรรมในโลกทั้งหมดรวมทั้งวัฒนธรรมเผาดั้งเดิม 
วามีความสัมพันธกับวัฒนธรรมอียิปตโบราณอยางไรรวมไปถึงวิถีซ่ึง วัฒนธรรมแพรกระจายไปยัง
ภูมิภาคอื่นๆ ในโลก 
 กลุมที่ 2 เปนกลุมวงแหวนวัฒนธรรม (Kulturkreislebre) หรือกลุมประวัติศาสตร
วัฒนธรรมไดเสนอวิธีการเก็บขอมูลเพื่อนําไปสรางทฤษฎี โดยศึกษาประวัติศาสตรของภูมิภาค ตาง 
ๆ ในโลกนักคิดกลุมนี้เห็นวาในระยะแรกนักมานุษยวิทยามุงศึกษาความสําคัญของการประดิษฐ
คิดคนอยางอิสระ และลําดับวิวัฒนาการแบบคูขนาน มากเกินไป ความแตกตางระหวางนักคิด    
กลุมวงแหวนวัฒนธรรม กับนักคิดกลุมการแพรกระจายวัฒนธรรมของอังกฤษ คือกลุมวงแหวน
วัฒนธรรม เห็นวาการแพรกระจายวัฒนธรรม เกิดจากจุดกําเนิดหลายศูนยกลางแตละศูนยจะมี
องคประกอบวัฒนธรรมแตกตางกันไปแตละกลุม เรียกวา วงแหวนหนึ่ง แตละวงแหวนวัฒนธรรม
จะมีการรักษาดุลยภาพอารยธรรมที่ไดรับจากศูนยกลาง และแพรกระจายไปยังสวนตางๆของโลก 
ความสัมพันธ อันมีเสถียรภาพมั่นคงนี้ ทําใหนักมานุษยวิทยาสามารถกําหนดเขตวงแหวน
วัฒนธรรมไดหลายเขตและนําไปสรางประวัติศาสตรวัฒนธรรมได   
 ทฤษฎีการแพรกระจาย นักทฤษฎีวิวัฒนาการวัฒนธรรมเขาใจวา วัฒนธรรมที่คลายคลึง
กันเกิดจากการแพรกระจายวัฒนธรรม  การศึกษาประวัติศาสตรตามแนวอเมริกัน เสนอ
แนวความคิดวา การแพรกระจายเปนขบวนการวัฒนธรรมที่สําคัญ ถึงแมวาจะกําหนดขอบเขตเพื่อ
การศึกษาการแพรกระจายวัฒนธรรม ภายในพื้นที่ซ่ึงกําหนดไวแนนอน ทฤษฎีการแพรกระจาย     
มีลักษณะรวมสมัยกับวิธีการศึกษาประวัติศาสตร ตามแนวอเมริกัน นอกจากนี้  นักมานุษยวิทยาชาว
ยุโรป ยังไดพัฒนาทฤษฎี โดยนําผลการแพรกระจายวัฒนธรรมมากําหนด ขอบเขตพื้นฐาน
วัฒนธรรม ในภูมิภาคตางๆของโลกขึ้น  แนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้คือ  การประดิษฐคิดคน
อยางอิสระ (Independent invention) และวิวัฒนาการแบบคูขนาน (Parallel evolution) มีโอกาส
เกิดขึ้นยากมาก  หมายความวา  วัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน  เกิดจากขบวนการแพรกระจาย              
(The process of diffusion) กลุมนักคิดทฤษฎีแพรกระจายวัฒนธรรม คัดคานผลการศึกษาของทฤษฎี
วิวัฒนาการ เพื่ออธิบายการประดิษฐคิดคนอยางอิสระ และลําดับปรากฏการณ เปลี่ยนแปลงแบบ
คูขนาน โดยไมคัดคานแนวความคิดอื่น ๆ ของทฤษฎีวิวัฒนาการวัฒนธรรม (มหาวิทยาลัยบูรพา. 
2551 : ออนไลน) 
 ในยุโรปไดแบงกลุมนักทฤษฎีการแพรกระจายวัฒนธรรมออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งมี
ศูนยกลางอยูที่อังกฤษ เปนนักคิดกลุมที่มีจํานวนนอย เนนศึกษาองคประกอบวัฒนธรรมในโลก
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ทั้งหมด รวมทั้งวัฒนธรรมชน เผาดั้งเดิม วามีความสัมพันธกับวัฒนธรรมอียิปตโบราณอยางไร    
วิถีซ่ึงวัฒนธรรมแพรกระจายไปยังภูมิภาค อ่ืนๆในโลก เนื่องจากมนุษยมีการติดตอระหวางกัน   
ทางภาคพื้นดินและทางภาคพื้นสมุทร ชาวพื้นเมืองดั้งเดิม บางกลุมก็พัฒนาวัฒนธรรมขึ้น หลังจาก
ไดรับอารยธรรมอียิปตบางสังคมไมสามารถพัฒนาอารยธรรมนั้นได ผลก็คือ เกิดความเสื่อม     
แบบถอยหลังเขาคลอง  
 ผูนํากลุมวงแหวนวัฒนธรรม ก็เหมือนกับนักคิดกลุมชาวอังกฤษ ไดเสนอวิธีการ         
เก็บขอมูลเพื่อนําไปสราง ทฤษฎี โดยการศึกษาประวัติศาสตรวัฒนธรรมของภูมิภาคตางๆ ในโลก 
นักคิดกลุมนี่มีความเห็นวา ในระยะแรก นักมานุษยวิทยามุงศึกษาความสําคัญของการประดิษฐ
คิดคนอยางอิสระ และลําดับวิวัฒนาการ แบบคูขนานมากเกินไป  
 ความแตกตางระหวางนักคิดกลุมวงแหวนวัฒนธรรม กับนักคิดกลุมแพรกระจาย
วัฒนธรรมของอังกฤษ คือ  กลุมวงแหวนวัฒนธรรม เห็นวา การแพรกระจายวัฒนธรรมเกิดจาก    
จุดกําเนิดหลายศูนยกลาง แตละศูนยกลาง จะมีองคประกอบวัฒนธรรมแตกตางกันไปแตละกลุม 
เรียกวา วงแหวนหนึ่ง ตัวอยางเชน วงแหวนวัฒนธรรมหนึ่ง ประกอบดวย การเพาะปลูกมัน เรือไม
กระดาน ไมพลอง และการสืบทอดเครือญาติ ฝายมารดา ทั้งๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงปรับตัว               
มีการผสมผสานวัฒนธรรม หรือองคประกอบวัฒนธรรม บางอยางสูญเสียไป แตละวงแหวน
วัฒนธรรมยังคงรักษาดุลยภาพอารยธรรมที่ไดรับมาจากศูนยกลาง และแพรกระจายไปยังสวนตางๆ
ของโลก ความสัมพันธอันมีเสถียรภาพมั่นคงนี้ ทําใหนักมานุษยสังคมวิทยา สามารถกําหนดเขต  
วงแหวนวัฒนธรรมไดหลายเขต   และนําไปสรางประวัติศาสตรวัฒนธรรมได (มหาวิยาลัยบูรพา 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  2551 : ออนไลน) 
 ในหลายภูมิภาค มนุษยไดสรางศูนยกลางวงแหวนวัฒนธรรมขึ้น และไดถายทอด
วัฒนธรรมใหกับชุมชนอื่นๆ ดังนั้นวัฒนธรรมหนึ่งอาจประกอบดวยวัฒนธรรมหลายจุดศูนยกลาง 
นักมานุษยวิทยาสามารถวิเคราะห องคประกอบวัฒนธรรมในแตละพื้นที่ ประการที่สําคัญ คือ
สามารถจัดลําดับวงแหวนวัฒนธรรม ศึกษาระดับ ความสัมพันธระหวางวงแหวนวัฒนธรรม          
ที่แพรกระจายออกไป การศึกษาอายุจุดกําเนิดวัฒนธรรมในแตละพื้นที่ เปนการศึกษาวงแหวน
วัฒนธรรมตามลําดับชั้นวัฒนธรรม วัฒนธรรมชั้นสูง หรือวัฒนธรรมปจจุบัน อาจศึกษาไดจาก
หลักฐานที่จารึกไวเปนลายลักษณอักษร วัฒนธรรมระดับชั้นต่ําที่มีอายุมาก อาจจะศึกษาไดจาก
หลักฐานโบราณคดี  
 สรุป  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  อธิบายไดวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเปนผลมาจากปจจัยที่เกี่ยวกับการติดตอระหวางเมืองกับชนบท  และระหวางชนบทดวย
กันเอง  การติดตอระหวางเมืองกับชนบทจะเปนเรื่องของเทคโนโลยีการเกษตร  องคความรูตางๆ    
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เกี่ยวกับการติดตอระหวางชนบทดวยกันเองจะเปนเรื่องของการแลกเปลี่ยนเรียนรู ซ่ึงกันและกัน  
การแลกเปลี่ยนประสบการณ  จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมขึ้น   
 สําหรับตําบลชายนาซึ่งเปนพื้นที่ในการศึกษา  ผูวิจัยนําทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม มาใชเปน
กรอบในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมขาวที่เปนผลมาจากปจจัยทางดานจิตวิทยาและ
นําทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม มาใชเปนกรอบในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรมขาวที่เปนผลมาจากปจจัยที่เกี่ยวกับการติดตอระหวางเมืองกับชนบท และระหวางชนบท
ดวยกันเอง 
 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับเงื่อนไขท่ีทําใหวัฒนธรรมขาวเปลี่ยนแปลง 
 4.1 แนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural ecology)  เปนแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหนึ่งที่สนใจ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม โดยเนนถึงอิทธิพลส่ิงแวดลอมวาเปนตัวกําหนด       
การวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม  จูเลียน สตีวารด (Julian Steward) เปนนักมานุษยวิทยา
อเมริกัน  ไดอธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวา  เปนการศึกษากระบวนการปรับตัว
ทางสังคมภายใตอิทธิพลของส่ิงแวดลอม  โดยเนนการศึกษาวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอัน
เกิดจาก   การปรับตัว (Adaptation) ของสังคมแนวความคิดนี้มองสังคมในลักษณะเปนพลวัตหรือ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  การเปลี่ยนแปลงเปนผลมาจากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดยมี
พื้นฐานสําคัญคือ  เทคโนโลยีการผลิต  โครงสรางสังคม  และลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติ         
เปนเงื่อนไขหลักกําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของสังคมวัฒนธรรม  (ยศ           
สันตสมบัติ.  2544 : 34)                  
 แนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรมนี้ หากแปลตามคําซึ่งสามารถแยกคําวา นิเวศวิทยานั้น
มีความหมายวา  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  ดังนั้นนิเวศวิทยาวัฒนธรรมจึงหมายถึง วิธี
การศึกษาหาขอกําหนดหรือหลักเกณฑทางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลกระทบจากการปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอม  (ของมนุษยแตละสังคม)  และแนวความคิดของสตีวารด  เขาถือวานิเวศวิทยา
วัฒนธรรมแตกตางไปจากนิเวศวิทยาสังคม  เพราะวานิเวศวิทยาวัฒนธรรมนั้นมุงมั่นเสาะแสวงหา
กฎเกณฑเพื่ออธิบายที่มาของลักษณะและแบบแผนวัฒนธรรมบางประการซึ่งมีอยูในแตละสภาวะ
แวดลอม  มากกวามุงแสวงหาหลักการทั่วไปที่สามารถคลอบคลุมถึงสภาพวัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอมทุกแหง  (สนิท  สมัครการ.  2544 : 20)   
 นิ เวศวิทยาวัฒนธรรมยั งหมายถึ งวิ ธีการศึกษาหาขอกํ าหนดหรือหลัก เกณฑ                 
ทางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลกระทบจากการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของมนุษยแตละสังคม       
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ส่ิงสําคัญในแนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ก็คือ แกนวัฒนธรรม ที่หมายถึงแบบแผนทาง
วัฒนธรรม ที่มีความสัมพันธใกลชิดมากที่สุดกับกิจกรรมเพื่อดํารงชีพและการจัดการทางเศรษฐกิจ  
ซ่ึงไดแก  แบบแผนทางสังคม  การเมืองและศาสนา อยางไรก็ตามไดพบขอสรุปอีกวา แบบแผนทาง
วัฒนธรรมที่มีความใกลชิดกับการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตของมนุษย  มาก
ที่สุดนาจะไดแก  ระบบเทคนิควิทยา  ของแตละสังคมจะพิจารณาวาแตละสังคมนํามาใชแตกตางกนั
อยางไรในแตละสภาพแวดลอม  สรุปไดวา  สังคมมนุษยที่มีระดับเทคนิควิทยาเทาเทียม  กันอาจมี
แบบแผนทางวัฒนธรรมแตกตางกันมากได  เพราะความจําเปนที่วัฒนธรรมตองปรับตัว ใหเขากับ
สภาพแวดลอมที่แตกตางกันอยางมาก (สุพิศวง  ธรรมนันทา.  2532 : 36)   
 จากแนวคิดดังกลาว  การศึกษาตามแนวทางของนิเวศวิทยาวัฒนธรรมจะใหความสําคัญ
ตอสภาพกายภาพพื้นฐานของทองถ่ิน  เชน  สภาพภูมิอากาศ  ดิน น้ํา  พืชผัก ฯลฯ ที่ประกอบกัน
ขึ้นมาเปนชุมชน เพื่อที่จะนํามาใหเห็นพื้นฐานความสัมพันธของสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของ
ชุมชนกับวัฒนธรรมขาวแบบดั้งเดิมของชาวนา  กลาวคือทรัพยากรสิ่งแวดลอมและนิเวศโดยทั่วไป
ของชุมชนจะเปนตัวกําหนดลักษณะของเครื่องมือเครื่องใชในการทํานา  ซ่ึงตามแนวคิดของ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม เครื่องมือเครื่องใชในการผลิตจะมีความสัมพันธตอแบบแผนการผลิตขาว 
หรือการเขาถึงทรัพยากรของชาวนาดวย กลาวคือ ลักษณะการเขาถึงทรัพยากร จะตองมีเครื่องมือ
เครื่องใช  ที่ถูกออกแบบมาเพื่อยังประโยชนใหเหมาะสมตอลักษณะการใชงาน กับสภาพทองถ่ิน 
อีกทั้งแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมมีลักษณะการศึกษาวิวัฒนาการจึงเปนแนวทางในการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางทรัพยากรสิ่งแวดลอมชุมชนกับเครื่องมือเครื่องใช ในการผลิตขาว  กลาวคือผู
ศึกษา  ศึกษาถึงการเล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมหรือนิเวศของชุมชนอันเปนสวนสําคัญเปนตัว
ผลักใหเครื่องมือเคร่ืองใชในการผลิตขาวของชาวนา ตองมีการปรับตัวตอสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนไป  อีกทั้งแนวคิดนี้ยังไดบอกไวอีกวา  ในสังคมที่มีเทคโนโลยีที่เจริญ  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  
เชน  ราคาผลผลิต  ปริมาณความตองการของตลาด ฯลฯ  จะเปนตัวผลักดันสําคัญที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดวย  ดังนั้นจึงไมใชนิเวศเพียงอยางเดียวที่เปนตัวผลักดันสําคัญ เศรษฐกิจก็คืออีกสวน
หนึ่งที่สําคัญตอการเกิดการปรับเปลี่ยน  และเมื่อการปรับเปลี่ยนเกิดขึ้นอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา
ชานาน  ก็จะทําใหเห็นวิวัฒนาการของความสัมพันธดังกลาว 
 สรุป  แนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  เปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
วัฒนธรรม โดยเนนถึงอิทธิพลส่ิงแวดลอมวาเปนตัวกําหนดการวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม
ลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติ  เปนเงื่อนไขหลักในการกําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลง
และปรับตัวของสังคมวัฒนธรรม  นิเวศวิทยาวัฒนธรรมจะใหความสําคัญตอสภาพกายภาพพื้นฐาน
ของทองถ่ิน  ซ่ึงสภาพแวดลอมดังกลาวเปนแรงผลักใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมขาว 
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ไดแก  เครื่องมือเครื่องใชในการทํานา  พันธุขาว  แบบแผนในการทํานา  เปนตน  ซ่ึงการปรับตัวนี้มี
ลักษณะของการประยุกตคอยเปนคอยไป มิใชเปนการเปลี่ยนแปลงโดยฉับพลันหรือมีการวางแผน
ไวกอนเปนสําคัญ 
 4.2  แนวคิดเรื่องการปรับตัว 
 แนวคิด เร่ืองการปรับตัว  มีพื้นฐานอยูบนความเชื่อที่วา วัฒนธรรมเปนเครื่องมือสําคัญ 
ในการปรับตัวของมนุษย เปนสิ่งที่สรางขึ้นเพื่อดํารงความสัมพันธกับถ่ินที่อยู  วัฒนธรรมเปน    
สวนหนึ่งของชีวิตมนุษย และมนุษยไมสามารถดํารงอยูไดหากปราศจากวัฒนธรรม พรอมกันนั้น
มนุษยก็ไดสรางใชและไดรับผลกระทบจากวัฒนธรรมจากการที่วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลง และเมื่อ
วัฒนธรรมของกลุมเปลี่ยนไป คนในกลุม จะตองปรับเปลี่ยนความสัมพันธทางสังคม และ
คุณลักษณะทางจิตใจ เพื่อใหเหมาะกับวัฒนธรรมรูปแบบใหม เมื่อใดก็ตามที่มนุษยนําระบบ
พลังงาน (Energy) แบบใหม เขามาในถิ่นที่อยูอาศัย โครงสรางความสัมพันธทางสังคม ไดแก
สถาบัน องคกรตาง ๆ ก็จะเปลี่ยนไป (Cohen.  1969 : 41) อาจกลาวอยางชัดเจนไดวา วัฒนธรรม
เปนเครื่องมือที่มนุษยสรางขึ้น และเปนกลไกที่มนุษยใชเพื่อที่จะปรับตัวใหอยูรอดได                   
ในระบบนิเวศหนึ่ง (Foster and Anderson.  1978 : 175) 
 แนวคิดการปรับตัว  ถูกวิพากษวิจารณวาเนนความสมดุลลงตัวจนไมอาจอธิบายความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามจริงได สนใจเฉพาะเหตุปจจัยภายในของระบบนิเวศหนึ่ง ๆ วาเปนสาเหตุ
ของความเปลี่ยนแปลง จนละเลยเหตุปจจัยที่มาจากภายนอก มีการตั้งคําถามวาการเนนความสมดุล
ลงตัววาเปนธรรมชาติของระบบการปรับตัวทางนิเวศนวัฒนธรรม หมายถึง การที่ผูนําและสถาบัน
ทางการเมืองไมตองรับผิดชอบตอผลพวงอํานาจที่สรางความไมเปนธรรมทางสังคมใหเกิดขึ้น
หรือไม เพราะอยางไรเสียมนุษยจะปรับตัวไปเองเพื่อความอยูรอด ผูที่ไมเหมาะสมที่จะอยูรอดก็จะ
ถูกคัดออกโดยกลไกของการคัดสรรโดยธรรมชาติ (กระทรวงสาธารณสุข.  2551 :  ออนไลน) 
 จากแนวคิดเรื่องการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต  ซ่ึงการมองในทางชีววิทยานั้นจะมองสิ่งมีชีวิต
ไดพัฒนาขึ้นเพื่อที่จะตอสูแข็งขันเพื่อความอยูรอด  ซ่ึงแนวคิดนี้ เมื่อนํามาศึกษามนุษยและ
วัฒนธรรมในทางวิวัฒนาการเชนกันนั้น  มนุษยมิไดมีการปรับตัวในทางชีวะเพียงอยางเดียว        
แตมนุษยมีการสรางวัฒนธรรมของตนเพื่อใหตนอยูรอดดวย   เชน   การออกลาสัตวใหญ             
เปนหมูคณะ  เปนตน  ดังนั้นการปรับตัวของมนุษยจึงขึ้นอยูกับการเลือกสรรทางธรรมชาติ  หรือ
การเลือกสรรทางวัฒนธรรม จึงเปนเรื่องราวที่ควรศึกษา 
 สรุป  แนวคิดเรื่องการปรับตัวนั้นจะมองการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในสังคมมนุษยเปน
ลักษณะของการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศที่เปลี่ยนแปลงไป  ซ่ึงการปรับตัว
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นั้นเปนการเรียนรู  มากกวาการเลือกสรรโดยธรรมชาติ  จากการเรียนรูมนุษยจึงสรางวัฒธรรมของ
ตนขึ้นมาเพื่อความอยูรอด 
 4.3 แนวคิดเรื่องการยอมรับนวัตกรรม   
  4.3.1  กระบวนการยอมรับนวัตกรรม   
 กระบวนการยอมรับนวัตกรรม  ถือเปนกระบวนการทางจิตใจของบุคคลซึ่งเริ่มตั้งแต การ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับนวัตกรรมและนําไปใชอยางเปดเผย  โดยมีจุดเนนที่บุคคลเปาหมาย  จะตองมี
ภาวะ การตื่นตัวอยูตลอดเวลาเมื่อไดรับขาวสารก็สนใจที่จะหารายละเอียดเพิ่มเติม แลวประเมินผล  
จนเกิดการทดลองทําและยอมรับไปปฏิบัติซ่ึงเปนขั้นตอนสุดทายของการยอมรับนวัตกรรมนี้ตอง
นําไปสูการเปล่ียนแปลงทั้งทางดานพฤติกรรมและทางความคิด  ซ่ึงจะมีมากนอยข้ึนอยูกับการรับรู  
การเรียนรู  และการยอมรับของแตละบุคคล  การขาดแคลนเทคโนโลยีที่ทันสมัยจะเปนอุปสรรคตอ
การพัฒนาการเกษตรกรรมและการพัฒนาชนบท  เพราะโดยปกติส่ิงที่จําเปนสําหรับการพัฒนาก็คือ  
เทคโนโลยีกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวา  เทคโนโลยีและผลของการใชเทคโนโลยีโดยเฉพาะ
เครื่องจักรกล  เปนกลไกของการเปลี่ยนแปลงและแพรกระจายการเปลี่ยนแปลงสังคม 
    4.3.2  ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวัตกรรม 
 ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวัตกรรม อาจแบงไดดังนี้ (ณัฐพร  อินทุมาร.  2546 : 13-14) 
   4.3.2.1 ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม  เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูงมี
แนวโนมการยอมรับเทคโนโลยีเร็วกวา เกษตรกรที่มีอายุนอยมีแนวโนมการยอมรับเทคโนโลยี
มากกวา  เกษตรกรที่มีที่ทํากินมากมีแนวโนมการยอมรับเทคโนโลยีแผนใหมมากวา  เกษตรกรที่มี
รายไดมากกวามีแนวโนมการยอมรับเทคโนโลยีมากกวาและเร็วกวา  เกษตรกรในพื้นที่ชลประทาน
มีแนวโนมการยอมรับเทคโนโลยีมากกวา  และเกษตรกรที่มีปญหาความตองการและความสนใจ    
มีแนวโนมยอมรับนวัตกรรมที่ตอบสนองความตองการ ของตนไดเร็วกวาเกษตรกรที่ไมมีปญหา 
   4.3.2.2  อิทธิพลของสื่อสารมวลชนมีผลตอการยอมรับหรือไมยอมรับ เมื่อ
เกษตรกรไดรับคําแนะนําและการปรับตัวในการใช  พันธุพืช และพันธุสัตวใหมๆ  มีความสามารถ
ในการควบคุมแมลง  โรคระบาดรวมทั้งเชื้อโรค  มีความสามารถในการเพิ่มทุนความรูเกี่ยวกับการ
ใชและการบํารุงดิน  มีความสามารถในการจัดการและปรับปรุงเทคนิคการตลาดได  จะทําให
ผลผลิตของเกษตรกรเพิ่มขึ้น อันจะมีสวนผลักดันใหเกิดการยอมรับ นอกจากนั้นการติดตอกับ
บุคคลภายในและนอกชุมชน  เชน กํานัน  ผูใหญบาน  พัฒนากร  เจาหนาที่ฝายตางๆ  ของอําเภอ  
เพื่อนบานภายในและนอกชุมชน  การเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกรซึ่งหมายถึงการรวมกลุมกัน
ของชาวนาเพื่อทํากิจกรรมดานการเกษตร  เหลานี้ยอมมีผลใหเกษตรกรยอมรับหรืออาจไมยอมรับ 
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   4.3.2.3   ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม  หมายถึง สภาพความเปนอยู  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ตลอดจนถึงความเชื่อและคานิยม ที่ชาวบานยึดถือเปนแนวทางประพฤติ
ปฏิบัติ  ซ่ึงบางครั้งคานิยมและความเชื่อจะไมมีเหตุผลตามหลักการทางวิทยาศาสตร  และอยู
นอกเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงไมสามารถจะอธิบายพิสูจนตามหลักการทางวิทยาศาสตรได  เครื่อง
เทคโนโลยีที่แพรขยายเขาไปในชุมชน  ถาเกิดขัดกับอุดมการณที่ชาวบานเชื่อถืออยู  ชาวบานจะ
ตอตานไมยอมรับไปใช  หรือถาของใหมที่แพรกระจายเขาไปนั้น มีวิธีการใชที่ซับซอนชาวบานจะ
เกิดความวุนวายไมเขาใจ  ของใหมนั้นยอมถูกละเลยเพราะใชไมเปน  ในบางครั้งการเผยแพร
ของใหมตางๆ  เขาไปในชุมชน  ในบางกรณีอาจเกิดความขัดแยงและขัดผลประโยชนของชาวบาน
ขึ้น  หรือชาวบานขัดผลประโยชนกันเอง  การยอมรับของใหมก็เปนไปไดยาก 
  4.3.3  องคประกอบของการถายทอดเทคโนโลยี 
 องคประกอบของการถายทอดเทคโนโลยปีระกอบดวย 4 องคประกอบ คือ (ณัฐพร   
อินทุมาร.  2546 : 13-14) 
   4.3.3.1   ผูใหการถายทอดเทคโนโลยี  ไดแก  ผูที่มีเทคโนโลยีซ่ึงอาจคิดคน   
ดวยตนเองหรือรับการถายทอดมาจากผูอ่ืนแลวนําไปถายทอดตอ ซ่ึงผูใหการถายทอดเทคโนโลยี
จะตองมีคุณสมบัติที่ดี  สรุปไดดังนี้  ตองแนใจวาผูรับตองการ สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นอยูไดจริง          
มีความพรอมมากนอยเพียงใด  วัตถุดิบสามารถหาไดในทองถ่ิน จะตองเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอน  
ผูรับสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
   4.3.3.2   ผูรับการถายทอด  คือ  ผูที่ประสงคจะนําเทคโนโลยีที่ตนเองไมมี  ความ
ชํานาญมาปฏิบัติเพื่อประโยชนของตนเองและผูอ่ืน  การยอมรับการเปลี่ยนแปลงจะงายหรือยากนั้น
เกิดจากปจจัย  6  ประการดังนี้  การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการสื่อสารและขนสง การเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับการอุตสาหกรรม  การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการเพาะปลูก การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการดูแล
และเลี้ยงสัตว  การเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัย  การเปลี่ยนแปลง เร่ืองอาหารการกิน 
   4.3.3.3   ตัวเทคโนโลยี  คือการทํากรรมวิธีการผลิตสิ่งของ หรืออาจจะไมใช
ส่ิงของแตสนองตอบวัตถุประสงคความตองการของมนุษยได  สามารถสรุปเทคโนโลยีที่เหมาะสม
ไดเขากับวัฒนธรรมสภาพทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมชุมชนในทองถ่ิน และเขาใจงายสามารถ
ดัดแปลงได  สอดคลองกับวัตถุดิบที่มีในทองถ่ินและสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  ควบคุมไดดวยคน
ในทองถ่ินและสงผลประโยชนกลับไปที่ผูใช  ซ่ึงเทคโนโลยีที่เหมาะสมสามารถแบงออกเปน         
3  ระดับดังนี้ 
    4.3.3.3.1 เทคโนโลยีระดับต่ําหรือพื้นบาน (Traditional or low technology) 
เปนเทคโนโลยีดั้งเดิมที่ชาวชนบทใชเพื่อการยังชีพ และถือวาเปนเทคโนโลยีระดับต่ํา ผลิตจากวัสดุ
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อุปกรณและทรัพยากรตลอดจนแรงงานในทองถ่ิน เชน คันไถ ครกกระเดื่อง ลอบดักปลา สมุนไพร 
เปนตน 
    4.3.3.3.2  เทคโนโลยีระดับกลาง  (Intermediate technology) เปนเทคโนโลยี
ที่ไดรับการพัฒนามาจากเทคโนโลยีระดับต่ําหรือพื้นบาน โดยทําใหถูกตองตามหลักวิชาการ
ประหยัด และมีอายุการใชงานและไดประโยชนมากยิ่งขึ้น เชน การปลูกทุงหญาเลี้ยงโคโดยใชหญา
พันธุตางๆ ที่มีคุณคาทางอาหารสูง การสรางรั้วโดยใชคล่ืนไฟฟาแรงต่ํา การผลิตอาหารโดยใช
ผลผลิตเหลือใชจากการเกษตร เปนตน 
    4.3.3.3.3 เทคโนโลยีระดับสูง (High technology) เปนเทคโนโลยีที่ไดพัฒนา
มาโดยอาศัยฐานความรูและประสบการณระดับสูง ซ่ึงจําเปนตองอาศัยการศึกษาเลาเรียน ใน
สถาบันการศึกษาชั้นสูง มีการคนควาวิจัย ทดลองอยางตอเนื่องสม่ําเสมอเพื่อพัฒนาเทคโนโลยีให
เกิดประโยชนสูงสุด 
   4.3.3.4  สภาวะแวดลอมหรือเงื่อนไข  คือ  สภาวะแวดลอมขององคประกอบของ
ผูใหการถายทอด  ผูรับการถายทอด  และตัวเทคโนโลยีเอง  ซ่ึงมีเงื่อนไขของการยอมรับ  ไดแก  
ส่ิงแวดลอมเอื้ออํานวย  มีความพรอมดานทุนทรัพย  มีประโยชนเห็นชัด  มีอิทธิพลของผูนํา  
ตองการทําใหทันและเงื่อนไขของการไมยอมรับคือ  ขาดทุนทรัพย ไมมีเวลาจะลงมือสรางเอง
วิธีการยุงยากไมเขาใจ  รูปแบบไมถูกใจ  ไมมีความมั่นใจ  ขาดการประชาสัมพันธและติดตามผล 
  สรุป แนวคิดเรื่องการยอมรับนวัตกรรม กลาวถึงกระบวนการยอมรับนวัตกรรมเปน
กระบวนการทางจิตใจของบุคคลเริ่มตั้งแต การรับรูขาวสารเกี่ยวกับนวัตกรรมและนําไปใช โดยผูที่
นําไปใชนั้นตองเปนบุคคลที่มีภาวการณตื่นตัวอยูตลอดเวลา เมื่อไดรับขาวสารก็สนใจที่จะหา
รายละเอียดเพิ่มเติมแลวประเมินผลจนเกิดการทดลองทําและยอมรับไปปฏิบัติซ่ึงเปนขั้นตอน
สุดทายของการยอมรับ มีปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวัตกรรม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
การสื่อสาร  และสภาพความเปนอยูขนบธรรมเนียมประเพณี การถายทอดเทคโนโลยีมีประกอบ 
ไดแก ผูใหการถายทอดเทคโนโลยี ผูรับการถายทอด ตัวเทคโนโลยี และสภาวะแวดลอมหรือ
เงื่อนไข   
 4.4  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 ในที่นี้ขอเสนอแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  1 –10  เฉพาะในสวนที่
เกี่ยวกับดานการเกษตรดังนี้  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.
2551 : ออนไลน) 
  4.4.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2504-2509   
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 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  ประเทศไทยเปนประเทศที่ผลิตพืชผลเกษตรกรรม
มากกวากิจการดานเศรษฐกิจอื่นๆ และอาชีพของประชาชน  ธุรกิจที่สําคัญ ภาวะการคากับ
ตางประเทศก็ลวนเกี่ยวเนื่องกับการผลิตในดานเกษตรกรรมแทบทั้งสิ้น ทั้งยังมีทางที่จะขยายการ
ผลิตดานเกษตรกรรมใหกวางขวางออกไปไดอีกมาก กลาวคือ มีที่ดินแรงงานและงานในดาน
วิชาการที่อาจจะปรับปรุงใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้นได ฉะนั้น การดําเนินงานพัฒนาการเศรษฐกิจ 
เพื่อรักษาระดับรายไดประชาชาติตอประชากรคนหนึ่งใหเพิ่มขึ้นรอยละ 3 ตอป จึงมีจุดหมายมุงไป
ในดานเพิ่มการผลิตพืชที่สําคัญๆ อันมีความตองการทั้งภายในและภายนอกประเทศ และขยายงาน
เพื่อประโยชนแกเกษตรกรรมใหบังเกิดผลดียิ่งขึ้น รวมทั้งการขยายตลาดสําหรับพืชผลเกษตรกรรม 
และกิจการอื่นๆ อันมีสวนสงเสริมสินคาขาออกทั้งในดานคุณภาพและปริมาณ นอกจากนี้จุดหมาย
ที่สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่งในดานเกษตรกรรม ไดแก การสงวนและบํารุงปาไม เพื่อใหมีปาไม       
ที่สมบูรณประมาณรอยละ 50 ของเนื้อที่ของประเทศไทย 
  4.4.2  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2510-2514 
     มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  การเกษตรเปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจของชาติ
เพราะประชาชนประมาณรอยละ 80 เปนเกษตรกรและครอบครัว นโยบายพัฒนา การเกษตรที่
สําคัญนอกจากการเรงรัดการเพิ่มผลผลิตแลว ไดแก การพัฒนาระบบสังคมชนบทและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนั้น นโยบายที่สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่งไดแกการกระจายประเภทการ
ผลิตเพื่อใหระบบการเกษตรของประเทศมีดุลยภาพยิ่งขึ้น 
 โครงการพัฒนาการเกษตรที่สําคัญไดแกโครงการชลประทาน ซ่ึงสวนใหญ เปนโครงการ
กอสรางสืบเนื่องจากแผนแรก โดยเนนหนักในเรื่องจัดระบบสงน้ําใหถึงมือประชาชน ในดาน
งานคนควาทดลองและสงเสริมจะสนับสนุนสถานีเกษตรกรรมระดับภาค สวนสถานีทดลองขนาด
เล็กจะตั้งขึ้นใหมนอยแหงเฉพาะที่จําเปน การสงเสริมจะเนนหนักพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ เชน การ
ขยายการปลูกขาวพันธุดี การปลูกยางพันธุดีแทนพันธุพื้นเมือง การสงเสริมขาวโพดและ 
ขาวฟางกับพืชใหมที่จะมีความสําคัญตอไป เชน ฝายและปาลมน้ํามัน ในเรื่องการสหกรณและ
สถาบันเกษตรกรอื่นๆ รัฐมีโครงการจะสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมกันเพื่อชวยเหลือตนเอง       
ใหมากขึ้น นอกจากงานสงเสริมตามธรรมดาแลวรัฐจะดําเนินงานตามโครงการชวยเหลือชาวนา
ตอไปในเรื่องการเรงรัดการเพิ่มผลผลิต การพยุงราคาขาวเปลือกและสินเชื่อการเกษตร สําหรับ
สหกรณจะปรับปรุงใหมีขนาดใหญขึ้นและมีลักษณะเปนสหกรณเอนกประสงค สวนสถาบัน
ชาวนาอื่นๆ จะสงเสริมใหมีฐานะเปนนิติบุคคลและเปนปกแผนแนนหนาขึ้น ทั้งนี้ จะออกกฎหมาย
กลุมอาชีพเพื่อใหกลุมเกษตรกรเหลานี้จดทะเบียนเปนนิติบุคคลทางธุรกิจได นอกจากนั้น             



36 

จะไดพิจารณาปญหาสําคัญสองประการ  คือ  เ ร่ืองระบบถือครองที่ดินเพื่อการเกษตรและ            
เร่ืองการตลาดและราคาผลิตผลการเกษตรเพื่อจัดทําโครงการที่เหมาะสมขึ้นตอไป 
  4.4.3  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2515-2519 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา มีนโยบายที่จะเรงรัดการผลิตและการจําหนายสินคา
ทางเกษตรเปนสินคาออกใหมากยิ่งขึ้น โดยกําหนดมาตรการสวนหนึ่ง เพื่อยกระดับฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรใหดีขึ้น และมาตรการอีกสวนหนึ่งเพื่อแกไขปญหาเฉพาะหนาที่
ขัดขวางการพัฒนาสวนรวม ไดแก การขาดดุลการคาและชําระเงิน มาตรการเพื่อแกปญหาทั้งสอง
ดานนี้เปนการสนับสนุนความมั่นคงของประเทศในทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองพรอมกันไป
ดวย ซ่ึงการพัฒนาการเกษตร มีแนวทางพัฒนาที่สําคัญ ดังนี้ 
   4.4.3.1   ถือวาการพัฒนาการเกษตรมีความสําคัญเปนอันดับแรก รัฐจะไดเรงรัด
พัฒนาการผลิตทั้งดานปริมาณและคุณภาพเพื่อสงออกไปจําหนายตางประเทศใหมากขึ้น ซ่ึงจะมีผล
ชวยสงเสริมอุตสาหกรรมการเกษตรกรภายในประเทศ และยกระดับรายไดของเกษตรกรใหสูงขึ้น 
   4.4.3.2  วางแผนกําหนดเขตสงเสริมผลผลิตตางๆ แตละเขต โดยมีวัตถุประสงค
จะผลิตพืชผลและปศุสัตวที่เหมาะสมกับสภาพทองถ่ินและที่มีตลาดแนนอน 
   4.4.3.3   ปรับปรุงวิธีการสงเสริมและเผยแพรวิชาการเกษตรใหไปสูเกษตรกรให
ไดผลยิ่งขึ้น กับทั้งประสานการผลิต การจําหนาย และการใหสินเชื่อแกเกษตรกรเขาดวยกัน 
   4.4.3.4  สงเสริมใหเกษตรกรมีกรรรมสิทธิ์ในที่ดินเปนของตนเองและปรับปรุง
ระบบถือครองที่ดิน เพื่อประโยชนในดานเศรษฐกิจและสังคม 
   4.4.3.5   พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในดานเกษตร ไดแก การพัฒนาแหลงน้ํา การ
บํารุงความอุดมสมบูรณของดิน และการอนุรักษปาไม 
   4.4.3.6   ปรับปรุงการคนควาและวิจัยในดานเกษตร โดยเฉพาะพืชผลชนิดที่
สามารถจะผลิตและทํารายไดใหแกเกษตรกร การพัฒนาการเกษตรโดยสวนรวม ซ่ึงรวมทั้ง        
การแกไขปญหาของเกษตรกรและเผยแพรวิธีการผลิตที่ทันสมัย เพื่อเรงรัดพัฒนาผลิตผลทางเกษตร
ทั้งปริมาณและคุณภาพ 
   4.4.3.7   สงเสริมสถาบันเกษตรกรใหเปนปกแผนมั่นคง และสามารถอํานวย
ประโยชนใหเกษตรกรไดรวมมือกันทั้งในดานการผลิต การตลาด และธุรกิจอื่นๆ 
   4.4.3.8   เรงรัดพัฒนาการชลประทานตามโครงการที่ดําเนินการอยูแลว โดย
เนนหนักในการกอสรางและบูรณะระบบการสงน้ําใหถึงมือเกษตรกรใหมากขึ้น และเริ่มโครงการ
ชลประทานใหมเปนขั้น ตามแผนงานอันเหมาะสมเพื่อใหสมดุลกับความตองการในอนาคต 
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   4.4.3.9   ขยายบริการของรัฐแกเกษตรกรใหมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเพิ่มปริมาณ
สินเชื่อการเกษตรและสงเสริมเผยแพรบริการตางๆ ใหถึงมือเกษตรกร ทั้งนี้โดยใหเกษตรกร          
มีสวนรวมมือและชวยตนเองใหมากที่สุด 
   4.4.3.10 ปรับปรุงการประสานงานในระบบจําหนาย เพื่อใหกลุมผูผลิตสามารถ
นําผลิตผลสูตลาดใหไดมากที่สุดและใหไดรับราคาอันเปนธรรมและมีความแนนอน ในการนี้จะได
สนับสนุนธุรกิจการเกษตรกร สถาบันเกษตรกร และอุตสาหกรรมที่ใชผลิตผลในทางเกษตร ใหมี
บทบาทในเรื่องการตลาดมากยิ่งขึ้นตั้งแตระดับผูผลิตขึ้นไป 
  4.4.4  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2520-2524 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  มีเปาหมายการเกษตร ใหขยายตัวโดยเฉลี่ยในอัตรา
รอยละ 5.0 ตอปเนื่องจากเนื้อที่การเพาะปลูกมีจํากัด รัฐบาลจึงจะเนนหนักในดานการปองกันรักษา
ปาซึ่งเปนตนน้ําลําธารใหคงไว โดยใหเนื้อที่การเพาะปลูกขยายไมควรเกิน 500,000 ไรตอป หรือ
จํานวนไมเกิน 2.5 ลานไรในชวง 5 ป เมื่อเปนเชนนี้แนวทางการพัฒนาเกษตรจึงตองเนนการ
ปรับปรุงโครงสรางการผลิตภายในสาขาเกษตรเอง ประการแรก ไดแก การเพิ่มผลผลิตและเรงปลูก
พืชหมุนเวียน พืชเศรษฐกิจที่สามารถเรงตามแนวทางขยายการผลิตดังกลาว ไดแก ขาวนาปรัง 
ขาวโพด ถ่ัว ขาวฟาง ออย ปอ ยาสูบ ฝาย และยางพารา ประการที่สอง ไดแก การเรงกระจายการ
ผลิตดานการเกษตร โดยเฉพาะเพื่อการปศุสัตว ประมงชายฝง สวนพืชเศรษฐกิจที่ยังมีชองทาง
กระจายไดมาก ไดแก มะพราว หมอนไหม พืชน้ํามัน ผักและผลไมนั้นก็จะไดทําการเรงจัดใหเพิ่ม
ผลผลิตขึ้นดวย สวนพืชบางอยางที่มีสวนทําลายสภาวะแวดลอมสูง เชน มันสําปะหลัง ตลอดจน
การจับสัตวน้ําโดยวิธีไมถูกตอง จะหาทางแกไขเพื่อรักษาระดับการผลิตใหอยูในสภาพที่ดีและ
สงวนทรัพยากรของชาติใหใชไดตอไปใหนานที่สุด 
                     4.4.5 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2525-2529 
 มีเนื้อหาท่ีกลาวถึงดานการเกษตรวา  ตองปรับโครงสรางและเพิ่มประสิทธิภาพทาง
เศรษฐกิจ  เพื่อใหระบบเศรษฐกิจของประเทศสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณเศรษฐกิจของโลกตามแนวทางการในการพึ่งตนเองไดมากขึ้นพรอมๆ ไปกับการเพิ่ม 
รายไดและมีงานทําแกประชากรสวนใหญในชนบท และกระจายความเจริญออกไปสูสวนภูมิภาค 
 ไดกําหนดจุดประสงคใหมีการปรับโครงสรางและเพิ่มประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจใน
หลายดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ งการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดานการเกษตรและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดผลตอบแทนสูงขึ้นกวาที่แลวมา ขณะเดียวกันการปรับโครงสราง
การเกษตร ไดมุงใหความเปนธรรมแกผูผลิตมากขึ้น และยังไดเนนหนักไปในดานการเรงรัด       
การผลิตใหสอดคลองกับการสงออกและการใชในประเทศ การสงเสริมเอกชนลงทุนการผลิตและ
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พัฒนาในเขตเกษตรกาวหนา ทั้งนี้รวมถึงการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตของเกษตรกร โดยการ
คนควาทดลองและกระจายความรูในการเพิ่มผลผลิตตอไรและปรับปรุงการใชทรัพยากรที่ดิน 
แหลงน้ําและปาไมใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยมีเปาหมายที่จะใหผลผลิตภาคเกษตรโดยสวนรวม
ขยายเพิ่มขึ้นในอัตราไมนอยกวารอยละ 4.5 ตอป โดยการเพิ่มผลผลิตตอไรของพืชเศรษฐกิจ
สําคัญๆ ใหไดในอัตราประมาณรอยละ 4.0 ตอป  
 การปรับโครงสรางการผลิตดานการเกษตรมีเปาหมายสําคัญควบคูกันไป คือ การสราง
ความเปนธรรมกับผูผลิตมากขึ้น โดยสนับสนุนใหเกษตรกรสามารถขายผลผลิตไดในระดับราคาที่
สูงและเปนธรรมเรงรัดการกระจายการถือครองที่ดิน เพิ่มขีดความสามารถของเกษตรกรโดยการ
รวมกลุมและขยายความรูและบริการใหถึงมือและกวางขวางมากขึ้น ตลอดจนการสนับสนุน
อุตสาหกรรมเกษตรในชนบทเพื่อเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกรที่ไรที่ทํากินใหมีงานทํานอกฤดูกาล
เพาะปลูกดวย  
  4.4.6  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 พ.ศ. 2530-2534 
  มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา   เรงการสรางงานและเพิ่มรายไดใหแกเกษตร จะ
กระทําโดยการกระจายการผลิตทางการเกษตรและอุตสาหกรรม ในดานเกษตรจะสรางโอกาส  ใน
การเพิ่มรายไดของครัวเรือน โดยการปลูกพืชใหมากชนิดขึ้น เพื่อขายในตลาดทองถ่ิน การปลูกพืช
รวมกับการเลี้ยงสัตว และปลูกสวนปาและไมโตเร็ว 
    4.4.7  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 พ.ศ. 2535-2539   
 โอกาสการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต การลงทุนปรับโครงสรางการผลิตในสาขา
เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  บริการ รวมทั้งการลงทุนในระยะที่ผานมาไดสงผลในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสูงขึ้นโดยลําดับ โดยการสงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีที่ เหมาะสม            
ในการผลิตและมีการปรับการใชเทคโนโลยีในระดับสูงขึ้นในหลายๆ สาขา กลาวคือ การผลิตใน
สาขาเกษตรกรรมแผนใหม อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร การคมนาคม
ส่ือสาร และสาขาธนาคารและการเงิน นอกจากนี้ในสาขาเกษตรกรรมยังไดเพิ่มประสิทธิภาพ     
การจัดการ โดยสนับสนุนใหเกษตรกรจัดทําแผนการผลิตในระดับครอบครัว จึงสงผลใหการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตเปนไปอยางนาพอใจ  พัฒนาการเกษตรโดยเนนการเพิ่มประสิทธิภาพ       
การผลิตและปรับโครงสรางการผลิตการเกษตรและผลิตผลการเกษตรที่มีมูลคาเพิ่มสูงใหสอดคลอง
กับความตองการของตลาด ดวยการปรับระบบการเพาะปลูกและระบบไรนา สงเสริมการผลิตสาขา
ประมง ปศุสัตวและปาเศรษฐกิจ ใหเขามามีบทบาทในการพัฒนาการผลิตและแปรรูปสินคาเกษตร
มากขึ้น ทั้งนี้ จะตองกําหนดนโยบายการใชที่ดินเขตเกษตรกรรมใหสามารถทําการเกษตร          
ตามศักยภาพของพื้นที่ กําหนดเขตสงเสริมการใชน้ําชลประทาน และการจัดเก็บคาใชน้ําตลอดทั้ง
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นโยบายการคาและการผลิตปุยเคมีในประเทศใหชัดเจน และสนับสนุนเอกชนในการวิจัยพันธุพืช
และพันธุสัตว เครื่องจักรกลการเกษตร เพื่อยกระดับเทคโนโลยี    การเกษตรควบคูไปดวย 
  4.4.8  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวาใหสรางโอกาสและเพิ่มทางเลือกในการประกอบ
อาชีพเกษตรในรูปแบบของเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน   และวนเกษตร 
  4.4.9  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  ใชแนวคิดที่ยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา ใน
ทุกมิติอยางเปนองครวม และใหความสําคัญกับการพัฒนาที่สมดุล ทั้งดานตัวคน สังคม เศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางระบบบริหารจัดการภายในที่ดีใหเกิดขึ้น ในทุกระดับ 
อันจะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่มี คน เปนศูนยกลางไดอยางแทจริง 
 มีจุดมุงหมายมุงเนนการแกปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญ
ของประเทศ ใหเกิด การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย และสรางคานิยมรวม ใหคน
ไทยตระหนักถึงความจําเปนและปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด ทัศนคติ และกระบวนการทํางาน โดย
ยึด   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   เปนปรัชญานําทางใหเอื้อตอการเปลี่ยนแปลงระบบบริหาร
จัดการประเทศแนวใหม ที่มุงสูประสิทธิภาพและคุณภาพ และกาวตามโลกไดอยางรูเทาทัน 
   4.4.10  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  ในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับนี้ประเทศไทยยังคง
ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนา
ประเทศ จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัว พรอมรับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตน และสรางภูมิคุมกันใหกับ
ทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่นี้มุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันภายใตแนวปฏิบัติของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เห็น
ควรกําหนดพันธกิจของการพัฒนาประเทศ ดังนี้ 
   4.4.10.1  พัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรม นําความรอบรูอยางเทาทัน มีสุขภาวะ
ที่ดี อยูในครอบครัวที่อบอุน ชุมชนที่เขมแข็ง พึ่งตนเองได มีความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมี
ศักดิ์ศรีภายใตดุลยภาพของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    4.4.10.2  เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรมมุงปรับ
โครงสรางเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถแขงขันได มีภูมิคุมกันความเสี่ยงจากความผันผวนของ
สภาพแวดลอมในยุคโลกาภิวัตน บนพื้นฐานการบริหารเศรษฐกิจสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพ มี
ระดับการออมที่พอเพียง มีการปรับโครงสรางการผลิตและบริการ บนฐานความรูและนวัตกรรม ใช
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จุดแข็งของความหลากหลายทางชีวภาพและเอกลักษณความเปนไทย ควบคูกับการเชื่อมโยงกับ
ตางประเทศ  และการพัฒนาปจจัยสนับสนุนดานโครงสรางพื้นฐาน และโลจิสติกส พลังงาน กฎ
กติกา และกลไกสนับสนุนการแขงขัน และกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรม 
 สรุป  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในสวนที่เกี่ยวของกับดานการเกษตร  ฉบับ
ที่ 1 กลาวถึง  ผลผลิตทางการเกษตรเปนธุรกิจที่สําคัญของประเทศ   จึงไดทําการปรับปรุง
ประสิทธิภาพ  เร่ืองของที่ดิน  แรงงาน  วิชาการ  รวมทั้งขยายตลาดสําหรับพืชผลเกษตรกรรม  
สงเสริมคุณภาพและปริมาณของสินคาเกษตร   ฉบับที่ 2  กลาวถึง    การพัฒนาระบบสังคมชนบท
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การกระจายประเภทการผลิต  พัฒนาระบบชลประทาน  
สงเสริมสหกรณ  สถาบันเกษตรกรอื่นๆ    พยุงราคาขาวเปลือกและสินเชื่อการเกษตร  แกปญหา
เร่ืองระบบถือครองที่ดินเพื่อการเกษตรและเรื่องการตลาดและราคาผลิตผลการเกษตร  ฉบับที่ 3  
กลาวถึง    การเรงรัดการผลิตและการจําหนายสินคาทางเกษตรเปนสินคาออกใหมากยิ่งขึ้น การ
กําหนดเขตสงเสริมผลผลิตตางๆ  ปรับปรุงวิธีการสงเสริมและเผยแพรวิชาการเกษตร  สงเสริมให
เกษตรกรมีกรรรมสิทธิ์ในที่ดินเปนของตนเอง  พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในดานเกษตร ปรับปรุง
การคนควาและวิจัยในดานเกษตร สงเสริมสถาบันเกษตรกรใหเปนปกแผนมั่นคง เรงรัดพัฒนาการ
ชลประทาน  ขยายบริการของรัฐแกเกษตรกร  ฉบับที่ 4  กลาวถึง  การปองกันรักษาปาตนน้ํา การ
เพิ่มผลผลิตการเกษตรควบคูกับการสงเสริมการปลูกพืชหมุนเวียน  เรงการกระจายการผลิตดาน
การเกษตร  ฉบับที่ 5  กลาวถึง  การปรับโครงสรางและเพิ่มประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง  เนนการเพิ่มรายไดและมีงานทําแกประชากรสวนใหญในชนบท 
และกระจายความเจริญไปสูสวนภูมิภาค   การสรางความเปนธรรมกับผูผลิต   สนับสนุน
อุตสาหกรรมเกษตรในชนบท  ฉบับที่  6  กลาวถึง   เรงการสรางงานและเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกร
ฉบับที่  7  กลาวถึง  การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต  สงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
กําหนดนโยบายการใชที่ดินเขตเกษตรกรรมตามศักยภาพของพื้นที่   กําหนดเขตสงเสริมการใชน้ํา
ชลประทาน    ฉบับที่  8 กลาวถึง  การ สรางโอกาสและเพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพเกษตร
ในรูปแบบของเกษตรธรรมชาติ  เกษตรอินทรีย  เกษตรผสมผสาน   และวนเกษตร  ฉบับที่  9 
กลาวถึง  การยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา ในทุกมิติอยางเปนองครวม และใหความสําคัญกับ
การพัฒนาที่สมดุล  มุงเนนการแกปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญ
ของประเทศ  ฉบับที่  10 กลาวถึง  การมุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันภายใตแนวปฏิบัติ          ของ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรม  เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ 
เสถียรภาพ และเปนธรรม       
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   ในการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนานั้น  ผูวิจัยได
นําแนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  แนวคิดเรื่องการปรบตัว  แนวคิดเรื่องการยอมรับนวัตกรรม  
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  1  ถึงฉบับที่  10  ในประเด็นที่เกี่ยวของกับ
การเกษตร  มาเปนกรอบในการอธิบายถึงเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของ
เกษตรกรตําบลชายนา   
                                                                                                                                                                                         
5.  แนวคิดเรื่องพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับขาวและการทํานา  
 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยหรือวัฒนธรรม
ไทย  ที่สังคมไดสรางขึ้นเพื่อเปนหลักใหเกิดความมั่นคงในการดําเนินชีวิต  มีวัตถุประสงคและ
แนวทางเพื่อความอุดมสมบูรณของพืชพันธุธัญญาหาร และเพื่อความเปนสวัสดิมงคลตลอดถึง
ความอยูเย็นเปนสุขของคนและสิ่งที่เกี่ยวของ  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาเปนปฏิบัติการ  
ประการหนึ่ง  ในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอื่นๆ  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมทางนิเวศวิทยา  เพื่อใหการอยูรวมกันของ
ธรรมชาติดังกลาวนี้  (รวมทั้งมนุษย)  มีสันติสุข  มีแตผูใหและผูรับ  ไมมีนาย  ไมมีทาส   
  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  เปนเครื่องปลดปลอยจิตวิญญาณจากพันธนาการ
ตางๆ  อันไดแกความกลัว  ความชั่วราย  ความโหดราย  ความเจ็บปวย  ความทุกขทรมาน  ความ
โศกเศรา  ฯลฯ  สูความเปนอิสรภาพ  เสรีภาพ  ภารดรภาพ  สันติสุข  ความราเริง  ความมั่นคง  
ความกลาหาญ  ความสุขสบาย ฯลฯ ของชีวิตชาวนา พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาเปน
สัญลักษณแสดงวิวัฒนาการดานเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมสวนหนึ่ง  ยุคหนึ่งของมนุษยชาติ  
ซ่ึงเปนหลักฐานใหศึกษาคนควากระบวนการตางๆ  ทางพฤติกรรมการแสวงหาอาหารและสวน
หนึ่งของเรื่องราวความเปนมาของมนุษยที่สําคัญยิ่ง  (เอี่ยม  ทองดี.  2537 : 22-23) 
 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการปลูกขาวของชาวนาไทยภาคกลาง ในชวงตางๆ  ประกอบดวย   
 5.1  ชวงกอนเพาะปลูก  ไดแกการขอฝน  ขอความอุดมสมบูรณ  กอนเริ่มปรับดิน ทํานา  
ประมาณเดือนเมษายน - มิถุนายน  ชาวนาในทองถ่ินตางๆ หลายแหงจะจัดงานทําบุญกลางบาน  
เพื่อขอฝนกอนปรับดินเพื่อทํานา  แลวยังเปนการบูชาพระ ชาวนาในบางหมูบานในอยุธยา มักมี
ประเพณีทําบุญหลังบาน  เพื่อขอฝนใหตกตองตามฤดูกาล และใหคนในหมูบาน อยูเย็นเปนสุข  
พระจะสวดคาถาที่เรียกวาคาถาปลาชอน  ซ่ึงตรงกับชวงฝนเริ่มตก  ปลาชอนจะออกจากที่ซอนมา
เลนน้ําฝน  ในที่นี้ขอยกตัวอยางพิธีกรรมในชวงกอนการเพาะปลูก  เชน  
 พิธีแหนางแมว การแหนางแมวนี้  จะเลนกันตนฤดูฝน  คือระหวางเดือนหก  เดือนเจ็ด 
เดือนแปด  ฤดูอ่ืนนอกจากนี้จะไมมีการเลน  ตามปกติทุกๆ ป  พอถึงเดือนหก  คือประมาณ เดือน
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พฤษภาคม ฝนจะเริ่มตก  ชาวนาจะเริ่มไถคราด  ชาวไรชาวสวนก็จะเริ่มปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  
สวนชาวบานธรรมดาก็จะรองน้ําฝนไวกิน  อาบ  และใช  แตบางปฝนไมตกตองตามฤดูกาล  เมื่อฝน
ไมตก ความเดือดรอนก็เกิดขึ้นทุกหยอมหญา  ชาวไรชาวนาไมไดทําไรทํานา โคกระบือไมมีน้ําจะ
กิน ชาวบานไมมีน้ําอาบ  บางหมูบานแลงมาก เมื่อเกิดความเดือดรอนกันมากขึ้นเพราะฝนไมตก ก็
ตองหาวิธีแกไขขจัดปดเปาไปตามกรณี 
 คนโบราณเชื่อกันวาการที่ฝนไมตกตองตามฤดูกาลนั้นเปนเพราะเหตุผลใหญๆ อยู 2 
ประการ คือ ประการแรก  ประชาชนยอหยอนตอศีลธรรม  ยอหยอนตอกฎหมายจารีตประเพณีอันดี
งาม  ประการที่สอง  เจานายผูปกครองไมทรงทศพิธราชธรรม  ไมมีทานมีศีล ซ่ึงเมื่อเปนเชนนั้น
แลวก็ตองมีการขอฝนกันโดยตรงตอเทพเจาองคหนึ่ง คือ วัสสวลาหกเทพบุตร คนโบราณจึงหา
วิธีการที่จะขอฝนหลายวิธี แตที่คุนเคยกับคนไทยมากที่สุดก็คือ การแหนางแมวขอฝน 
 การแหนางแมวเปนวิธีงายๆ  ที่นิยมเลนกันมาก  เพราะไมมีพิธีที่ยุงยากมากนัก  เลนงาย
และสนุกสนาน  เด็กๆ  และคนหนุมสาว  ตลอดจนเฒาแกแมหมายก็ชอบ  แตสวนใหญก็มักจะเลน
กันในหมูเด็กและคนหนุมสาวมากกวา การทําพิธีนั้นจะเริ่มเมื่อเห็นวาฝนไมตกลงมาเสียที คนเฒา
คนแกก็จะชักชวนกันนําหนุมสาวออกมาทําพิธีแหนางแมว โดยหาแมวสีดําตัวผูหรือตัวเมียก็ได 
นํามาใสภาชนะ จับปลาที่เรียกวา  ไซ  แลวปดปากใหดีไมใหมันหนีออกมาได พรอมกับเอาแหหรือ
ตาขายคลุมไซ โดยจะเริ่มแหในตอนเชา กลางวัน หรือเย็นก็ไดตามแตสะดวก แตที่นิยมกันมากคือ
เวลาเย็นแหเร่ือยไปจนถึงกลางคืน  แหกันไปในละแวกบาน  ตั้งแตบานเหนือจดบานใต  หรือหัว
บานจด ทายบาน เมื่อเร่ิมแหก็เอาไมคานสอดใสภาชนะที่ใสแมวไวหามกันไป  มีผูคนแหลอมนาง
แมวคนหนึ่งถือพานนําหนารองเชิญใหใครตอใครมารวมในพิธีขอฝน  และคนนําหนามักไมใส
เสื้อผาแตจะเอาแหหรือตาขายพันไปรอบๆ  แทนเสื้อผา  คนแห  นอกจากนั้น  ใครมีกลอง มีกรับ มี
ฆอง มีฉิ่ง หรือเครื่องตีอะไรแลวแตจะหามาไดก็นํามาดวย  เมื่อเคลื่อนกระบวนออกเดิน  ตางก็รอง
บทแหนางแมว ซ่ึงมีขอความแตกตางกันไปบางแลวแตทองถ่ิน  บางบทก็มีถอยคําหยาบโลนดังจะ
ขอยกตัวอยาง  เชน “นางแมวเอย  มารองแปวแปว  ที่ฟากขางโนน  ขอฟาขอฝน มารดแมวมั่ง 
คาจางแมวมา  ไดเบี้ยยี่สิบ  มาซื้อหมากดิบ  มาลอนางไม  นางไมภูมิใจ นุงผาตะเข็บทอง ไอหุนตี
กลอง ไอหักปกกะตู  ไอจูพันกัน หัวลานชนกัน ฝนก็เทลงมา  ฝนก็เทลงมา เต็มทุงเต็มทา เต็มนา 
สองหอง นิมนตพระมา  สอดคาถาปลาชอน  ปนเมฆเสียกอน  มีละครสามวัน หัวลานชนกัน ฝนก็
เทลงมา ฝนก็เทลงมา”  “แมหมวยเอย  อยาเพิ่งขายลูก ขาวจะถูก ลูกไมจะแพง ทําตาแดงแดง รอบไร 
รอบนา   นิมนตขรัวตา  สวดคาถาปลาชอน ปนเมฆเสียกอน มีละครสามวัน หัวลานชนกัน ฝนก็เท
ลงมา ฝนก็เทลงมา  ฝนตกเจ็ดหา  ฟาผายายชี  ทําดีไดดี  ปละรอยเกวียน  ปละรอยเกวียน” บทรอง
บางบทมีคําหยาบและคําสัปดนปนอยูดวยและเปนบทที่เด็กๆ วัยรุนและผูใหญหนาตึงๆ  เพราะฤทธิ์
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เหลาเอามารองกระแทกกระทั้น  ซํ้าแลวซํ้าเลาเพื่อความสนุกสนาน ซ่ึงคํารองจะมีความแตกตางกัน
ในแตละทองถ่ิน  แตเนื้อหาใจความจะคลายๆ  กัน 
 เมื่อกระบวนแหนางแมวแหผานไปบานใด คนที่ถือไมนุนทําเปนอวัยวะเพศชาย  และมี
มะละกอสองลูกผูกติดขางๆ  ที่เรียกวา  ไอขิก  เอาไอขิกนี้แหยไปตามบันไดบาน  เจาของบานก็จะ
เอาน้ําสาดแมวที่เชื่อวาเปนตนเหตุใหฝนแลง  ใครใจดีก็จะใหเงินคนละเล็กคนละนอยแกผูทําพิธี  
เพื่อซ้ือสุรามาเลี้ยงกันระหวางที่แหนางแมวไปรอบๆ  หมูบาน  เมื่อแหเสร็จ ก็จะปลอยแมวไป  แลว
จะชุมนุมเลี้ยงดูกันอยางสนุกสนาน  ถาหากฝนยังไมตกก็จะแหซํ้าจนครบ  3  วัน  พอถึงวันที่  4  
ชาวบานก็จะนิมนตพระใหไปทําบุญกลางแจงในทุงนาขางหลังบาน  ซ่ึงนอกจากจะไดบุญแลวยัง
ชวยผอนคลายความกังวลในเรื่องที่ตองรอฝน 
 ถาจะวิเคราะหกันวาทําไมตองใชแมว  แมวมีอิทธิพลอะไรที่จะทําใหฝนตก  คําตอบก็คือ
นาจะมาจากความเชื่อที่วาแมวเปนสัตวที่เกลียดน้ํา  เปนสัตวที่ทําใหเกิดความแหงแลง เมื่อถูกสาด
น้ําจนเปยกปอนไปหมดแลว  ก็จะหายเปนตัวแหงแลงและแสดงวาใหเทพยดาผูทําให  ฝนตกเห็นวา
จะใหฝนก็ใหเสีย  เพราะถึงอยางไรสัตวที่เกลียดน้ําไดถูกสาดน้ําเปยกแลว  ความเชื่อเร่ืองสาดน้ํา
นางแมวเมื่อฝนแลงเพื่อใหฝนตกจึงมีสาเหตุดังที่กลาวมา  หลังจากพิธีแหนางแมวแลวฝนมักจะตก  
ที่เปนเชนนี้คงเปนเพราะพิธีแหนางแมวนิยมทํากันในชวงที่อากาศแหงแลงมากที่สุด  รอนมากที่สุด  
เมื่อรอนมาก  อากาศก็ลอยเปนไอขึ้นไป  เมื่อไปกระทบอากาศเย็นก็จะตกเปนฝน จึงปรากฏวาฝน
ตกหลังจากเสร็จพิธีแหนางแมวทุกครั้งไป  ทําใหความเชื่อไดรับการตอบสนองทันตาเห็น ทําใหพิธี
แหนางแมวยังไมสูญไปแมในปจจุบันนี้    (สุกัญญา  ภัทราชัย.  2541 : 65-66) 
 5.2  ชวงเพาะปลูก ไดแก การอัญเชิญแมโพสพลงมา  หาฤกษไถ  กอนหวานขาวจะตอง
อัญเชิญขวัญขาวหรือแมโพสพจากยุงฉางลงนาอีกครั้ง  เจาของขาวจะจัดพิธีนี้ภายในครอบครัว  
โดยนําขวัญขาวที่เก็บมารวมกับขาวปลูกบางคนบอกกลาวแมโพสพดวยถอยคําไพเราะ  ขอใหแม
โพสพอยาตกใจ  ฝากแมโพสพไวกับแมธรณี  พระภูมิและผีตางๆ  หลังจากนั้น มีการแรกนามีที่มา
จากการหาฤกษงามยามดีวันใดวันหนึ่งในเดือนหก  เพื่อทําพิธีแรกนา การแรกไถมักไถกันพอเปน
พิธีเพียงสามรอบ  ในที่นี้ขอยกตัวอยางพิธีกรรมในชวงเพาะปลูก  เชน 
  5.2.1  การแรกไถ  เปนพิธีแรกนาหรือเร่ิมนา  การกําหนดวันจะดูวันฤกษงามยามดี
แลวแตบุคคลที่เชื่อ  เชน  เปนวันคู  วันหนึ่งวันใดในเดือน 6 บางรายกําหนดวัน ตรงกับวนัทีท่างการ
กําหนดพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  บางรายกําหนดวันตามปชันษาของผูทํานา  เชน ป
ชวดแรกไถในวันอาทิตย  ปฉลูแรกในวันพุธ  บางรายเชื่อตามโบราณวันแรกนาคือ วันอาทิตยบาง
รายดูตามปฏิทินหลวง  จะแรกไถในวันธงชัยหรืออธิบดี  บางรายจะแรกไถตรงกับวันเกิดของตัวเอง
ในเดือน 6  บางรายกระทําในเดือน  6  ขึ้น  3  ค่ํา  บางรายใชวิธีใหพระตามวัดที่ตัวเองนับถือเปนผู
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กําหนดฤกษให  พิธีการแรกไถ  ชาวนาจะปลูกศาลพระภูมิเปนศาลชั่วคราวเรียกวา ศาลเพียงตา สูง
เสมอตาโดยใชไมไผมาสานเปนแผงสี่เหล่ียมสําหรับรองรับเครื่องสังเวย  บางรายใชวิธีปกธงสี
สามเหลี่ยม  เปนสี่มุมแทนศาลเพียงตา บนศาลวางดวยเครื่องบูชาดอกไม  ธูปเทียน  และเครื่อง
สังเวยเจาที่เจาทาง  พอที่จะจัดหาไดจัดใสกระทง  หรือแผบนใบตอง  อาทิ  ขาวปากหมอ  อาหาร
คาวอันมี  ปลายาง  กุงพลา  ปลายํา  ขนมเครื่องกระยาบวช  เชน  ขนมตมแดง  ขนมตมขาว  ขนม
งาชาง ผลไม  เชน กลวยน้ําวาหวีงาม มะพราวออนและเมล็ดธัญพืช เชน ขาวเปลือก ถ่ัวงา เปนตน  
บางรายใสเงินเพื่อเปนการซื้อที่นาลงไปดวย  ที่ตั้งของศาลจะตั้ง  ณ  ที่ใดที่หนึ่งภายในเนื้อที่นาของ
ตนเองหรือตั้งตรงมุมดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเนื้อที่แปลงนา บางก็มีการปกธงสีสามเหลี่ยม
รอบศาลสี่มุม  บางรายไดจัดไถเทียมโคหรือกระบือแลวนอนไถไสกับพื้นนาใชกอนดินเปนพระภูมิ  
พิธีจะเริ่มตอนเชามืด  ผูที่เขาพิธีนิยมใชผูหญิง  หรือครอบครัวใดจํานวนสมาชิกมาก ก็จะเลือกเอา
คนที่เกิด  ปราศีที่ไมกินขาว  เชน  ปชวด  ไมไดเพราะเปนปหนูกินขาว ผูทําพิธีบางรายจะโพกผาที่
ศีรษะผูกเปนหูกระตาย  นั่งคุกเขาหันหนาไปทางทิศหรดี  หรือ  อีสาน  จุดธูปเทียนบูชา  บางเริ่มตน
โดยการกลาวชุมนุมเทวดา  ทําน้ํามนตธรณีสาร  กลาวขอใชสถานที่  “คัชฉามิ  ขาพเจาจะขอทํากิน
ในแผนดินนี้  ใหเกิดมั่งเกิดมีเปนเศรษฐีบานนอก  คุมโคกระบือทั้งคอก  คุมแอกคุมไถ  คุมไรคุมนา
กันนกกันหนู  กันปู  กันปลา  กันตะกวด  กันเหี้ย  กันเพลี้ยลงนา  กันหนอนอัปรีย  อยาไดมีมา  สัพ
ลาพาตะวันตุเม” บางรายใชคําพูดบอกเจาที่เจาทางโดยระบุช่ือคือ  “ตาคํามุด  ยายคํามีด  ยายลีลัด  
ตาพุทโธ  บอกเลาใหทํากินในแผนดินเหลานี้ใหเกิดมักเกิดผล  ใหชวยคุมครองปองกัน  คุมโทษ
โปรดภัย” บางรายพูดวา  “พระภูมิเจาที่  พระพรหมโหรา  เจาที่นา  ขาพเจาขอทํานาในอันนี้  ขอให
เกิดลาภมั่งมี  เปนเศรษฐีชาวนา  คุมตะกวดและเหี้ยกันเพลี้ยลงนา  สัพพโภคา  วินาศสันติ” บางราย
ใชคํากลาวตางๆ  ในลักษณะ “ขอใหทํานาในปนั้นเกิดมรรคผล  ใหขาวออกรวงงามไดผลสมบูรณ  
อยาไดมีภัยพิบัติเกิดขึ้น” 
 หลังจากนั้นจึงทําการไถนาในพื้นที่กําหนดไวเปนปฐมฤกษ จํานวน  3  รอบ  การไถนา
บางรายจะดูทิศทางการไถโดยจะดูวา  หัวหางนาคตามปฏิทินหลวงอยูทิศทางใด  จะไถตามตัวนาค
ไมยอนเกล็ด  บางรายไถแนวทะแยงมุมของพื้นที่เรียกวา  ไถแบบลอดทองพญานาค  บางรายไถหัน
หนาไปหาทิศที่ไดยินเสียงฟารองเปนหลักระหวางไถ  บางรายสวดมนตบทพระพุทธคุณ  พอไถ
เสร็จ  3  รอบจะทําการปลดไถเลิกงานไถในวันนั้นเลย  การแรกไถเปนพิธีกรรมที่ตองการขอขมา
แมธรณี  (เอี่ยม  ทองดี.  2538 : 33-35) 
  5.2.2  การแรกหวาน  ชาวนาบางรายจะทําพรอมกันไปในวันแรกนา  บางรายอาจจะ
ทําในวันอื่นๆ  เชน  ใชวันจันทร  หรือวันเกิดของตนเอง  โดยตั้งศาลเพียงตาเชนเดียวกับการแรกไถ  
หรืออาจใชปกธงสามเหลี่ยมจํานวน 5 อัน ปกเปนรูปสี่เหล่ียมและตรงกลาง นิยมนําธงที่ผาน
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พิธีกรรมตางๆ  เชน  ธงพิธีทอดผาปา  ทอดกฐิน  การแรกหวานชาวนาจะเตรียมพันธุขาวที่จะใช
หวานโดยนําใสกระบุงหรือกระปาออกมาใหพนชายคาบานหรือไปที่ใตตนไมใหญ เชน ตนมะขาม  
และอัญเชิญแมโพสพมาวางไวในภาชนะที่ใสขาว ซ่ึงเชื่อวาวิญญาณของแมโพสพสถิตยอยู และนํา
น้ําอบน้ําหอมมาพรม  จุดธูป  3  ดอก  ปกไวในกระบุงขาวแลวกลาวอัญเชิญวา  “ขาแตพระศรี
โพสพเจา  วันนี้เลาเปนวันดี  ขอเชิญแมศรีไปสูทองนา  ขาขอขมาตอแมโพสพ” แลวจึงนําขาวไป
ประกอบพิธีแรกหวาน  จะกระทําตอนเชามืด  ในพิธีแรกหวานกลากระทําพรอมกับพิธีแรกนา  ก็จะ
นําพันธุขาวรวมกับพิธีแรกนา  แตถากระทําภายหลังก็จะมีการเตรียมเครื่องบวงสรวงเชนเดียวกับ  
พิธีแรกนา  การหวานเมล็ดขาวจะกระทําหลังจาก แรกไถสามรอบ  ชาวนาบางรายจะแยกพันธุขาว
ออกมาจํานวนหนึ่ง  นํามากองเปน  3  กอง  กองหนึ่งใหนก  กองสองใหหนู กองสามใหปูใหปลา  
พรอมกับกลาวขอความคุมครองไรนาฝากแมธรณีคุมครองรักษา  พระโขรา  (พระภูมิเจาที่นา)  คุม
ภัย  หรือ  แมธรณี  “เจาขาเอยอยูแลวหรือยังอยู  ขาพเจาขอฝากตัวขาพเจาไวดวย  ฝากลูกฝากหลาน  
และครอบครัว” หลังจากนั้นจึงนําเมล็ดขาวที่เหลือไปหวานเปนพิธีตามแนวรอยที่แรกไถ  ระหวาง
หวานบางรายอาจพูดคาถาปจเจกกะโพ  อันเปนคาถาเสกขาว  หลังจากเสร็จพิธี  เมล็ดพันธุขาวที่
เหลือจะนํามาเก็บไวในยุงฉางที่เก็บเมล็ดพันธุ  (เอี่ยม  ทองดี.  2537 : 37) 
 5.3 ชวงการบํารุงรักษา ไดแกการรับขวัญแมโพสพ  เมื่อขาวเร่ิมตั้งทอง  ชาวนาตองตั้ง
ศาลเพียงตาชั่วคราวขึ้นใสเครื่องสังเวยรับขวัญแมโพสพ  เรียกพิธีคดขาว  ภาคกลางบางทองถ่ิน
เรียกสงขาวบิณฑ  เพื่อรับขวัญแมโพสพที่กําลังเริ่มตั้งทองและขอใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวยดูแล         
อยางใกลชิด  เครื่องเซน   แมโพสพมีขาว  ปลา  กลวย  ออย  ถ่ัว  งา  ผลไมรสเปรี้ยว  แปง  กระจก  
เสื้อผา  หวี  ในที่นี้ขอยกตัวอยางพิธีกรรมในชวงการบํารุงรักษา  เชน (วรรณา  นาวิกมูล.  2544 : 
25-39) 
 การทําขวัญขาวในทุงในระยะที่ตนขาวตั้งทอง 
 เปนพิธีกรรมที่มีจุดมุงหมายเพื่อทําขวัญ  หรือขอบคุณแมโพสพเทพธิดาแหงตนขาว คือ
ทําขวัญในระยะที่ตนขาวสรางชอดอกออน  แตชอดอกออนนั้นยังไมไดโผลพนกาบใบธงออกมา  
ตนขาวปลองสุดทายจะปองกลางเรียกวาขาวอุมทองหรือขาวกลัดหางปลาทู  หรือขางแตงตัว  ซ่ึง
ชาวนาจะเชื่อวาแมโพสพกําลังตั้งทองก็จะทําพิธีสูขวัญซึ่งจะทําประมาณเดือน  11  ไปจนถึงวันเพ็ญ
เดือน  12  จะเลือกทําวันศุกร  โดยถือเคล็ดเอาเสียงของชื่อวันซึ่งเชื่อวาผูทําจะเกิดความมั่งมีศรีสุขจะ
กระทําในชวงบายตอนเย็นๆ  ประมาณ  3  โมงเย็นถึง  5  โมงเย็น  โดยมากจะทําในแปลงนาที่ไดทํา
พิธีแรกนา  หรือเปนพื้นที่นาที่ชาวนาไดปลูกขาวเปนแหงแรก    พิธีการจะนําไมไผมาสานเปนเฉลว  
รูปหาเหลี่ยม  นํามาผูกติดกับปลายหลักไมไผ  บางรายอาจใชไมสะแกสดที่มีใบติดมาเปนหลักปก  
โดยเชื่อวาสามารถปองกันแมลงที่จะมาทําลายในนาขาวได  สวนดานบนของเฉลวจะปกดวยธงสี



46 

สามเหลี่ยม  ดานกลางของเฉลวผูกติดดวยชะลอมสานดวยไมไผเครื่องสังเวย  สําหรับตัวเฉลว
ชาวนาบางรายเชื่อวาเปนเวทยันตปองกันภัยพิบัติตางๆ  ที่จะเขามาในพื้นที่นาไดหรือบางราย
ตองการใหเปนสัญลักษณวาไดทําขวัญขาวเรียบรอยแลว   
 ชาวนาบางรายอาจจะไมใชเฉลวใชแตชะลอมไมไผ  ใสเครื่องสังเวยผูกติดกับไมหลักบน
ปากชะลอม  ปกดวยธงสีสามเหลี่ยม  ผูประกอบพิธีกรรมนิยมใชผูหญิง  โดยหมผาสไบเฉียง  เครื่อง
สังเวยประกอบพิธีกรรมจะประกอบไปดวยผลไมประเภทสม  อาจจะเปนสมเขียวหวาน  หรือ
มะขามเปยก  กลวยน้ําวา  ออยควั้น  มะพราวออน  เกลือ  ขนมกระยาบวชที่พอจะหาได  อุปกรณ
อ่ืนๆอาทิ  กระจกสองหนา  หวี  แปงหอม  น้ํามันใสผม  กรรไกรตัดผม  ดายเข็ม  ผาซิ่น  หมากพลู  
และดอกไม  ธูปเทียนพรอมกับน้ํามนตธรณีสาร  เครื่องสังเวยอยางนอยจะตองมีสมเปรี้ยว  อันเปน
เครื่องแพทอง  ซ่ึงเชื่อวาแมโพสพกําลังแพทอง  เครื่องสังเวยตางๆ จะนํามาจัดใสพาน หรือถาดวาง
ไวบริเวณหัวเรือที่ใชเปนพาหนะไปประกอบพิธี  การประกอบพิธีผูประกอบพิธีจะเลือกบริเวณตน
ขาวที่เจริญเติบโตดี   มีจํานวนตนขาวหนาแนน  จะรวบตนขาวเขาหากัน หรืออาจจะใชดายแดง
หรือดายสายสิญจน  ผูกรวบ  นําแปงน้ําหอมมาปะพรม นําน้ํามันใสผมมาทา นําหวีมาหวีไปมา นํา
กระจกมาสอง นําผาซิ่นมาวางพาดเปนพิธีวาไดแตงตัวใหกับแมโพสพ แลวพรมดวยน้ํามนต
ธรณีสาร  หรือบางรายจะสมมติตนเองวาเปน  แมโพสพจะทําการผัดหนาทาแปงสองกระจกแตงตัว  
จากนั้นจะประนมมือบอกกลาวรับขวัญ  ใหแมโพสพมารับเครื่องสังเวยซึ่งจะใชคําพูดแตกตางกับ
ไป เชน “เวลานี้ขาวหรือแมโพสพเริ่มตั้งทอง จึงนําเครื่องกระยาบวช  มาสังเวย และแตงตัวใหขอจง
เจริญสมบูรณเติมโตงอกงาม  อยามีภัยอันตรายใดๆ  มากล้ํากรายรบกวน” “แมศรี แมโพสพ แมนพ
ดารา แมจันเทวี แมศรีสุดา เชิญแมมา มาสังเวยเครื่องกระยาบวช อยูบานนอกบานนา อยูเขาคิชกูต  
ขอเชิญใหแมมา แพทองแพไส  อยากกินเปรี้ยวกินหวาน  กินมันกินเค็ม” 
   จากนั้นจึงแบงเครื่องสังเวยใสชะลอมผูกกับเฉลว  แลวโหสามลา แลวกลาวตอ “นานอก
นาใน  นาซายนาขวา  ขอเชิญแมมาสังเวย    เครื่องกายาบวช” บางคนอาจใชวิธีการพูดแตส่ิงที่ดีงาม  
เชน “ขอใหขาวงามดี  ไมมีภัยเบียดเบียน  ขอใหตนเทากระบอง  ทองเทากระบุง  รวงเทาดอกขา  ให
ดีทั่วไรทั่วนา” หลังจากกลาวเสร็จก็จะนํา  เครื่องสังเวยใสชะลอมผูกติดกับเฉลว หรือไมหลักปกไว
บริเวณที่ประกอบพิธี  เปนอันวาเสร็จพิธีการทําขวัญขาวในระยะนี้  ชาวนาบางคนเรียกวา  การเยี่ยม
ทองขาว  หรือพิธีลูบทองขาว  วัตถุประสงคของการทําพิธีกรรมนี้ก็เพื่อตองการใหไดตนขาวที่
เจริญเติบโตรวงใหญ   
 5.4  ชวงเก็บเกี่ยว  ไดแกการเชิญขวัญขาว  หมูบานบางแหงในจังหวัดอยุธยาและราชบุรี  
เมื่อขนขาวไปที่ลาน  จะจัดพิธีเชิญขวัญขาว  หรือขวัญแมโพสพ  เขาสูลานสูบาน  มักทําพิธีในวัน
ศุกรตอนเย็น  โดยนําเครื่องสังเวยบูชาไปถึงที่นาแลวนําซังตนขาวผูกเปนรูปคนเล็กๆ  ถือไวแลว
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กลาวคําอัญเชิญแมโพสพใหกลับเขาไปอยูในที่รมเย็นคือลานบาน  จากนั้นนําหุนนั้นกลับไปที่ลาน
นวดขาวทิ้งเครื่องเซนใหแกนกกา  ในที่นี้ขอยกตัวอยางพิธีกรรมในชวงเก็บเกี่ยว เชน (เอี่ยม  ทองดี.  
2537 : 52) 
  5.4.1   แรกเกี่ยว เมื่อขาวออกรวงเหลืองอรามถึงคราวจะเก็บเกี่ยวแลว  ชาวนาจะทํา
พิธีแรกเกี่ยวโดยมากจะเลือกวันศุกร  หรือวันดีตามปฏิทินหลวง โดยนําเคียวทั้งหมดมาวางไวแลว
กลาวเชิญแมโพสพ  ขอขมาวา “จะขอเก็บเกี่ยวขาวขออยาไดโกรธหรือลงโทษ” เสร็จแลวจะถือ
เคียวออกไปนา เพื่อแรกเกี่ยว  เมื่อจะเกี่ยวขาวจะประนมมือไหวสวดมนตชุมนุมเทวดาหรือบทคาถา
ตางๆ  ตามความเชื่อของตน  และกลาวขอขมาตอแมโพสพ  เวลาเกี่ยวอยาใหแมโพสพตกอกตกใจ  
จากนั้นจึงลงมือเกี่ยวโดยเลือกขาวที่ใกลจะสุกใชมือซายจับตนขาวมือขวาถือเคียว แลวกล้ันใจกลาว
แตส่ิงดีหรือบทคาถาตางๆ ที่ตนนับถือหรือกลาววา “กําหนึ่งขาพเจาจะทําบุญ  กําสองจะทําทาน  
รอยกําพันกํา  ขาพเจาจะขอไวรับประทาน” จะเกี่ยวขาวใกลสุกมาจํานวน 3 กําใหญ จากนั้นจะยก
พลาดไหลแบกกลับบาน  สวนหนึ่งจะแขวนเก็บๆ ไวเปนตัวอยาง บางสวนจะนํามานวดตําเปน
ขาวเมา นํามาถวายพระ และบริโภคเอง  บางสวนนํามานวดนําไปเปนทาน   
  5.4.2   หลังเกี่ยว เปนพิธีกรรมหลังจากเกี่ยวขาวเสร็จ  ชาวนาบางรายจะทําพิธีหลัง
เก็บเกี่ยว ซ่ึงชาวนาเรียกวา  ขาวเทวดาเตนรํา  โดยหลังจากเก็บเกี่ยวขาวเสร็จจะเลือกมุมใดมุมหนึ่ง
ของแปลงนาที่ตนขาวเจริญเติมโตงอกงามดี  เวนที่เกี่ยวไวประมาณครึ่งตารางวา  พรอมกับเกี่ยวขาว 
ทิ้งไวประมาณ  2-3  กํา  คนเกี่ยวจะเกี่ยวไปเตนไป วัตถุประสงคทิ้งไวเพื่อเปนทานไวใหเจาที่เจา
ทางหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์   
  5.4.3   การรับขวัญขาว การรับขวัญขาวจะกระทํา  2  ตอนดวยกนั คือ                        
(งามพิศ สัตยสงวน.  2541 : 103-105) 
   5.4.3.1 การรับขวัญขาวเขาลาน ชาวนาจะทําพิธีกรรมรับขวัญขาว  หรือรับขวัญ
แมโพสพจากไรนาสูลานนวด  ซ่ึงถือวาแมโพสพไดจากไปสูไรนาในระยะหนึ่งแลวกลับเขาสูบาน 
ลานนวดจะนิยมกระทําบริเวณที่วางของบาน  เปนพิธีกรรมรับวิญญาณแมโพสพกลับมา  พิธีกรรม
มักจะกระทําหลังจากที่ขน ฟอนขาวนํามาเก็บไวในลานนวด  ซ่ึงใชลอเล่ือนหรือกระแทะหรือ
เกวียนเที่ยวสุดทายหรือวันศุกรจะทําตอนเย็น  พิธีกรรมจะกระทําโดยเอาฟางมามัดเปนหุนแม
โพสพ  อาจจะแตงหุนดวยเสื้อผาสวยงาม  สวมสรอยแหวน เครื่องประดับพรอมกับเตรียมเครื่อง
สังเวย  เชนรับขวัญทั่วไป  จากนั้น ผูรับขวัญนิยมใชผูหญิง จะบอกเลาเชิญแมโพสพมารับเครื่อง
สังเวย  จากนั้นผูรับขวัญก็จะเก็บรวงขาวที่ตกอยูมา   รวง หรือเมล็ดขาวที่ตกอยูพรอมกับเก็บดินใน
แปลงนามา  3  กอนใสในกระบุง  ระหวางเก็บบางคนอาจจะพูดวา  “แมศรีแมโพสพแมนพดาราแม
จันเทวี  แมศรีสุดา  เฉิดมิ่งมาขวัญมาไปเขาเกียรติแกวและลานทอง แมเขามาเถิด หนีนกหนีหนู หนี
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ปูหนีไฟ  อยูในรูปูระแหง  ใหตะแคงเขามา  เขาบานใหหมด หนีเถิดแมมาอยูกับลูก  ไปเลี้ยง
ลูกหลาน  อยูกับลูก  กับเตา  ไปจนแกจนเฒา” แลวกูโหฮ้ิว 3 ลา หลังจากนั้นจะนําผาซิ่น  ผาถุง  
อาจจะเปนผาไหม  หรือผามวงคลุมปากกระบุง  แลวนําคันฉายหาบคอนกระบุงดังกลาวเขาบาน
นํามาเก็บไวที่พละขาว (ลอมขาว) ที่กองไวในลานนวด  ระหวางหาบคอนมาผูประกอบพิธีจะไม
มองยอนกลับไปขางหลังหรือชาวนาบางคนอาจจะเก็บรวงขาวหรือเมล็ดขาวรวงหอใสผา  นํามา
เลียบติดกับไมคานหลาวที่ปกอยูบนฟอนขาวที่บรรทุกอยูบนพาหนะขนฟอนขาว  พรอมกับปกธง
ขาวหรือแดงหรืออาจใชผาขาวมาเปนเครื่องแสดงใหทุกคนทราบวาไดขนขาวเสร็จเปนเที่ยวสุดทาย
แลว 
   5.4.3.2 การรับขวัญขาวเขายุง พิธีกรรมรับขวัญขาวเขายุง  จะกระทําหลังจากที่
นวดขาวเสร็จเรียบรอยแลว  จะขนขาวเขายุง  ชาวนาบางคนจะขนขาวเขายุงวันศุกร  หรือวันอังคาร  
โดยยึดถือคําพูดที่วา วันศุกรเขาลาน  วันอังคารเขายุง  พิธีกรรมจะกําหนดขึ้นที่ยุงขาว  โดยจะบอก
เลายุงขาวกอน พรอมกับตั้งเครื่องสังเวยเชนเดียวกับการทําขวัญขาวทั่วไป แลวผูประกอบพิธีกรรม
จะออกไปสูลานนวด  โกยขาวเขากระบุงมาเปนพิธี  1  กระบุง  และอัญเชิญรวงขาวหรือเมล็ดขาว
พรอมดวย  หุนฟางแมโพสพมาพรอมกัน  นําไวในยุง  พรอมกับกลาวอัญเชิญแมโพสพมารับเครื่อง
สังเวย ที่บริเวณยุง  ชาวนาบางรายจะนําใบของตนใบเงินใบทองมาวางไวโดยถือเคล็ดวาจะเกิด
ความมั่งมีศรีสุข   
  5.4.4  การทําขวัญขาวในลานนวด (งามพิศ  สัตยสงวน.  2541 : 103-105) การทํา
ขวัญขาวในลานนวดจะกระทําหลังจากไดขนฟอนขาวมากองไวในลานเรียบรอยแลว  จะทิ้งชวงไว
ระยะหนึ่ง  จนกวาจะหายเหน็ดเหนื่อยจากการเก็บเกี่ยวขาวและขนขาว  จะกระทําเมื่อตองการที่จะ
นวดขาว  โดยมากจะทําในตอนเย็นของวันศุกร  จะจัดเครื่องสังเวย  เครื่องกายาบวช  มีขนมตมแดง  
ขนมตมขาว  ขนมหูชาง  กลวยน้ําวาหวีงาม  ไขตม  ขาวปากหมอ  นําใบตองมาทําบายศรีปากชาม  
ผาถุงใหมๆ  ธงสีสามเหลี่ยม  สรอยแหวนเงินทอง น้ํามนตธรณีสาร หรือน้ํามนตที่นํามาจากวัด
ตางๆ  ที่ชาวนานับถือ  การประกอบพิธีจะนําผามาปูกับพื้น  นําเครื่องสังเวยมาตั้ง  และนําธงสี
สามเหลี่ยมมาปกตามพละขาว  (ลอมขาว)  นําผานุง ที่เตรียมไว  และสรอยแหวนมาแขวนไวตรง
บริเวณที่ปกธง  ผูประกอบพิธีจะนิยมใชผูหญิงหมผาสไบเฉียงนั่งพนมมือขอเชิญแมโพสพมารับ
เครื่องสังเวย  เสร็จแลวจะแบงสวนตางๆ ของเครื่องสังเวยใสกระทง  หรือแผนใบตองนําไปวางไว 
ตามพละขาวแตละกองจนครบแลวนําน้ํามนตที่เตรียมไวปะพรมลอมขาวทิ้งไวชวงระยะหนึ่ง พอ
เสร็จพิธี  ผูประกอบพิธีจะกลาวลาแมโพสพขอเครื่องสังเวยใหกับลูกชางซึ่งเปนลูกหลานของ
ชาวนาเพื่อบริโภคตอไป  ลูกหลานของชาวนาก็จะจองหรือจับฉลาก หรือจับไมส้ันไมยาววาตนจะ
ไดกองใด  หรืออาจใชวิธีวิ่งแยงกันวาใครจะไดมากกวากัน ซ่ึงสรางความสนุกสนานใหกับ
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ลูกหลานของชาวนาเปนอยางยิ่ง  ชาวนาที่มีฐานะอาจจะมีการแจกเงินใหกับลูกหลานหลังจากเสร็จ
พิธี  หลังจากนั้นจะทิ้งชวงเวลาไวสามวัน  จึงจะลื้อพละกองขาว  เพื่อนํา ฟอนขาวมานวด  กอนที่จะ
ล้ือฟอนขาวตองพรมน้ํามนตธรณีสาร  เวลาลื้อฟอนขาวออกมานวดชาวนาบางคนจะพูดวา “ฟอน
หนึ่งเปนเงิน  ฟอนสองเปนทอง   ฟอนสามใหรํ่าใหรวย  เปนเศรษฐีมหาเศรษฐี” 
  5.4.5   พิธีปดยุง เปนพิธีกรรมที่กระทําหลังจากนวดขาว  ขนขาวเขายุงเสร็จเรียบรอย
แลว จะนิยมทํากันในเย็นวันศุกร  โดยหลังจากขนขาวเขายุงเสร็จเรียบรอยแลวจะเหลือเมล็ดขาวไว
ที่ลานนวดจํานวนหนึ่งเพื่อไวประกอบพิธีเปดยุง  ผูประกอบพิธีจะนิยมใชผูหญิงหรือเด็กผูหญิง
พรหมจารีที่เกิดในปนักขัตยที่ไมกินขาว  เชน  ปมะโรง  จะจัดเครื่องสังเวย  สังเวยเมล็ดขาวในลาน
นวด แลวผูประกอบพิธีจะนําทัพพีมาตักขาวใสลงในขัน  พรอมกับกลาวขอขมา “ใหแมโพสพจงดล
บันดาลใหขาวมากมาย  ตักตวงไมรูหมดสิ้น” หลังจากนั้นจึงนําขาวที่ใสในขันนํามาใสในยุงเก็บ
ขาว  แลวปดประตูยุง  พรอมกับนํากิ่งกานยอดไผมาสุมปดประตูยุงอีกครั้งหนึ่ง (มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนดุสิต.  2551 : ออนไลน) 
  5.4.6   พิธีเปดยุงขาว เปนพิธีกรรมที่กอนที่จะตวงขาวขาย  โดยถือเคล็ดไมตวงขาว
ขายในวันศุกร  เพราะเกรงวาขายความสุขไป  โดยยึดถือคําที่วา “วันศุกรเอาเขา  วันเสารเอาออก”
บางทีเรียกวา  ตักยุง  โดยปกติจะทําพิธีประมาณเดือนสี่ที่จะมีการขายขาว จะประกอบพิธีในวันดี
ตามที่ฤกษหลวงกําหนด  หรือวันศุกรที่น้ําขึ้น  ผูประกอบพิธีจะตองเปนผูที่เกิดในปนักขัตยที่ไมกิน
ขาว  เวลาตักขาวจะใชทัพพีตักใสขัน  พรอมกับกลาวขอโทษแมโพสพ ขออนุญาตขายขาวและ
ขอใหตวงขาวขาย  ไดจํานวนมาก ๆ เชน “ตักอยารูยก จกอยารูพรอง ใหเต็มยุงเต็มฉาง” พรอมกับ
กลาววา “ชาติหนาฟาใหม  ขอใหแมโพสพมาอยูในยุงฉางนี้ใหม” เวลาตักจะถือเคล็ดจะตักใส
กระบุง  3  ขันแลวตักคืนจากกระบุง  4  ขัน ที่เหลือนําเก็บไวที่แทนบูชา หรือถวายวัด หรือนําไป
ซอมเปนขาวสารหุงถวายพระ  หรือนําไป เปนทานใหกับนก  ไก หลังจากเปดยุงแลวชาวนาจึงจะ
ขายขาวไดเมื่อตวงขาวขายชาวนาจะตวงเหลือขาวทิ้งไว  ที่ยุงเพื่อเปนเชื้อในปตอไป และเมื่อตวง
ขาวขายเสร็จผูซ้ือจะหยิบขาวที่ซ้ือใสกํามือหรือใสภาชนะเล็กๆ เชน ขัน หรือกะลาตักคืนใหกับ
ผูขายเปนขาวเก็บไวรับพี่รับนอง  พรอมกับกลาวใหศีลใหพรกับผูขาย (มหาวิทยาลัยราชภัฏ       
สวนดุสิต.  2551 : ออนไลน) 
  5.4.7 ประเพณีลงแขก  การเก็บเกี่ยวขาว  ปกติจะเริ่มเก็บเกี่ยวราวปลายเดือน
พฤศจิกายน  เพื่อใหการเก็บเกี่ยวขาวรวดเร็วข้ึน  ชาวนาจะใชวิธีลงแขกอันเปนการเอาแรงผลัดกัน
ชวยทํางาน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  โดยชาวนาจะสงลูกหลานในครอบครัวไปชวยครอบครัวอ่ืน  
ที่นาขาวสุก พรอมที่จะเก็บเกี่ยวไดในโอกาสตอไป  เมื่อขาวในนาของตนเองสุก  ชาวนาที่เคยไปเอา
แรงก็จะสงบุคคลในครอบครัวมาชวยกันตามจํานวนที่เอาแรงกัน  ผูที่มาชวยเกี่ยวเรียกวาแขก สวน
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ใหญจะเปนการเอาแรงกันในพื้นที่ละแวกเดียวกัน  หรืออาจจะเปนเครือญาติซ่ึงกันและกัน จํานวน
แขกที่มาเกี่ยวก็ขึ้นอยูกับจํานวนพื้นที่นาที่ขาวสุกพรอมที่จะเก็บเกี่ยวได  หรืออํานาจบารมีของ       
เจาของนาวาจะมีผูใหความเคารพนับถือมากนอยแคไหน   
 การเกี่ยวขาวมักเกี่ยวแตเชา โดยเกี่ยวขาวเรียงกันเปนหนากระดาน ใครเกี่ยวไดแนวจดคัน
นาแลวก็หยุดพัก รอคอยคนอื่นซึ่งเกี่ยวแนวของตนมายังไมถึงเมื่อเกี่ยวเสร็จทุกคนแลวจึงจะไปเกี่ยว
ตอนอื่นๆ ตอไปเพราะฉะนั้นถาใครเกี่ยวชาก็มาเปนทีหลัง จะมีการแกลงลอกันโดยคนที่อยูใกลคน
ที่เกี่ยวชาจะแกลงเกี่ยวใหแนวของตนเฉออกไป เพื่อใหแนวของคนเกี่ยวชาขยายเนื้อที่ออกไปกวาง 
ตองเสียเวลาเกี่ยวมากขึ้นเรียกวา “เกี่ยวออมเกาะ” ใครตองเกี่ยวออมเกาะจะถูกเพื่อนทั้งหญิงชาย
หัวเราะเยาะเลนสนุกอยางที่รองกันวา “ควาเถิดหนาแมควา รีบตะบังใหถึงคันนา จะไดพูดจากัน
เอย”เวลาเย็นเลิกเกี่ยวขาวแลว จะเลน “เพลงเกี่ยวขาว” เรียกวา “เตนกํารําเคียว” คือถือกําขาวมือ
หนึ่ง ถือเคียวอีกมือหนึ่ง เวลารองก็ออกทาทางรําและเตนเปนจังหวะของทํานองที่รองระหวางที่รอง
เตนกํารําเคียวกันอยูนี้เจาของนาจะมัดรวมกําขาวที่กองๆ อยูใหเปนฟอนและรวบรวมเขาหมูเขากอง
แลวหาบขนไปสูลานบานเรือนของตน เมื่อขนขาวไปสูลานเสร็จแลวตองเก็บรวงขาวที่ตกอยูในนา
เรียกวา  “อัญเชิญ ขาวแมโพสพ”  เวลาเก็บขาวจะกลาววา “แมโพสพเจาขา เชิญมาขึ้นยุงฉาง  อยาง
หลงอยูในทุงในทางในนาในไร  ใหหนูกัดนกคาบ  เชิญไปอยูที่สําราญ  เปนสุข  เล้ียงลูกเลี้ยงหลาน
ใหเจริญ มาเถิดมากู” (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต.  2551 : ออนไลน) 
 สรุป พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานามีความสําคัญตอชาวบานมากที่สุด เพราะ
เกี่ยวของกับการทํามาหากินเลี้ยงชีพ พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาจัดขึ้นอยางตอเนื่อง  
ตลอดปตามลําดับการเพาะปลูกขาว โดยชวงที่สําคัญที่สุดจะอยูระหวางหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต
และกอนเริ่มฤดูกาลใหม ไดแก 
 1.   พิธีกรรมกอนการเพาะปลูก มีวัตถุประสงคเพื่อบวงสรวง บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ
บรรพบุรุษใหคุมครองปองกันภยันตรายแกชีวิตและทรัพยสิน ใหมีความสวัสดิมงคล มีความอุดม
สมบูรณ ขอโอกาสและความเชื่อมั่นในการดํารงชีวิตในรอบปนั้น ๆ อาทิ พิธีแหนางแมว             
พิธีปนเมฆ  
 2.   พิธีกรรมชวงเพาะปลูก มีเปาหมายเพื่อบวงสรวงบนบาน บอกกลาว ฝากฝงสิ่งที่
เกี่ยวของกับขาวหรือการเพาะปลูกแกเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ขอใหการเพาะปลูกขาวดําเนินไปได
ดวยดี ปราศจากอันตรายตางๆ อาทิ พิธีแรกไถนา พิธีแรกหวาน 
 3.   พิธีกรรมเพื่อการบํารุงรักษา เพื่อใหขาวงอกงาม ปลอดภัยจากสัตวตางๆ หนอนเพลี้ย 
พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในชวงระหวางการเพาะปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว อาทิ พิธีการทําขวัญขาว 
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 4.   พิธีกรรมเพื่อการเก็บเกี่ยว  เพื่อใหไดผลผลิตมาก และเพื่อแสดงความออนนอม
กตัญูตอขาว ตลอดถึงสิ่งที่เกี่ยวของ พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยว อาทิ พิธี
แรกเกี่ยวขาว พิธีหลังเกี่ยว พิธีรับขวัญขาว พิธีทําขวัญขาว พิธีปดยุง พิธีเปดยุง ประเพณีลงแขก 
 สําหรับการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  คร้ังนี้  
ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  กลาวถึงพิธีกรรมตางๆ  ความสําคัญ
วัตถุประสงค  รวมทั้งขั้นตอนการทําพิธีกรรมตางๆที่ยังมีอยูของเกษตรกรตําบลชายนาเชน  พิธี
รับขวัญขาว  พิธีการบอกเลาขอพร  เปนตน  มาเปนกรอบการอธิบายการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  ในมิติดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา   
 
6.  แนวคิดเรื่องกระบือ : กับการพึ่งตนเองของชาวนาไทย 
 จากจุดเริ่มตนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับแรกถึงฉบับปจจุบัน  เครื่องมือเครื่องใช
เครื่องจักรกลสมัยใหมรวมทั้งปุยเคมี  และสารเคมีที่ใชในการทํานาไดเขามาแทนที่แรงงานโค
กระบือ  เครื่องมือเครื่องใชแบบพื้นบาน  ปุยคอกและยาสมุนไพร  อยางรวดเร็วจนหาดูไดยากแลว
เปนตนวา 
 รถไถเดินตามเขามาแทนที่โคกระบือและไถคาด  ปุยเคมีเขามาแทนที่ปุยคอก (มูลโค  
กระบือ  ไก  หมู  คางคาว)  สารเคมีกําจัดวัชพืชและศัตรูในนาเขาแทนที่รากไม  ใบไม  สมุนไพร  
พิธีกรรม  และการถากการถอนวัชพืช  เครื่องนวดขาวแทนที่การนวดดวยแรงงานคน  แรงงานสัตว  
รถอีแตน  รถกระบะ  รถบรรทุก  แทนที่เกวียนและการลากเข็นอื่นๆ การทํานาปละ 2 - 3 คร้ัง แทน
การทํานาตามฤดูกาล การทํานาดวยน้ําชลประทานแทนการทํานาน้ําฝนหรือน้ําในแมน้ําลําคลอง
ตามธรรมชาติ การสูบน้ําดวยเครื่องยนตแทนที่การวิด การใชกังหัน การใชพันธุขาว  ก.ข. แทนพันธุ
ขาวพื้นเมือง  เปนตน 
 สาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้สืบเนื่องจากการที่สยามประเทศไทยไดรับ
เอาแนวคิดการปฏิวัติเขียว  (The  green  revolution) ที่เกิดขึ้นเปนอยูในประเทศตะวันตก ในชวง
เวลากอนป  พ.ศ.2500  มาใชเปนแนวทางการกําหนดนโยบายเปาหมายและมาตรการเกี่ยวกับ     
การทํานา  แทนหลักการทํานาแบบพื้นบานที่สืบตอจากอดีตมาเปนเวลานับพันๆ ป  ซ่ึงแนวคิด
ดังกลาวเห็นไดชัดเจนมาตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับแรกมาจนถึงปจจุบัน  (เอี่ยม  ทองดี.  
2547 : 27-28) 
 จุดเปลี่ยนสําคัญมาแนวคิดการปฏิวัติเขียว  คือ  เปลี่ยนเปาหมายการทํานาจากแบบทําเพื่อ
บริโภคเปนหลักมาเปนทํานาเพื่อขายเปนหลัก  การดําเนินงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว  
จําเปนตองอาศัยเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหมเขามาชวยเพื่อเพิ่มผลผลิต  ดังนั้น   ในการทํานา
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จึงตองมีการลงทุนเปนเงินทองโดยตรง  การจัดการ  มีการเก็งกําไร  โดยมีระบบธุรกิจ เปนพื้น
ฐานรองรับและมีระบบเงินตราเปนเครื่องชี้วัดความสําเร็จ  ซ่ึงแตกตางจากการทํานาแบบพื้นบานที่
มุงทํานาเพื่อบริโภคเหลือบริโภคจึงขายหรือแลกเปลี่ยน   ถาจําเปน  และไมสงเสริมชาวนาใหทํานา
เพื่อขายเพราะถือวาเปนบาปผิดวัตถุประสงคของแมโพสพ  (ตามตํานาน)  ที่อุทิศรางกาย มาเปนขาว
เพียงเพื่อหลอเล้ียงใหมนุษยใหปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจาเทานั้น  หาไดให
มนุษยเอาขาวไปคาขายไม 
 เมื่อรัฐรับแนวคิดดังกลาวเขามาใชเปนหลักในการพัฒนาการเกษตรหรือการทํานา และ
ไดกําหนดนโยบาย  เปาหมาย  มาตรการสงเสริมสนับสนุนสืบเนื่องมาอยางจริงจัง ทําใหชาวนา
คอยๆ  เปลี่ยนภูมิปญญา  เชน  ความคิด  วิธีคิด  ความรู  ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ  ในการทํานา
จากแบบพื้นบานไปเปนแบบสมัยใหม  เครื่องมือเครื่องใชเครื่องจักรกลสมัยใหมที่ใชในการทํานา
จึงคอยๆ  เขามาแทนที่โคกระบือ  เครื่องมือเครื่องใชแบบพื้นบาน  จนถึงปจจุบันสามารถกลาวไดวา  
โคกระบือ  เครื่องมือเครื่องใชแบบพื้นบานยังเหลืออยูบางก็เฉพาะถิ่นทุรกันดาร หรือเฉพาะชาวนา
ยากจนเทานั้น 
 ที่จริงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ เมื่อมองอยางผิวเผินก็นาสรุปไดวา ชาวนาและสิ่งที่
เกี่ยวของกับการทํานานาจะไดรับผลดีมากขึ้นกวาเดิม  ที่กลาวเชนนี้เพราะเครื่องมือเครื่องใช
เครื่องจักรกลสมัยใหมดังกลาวนี้เปนเครื่องมือที่นักเศรษฐศาสตรใชช้ีวัดระดับการพัฒนาหรือความ
เจริญของประเทศชาติในปจจุบันประชากรกลุมใดมีส่ิงเหลานี้ใชถือวากลุมนั้นมีระดับ  การพัฒนาที่
เจริญขึ้นกวาเดิม  มีความมั่งคั่งรํ่ารวยกินดีอยูดีหรือเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีแลว หากจะพิจารณา
อยางตรงไปตรงมาก็เห็นวานาจะเปนเชนนั้นจริง  เพราะผูที่จะเปนเจาของเครื่องมือเคร่ืองใช
เครื่องจักรกลสมัยใหมไดนั้น  ตองเปนผูที่มีเงินทองมากพอสมควรจึงจะซื้อหามาใชได ซ่ึงหมายถึง
ชาวนาตองมีฐานะดีจึงจะซื้อได 
 อีกประการหนึ่ง  เมื่อชาวนาไดรับสิ่งเหลานี้มาใชแลว  คุณภาพชีวิตนาจะดีขึ้นไป       
ตามวัตถุประสงคในการประดิษฐคิดคนและผลิตสิ่งเหลานี้ ที่มุงหวังไววาชาวนาจะมีความ
สะดวกสบาย  รวดเร็วในการทํานามากขึ้นไดผลผลิตสูงขึ้น มีความมั่งคั่งเงินทองขึ้น ซ่ึงจะนําไปสู
การกินดีอยูดีกวาเดิม  อนึ่ง กอนที่จะนาํสิ่งเหลานี้ออกเผยแพรตอประชาชนไดมีการตรวจสอบอยาง
ละเอียดรอบคอบรัดกุมแลววามีประสิทธิภาพคุมทุน มีความปลอดภัย ทั้งตอชาวนาและสิ่งแวดลอม  
จึงอนุญาตใหเผยแพรสูชาวนาได  ยิ่งปจจุบันมีพันธุขาวใหมที่ใหผลผลิตตอไรสูงใชระยะเวลาให
ผลผลิตสั้น  มีระบบชลประทานและราคาขาวก็สูงกวาแตกอนก็ยิ่งทําใหสรุปไดวา  ชาวนาและสิ่งที่
เกี่ยวของกับชาวนาจะไดรับสิ่งตางๆ  ดีขึ้นกวาเดิม  (เอี่ยม  ทองดี.  2547 : 28-29)   
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 แตเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนอยูในปจจุบันกลับไมเปนเชนนั้น ผูที่ประสบความสําเร็จ ความ
สมหวัง  และมีความมั่งคั่งมากยิ่งๆ ขึ้น กลับกลายเปนกลุมพอคา เจาของโรงสี ผูผลิต และพอคา
เครื่องมือเครื่องใชเครื่องจักรกลเพื่อการเกษตร  และดูเหมือนวาสินคาและเงื่อนไขตางๆ  ที่คนกลุม
นี้ตองการก็ไดฝงรากลึกลงสูแบบแผนการทํานาที่ยากจะสลัดไดดวยกําลังความสามารถของชาวนา
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเสียแลว 
 สวนชาวนาที่กําลังประสบปญหาทํานาแลวขาดทุนตอเนื่องมายาวนาน จนทําใหมีฐานะ
ยากจนเพิ่มขึ้น  มีหนี้สินเพิ่มขึ้นเปนเหตุใหเบื่อหนายตอการทํานา  พึ่งตนเองไมได  เลยละทิ้งไรนา
โคกระบือมุงหนาหางานใหมทําตามแตโชคชะตาจะกําหนด 
 โคกระบือกําลังเปนสัตวเล้ียงตัวใหมที่คิดคากันดวยน้ําหนักที่ปรากฏบนตาชั่ง บทบาท 
โคกระบือที่เคยเปนมาแตอดีตตองสิ้นสุดลง  ชีวิตโคกระบือส้ันลง  มีโคกระบือนอยนักที่จะอยูรอด 
จนหมดอายุขัย 
 เครื่องมือเครื่องใชสมัยใหมที่เกี่ยวของกับการทํานากลายเปนกลไกที่สําคัญ ในการเรง
นําเอาทรัพยากรธรรมชาติออกมาใชอยางประมาทฟุมเฟอยเกินความจําเปน  โดยสวนเกินที่เกิดขึ้น
นั้นหาไดเปนประโยชนแกชาวนาและประเทศชาติแตอยางใดไม  เพราะตองนําไปใชจายเปนคา
ความสะดวกสบายที่เกิดขึ้น  ปจจุบันทรัพยากรธรรมชาติหมดสิ้นไปอยางรวดเร็ว  ส่ิงแวดลอมกําลัง
เปนปญหาอยางรุนแรงตอชุมชนทั้งที่เกิดขึ้นในปจจุบันละที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 ปาไมถูกบุกรุกทําลาย  ที่สาธารณะถูกหักรางถางเปนที่ทํากิน อันเนื่องมาจากศักยภาพสูง
ที่ไดจากเครื่องมือเครื่องใชเครื่องจักรกลสมัยใหมที่เขามา  นอกจากนี้ยังมีส่ิงสําคัญอีกมากมายที่
สูญเสียไปอยางนาเสียดาย  เชน วัฒนธรรมขาวแบบพื้นบาน  มีการสูขวัญขาว  การสูขวัญกระบือ  
การทําบุญคูนลาน  การทําพิธีขึ้นเตาทั้งสี่  วิถีชีวิตเรียบงาย  อบอุนมีน้ําใจแบบพื้นบาน  เปนตน ส่ิง
เหลานี้ก็ไดสูญหายไปดวยสาเหตุสําคัญที่ทําใหชาวนาและสิ่งที่เกี่ยวของกับการทํานา กลับไดรับผล
ในทางตรงกันขาม  ดังกลาวขางตน  เมื่อพิจารณาจากขอมูลตางๆ  พบวาที่เปนเชนนี้เนื่องจากชาวนา
ขาดประสบการณทางการคา  การลงทุน   การเก็งกําไรหรือขาดประสบการณ  ในทางธุรกิจ  อันเปน
พื้นฐานรองรับการทํานาตามแนวคิด  การปฏิวัติเขียวที่รัฐรับเขามา  ที่สําคัญคือตลอดชวงเวลาที่
เปลี่ยนแปลงนี้  รัฐไมไดสงเสริมหรือสรางประสบการณนี้ใหเกิดแกชาวนา   ดังจะเห็นไดวาแมแต
ในหลักสูตรชั้นประถมศึกษา  อันเปนการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ลูกชาวนาทุกคนตองเรียน  ตองผาน  ก็
ยังไมไดบรรจุความรูเกี่ยวกับการทํานาทั้งแบบพื้นบานและแบบสมัยใหมไวใหเรียนอยางตอเนื่อง
แตอยางใด  (เอี่ยม  ทองดี.  2547 : 29-30) 
 ชาวนาปจจุบันจึงยังคงลองผิดลองถูกเพื่อสรางประสบการณในการทํานาแบบสมัยใหม
เหมือนกับชาวนาเมื่อ  30  ปที่แลวอาศัยคําแนะนําจากพอคาบาง  เพื่อนบานบาง  ดังนั้น  ชาวนา    
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ยิ่งทํานายิ่งยากจนลงและยิ่งมีหนี้สินเพิ่มขึ้นตามกาลเวลาที่ผานไป  และผลประโยชนสวนใหญ      
ที่ เกิดขึ้นก็ตกเปนของกลุมพอคาขาว   เจาของโรงสี   ผูผลิตและพอคาเครื่องมือเครื่องใช
เครื่องจักรกลสมัยใหมที่ใชในการทํานาอยางตอเนื่อง   
 หนทางแกไขปญหาความเดือดรอนดังกลาวขางตนใหบรรเทาเบาบางลงนั้นมีอยูหลายวิธี  
อยางเชนที่รัฐบาลปจจุบันไดพยายามดําเนินการอยูตลอด  30 – 40  ป  ที่ผานมา  เชน  การจัดหา
ตลาดเพื่อสงขาวไปขาย  การเพิ่มผลผลิตตอไรใหสูงขึ้น  การนําเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม
มาใช ในการทํานามากขึ ้น   การประกันราคาขาว   การใหกู ย ืมสินเชื ่อ  ฯลฯ   ลวนแตเป น             
ความพยายามเพื่อแกปญหาเหลานี้ใหหมดไป  ซ่ึงเปนความพยายามที่ เกิดขึ้นซ้ําแลวซํ้าเลา             
มาทุกรัฐบาล  และผลสุดทายประโยชนที่เกิดขึ้นก็ตกอยูที่คนกลุมอื่นๆ  เหมือนเชนที่ผานมา      
ทั้งนี้เปนการแกปญหาที่ปลายเหตุและไมถูกจุดที่แทจริง 
 ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นแกชาวนาปจจุบันจะขจัดรากเหงาลงไดก็ตอเมื่อทําใหชาวนา
สามารถพึ่งตนเองไดตามหลักการพึ่งตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นการลดตนทุนการทํานาที่
เปนเงินทองใหเหลือนอยลงหรือใหหมดไป ซ่ึงดูเหมือนจะเปนวิธีการเดียวที่จะตัดความเดือดรอน
ของชาวนาใหส้ินสุดลงไดอยางรวดเร็ว  ซ่ึงหลักการพึ่งตนเองโดยการลดตนทุนการทํานาที่เปนเงิน
ทองใหหมดไปหรือลดนอยลงนั้นอาจจะมีอยูหลายวิธี  แตในที่นี้ใครขอเสนอใหชาวนาและผูที่
เกี่ยวของ  เชน  เจาหนาที่ของรัฐกลับมาพิจารณาเรื่องการใชโคกระบือเปนหลักในการทํานา  แทน
การใชเครื่องจักรกลหรือแทนการใชรถไถนาเดินตาม  รถแทรกเตอร  ซ่ึงหากทําไดเชนนี้  ชาวนา        
จะคอยๆ  พึ่งตนเองได  ความเปนอยูก็จะกลับคืนสูภาวะความรมเย็นเปนสุขปลอดหนี้   มีความกินดี
อยูดี  มีวิถีชีวิตที่อบอุน  สังคมชาวนาจะมีเสนห  มีคุณคา  ไมตองเรงรีบไปตามกระแสเศรษฐกิจ
สังคมและวิกฤตการณตางๆ ของโลกแตอยางใด  (เอี่ยม  ทองดี.  2547 : 30-31)   
 สรุป  แตกอนควายมีความจําเปนอยางมากตอเกษตรกร  หากไมมีความก็จะทํานาไมได  
ควายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมขาว  มีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับควาย  มีความผูกพันกันระหวาง
เกษตรกรกับควาย   ปจจุบันควายไมมีบทบาทในการทํานาของเกษตรกรในเขตภาคกลาง  
เครื่องจักรกลการเกษตรเขามาทําหนาที่แทนควาย  เนื่องจากเกษตรกรตองการปลูกขาวเพื่อขายหรือ
ทําการเกษตรเชิงพาณิชย  ตามนโยบายรัฐบาล   
 สําหรับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  ผูวิจัยไดนํา
แนวคิดเรื่องควาย : กับการพึ่งตนเองของชาวนาไทย  มาเปนกรอบในการอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมขาว  ในมิติดานการผลิต  ดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
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7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยเร่ือง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว  ตําบลชายนา  อําเภอเสนา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ผูวิจัยไดทําการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นตางๆ  หลายประเด็น
ดวยกันที่เห็นวามีความสําคัญและมีความสัมพันธตอการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว  
งานวิจัยตางๆ  ที่ไดทบทวนนั้นมีทั้งสวนที่เกี่ยวของโดยตรงและเกี่ยวของโดยออม  ดังนี้   

7.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมขาวในสังคมไทย 
 ณัฐพร  อินทุมาร  (2546 : 1-34)  ไดศึกษาเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงและการสืบเนื่องของการ
ใชภูมิปญญาทองถ่ินสรางเครื่องมือเครื่องใชในการผลิตและการเก็บรักษาขาว ศึกษากรณีหมู  3  
บานดอนบุปผาราม ต.บานกราง  อ.ศรีประจันต  จ.สุพรรณบุรี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  เครื่องมือที่
ใชในการศึกษาไดแก  แบบจดบันทึกภาคสนาม  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  การบันทึกภาพ
และบันทึกเสียง  วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา   
 ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2  ยุติลง  ตลาดโลกมีความตองการขาว
เพิ่มขึ้น  ประเทศไทยในฐานะผูสงออกขาวมีนโยบายเพิ่มผลผลิตขาว  นํามาซึ่งการพัฒนาระบบ
ชลประทานและโครงการจัดรูปที่ดิน  ตลอดจนโครงสรางพื้นฐาน  ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอมบนพื้นที่ชนบททั่วไป  บานดอนบุปผาราม ก็ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอม    เนื่องจากเปนชุมชนชาวนามีพื้นฐานเศรษฐกิจดวยการปลูกขาวเพื่อการคาและ
บริโภคในครัวเรือน  การปรับตัวของชุมชนสัมพันธกับเศรษฐกิจการคาขาว  โดยใชเทคโนโลยี
สมัยใหมและจากการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการผลิตไดสงผลกระทบตอความสัมพันธทางสังคม
ของชุมชนชาวนาที่เคยเขมขนก็คลายใกลชิดลง  และวิถีการผลิตขาวของชุมชนไดปรับเปลี่ยนไป
ในทางที่แสดงใหเห็นถึงการพึ่งตนเองไดนอยลง 
 งามพิศ  สัตยสงวน (2545 : 1-27) ไดศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมขาวในสังคมไทย : การคงอยู
และการเปลี่ยนแปลง   ใชระเบียบวิธีวิจัยหลักคืองานวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา  เครื่องมือที่ใช
ไดแกการสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ  การเก็บขอมูลเครือญาติ  การสัมภาษณเจาะลึก   
 ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่ทําใหวัฒนธรรมขาวยังคงมีอยูในหมูบานบานนา  คือ  ระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ  การผลิตเปนการคา  การชลประทาน  การใชเครื่องจักรและเทคโนโลยี
ทางการเกษตรสมัยใหม  ในการผลิตขาวและแหลงเงินกู  สวนปจจัยที่ทําใหวัฒนธรรมขาว
เปลี่ยนแปลงไปในหมูบานบานนา  คือ  การรับนวัตกรรม  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   
การชลประทาน  การคมนาคม  และพอคาชาวจีน  
 พระมหาบุญเลิศ  ชวยธานี  (2545 : 1-93)  ไดศึกษาเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว
ของชาวนาจังหวัดสุพรรณบุรี : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลบางตาเถร อําเภอสองพี่นอง จังหวัด
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สุพรรณบุรี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลไดแก  แบบสัมภาษณเจาะลึก  
แบบสัมภาษณไมมีโครงสราง   
 ผลการศึกษาพบวา  ชาวบางตาเถรสวนใหญมีอาชีพทํานา โดยรอยละ  71  สวนใหญ
ครอบครองที่ดินเปนของตนเอง  เปนครอบครัวเดี่ยว  วิถีชีวิตผูกติดกับประเพณี  พิธีกรรม           
และความเชื่อในดานการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของชาวตําบลบางตาเถร  พบวา ในยุค
วัฒนธรรมขาวดั้งเดิม  คือกอนการเกิดขึ้นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  การผลิตขาว
เปนการผลิตเพื่อยังชีพ  ทําแตนาป  ปจจัยการผลิตชาวนาจะทําขึ้นใชเอง อาศัยแรงงานคนและ
แรงงานสัตวในการผลิต  ในดานการบริโภคชาวนาจะบริโภคกันอยางเรียบงาย  อาหารสวนใหญมา
จากธรรมชาติ  และนําไปสูการถายทอดทางวัฒนธรรมจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง  ในดาน          
การแลกเปลี่ยนผลผลิต  ชาวนาจะมีการแลกเปลี่ยนสิ่งของที่จําเปนภายในบานกับขาวเปลือก      
แทนการซื้อของที่จําเปนเหลานั้นดวยเงิน  และในดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและ
การทํานา   ชาวนาจะมีความเชื่อที่เกี่ยวกับการทํานาหลายอยาง และถูกถายทอดผานพิธีกรรม         
ที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา   
 ตอมาในยุควัฒนธรรมขาวแบบสมัยใหม  คือหลังจากที่มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ   ปรากฏวา  การผลิตขาวของชาวนาไดเปลี่ยนไป  จากการผลิตเพื่อยังชีพเปนการผลิตเพื่อ
จําหนาย  มีการลงทุนมากในเรื่องปจจัยการผลิต  มีการจางแรงงาน  ในดานการบริโภค  ชาวนาไมมี
เวลาที่จะมารับประทานอาหารรวมกัน  อาหารสวนใหญตองซื้อมารับประทาน ในดานการ
แลกเปลี่ยนผลผลิต  ชาวนาทํานาเพื่อขายอยางเดียว  เอาเงินเก็บไวใชในครอบครัว  และในดานคติ
ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาแบบดั้งเดิมไดสูญหายจากแบบแผนการทํานา
ของชาวนาบางตาเถรในปจจุบัน   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในตําบลบางตาเถร  ไดทําให
ชาวนาสะดวกสบายในการทํานามากยิ่งขึ้น  แตในทางกลับกัน  การเปลี่ยนแปลงสวนหนึ่งมีคา
เทากับการทําลายวัฒนธรรมที่ดีงามของชาวบางตาเถร  ในสวนที่เกี่ยวพันธกับจิตใจไดสูญหายไป
หมด   
 สรัญญา จิตรภาษย  (2545 : 1-9) ไดศึกษาเรื่องขาว : วัฒนธรรมการผลิตและการเปลี่ยนแปลง  
พื้นที่ที่ใชในการศึกษา  อําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชคือ 
แบบสัมภาษณเจาะลึก  
 ผลการวิจัยพบวา  การผลิตขาวกับเทคโนโลยีการผลิตเปนสิ่งที่คูกันมาตั้งแตมนุษย มีการ
นําขาวมาปลูก  เทคโนโลยีการผลิตไดรับการปรับปรุงเรื่อยมาจากขาวไรสูนาดํา  ซ่ึงถือไดวาเปน
การผลิตชั้นสูงสุดในการทํานา  ซ่ึงตองใชทั้งเทคโนโลยี  ความรูและแรงงาน  จํานวนมากในการ
ผลิต พัฒนาการของเทคโนโลยีในอดีตหรืออาจเรียกวา ภูมิปญญาชาวบานในอดีตมาจนถึง
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เทคโนโลยีแบบตะวันตก  ไดทํารูปแบบการผลิตและวิถีชีวิตของผูคนที่สัมพันธ อยูกับขาว
เปลี่ยนแปลงไป  เทคโนโลยีแบบตะวันตกไดคอยๆ เขามาทําลายภูมิปญญา ความรู และเทคโนโลยี
การผลิตแบบดั้งเดิม  จนชาวนาตองหันไปพึ่งความรูแบบตะวันตกอยางเต็มตัว ซ่ึงไมเพียงแตสงผล
ใหแนวทางการผลิตเปลี่ยนแปลงไป  แตยังสงผลถึงวิถีชีวิตที่คลายความสัมพันธในการชวยเหลือเอา
แรงกัน  การนับถือบูชาขาวมาเปนความสัมพันธ  ในรูปของการคาและเงิน    
 7.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมขาวในตางประเทศ 
 นักมานุษยวิทยารุนแรกๆ ที่สนใจศึกษาสังคมชาวนาคือ Wolf Redfield  Kroeber และ  
Kroeber Wolf (งามพิศ  สัตยสงวน.  2545 : 84) เขียนไวใน Peasants วาชาวนามี 2 ประเภทๆ แรก
เรียกวา Farmer หมายถึง ผูประกอบการทางการเกษตร (Agricultural entrepreneurs) ซ่ึงเปนผูผลิต
และแปรรูปสินคาเกษตรเพื่อขายในตลาด  เพื่อทํากําไรใหมากที่สุด ขณะที่  Peasant  หมายถึง
ผูประกอบการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในชนบทเพื่อเล้ียงครอบครัวเปนหลัก โดยไมมีวัตถุประสงค
ที่จะผลิตเพื่อการคาแตอยางใด Wolf บอกวาวิถีชีวิตชาวนาทั้ง 2 ประเภทแตกตางกัน นัก
มานุษยวิทยาสงสัยวาสังคมชาวนาเกิดขึ้นไดอยางไร ในแงมานุษยวิทยา แบงสังคมออกเปน 4  
ประเภท คือ สังคมระดับแบนด (Band level societies) สังคมระดับเผา (Tribal society) สังคมระดับ
อาณาจักร (Chiefdoms) และสังคมรัฐ (State society) สังคมชาวนาที่ทําการเกษตรแบบเขม  
(Intensive agricultural)มักเกิดขึ้นพรอมๆ  กับสังคมรัฐ ทั้งนี้เพราะ  การเกษตรกรรมแบบเขมทําให
เกิดผลผลิตสวนเกินจนทําใหลนเมือง  และผูนําที่มีอํานาจเหนือชาวนาเพื่อบริหารผลผลิตสวนเกิน
ดังกลาว  ในที่สุดทําใหเกิดสังคมรัฐขึ้นเปนสังคมที่มีการจัดระเบียบทางการเมืองซับซอนที่สุด  
สังคมชาวนาจึงมีความสัมพันธกับสังคมเมืองหลายดาน  ไมวาดานการเมือง  เศรษฐกิจ  หรือ
วัฒนธรรม  ในทางการเมืองสังคมชาวนาตกอยูภายใตการควบคุมของรัฐ  ทางดานเศรษฐกิจถูก
ครอบงําโดยการตลาดและถูกครอบงํา โดยวัฒนธรรมการเมือง  ความสัมพันธดานตางๆ ดังกลาว  
เปนความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกันเลย  ในอดีตสังคมชาวนาเปนหนวยผลิตพื้นฐานของสังคม  และ
ครัวเรือนของชาวนามักเปนครัวเรือนขยาย  (Extended family) 
 นักวิชาการชาวตางประเทศที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวคือ Jatileksono (งามพิศ  
สัตยสงวน.  2545 : 89) ชาวอินโดนีเซีย  ซ่ึงสนใจศึกษาเศรษฐกิจขาวในอินโดนีเซียในหนังสือช่ือวา 
“Equity achievement in the Indonesian rice economy” Jatileksono ศึกษาผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและนโยบายของรัฐบาลตอการผลิตขาวในอินโดนีเซีย  กลาวคือราวๆ 
ปลาย ค.ศ.1960  ถึงตนๆ  ค.ศ.1970  รัฐบาลอินโดนีเซีย  มีนโยบายใหผลประโยชนกับผูบริโภคขาว
เปนหลัก  แตตอมาตั้งแตกลางๆ ของ ค.ศ. 1970  เปนตนมา  รัฐบาลอินโดนิเซียเปลี่ยนนโยบายมา
ใหผลประโยชนกับผูผลิตขาวเปนหลัก  Jatileksono ยังพบอีกวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีทํา
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ใหการกระจายรายไดระหวางพื้นที่ที่อุดมสมบูรณและพ้ืนที่ที่ไมอุดมสมบูรณแยลง เพราะพันธุขาว
สมัยใหมเหมาะสม และใชกันมากในพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ แตตอมาชองวางดังกลาวลดลง  เมื่อพันธุ
ขาวสมัยใหมตางๆ  รวมทั้งระบบการชลประทานไดขยายเขาไปในพื้นที่ที่ไมอุดมสมบูรณ 
 สรุป  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน  พบวาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมขาว เกิดจากนโยบายการพัฒนาประเทศของรัฐบาล โดยกําหนดเปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ  ที่มุงเนนใหเกษตรกรปลูกขาวเปนการคา เพื่อเปนสินคาออกนํารายไดเขา
ประเทศ  มีการนําเทคโนโลยีเครื่องจักรกลสมัยใหมเขามาใชในการทํานา  ทําใหการทํานาเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ  กําลังในการผลิตสูง  ลดการพึ่งพิงธรรมชาติ  ตลอดจนการไดรับการสงเสริม
จากรัฐบาล  ในเรื่องของระบบการชลประทาน  การคมนาคม  แหลงเงินทุนและความรูที่เกี่ยวกับ
การเกษตรแผนใหม  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ  สังคมและ
ส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก  ผลกระทบตอเศรษฐกิจคือชาวนาไทยตองตกอยูในระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม  ใหความสําคัญกับเงิน   จนลืมดูแลสังคมและสิ่งแวดลอมจึงทําให    ทั้งสังคมและ
ส่ิงแวดลอมไดรับผลกระทบตามไปดวย  ความสัมพันธทางสังคมของชุมชนชาวนา   ที่เคยเขมขน  
ก็คลายใกลชิดลง  คลายความสัมพันธในการชวยเหลือเอาแรงกัน  วิถีการผลิตขาว ของชุมชนได
ปรับเปลี่ยนไปในทางที่แสดงใหเห็นถึง  การพึ่งตนเองไดนอยลง  ส่ิงแวดลอมถูกทําลายมากขึ้น  
วัฒนธรรมขาวจึงเปลี่ยนแปลงไป 


