
   
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเร่ืองการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  อําเภอเสนา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับ  แนวคิด  ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษาวิจัย  ดังนี้คือ 
 1.   แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
 2.   แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาว 
 3.   แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 4.   แนวคิดเกี่ยวกับเงื่อนไขที่ทําใหวัฒนธรรมขาวเปลี่ยนแปลง 
 5.   แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
 6.   แนวคิดเรื่องกระบือ : กับการพึ่งตนเองของชาวนาไทย 
 7.   ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
 1.1 ความหมายของวัฒนธรรม   
 ความหมายของวัฒนธรรมในภาษาไทยนั้นตามพระราชบัญญัติ วัฒนธรรมแหงชาติ
พุทธศักราช 2485 ไดใหความหมายไวดังตอไปนี้ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2551 : 
ออนไลน) 
 วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะที่แสดงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบ ความกลมเกลียว  
กาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีงามของประชาชน เปนการชี้ชวน เชิญชวน วิงวอนใหประชาชน
รวมกันทําใหเกิดความเจริญงอกงาม ใหมีความดีงามขึ้น ไมใชเพียงแตรับมรดกกันมา แตจะตอง
รักษาของเดิมที่ดี แกไขดัดแปลงของเดิมที่ควรแก หรือดัดแปลงวางมาตรฐานความดีความงามขึ้น
ใหม แลวสงเสริมใหเปน ลักษณะที่ดีประจําชาติสืบตอไปจนถึงอนุชนรุนหลังวัฒนธรรมมี
ความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางอันเปนแบบแผนในความคิด และการกระทําที่แสดงออกถึง
วิถีชีวิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิดสรางระเบียบ
กฎเกณฑวิธีการในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจน  ความเชื่อ ความนิยม ความรู และเทคโนโลยี
ตาง ๆ ในการควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ  
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 วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสังคม นับตั้งแตวิธี
กิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีส่ือความ วิธีจราจรและขนสง วิธีอยู
รวมกันเปนหมูคณะ วิธีแสดงความสุขทางใจและหลักเกณฑการดําเนินชีวิต โดยแนวทาง           
การแสดงออกถึงวิถีชีวิตนั้น อาจเริ่มมาจากเอกชนหรือคณะบุคคลทําเปนตนแบบแลวตอมา         
คนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา และอาจมีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงหรือพัฒนาใหวัฒนธรรม
เปนไปตามความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (อรุณี  ตันศิริ.  2549 : 23) 
 วัฒนธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยสรางขึ้น นับตั้งแตภาษา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ศาสนา  กฎหมาย  ศิลปะ  จริยธรรม  ตลอดจนวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ อาจกลาว
ไดวา  วัฒนธรรมเปนเครื่องมือที่มนุษยคิดคนขึ้นมาเพื่อชวยใหมนุษยสามารถดํารงอยูตอไปได  
เพราะการจะมีชีวิตอยูในโลกนี้  มนุษยจะตองรูจักประโยชนจากธรรมชาติ  รูจักควบคุมพฤติกรรม
ของมนุษยดวยกัน  วัฒนธรรมคือ  คําตอบที่มนุษยในสังคมคิดขึ้นมาเพื่อแกปญหาเหลานี้ (วรวุธ  
สุวรรณฤทธิ์  และคณะ.  2547 : 47)  
 สรุป  วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ของคนในสังคม เปนหลักเกณฑ
การดําเนินชีวิต เปนแบบแผนในการคิดและการกระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม
ของกลุมใดกลุมหนึ่ง   
 1.2  องคประกอบของวัฒนธรรม 
 องคประกอบของวัฒนธรรมมี  4  องคประกอบไดแก  (สุพัตรา  สุภาพ.  2541 : 101-104) 
  1.2.1 องควัตถุ (Instrumental and symbolic objects) คือวัฒนธรรมวัตถุที่สามารถ 
จับตองสัมผัสไดและมีรูปราง  เชน เครื่องมือเครื่องใช  โรงเรียน  โรงงาน  ภาพเขียน  เครื่องจักร  
สถานมหรสพ  สนามกีฬา  โบสถ  วิหาร  หอดูดาว  และสวนที่ไมมีรูปราง  เชน  ภาษา  สัญลักษณ
ในการติดตอส่ือความหมาย  หลักวิชาคํานวณ  (ตัวเลข)  มาตราชั่ง  ตวง  วัด 
  1.2.2   องคการ (Association or organization) หมายถึง กลุมที่มีการจัดการอยางมี
ระบบ หรือมีโครงสรางอยางเปนทางการ  มีการวางกฎเกณฑระเบียบขอบังคับและวัตถุประสงค   
ไวอยางแนนอน เปนกลุมที่มีความสําคัญที่สุดในสังคมที่ซับซอน เชน ครอบครัว (กลุมเล็กที่สุด)  
สหพันธกรรมกร ลูกเสือ สภากาชาด วัด สหประชาชาติ  (องคกรใหญที่สุด) ฯลฯ โดยทั่วไปบุคคลที่
เขามารวมกันเพื่อดําเนินการตามวัตถุประสงคบางอยาง และวัตถุประสงคก็อาจจะเปนเรื่อง           
ไมใหญโตก็ได  เชน  สมาคมนักเรียนเการวมกัน เพื่อผดุงรักษาชื่อเสียงของโรงเรียน หรืออาจเปน
เร่ืองใหญ  เชน  รวมกันปองกันประเทศชาติใหพนภัย 
  1.2.3   องคพิธีการ (Usage) เปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไป เชน
พิธีกรรมตาง ๆ ตั้งแตเร่ืองการเกิด หมั้น แตงงาน บวชนาค ตาย ปลูกบาน ขึ้นบานใหม ฯลฯ ซ่ึง
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ศาสนาก็มีอิทธิพลอยูบางไมมากก็นอย รวมตลอดถึงพิธีการแตงกายและรับประทานอาหาร เชน 
เวลาไปงานที่เปนทางการของทางราชการ หญิงมักจะตองแตงชุดไทย ชายก็แตงชุดเต็มยศ หรือ    
การเลี้ยงดูอาหารปจจุบันในงานตาง ๆ ก็มักจะออกมาในรูปบุฟเฟต ดินเนอร ขันโตก เปนตน      
โดยพิธีการเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามสภาพของสังคม 
  1.2.4  องคมติ  (Concepts) หมายถึงความเขาใจ  ความเชื่อ  ความคิดเห็น  ตลอดจน
อุดมการณตางๆ  เชน  ความเชื่อกรรมเปนเครื่องชี้เจตนา  ความเชื่อในเรื่องการมีผัวเดียวเมียเดียว  
(Monogamy) ความเชื่อในเรื่องตายแลวเกิดใหม  ความเชื่อในเรื่องพระเจาองคเดียว (Monotheism)  
หรือหลายองค  (Polytheism) ตลอดจนอุดมการณ  ทัศนคติ  การยอมรับวาสิ่งใดถูกหรือผิด สมควร
หรือไม  ซ่ึงแลวแตกลุมชนใดจะใชเปนมาตรฐานในการตัดสิน หรือเปนเครื่องวัดในสภาพแวดลอม
ของตน 
 สรุป  องคประกอบของวัฒนธรรม ไดแก  องควัตถุ  คือวัฒนธรรมวัตถุที่สามารถจับตอง
สัมผัสไดและมีรูปราง  องคการ  คือ  กลุมที่มีการจัดการอยางมีระบบ หรือมีโครงสรางอยางเปน
ทางการ  มีการวางกฎเกณฑระเบียบขอบังคับและวัตถุประสงคไวอยางแนนอน  องคพิธีการ  เปน
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  องคมติ  คือ ความเขาใจ  ความเชื่อ  ความคิดเห็น  
ตลอดจนอุดมการณตางๆ   
 1.3 ลักษณะของวัฒนธรรม 
 ลักษณะของวัฒนธรรมที่สําคัญไดแก  (กฤษณา  วงษาสันต  และคณะ.  2542 : 81) 
  1.3.1  เปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรู  เนื่องจากมนุษยแตกตางจากสัตวในแงที่มนุษย
อาศัยสัญชาตญาณกระทําการตางๆ  ไดนอยมากหรือไมไดเลย  และการเรียนรูนี้ก็ตองเรียนรูจาก
มนุษยดวยกัน โดยเฉพาะจากกลุมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู เชน หุงขาว ทอดไข แกง แตงกาย  
การนั่ง  การเดิน  รองเพลง  การใชพลังงานจากดวงอาทิตย  ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้ตองรับการเรียนรู       
มากอน  เปนสิ่งที่ไมไดมาโดยกรรมพันธุ เชน การเรียนรูวิธีการทํานา หวานขาว อานหนังสือ 
สรางเรือ  ก็เพราะวาสังคมดังกลาวมีอยูแลว  ดังนั้น  วัฒนธรรมจึงเปนการถายทอดโดยการเรียนรู
ไมใชการถายทอดทางชีวภาพ หรือทางกรรมพันธุดังกลาวมา และการเรียนรูยอมทําใหเกิดปฏิกิริยา
โตตอบสัมพันธกัน   
  1.3.2  เปนมรดกทางสังคม  วัฒนธรรมจะตองมีการเรียนรู  แมวาจะเปนการเรียนรู  
แบบไมรูตัวก็ตาม  (เพราะวัฒนธรรมเปนของที่มีอยูแลวในสังคม)  วัฒนธรรมจะตองมีการสอน   
แมจะไมจงใจก็ตาม  ถาวัฒนธรรมตองสิ ้นสุดหรือสูญหายไป  ก็แสดงวาคนรุ นกอนไมได
ถายทอดใหกับคนรุนตอมา  เชน  คนในปจจุบันไมรูวิธีการดองศพ  ทํามัมมีแบบของชาวอียิปต  
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หรือยากลางบานของไทยบางชนิดไมมีใครรู สวนผสม   ดังนั ้น   คนรุ นตอมาจึงตองคิดคน
วัฒนธรรม    ขึ้นใหม 
  1.3.3   เปนวิถีชีวิตหรือแบบของการดํารงชีวิต  ความคิดในเรื่องวัฒนธรรมทําให
สามารถจําแนกวัฒนธรรมของสังคมหนึ่งจากอีกสังคมหนึ่ง เปนวัฒนธรรมเฉพาะอยาง เพราะบุคคล
เกิดในสังคมใดก็เรียนรูวัฒนธรรมของสังคมนั้น  เชน  วัฒนธรรมชาวเขาตางกับวัฒนธรรมของคน
ในเมือง วัฒนธรรมของชาวไทยอิสลามก็ตางกับวัฒนธรรมของชาวไทยที่นับถือพุทธศาสนา 
โดยนัยนี้วัฒนธรรมไมจําเปนตองเหมือนกันทุกชาติหรือทุกยุคทุกสมัย  แตพอจะกลาวไดวาวิถีชีวิต
ของชาวไทยก็ดี  อเมริกันก็ดี  ญ่ีปุนก็ดี  หรือชาติอ่ืนๆ จะมีวิถีชีวิตเปนลักษณะของตนเอง จึงไม   
ถือวาวัฒนธรรมของใครสูงต่ํา  ลาหลัง  ปาเถื่อน ฯลฯ  กวาของอีกวัฒนธรรมหนึ่ง เปนการสอน  
ใหมนุษยเขาใจสภาพการณตางๆ  ที่ทําใหเกิดความแตกตางระหวางกลุมตางๆ  ที่แตกตางกัน 
  1.3.4   เปนสิ่งไมคงที่  เพราะมนุษยมีการคิดคนสิ่งใหมๆ  หรือปรับปรุงของเดิมให
เหมาะกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป  จึงทําใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  เชน  เดิม
ชาวไทยมีความคิดวาผูหญิงควรอยูบานเลี้ยงลูกดูแลบานเรือน  ปจจุบันเราจะเห็นผูหญิงทํางาน  
เคียงบาเคียงไหลกับชายมากขึ้น  หรือเร่ืองความคิดทางการเมือง  เสรีภาพ  ฯลฯ  การเปลี่ยนแปลงนี้
อาจจะมีคนที่มีความคิดแบบเกาๆ   คัดคานบางเปนเรื่องธรรมดาของสังคมที่กําลังพัฒนา                 
ที่ไมจําเปนตองเปลี่ยนเหมือนกันหมดทุกคน  เรียกวา Cultural lag ซ่ึงถาเราเขาใจถึงขอขัดกันนี้ไดก็
จะเปนแนวทางในการชวยสรางวัฒนธรรมที่เปนประโยชนแกคนสวนใหญไดมาก 
 สรุป  ลักษณะของวัฒนธรรมที่สําคัญ  ไดแก  เปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรู  เปนมรดก
ทางสังคม  เปนวิถีชีวิตหรือแบบของการดํารงชีวิต  และเปนสิ่งไมคงที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ   
 1.4  ความตอเนื่องและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่ง  มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยการเปลี่ยนแปลงอาจ
เปนไปคอนขางชา เรียกวา Static ถาเร็วเรียกวา Dynamic การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาจ
เกิดขึ้นไดทั้งภายในและภายนอก การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากภายในเกิดขึ้นเพราะการคนพบหรือ
การประดิษฐ และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากภายนอกเรียกวาการกระจายหรือการยืม (จํานงค    
อดิวัฒนสิทธิ์  และคณะ.  2540 : 24-25) 
  1.4.1  การคนพบหรือการประดิษฐ 
   1.4.1.1 การคนพบ ไดแก กระบวนการเพิ่มพูนความรูซ่ึงอาจเปนการคนพบ
ความรูใหม  หรืออาจเปนการทดสอบความรูที่มีอยูแลว  หรืออาจเปนการรวบรวมความรูที่มีอยูเดิม 
   1.4.1.2  การประดิษฐ  ไดแก  การใชความรูที่มีอยูแลวเพื่อทําสิ่งอื่นขึ้นมา 
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  1.4.2  การกระจายและการยืม 
   1.4.2.1   การกระจาย  คือ การที่วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งกระจายไปอยูสังคมอื่น 
   1.4.2.2 การยืม  คือ  การนํา เอาวัฒนธรรมของสังคมอื่นมาใช  ทําให เกิด
วัฒนธรรมใหมๆ  แตกแยกไปจากของเดิม  หรือทําใหวัฒนธรรมเดิมขยายตัวมากขึ้น 
 สรุป  ความตอเนื่องและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะเห็นไดวาวัฒนธรรมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เปนไปอยางชาๆ  เกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายใน  ไดแก  การคนพบ  
การประดิษฐ  การกระจายและการยืม 
   สําหรับเกษตรกรตําบลชายนาเอง  ไดมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสืบทอดมาจาก     
บรรพชนและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เห็นไดจากเครื่องมือเครื่องใชตางๆ  ตลอดจนความเชื่อ
ความคิดของเกษตรกรในปจจุบันที่ตางจากอดีต  และในที่นี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาว
เทานั้น 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาว 
 2.1 ความหมายของวัฒนธรรมขาว  มี 2 สวนคือ  (สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อ
พัฒนาชนบท  มหาวิทยาลัยมหิดล.  2551 : ออนไลน) 
  2.1.1   สวนที่เกี่ยวกับชาวนา หมายถึง แบบแผน การประพฤติปฏิบัติ วิถีการดําเนิน
ชีวิต  การแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตางๆ ที่เปนเอกลักษณ ที่เปนความเขาใจ
ซาบซึ้งรวมกัน ซ่ึงไดส่ังสมเลือกสรรปรับปรุงแกไขจนถือวาเปนสิ่งที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
และไดนํามาใชเปนเครื่องมือ เปนแนวทาง เปนมาตรการในการแกปญหา ตลอดถึงนําพาชีวิตไปสู
เปาหมายตามความตองการของชาวนา หรือสังคมชาวนา 
  2.1.2   สวนที่ เกี่ ยวกับข าว  หมายถึ ง  ลักษณะทางกายภาพ  รูปแบบ  วิ ธีการ 
กระบวนการ เครื่องมือเครื่องใช ประเพณีพิธีกรรม ความเชื่อ ความรู ภูมิปญญา สภาพแวดลอม   
การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นเปนมาจากอดีต จนกลายเปนเอกลักษณทางสังคม         
ของชาวนาชาวไรสืบมา ทั้งนี้เนื่องจาก  ขาวมีบทบาทสําคัญตอชาวไรชาวนาเปนอยางยิ่ง  ชาวไร
ชาวนาเห็นวาขาวเปนองครวมของธรรมชาติ (ดิน น้ํา ลม ไฟ) ที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกับมนุษย            
ทั้งรางกาย และจิตใจ 
 สรุป  ความหมายของวัฒนธรรมขาว  มี 2 สวนคือ สวนที่เกี่ยวกับชาวนาหมายถึงวิธีการ
ดําเนินชีวิตของเกษตรกรที่สามารถนําพาเกษตรกรไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว   สวนที่เกี่ยวกับขาว
หมายถึง  วิธีการที่เกษตรกรกระทําตอขาวเพื่อใหขาวนั้นสามารถใหผลผลิตตามที่เกษตรกรตองการ  
วัฒนธรรมขาวมีทั้งที่เปนนามธรรมและที่เปนรูปธรรม   
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 2.2  ความเปนมาของวัฒนธรรมขาว 
 วัฒนธรรมขาวเริ่มกอตัวข้ึนประมาณปลายยุคหินกลาง หรือตนยุคหินใหม จากนั้นจึง
เปลี่ยนแปลงพัฒนามาจนขาวเร่ิมมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยดานตางๆ มากขึ้น จึงทําใหเกิด
ประสบการณ และการสรางสรรคสะสม เพิ่มพูน องคความรูเร่ืองขาวดานตางๆ เปนมรดกตกทอด
และเปนภูมิปญญาที่จะตองศึกษาเรียนรู ถายทอดจากชนรุนหนึ่งมาสูชนอีกรุนหนึ่ง พรอมทั้งพัฒนา 
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงองคความรูและกิจกรรมตางๆ ทั้งสวนที่เปนรูปธรรมและนามธรรมใหมี
ความเหมาะสมตามกาลสถานที่และกลุมชนอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนพื้นฐานของความเจริญรุงเรืองของ
เศรษฐกิจสังคมในปจจุบัน (เอี่ยม  ทองดี.  2538 : 8-12) 
 สรุป  ความเปนมาของวัฒนธรรมขาว  วัฒนธรรมขาวนั้นเริ่มเกิดขึ้นประมาณปลายยุคหิน
กลาง หรือตนยุคหินใหม  และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแกไขใหเหมาะสมตามยุคสมัยที่
เปลี่ยนไป  มีการสืบทอดโดยการเรียนรูจากรุนหนึ่งมาสูชนอีกรุนหนึ่ง 
 2.3 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมขาวในดานการผลิต 
  2.3.1   วัฒนธรรมขาวในการผลิตเกี่ยวของกับปจจัยหลายประการไดแก (วิมล  คําศรี  
และคณะ.  2544 : 26-27) 
   2.3.1.1   แรงงาน หมายถึง แรงงานที่ใชในการทํานาทุกขั้นตอน ตั้งแตการเตรียม
ดินการเพาะปลูก  การดูแลรักษา  ไปจนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต  ทั้งแรงงานคน และแรงงานสัตว 
   2.3.1.2   ที่ดิน หมายถึง สถานที่ที่จะปลูกขาว ซ่ึงถือเปนปจจัยพื้นฐาน ทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพที่ดิน  รวมทั้งกรรมสิทธิ์และชนิดของที่ดินนั้นๆ   
   2.3.1.3   ลมฟาอากาศ หมายถึง แสง อุณหภูมิ ความชื้น ลม ในประเทศไทยจะ
ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ทําใหเกิดฝนสามารถทํานาปลูกขาวได ตอมาไดรับ
อิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือเปนเหตุใหขาวสุกเร็วข้ึน 
   2.3.1.4   ทุน หมายถึง เงินและเครื่องมือเครื่องใชสําหรับเตรียมดิน บํารุงรักษา  
เก็บเกี่ยว  นวด  ขนสงและการแปรสภาพขาว  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งในการทํานาดวย 
   2.3.1.5   การจัดการ  หมายถึง  การเลือกพันธุขาว  การวางแผนเตรียมดิน           
การวางแผนปลูกขาว  การวาจางหรือการแลกเปลี่ยนแรงงาน  การใชเครื่องมือเคร่ืองใช การจัด
จําหนายขาว     
   2.3.2  วิธีการปลูกขาวใน ประเทศไทย แบงออกไดเปน 3 อยาง ตามสภาพพื้นที่ปลูก 
ดังนี้ (สํานักงานประชาสัมพันธเขต 1 ขอนแกน.   2549 : ออนไลน) 
   2.3.2.1  การปลูกขาวไรหมายถึง  การปลูกขาวบนที่ดอนและไมมีน้ําขัง ในพื้นที่
ปลูกพื้นที่ดอน  สวนมาก เชน เชิงภูเขา มักจะไมมีระดับ คือสูงๆ ต่ําๆ จึงไมสามารถไถเตรียมดิน
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และปรับระดับไดงาย เหมือนกับพื้นที่ราบ เพราะฉะนั้น ชาวนามักจะปลูกแบบหยอด โดยข้ันแรก
ทําการตัดหญาและตนไมเล็กออก และทําความสะอาดพื้นที่ที่จะปลูก แลวใชหลักไมปลายแหลม
เจาะดินเปนหลุมเล็กๆ แลวหยอดเมล็ดพันธุลงในหลุม หลังจากหยอดเมล็ดพันธุขาวแลว ก็ใชเทา
กลบดินปากหลุม เมื่อฝนตกลงมาหรือเมล็ดไดรับความชื้นจากดินก็จะงอก และเจริญเติบโตเปนตน
ขาว เนื่องจากที่ดอนไมมีน้ําขังและไมมีการชลประทาน การปลูกขาวไร จึงตองใชน้ําฝนเพียงอยาง
เดียว พื้นดินที่ปลูกขาวไรจะแหงและขาดน้ําทันทีเมื่อส้ินฤดูฝน ดังนั้น การปลูกขาวไรจะตองใช
พันธุขาวที่มีอายุเบา โดยปลูกในตนฤดูฝน และแกเก็บเกี่ยวไดในปลาย ฤดูฝน การปลูกขาวไร
ชาวนาจะตองหมั่นกําจัดวัชพืชเพราะที่ดอนมักจะมีวัชพืชมากกวาที่ลุม เนื้อที่ที่ใชในการปลูกขาวไร
ในประเทศไทยมีจํานวนนอย  และมีปลูกมากเฉพาะในภาคเหนือ  และภาคใต  สวนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางปลูกขาวไรนอยมาก 
   2.3.2.2   การปลูกขาวนาหวาน มีวิธีการทําไดหลายวิธีเชน การปลูกแบบ หวาน
แหง หรือหวานสํารวย หลังจากที่เกษตรกรไถดะ ไถแปรแลวก็จะหวานเมล็ดแหงเลย เมล็ดขาวที่
หวานจะตกลงไปอยูตามซอกกอนดิน เกษตรกรบางรายที่มีแรงงาน อาจจะคราดกลบอีกครั้ง แตบาง
รายก็ไมมีการคราดกลบ ในแหลงที่สามารถระบายน้ําเขาได ใหระบายเขาชาๆ ถาระบายเร็วเกินไป 
เมล็ดจะลอยไปอยูปลายน้ําหมด การปลูกแบบไถหวานหลังขี้ไถ ในบางครั้งหลังจากที่ไถดะแลว ฝน
มาเร็วไมสามารถไถแปรและคราดไดทันก็ อาจจะเอาเมล็ดขาวแหงมาหวานบนหลังขี้ไถไดเลยแต
เมล็ดพันธุอาจไดรับความเสียหายจากนก หนูมาก การปลูกขาวแบบหวานเทือกหรือหวานขาวงอก
หรือการทํานาหวานน้ําตมแผนใหม วิธีการเตรียมดินเชนเดียวกับแปลงตกกลาหรือแปลงปกดําทั่วๆ 
ไป ตอเมื่อทําเทือกหรือปรับเทือกใหเสมอกันครั้งสุดทายแลว  ตองปลอยน้ําออกใหแหง จากนั้นให
ชักรองหรือทํารองใหเปนแปลงยอย ที่มีความกวาง 3-4 เมตร เพื่อใหเทือกแหงดียิ่งขึ้นเสร็จแลวนํา
ขาวงอกที่เตรียมไวแลว มาหวานลงในแปลงยอย ๆ นั้น การปลูกขาวแบบหวานขาวงอก หรือการ
ปลูกแบบนาหวานน้ําตม ในพื้นที่บางแหงเปนที่ลุม  ไมสามารถระบายน้ําออกไดและบางแหงดิน
เปรี้ยวดวย เตรียมดินเหมือนกับทํานาดําแลวทิ้งไวตกตะกอนเพื่อใหน้ําที่ขังอยูนั้นใส ในระหวางที่
ตกตะกอนนั้นใหรีบหวานขาวงอกลงไป เมล็ดขาวซึ่งหนักกวาตะกอนจะตกถึงผิวดินกอน และ
ตะกอนนั้นจะตกลงไปทับเมล็ดขาวอีกทีหนึ่งทําใหน้ําไมสามารถพัดพาเมล็ดขาวงอกลอยไปที่อ่ืน
ได เมื่อตะกอนตกหมดแลว น้ําจะใส ทําใหเมล็ดขาวไดรับแสงแดดที่ผานน้ําลงไป ขาวก็จะเร่ิมงอก
และเจริญเติบโตตอไป 
   2.3.2.3  การปลูกขาวนาดํา หมายถึง ปลูกขาวที่ตองมีการเพาะเมล็ดขาวหรือตก
กลาในแปลงขนาดเล็กเสียกอน แลวจึงถอนตนกลาเอาไปปกดําในแปลงใหม วิธีการแบบนี้ ถา
พิจารณากันในดานผลผลิตแลวจะสูงกวาการทํานาโดยวิธีอ่ืน หลังจากทําการปลูกขาวแลว ชาวนา
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ตองให การดูแลรักษาตนขาวในนาเปนอยางดีจนกระทั่งเก็บเกี่ยว เชนการปองกันวัชพืชโรคและ
แมลงตางๆ ไมใหทําลายตนขาว ซ่ึงอาจจะทําใหผลผลิตลดลงไดนอกจากนั้น ก็ตองดูแลใหปุยแก 
ตนขาว อันเปรียบเสมือนอาหารเสริมจากอาหารที่ตนขาวไดรับจากดิน น้ําและอากาศ   
 สรุป  วัฒนธรรมขาวในดานการผลิตมีปจจัยที่เกี่ยวของไดแก  แรงงาน  ที่ดิน  น้ํา  ลมฟา
อากาศ  ทุน  และการจัดการ  สําหรับวิธีการปลูกขาวในประเทศไทย แบงออกตามสภาพพื้นที่ปลูก 
ดังนี้ การปลูกขาวไร  คือการปลูกขาวบนที่ดอนและไมมีน้ําขัง  ชาวนามักจะปลูกแบบหยอด อาศัย
น้ําฝนเพียงอยางเดียว  การปลูกขาวนาหวานคือ  การปลูกขาวโดยวิธีการหวานเมล็ดขาวลงในแปลง
นาที่ไดเตรียมดินไวแลว  มีวิธีการทําไดหลายวิธีเชน  การปลูกแบบหวานขาวแหงหรือหวานสํารวย  
การปลูกขาวแบบหวานขาวงอก หรือการปลูกแบบนาหวานน้ําตม  การปลูกขาวนาดําคือปลูกขาวที่
ตองมีการตกกลาในแปลงขนาดเล็กกอนแลวจึงถอนตนกลาเอาไปปกดําในแปลงใหมที่ไดมีการ
เตรียมดินไวแลว   
 2.4   แนวคิดท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมการบริโภค   
 ขาว เปนเมล็ดพืชตระกูลหญาชนิดหนึ่งซึ่งคนไทยรูจักปลูกเพื่อนํามาเปนอาหารมาแต
โบราณ เมื่อไดขาวเปลือกจากรวงขาวมาแลว กอนที่จะนํามารับประทานจะตองผานกรรมวิธีหลาย
ขั้นตอน  โดยเริ่มจากการนําขาวเปลือกมากะเทาะใหเปลือกหลุดโดยใชครกตําขาว  หรือในปจจุบัน
ใชเครื่องสีขาวแทนเปลือกขาวที่หลุดออกมานี้ เรียกวาแกลบ สามารถนําไปผสมทําอิฐได  จากนั้น
นําขาวที่ตําหรือสีแลวมาใสกระดงฝดเพื่อใหเนื้อขาวแยกออกจากเปลือก  เมล็ดขาวที่ไดเรียกวา   
ขาวกลอง มีลักษณะเปนสีมะขาม  เสร็จแลวนําขาวกลองมาใสครก ใชสากตําขาวโลกเรียกวา           
ซอมขาว ทําใหผิวขาวกลองที่เปนสีน้ําตาลหลุดออกกลายเปนผงสีน้ําตาลออนเรียกวา รําขาว 
จากนั้นก็ฝดเอารําออก ขาวกลองเมื่อผานการซอมแลว จะขาวกลายเปนขาวสารพรอมที่จะนําไปหุง
เปนขาวสุกไดตอไป เมล็ดขาวสวนที่หักเราเรียกวา ปลายขาว สามารถนําไปหุงตมเปนขาว
รับประทานได   
  2.4.1  การบริโภคขาวคนไทย 
  คนไทยนําขาวมาบริโภคเปนอาหารหลักและนํามาทําเปนของหวาน ทั้งขาวเจาและ    
ขาวเหนียว ขาวที่นํามาบริโภคเปนอาหารหลักมีวิธีการทําใหสุก ดังนี้ (งามพิศ  สัตยสงวน.  2541 :  
165-166) 
   2.4.1.1  ขาวเจา มีวิธีหุง 3 วิธี ไดแก  
    2.4.1.1.1   หุงขาวแบบเช็ดน้ํา  คือ  การนําขาวสารใสในภาชนะที่จะหุงซาว
ขาวสารใหสะอาดกอนนําไปตั้งไฟ เคี่ยวใหน้ําเดือดเมื่อเมล็ดขาวสุกแลวจะรินน้ําทิ้งไป เรียก วาเช็ด



17 

น้ําขาว  แลวเอาหมอขาวมาตั้งไฟออน ๆ เพื่อใหน้ําขาวในหมอแหงหมดเรียกวา  ดงขาว  จนขาวสุก
ระอุดี 
    2.4.1.1.2   หุงขาวแบบไมเช็ดน้ํา  คือ  การนําเอาขาวสารที่ซาวใสภาชนะที่จะ
หุงตม เติมน้ําใหทวมขาวประมาณ 1-2 นิ้ว ยกหมอข้ึนตั้งๆไฟแรง เมื่อเดือดทั่วดีแลว เปดฝาใชทัพพี
คนใหทั่วแลวปดฝา แลวลดไฟใหออนลงเรียกวา ราไฟ เมื่อน้ําแหงสนิทและขาวสุกระอุดีแลวจึงยก
ลง 
    2.4.1.1.3   นึ่งขาว  คือการทําใหขาวสารสุกโดยใชไอน้ํา นํากระทะตั้งบนไฟ 
ใสน้ําในกระทะแลววางซึ้งสําหรับนึ่งลงบนกระทะนําขาวที่ซาวแลวใสภาชนะทนความรอนตั้งไว
ในซึ้ง ใสน้ําใหทวมขาว 1.0-1.5 นิ้ว ปดฝากระทะ ตั้งไฟใหน้ําในกระทะเดือดเปนไอน้ํา การนึ่งนี้
ตอมาเปลี่ยนเปนการนึ่งดวยลังถึงซึ่งเปนภาชนะอะลูมิเนียม 
   2.4.1.2  ขาวเหนียว  มีวิธีหุง 2 วิธี ไดแก  
    2.4.1.2.1   วิธีหุงดวยการนึ่ง  กอนจะนึ่งตองนําขาวสารไปแชน้ําไวกอน
ประมาณ 5 ช่ัวโมงขึ้นไป   หลังจากนั้นจึง สงขาว สงคือการนําขาวขึ้นจากน้ําแลวใสกระชอน พักไว
สักครู ภาชนะที่ใชนึ่งขาวเหนียว เรียกวา หวด เปนภาชนะที่เดิมทําดวยดินเผามีรูที่กน ปจจุบันทํา
ดวยไมไผสาน ใชใบตองหรือผาขาวบางปูที่กนหวดจึงใสขาวเหนียว นําหมอใสน้ําแลวยกหวดขึ้น
วางบนปากหมอ ปดฝา นึ่งจนขาวเหนียวสุกระอุดี 
    2.4.1.2.2   วิธีหุงขาวเหนียวดวย  หลาม  เปนการหุงอาหารใหสุก  โดยใช
กระบอกไมไผเปนภาชนะ นําขาวเหนียวที่แชน้ําแลวมากรอกลงในกระบอก เทน้ําใสเขาไปใน
กระบอกเทาปริมาณขาว มวนใบตองใหแนนทําเปนจุกแลวอุดปากกระบอกใหแนนนําไปเผาไฟ 
    นอกจากจะหุงขาวใหไดเม็ดสวยดวยวิธีการตาง ๆ ขางตนแลว คนไทยบาง
คนยังชอบกินขาวตมเปนอาหารหลักในมื้อเชา ขาวตมมี 2 ชนิดคือ ขาวตมกับและขาวตมเครื่อง 
ขาวตมกับ คือขาวตมที่กินกับขาวที่ทํางาย ๆ เชน ไขเจียว ปลาทอด ผักดอก เปนตน สวนขาวตม
เครื่อง คือขาวตมที่ตมผสมกับอาหารอื่น ๆ เชน กุง หมู ไก แลวปรุงรสใหอรอย การตมขาวตมมี
วิธีการดังนี้คือ ใชขาวหนึ่งสวนซาวแลวใสน้ํา 6-7 สวน ตั้งบนไฟแรง พอเดือดแลวราไฟ ตมตอไป
จนขาวสุกบานทั่วกัน 
  2.4.2  ขาวที่เปนของคาว 
  คนไทยภาคกลางบริโภคขาวเจาเปนอาหารหลัก นอกจากนําขาวสารมาหุงจนได   
ขาวสวยไวกินกับอาหารอื่น ๆ ที่เรียกวา  กับขาว  แลว ยังนําขาวสวยไปปรุงเปนอาหารหลากหลาย
ชนิด  บางชนิดเปนอาหารที่ไดรับอิทธิพลจากตางชาติ  แตไดเขามาผสมผสานจนกลายเปนอาหาร  
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ประเภทหนึ่งของคนไทยภาคกลาง ขาวที่เปนอาหารคาวมักเปนอาหารจานเดียว (สุกัญญา ภัทราชัย.  
2542 : 601)  
   2.4.2.1   ขาวแกง คือ ขาวสวยราดแกง อาจเปนแกงเผ็ดหรือผัดเผ็ดก็ได 
   2.4.2.2  ขาวมัน คือ ขาวที่นํามาหุงกับกะทิใหสุกแลวกินคูกับสิ่งอื่น ไดแก ขาว
มันสมตํา  ขาวมันไก 
   2.4.2.3   ขาวผัด คือ ขาวที่นําไปผัดกับน้ํามันใสเนื้อสัตวบางชนิดได เชน ขาวผัด
กุง ขาวผัดหมู เปนตน ขาวผัดนาจะแบงเปนอาหารที่คนไทยรับมาจากจีน 
   2.4.2.4  ขาวหมก คือ ขาวสวยที่ปรุงดวยเครื่องเทศและขมิ้น มีเนื้อไกหรือ      
เนื้อแพะหมกไวในขาวสาร เปนอาหารที่ไดรับอิทธิพลจากแขก 
   2.4.2.5   ขาวบุหร่ี คือ ขาวสวยที่หุงอยางแขก ปรุงโดยใสเนยใสถ่ัวหรือหญาฝร่ัน 
ในภาษาเปอรเซียเรียกวา บิรยานี ภาษาชวาเรียกวา กะปูลี สันนิษฐานวาอาหารชนิดนี้ นาจะไดรับ
อิทธิพลจากพวกแขกเปอรเซีย 
   2.4.2.6   ขาวขาหมู คือ ขาวที่ราดดวยขาหมูเคี่ยวจนเปอยกินแนมกับผักกาดดอง 
เปนอาหารของคนจีน 
   2.4.2.7   ขาวหมูแดง คือ ขาวที่นําหมูแดง หมูกรอบ กุนเชียง ไขตม มาวางบน
ขาวสวย  แลวราดน้ําปรุงรส กินคูกับตนหอมเปนอาหารที่ไดรับมาจากคนจีนเชนเดียวกันกับ      
ขาวขาหมู 
  นอกจากจะนําขาวมาปรุงเปนอาหารคาวแลว ยังไดรับอิทธิพลจากคนจีนนําขาวมา     
แปรรูปเปนแปง แลวนําไปทําเปนเสนขนาดตาง ๆ ไดแก เสนกวยเตี๋ยว กวยจั๊บ เสนหมี่ เกี้ยมอ๋ี   
และขนมจีน  ดังนั้น ขาวจึงเปนภูมิปญญาอันลํ้าคาที่คูกับคนไทยและวิถีไทย 
  2.4.3  ขาวที่ทําเปนของหวาน   
  ขาวที่คนไทยรับประทานเปนของหวานมีทั้งขาวเจาและขาวเหนียวเชนเดียวกับ
อาหารหลักและมีทั้งนํามาทําจากเมล็ดขาวโดยตรงและนํามาบดเปนแปง โดยสามารถที่จะนําขาวมา
ประกอบเปนของหวานรับประทาน  ไดตั้งแตเมล็ดขาวที่ยังออนอยูจนถึงเมล็ดขาวที่แกจัด  ไดแก
(วันดี  ณ สงขลา  และจุลทัศน  พยาฆรานนท.  2542 : 620-623) 
   2.4.3.1   ขณะที่ขาวยังออนอยู ในรวงขาวมีลักษณะเปนน้ํานมเมื่อเกี่ยวนําเมลด็มา
โขลกจนแหลกแลวใสน้ําลงไปเล็กนอย กรองดวยผาขาวบางจะไดน้ําแปงมีสีเขียวสวย นําไปตั้งไฟ
ใสน้ําตาลแลวกวนพอเดือดทั่วสุกดีจะมีลักษณะขนอยางแปงเปยกเรียก ขาวยาคู 
   2.4.3.2   เมื่อเมล็ดขาวพนจากเปนน้ํานมแตยังไมแกจัดเปลือกยังเขียวอยู คนไทย
รูจักนําขาวนั้นมานวดเอาเมล็ดออกจากรวงแลวใสกระทะคั่วจนสุก พรมน้ําเกลือนิดหนอย เมื่อเมล็ด
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ขาวสุกทั่วกันนําไปใสครกตําขาว โขลกพอเมล็ดแบนเปลือกหลุดลอน ขาวนี้เรียกวาขาวเมา นิยมใช
ขาวเหนียวทํา นอกจากขาวเมา คนไทยยังสามารถนําไปทําอาหารดัดแปลงไดอีกหลายชนิด ไดแก 
    2.4.3.2.1 ขาวเมาราง คือขาวเมาที่โขลกแลวยังไมฝดเปลือกออก นํามาใส
กระทะคั่วจนเมล็ดพองตักขึ้นกระดง ฝดเปลือกออก มีลักษณะกรอบ มีรสเค็มนิด ๆ บางคนใส
น้ํากะทิรับประทาน เรียกวาขาวเมารางน้ํากะทิ 
    2.4.3.2.2  ขาวเมาคลุก คือนําขาวเมามาพรมน้ํานิด ๆ พอนุมคลุกกับมะพราว
ขูดใสเกลือนิด ๆ น้ําตาลหนอย รับประทานคูกับกลวยไข 
    2.4.3.2.3  ขาวเมาทอด คือขาวเมารางนํามาคลุกปนกับหนากระฉีก นํามาปน
หอหุมกลวยไขที่ปอกแลวจนมิด นําไปทอดในน้ํามันรอนจัดจนเหลืองจัดเปนสีน้ําตาล 
    2.4.3.2.4  ขาวเมาหมี่ คือขาวเมาที่นําไปทอดพอสีนวล ๆ กรอบทั่วกันแลว
ตักขึ้นคลุกผสมกับเครื่องปรุงอันไดแก  กุงแหง  ถ่ัวลิสงคั่ว  เตาหูเหลืองหั่นชิ้นเล็ก ๆ ไขเจียว บาง ๆ 
หั่นฝอย  กระเทียมเจียว  เครื่องปรุงนี้จะนําไปทอดกรอบแลวเมื่อคลุกกับขาวเมาจะใสเกลือน้ําตาล 
เก็บไวกินไดหลายวัน 
   2.4.3.3  ของหวานทําจากเมล็ดขาวที่แกจัด ไดแก (งามพิศ  สัตยสงวน.  2541 :  
169-171) 
    2.4.3.3.1  ขาวเหนียวมูน คือ ขาวเหนียวที่นึ่งสุกใสกะทิคลุกใหเขากัน     
ผสมเกลือและน้ําตาลรับประทานกับหนาตาง ๆ เชน หนากุง หนาสังขยา หนามะมวง เปนตน 
    2.4.3.3.2   ขาวตมผัด คือ ขาวเหนียวผัดในน้ํากะทิ หอดวยใบตองทําเปนกลบี 
นึ่งใหสุก 
    2.4.3.3.3  ขาวตมมัดใต คือ ขาวเหนียวผัดกับกะทิแตมีใสถ่ัวเขียวผัดกับหอ
ยาวกวาขาวตมมัด  แลวมัดดวยตอกเปนเปลาะๆ  สัก  4  เปลาะ  นําไปตมประมาณ  1  ช่ัวโมง 
    2.4.3.3.4   ขาวตมจิ้ม คือ ขาวเหนียวใสไสกลวยน้ําวา แลวหอใบตองมัด    
สองกลีบติดกันดวยตอกเอาลงตม เมื่อจะรับประทานนํามาแกหอออก ตัดเปนคํา ๆ คลุกกับมะพราว
ขูดเปนเสน ๆ ใสเกลือ น้ําตาล 
    2.4.3.3.5   ขาวตมลูกโยน คือ ขาวตมผัดหรือขาวตมจิ้มที่นําไปหอใบไม    
บางชนิด เชน ใบตอง ใบลําเจียก ใบมะพราว หอมวนพันแลวทิ้งชายใหยาวพอจะจับโยนได       
แลวใชตอกมัดหอขาวตมนําไปตมจนสุก 
    2.4.3.3.6   ขาวตมน้ําวุน คือ ขาวเหนียวหอใบตองเปนสามเหลี่ยมนําไปตม
จนสุกนํามารับประทานกับน้ําเชื่อม 
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    2.4.3.3.7   ขาวเหนียวปง คือ ขาวเหนียวมูนใสไสกลวยหรือใสเผือก          
หอใบตองเปนรูปกรวย นําไปปงประมาณ 5-6 นาที จนออกเกรียมนิด ๆ 
    2.4.3.3.8   ขาวแดกงา คือ ขาวเหนียวนึ่งโขลกปนงา ทางอีสานและทางเหนือ
ผสมน้ําตาลดวย เรียกวา ขนมแดกงา 
    2.4.3.3.9  ขาวหลามตัด คือ ขาวเหนียวนึ่งอัดในถาด พรมน้ํากะทิ โรยถ่ัว
ทอด ตัดเปนรูปสี่เหล่ียม 
    2.4.3.3.10   ขาว เหนียวแกว  คือ  ข าว เหนียวที่ เอามากวนกับกะทิและ        
น้ําตาลทราย 
    2.4.3.3.11   ขาวเหนียวแดง คือ ขาวเหนียวที่เอามากวนกับกะทิและน้ําตาล
ออยมีสีแดงน้ําตาลไหม 
    2.4.3.3.12   ขาวพอง คือ ขนมที่ทําดวยเมล็ดขาวผสมกับน้ําตาล  อัดเปนแผน
ตากใหแหงแลวทอดใหพอง 
    2.4.3.3.13   ขนมนางเล็ด คือ ขาวเหนียวนึ่งแผเปนแผนกลม ตากแหงแลวทอด
น้ํามันใหพอง โรยน้ําตาลเคี่ยว 
    2.4.3.3.14   ขาวหมากหรือขาวหมัก  คือ  ขาวเหนียวนึ่งหมักกับแปงเชื้อ 
ประมาณ 2-3 วัน จนมีรสหวาน นิยมรับประทานกับขาวหลามตัด 
    2.4.3.3.15   ขาวตัง คือ ขาวสุกที่ติดเปนแผนเกรียมอยูที่กนหมอหรือกระทะ 
นิยมไปกินเปนของกินเลน ถานําไปทอดกินพรอมผักกาดดองหอไสที่เรียกวาเมี่ยงลาว เรียกวา    
ขาวตังเมี่ยงลาว  ขาวตังทอดโรยหนามะพราวขูด งาและน้ําตาลเรียกวา  ขาวตังทรงเครื่อง ขาวตัง
ทอดกินกับหลน  ที่ทําจาก หมู กุง กะทิ เรียกวา ขาวตังหนาตั้ง 
   2.4.3.4  ของหวานในภาคกลางที่ทําจากแปงขาวเจาหรือขาวเหนียว 
   แปงขาวเจาและขาวเหนียวไดมาจากเอาเมล็ดขาวแชในน้ําใหนิ่ม แลวนําไปโม
ละเอียดพรอมกับน้ํา  จากนั้นก็นําไปกรองและเกรอะเอาน้ําออกแลวนําไปผึ่งแดดจนแหง             
แปงที่ไดจากขาวนี้ เปนสวนประกอบสําคัญในการทําขนมหวานของไทยซึ่งมีหลากหลายชนิด ดังนี้  
(สุกัญญา  ภัทราชัย.  2536 : 10-4) 
    2.4.3.4.1  ขาวเกรียบ คือ แปงขาวเจาหรือขาวเหนียวทําเปนแผนตากใหแหง 
แลวปงหรือทอด  มีหลายชนิด เชน ขาวเกรียบงา ขาวเกรียบวาว ขาวเกรียบกุง 
    2.4.3.4.2  ขาวเกรียบปากหมอ คือ ของวางที่ทําดวยแปงขาวเจาละเลงบนผา  
ที่ขึงปากหมอ มีไสทําดวยหมูหรือกุง 
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    2.4.3.4.3 ขาวเกรียบออน คือ ขนมที่ทําจากแปงขาวเจาละลายกับน้ําตาล
โตนด  หรือน้ําตาลมะพราว มีไสทําดวยถ่ัวและมะพราวรับประทานกับน้ําตาลคลุกงา 
    2.4.3.4.4  ขาวตู คือ ขาวตากคั่วแลวตําเปนผงเคลากับน้ําตาลและมะพราว    
ใชเปนเสบียงยามเดินทางไกล ขาวตูมีอยูทุกภาค 
    2.4.3.4.5  ขนมครก คือ ขาวสารโมเปนแปงเหลว ผสมกะทิหยอดในภาชนะ  
ที่ทําเปนหลุมตั้งบนเตาไฟ 
    2.4.3.4.6  ขนมถวย คือ ขนมที่ทําดวยแปงขาวเหนียว กะทิ น้ําตาลปบ  ใส
ตะไลนึ่ง 
    2.4.3.4.7  กะละแม คือ ขนมที่ทําดวยแปงขาวเหนียว กะทิและน้ําตาล      
กวนจนเหนียวเปนสีดํา 
    2.4.3.4.8  ขนมหูชาง คือ ขนมที่ทําจากแปงขาวเหนียวปนเปนรูปสามเหลี่ยม 
เอาไปตมใหสุกคลุกดวยเกลือกับมะพราวเปนขนมชนิดหนึ่งที่อยูในเครื่องกระยาบวช 
    2.4.3.4.9  ขนมดวง คือ ขนมที่ทําดวยแปงขาวเจาปนเปนตัวเล็ก ๆ คลาย     
ตัวดวง กินกับงาคั่วผสมน้ําตาล เหยาะกะทิและมะพราวขูด 
    2.4.3.4.10  ขนมเรไรคลายขนมดวงแตเล็กกวาทําจากแปงขาวเจาและแปงทาว
ยายมอม 
    2.4.3.4.11  ขนมน้ําดอกไมหรือขนมชักหนา คือ ขนมที่ทําจากแปงขาวเจา
ผสมแปงมัน ละลายกับน้ําเชื่อมใสถวยตะไลนึ่งเมื่อสุกหนาจะบุม 
 สรุป คนไทยนําขาวมาบริโภคเปนอาหารหลักและนํามาทําเปนของหวาน ทั้งขาวเจาและ
ขาวเหนียว มีวิธีการหุงหลายแบบ เชน ขาวจาว  หุงแบบเช็ดน้ํา แบบไมเช็ดน้ํา และแบบนึง่ สวนขาว
เหนียวใชวิธีการนึ่งดวยหวด  หรือใสกระบอกไมไผเรียกวาขาวหลาม  ขาวสามารถนํามาประกอบ
เปนอาหารโดยตรง  และที่ประกอบเปนอาหารจากแปงขาวจาว  และแปงขาวเหนียว ทั้งอาหารคาว
และอาหารหวาน  ไดแก  ขาวที่ทําเปนของคาว  เชน  ขาวแกง  ขาวมัน  ขาวผัด  ขาวหมก  ขาวบุหร่ี  
ขาวขาหมู  ขาวหมูแดง  เปนตน  ขาวที่ทําเปนของหวาน  ไดแก  ขาวเมา  ขาวเหนียวมูน  ขาวตมมัด  
ขาวตมจิ้ม  ขาวตมลูกโยน  ขาวเหนียวปง  ขาวหลามตัด  ขาวเหนียวแกว  ขาวเหนียวแดง  ขาวพอง  
ขาวหมาก  ขาวตัง  เปนตน  ของหวานในภาคกลางที่ทําจากแปงขาวเจาหรือขาวเหนียว  ไดแก  ขาว
เกรียบ  ขาวตู  ขนมครก  ขนมถวย  กะละแม  ขนมหูชาง  ขนมดวง  ขนมเรไร  ขนมดอกไม  เปนตน   
 2.5  แนวคิดที่เก่ียวกับวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยน 
  2.5.1  แนวคิดการแลกเปลี่ยน วิมล  คําศรี และคณะ (2544 : 14-15) ไดเสนอทฤษฎี
สังคมวิทยา ซ่ึงมีประเด็นที่สําคัญโดยสรุปดังนี้ตัวแบบการแลกเปลี่ยนของทฤษฎีนี้มีสมมติฐาน
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สําคัญวา  มนุษยแตละคนมีความตองการอะไรหลายอยางในชีวิต  แตตัวเองไมสามารถจะสนอง
ความตองการของตนเองดวยตนเองทั้งหมดได  จะตองอาศัยผูอ่ืนมาชวยสนองความตองการ
เหลานั้นดวยจึงจะครบ  นอกจากนั้นมนุษยแตละคนยังตองการผลตอบแทนจากการแลกเปลี่ยนสิ่ง
ตางๆ  ระหวางกันใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  ดังนั้น  เนื่องจากมนุษยตองการสิ่งตางๆ จากผูอ่ืน  จึง
ตองเขาสูสัมพันธหรือติดตอกับผูอ่ืน  และเนื่องจากแตละคนตองการผลประโยชนตอบแทนมาก
ที่สุดที่ตนนําไปแลกเปลี่ยนสิ่งที่ดีมีความยุติธรรมขึ้น ความตองการกันและกันจึงทําใหเกิด
ความสัมพันธระหวางกัน กฎระเบียบที่รวมกันสรางขึ้น จะควบคุมความประพฤติของกันและกัน  
กฎระเบียบที่อํานวยประโยชนสูงสุดจะชวยรักษาสัมพันธภาพใหดํารงอยูไดนานและมั่นคง 
  ส่ิงที่ใชในการแลกเปลี่ยนอาจเปนวัตถุส่ิงของ เชน ขาวปลาอาหาร ของใชตางๆ  
เครื่องมือ  เครื่องอํานวยความสะดวก  และสิ่งที่ไมใชวัตถุส่ิงของ เชน  ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ  
ความหวงใย  ความปรารถนา  ขอมูลขาวสาร  และคําปรึกษา  เปนตน  ของที่เปนวัตถุและไมเปน
วัตถุ  เหลานี้  มีความสําคัญตอมนุษยไมยิ่งหยอนไปกวากัน  จึงเปนสิ่งบังคับใหมนุษยตองติดตอ
สัมพันธและดํารงความสัมพันธเอาไว  ตราบเทาที่ความสัมพันธยังอํานวยประโยชนมากที่สุด 
  ความสัมพันธทางสังคม  ตามทฤษฎีนี้มีไดตั้งแตมนุษยตั้งแตสองคนซึ่งใหและรับ
ผลตอบแทนตอกันโดยตรง  ไปจนถึงระหวางคนหลายคน  ซ่ึงการใหและการรับเปนไปโดยออม  
ความสัมพันธซับซอนและเขาใจไดยาก  แตบุคคลที่อยูในความสัมพันธก็มีความเชื่อศรัทธาจึงได  
คงอยูในความสัมพันธและปฏิบัติตามกฏระเบียบของสังคม  เพราะคาดวาจะไดรับผลตอบแทนจาก
ความสัมพันธนั้น  สังคมจึงดํารงอยูได 
  2.5.2  รูปแบบวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนในวัฒนธรรมขาวของไทย ผลการศึกษาของ  
วิมล  คําศรี  และคณะ (2544 : 137-138)  พบวา  ชุมชนวัฒนธรรมขาวรอบทะเลสาบสงขลา  มิไดมี
ผลผลิตครบถวนตามความจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  การแลกเปลี่ยนขาวกับผลผลิตอยางอื่น
ซ่ึงเปนความจําเปนขั้นพื้นฐานจึงเกิดขึ้น  ชุมชนวัฒนธรรมขาวรอบทะเลสาบสงขลา ใชขาวเปน
ปจจัยแลกเปลี่ยนกับผลผลิตอื่นๆ เพื่อใชเปนเครื่องอุปโภคบริโภค ซ่ึงจําเปนในชีวิตประจําวันหลาย
อยางเชน  แลกกับหัวมัน  กลวย  น้ําตาลโตนด  น้ําผ้ึง  จาก  พริก  เกลือ  ยาเสน  กะป  ผลไม  ผัก
เหนาะ หมาก  พลู  โองน้ํา ไปจนถึงกระเบื้องมุงหลังคา เปนตน การถายโอนผลผลิตซึ่งกันและกัน
โดยมีขาวเปนปจจัยหลักในการแลกเปลี่ยนดังกลาวนี้  กระทํากันทั้งภายในชุมชน  และภายนอก
ชุมชน  สวนลักษณะการแลกเปลี่ยนระหวางขาวกับเครื่องอุปโภคบริโภคอื่นๆ  มีอยูสองลักษณะคือ  
แลกเปนขาวเปลือกและแลกเปนขาวเลียง  ตามอัตราที่ทั้งสองฝายตกลงกันอยางมีมิตรภาพ  ลักษณะ
การแลกเปลี่ยนสวนใหญเปนการ  แบงกันใช  ใหกันกิน  และชาวนา  มักจะเปน ผูให  เสียมากกวา  
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สวนจุดแลกเปลี่ยนมีอยูหลายแหง  เชน  ที่บาน  ที่ตลาด  ที่วัด  และ จุดนัดพบอื่นๆ  เชน  ทาเรือหรือ
จุดจอดเรือ  เปนตน 
  จากวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนขาวในลักษณะ มิตรภาพ  แบงกันใช  ใหกันกิน  และ  
สัจจะวาจาตอกันดังกลาว (บุญเลิศ  ชวยธานี.  2546 : 25-26) ทําใหการแลกเปลี่ยนขาวกับ เครื่อง
อุปโภคบริโภคอื่นๆ ระหวางชุมชนเดียวกัน หรือตางชุมชนอยางตอเนื่องจึงทําใหเกิดผลเปนพลัง
อํานาจชุมชนขึ้น ดังเชน การปฏิสัมพันธตอกันในวงกวาง การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมการยายถ่ินที่อยู 
การถายโอนผลผลิต และการเกื้อกูลพึ่งพากันและกันในลักษณะของการสาวยานนบัโยด เปนตน   
  สรุป  วัฒนธรรมการแลกเปลี่ยนเกิดจากมนุษยตองการตอบสนองความตองการของ
ตนเอง  รูปแบบการแลกเปลี่ยนขึ้นอยูกับความตองการและความพอใจ  และมีความยุติธรรม  ส่ิงที่
ใชในการแลกเปลี่ยนมีทั้งวัตถุส่ิงของ  เชน  ขาวของเครื่องใช  เปนตน  และเปนสิ่งที่ไมใชวัตถุ
ส่ิงของ  เชน  ความรัก  ความหวงใย  เปนตน  รูปแบบการแลกเปลี่ยนมีหลายแบบ  เชน  ของกิน
แลกกับของใช  ของกินแลกกับของกิน  ของใชแลกกับของใช  เปนตน  แตสวนใหญจะมีขาว     
เปนปจจัยหลักในการแลกเปลี่ยน  ลักษณะการแลกเปลี่ยนสวนใหญเปนการ  แบงกันใช  ใหกันกิน  
โดยใชที่ซ่ึงเปนที่ศูนยกลางเปนจุดแลกเปลี่ยน  เชน  ที่บาน  ที่ตลาด  เปนตน 
 2.6  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวดานคติความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับขาวและ   
การทํานา 
 ในสังคมกสิกรรมทุกสังคมมีพิธีกรรมตางๆ  เพื่อบวงสรวง  บูชา  ออนวอน  เทพเจา
เกี่ยวกับพืชพันธุธัญญาหารและเทพเจาที่เกี่ยวกับ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ตลอดถึงธรรมชาติอ่ืนๆ       อัน
เปนหลักปฏิบัติที่เชื่อวาจะกอใหเกิดอาหารอุดมสมบูรณ  เกิดสวัสดิมงคลและความปลอดภัยมั่นคง
แกชีวิต  ทรัพยสินและสิ่งที่เกี่ยวของ  เชน  พิธีบูชาเทพธิดาโพสวเทวีอีดีมีสเตอรของชาวกรีก
โบราณ  พิธีไหวฟาดินของชาวจีน  พิธีสูขวัญแมโพสพของชาวบาหลีประเทศอินโดนิเซีย  พิธีเชิญ
ขวัญขาวโพดของชาวอินเดียนแดง  เปนตน  (เอี่ยม  ทองดี.  2537 : 20) 
 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว อาจกลาวไดวาหมายถึงพิธีกรรมเกือบทั้งหมดในสังคมไทย  
เพราะพิธีกรรมที่มีความหมายมีความสําคัญตอชีวิตของคนไทย  ซ่ึงสวนใหญเปนชาวไรชาวนานั้น 
ที่สําคัญที่สุดก็คือ  พิธีกรรมที่ เกี่ยวกับการทํามาหากินและการทํามาหากินของคนไทย  ใน
สังคมไทยนั้น  ตั้งแตอดีตก็คือการทําเกษตรกรรมหรือการเพาะปลูก  ซ่ึงหมายถึงการทําไรทํานาของ
สังคมไทยนั่นเอง   
 จุดมุงหมายในความสําคัญของพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวหรือเกี่ยวกับการเพาะปลูกก็คือ เพื่อ
ความอุดมสมบูรณดังนั้นพิธีกรรมทั้งหมดหรือจุดประสงคหลักของพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวจะแสดง
ใหเห็นถึงวิธีการแกปญหาของชาวบาน ที่สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของชาวบานในการเผชิญกับ
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ปญหาเรื่องปากเรื่องทอง เร่ืองความอยูรอดของชาวบานนั่นเอง พิธีกรรมดั้งเดิมของสังคมไทยกอน
การรับพุทธศาสนาหรือศาสนาฮินดูเขามานั้น ก็คงเปนเรื่องของความพยายาม จะติดตอกับอํานาจ
เหนือธรรมชาติหรือวาผีนั่นเอง โดยเชื่อวาผีจะมีอิทธิพลเหนือผลผลิตและตอสภาพแวดลอม ซ่ึง
อาจจะเรียกวาใชวิธีการทางไสยศาสตร  
 ตอมาเมื่อมีการรับพุทธศาสนาเขามาแลวก็มีการผสมผสานกัน จนพิธีกรรมที่เปนของ
ชาวบานหลายๆ วิธีไดมีการปรับรับไปเปนพระราชพิธี นอกจากนั้นจะเห็นวาพิธีกรรมที่เกี่ยวกบัขาว
ทั้งหมดนั้น จริง ๆ แลวเปนพิธีที่ทําขึ้นตามฤดูกาลซึ่งสัมพันธกับการเพาะปลูก ปญหาใหญที่สุด 
ของการทํานาคือปญหาเรื่องน้ําฝน เพราะวาการทํานาในสังคมไทยในอดีตนั้นเปนนาน้ําฝน 
จําเปนตองพึ่งพิงกับธรรมชาติดินฟาอากาศ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมแนนอนและมนุษยไมสามารถ              
จะควบคุมได  เพราะฉะนั้นจําเปนตองอาศัยอํานาจลึกลับไสยศาสตรแลวแตจะเรียกผีสางเทวดา   
ใหมาชวยปดเปาขจัดภัยอันตรายตางๆ และวิธีการที่ทํากันก็คือ พยายามเอาอกเอาใจดวยการเลี้ยงดู
เอาใจ เซนไหวภูตผีหรืออํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติตางๆ  (มูลนิธิขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ.  
2551 : ออนไลน) 
 พิธีกรรมขาวมีความสําคัญตอชาวบานมากที่สุด  เพราะเกี่ยวของกับการทํามาหากิน   
เล้ียงชีพ พิธีกรรมขาวจัดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดปตามลําดับการเพาะปลูกขาว โดยชวงที่สําคัญที่สุด
จะอยูระหวางหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตและกอนเริ่มฤดูกาลใหม พิธีกรรมขาวมี 4 ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
(เยาวนุช  เวศรภาดา  และคณะ.  2541 : 51) 
  2.6.1   พิธีกรรมกอนการเพาะปลูก มีวัตถุประสงคเพื่อบวงสรวง บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือบรรพบุรุษใหคุมครองปองกันภยันตรายแกชีวิตและทรัพยสิน ใหมีความสวัสดิมงคล               
มีความอุดมสมบูรณ ขอโอกาสและความเชื่อมั่นในการดํารงชีวิตในรอบปนั้น ๆ อาทิ พิธีเล้ียงขุนผี
ขุนด้ํา  พิธีแหนางแมว เทศนพญาคันคาก สวดคาถาปลาชอน พิธีปนเมฆ พิธีบุญบั้งไฟ พิธีบุญซําฮะ  
  2.6.2  พิธีกรรมชวงเพาะปลูก มีเปาหมายเพื่อบวงสรวงบนบาน บอกกลาว ฝากฝง   
ส่ิงที่เกี่ยวของกับขาวหรือการเพาะปลูกแกเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ขอใหการเพาะปลูกขาวดําเนิน
ไปไดดวยดี ปราศจากอันตรายตางๆ อาทิ พิธีแรกไถนา พิธีเล้ียงผีตาแฮก ตกกลา พิธีแรกดํานา          
พิธีปกขาวตาแฮก พิธีปกกกตาแฮก 
  2.6.3  พิธีกรรมเพื่อการบํารุงรักษา เพื่อใหขาวงอกงาม ปลอดภัยจากสัตวตางๆ 
หนอนเพลี้ย พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในชวงระหวางการเพาะปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว อาทิ        
พิธีไลน้ํา พิธีปกตาเหลว พิธีสวดสังคหะ พิธีรับขวัญแมโพสพ พิธีไลหนู ไลนก ไลเพล้ีย ไลแมลง 
และอื่นๆ โดยใชน้ํามนต ผายันต ภาวนาโดยหวานทราย หรือเครื่องราง 
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  2.6.4 พิธีกรรมเพื่อการเก็บเกี่ยวฉลองผลผลิต เพื่อใหไดผลผลิตมาก และเพื่อแสดง
ความออนนอมกตัญูตอขาว ตลอดถึงสิ่งที่เกี่ยวของ พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในชวงฤดูกาล    
เก็บเกี่ยว อาทิ พิธีรวบขาว พิธีแรกเกี่ยวขาว พิธีเชิญขาวขวัญ พิธีวางขาวตางน้ํา พิธีปลงขาว          
พิธีขนขาวขึ้นยุง พิธีตั้งลอมขาว พิธีปดยุง พิธีเปดยุง 
 สรุป  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวหรือเกี่ยวกับการเพาะปลูกจัดขึ้นเพื่อบวงสรวง บูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ขอพรเพื่อความอุดมสมบูรณของพืชที่เพาะปลูกและเพื่อเฉลิมฉลอง  เนื่องจากการทํานา
เกษตรตองพึ่งพิงปจจัยทางธรรมชาติ  ไดแก  ลม  ฟา  อากาศ  โรคหรือแมลงศัตรูพืช  เปนตน       
ซ่ึงปจจัยตางๆ  เหลานี้  เปนสิ่งที่ เกษตรกรไมสามารถที่จะควบคุมได  จึงตองหาที่พึ่งจาก               
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพื่อใหเกิดขวัญกําลังใจในการทํานา  จึงเกิดเปนพิธีกรรมตางๆ  ขึ้น  ซ่ึงจะจัดเปนระยะ
ตลอดการเพาะปลูก  ไดแก พิธีกรรมกอนการเพาะปลูก  พิธีกรรมชวงเพื่อปลูก  พิธีกรรม  เพื่อการ
บํารุงรักษา  พิธีกรรมเพื่อการเก็บเกี่ยว ฉลองผลผลิต  ซ่ึงพิธีกรรมในแตละพื้นที่จะมีรายละเอียดที่
ไมเหมือนกันขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน 
 สําหรับตําบลชายนาซึ่งเปนพื้นที่เปาหมายในการศึกษา  จะศึกษาวัฒนธรรมขาวที่
เกี่ยวของไดแก  วัฒนธรรมขาวดานการผลิต  ดานการบริโภค  ดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต  และดาน
คติความเชื่อพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
 
3. ทฤษฎีเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 3.1  ทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม (Social-psychological theory)  
 จากแนวความคิดดานจิตวิทยาสังคม เสนอวา การพัฒนาทางสังคมเกิดจากการทํางานของ
ปจจัยทางดานจิตวิทยาที่เปนแรงขับใหประชาชน มีการกระทํา มีความกระตือรือรน มีการประดิษฐ 
มีการคนพบ มีการสรางสรรค มีการแยงชิง มีการกอสราง และพัฒนาสิ่งตางภายในสังคม นักสังคม
วิทยาที่ใช ปจจัยทางดานจิตวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีดังนี้  (มหาวิทยาลัยบูรพา.  
2551 : ออนไลน) 
 ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม มีรากฐานมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการ  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เชนเดียวกับทฤษฎีพัฒนาการและยังมีความคิดวาการนําไปสูความทันสมัยจะสําเร็จไดโดยผานการ
กลายเปนประเทศอุตสาหกรรม  แนวความคิดที่สําคัญของกลุมนี้คือ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ตัวบุคคล  เชน  บุคลิกภาพ  คานิยมและทัศนคติ  จะสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม        
ซ่ึงทายที่สุดจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ  นักทฤษฎีที่สําคัญไดแก  Everett E. Hagen  
David C. McClelland เปนตน (นิเทศ  ตินณะกุล.  2544 : 39-41) 
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 อีวีเรทท อี เฮเกน (Everett E. Hagen.  1992) มีแนวความคิดวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
มีการเริ่มตนมาจากการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ และเสนอวา การเปลี่ยนจากสังคมดั้งเดิม 
(Traditional) ไปสูสังคมสมัยใหม (Modern) จะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของ
บุคคล (Personality) โดยเสนอวา บุคลิกภาพของคนในสังคมดั้งเดิมมีลักษณะตายตัวที่ถูกกําหนด
โดยกลุมสังคม เปนบุคลิกของคนที่ตองการมีการสั่งการดวยบังคับบัญชาไมมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค และไมมีการประดิษฐคิดคน เพราะคนเหลานั้นมองโลกตามยถากรรมมากกวาที่จะมอง
โลกแบบวิเคราะห และตองการควบคุมใหเปนไปตามที่คิด ซ่ึงเปนผลทําใหสังคมแบบดั้งเดิมไมมี
การเปลี่ยนแปลงมากกนัก สวนในสังคมสมัยใหมเฮเกนเสนอวา บุคลิกภาพของคนที่มีความ
สรางสรรค อยากรูยากเห็น และเปดรับประสบการณใหม ๆ มองโลกที่อยูรอบตัวเขาอยางมีเหตุ      
มีผล บุคลิกภาพของคนในสังคมสมัยใหมจึงเปนปจจัยที่สนับสนุนใหสังคม  เกิดการเปลี่ยนแปลง 
แตอยางไรก็ตาม  เฮเกน ไดเสนอวา บุคลิกของคนในสังคมดั้งเดิมสามารถที่จะเปลี่ยนไปสูบุคลิก
ของคนในสังคมสมัยใหมได  โดยใชวิธีการถอดถอนสถานภาพ (Status  withdrawal) ดวยการนําเอา
ปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจจากสังคมสมัยใหมเขาไปแทรกหรือแทนที่ในสังคม
ดั้งเดิม    
 เดวิด ซี แม็กคลีลแลนด (David C. McClelland.  1961) มีแนวความคิดเหมือนกับเฮเกนที่
เห็นวาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เปนผลมาจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจ แตแนวความคิดของ   
แม็ก-คลีลแลนด  เนนศึกษาที่ตัวแปรดานแรงจูงใจในความสําเร็จ (Achievement motivation)  ซ่ึง
หมายถึง ความสําเร็จทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล  และเสนอแนวความคิดวา  ในการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจของสังคมในอดีตและปจจุบันเปนผลมาจากแรงจูงใจในความสําเร็จของบุคคล  หากคนใน
สังคมมีแรงจูงใจในความสําเร็จมาก การพัฒนาทางเศรษฐกิจก็จะมีความเจริญกาวหนาตามไปดวย 
และเสนอวิธีการสรางแรงจูงใจในความสําเร็จดวยการเรียนรู (Learning) โดยสรางแรงกระตุน
ภายในและภายนอก  
 สรุป  ทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม  อธิบายไดวาการเปลี่ยนของวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น ที่เปนผลมา
จากปจจัยทางดานจิตวิทยา  ไดแก  ความคิด ความเชื่อ และบุคลิกภาพ  โดยการไดรับแรงจูงใจ  ใน
ความสําเร็จ  เปนแรงขับใหมีความกระตือรือรน  มีความคิดสรางสรรค   มีการประดิษฐคิดคนทําสิ่ง
ใหมๆ  พัฒนาสิ่งสิ่งเกาๆ  ใหดีขึ้น  เปนตน 
 3.2 ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (The infusionism) 
 ทฤษฎีการแพรกระจายมีลักษณะรวมสมัยกับวิธีการศึกษาประวัติศาสตรตามแนวอเมริกัน
โดยมีแนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎี คือ การประดิษฐคิดคน อยางอิสระและวิวัฒนาการแบบ
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คูขนาน (Parallel) มีโอกาสเกิดขึ้นยากมาก นักคิดทฤษฎีการแพรกระจายวัฒนธรรม แบงออกเปน 2 
กลุม คือ (ยศ  สันตสมบัติ.  2544 : 25) 
 กลุมที่ 1 เนนศึกษาองคประกอบวัฒนธรรมในโลกทั้งหมดรวมทั้งวัฒนธรรมเผาดั้งเดิม 
วามีความสัมพันธกับวัฒนธรรมอียิปตโบราณอยางไรรวมไปถึงวิถีซ่ึง วัฒนธรรมแพรกระจายไปยัง
ภูมิภาคอื่นๆ ในโลก 
 กลุมที่ 2 เปนกลุมวงแหวนวัฒนธรรม (Kulturkreislebre) หรือกลุมประวัติศาสตร
วัฒนธรรมไดเสนอวิธีการเก็บขอมูลเพื่อนําไปสรางทฤษฎี โดยศึกษาประวัติศาสตรของภูมิภาค ตาง 
ๆ ในโลกนักคิดกลุมนี้เห็นวาในระยะแรกนักมานุษยวิทยามุงศึกษาความสําคัญของการประดิษฐ
คิดคนอยางอิสระ และลําดับวิวัฒนาการแบบคูขนาน มากเกินไป ความแตกตางระหวางนักคิด    
กลุมวงแหวนวัฒนธรรม กับนักคิดกลุมการแพรกระจายวัฒนธรรมของอังกฤษ คือกลุมวงแหวน
วัฒนธรรม เห็นวาการแพรกระจายวัฒนธรรม เกิดจากจุดกําเนิดหลายศูนยกลางแตละศูนยจะมี
องคประกอบวัฒนธรรมแตกตางกันไปแตละกลุม เรียกวา วงแหวนหนึ่ง แตละวงแหวนวัฒนธรรม
จะมีการรักษาดุลยภาพอารยธรรมที่ไดรับจากศูนยกลาง และแพรกระจายไปยังสวนตางๆของโลก 
ความสัมพันธ อันมีเสถียรภาพมั่นคงนี้ ทําใหนักมานุษยวิทยาสามารถกําหนดเขตวงแหวน
วัฒนธรรมไดหลายเขตและนําไปสรางประวัติศาสตรวัฒนธรรมได   
 ทฤษฎีการแพรกระจาย นักทฤษฎีวิวัฒนาการวัฒนธรรมเขาใจวา วัฒนธรรมที่คลายคลึง
กันเกิดจากการแพรกระจายวัฒนธรรม  การศึกษาประวัติศาสตรตามแนวอเมริกัน เสนอ
แนวความคิดวา การแพรกระจายเปนขบวนการวัฒนธรรมที่สําคัญ ถึงแมวาจะกําหนดขอบเขตเพื่อ
การศึกษาการแพรกระจายวัฒนธรรม ภายในพื้นที่ซ่ึงกําหนดไวแนนอน ทฤษฎีการแพรกระจาย     
มีลักษณะรวมสมัยกับวิธีการศึกษาประวัติศาสตร ตามแนวอเมริกัน นอกจากนี้  นักมานุษยวิทยาชาว
ยุโรป ยังไดพัฒนาทฤษฎี โดยนําผลการแพรกระจายวัฒนธรรมมากําหนด ขอบเขตพื้นฐาน
วัฒนธรรม ในภูมิภาคตางๆของโลกขึ้น  แนวความคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้คือ  การประดิษฐคิดคน
อยางอิสระ (Independent invention) และวิวัฒนาการแบบคูขนาน (Parallel evolution) มีโอกาส
เกิดขึ้นยากมาก  หมายความวา  วัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน  เกิดจากขบวนการแพรกระจาย              
(The process of diffusion) กลุมนักคิดทฤษฎีแพรกระจายวัฒนธรรม คัดคานผลการศึกษาของทฤษฎี
วิวัฒนาการ เพื่ออธิบายการประดิษฐคิดคนอยางอิสระ และลําดับปรากฏการณ เปลี่ยนแปลงแบบ
คูขนาน โดยไมคัดคานแนวความคิดอื่น ๆ ของทฤษฎีวิวัฒนาการวัฒนธรรม (มหาวิทยาลัยบูรพา. 
2551 : ออนไลน) 
 ในยุโรปไดแบงกลุมนักทฤษฎีการแพรกระจายวัฒนธรรมออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งมี
ศูนยกลางอยูที่อังกฤษ เปนนักคิดกลุมที่มีจํานวนนอย เนนศึกษาองคประกอบวัฒนธรรมในโลก
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ทั้งหมด รวมทั้งวัฒนธรรมชน เผาดั้งเดิม วามีความสัมพันธกับวัฒนธรรมอียิปตโบราณอยางไร    
วิถีซ่ึงวัฒนธรรมแพรกระจายไปยังภูมิภาค อ่ืนๆในโลก เนื่องจากมนุษยมีการติดตอระหวางกัน   
ทางภาคพื้นดินและทางภาคพื้นสมุทร ชาวพื้นเมืองดั้งเดิม บางกลุมก็พัฒนาวัฒนธรรมขึ้น หลังจาก
ไดรับอารยธรรมอียิปตบางสังคมไมสามารถพัฒนาอารยธรรมนั้นได ผลก็คือ เกิดความเสื่อม     
แบบถอยหลังเขาคลอง  
 ผูนํากลุมวงแหวนวัฒนธรรม ก็เหมือนกับนักคิดกลุมชาวอังกฤษ ไดเสนอวิธีการ         
เก็บขอมูลเพื่อนําไปสราง ทฤษฎี โดยการศึกษาประวัติศาสตรวัฒนธรรมของภูมิภาคตางๆ ในโลก 
นักคิดกลุมนี่มีความเห็นวา ในระยะแรก นักมานุษยวิทยามุงศึกษาความสําคัญของการประดิษฐ
คิดคนอยางอิสระ และลําดับวิวัฒนาการ แบบคูขนานมากเกินไป  
 ความแตกตางระหวางนักคิดกลุมวงแหวนวัฒนธรรม กับนักคิดกลุมแพรกระจาย
วัฒนธรรมของอังกฤษ คือ  กลุมวงแหวนวัฒนธรรม เห็นวา การแพรกระจายวัฒนธรรมเกิดจาก    
จุดกําเนิดหลายศูนยกลาง แตละศูนยกลาง จะมีองคประกอบวัฒนธรรมแตกตางกันไปแตละกลุม 
เรียกวา วงแหวนหนึ่ง ตัวอยางเชน วงแหวนวัฒนธรรมหนึ่ง ประกอบดวย การเพาะปลูกมัน เรือไม
กระดาน ไมพลอง และการสืบทอดเครือญาติ ฝายมารดา ทั้งๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงปรับตัว               
มีการผสมผสานวัฒนธรรม หรือองคประกอบวัฒนธรรม บางอยางสูญเสียไป แตละวงแหวน
วัฒนธรรมยังคงรักษาดุลยภาพอารยธรรมที่ไดรับมาจากศูนยกลาง และแพรกระจายไปยังสวนตางๆ
ของโลก ความสัมพันธอันมีเสถียรภาพมั่นคงนี้ ทําใหนักมานุษยสังคมวิทยา สามารถกําหนดเขต  
วงแหวนวัฒนธรรมไดหลายเขต   และนําไปสรางประวัติศาสตรวัฒนธรรมได (มหาวิยาลัยบูรพา 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  2551 : ออนไลน) 
 ในหลายภูมิภาค มนุษยไดสรางศูนยกลางวงแหวนวัฒนธรรมขึ้น และไดถายทอด
วัฒนธรรมใหกับชุมชนอื่นๆ ดังนั้นวัฒนธรรมหนึ่งอาจประกอบดวยวัฒนธรรมหลายจุดศูนยกลาง 
นักมานุษยวิทยาสามารถวิเคราะห องคประกอบวัฒนธรรมในแตละพื้นที่ ประการที่สําคัญ คือ
สามารถจัดลําดับวงแหวนวัฒนธรรม ศึกษาระดับ ความสัมพันธระหวางวงแหวนวัฒนธรรม          
ที่แพรกระจายออกไป การศึกษาอายุจุดกําเนิดวัฒนธรรมในแตละพื้นที่ เปนการศึกษาวงแหวน
วัฒนธรรมตามลําดับชั้นวัฒนธรรม วัฒนธรรมชั้นสูง หรือวัฒนธรรมปจจุบัน อาจศึกษาไดจาก
หลักฐานที่จารึกไวเปนลายลักษณอักษร วัฒนธรรมระดับชั้นต่ําที่มีอายุมาก อาจจะศึกษาไดจาก
หลักฐานโบราณคดี  
 สรุป  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  อธิบายไดวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเปนผลมาจากปจจัยที่เกี่ยวกับการติดตอระหวางเมืองกับชนบท  และระหวางชนบทดวย
กันเอง  การติดตอระหวางเมืองกับชนบทจะเปนเรื่องของเทคโนโลยีการเกษตร  องคความรูตางๆ    
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เกี่ยวกับการติดตอระหวางชนบทดวยกันเองจะเปนเรื่องของการแลกเปลี่ยนเรียนรู ซ่ึงกันและกัน  
การแลกเปลี่ยนประสบการณ  จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมขึ้น   
 สําหรับตําบลชายนาซึ่งเปนพื้นที่ในการศึกษา  ผูวิจัยนําทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม มาใชเปน
กรอบในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมขาวที่เปนผลมาจากปจจัยทางดานจิตวิทยาและ
นําทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม มาใชเปนกรอบในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรมขาวที่เปนผลมาจากปจจัยที่เกี่ยวกับการติดตอระหวางเมืองกับชนบท และระหวางชนบท
ดวยกันเอง 
 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับเงื่อนไขท่ีทําใหวัฒนธรรมขาวเปลี่ยนแปลง 
 4.1 แนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural ecology)  เปนแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหนึ่งที่สนใจ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม โดยเนนถึงอิทธิพลส่ิงแวดลอมวาเปนตัวกําหนด       
การวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม  จูเลียน สตีวารด (Julian Steward) เปนนักมานุษยวิทยา
อเมริกัน  ไดอธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวา  เปนการศึกษากระบวนการปรับตัว
ทางสังคมภายใตอิทธิพลของส่ิงแวดลอม  โดยเนนการศึกษาวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอัน
เกิดจาก   การปรับตัว (Adaptation) ของสังคมแนวความคิดนี้มองสังคมในลักษณะเปนพลวัตหรือ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  การเปลี่ยนแปลงเปนผลมาจากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดยมี
พื้นฐานสําคัญคือ  เทคโนโลยีการผลิต  โครงสรางสังคม  และลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติ         
เปนเงื่อนไขหลักกําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของสังคมวัฒนธรรม  (ยศ           
สันตสมบัติ.  2544 : 34)                  
 แนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรมนี้ หากแปลตามคําซึ่งสามารถแยกคําวา นิเวศวิทยานั้น
มีความหมายวา  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  ดังนั้นนิเวศวิทยาวัฒนธรรมจึงหมายถึง วิธี
การศึกษาหาขอกําหนดหรือหลักเกณฑทางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลกระทบจากการปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอม  (ของมนุษยแตละสังคม)  และแนวความคิดของสตีวารด  เขาถือวานิเวศวิทยา
วัฒนธรรมแตกตางไปจากนิเวศวิทยาสังคม  เพราะวานิเวศวิทยาวัฒนธรรมนั้นมุงมั่นเสาะแสวงหา
กฎเกณฑเพื่ออธิบายที่มาของลักษณะและแบบแผนวัฒนธรรมบางประการซึ่งมีอยูในแตละสภาวะ
แวดลอม  มากกวามุงแสวงหาหลักการทั่วไปที่สามารถคลอบคลุมถึงสภาพวัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอมทุกแหง  (สนิท  สมัครการ.  2544 : 20)   
 นิ เวศวิทยาวัฒนธรรมยั งหมายถึ งวิ ธีการศึกษาหาขอกํ าหนดหรือหลัก เกณฑ                 
ทางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลกระทบจากการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของมนุษยแตละสังคม       
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ส่ิงสําคัญในแนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ก็คือ แกนวัฒนธรรม ที่หมายถึงแบบแผนทาง
วัฒนธรรม ที่มีความสัมพันธใกลชิดมากที่สุดกับกิจกรรมเพื่อดํารงชีพและการจัดการทางเศรษฐกิจ  
ซ่ึงไดแก  แบบแผนทางสังคม  การเมืองและศาสนา อยางไรก็ตามไดพบขอสรุปอีกวา แบบแผนทาง
วัฒนธรรมที่มีความใกลชิดกับการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิตของมนุษย  มาก
ที่สุดนาจะไดแก  ระบบเทคนิควิทยา  ของแตละสังคมจะพิจารณาวาแตละสังคมนํามาใชแตกตางกนั
อยางไรในแตละสภาพแวดลอม  สรุปไดวา  สังคมมนุษยที่มีระดับเทคนิควิทยาเทาเทียม  กันอาจมี
แบบแผนทางวัฒนธรรมแตกตางกันมากได  เพราะความจําเปนที่วัฒนธรรมตองปรับตัว ใหเขากับ
สภาพแวดลอมที่แตกตางกันอยางมาก (สุพิศวง  ธรรมนันทา.  2532 : 36)   
 จากแนวคิดดังกลาว  การศึกษาตามแนวทางของนิเวศวิทยาวัฒนธรรมจะใหความสําคัญ
ตอสภาพกายภาพพื้นฐานของทองถ่ิน  เชน  สภาพภูมิอากาศ  ดิน น้ํา  พืชผัก ฯลฯ ที่ประกอบกัน
ขึ้นมาเปนชุมชน เพื่อที่จะนํามาใหเห็นพื้นฐานความสัมพันธของสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของ
ชุมชนกับวัฒนธรรมขาวแบบดั้งเดิมของชาวนา  กลาวคือทรัพยากรสิ่งแวดลอมและนิเวศโดยทั่วไป
ของชุมชนจะเปนตัวกําหนดลักษณะของเครื่องมือเครื่องใชในการทํานา  ซ่ึงตามแนวคิดของ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม เครื่องมือเครื่องใชในการผลิตจะมีความสัมพันธตอแบบแผนการผลิตขาว 
หรือการเขาถึงทรัพยากรของชาวนาดวย กลาวคือ ลักษณะการเขาถึงทรัพยากร จะตองมีเครื่องมือ
เครื่องใช  ที่ถูกออกแบบมาเพื่อยังประโยชนใหเหมาะสมตอลักษณะการใชงาน กับสภาพทองถ่ิน 
อีกทั้งแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมมีลักษณะการศึกษาวิวัฒนาการจึงเปนแนวทางในการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางทรัพยากรสิ่งแวดลอมชุมชนกับเครื่องมือเครื่องใช ในการผลิตขาว  กลาวคือผู
ศึกษา  ศึกษาถึงการเล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมหรือนิเวศของชุมชนอันเปนสวนสําคัญเปนตัว
ผลักใหเครื่องมือเคร่ืองใชในการผลิตขาวของชาวนา ตองมีการปรับตัวตอสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนไป  อีกทั้งแนวคิดนี้ยังไดบอกไวอีกวา  ในสังคมที่มีเทคโนโลยีที่เจริญ  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  
เชน  ราคาผลผลิต  ปริมาณความตองการของตลาด ฯลฯ  จะเปนตัวผลักดันสําคัญที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงดวย  ดังนั้นจึงไมใชนิเวศเพียงอยางเดียวที่เปนตัวผลักดันสําคัญ เศรษฐกิจก็คืออีกสวน
หนึ่งที่สําคัญตอการเกิดการปรับเปลี่ยน  และเมื่อการปรับเปลี่ยนเกิดขึ้นอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา
ชานาน  ก็จะทําใหเห็นวิวัฒนาการของความสัมพันธดังกลาว 
 สรุป  แนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  เปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
วัฒนธรรม โดยเนนถึงอิทธิพลส่ิงแวดลอมวาเปนตัวกําหนดการวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม
ลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติ  เปนเงื่อนไขหลักในการกําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลง
และปรับตัวของสังคมวัฒนธรรม  นิเวศวิทยาวัฒนธรรมจะใหความสําคัญตอสภาพกายภาพพื้นฐาน
ของทองถ่ิน  ซ่ึงสภาพแวดลอมดังกลาวเปนแรงผลักใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมขาว 
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ไดแก  เครื่องมือเครื่องใชในการทํานา  พันธุขาว  แบบแผนในการทํานา  เปนตน  ซ่ึงการปรับตัวนี้มี
ลักษณะของการประยุกตคอยเปนคอยไป มิใชเปนการเปลี่ยนแปลงโดยฉับพลันหรือมีการวางแผน
ไวกอนเปนสําคัญ 
 4.2  แนวคิดเรื่องการปรับตัว 
 แนวคิด เร่ืองการปรับตัว  มีพื้นฐานอยูบนความเชื่อที่วา วัฒนธรรมเปนเครื่องมือสําคัญ 
ในการปรับตัวของมนุษย เปนสิ่งที่สรางขึ้นเพื่อดํารงความสัมพันธกับถ่ินที่อยู  วัฒนธรรมเปน    
สวนหนึ่งของชีวิตมนุษย และมนุษยไมสามารถดํารงอยูไดหากปราศจากวัฒนธรรม พรอมกันนั้น
มนุษยก็ไดสรางใชและไดรับผลกระทบจากวัฒนธรรมจากการที่วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลง และเมื่อ
วัฒนธรรมของกลุมเปลี่ยนไป คนในกลุม จะตองปรับเปลี่ยนความสัมพันธทางสังคม และ
คุณลักษณะทางจิตใจ เพื่อใหเหมาะกับวัฒนธรรมรูปแบบใหม เมื่อใดก็ตามที่มนุษยนําระบบ
พลังงาน (Energy) แบบใหม เขามาในถิ่นที่อยูอาศัย โครงสรางความสัมพันธทางสังคม ไดแก
สถาบัน องคกรตาง ๆ ก็จะเปลี่ยนไป (Cohen.  1969 : 41) อาจกลาวอยางชัดเจนไดวา วัฒนธรรม
เปนเครื่องมือที่มนุษยสรางขึ้น และเปนกลไกที่มนุษยใชเพื่อที่จะปรับตัวใหอยูรอดได                   
ในระบบนิเวศหนึ่ง (Foster and Anderson.  1978 : 175) 
 แนวคิดการปรับตัว  ถูกวิพากษวิจารณวาเนนความสมดุลลงตัวจนไมอาจอธิบายความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามจริงได สนใจเฉพาะเหตุปจจัยภายในของระบบนิเวศหนึ่ง ๆ วาเปนสาเหตุ
ของความเปลี่ยนแปลง จนละเลยเหตุปจจัยที่มาจากภายนอก มีการตั้งคําถามวาการเนนความสมดุล
ลงตัววาเปนธรรมชาติของระบบการปรับตัวทางนิเวศนวัฒนธรรม หมายถึง การที่ผูนําและสถาบัน
ทางการเมืองไมตองรับผิดชอบตอผลพวงอํานาจที่สรางความไมเปนธรรมทางสังคมใหเกิดขึ้น
หรือไม เพราะอยางไรเสียมนุษยจะปรับตัวไปเองเพื่อความอยูรอด ผูที่ไมเหมาะสมที่จะอยูรอดก็จะ
ถูกคัดออกโดยกลไกของการคัดสรรโดยธรรมชาติ (กระทรวงสาธารณสุข.  2551 :  ออนไลน) 
 จากแนวคิดเรื่องการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต  ซ่ึงการมองในทางชีววิทยานั้นจะมองสิ่งมีชีวิต
ไดพัฒนาขึ้นเพื่อที่จะตอสูแข็งขันเพื่อความอยูรอด  ซ่ึงแนวคิดนี้ เมื่อนํามาศึกษามนุษยและ
วัฒนธรรมในทางวิวัฒนาการเชนกันนั้น  มนุษยมิไดมีการปรับตัวในทางชีวะเพียงอยางเดียว        
แตมนุษยมีการสรางวัฒนธรรมของตนเพื่อใหตนอยูรอดดวย   เชน   การออกลาสัตวใหญ             
เปนหมูคณะ  เปนตน  ดังนั้นการปรับตัวของมนุษยจึงขึ้นอยูกับการเลือกสรรทางธรรมชาติ  หรือ
การเลือกสรรทางวัฒนธรรม จึงเปนเรื่องราวที่ควรศึกษา 
 สรุป  แนวคิดเรื่องการปรับตัวนั้นจะมองการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในสังคมมนุษยเปน
ลักษณะของการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมหรือระบบนิเวศที่เปลี่ยนแปลงไป  ซ่ึงการปรับตัว
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นั้นเปนการเรียนรู  มากกวาการเลือกสรรโดยธรรมชาติ  จากการเรียนรูมนุษยจึงสรางวัฒธรรมของ
ตนขึ้นมาเพื่อความอยูรอด 
 4.3 แนวคิดเรื่องการยอมรับนวัตกรรม   
  4.3.1  กระบวนการยอมรับนวัตกรรม   
 กระบวนการยอมรับนวัตกรรม  ถือเปนกระบวนการทางจิตใจของบุคคลซึ่งเริ่มตั้งแต การ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับนวัตกรรมและนําไปใชอยางเปดเผย  โดยมีจุดเนนที่บุคคลเปาหมาย  จะตองมี
ภาวะ การตื่นตัวอยูตลอดเวลาเมื่อไดรับขาวสารก็สนใจที่จะหารายละเอียดเพิ่มเติม แลวประเมินผล  
จนเกิดการทดลองทําและยอมรับไปปฏิบัติซ่ึงเปนขั้นตอนสุดทายของการยอมรับนวัตกรรมนี้ตอง
นําไปสูการเปล่ียนแปลงทั้งทางดานพฤติกรรมและทางความคิด  ซ่ึงจะมีมากนอยข้ึนอยูกับการรับรู  
การเรียนรู  และการยอมรับของแตละบุคคล  การขาดแคลนเทคโนโลยีที่ทันสมัยจะเปนอุปสรรคตอ
การพัฒนาการเกษตรกรรมและการพัฒนาชนบท  เพราะโดยปกติส่ิงที่จําเปนสําหรับการพัฒนาก็คือ  
เทคโนโลยีกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวา  เทคโนโลยีและผลของการใชเทคโนโลยีโดยเฉพาะ
เครื่องจักรกล  เปนกลไกของการเปลี่ยนแปลงและแพรกระจายการเปลี่ยนแปลงสังคม 
    4.3.2  ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวัตกรรม 
 ปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวัตกรรม อาจแบงไดดังนี้ (ณัฐพร  อินทุมาร.  2546 : 13-14) 
   4.3.2.1 ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม  เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาสูงมี
แนวโนมการยอมรับเทคโนโลยีเร็วกวา เกษตรกรที่มีอายุนอยมีแนวโนมการยอมรับเทคโนโลยี
มากกวา  เกษตรกรที่มีที่ทํากินมากมีแนวโนมการยอมรับเทคโนโลยีแผนใหมมากวา  เกษตรกรที่มี
รายไดมากกวามีแนวโนมการยอมรับเทคโนโลยีมากกวาและเร็วกวา  เกษตรกรในพื้นที่ชลประทาน
มีแนวโนมการยอมรับเทคโนโลยีมากกวา  และเกษตรกรที่มีปญหาความตองการและความสนใจ    
มีแนวโนมยอมรับนวัตกรรมที่ตอบสนองความตองการ ของตนไดเร็วกวาเกษตรกรที่ไมมีปญหา 
   4.3.2.2  อิทธิพลของสื่อสารมวลชนมีผลตอการยอมรับหรือไมยอมรับ เมื่อ
เกษตรกรไดรับคําแนะนําและการปรับตัวในการใช  พันธุพืช และพันธุสัตวใหมๆ  มีความสามารถ
ในการควบคุมแมลง  โรคระบาดรวมทั้งเชื้อโรค  มีความสามารถในการเพิ่มทุนความรูเกี่ยวกับการ
ใชและการบํารุงดิน  มีความสามารถในการจัดการและปรับปรุงเทคนิคการตลาดได  จะทําให
ผลผลิตของเกษตรกรเพิ่มขึ้น อันจะมีสวนผลักดันใหเกิดการยอมรับ นอกจากนั้นการติดตอกับ
บุคคลภายในและนอกชุมชน  เชน กํานัน  ผูใหญบาน  พัฒนากร  เจาหนาที่ฝายตางๆ  ของอําเภอ  
เพื่อนบานภายในและนอกชุมชน  การเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกรซึ่งหมายถึงการรวมกลุมกัน
ของชาวนาเพื่อทํากิจกรรมดานการเกษตร  เหลานี้ยอมมีผลใหเกษตรกรยอมรับหรืออาจไมยอมรับ 
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   4.3.2.3   ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม  หมายถึง สภาพความเปนอยู  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ตลอดจนถึงความเชื่อและคานิยม ที่ชาวบานยึดถือเปนแนวทางประพฤติ
ปฏิบัติ  ซ่ึงบางครั้งคานิยมและความเชื่อจะไมมีเหตุผลตามหลักการทางวิทยาศาสตร  และอยู
นอกเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงไมสามารถจะอธิบายพิสูจนตามหลักการทางวิทยาศาสตรได  เครื่อง
เทคโนโลยีที่แพรขยายเขาไปในชุมชน  ถาเกิดขัดกับอุดมการณที่ชาวบานเชื่อถืออยู  ชาวบานจะ
ตอตานไมยอมรับไปใช  หรือถาของใหมที่แพรกระจายเขาไปนั้น มีวิธีการใชที่ซับซอนชาวบานจะ
เกิดความวุนวายไมเขาใจ  ของใหมนั้นยอมถูกละเลยเพราะใชไมเปน  ในบางครั้งการเผยแพร
ของใหมตางๆ  เขาไปในชุมชน  ในบางกรณีอาจเกิดความขัดแยงและขัดผลประโยชนของชาวบาน
ขึ้น  หรือชาวบานขัดผลประโยชนกันเอง  การยอมรับของใหมก็เปนไปไดยาก 
  4.3.3  องคประกอบของการถายทอดเทคโนโลยี 
 องคประกอบของการถายทอดเทคโนโลยปีระกอบดวย 4 องคประกอบ คือ (ณัฐพร   
อินทุมาร.  2546 : 13-14) 
   4.3.3.1   ผูใหการถายทอดเทคโนโลยี  ไดแก  ผูที่มีเทคโนโลยีซ่ึงอาจคิดคน   
ดวยตนเองหรือรับการถายทอดมาจากผูอ่ืนแลวนําไปถายทอดตอ ซ่ึงผูใหการถายทอดเทคโนโลยี
จะตองมีคุณสมบัติที่ดี  สรุปไดดังนี้  ตองแนใจวาผูรับตองการ สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นอยูไดจริง          
มีความพรอมมากนอยเพียงใด  วัตถุดิบสามารถหาไดในทองถ่ิน จะตองเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอน  
ผูรับสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
   4.3.3.2   ผูรับการถายทอด  คือ  ผูที่ประสงคจะนําเทคโนโลยีที่ตนเองไมมี  ความ
ชํานาญมาปฏิบัติเพื่อประโยชนของตนเองและผูอ่ืน  การยอมรับการเปลี่ยนแปลงจะงายหรือยากนั้น
เกิดจากปจจัย  6  ประการดังนี้  การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการสื่อสารและขนสง การเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับการอุตสาหกรรม  การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการเพาะปลูก การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการดูแล
และเลี้ยงสัตว  การเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัย  การเปลี่ยนแปลง เร่ืองอาหารการกิน 
   4.3.3.3   ตัวเทคโนโลยี  คือการทํากรรมวิธีการผลิตสิ่งของ หรืออาจจะไมใช
ส่ิงของแตสนองตอบวัตถุประสงคความตองการของมนุษยได  สามารถสรุปเทคโนโลยีที่เหมาะสม
ไดเขากับวัฒนธรรมสภาพทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมชุมชนในทองถ่ิน และเขาใจงายสามารถ
ดัดแปลงได  สอดคลองกับวัตถุดิบที่มีในทองถ่ินและสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  ควบคุมไดดวยคน
ในทองถ่ินและสงผลประโยชนกลับไปที่ผูใช  ซ่ึงเทคโนโลยีที่เหมาะสมสามารถแบงออกเปน         
3  ระดับดังนี้ 
    4.3.3.3.1 เทคโนโลยีระดับต่ําหรือพื้นบาน (Traditional or low technology) 
เปนเทคโนโลยีดั้งเดิมที่ชาวชนบทใชเพื่อการยังชีพ และถือวาเปนเทคโนโลยีระดับต่ํา ผลิตจากวัสดุ
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อุปกรณและทรัพยากรตลอดจนแรงงานในทองถ่ิน เชน คันไถ ครกกระเดื่อง ลอบดักปลา สมุนไพร 
เปนตน 
    4.3.3.3.2  เทคโนโลยีระดับกลาง  (Intermediate technology) เปนเทคโนโลยี
ที่ไดรับการพัฒนามาจากเทคโนโลยีระดับต่ําหรือพื้นบาน โดยทําใหถูกตองตามหลักวิชาการ
ประหยัด และมีอายุการใชงานและไดประโยชนมากยิ่งขึ้น เชน การปลูกทุงหญาเลี้ยงโคโดยใชหญา
พันธุตางๆ ที่มีคุณคาทางอาหารสูง การสรางรั้วโดยใชคล่ืนไฟฟาแรงต่ํา การผลิตอาหารโดยใช
ผลผลิตเหลือใชจากการเกษตร เปนตน 
    4.3.3.3.3 เทคโนโลยีระดับสูง (High technology) เปนเทคโนโลยีที่ไดพัฒนา
มาโดยอาศัยฐานความรูและประสบการณระดับสูง ซ่ึงจําเปนตองอาศัยการศึกษาเลาเรียน ใน
สถาบันการศึกษาชั้นสูง มีการคนควาวิจัย ทดลองอยางตอเนื่องสม่ําเสมอเพื่อพัฒนาเทคโนโลยีให
เกิดประโยชนสูงสุด 
   4.3.3.4  สภาวะแวดลอมหรือเงื่อนไข  คือ  สภาวะแวดลอมขององคประกอบของ
ผูใหการถายทอด  ผูรับการถายทอด  และตัวเทคโนโลยีเอง  ซ่ึงมีเงื่อนไขของการยอมรับ  ไดแก  
ส่ิงแวดลอมเอื้ออํานวย  มีความพรอมดานทุนทรัพย  มีประโยชนเห็นชัด  มีอิทธิพลของผูนํา  
ตองการทําใหทันและเงื่อนไขของการไมยอมรับคือ  ขาดทุนทรัพย ไมมีเวลาจะลงมือสรางเอง
วิธีการยุงยากไมเขาใจ  รูปแบบไมถูกใจ  ไมมีความมั่นใจ  ขาดการประชาสัมพันธและติดตามผล 
  สรุป แนวคิดเรื่องการยอมรับนวัตกรรม กลาวถึงกระบวนการยอมรับนวัตกรรมเปน
กระบวนการทางจิตใจของบุคคลเริ่มตั้งแต การรับรูขาวสารเกี่ยวกับนวัตกรรมและนําไปใช โดยผูที่
นําไปใชนั้นตองเปนบุคคลที่มีภาวการณตื่นตัวอยูตลอดเวลา เมื่อไดรับขาวสารก็สนใจที่จะหา
รายละเอียดเพิ่มเติมแลวประเมินผลจนเกิดการทดลองทําและยอมรับไปปฏิบัติซ่ึงเปนขั้นตอน
สุดทายของการยอมรับ มีปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวัตกรรม ไดแก ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
การสื่อสาร  และสภาพความเปนอยูขนบธรรมเนียมประเพณี การถายทอดเทคโนโลยีมีประกอบ 
ไดแก ผูใหการถายทอดเทคโนโลยี ผูรับการถายทอด ตัวเทคโนโลยี และสภาวะแวดลอมหรือ
เงื่อนไข   
 4.4  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 ในที่นี้ขอเสนอแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  1 –10  เฉพาะในสวนที่
เกี่ยวกับดานการเกษตรดังนี้  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.
2551 : ออนไลน) 
  4.4.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2504-2509   
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 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  ประเทศไทยเปนประเทศที่ผลิตพืชผลเกษตรกรรม
มากกวากิจการดานเศรษฐกิจอื่นๆ และอาชีพของประชาชน  ธุรกิจที่สําคัญ ภาวะการคากับ
ตางประเทศก็ลวนเกี่ยวเนื่องกับการผลิตในดานเกษตรกรรมแทบทั้งสิ้น ทั้งยังมีทางที่จะขยายการ
ผลิตดานเกษตรกรรมใหกวางขวางออกไปไดอีกมาก กลาวคือ มีที่ดินแรงงานและงานในดาน
วิชาการที่อาจจะปรับปรุงใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้นได ฉะนั้น การดําเนินงานพัฒนาการเศรษฐกิจ 
เพื่อรักษาระดับรายไดประชาชาติตอประชากรคนหนึ่งใหเพิ่มขึ้นรอยละ 3 ตอป จึงมีจุดหมายมุงไป
ในดานเพิ่มการผลิตพืชที่สําคัญๆ อันมีความตองการทั้งภายในและภายนอกประเทศ และขยายงาน
เพื่อประโยชนแกเกษตรกรรมใหบังเกิดผลดียิ่งขึ้น รวมทั้งการขยายตลาดสําหรับพืชผลเกษตรกรรม 
และกิจการอื่นๆ อันมีสวนสงเสริมสินคาขาออกทั้งในดานคุณภาพและปริมาณ นอกจากนี้จุดหมาย
ที่สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่งในดานเกษตรกรรม ไดแก การสงวนและบํารุงปาไม เพื่อใหมีปาไม       
ที่สมบูรณประมาณรอยละ 50 ของเนื้อที่ของประเทศไทย 
  4.4.2  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2510-2514 
     มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  การเกษตรเปนรากฐานของระบบเศรษฐกิจของชาติ
เพราะประชาชนประมาณรอยละ 80 เปนเกษตรกรและครอบครัว นโยบายพัฒนา การเกษตรที่
สําคัญนอกจากการเรงรัดการเพิ่มผลผลิตแลว ไดแก การพัฒนาระบบสังคมชนบทและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนั้น นโยบายที่สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่งไดแกการกระจายประเภทการ
ผลิตเพื่อใหระบบการเกษตรของประเทศมีดุลยภาพยิ่งขึ้น 
 โครงการพัฒนาการเกษตรที่สําคัญไดแกโครงการชลประทาน ซ่ึงสวนใหญ เปนโครงการ
กอสรางสืบเนื่องจากแผนแรก โดยเนนหนักในเรื่องจัดระบบสงน้ําใหถึงมือประชาชน ในดาน
งานคนควาทดลองและสงเสริมจะสนับสนุนสถานีเกษตรกรรมระดับภาค สวนสถานีทดลองขนาด
เล็กจะตั้งขึ้นใหมนอยแหงเฉพาะที่จําเปน การสงเสริมจะเนนหนักพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ เชน การ
ขยายการปลูกขาวพันธุดี การปลูกยางพันธุดีแทนพันธุพื้นเมือง การสงเสริมขาวโพดและ 
ขาวฟางกับพืชใหมที่จะมีความสําคัญตอไป เชน ฝายและปาลมน้ํามัน ในเรื่องการสหกรณและ
สถาบันเกษตรกรอื่นๆ รัฐมีโครงการจะสงเสริมใหเกษตรกรรวมกลุมกันเพื่อชวยเหลือตนเอง       
ใหมากขึ้น นอกจากงานสงเสริมตามธรรมดาแลวรัฐจะดําเนินงานตามโครงการชวยเหลือชาวนา
ตอไปในเรื่องการเรงรัดการเพิ่มผลผลิต การพยุงราคาขาวเปลือกและสินเชื่อการเกษตร สําหรับ
สหกรณจะปรับปรุงใหมีขนาดใหญขึ้นและมีลักษณะเปนสหกรณเอนกประสงค สวนสถาบัน
ชาวนาอื่นๆ จะสงเสริมใหมีฐานะเปนนิติบุคคลและเปนปกแผนแนนหนาขึ้น ทั้งนี้ จะออกกฎหมาย
กลุมอาชีพเพื่อใหกลุมเกษตรกรเหลานี้จดทะเบียนเปนนิติบุคคลทางธุรกิจได นอกจากนั้น             
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จะไดพิจารณาปญหาสําคัญสองประการ  คือ  เ ร่ืองระบบถือครองที่ดินเพื่อการเกษตรและ            
เร่ืองการตลาดและราคาผลิตผลการเกษตรเพื่อจัดทําโครงการที่เหมาะสมขึ้นตอไป 
  4.4.3  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2515-2519 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา มีนโยบายที่จะเรงรัดการผลิตและการจําหนายสินคา
ทางเกษตรเปนสินคาออกใหมากยิ่งขึ้น โดยกําหนดมาตรการสวนหนึ่ง เพื่อยกระดับฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรใหดีขึ้น และมาตรการอีกสวนหนึ่งเพื่อแกไขปญหาเฉพาะหนาที่
ขัดขวางการพัฒนาสวนรวม ไดแก การขาดดุลการคาและชําระเงิน มาตรการเพื่อแกปญหาทั้งสอง
ดานนี้เปนการสนับสนุนความมั่นคงของประเทศในทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองพรอมกันไป
ดวย ซ่ึงการพัฒนาการเกษตร มีแนวทางพัฒนาที่สําคัญ ดังนี้ 
   4.4.3.1   ถือวาการพัฒนาการเกษตรมีความสําคัญเปนอันดับแรก รัฐจะไดเรงรัด
พัฒนาการผลิตทั้งดานปริมาณและคุณภาพเพื่อสงออกไปจําหนายตางประเทศใหมากขึ้น ซ่ึงจะมีผล
ชวยสงเสริมอุตสาหกรรมการเกษตรกรภายในประเทศ และยกระดับรายไดของเกษตรกรใหสูงขึ้น 
   4.4.3.2  วางแผนกําหนดเขตสงเสริมผลผลิตตางๆ แตละเขต โดยมีวัตถุประสงค
จะผลิตพืชผลและปศุสัตวที่เหมาะสมกับสภาพทองถ่ินและที่มีตลาดแนนอน 
   4.4.3.3   ปรับปรุงวิธีการสงเสริมและเผยแพรวิชาการเกษตรใหไปสูเกษตรกรให
ไดผลยิ่งขึ้น กับทั้งประสานการผลิต การจําหนาย และการใหสินเชื่อแกเกษตรกรเขาดวยกัน 
   4.4.3.4  สงเสริมใหเกษตรกรมีกรรรมสิทธิ์ในที่ดินเปนของตนเองและปรับปรุง
ระบบถือครองที่ดิน เพื่อประโยชนในดานเศรษฐกิจและสังคม 
   4.4.3.5   พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในดานเกษตร ไดแก การพัฒนาแหลงน้ํา การ
บํารุงความอุดมสมบูรณของดิน และการอนุรักษปาไม 
   4.4.3.6   ปรับปรุงการคนควาและวิจัยในดานเกษตร โดยเฉพาะพืชผลชนิดที่
สามารถจะผลิตและทํารายไดใหแกเกษตรกร การพัฒนาการเกษตรโดยสวนรวม ซ่ึงรวมทั้ง        
การแกไขปญหาของเกษตรกรและเผยแพรวิธีการผลิตที่ทันสมัย เพื่อเรงรัดพัฒนาผลิตผลทางเกษตร
ทั้งปริมาณและคุณภาพ 
   4.4.3.7   สงเสริมสถาบันเกษตรกรใหเปนปกแผนมั่นคง และสามารถอํานวย
ประโยชนใหเกษตรกรไดรวมมือกันทั้งในดานการผลิต การตลาด และธุรกิจอื่นๆ 
   4.4.3.8   เรงรัดพัฒนาการชลประทานตามโครงการที่ดําเนินการอยูแลว โดย
เนนหนักในการกอสรางและบูรณะระบบการสงน้ําใหถึงมือเกษตรกรใหมากขึ้น และเริ่มโครงการ
ชลประทานใหมเปนขั้น ตามแผนงานอันเหมาะสมเพื่อใหสมดุลกับความตองการในอนาคต 
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   4.4.3.9   ขยายบริการของรัฐแกเกษตรกรใหมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเพิ่มปริมาณ
สินเชื่อการเกษตรและสงเสริมเผยแพรบริการตางๆ ใหถึงมือเกษตรกร ทั้งนี้โดยใหเกษตรกร          
มีสวนรวมมือและชวยตนเองใหมากที่สุด 
   4.4.3.10 ปรับปรุงการประสานงานในระบบจําหนาย เพื่อใหกลุมผูผลิตสามารถ
นําผลิตผลสูตลาดใหไดมากที่สุดและใหไดรับราคาอันเปนธรรมและมีความแนนอน ในการนี้จะได
สนับสนุนธุรกิจการเกษตรกร สถาบันเกษตรกร และอุตสาหกรรมที่ใชผลิตผลในทางเกษตร ใหมี
บทบาทในเรื่องการตลาดมากยิ่งขึ้นตั้งแตระดับผูผลิตขึ้นไป 
  4.4.4  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2520-2524 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  มีเปาหมายการเกษตร ใหขยายตัวโดยเฉลี่ยในอัตรา
รอยละ 5.0 ตอปเนื่องจากเนื้อที่การเพาะปลูกมีจํากัด รัฐบาลจึงจะเนนหนักในดานการปองกันรักษา
ปาซึ่งเปนตนน้ําลําธารใหคงไว โดยใหเนื้อที่การเพาะปลูกขยายไมควรเกิน 500,000 ไรตอป หรือ
จํานวนไมเกิน 2.5 ลานไรในชวง 5 ป เมื่อเปนเชนนี้แนวทางการพัฒนาเกษตรจึงตองเนนการ
ปรับปรุงโครงสรางการผลิตภายในสาขาเกษตรเอง ประการแรก ไดแก การเพิ่มผลผลิตและเรงปลูก
พืชหมุนเวียน พืชเศรษฐกิจที่สามารถเรงตามแนวทางขยายการผลิตดังกลาว ไดแก ขาวนาปรัง 
ขาวโพด ถ่ัว ขาวฟาง ออย ปอ ยาสูบ ฝาย และยางพารา ประการที่สอง ไดแก การเรงกระจายการ
ผลิตดานการเกษตร โดยเฉพาะเพื่อการปศุสัตว ประมงชายฝง สวนพืชเศรษฐกิจที่ยังมีชองทาง
กระจายไดมาก ไดแก มะพราว หมอนไหม พืชน้ํามัน ผักและผลไมนั้นก็จะไดทําการเรงจัดใหเพิ่ม
ผลผลิตขึ้นดวย สวนพืชบางอยางที่มีสวนทําลายสภาวะแวดลอมสูง เชน มันสําปะหลัง ตลอดจน
การจับสัตวน้ําโดยวิธีไมถูกตอง จะหาทางแกไขเพื่อรักษาระดับการผลิตใหอยูในสภาพที่ดีและ
สงวนทรัพยากรของชาติใหใชไดตอไปใหนานที่สุด 
                     4.4.5 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2525-2529 
 มีเนื้อหาท่ีกลาวถึงดานการเกษตรวา  ตองปรับโครงสรางและเพิ่มประสิทธิภาพทาง
เศรษฐกิจ  เพื่อใหระบบเศรษฐกิจของประเทศสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณเศรษฐกิจของโลกตามแนวทางการในการพึ่งตนเองไดมากขึ้นพรอมๆ ไปกับการเพิ่ม 
รายไดและมีงานทําแกประชากรสวนใหญในชนบท และกระจายความเจริญออกไปสูสวนภูมิภาค 
 ไดกําหนดจุดประสงคใหมีการปรับโครงสรางและเพิ่มประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจใน
หลายดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ งการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดานการเกษตรและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดผลตอบแทนสูงขึ้นกวาที่แลวมา ขณะเดียวกันการปรับโครงสราง
การเกษตร ไดมุงใหความเปนธรรมแกผูผลิตมากขึ้น และยังไดเนนหนักไปในดานการเรงรัด       
การผลิตใหสอดคลองกับการสงออกและการใชในประเทศ การสงเสริมเอกชนลงทุนการผลิตและ
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พัฒนาในเขตเกษตรกาวหนา ทั้งนี้รวมถึงการเพิ่มขีดความสามารถการผลิตของเกษตรกร โดยการ
คนควาทดลองและกระจายความรูในการเพิ่มผลผลิตตอไรและปรับปรุงการใชทรัพยากรที่ดิน 
แหลงน้ําและปาไมใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยมีเปาหมายที่จะใหผลผลิตภาคเกษตรโดยสวนรวม
ขยายเพิ่มขึ้นในอัตราไมนอยกวารอยละ 4.5 ตอป โดยการเพิ่มผลผลิตตอไรของพืชเศรษฐกิจ
สําคัญๆ ใหไดในอัตราประมาณรอยละ 4.0 ตอป  
 การปรับโครงสรางการผลิตดานการเกษตรมีเปาหมายสําคัญควบคูกันไป คือ การสราง
ความเปนธรรมกับผูผลิตมากขึ้น โดยสนับสนุนใหเกษตรกรสามารถขายผลผลิตไดในระดับราคาที่
สูงและเปนธรรมเรงรัดการกระจายการถือครองที่ดิน เพิ่มขีดความสามารถของเกษตรกรโดยการ
รวมกลุมและขยายความรูและบริการใหถึงมือและกวางขวางมากขึ้น ตลอดจนการสนับสนุน
อุตสาหกรรมเกษตรในชนบทเพื่อเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกรที่ไรที่ทํากินใหมีงานทํานอกฤดูกาล
เพาะปลูกดวย  
  4.4.6  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 พ.ศ. 2530-2534 
  มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา   เรงการสรางงานและเพิ่มรายไดใหแกเกษตร จะ
กระทําโดยการกระจายการผลิตทางการเกษตรและอุตสาหกรรม ในดานเกษตรจะสรางโอกาส  ใน
การเพิ่มรายไดของครัวเรือน โดยการปลูกพืชใหมากชนิดขึ้น เพื่อขายในตลาดทองถ่ิน การปลูกพืช
รวมกับการเลี้ยงสัตว และปลูกสวนปาและไมโตเร็ว 
    4.4.7  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 พ.ศ. 2535-2539   
 โอกาสการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต การลงทุนปรับโครงสรางการผลิตในสาขา
เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  บริการ รวมทั้งการลงทุนในระยะที่ผานมาไดสงผลในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสูงขึ้นโดยลําดับ โดยการสงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีที่ เหมาะสม            
ในการผลิตและมีการปรับการใชเทคโนโลยีในระดับสูงขึ้นในหลายๆ สาขา กลาวคือ การผลิตใน
สาขาเกษตรกรรมแผนใหม อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร การคมนาคม
ส่ือสาร และสาขาธนาคารและการเงิน นอกจากนี้ในสาขาเกษตรกรรมยังไดเพิ่มประสิทธิภาพ     
การจัดการ โดยสนับสนุนใหเกษตรกรจัดทําแผนการผลิตในระดับครอบครัว จึงสงผลใหการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตเปนไปอยางนาพอใจ  พัฒนาการเกษตรโดยเนนการเพิ่มประสิทธิภาพ       
การผลิตและปรับโครงสรางการผลิตการเกษตรและผลิตผลการเกษตรที่มีมูลคาเพิ่มสูงใหสอดคลอง
กับความตองการของตลาด ดวยการปรับระบบการเพาะปลูกและระบบไรนา สงเสริมการผลิตสาขา
ประมง ปศุสัตวและปาเศรษฐกิจ ใหเขามามีบทบาทในการพัฒนาการผลิตและแปรรูปสินคาเกษตร
มากขึ้น ทั้งนี้ จะตองกําหนดนโยบายการใชที่ดินเขตเกษตรกรรมใหสามารถทําการเกษตร          
ตามศักยภาพของพื้นที่ กําหนดเขตสงเสริมการใชน้ําชลประทาน และการจัดเก็บคาใชน้ําตลอดทั้ง
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นโยบายการคาและการผลิตปุยเคมีในประเทศใหชัดเจน และสนับสนุนเอกชนในการวิจัยพันธุพืช
และพันธุสัตว เครื่องจักรกลการเกษตร เพื่อยกระดับเทคโนโลยี    การเกษตรควบคูไปดวย 
  4.4.8  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวาใหสรางโอกาสและเพิ่มทางเลือกในการประกอบ
อาชีพเกษตรในรูปแบบของเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน   และวนเกษตร 
  4.4.9  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  ใชแนวคิดที่ยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา ใน
ทุกมิติอยางเปนองครวม และใหความสําคัญกับการพัฒนาที่สมดุล ทั้งดานตัวคน สังคม เศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางระบบบริหารจัดการภายในที่ดีใหเกิดขึ้น ในทุกระดับ 
อันจะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่มี คน เปนศูนยกลางไดอยางแทจริง 
 มีจุดมุงหมายมุงเนนการแกปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญ
ของประเทศ ใหเกิด การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย และสรางคานิยมรวม ใหคน
ไทยตระหนักถึงความจําเปนและปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด ทัศนคติ และกระบวนการทํางาน โดย
ยึด   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   เปนปรัชญานําทางใหเอื้อตอการเปลี่ยนแปลงระบบบริหาร
จัดการประเทศแนวใหม ที่มุงสูประสิทธิภาพและคุณภาพ และกาวตามโลกไดอยางรูเทาทัน 
   4.4.10  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 
 มีเนื้อหาที่กลาวถึงดานการเกษตรวา  ในระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับนี้ประเทศไทยยังคง
ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนา
ประเทศ จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหสามารถปรับตัว พรอมรับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตน และสรางภูมิคุมกันใหกับ
ทุกภาคสวนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่นี้มุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันภายใตแนวปฏิบัติของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เห็น
ควรกําหนดพันธกิจของการพัฒนาประเทศ ดังนี้ 
   4.4.10.1  พัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรม นําความรอบรูอยางเทาทัน มีสุขภาวะ
ที่ดี อยูในครอบครัวที่อบอุน ชุมชนที่เขมแข็ง พึ่งตนเองได มีความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมี
ศักดิ์ศรีภายใตดุลยภาพของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    4.4.10.2  เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรมมุงปรับ
โครงสรางเศรษฐกิจของประเทศใหสามารถแขงขันได มีภูมิคุมกันความเสี่ยงจากความผันผวนของ
สภาพแวดลอมในยุคโลกาภิวัตน บนพื้นฐานการบริหารเศรษฐกิจสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพ มี
ระดับการออมที่พอเพียง มีการปรับโครงสรางการผลิตและบริการ บนฐานความรูและนวัตกรรม ใช
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จุดแข็งของความหลากหลายทางชีวภาพและเอกลักษณความเปนไทย ควบคูกับการเชื่อมโยงกับ
ตางประเทศ  และการพัฒนาปจจัยสนับสนุนดานโครงสรางพื้นฐาน และโลจิสติกส พลังงาน กฎ
กติกา และกลไกสนับสนุนการแขงขัน และกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรม 
 สรุป  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในสวนที่เกี่ยวของกับดานการเกษตร  ฉบับ
ที่ 1 กลาวถึง  ผลผลิตทางการเกษตรเปนธุรกิจที่สําคัญของประเทศ   จึงไดทําการปรับปรุง
ประสิทธิภาพ  เร่ืองของที่ดิน  แรงงาน  วิชาการ  รวมทั้งขยายตลาดสําหรับพืชผลเกษตรกรรม  
สงเสริมคุณภาพและปริมาณของสินคาเกษตร   ฉบับที่ 2  กลาวถึง    การพัฒนาระบบสังคมชนบท
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การกระจายประเภทการผลิต  พัฒนาระบบชลประทาน  
สงเสริมสหกรณ  สถาบันเกษตรกรอื่นๆ    พยุงราคาขาวเปลือกและสินเชื่อการเกษตร  แกปญหา
เร่ืองระบบถือครองที่ดินเพื่อการเกษตรและเรื่องการตลาดและราคาผลิตผลการเกษตร  ฉบับที่ 3  
กลาวถึง    การเรงรัดการผลิตและการจําหนายสินคาทางเกษตรเปนสินคาออกใหมากยิ่งขึ้น การ
กําหนดเขตสงเสริมผลผลิตตางๆ  ปรับปรุงวิธีการสงเสริมและเผยแพรวิชาการเกษตร  สงเสริมให
เกษตรกรมีกรรรมสิทธิ์ในที่ดินเปนของตนเอง  พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในดานเกษตร ปรับปรุง
การคนควาและวิจัยในดานเกษตร สงเสริมสถาบันเกษตรกรใหเปนปกแผนมั่นคง เรงรัดพัฒนาการ
ชลประทาน  ขยายบริการของรัฐแกเกษตรกร  ฉบับที่ 4  กลาวถึง  การปองกันรักษาปาตนน้ํา การ
เพิ่มผลผลิตการเกษตรควบคูกับการสงเสริมการปลูกพืชหมุนเวียน  เรงการกระจายการผลิตดาน
การเกษตร  ฉบับที่ 5  กลาวถึง  การปรับโครงสรางและเพิ่มประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง  เนนการเพิ่มรายไดและมีงานทําแกประชากรสวนใหญในชนบท 
และกระจายความเจริญไปสูสวนภูมิภาค   การสรางความเปนธรรมกับผูผลิต   สนับสนุน
อุตสาหกรรมเกษตรในชนบท  ฉบับที่  6  กลาวถึง   เรงการสรางงานและเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกร
ฉบับที่  7  กลาวถึง  การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต  สงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  
กําหนดนโยบายการใชที่ดินเขตเกษตรกรรมตามศักยภาพของพื้นที่   กําหนดเขตสงเสริมการใชน้ํา
ชลประทาน    ฉบับที่  8 กลาวถึง  การ สรางโอกาสและเพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพเกษตร
ในรูปแบบของเกษตรธรรมชาติ  เกษตรอินทรีย  เกษตรผสมผสาน   และวนเกษตร  ฉบับที่  9 
กลาวถึง  การยึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา ในทุกมิติอยางเปนองครวม และใหความสําคัญกับ
การพัฒนาที่สมดุล  มุงเนนการแกปญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญ
ของประเทศ  ฉบับที่  10 กลาวถึง  การมุงสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันภายใตแนวปฏิบัติ          ของ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พัฒนาคนใหมีคุณภาพ คุณธรรม  เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ 
เสถียรภาพ และเปนธรรม       
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   ในการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนานั้น  ผูวิจัยได
นําแนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  แนวคิดเรื่องการปรบตัว  แนวคิดเรื่องการยอมรับนวัตกรรม  
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  1  ถึงฉบับที่  10  ในประเด็นที่เกี่ยวของกับ
การเกษตร  มาเปนกรอบในการอธิบายถึงเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของ
เกษตรกรตําบลชายนา   
                                                                                                                                                                                         
5.  แนวคิดเรื่องพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับขาวและการทํานา  
 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทยหรือวัฒนธรรม
ไทย  ที่สังคมไดสรางขึ้นเพื่อเปนหลักใหเกิดความมั่นคงในการดําเนินชีวิต  มีวัตถุประสงคและ
แนวทางเพื่อความอุดมสมบูรณของพืชพันธุธัญญาหาร และเพื่อความเปนสวัสดิมงคลตลอดถึง
ความอยูเย็นเปนสุขของคนและสิ่งที่เกี่ยวของ  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาเปนปฏิบัติการ  
ประการหนึ่ง  ในการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอื่นๆ  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมทางนิเวศวิทยา  เพื่อใหการอยูรวมกันของ
ธรรมชาติดังกลาวนี้  (รวมทั้งมนุษย)  มีสันติสุข  มีแตผูใหและผูรับ  ไมมีนาย  ไมมีทาส   
  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  เปนเครื่องปลดปลอยจิตวิญญาณจากพันธนาการ
ตางๆ  อันไดแกความกลัว  ความชั่วราย  ความโหดราย  ความเจ็บปวย  ความทุกขทรมาน  ความ
โศกเศรา  ฯลฯ  สูความเปนอิสรภาพ  เสรีภาพ  ภารดรภาพ  สันติสุข  ความราเริง  ความมั่นคง  
ความกลาหาญ  ความสุขสบาย ฯลฯ ของชีวิตชาวนา พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาเปน
สัญลักษณแสดงวิวัฒนาการดานเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมสวนหนึ่ง  ยุคหนึ่งของมนุษยชาติ  
ซ่ึงเปนหลักฐานใหศึกษาคนควากระบวนการตางๆ  ทางพฤติกรรมการแสวงหาอาหารและสวน
หนึ่งของเรื่องราวความเปนมาของมนุษยที่สําคัญยิ่ง  (เอี่ยม  ทองดี.  2537 : 22-23) 
 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการปลูกขาวของชาวนาไทยภาคกลาง ในชวงตางๆ  ประกอบดวย   
 5.1  ชวงกอนเพาะปลูก  ไดแกการขอฝน  ขอความอุดมสมบูรณ  กอนเริ่มปรับดิน ทํานา  
ประมาณเดือนเมษายน - มิถุนายน  ชาวนาในทองถ่ินตางๆ หลายแหงจะจัดงานทําบุญกลางบาน  
เพื่อขอฝนกอนปรับดินเพื่อทํานา  แลวยังเปนการบูชาพระ ชาวนาในบางหมูบานในอยุธยา มักมี
ประเพณีทําบุญหลังบาน  เพื่อขอฝนใหตกตองตามฤดูกาล และใหคนในหมูบาน อยูเย็นเปนสุข  
พระจะสวดคาถาที่เรียกวาคาถาปลาชอน  ซ่ึงตรงกับชวงฝนเริ่มตก  ปลาชอนจะออกจากที่ซอนมา
เลนน้ําฝน  ในที่นี้ขอยกตัวอยางพิธีกรรมในชวงกอนการเพาะปลูก  เชน  
 พิธีแหนางแมว การแหนางแมวนี้  จะเลนกันตนฤดูฝน  คือระหวางเดือนหก  เดือนเจ็ด 
เดือนแปด  ฤดูอ่ืนนอกจากนี้จะไมมีการเลน  ตามปกติทุกๆ ป  พอถึงเดือนหก  คือประมาณ เดือน
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พฤษภาคม ฝนจะเริ่มตก  ชาวนาจะเริ่มไถคราด  ชาวไรชาวสวนก็จะเริ่มปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  
สวนชาวบานธรรมดาก็จะรองน้ําฝนไวกิน  อาบ  และใช  แตบางปฝนไมตกตองตามฤดูกาล  เมื่อฝน
ไมตก ความเดือดรอนก็เกิดขึ้นทุกหยอมหญา  ชาวไรชาวนาไมไดทําไรทํานา โคกระบือไมมีน้ําจะ
กิน ชาวบานไมมีน้ําอาบ  บางหมูบานแลงมาก เมื่อเกิดความเดือดรอนกันมากขึ้นเพราะฝนไมตก ก็
ตองหาวิธีแกไขขจัดปดเปาไปตามกรณี 
 คนโบราณเชื่อกันวาการที่ฝนไมตกตองตามฤดูกาลนั้นเปนเพราะเหตุผลใหญๆ อยู 2 
ประการ คือ ประการแรก  ประชาชนยอหยอนตอศีลธรรม  ยอหยอนตอกฎหมายจารีตประเพณีอันดี
งาม  ประการที่สอง  เจานายผูปกครองไมทรงทศพิธราชธรรม  ไมมีทานมีศีล ซ่ึงเมื่อเปนเชนนั้น
แลวก็ตองมีการขอฝนกันโดยตรงตอเทพเจาองคหนึ่ง คือ วัสสวลาหกเทพบุตร คนโบราณจึงหา
วิธีการที่จะขอฝนหลายวิธี แตที่คุนเคยกับคนไทยมากที่สุดก็คือ การแหนางแมวขอฝน 
 การแหนางแมวเปนวิธีงายๆ  ที่นิยมเลนกันมาก  เพราะไมมีพิธีที่ยุงยากมากนัก  เลนงาย
และสนุกสนาน  เด็กๆ  และคนหนุมสาว  ตลอดจนเฒาแกแมหมายก็ชอบ  แตสวนใหญก็มักจะเลน
กันในหมูเด็กและคนหนุมสาวมากกวา การทําพิธีนั้นจะเริ่มเมื่อเห็นวาฝนไมตกลงมาเสียที คนเฒา
คนแกก็จะชักชวนกันนําหนุมสาวออกมาทําพิธีแหนางแมว โดยหาแมวสีดําตัวผูหรือตัวเมียก็ได 
นํามาใสภาชนะ จับปลาที่เรียกวา  ไซ  แลวปดปากใหดีไมใหมันหนีออกมาได พรอมกับเอาแหหรือ
ตาขายคลุมไซ โดยจะเริ่มแหในตอนเชา กลางวัน หรือเย็นก็ไดตามแตสะดวก แตที่นิยมกันมากคือ
เวลาเย็นแหเร่ือยไปจนถึงกลางคืน  แหกันไปในละแวกบาน  ตั้งแตบานเหนือจดบานใต  หรือหัว
บานจด ทายบาน เมื่อเร่ิมแหก็เอาไมคานสอดใสภาชนะที่ใสแมวไวหามกันไป  มีผูคนแหลอมนาง
แมวคนหนึ่งถือพานนําหนารองเชิญใหใครตอใครมารวมในพิธีขอฝน  และคนนําหนามักไมใส
เสื้อผาแตจะเอาแหหรือตาขายพันไปรอบๆ  แทนเสื้อผา  คนแห  นอกจากนั้น  ใครมีกลอง มีกรับ มี
ฆอง มีฉิ่ง หรือเครื่องตีอะไรแลวแตจะหามาไดก็นํามาดวย  เมื่อเคลื่อนกระบวนออกเดิน  ตางก็รอง
บทแหนางแมว ซ่ึงมีขอความแตกตางกันไปบางแลวแตทองถ่ิน  บางบทก็มีถอยคําหยาบโลนดังจะ
ขอยกตัวอยาง  เชน “นางแมวเอย  มารองแปวแปว  ที่ฟากขางโนน  ขอฟาขอฝน มารดแมวมั่ง 
คาจางแมวมา  ไดเบี้ยยี่สิบ  มาซื้อหมากดิบ  มาลอนางไม  นางไมภูมิใจ นุงผาตะเข็บทอง ไอหุนตี
กลอง ไอหักปกกะตู  ไอจูพันกัน หัวลานชนกัน ฝนก็เทลงมา  ฝนก็เทลงมา เต็มทุงเต็มทา เต็มนา 
สองหอง นิมนตพระมา  สอดคาถาปลาชอน  ปนเมฆเสียกอน  มีละครสามวัน หัวลานชนกัน ฝนก็
เทลงมา ฝนก็เทลงมา”  “แมหมวยเอย  อยาเพิ่งขายลูก ขาวจะถูก ลูกไมจะแพง ทําตาแดงแดง รอบไร 
รอบนา   นิมนตขรัวตา  สวดคาถาปลาชอน ปนเมฆเสียกอน มีละครสามวัน หัวลานชนกัน ฝนก็เท
ลงมา ฝนก็เทลงมา  ฝนตกเจ็ดหา  ฟาผายายชี  ทําดีไดดี  ปละรอยเกวียน  ปละรอยเกวียน” บทรอง
บางบทมีคําหยาบและคําสัปดนปนอยูดวยและเปนบทที่เด็กๆ วัยรุนและผูใหญหนาตึงๆ  เพราะฤทธิ์
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เหลาเอามารองกระแทกกระทั้น  ซํ้าแลวซํ้าเลาเพื่อความสนุกสนาน ซ่ึงคํารองจะมีความแตกตางกัน
ในแตละทองถ่ิน  แตเนื้อหาใจความจะคลายๆ  กัน 
 เมื่อกระบวนแหนางแมวแหผานไปบานใด คนที่ถือไมนุนทําเปนอวัยวะเพศชาย  และมี
มะละกอสองลูกผูกติดขางๆ  ที่เรียกวา  ไอขิก  เอาไอขิกนี้แหยไปตามบันไดบาน  เจาของบานก็จะ
เอาน้ําสาดแมวที่เชื่อวาเปนตนเหตุใหฝนแลง  ใครใจดีก็จะใหเงินคนละเล็กคนละนอยแกผูทําพิธี  
เพื่อซ้ือสุรามาเลี้ยงกันระหวางที่แหนางแมวไปรอบๆ  หมูบาน  เมื่อแหเสร็จ ก็จะปลอยแมวไป  แลว
จะชุมนุมเลี้ยงดูกันอยางสนุกสนาน  ถาหากฝนยังไมตกก็จะแหซํ้าจนครบ  3  วัน  พอถึงวันที่  4  
ชาวบานก็จะนิมนตพระใหไปทําบุญกลางแจงในทุงนาขางหลังบาน  ซ่ึงนอกจากจะไดบุญแลวยัง
ชวยผอนคลายความกังวลในเรื่องที่ตองรอฝน 
 ถาจะวิเคราะหกันวาทําไมตองใชแมว  แมวมีอิทธิพลอะไรที่จะทําใหฝนตก  คําตอบก็คือ
นาจะมาจากความเชื่อที่วาแมวเปนสัตวที่เกลียดน้ํา  เปนสัตวที่ทําใหเกิดความแหงแลง เมื่อถูกสาด
น้ําจนเปยกปอนไปหมดแลว  ก็จะหายเปนตัวแหงแลงและแสดงวาใหเทพยดาผูทําให  ฝนตกเห็นวา
จะใหฝนก็ใหเสีย  เพราะถึงอยางไรสัตวที่เกลียดน้ําไดถูกสาดน้ําเปยกแลว  ความเชื่อเร่ืองสาดน้ํา
นางแมวเมื่อฝนแลงเพื่อใหฝนตกจึงมีสาเหตุดังที่กลาวมา  หลังจากพิธีแหนางแมวแลวฝนมักจะตก  
ที่เปนเชนนี้คงเปนเพราะพิธีแหนางแมวนิยมทํากันในชวงที่อากาศแหงแลงมากที่สุด  รอนมากที่สุด  
เมื่อรอนมาก  อากาศก็ลอยเปนไอขึ้นไป  เมื่อไปกระทบอากาศเย็นก็จะตกเปนฝน จึงปรากฏวาฝน
ตกหลังจากเสร็จพิธีแหนางแมวทุกครั้งไป  ทําใหความเชื่อไดรับการตอบสนองทันตาเห็น ทําใหพิธี
แหนางแมวยังไมสูญไปแมในปจจุบันนี้    (สุกัญญา  ภัทราชัย.  2541 : 65-66) 
 5.2  ชวงเพาะปลูก ไดแก การอัญเชิญแมโพสพลงมา  หาฤกษไถ  กอนหวานขาวจะตอง
อัญเชิญขวัญขาวหรือแมโพสพจากยุงฉางลงนาอีกครั้ง  เจาของขาวจะจัดพิธีนี้ภายในครอบครัว  
โดยนําขวัญขาวที่เก็บมารวมกับขาวปลูกบางคนบอกกลาวแมโพสพดวยถอยคําไพเราะ  ขอใหแม
โพสพอยาตกใจ  ฝากแมโพสพไวกับแมธรณี  พระภูมิและผีตางๆ  หลังจากนั้น มีการแรกนามีที่มา
จากการหาฤกษงามยามดีวันใดวันหนึ่งในเดือนหก  เพื่อทําพิธีแรกนา การแรกไถมักไถกันพอเปน
พิธีเพียงสามรอบ  ในที่นี้ขอยกตัวอยางพิธีกรรมในชวงเพาะปลูก  เชน 
  5.2.1  การแรกไถ  เปนพิธีแรกนาหรือเร่ิมนา  การกําหนดวันจะดูวันฤกษงามยามดี
แลวแตบุคคลที่เชื่อ  เชน  เปนวันคู  วันหนึ่งวันใดในเดือน 6 บางรายกําหนดวัน ตรงกับวนัทีท่างการ
กําหนดพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  บางรายกําหนดวันตามปชันษาของผูทํานา  เชน ป
ชวดแรกไถในวันอาทิตย  ปฉลูแรกในวันพุธ  บางรายเชื่อตามโบราณวันแรกนาคือ วันอาทิตยบาง
รายดูตามปฏิทินหลวง  จะแรกไถในวันธงชัยหรืออธิบดี  บางรายจะแรกไถตรงกับวันเกิดของตัวเอง
ในเดือน 6  บางรายกระทําในเดือน  6  ขึ้น  3  ค่ํา  บางรายใชวิธีใหพระตามวัดที่ตัวเองนับถือเปนผู
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กําหนดฤกษให  พิธีการแรกไถ  ชาวนาจะปลูกศาลพระภูมิเปนศาลชั่วคราวเรียกวา ศาลเพียงตา สูง
เสมอตาโดยใชไมไผมาสานเปนแผงสี่เหล่ียมสําหรับรองรับเครื่องสังเวย  บางรายใชวิธีปกธงสี
สามเหลี่ยม  เปนสี่มุมแทนศาลเพียงตา บนศาลวางดวยเครื่องบูชาดอกไม  ธูปเทียน  และเครื่อง
สังเวยเจาที่เจาทาง  พอที่จะจัดหาไดจัดใสกระทง  หรือแผบนใบตอง  อาทิ  ขาวปากหมอ  อาหาร
คาวอันมี  ปลายาง  กุงพลา  ปลายํา  ขนมเครื่องกระยาบวช  เชน  ขนมตมแดง  ขนมตมขาว  ขนม
งาชาง ผลไม  เชน กลวยน้ําวาหวีงาม มะพราวออนและเมล็ดธัญพืช เชน ขาวเปลือก ถ่ัวงา เปนตน  
บางรายใสเงินเพื่อเปนการซื้อที่นาลงไปดวย  ที่ตั้งของศาลจะตั้ง  ณ  ที่ใดที่หนึ่งภายในเนื้อที่นาของ
ตนเองหรือตั้งตรงมุมดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเนื้อที่แปลงนา บางก็มีการปกธงสีสามเหลี่ยม
รอบศาลสี่มุม  บางรายไดจัดไถเทียมโคหรือกระบือแลวนอนไถไสกับพื้นนาใชกอนดินเปนพระภูมิ  
พิธีจะเริ่มตอนเชามืด  ผูที่เขาพิธีนิยมใชผูหญิง  หรือครอบครัวใดจํานวนสมาชิกมาก ก็จะเลือกเอา
คนที่เกิด  ปราศีที่ไมกินขาว  เชน  ปชวด  ไมไดเพราะเปนปหนูกินขาว ผูทําพิธีบางรายจะโพกผาที่
ศีรษะผูกเปนหูกระตาย  นั่งคุกเขาหันหนาไปทางทิศหรดี  หรือ  อีสาน  จุดธูปเทียนบูชา  บางเริ่มตน
โดยการกลาวชุมนุมเทวดา  ทําน้ํามนตธรณีสาร  กลาวขอใชสถานที่  “คัชฉามิ  ขาพเจาจะขอทํากิน
ในแผนดินนี้  ใหเกิดมั่งเกิดมีเปนเศรษฐีบานนอก  คุมโคกระบือทั้งคอก  คุมแอกคุมไถ  คุมไรคุมนา
กันนกกันหนู  กันปู  กันปลา  กันตะกวด  กันเหี้ย  กันเพลี้ยลงนา  กันหนอนอัปรีย  อยาไดมีมา  สัพ
ลาพาตะวันตุเม” บางรายใชคําพูดบอกเจาที่เจาทางโดยระบุช่ือคือ  “ตาคํามุด  ยายคํามีด  ยายลีลัด  
ตาพุทโธ  บอกเลาใหทํากินในแผนดินเหลานี้ใหเกิดมักเกิดผล  ใหชวยคุมครองปองกัน  คุมโทษ
โปรดภัย” บางรายพูดวา  “พระภูมิเจาที่  พระพรหมโหรา  เจาที่นา  ขาพเจาขอทํานาในอันนี้  ขอให
เกิดลาภมั่งมี  เปนเศรษฐีชาวนา  คุมตะกวดและเหี้ยกันเพลี้ยลงนา  สัพพโภคา  วินาศสันติ” บางราย
ใชคํากลาวตางๆ  ในลักษณะ “ขอใหทํานาในปนั้นเกิดมรรคผล  ใหขาวออกรวงงามไดผลสมบูรณ  
อยาไดมีภัยพิบัติเกิดขึ้น” 
 หลังจากนั้นจึงทําการไถนาในพื้นที่กําหนดไวเปนปฐมฤกษ จํานวน  3  รอบ  การไถนา
บางรายจะดูทิศทางการไถโดยจะดูวา  หัวหางนาคตามปฏิทินหลวงอยูทิศทางใด  จะไถตามตัวนาค
ไมยอนเกล็ด  บางรายไถแนวทะแยงมุมของพื้นที่เรียกวา  ไถแบบลอดทองพญานาค  บางรายไถหัน
หนาไปหาทิศที่ไดยินเสียงฟารองเปนหลักระหวางไถ  บางรายสวดมนตบทพระพุทธคุณ  พอไถ
เสร็จ  3  รอบจะทําการปลดไถเลิกงานไถในวันนั้นเลย  การแรกไถเปนพิธีกรรมที่ตองการขอขมา
แมธรณี  (เอี่ยม  ทองดี.  2538 : 33-35) 
  5.2.2  การแรกหวาน  ชาวนาบางรายจะทําพรอมกันไปในวันแรกนา  บางรายอาจจะ
ทําในวันอื่นๆ  เชน  ใชวันจันทร  หรือวันเกิดของตนเอง  โดยตั้งศาลเพียงตาเชนเดียวกับการแรกไถ  
หรืออาจใชปกธงสามเหลี่ยมจํานวน 5 อัน ปกเปนรูปสี่เหล่ียมและตรงกลาง นิยมนําธงที่ผาน
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พิธีกรรมตางๆ  เชน  ธงพิธีทอดผาปา  ทอดกฐิน  การแรกหวานชาวนาจะเตรียมพันธุขาวที่จะใช
หวานโดยนําใสกระบุงหรือกระปาออกมาใหพนชายคาบานหรือไปที่ใตตนไมใหญ เชน ตนมะขาม  
และอัญเชิญแมโพสพมาวางไวในภาชนะที่ใสขาว ซ่ึงเชื่อวาวิญญาณของแมโพสพสถิตยอยู และนํา
น้ําอบน้ําหอมมาพรม  จุดธูป  3  ดอก  ปกไวในกระบุงขาวแลวกลาวอัญเชิญวา  “ขาแตพระศรี
โพสพเจา  วันนี้เลาเปนวันดี  ขอเชิญแมศรีไปสูทองนา  ขาขอขมาตอแมโพสพ” แลวจึงนําขาวไป
ประกอบพิธีแรกหวาน  จะกระทําตอนเชามืด  ในพิธีแรกหวานกลากระทําพรอมกับพิธีแรกนา  ก็จะ
นําพันธุขาวรวมกับพิธีแรกนา  แตถากระทําภายหลังก็จะมีการเตรียมเครื่องบวงสรวงเชนเดียวกับ  
พิธีแรกนา  การหวานเมล็ดขาวจะกระทําหลังจาก แรกไถสามรอบ  ชาวนาบางรายจะแยกพันธุขาว
ออกมาจํานวนหนึ่ง  นํามากองเปน  3  กอง  กองหนึ่งใหนก  กองสองใหหนู กองสามใหปูใหปลา  
พรอมกับกลาวขอความคุมครองไรนาฝากแมธรณีคุมครองรักษา  พระโขรา  (พระภูมิเจาที่นา)  คุม
ภัย  หรือ  แมธรณี  “เจาขาเอยอยูแลวหรือยังอยู  ขาพเจาขอฝากตัวขาพเจาไวดวย  ฝากลูกฝากหลาน  
และครอบครัว” หลังจากนั้นจึงนําเมล็ดขาวที่เหลือไปหวานเปนพิธีตามแนวรอยที่แรกไถ  ระหวาง
หวานบางรายอาจพูดคาถาปจเจกกะโพ  อันเปนคาถาเสกขาว  หลังจากเสร็จพิธี  เมล็ดพันธุขาวที่
เหลือจะนํามาเก็บไวในยุงฉางที่เก็บเมล็ดพันธุ  (เอี่ยม  ทองดี.  2537 : 37) 
 5.3 ชวงการบํารุงรักษา ไดแกการรับขวัญแมโพสพ  เมื่อขาวเร่ิมตั้งทอง  ชาวนาตองตั้ง
ศาลเพียงตาชั่วคราวขึ้นใสเครื่องสังเวยรับขวัญแมโพสพ  เรียกพิธีคดขาว  ภาคกลางบางทองถ่ิน
เรียกสงขาวบิณฑ  เพื่อรับขวัญแมโพสพที่กําลังเริ่มตั้งทองและขอใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวยดูแล         
อยางใกลชิด  เครื่องเซน   แมโพสพมีขาว  ปลา  กลวย  ออย  ถ่ัว  งา  ผลไมรสเปรี้ยว  แปง  กระจก  
เสื้อผา  หวี  ในที่นี้ขอยกตัวอยางพิธีกรรมในชวงการบํารุงรักษา  เชน (วรรณา  นาวิกมูล.  2544 : 
25-39) 
 การทําขวัญขาวในทุงในระยะที่ตนขาวตั้งทอง 
 เปนพิธีกรรมที่มีจุดมุงหมายเพื่อทําขวัญ  หรือขอบคุณแมโพสพเทพธิดาแหงตนขาว คือ
ทําขวัญในระยะที่ตนขาวสรางชอดอกออน  แตชอดอกออนนั้นยังไมไดโผลพนกาบใบธงออกมา  
ตนขาวปลองสุดทายจะปองกลางเรียกวาขาวอุมทองหรือขาวกลัดหางปลาทู  หรือขางแตงตัว  ซ่ึง
ชาวนาจะเชื่อวาแมโพสพกําลังตั้งทองก็จะทําพิธีสูขวัญซึ่งจะทําประมาณเดือน  11  ไปจนถึงวันเพ็ญ
เดือน  12  จะเลือกทําวันศุกร  โดยถือเคล็ดเอาเสียงของชื่อวันซึ่งเชื่อวาผูทําจะเกิดความมั่งมีศรีสุขจะ
กระทําในชวงบายตอนเย็นๆ  ประมาณ  3  โมงเย็นถึง  5  โมงเย็น  โดยมากจะทําในแปลงนาที่ไดทํา
พิธีแรกนา  หรือเปนพื้นที่นาที่ชาวนาไดปลูกขาวเปนแหงแรก    พิธีการจะนําไมไผมาสานเปนเฉลว  
รูปหาเหลี่ยม  นํามาผูกติดกับปลายหลักไมไผ  บางรายอาจใชไมสะแกสดที่มีใบติดมาเปนหลักปก  
โดยเชื่อวาสามารถปองกันแมลงที่จะมาทําลายในนาขาวได  สวนดานบนของเฉลวจะปกดวยธงสี
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สามเหลี่ยม  ดานกลางของเฉลวผูกติดดวยชะลอมสานดวยไมไผเครื่องสังเวย  สําหรับตัวเฉลว
ชาวนาบางรายเชื่อวาเปนเวทยันตปองกันภัยพิบัติตางๆ  ที่จะเขามาในพื้นที่นาไดหรือบางราย
ตองการใหเปนสัญลักษณวาไดทําขวัญขาวเรียบรอยแลว   
 ชาวนาบางรายอาจจะไมใชเฉลวใชแตชะลอมไมไผ  ใสเครื่องสังเวยผูกติดกับไมหลักบน
ปากชะลอม  ปกดวยธงสีสามเหลี่ยม  ผูประกอบพิธีกรรมนิยมใชผูหญิง  โดยหมผาสไบเฉียง  เครื่อง
สังเวยประกอบพิธีกรรมจะประกอบไปดวยผลไมประเภทสม  อาจจะเปนสมเขียวหวาน  หรือ
มะขามเปยก  กลวยน้ําวา  ออยควั้น  มะพราวออน  เกลือ  ขนมกระยาบวชที่พอจะหาได  อุปกรณ
อ่ืนๆอาทิ  กระจกสองหนา  หวี  แปงหอม  น้ํามันใสผม  กรรไกรตัดผม  ดายเข็ม  ผาซิ่น  หมากพลู  
และดอกไม  ธูปเทียนพรอมกับน้ํามนตธรณีสาร  เครื่องสังเวยอยางนอยจะตองมีสมเปรี้ยว  อันเปน
เครื่องแพทอง  ซ่ึงเชื่อวาแมโพสพกําลังแพทอง  เครื่องสังเวยตางๆ จะนํามาจัดใสพาน หรือถาดวาง
ไวบริเวณหัวเรือที่ใชเปนพาหนะไปประกอบพิธี  การประกอบพิธีผูประกอบพิธีจะเลือกบริเวณตน
ขาวที่เจริญเติบโตดี   มีจํานวนตนขาวหนาแนน  จะรวบตนขาวเขาหากัน หรืออาจจะใชดายแดง
หรือดายสายสิญจน  ผูกรวบ  นําแปงน้ําหอมมาปะพรม นําน้ํามันใสผมมาทา นําหวีมาหวีไปมา นํา
กระจกมาสอง นําผาซิ่นมาวางพาดเปนพิธีวาไดแตงตัวใหกับแมโพสพ แลวพรมดวยน้ํามนต
ธรณีสาร  หรือบางรายจะสมมติตนเองวาเปน  แมโพสพจะทําการผัดหนาทาแปงสองกระจกแตงตัว  
จากนั้นจะประนมมือบอกกลาวรับขวัญ  ใหแมโพสพมารับเครื่องสังเวยซึ่งจะใชคําพูดแตกตางกับ
ไป เชน “เวลานี้ขาวหรือแมโพสพเริ่มตั้งทอง จึงนําเครื่องกระยาบวช  มาสังเวย และแตงตัวใหขอจง
เจริญสมบูรณเติมโตงอกงาม  อยามีภัยอันตรายใดๆ  มากล้ํากรายรบกวน” “แมศรี แมโพสพ แมนพ
ดารา แมจันเทวี แมศรีสุดา เชิญแมมา มาสังเวยเครื่องกระยาบวช อยูบานนอกบานนา อยูเขาคิชกูต  
ขอเชิญใหแมมา แพทองแพไส  อยากกินเปรี้ยวกินหวาน  กินมันกินเค็ม” 
   จากนั้นจึงแบงเครื่องสังเวยใสชะลอมผูกกับเฉลว  แลวโหสามลา แลวกลาวตอ “นานอก
นาใน  นาซายนาขวา  ขอเชิญแมมาสังเวย    เครื่องกายาบวช” บางคนอาจใชวิธีการพูดแตส่ิงที่ดีงาม  
เชน “ขอใหขาวงามดี  ไมมีภัยเบียดเบียน  ขอใหตนเทากระบอง  ทองเทากระบุง  รวงเทาดอกขา  ให
ดีทั่วไรทั่วนา” หลังจากกลาวเสร็จก็จะนํา  เครื่องสังเวยใสชะลอมผูกติดกับเฉลว หรือไมหลักปกไว
บริเวณที่ประกอบพิธี  เปนอันวาเสร็จพิธีการทําขวัญขาวในระยะนี้  ชาวนาบางคนเรียกวา  การเยี่ยม
ทองขาว  หรือพิธีลูบทองขาว  วัตถุประสงคของการทําพิธีกรรมนี้ก็เพื่อตองการใหไดตนขาวที่
เจริญเติบโตรวงใหญ   
 5.4  ชวงเก็บเกี่ยว  ไดแกการเชิญขวัญขาว  หมูบานบางแหงในจังหวัดอยุธยาและราชบุรี  
เมื่อขนขาวไปที่ลาน  จะจัดพิธีเชิญขวัญขาว  หรือขวัญแมโพสพ  เขาสูลานสูบาน  มักทําพิธีในวัน
ศุกรตอนเย็น  โดยนําเครื่องสังเวยบูชาไปถึงที่นาแลวนําซังตนขาวผูกเปนรูปคนเล็กๆ  ถือไวแลว
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กลาวคําอัญเชิญแมโพสพใหกลับเขาไปอยูในที่รมเย็นคือลานบาน  จากนั้นนําหุนนั้นกลับไปที่ลาน
นวดขาวทิ้งเครื่องเซนใหแกนกกา  ในที่นี้ขอยกตัวอยางพิธีกรรมในชวงเก็บเกี่ยว เชน (เอี่ยม  ทองดี.  
2537 : 52) 
  5.4.1   แรกเกี่ยว เมื่อขาวออกรวงเหลืองอรามถึงคราวจะเก็บเกี่ยวแลว  ชาวนาจะทํา
พิธีแรกเกี่ยวโดยมากจะเลือกวันศุกร  หรือวันดีตามปฏิทินหลวง โดยนําเคียวทั้งหมดมาวางไวแลว
กลาวเชิญแมโพสพ  ขอขมาวา “จะขอเก็บเกี่ยวขาวขออยาไดโกรธหรือลงโทษ” เสร็จแลวจะถือ
เคียวออกไปนา เพื่อแรกเกี่ยว  เมื่อจะเกี่ยวขาวจะประนมมือไหวสวดมนตชุมนุมเทวดาหรือบทคาถา
ตางๆ  ตามความเชื่อของตน  และกลาวขอขมาตอแมโพสพ  เวลาเกี่ยวอยาใหแมโพสพตกอกตกใจ  
จากนั้นจึงลงมือเกี่ยวโดยเลือกขาวที่ใกลจะสุกใชมือซายจับตนขาวมือขวาถือเคียว แลวกล้ันใจกลาว
แตส่ิงดีหรือบทคาถาตางๆ ที่ตนนับถือหรือกลาววา “กําหนึ่งขาพเจาจะทําบุญ  กําสองจะทําทาน  
รอยกําพันกํา  ขาพเจาจะขอไวรับประทาน” จะเกี่ยวขาวใกลสุกมาจํานวน 3 กําใหญ จากนั้นจะยก
พลาดไหลแบกกลับบาน  สวนหนึ่งจะแขวนเก็บๆ ไวเปนตัวอยาง บางสวนจะนํามานวดตําเปน
ขาวเมา นํามาถวายพระ และบริโภคเอง  บางสวนนํามานวดนําไปเปนทาน   
  5.4.2   หลังเกี่ยว เปนพิธีกรรมหลังจากเกี่ยวขาวเสร็จ  ชาวนาบางรายจะทําพิธีหลัง
เก็บเกี่ยว ซ่ึงชาวนาเรียกวา  ขาวเทวดาเตนรํา  โดยหลังจากเก็บเกี่ยวขาวเสร็จจะเลือกมุมใดมุมหนึ่ง
ของแปลงนาที่ตนขาวเจริญเติมโตงอกงามดี  เวนที่เกี่ยวไวประมาณครึ่งตารางวา  พรอมกับเกี่ยวขาว 
ทิ้งไวประมาณ  2-3  กํา  คนเกี่ยวจะเกี่ยวไปเตนไป วัตถุประสงคทิ้งไวเพื่อเปนทานไวใหเจาที่เจา
ทางหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์   
  5.4.3   การรับขวัญขาว การรับขวัญขาวจะกระทํา  2  ตอนดวยกนั คือ                        
(งามพิศ สัตยสงวน.  2541 : 103-105) 
   5.4.3.1 การรับขวัญขาวเขาลาน ชาวนาจะทําพิธีกรรมรับขวัญขาว  หรือรับขวัญ
แมโพสพจากไรนาสูลานนวด  ซ่ึงถือวาแมโพสพไดจากไปสูไรนาในระยะหนึ่งแลวกลับเขาสูบาน 
ลานนวดจะนิยมกระทําบริเวณที่วางของบาน  เปนพิธีกรรมรับวิญญาณแมโพสพกลับมา  พิธีกรรม
มักจะกระทําหลังจากที่ขน ฟอนขาวนํามาเก็บไวในลานนวด  ซ่ึงใชลอเล่ือนหรือกระแทะหรือ
เกวียนเที่ยวสุดทายหรือวันศุกรจะทําตอนเย็น  พิธีกรรมจะกระทําโดยเอาฟางมามัดเปนหุนแม
โพสพ  อาจจะแตงหุนดวยเสื้อผาสวยงาม  สวมสรอยแหวน เครื่องประดับพรอมกับเตรียมเครื่อง
สังเวย  เชนรับขวัญทั่วไป  จากนั้น ผูรับขวัญนิยมใชผูหญิง จะบอกเลาเชิญแมโพสพมารับเครื่อง
สังเวย  จากนั้นผูรับขวัญก็จะเก็บรวงขาวที่ตกอยูมา   รวง หรือเมล็ดขาวที่ตกอยูพรอมกับเก็บดินใน
แปลงนามา  3  กอนใสในกระบุง  ระหวางเก็บบางคนอาจจะพูดวา  “แมศรีแมโพสพแมนพดาราแม
จันเทวี  แมศรีสุดา  เฉิดมิ่งมาขวัญมาไปเขาเกียรติแกวและลานทอง แมเขามาเถิด หนีนกหนีหนู หนี
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ปูหนีไฟ  อยูในรูปูระแหง  ใหตะแคงเขามา  เขาบานใหหมด หนีเถิดแมมาอยูกับลูก  ไปเลี้ยง
ลูกหลาน  อยูกับลูก  กับเตา  ไปจนแกจนเฒา” แลวกูโหฮ้ิว 3 ลา หลังจากนั้นจะนําผาซิ่น  ผาถุง  
อาจจะเปนผาไหม  หรือผามวงคลุมปากกระบุง  แลวนําคันฉายหาบคอนกระบุงดังกลาวเขาบาน
นํามาเก็บไวที่พละขาว (ลอมขาว) ที่กองไวในลานนวด  ระหวางหาบคอนมาผูประกอบพิธีจะไม
มองยอนกลับไปขางหลังหรือชาวนาบางคนอาจจะเก็บรวงขาวหรือเมล็ดขาวรวงหอใสผา  นํามา
เลียบติดกับไมคานหลาวที่ปกอยูบนฟอนขาวที่บรรทุกอยูบนพาหนะขนฟอนขาว  พรอมกับปกธง
ขาวหรือแดงหรืออาจใชผาขาวมาเปนเครื่องแสดงใหทุกคนทราบวาไดขนขาวเสร็จเปนเที่ยวสุดทาย
แลว 
   5.4.3.2 การรับขวัญขาวเขายุง พิธีกรรมรับขวัญขาวเขายุง  จะกระทําหลังจากที่
นวดขาวเสร็จเรียบรอยแลว  จะขนขาวเขายุง  ชาวนาบางคนจะขนขาวเขายุงวันศุกร  หรือวันอังคาร  
โดยยึดถือคําพูดที่วา วันศุกรเขาลาน  วันอังคารเขายุง  พิธีกรรมจะกําหนดขึ้นที่ยุงขาว  โดยจะบอก
เลายุงขาวกอน พรอมกับตั้งเครื่องสังเวยเชนเดียวกับการทําขวัญขาวทั่วไป แลวผูประกอบพิธีกรรม
จะออกไปสูลานนวด  โกยขาวเขากระบุงมาเปนพิธี  1  กระบุง  และอัญเชิญรวงขาวหรือเมล็ดขาว
พรอมดวย  หุนฟางแมโพสพมาพรอมกัน  นําไวในยุง  พรอมกับกลาวอัญเชิญแมโพสพมารับเครื่อง
สังเวย ที่บริเวณยุง  ชาวนาบางรายจะนําใบของตนใบเงินใบทองมาวางไวโดยถือเคล็ดวาจะเกิด
ความมั่งมีศรีสุข   
  5.4.4  การทําขวัญขาวในลานนวด (งามพิศ  สัตยสงวน.  2541 : 103-105) การทํา
ขวัญขาวในลานนวดจะกระทําหลังจากไดขนฟอนขาวมากองไวในลานเรียบรอยแลว  จะทิ้งชวงไว
ระยะหนึ่ง  จนกวาจะหายเหน็ดเหนื่อยจากการเก็บเกี่ยวขาวและขนขาว  จะกระทําเมื่อตองการที่จะ
นวดขาว  โดยมากจะทําในตอนเย็นของวันศุกร  จะจัดเครื่องสังเวย  เครื่องกายาบวช  มีขนมตมแดง  
ขนมตมขาว  ขนมหูชาง  กลวยน้ําวาหวีงาม  ไขตม  ขาวปากหมอ  นําใบตองมาทําบายศรีปากชาม  
ผาถุงใหมๆ  ธงสีสามเหลี่ยม  สรอยแหวนเงินทอง น้ํามนตธรณีสาร หรือน้ํามนตที่นํามาจากวัด
ตางๆ  ที่ชาวนานับถือ  การประกอบพิธีจะนําผามาปูกับพื้น  นําเครื่องสังเวยมาตั้ง  และนําธงสี
สามเหลี่ยมมาปกตามพละขาว  (ลอมขาว)  นําผานุง ที่เตรียมไว  และสรอยแหวนมาแขวนไวตรง
บริเวณที่ปกธง  ผูประกอบพิธีจะนิยมใชผูหญิงหมผาสไบเฉียงนั่งพนมมือขอเชิญแมโพสพมารับ
เครื่องสังเวย  เสร็จแลวจะแบงสวนตางๆ ของเครื่องสังเวยใสกระทง  หรือแผนใบตองนําไปวางไว 
ตามพละขาวแตละกองจนครบแลวนําน้ํามนตที่เตรียมไวปะพรมลอมขาวทิ้งไวชวงระยะหนึ่ง พอ
เสร็จพิธี  ผูประกอบพิธีจะกลาวลาแมโพสพขอเครื่องสังเวยใหกับลูกชางซึ่งเปนลูกหลานของ
ชาวนาเพื่อบริโภคตอไป  ลูกหลานของชาวนาก็จะจองหรือจับฉลาก หรือจับไมส้ันไมยาววาตนจะ
ไดกองใด  หรืออาจใชวิธีวิ่งแยงกันวาใครจะไดมากกวากัน ซ่ึงสรางความสนุกสนานใหกับ
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ลูกหลานของชาวนาเปนอยางยิ่ง  ชาวนาที่มีฐานะอาจจะมีการแจกเงินใหกับลูกหลานหลังจากเสร็จ
พิธี  หลังจากนั้นจะทิ้งชวงเวลาไวสามวัน  จึงจะลื้อพละกองขาว  เพื่อนํา ฟอนขาวมานวด  กอนที่จะ
ล้ือฟอนขาวตองพรมน้ํามนตธรณีสาร  เวลาลื้อฟอนขาวออกมานวดชาวนาบางคนจะพูดวา “ฟอน
หนึ่งเปนเงิน  ฟอนสองเปนทอง   ฟอนสามใหรํ่าใหรวย  เปนเศรษฐีมหาเศรษฐี” 
  5.4.5   พิธีปดยุง เปนพิธีกรรมที่กระทําหลังจากนวดขาว  ขนขาวเขายุงเสร็จเรียบรอย
แลว จะนิยมทํากันในเย็นวันศุกร  โดยหลังจากขนขาวเขายุงเสร็จเรียบรอยแลวจะเหลือเมล็ดขาวไว
ที่ลานนวดจํานวนหนึ่งเพื่อไวประกอบพิธีเปดยุง  ผูประกอบพิธีจะนิยมใชผูหญิงหรือเด็กผูหญิง
พรหมจารีที่เกิดในปนักขัตยที่ไมกินขาว  เชน  ปมะโรง  จะจัดเครื่องสังเวย  สังเวยเมล็ดขาวในลาน
นวด แลวผูประกอบพิธีจะนําทัพพีมาตักขาวใสลงในขัน  พรอมกับกลาวขอขมา “ใหแมโพสพจงดล
บันดาลใหขาวมากมาย  ตักตวงไมรูหมดสิ้น” หลังจากนั้นจึงนําขาวที่ใสในขันนํามาใสในยุงเก็บ
ขาว  แลวปดประตูยุง  พรอมกับนํากิ่งกานยอดไผมาสุมปดประตูยุงอีกครั้งหนึ่ง (มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนดุสิต.  2551 : ออนไลน) 
  5.4.6   พิธีเปดยุงขาว เปนพิธีกรรมที่กอนที่จะตวงขาวขาย  โดยถือเคล็ดไมตวงขาว
ขายในวันศุกร  เพราะเกรงวาขายความสุขไป  โดยยึดถือคําที่วา “วันศุกรเอาเขา  วันเสารเอาออก”
บางทีเรียกวา  ตักยุง  โดยปกติจะทําพิธีประมาณเดือนสี่ที่จะมีการขายขาว จะประกอบพิธีในวันดี
ตามที่ฤกษหลวงกําหนด  หรือวันศุกรที่น้ําขึ้น  ผูประกอบพิธีจะตองเปนผูที่เกิดในปนักขัตยที่ไมกิน
ขาว  เวลาตักขาวจะใชทัพพีตักใสขัน  พรอมกับกลาวขอโทษแมโพสพ ขออนุญาตขายขาวและ
ขอใหตวงขาวขาย  ไดจํานวนมาก ๆ เชน “ตักอยารูยก จกอยารูพรอง ใหเต็มยุงเต็มฉาง” พรอมกับ
กลาววา “ชาติหนาฟาใหม  ขอใหแมโพสพมาอยูในยุงฉางนี้ใหม” เวลาตักจะถือเคล็ดจะตักใส
กระบุง  3  ขันแลวตักคืนจากกระบุง  4  ขัน ที่เหลือนําเก็บไวที่แทนบูชา หรือถวายวัด หรือนําไป
ซอมเปนขาวสารหุงถวายพระ  หรือนําไป เปนทานใหกับนก  ไก หลังจากเปดยุงแลวชาวนาจึงจะ
ขายขาวไดเมื่อตวงขาวขายชาวนาจะตวงเหลือขาวทิ้งไว  ที่ยุงเพื่อเปนเชื้อในปตอไป และเมื่อตวง
ขาวขายเสร็จผูซ้ือจะหยิบขาวที่ซ้ือใสกํามือหรือใสภาชนะเล็กๆ เชน ขัน หรือกะลาตักคืนใหกับ
ผูขายเปนขาวเก็บไวรับพี่รับนอง  พรอมกับกลาวใหศีลใหพรกับผูขาย (มหาวิทยาลัยราชภัฏ       
สวนดุสิต.  2551 : ออนไลน) 
  5.4.7 ประเพณีลงแขก  การเก็บเกี่ยวขาว  ปกติจะเริ่มเก็บเกี่ยวราวปลายเดือน
พฤศจิกายน  เพื่อใหการเก็บเกี่ยวขาวรวดเร็วข้ึน  ชาวนาจะใชวิธีลงแขกอันเปนการเอาแรงผลัดกัน
ชวยทํางาน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  โดยชาวนาจะสงลูกหลานในครอบครัวไปชวยครอบครัวอ่ืน  
ที่นาขาวสุก พรอมที่จะเก็บเกี่ยวไดในโอกาสตอไป  เมื่อขาวในนาของตนเองสุก  ชาวนาที่เคยไปเอา
แรงก็จะสงบุคคลในครอบครัวมาชวยกันตามจํานวนที่เอาแรงกัน  ผูที่มาชวยเกี่ยวเรียกวาแขก สวน
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ใหญจะเปนการเอาแรงกันในพื้นที่ละแวกเดียวกัน  หรืออาจจะเปนเครือญาติซ่ึงกันและกัน จํานวน
แขกที่มาเกี่ยวก็ขึ้นอยูกับจํานวนพื้นที่นาที่ขาวสุกพรอมที่จะเก็บเกี่ยวได  หรืออํานาจบารมีของ       
เจาของนาวาจะมีผูใหความเคารพนับถือมากนอยแคไหน   
 การเกี่ยวขาวมักเกี่ยวแตเชา โดยเกี่ยวขาวเรียงกันเปนหนากระดาน ใครเกี่ยวไดแนวจดคัน
นาแลวก็หยุดพัก รอคอยคนอื่นซึ่งเกี่ยวแนวของตนมายังไมถึงเมื่อเกี่ยวเสร็จทุกคนแลวจึงจะไปเกี่ยว
ตอนอื่นๆ ตอไปเพราะฉะนั้นถาใครเกี่ยวชาก็มาเปนทีหลัง จะมีการแกลงลอกันโดยคนที่อยูใกลคน
ที่เกี่ยวชาจะแกลงเกี่ยวใหแนวของตนเฉออกไป เพื่อใหแนวของคนเกี่ยวชาขยายเนื้อที่ออกไปกวาง 
ตองเสียเวลาเกี่ยวมากขึ้นเรียกวา “เกี่ยวออมเกาะ” ใครตองเกี่ยวออมเกาะจะถูกเพื่อนทั้งหญิงชาย
หัวเราะเยาะเลนสนุกอยางที่รองกันวา “ควาเถิดหนาแมควา รีบตะบังใหถึงคันนา จะไดพูดจากัน
เอย”เวลาเย็นเลิกเกี่ยวขาวแลว จะเลน “เพลงเกี่ยวขาว” เรียกวา “เตนกํารําเคียว” คือถือกําขาวมือ
หนึ่ง ถือเคียวอีกมือหนึ่ง เวลารองก็ออกทาทางรําและเตนเปนจังหวะของทํานองที่รองระหวางที่รอง
เตนกํารําเคียวกันอยูนี้เจาของนาจะมัดรวมกําขาวที่กองๆ อยูใหเปนฟอนและรวบรวมเขาหมูเขากอง
แลวหาบขนไปสูลานบานเรือนของตน เมื่อขนขาวไปสูลานเสร็จแลวตองเก็บรวงขาวที่ตกอยูในนา
เรียกวา  “อัญเชิญ ขาวแมโพสพ”  เวลาเก็บขาวจะกลาววา “แมโพสพเจาขา เชิญมาขึ้นยุงฉาง  อยาง
หลงอยูในทุงในทางในนาในไร  ใหหนูกัดนกคาบ  เชิญไปอยูที่สําราญ  เปนสุข  เล้ียงลูกเลี้ยงหลาน
ใหเจริญ มาเถิดมากู” (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต.  2551 : ออนไลน) 
 สรุป พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานามีความสําคัญตอชาวบานมากที่สุด เพราะ
เกี่ยวของกับการทํามาหากินเลี้ยงชีพ พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาจัดขึ้นอยางตอเนื่อง  
ตลอดปตามลําดับการเพาะปลูกขาว โดยชวงที่สําคัญที่สุดจะอยูระหวางหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต
และกอนเริ่มฤดูกาลใหม ไดแก 
 1.   พิธีกรรมกอนการเพาะปลูก มีวัตถุประสงคเพื่อบวงสรวง บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ
บรรพบุรุษใหคุมครองปองกันภยันตรายแกชีวิตและทรัพยสิน ใหมีความสวัสดิมงคล มีความอุดม
สมบูรณ ขอโอกาสและความเชื่อมั่นในการดํารงชีวิตในรอบปนั้น ๆ อาทิ พิธีแหนางแมว             
พิธีปนเมฆ  
 2.   พิธีกรรมชวงเพาะปลูก มีเปาหมายเพื่อบวงสรวงบนบาน บอกกลาว ฝากฝงสิ่งที่
เกี่ยวของกับขาวหรือการเพาะปลูกแกเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ขอใหการเพาะปลูกขาวดําเนินไปได
ดวยดี ปราศจากอันตรายตางๆ อาทิ พิธีแรกไถนา พิธีแรกหวาน 
 3.   พิธีกรรมเพื่อการบํารุงรักษา เพื่อใหขาวงอกงาม ปลอดภัยจากสัตวตางๆ หนอนเพลี้ย 
พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในชวงระหวางการเพาะปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว อาทิ พิธีการทําขวัญขาว 
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 4.   พิธีกรรมเพื่อการเก็บเกี่ยว  เพื่อใหไดผลผลิตมาก และเพื่อแสดงความออนนอม
กตัญูตอขาว ตลอดถึงสิ่งที่เกี่ยวของ พิธีกรรมประเภทนี้ จัดขึ้นในชวงฤดูกาลเก็บเกี่ยว อาทิ พิธี
แรกเกี่ยวขาว พิธีหลังเกี่ยว พิธีรับขวัญขาว พิธีทําขวัญขาว พิธีปดยุง พิธีเปดยุง ประเพณีลงแขก 
 สําหรับการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  คร้ังนี้  
ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  กลาวถึงพิธีกรรมตางๆ  ความสําคัญ
วัตถุประสงค  รวมทั้งขั้นตอนการทําพิธีกรรมตางๆที่ยังมีอยูของเกษตรกรตําบลชายนาเชน  พิธี
รับขวัญขาว  พิธีการบอกเลาขอพร  เปนตน  มาเปนกรอบการอธิบายการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  ในมิติดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา   
 
6.  แนวคิดเรื่องกระบือ : กับการพึ่งตนเองของชาวนาไทย 
 จากจุดเริ่มตนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับแรกถึงฉบับปจจุบัน  เครื่องมือเครื่องใช
เครื่องจักรกลสมัยใหมรวมทั้งปุยเคมี  และสารเคมีที่ใชในการทํานาไดเขามาแทนที่แรงงานโค
กระบือ  เครื่องมือเครื่องใชแบบพื้นบาน  ปุยคอกและยาสมุนไพร  อยางรวดเร็วจนหาดูไดยากแลว
เปนตนวา 
 รถไถเดินตามเขามาแทนที่โคกระบือและไถคาด  ปุยเคมีเขามาแทนที่ปุยคอก (มูลโค  
กระบือ  ไก  หมู  คางคาว)  สารเคมีกําจัดวัชพืชและศัตรูในนาเขาแทนที่รากไม  ใบไม  สมุนไพร  
พิธีกรรม  และการถากการถอนวัชพืช  เครื่องนวดขาวแทนที่การนวดดวยแรงงานคน  แรงงานสัตว  
รถอีแตน  รถกระบะ  รถบรรทุก  แทนที่เกวียนและการลากเข็นอื่นๆ การทํานาปละ 2 - 3 คร้ัง แทน
การทํานาตามฤดูกาล การทํานาดวยน้ําชลประทานแทนการทํานาน้ําฝนหรือน้ําในแมน้ําลําคลอง
ตามธรรมชาติ การสูบน้ําดวยเครื่องยนตแทนที่การวิด การใชกังหัน การใชพันธุขาว  ก.ข. แทนพันธุ
ขาวพื้นเมือง  เปนตน 
 สาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้สืบเนื่องจากการที่สยามประเทศไทยไดรับ
เอาแนวคิดการปฏิวัติเขียว  (The  green  revolution) ที่เกิดขึ้นเปนอยูในประเทศตะวันตก ในชวง
เวลากอนป  พ.ศ.2500  มาใชเปนแนวทางการกําหนดนโยบายเปาหมายและมาตรการเกี่ยวกับ     
การทํานา  แทนหลักการทํานาแบบพื้นบานที่สืบตอจากอดีตมาเปนเวลานับพันๆ ป  ซ่ึงแนวคิด
ดังกลาวเห็นไดชัดเจนมาตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับแรกมาจนถึงปจจุบัน  (เอี่ยม  ทองดี.  
2547 : 27-28) 
 จุดเปลี่ยนสําคัญมาแนวคิดการปฏิวัติเขียว  คือ  เปลี่ยนเปาหมายการทํานาจากแบบทําเพื่อ
บริโภคเปนหลักมาเปนทํานาเพื่อขายเปนหลัก  การดําเนินงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว  
จําเปนตองอาศัยเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหมเขามาชวยเพื่อเพิ่มผลผลิต  ดังนั้น   ในการทํานา
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จึงตองมีการลงทุนเปนเงินทองโดยตรง  การจัดการ  มีการเก็งกําไร  โดยมีระบบธุรกิจ เปนพื้น
ฐานรองรับและมีระบบเงินตราเปนเครื่องชี้วัดความสําเร็จ  ซ่ึงแตกตางจากการทํานาแบบพื้นบานที่
มุงทํานาเพื่อบริโภคเหลือบริโภคจึงขายหรือแลกเปลี่ยน   ถาจําเปน  และไมสงเสริมชาวนาใหทํานา
เพื่อขายเพราะถือวาเปนบาปผิดวัตถุประสงคของแมโพสพ  (ตามตํานาน)  ที่อุทิศรางกาย มาเปนขาว
เพียงเพื่อหลอเล้ียงใหมนุษยใหปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจาเทานั้น  หาไดให
มนุษยเอาขาวไปคาขายไม 
 เมื่อรัฐรับแนวคิดดังกลาวเขามาใชเปนหลักในการพัฒนาการเกษตรหรือการทํานา และ
ไดกําหนดนโยบาย  เปาหมาย  มาตรการสงเสริมสนับสนุนสืบเนื่องมาอยางจริงจัง ทําใหชาวนา
คอยๆ  เปลี่ยนภูมิปญญา  เชน  ความคิด  วิธีคิด  ความรู  ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ  ในการทํานา
จากแบบพื้นบานไปเปนแบบสมัยใหม  เครื่องมือเครื่องใชเครื่องจักรกลสมัยใหมที่ใชในการทํานา
จึงคอยๆ  เขามาแทนที่โคกระบือ  เครื่องมือเครื่องใชแบบพื้นบาน  จนถึงปจจุบันสามารถกลาวไดวา  
โคกระบือ  เครื่องมือเครื่องใชแบบพื้นบานยังเหลืออยูบางก็เฉพาะถิ่นทุรกันดาร หรือเฉพาะชาวนา
ยากจนเทานั้น 
 ที่จริงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ เมื่อมองอยางผิวเผินก็นาสรุปไดวา ชาวนาและสิ่งที่
เกี่ยวของกับการทํานานาจะไดรับผลดีมากขึ้นกวาเดิม  ที่กลาวเชนนี้เพราะเครื่องมือเครื่องใช
เครื่องจักรกลสมัยใหมดังกลาวนี้เปนเครื่องมือที่นักเศรษฐศาสตรใชช้ีวัดระดับการพัฒนาหรือความ
เจริญของประเทศชาติในปจจุบันประชากรกลุมใดมีส่ิงเหลานี้ใชถือวากลุมนั้นมีระดับ  การพัฒนาที่
เจริญขึ้นกวาเดิม  มีความมั่งคั่งรํ่ารวยกินดีอยูดีหรือเปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีแลว หากจะพิจารณา
อยางตรงไปตรงมาก็เห็นวานาจะเปนเชนนั้นจริง  เพราะผูที่จะเปนเจาของเครื่องมือเคร่ืองใช
เครื่องจักรกลสมัยใหมไดนั้น  ตองเปนผูที่มีเงินทองมากพอสมควรจึงจะซื้อหามาใชได ซ่ึงหมายถึง
ชาวนาตองมีฐานะดีจึงจะซื้อได 
 อีกประการหนึ่ง  เมื่อชาวนาไดรับสิ่งเหลานี้มาใชแลว  คุณภาพชีวิตนาจะดีขึ้นไป       
ตามวัตถุประสงคในการประดิษฐคิดคนและผลิตสิ่งเหลานี้ ที่มุงหวังไววาชาวนาจะมีความ
สะดวกสบาย  รวดเร็วในการทํานามากขึ้นไดผลผลิตสูงขึ้น มีความมั่งคั่งเงินทองขึ้น ซ่ึงจะนําไปสู
การกินดีอยูดีกวาเดิม  อนึ่ง กอนที่จะนาํสิ่งเหลานี้ออกเผยแพรตอประชาชนไดมีการตรวจสอบอยาง
ละเอียดรอบคอบรัดกุมแลววามีประสิทธิภาพคุมทุน มีความปลอดภัย ทั้งตอชาวนาและสิ่งแวดลอม  
จึงอนุญาตใหเผยแพรสูชาวนาได  ยิ่งปจจุบันมีพันธุขาวใหมที่ใหผลผลิตตอไรสูงใชระยะเวลาให
ผลผลิตสั้น  มีระบบชลประทานและราคาขาวก็สูงกวาแตกอนก็ยิ่งทําใหสรุปไดวา  ชาวนาและสิ่งที่
เกี่ยวของกับชาวนาจะไดรับสิ่งตางๆ  ดีขึ้นกวาเดิม  (เอี่ยม  ทองดี.  2547 : 28-29)   
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 แตเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนอยูในปจจุบันกลับไมเปนเชนนั้น ผูที่ประสบความสําเร็จ ความ
สมหวัง  และมีความมั่งคั่งมากยิ่งๆ ขึ้น กลับกลายเปนกลุมพอคา เจาของโรงสี ผูผลิต และพอคา
เครื่องมือเครื่องใชเครื่องจักรกลเพื่อการเกษตร  และดูเหมือนวาสินคาและเงื่อนไขตางๆ  ที่คนกลุม
นี้ตองการก็ไดฝงรากลึกลงสูแบบแผนการทํานาที่ยากจะสลัดไดดวยกําลังความสามารถของชาวนา
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเสียแลว 
 สวนชาวนาที่กําลังประสบปญหาทํานาแลวขาดทุนตอเนื่องมายาวนาน จนทําใหมีฐานะ
ยากจนเพิ่มขึ้น  มีหนี้สินเพิ่มขึ้นเปนเหตุใหเบื่อหนายตอการทํานา  พึ่งตนเองไมได  เลยละทิ้งไรนา
โคกระบือมุงหนาหางานใหมทําตามแตโชคชะตาจะกําหนด 
 โคกระบือกําลังเปนสัตวเล้ียงตัวใหมที่คิดคากันดวยน้ําหนักที่ปรากฏบนตาชั่ง บทบาท 
โคกระบือที่เคยเปนมาแตอดีตตองสิ้นสุดลง  ชีวิตโคกระบือส้ันลง  มีโคกระบือนอยนักที่จะอยูรอด 
จนหมดอายุขัย 
 เครื่องมือเครื่องใชสมัยใหมที่เกี่ยวของกับการทํานากลายเปนกลไกที่สําคัญ ในการเรง
นําเอาทรัพยากรธรรมชาติออกมาใชอยางประมาทฟุมเฟอยเกินความจําเปน  โดยสวนเกินที่เกิดขึ้น
นั้นหาไดเปนประโยชนแกชาวนาและประเทศชาติแตอยางใดไม  เพราะตองนําไปใชจายเปนคา
ความสะดวกสบายที่เกิดขึ้น  ปจจุบันทรัพยากรธรรมชาติหมดสิ้นไปอยางรวดเร็ว  ส่ิงแวดลอมกําลัง
เปนปญหาอยางรุนแรงตอชุมชนทั้งที่เกิดขึ้นในปจจุบันละที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 ปาไมถูกบุกรุกทําลาย  ที่สาธารณะถูกหักรางถางเปนที่ทํากิน อันเนื่องมาจากศักยภาพสูง
ที่ไดจากเครื่องมือเครื่องใชเครื่องจักรกลสมัยใหมที่เขามา  นอกจากนี้ยังมีส่ิงสําคัญอีกมากมายที่
สูญเสียไปอยางนาเสียดาย  เชน วัฒนธรรมขาวแบบพื้นบาน  มีการสูขวัญขาว  การสูขวัญกระบือ  
การทําบุญคูนลาน  การทําพิธีขึ้นเตาทั้งสี่  วิถีชีวิตเรียบงาย  อบอุนมีน้ําใจแบบพื้นบาน  เปนตน ส่ิง
เหลานี้ก็ไดสูญหายไปดวยสาเหตุสําคัญที่ทําใหชาวนาและสิ่งที่เกี่ยวของกับการทํานา กลับไดรับผล
ในทางตรงกันขาม  ดังกลาวขางตน  เมื่อพิจารณาจากขอมูลตางๆ  พบวาที่เปนเชนนี้เนื่องจากชาวนา
ขาดประสบการณทางการคา  การลงทุน   การเก็งกําไรหรือขาดประสบการณ  ในทางธุรกิจ  อันเปน
พื้นฐานรองรับการทํานาตามแนวคิด  การปฏิวัติเขียวที่รัฐรับเขามา  ที่สําคัญคือตลอดชวงเวลาที่
เปลี่ยนแปลงนี้  รัฐไมไดสงเสริมหรือสรางประสบการณนี้ใหเกิดแกชาวนา   ดังจะเห็นไดวาแมแต
ในหลักสูตรชั้นประถมศึกษา  อันเปนการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ลูกชาวนาทุกคนตองเรียน  ตองผาน  ก็
ยังไมไดบรรจุความรูเกี่ยวกับการทํานาทั้งแบบพื้นบานและแบบสมัยใหมไวใหเรียนอยางตอเนื่อง
แตอยางใด  (เอี่ยม  ทองดี.  2547 : 29-30) 
 ชาวนาปจจุบันจึงยังคงลองผิดลองถูกเพื่อสรางประสบการณในการทํานาแบบสมัยใหม
เหมือนกับชาวนาเมื่อ  30  ปที่แลวอาศัยคําแนะนําจากพอคาบาง  เพื่อนบานบาง  ดังนั้น  ชาวนา    
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ยิ่งทํานายิ่งยากจนลงและยิ่งมีหนี้สินเพิ่มขึ้นตามกาลเวลาที่ผานไป  และผลประโยชนสวนใหญ      
ที่ เกิดขึ้นก็ตกเปนของกลุมพอคาขาว   เจาของโรงสี   ผูผลิตและพอคาเครื่องมือเครื่องใช
เครื่องจักรกลสมัยใหมที่ใชในการทํานาอยางตอเนื่อง   
 หนทางแกไขปญหาความเดือดรอนดังกลาวขางตนใหบรรเทาเบาบางลงนั้นมีอยูหลายวิธี  
อยางเชนที่รัฐบาลปจจุบันไดพยายามดําเนินการอยูตลอด  30 – 40  ป  ที่ผานมา  เชน  การจัดหา
ตลาดเพื่อสงขาวไปขาย  การเพิ่มผลผลิตตอไรใหสูงขึ้น  การนําเทคโนโลยีและวิทยาการสมัยใหม
มาใช ในการทํานามากขึ ้น   การประกันราคาขาว   การใหกู ย ืมสินเชื ่อ  ฯลฯ   ลวนแตเป น             
ความพยายามเพื่อแกปญหาเหลานี้ใหหมดไป  ซ่ึงเปนความพยายามที่ เกิดขึ้นซ้ําแลวซํ้าเลา             
มาทุกรัฐบาล  และผลสุดทายประโยชนที่เกิดขึ้นก็ตกอยูที่คนกลุมอื่นๆ  เหมือนเชนที่ผานมา      
ทั้งนี้เปนการแกปญหาที่ปลายเหตุและไมถูกจุดที่แทจริง 
 ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นแกชาวนาปจจุบันจะขจัดรากเหงาลงไดก็ตอเมื่อทําใหชาวนา
สามารถพึ่งตนเองไดตามหลักการพึ่งตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นการลดตนทุนการทํานาที่
เปนเงินทองใหเหลือนอยลงหรือใหหมดไป ซ่ึงดูเหมือนจะเปนวิธีการเดียวที่จะตัดความเดือดรอน
ของชาวนาใหส้ินสุดลงไดอยางรวดเร็ว  ซ่ึงหลักการพึ่งตนเองโดยการลดตนทุนการทํานาที่เปนเงิน
ทองใหหมดไปหรือลดนอยลงนั้นอาจจะมีอยูหลายวิธี  แตในที่นี้ใครขอเสนอใหชาวนาและผูที่
เกี่ยวของ  เชน  เจาหนาที่ของรัฐกลับมาพิจารณาเรื่องการใชโคกระบือเปนหลักในการทํานา  แทน
การใชเครื่องจักรกลหรือแทนการใชรถไถนาเดินตาม  รถแทรกเตอร  ซ่ึงหากทําไดเชนนี้  ชาวนา        
จะคอยๆ  พึ่งตนเองได  ความเปนอยูก็จะกลับคืนสูภาวะความรมเย็นเปนสุขปลอดหนี้   มีความกินดี
อยูดี  มีวิถีชีวิตที่อบอุน  สังคมชาวนาจะมีเสนห  มีคุณคา  ไมตองเรงรีบไปตามกระแสเศรษฐกิจ
สังคมและวิกฤตการณตางๆ ของโลกแตอยางใด  (เอี่ยม  ทองดี.  2547 : 30-31)   
 สรุป  แตกอนควายมีความจําเปนอยางมากตอเกษตรกร  หากไมมีความก็จะทํานาไมได  
ควายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมขาว  มีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับควาย  มีความผูกพันกันระหวาง
เกษตรกรกับควาย   ปจจุบันควายไมมีบทบาทในการทํานาของเกษตรกรในเขตภาคกลาง  
เครื่องจักรกลการเกษตรเขามาทําหนาที่แทนควาย  เนื่องจากเกษตรกรตองการปลูกขาวเพื่อขายหรือ
ทําการเกษตรเชิงพาณิชย  ตามนโยบายรัฐบาล   
 สําหรับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  ผูวิจัยไดนํา
แนวคิดเรื่องควาย : กับการพึ่งตนเองของชาวนาไทย  มาเปนกรอบในการอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมขาว  ในมิติดานการผลิต  ดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
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7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยเร่ือง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว  ตําบลชายนา  อําเภอเสนา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ผูวิจัยไดทําการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นตางๆ  หลายประเด็น
ดวยกันที่เห็นวามีความสําคัญและมีความสัมพันธตอการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว  
งานวิจัยตางๆ  ที่ไดทบทวนนั้นมีทั้งสวนที่เกี่ยวของโดยตรงและเกี่ยวของโดยออม  ดังนี้   

7.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมขาวในสังคมไทย 
 ณัฐพร  อินทุมาร  (2546 : 1-34)  ไดศึกษาเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงและการสืบเนื่องของการ
ใชภูมิปญญาทองถ่ินสรางเครื่องมือเครื่องใชในการผลิตและการเก็บรักษาขาว ศึกษากรณีหมู  3  
บานดอนบุปผาราม ต.บานกราง  อ.ศรีประจันต  จ.สุพรรณบุรี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  เครื่องมือที่
ใชในการศึกษาไดแก  แบบจดบันทึกภาคสนาม  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  การบันทึกภาพ
และบันทึกเสียง  วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา   
 ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2  ยุติลง  ตลาดโลกมีความตองการขาว
เพิ่มขึ้น  ประเทศไทยในฐานะผูสงออกขาวมีนโยบายเพิ่มผลผลิตขาว  นํามาซึ่งการพัฒนาระบบ
ชลประทานและโครงการจัดรูปที่ดิน  ตลอดจนโครงสรางพื้นฐาน  ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอมบนพื้นที่ชนบททั่วไป  บานดอนบุปผาราม ก็ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอม    เนื่องจากเปนชุมชนชาวนามีพื้นฐานเศรษฐกิจดวยการปลูกขาวเพื่อการคาและ
บริโภคในครัวเรือน  การปรับตัวของชุมชนสัมพันธกับเศรษฐกิจการคาขาว  โดยใชเทคโนโลยี
สมัยใหมและจากการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการผลิตไดสงผลกระทบตอความสัมพันธทางสังคม
ของชุมชนชาวนาที่เคยเขมขนก็คลายใกลชิดลง  และวิถีการผลิตขาวของชุมชนไดปรับเปลี่ยนไป
ในทางที่แสดงใหเห็นถึงการพึ่งตนเองไดนอยลง 
 งามพิศ  สัตยสงวน (2545 : 1-27) ไดศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมขาวในสังคมไทย : การคงอยู
และการเปลี่ยนแปลง   ใชระเบียบวิธีวิจัยหลักคืองานวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา  เครื่องมือที่ใช
ไดแกการสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ  การเก็บขอมูลเครือญาติ  การสัมภาษณเจาะลึก   
 ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่ทําใหวัฒนธรรมขาวยังคงมีอยูในหมูบานบานนา  คือ  ระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ  การผลิตเปนการคา  การชลประทาน  การใชเครื่องจักรและเทคโนโลยี
ทางการเกษตรสมัยใหม  ในการผลิตขาวและแหลงเงินกู  สวนปจจัยที่ทําใหวัฒนธรรมขาว
เปลี่ยนแปลงไปในหมูบานบานนา  คือ  การรับนวัตกรรม  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   
การชลประทาน  การคมนาคม  และพอคาชาวจีน  
 พระมหาบุญเลิศ  ชวยธานี  (2545 : 1-93)  ไดศึกษาเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว
ของชาวนาจังหวัดสุพรรณบุรี : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลบางตาเถร อําเภอสองพี่นอง จังหวัด
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สุพรรณบุรี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลไดแก  แบบสัมภาษณเจาะลึก  
แบบสัมภาษณไมมีโครงสราง   
 ผลการศึกษาพบวา  ชาวบางตาเถรสวนใหญมีอาชีพทํานา โดยรอยละ  71  สวนใหญ
ครอบครองที่ดินเปนของตนเอง  เปนครอบครัวเดี่ยว  วิถีชีวิตผูกติดกับประเพณี  พิธีกรรม           
และความเชื่อในดานการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของชาวตําบลบางตาเถร  พบวา ในยุค
วัฒนธรรมขาวดั้งเดิม  คือกอนการเกิดขึ้นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  การผลิตขาว
เปนการผลิตเพื่อยังชีพ  ทําแตนาป  ปจจัยการผลิตชาวนาจะทําขึ้นใชเอง อาศัยแรงงานคนและ
แรงงานสัตวในการผลิต  ในดานการบริโภคชาวนาจะบริโภคกันอยางเรียบงาย  อาหารสวนใหญมา
จากธรรมชาติ  และนําไปสูการถายทอดทางวัฒนธรรมจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง  ในดาน          
การแลกเปลี่ยนผลผลิต  ชาวนาจะมีการแลกเปลี่ยนสิ่งของที่จําเปนภายในบานกับขาวเปลือก      
แทนการซื้อของที่จําเปนเหลานั้นดวยเงิน  และในดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและ
การทํานา   ชาวนาจะมีความเชื่อที่เกี่ยวกับการทํานาหลายอยาง และถูกถายทอดผานพิธีกรรม         
ที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา   
 ตอมาในยุควัฒนธรรมขาวแบบสมัยใหม  คือหลังจากที่มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ   ปรากฏวา  การผลิตขาวของชาวนาไดเปลี่ยนไป  จากการผลิตเพื่อยังชีพเปนการผลิตเพื่อ
จําหนาย  มีการลงทุนมากในเรื่องปจจัยการผลิต  มีการจางแรงงาน  ในดานการบริโภค  ชาวนาไมมี
เวลาที่จะมารับประทานอาหารรวมกัน  อาหารสวนใหญตองซื้อมารับประทาน ในดานการ
แลกเปลี่ยนผลผลิต  ชาวนาทํานาเพื่อขายอยางเดียว  เอาเงินเก็บไวใชในครอบครัว  และในดานคติ
ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาแบบดั้งเดิมไดสูญหายจากแบบแผนการทํานา
ของชาวนาบางตาเถรในปจจุบัน   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในตําบลบางตาเถร  ไดทําให
ชาวนาสะดวกสบายในการทํานามากยิ่งขึ้น  แตในทางกลับกัน  การเปลี่ยนแปลงสวนหนึ่งมีคา
เทากับการทําลายวัฒนธรรมที่ดีงามของชาวบางตาเถร  ในสวนที่เกี่ยวพันธกับจิตใจไดสูญหายไป
หมด   
 สรัญญา จิตรภาษย  (2545 : 1-9) ไดศึกษาเรื่องขาว : วัฒนธรรมการผลิตและการเปลี่ยนแปลง  
พื้นที่ที่ใชในการศึกษา  อําเภอสามโคก  จังหวัดปทุมธานี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชคือ 
แบบสัมภาษณเจาะลึก  
 ผลการวิจัยพบวา  การผลิตขาวกับเทคโนโลยีการผลิตเปนสิ่งที่คูกันมาตั้งแตมนุษย มีการ
นําขาวมาปลูก  เทคโนโลยีการผลิตไดรับการปรับปรุงเรื่อยมาจากขาวไรสูนาดํา  ซ่ึงถือไดวาเปน
การผลิตชั้นสูงสุดในการทํานา  ซ่ึงตองใชทั้งเทคโนโลยี  ความรูและแรงงาน  จํานวนมากในการ
ผลิต พัฒนาการของเทคโนโลยีในอดีตหรืออาจเรียกวา ภูมิปญญาชาวบานในอดีตมาจนถึง
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เทคโนโลยีแบบตะวันตก  ไดทํารูปแบบการผลิตและวิถีชีวิตของผูคนที่สัมพันธ อยูกับขาว
เปลี่ยนแปลงไป  เทคโนโลยีแบบตะวันตกไดคอยๆ เขามาทําลายภูมิปญญา ความรู และเทคโนโลยี
การผลิตแบบดั้งเดิม  จนชาวนาตองหันไปพึ่งความรูแบบตะวันตกอยางเต็มตัว ซ่ึงไมเพียงแตสงผล
ใหแนวทางการผลิตเปลี่ยนแปลงไป  แตยังสงผลถึงวิถีชีวิตที่คลายความสัมพันธในการชวยเหลือเอา
แรงกัน  การนับถือบูชาขาวมาเปนความสัมพันธ  ในรูปของการคาและเงิน    
 7.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมขาวในตางประเทศ 
 นักมานุษยวิทยารุนแรกๆ ที่สนใจศึกษาสังคมชาวนาคือ Wolf Redfield  Kroeber และ  
Kroeber Wolf (งามพิศ  สัตยสงวน.  2545 : 84) เขียนไวใน Peasants วาชาวนามี 2 ประเภทๆ แรก
เรียกวา Farmer หมายถึง ผูประกอบการทางการเกษตร (Agricultural entrepreneurs) ซ่ึงเปนผูผลิต
และแปรรูปสินคาเกษตรเพื่อขายในตลาด  เพื่อทํากําไรใหมากที่สุด ขณะที่  Peasant  หมายถึง
ผูประกอบการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในชนบทเพื่อเล้ียงครอบครัวเปนหลัก โดยไมมีวัตถุประสงค
ที่จะผลิตเพื่อการคาแตอยางใด Wolf บอกวาวิถีชีวิตชาวนาทั้ง 2 ประเภทแตกตางกัน นัก
มานุษยวิทยาสงสัยวาสังคมชาวนาเกิดขึ้นไดอยางไร ในแงมานุษยวิทยา แบงสังคมออกเปน 4  
ประเภท คือ สังคมระดับแบนด (Band level societies) สังคมระดับเผา (Tribal society) สังคมระดับ
อาณาจักร (Chiefdoms) และสังคมรัฐ (State society) สังคมชาวนาที่ทําการเกษตรแบบเขม  
(Intensive agricultural)มักเกิดขึ้นพรอมๆ  กับสังคมรัฐ ทั้งนี้เพราะ  การเกษตรกรรมแบบเขมทําให
เกิดผลผลิตสวนเกินจนทําใหลนเมือง  และผูนําที่มีอํานาจเหนือชาวนาเพื่อบริหารผลผลิตสวนเกิน
ดังกลาว  ในที่สุดทําใหเกิดสังคมรัฐขึ้นเปนสังคมที่มีการจัดระเบียบทางการเมืองซับซอนที่สุด  
สังคมชาวนาจึงมีความสัมพันธกับสังคมเมืองหลายดาน  ไมวาดานการเมือง  เศรษฐกิจ  หรือ
วัฒนธรรม  ในทางการเมืองสังคมชาวนาตกอยูภายใตการควบคุมของรัฐ  ทางดานเศรษฐกิจถูก
ครอบงําโดยการตลาดและถูกครอบงํา โดยวัฒนธรรมการเมือง  ความสัมพันธดานตางๆ ดังกลาว  
เปนความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกันเลย  ในอดีตสังคมชาวนาเปนหนวยผลิตพื้นฐานของสังคม  และ
ครัวเรือนของชาวนามักเปนครัวเรือนขยาย  (Extended family) 
 นักวิชาการชาวตางประเทศที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวคือ Jatileksono (งามพิศ  
สัตยสงวน.  2545 : 89) ชาวอินโดนีเซีย  ซ่ึงสนใจศึกษาเศรษฐกิจขาวในอินโดนีเซียในหนังสือช่ือวา 
“Equity achievement in the Indonesian rice economy” Jatileksono ศึกษาผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและนโยบายของรัฐบาลตอการผลิตขาวในอินโดนีเซีย  กลาวคือราวๆ 
ปลาย ค.ศ.1960  ถึงตนๆ  ค.ศ.1970  รัฐบาลอินโดนีเซีย  มีนโยบายใหผลประโยชนกับผูบริโภคขาว
เปนหลัก  แตตอมาตั้งแตกลางๆ ของ ค.ศ. 1970  เปนตนมา  รัฐบาลอินโดนิเซียเปลี่ยนนโยบายมา
ใหผลประโยชนกับผูผลิตขาวเปนหลัก  Jatileksono ยังพบอีกวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีทํา
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ใหการกระจายรายไดระหวางพื้นที่ที่อุดมสมบูรณและพ้ืนที่ที่ไมอุดมสมบูรณแยลง เพราะพันธุขาว
สมัยใหมเหมาะสม และใชกันมากในพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ แตตอมาชองวางดังกลาวลดลง  เมื่อพันธุ
ขาวสมัยใหมตางๆ  รวมทั้งระบบการชลประทานไดขยายเขาไปในพื้นที่ที่ไมอุดมสมบูรณ 
 สรุป  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน  พบวาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมขาว เกิดจากนโยบายการพัฒนาประเทศของรัฐบาล โดยกําหนดเปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ  ที่มุงเนนใหเกษตรกรปลูกขาวเปนการคา เพื่อเปนสินคาออกนํารายไดเขา
ประเทศ  มีการนําเทคโนโลยีเครื่องจักรกลสมัยใหมเขามาใชในการทํานา  ทําใหการทํานาเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ  กําลังในการผลิตสูง  ลดการพึ่งพิงธรรมชาติ  ตลอดจนการไดรับการสงเสริม
จากรัฐบาล  ในเรื่องของระบบการชลประทาน  การคมนาคม  แหลงเงินทุนและความรูที่เกี่ยวกับ
การเกษตรแผนใหม  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ  สังคมและ
ส่ิงแวดลอมเปนอยางมาก  ผลกระทบตอเศรษฐกิจคือชาวนาไทยตองตกอยูในระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม  ใหความสําคัญกับเงิน   จนลืมดูแลสังคมและสิ่งแวดลอมจึงทําให    ทั้งสังคมและ
ส่ิงแวดลอมไดรับผลกระทบตามไปดวย  ความสัมพันธทางสังคมของชุมชนชาวนา   ที่เคยเขมขน  
ก็คลายใกลชิดลง  คลายความสัมพันธในการชวยเหลือเอาแรงกัน  วิถีการผลิตขาว ของชุมชนได
ปรับเปลี่ยนไปในทางที่แสดงใหเห็นถึง  การพึ่งตนเองไดนอยลง  ส่ิงแวดลอมถูกทําลายมากขึ้น  
วัฒนธรรมขาวจึงเปลี่ยนแปลงไป 


