
 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา อําเภอเสนา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง
และเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา จากอดีตถึง
ปจจุบัน  ดานการผลิต ดานการบริโภค ดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต  ดานคติความเชื่อและพิธีกรรม 
ที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  มีระเบียบวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
2. กลุมตัวอยางในการวิจัย 
3. พื้นที่ในการศึกษา 
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและการแปรผล 
7. การนําเสนอผลการวิจัย 

 
1.  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 1.1  เก็บขอมูลเบื้องตน  เกี่ยวกับประวัติชุมชน  ขอมูลทางกายภาพ  เศรษฐกิจ  และสังคม 
 1.2  ลงพื้นที่ศึกษาชุมชน  สรางความเขาใจกับชุมชนในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
 1.3  กําหนดประเด็นในการศึกษา 
 1.4  จัดทําเครื่องมือจัดเก็บขอมูล 
 1.5  วางแผนการเก็บขอมูล 
 1.6 ดําเนินการจัดเก็บขอมูลตามแผน 
 1.7 วิเคราะหขอมูลตามประเด็น 
 1.8  จําแนกและจัดกลุมขอมูล 
 1.9  เขียนรายงานการศึกษา 
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2.  กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 การเลือกกลุมตัวอยาง  ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยตองเปนผูที่สามารถให
ขอมูลได คือ เกษตรกรอาวุโสจํานวน 7  คน  เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวอดีตและปจจุบัน
ทั้ง 4 ดาน โดยใชแบบสัมภาษณเจาะลึกในการเก็บขอมูล  เกษตรกรรุนใหมจํานวน 7 คน เปนผูให
ขอมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวปจจุบันทั้ง 4 ดาน โดยใชแบบสัมภาษณเจาะลึกในการเก็บขอมูล ผูนํา
ชุมชนจํานวน 14 คน เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวอดีตและปจจุบันทั้ง 4 ดาน โดยใชแบบ
การสนทนากลุมในการเก็บขอมูล  รวมทั้งสิ้นจํานวน  28  คน และใชแบบสังเกตอยางไมมีสวนรวม  
ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของเกษตรกร การทําพิธีรับขวัญขาว และการ
ทําพิธีบอกเลาขอพรของกลุมเกษตรกรที่ทํานาในปจจุบัน  
 
3.  พื้นท่ีในการศึกษา 
 พื้นที่ตําบลชายนา อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในหมูที่ 1 ถึงหมูที่ 7 เปนการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง  ทั้งนี้เนื่องจากเปนสังคมเกษตรกรชนบทที่มีวิถีชีวิตในการทํานา ปลูกขาว
เปนพืชเศรษฐกิจหลักสืบทอดกันมาชานาน  มีการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมขาวอยางเห็นไดชัด 
 
4.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 4.1   ชนิดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยเร่ือง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของ
เกษตรกรตําบลชายนา อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   คือ 
  4.1.1 แบบสังเกตอยางไมมีสวนรวม  ใชสังเกตวิถีการดําเนินชีวิตประจาํวันของ
เกษตรกร ใชสังเกตพิธีรับขวญัขาว ใชสังเกตพิธีบอกเลาขอพร 
  4.1.2  แบบสัมภาษณเจาะลึก  มีประเด็นในการสัมภาษณคือ  
    4.1.2.1   มิติดานการผลิตในอดีต  ปจจุบัน มีสภาพเปนอยางไร  อะไรที่ยังคงอยู  
อะไรที่เปลี่ยนแปลง  หรือเสื่อมสลายไป  เปนเพราะอะไร  และแนวโนมในอนาคต  ในดานปจจัย
การผลิตไดแก  ที่ดิน  แรงงาน เงินทุน  เครื่องมือเครื่องใช  พันธุขาว  ในดานกระบวนการผลิตไดแก  
การเตรียมดิน  การปลูก  การดูแลรักษา  การเก็บเกี่ยว  การจัดการผลผลิต   
   4.1.2.2   มิติดานการบริโภค ในอดีต  ปจจุบัน มีสภาพเปนอยางไร อะไรที่  ยังคง
อยู  และอะไรที่เปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสลายไป เปนเพราะอะไร  และแนวโนมในอนาคต  ไดแก  
ขาวที่นํามาบริโภค  การทําอาหาร  การรับประทานอาหาร  อาหารคาวหวานตามฤดูกาลที่ประกอบ
จากขาว    
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   4.1.2.3   มิติดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต  ในอดีต  ปจจุบัน  มีสภาพเปนอยางไร  
อะไรที่ยังคงอยู  และอะไรที่เปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสลายไป  เปนเพราะอะไร  และแนวโนม         
ในอนาคต  ไดแก  รูปแบบการแลกเปลี่ยน  มูลคาและหนวยวัดในการแลกเปลี่ยน  สถานที่
แลกเปลี่ยน       
   4.1.2.4   มิติดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  ในอดีต  
ปจจุบัน  มีสภาพเปนอยางไร  อะไรที่ยังคงอยูและอะไรที่เปล่ียนแปลงหรือเสื่อมสลายไป  และ
สาเหตุที่เปนเชนนั้นและแนวโนมในอนาคต  ไดแก  คติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา    
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว  
  4.1.3  แบบสนทนากลุม  โดยมีประเด็นการสนทนา  4  ประเด็นคือ 
   4.1.3.1   มิติดานการผลิตในอดีต  ปจจุบัน มีสภาพเปนอยางไร  อะไรที่ยังคงอยู  
อะไรที่เปลี่ยนแปลง  หรือเสื่อมสลายไป  เปนเพราะอะไร  และแนวโนมในอนาคต  ในดานปจจัย
การผลิต ไดแก ที่ดิน  แรงงาน เงินทุน เครื่องมือเคร่ืองใช พันธุขาว ในดานกระบวนการผลิต ไดแก  
การเตรียมดิน  การปลูก  การดูแลรักษา  การเก็บเกี่ยว  การจัดการผลผลิต   
   4.1.3.2   มิติดานการบริโภค ในอดีต  ปจจุบัน มีสภาพเปนอยางไร อะไรที่  ยังคง
อยู  และอะไรที่เปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสลายไป เปนเพราะอะไร และแนวโนมในอนาคต ไดแก  
ขาวที่นํามาบริโภค  การทําอาหาร  การรับประทานอาหาร  อาหารคาวหวานตามฤดูกาล ที่ประกอบ
จากขาว    
   4.1.3.3   มิติดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต  ในอดีต  ปจจุบัน  มีสภาพเปนอยางไร  
อะไรที่ยังคงอยู  และอะไรที่เปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสลายไป  เปนเพราะอะไร และแนวโนม         
ในอนาคต ไดแก รูปแบบการแลกเปลี่ยน มูลคาและหนวยวัดในการแลกเปลี่ยน สถานที่แลกเปลี่ยน       
   4.1.3.4   มิติดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  ในอดีต  
ปจจุบัน  มีสภาพเปนอยางไร  อะไรที่ยังคงอยูและอะไรที่เปล่ียนแปลงหรือเสื่อมสลายไป  และ
สาเหตุที่เปนเชนนั้นและแนวโนมในอนาคต  ไดแก  คติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา    
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว    
  4.1.4  การบันทึกเทป ใชในขณะที่สัมภาษณและการสนทนากลุม  เพื่อใหไดขอมูล 
ครบถวนไมตกหลน 
  4.1.5  การบันทึกภาพ  ใชในการบันทึกภาพกิจกรรมตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการวิจัย 
 4.2  การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยอาศัยแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของและเอกสารตางๆ  และสรางเปน
กรอบแนวคิดการวิจัย  แลวกําหนดประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก  ประเด็นการสนทนากลุม  
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ประเด็นการสังเกต  ใหครอบคลุมเนื้อหาที่จะศึกษา  แลวนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา  จากนั้นให
ผูเชี่ยวชาญและผูมีประสบการณจํานวน  5  ทาน  ชวยตรวจสอบคุณภาพและความครอบคลุมของ
ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึก การสนทนากลุม  และประเด็นการสังเกต  นํามาปรับปรุงแกไขใหมี
เนื้อหาตรงกับเรื่องที่ศึกษา 
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.   ศึกษาจากเอกสาร เชน  หนังสือ  วิทยานิพนธ  ผลงานวิจัย  บทความจากวารสาร      
ซ่ึงคนควาจากอินเทอรเน็ต  หองสมุดตางๆ  ไดแก  หองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
หองสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรศูนยรังสิต  หองสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขน  
หองสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกําแพงแสน  หองสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา) หองสมุด
สภาวิจัยแหงชาติ  เนื้อหาที่เรียบเรียงจากการคนควาเอกสาร  ไดแก  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม  
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาว  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  
แนวคิดเกี่ยวกับเงื่อนไขที่ทําใหวัฒนธรรมขาวเปลี่ยนแปลง  แนวคิดเรื่องพิธีกรรมที่เกี่ยวกบัขาวและ
การทํานา  แนวคิดเรื่อง  กระบือ : กับการพึ่งตนเองของชาวนาไทย  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เปนตน 
 2.   สํารวจขอมูลทั่วทางกายภาพของชุมชน 
 3.   การเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม  โดยวิธี 
  3.1  การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) โดยใชแบบสัมภาษณเจาะลึก
เ ร่ือง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกร  ตําบลชายนา  อํา เภอเสนา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  กับกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงหมูบานละ 2  คน เปนเกษตรกรอาวุโส 1 คน  
เกษตรกรรุนใหม  1  คน  ทั้งหมด  7  หมูบาน  รวมทั้งสิ้น  14  คน  
  3.2 การสนทนากลุมเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา 
อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กับกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงหมูบานละ 2  คน ทั้งหมด  
7  หมูบาน  รวมทั้งสิ้น  14  คน  โดยดําเนินการสนทนากลุมผูวิจัยจะทําหนาที่เปนผูซักถามในการ
สนทนากลุม  ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการตรวจทานขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก  ใหไดขอมูลที่
ถูกตอง  และเพื่อไมใหขอมูลที่สําคัญๆ ตกหลนไป   
  3.3 การสังเกตแบบอยางไมมีสวนรวม  โดยสังเกตวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของ
เกษตรกร สังเกตพิธีรับขวัญขาว และสังเกตพิธีบอกเลาขอพร 
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6.  การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  การวิเคราะหขอมูล  จะเริ่มตนจากการนําขอมูล
ที่ไดมาจากการศึกษามาจัดทําใหเปนระบบ  โดยการจัดหมวดหมูขอมูลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  
จากนั้นจึงทําการตรวจสอบขอมูล  โดยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 
ไดแก  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล โดยพิจารณาแหลงเวลา  แหลงสถานที่และแหลงบุคคลที่
แตกตางกันคือ  ถาขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไม   ถาขอมูลตางสถานที่จะเหมือนกัน
หรือไม  และถาบุคคลผูใหขอมูลเปล่ียนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม และการตรวจสอบสามเสา
ดานวิธีรวบรวมขอมูล  โดยใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน 
ไดแก  ขอมูลจากเอกสาร  ขอมูลจากการสัมภาษณและขอมูลจากการสนทนากลุม  เมื่อไดขอมูลที่มี
ความถูกตองแลวจึงนําขอมูลมาวิเคราะหจะใชแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมเปนกรอบในการวิเคราะหโดยใชวิธีการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
(Inductive)   ตอจากนั้นจึงวิเคราะหแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของ
เกษตรกรตําบลชายนา  อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เพื่อนําเสนอแนวทางในการสืบสาน
วัฒนธรรมขาวใหคงอยูตอไป  
 
7.  การนําเสนอผลการวิจัย 
 การนําเสนอผลการวิจัยเร่ือง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา 
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนการนําเสนอ  โดยการพรรณนาขอมูลที่ไดจากเอกสาร  
การสัมภาษณเจาะลึก  การสนทนากลุม  และการสังเกต   เนื้อหาการนําเสนอแบงเปน  4  ประเด็น
หลักไดแก 
 7.1  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการผลิต  
 7.2  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการบริโภค 
 7.3  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
 7.4  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว
และการทํานา 
 
 


