
 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  อําเภอเสนา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   ผูศึกษาแบงเนื้อหาในการศึกษาออกเปน  2  สวนคือ   
 สวนที่ 1  เปนการศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนเพื่อใหทราบถึงประวัติความเปนมา      
และขอมูลพื้นฐานของชุมชน   
 สวนที่  2 เปนการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  
โดยศึกษาใน  4  ประเด็นคือ 
  1.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการผลิต 
   1.1  ปจจัยการผลิต 
    1.1.1  พื้นที่ที่ใชในการทํานา 
    1.1.2  แรงงาน    
    1.1.3  เงินทุน 
    1.1.4  เครื่องมือ 
    1.1.5  พันธุขาว 
   1.2  กระบวนการผลิต 
    1.2.1  การเตรียมดิน 
    1.2.2  การปลูก 
    1.2.3  การดูแลรักษา 
    1.2.4  การเก็บเกี่ยว 
    1.2.5  การจัดการผลผลิต 
  2.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการบริโภค 
   2.1  ขาวที่นํามาบริโภค 
   2.2  การทําอาหาร 
   2.3  การรับประทานอาหาร 
   2.4  อาหารคาวหวานตามฤดกูาลที่ประกอบจากขาว 
  3.  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
   3.1  รูปแบบการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
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   3.2  มูลคาการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
   3.3  สถานที่แลกเปลี่ยนผลผลิต 
  4.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยว
กับขาวและการทํานา 
   4.1  คติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
   4.2  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
    
สวนท่ี 1  สภาพทั่วไปของตําบลชายนา      
 ในที่นี้จะขอเสนอขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของตําบลชายนา ไดแก 1) ประวัติชุมชน 2) 
ขอมูลทางกายภาพ 3) ขอมูลทางชีวภาพ 4) ขอมูลดานเศรษฐกิจ 5) ขอมูลดานสังคม และ 6) ขอมูล
ดานวิถีชีวิตของเกษตรกรตําบลชายนา   
 1.   ประวัติชุมชน 
 จากการสัมภาษณอดีตกํานันตําบลชายนาและผูเฒาผูแกจึงไดประวัติความเปนมาดังนี้คือ
ตําบลชายนาเดิมเปนพื้นที่ปา  ทุงหญา  มีสัตวปา  ไมมีผูคนอยูอาศัย  สภาพที่เปนแอง  หนอง  ที่เห็น
ในปจจุบัน  เกิดจากชางมานอนเกลือกขี้โคลนในสมัยที่ยังเปนปา  อยูในเขตพื้นที่การปกครองของ
ตําบลเจาเจ็ด  อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยมีกํานันเขียน  เปนกํานันในสมัยนั้น   
ตําบลเจาเจ็ด  เดิมมีหมูบานทั้งหมด  16  หมูบาน   และตอมากอนป  พ.ศ.2440  เกิดไฟไหม            
ที่หมูบานชายนา  (หมูบานหนึ่งของตําบลเจาเจ็ด)  ชาวบานจึงอพยพมาอยูที่พื้นที่ตําบลชายนา
ปจจุบัน  โดยทําการถางปาเพื่อจับจองเปนที่อยูอาศัยและที่ทํากิน  คนที่มีความขยันมากจะเปนผูที่
ถางปาไดมากก็จะมีที่ดินเปนกรรมสิทธิ์มาก    
 ตระกูลใหญๆ ที่เขามาถากถางปา ไดแก  ตระกูล  ปูนาค ธาราชีพ ตระกูลปูจร  การสมบัติ   
ตระกูลนายแพ  การสมชิต  ในสมัยนั้นเมื่อถึงวันพระชาวบานจะเดินทางไปทําบุญที่วัดเจาเจ็ดใน  
ตําบลเจาเจ็ด  โดยการลากเรือไปตามรองน้ําเล็กๆ ซ่ึงมีความยากลําบากมาก  ในป พ.ศ.2440  
ชาวบานจึงรวมตัวกันกอสรางวัดไชยภูมิขึ้น โดยมี  ปูนาค  ธาราชีพ  ปูเพา  ทรงผล  ปูบุญ  ปากแดง  
รวมกันบริจาคที่ดินรวม  19.2  ไรใชเปนที่กอสรางวัดไชยภูมิ  เจาอาวาดวัดไชยภูมิตั้งแตเร่ิมกอสราง
วัดจนถึงปจจุบันมี  9  องค คือ  1)  อาจารยโพ   2) อาจารยเหมือน  3) จําชื่อไมได  4) จําชื่อไมได 5)  
อาจารยมั่น 6)  อาจารยเชย  7) อาจารยเปา  8)  อาจารยมงคล  9)  หลวงปูปน (องคปจจุบัน) และ
พรอมกันนั้นชาวบานก็ขอแบงแยกตําบลเจาเจ็ดออกมาเปนตําบลชายนา  โดยการนําของนายแพ  
การสมชิต  และไดเปนกํานันคนแรกของตําบลชายนา  ช่ือของตําบลชายนาตั้งมาจากหมูบานเดิมคือ
บานชายนากอนที่จะถูกไฟไหม  ตําบลชายนาเมื่อแยกมาแลวมีหมูบานทั้งหมด  9  หมูบาน  ไดแก  
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หมูที่ 1  บานเจาแปด  หมูที่ 2 บานคลองขุด  หมูที่ 3  บานแกวสุวรรณ  หมูที่ 4   บานหนองออ  หมู
ที่ 5 บานปนแกว  หมูที่ 6  บานดอนทอง  หมูที่ 7  บานบางหมอ  หมูที่ 8 บานจระเขไล  หมูที่ 9 บาน
จระเขไล    
 ตอมา  ในสมัยของกํานันเสวก  ธาราชีพ  เห็นวาตําบลชายนามีพื้นที่กวางดูแลไมทั่วถึง   
จึงดําเนินการแบงแยกตําบลชายนาออกเปนตําบลดอนทอง  จํานวน  4  หมูบาน  เหลือหมูที่ 1-5  
และในสมัยกํานันเสวก  ธาราชีพ อีกเชนกัน เห็นวาหมูที่  2 บานคลองขุด  มีพื้นที่กวางจึงดําเนินการ
แบงแยก หมูที่  2 บานคลองขุดออกเปน  หมูที่  6  บานตนคลอง  และตอมาในสมัยกํานันวิชัย      
เกิดแกว     เห็นวาหมูที่  2 บานคลองขุด  ยังมีพื้นที่กวางจึงดําเนินการแบงแยกหมูที่  2 บานคลองขุด  
ออกเปนหมูที่ 7  บานไชยภูมิพัฒนา  จึงทําใหตําบลชายนาในปจจุบันมีหมูบานทั้งสิ้น  7  หมูบาน  
กํานันตําบลชายนาตั้งแตเร่ิมตั้งตําบลจนถึงปจจุบันมีจํานวน  7  คน  ไดแก  1)  กํานันแพ  การสมชิต        
2)  กํานันนาค  การสมชิต  3)  กํานันวาด  ธาราชีพ  4)  กํานันเสวก  ธาราชีพ   5)  กํานันวิชัย         
เกิดแกว  6)  กํานันสมใจ  การสังเวช  7)  กํานันมณฑล  กันศิริ  (คนปจจุบัน) 
 หลังจากกอสรางวัดไชยภูมิขึ้นในป พ.ศ.2440  จนกระทั้งป พ.ศ.2470  โรงเรียนวดัไชยภมูิ
ก็จัดตั้งขึ้นเปนแหงแรกของตําบลชายนาโดยอาศัยศาลาวัดไชยภูมิเปนหองเรียน  มีครูทรัพย        
ไชยมานิตย  เปนครูใหญคนแรก  และตอมาในป  พ.ศ.2492  ชาวบานโดยการนําของกํานันวาด  
ธาราชีพ  และครูสงา  ธาราชีพ  รวมกันกอสรางโรงเรียนวัดไชยภูมิบนที่ดินที่ไดจากกํานันวาด  
ธาราชีพ  บริจาคสวนหนึ่งและซื้อสวนหนึ่ง  ตอมากํานันเสวก  ธาราชีพ  ไดบริจาคที่ดินจํานวน      
1 ไร  และนายชวน  บรรเลง  บริจาคที่ดินสมทบอีกจํานวน 2 ไร   
 ในป พ.ศ. 2488 หลวงจบกระบวนยุทธ  กิตติขจร ไดนํารถขุดมาขุดคลอง โดยการ
ประสานงานของครูสงา  ธาราชีพ   จากตําบลเจาเจ็ดผานตําบลชายนาประจบกับอําเภอลาดบัวหลวง  
ตั้งชื่อวาคลองขุด  เปนสายน้ําที่หลอเล้ียงชีวิตชาวตําบลชายนามาจนถึงปจจุบัน  ปจจุบันเปลี่ยนชื่อ
เปนคลองสาน  แตชาวบานมักจะเรียกติดปากวา  คลองขุด 
 ชุมชนตําบลชายนาในปจจุบัน  สภาพพื้นที่โดยทั่วไปจะเปนทองนา หมูที่ 2  และหมูที่  7  
เปนที่ตั้งขององคการบริหารสวนตําบลชายนา  วัดไชยภูมิ  โรงเรียนวัดไชยภูมิ  สถานีอนามัย  ตลาด  
ชาวบานถือเปนศูนยกลางของตําบล  อยูหางจากตัวอําเภอเสนาไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตประมาณ  
12  กิโลเมตร  เดินทางโดยรถยนตบนถนนสาย  เสนา - ปนแกว ใชเวลาเดินทางประมาณ  15 - 20  
นาที  หลังจากเขาเขตพื้นที่ตําบลชายนาจะพบกับหมูบานตนคลองหมูที่  6  ชาวบานสวนใหญ              
นับถือศาสนาอิสลาม  มีอาชีพเล้ียงโคเกือบทุกบาน  มีแปลงปลูกหญาสําหรับเปนอาหารโค       
พันธุหญาที่นิยมปลูกคือพันธุแพงโกรา  สลับกับแปลงนา  เมื่อพนเขตหมูที่  6  จะเปนหมูบาน  
คลองขุดหมูที่ 2  ซ่ึงถือวาเปนศูนยกลางของตําบล  ขางทางดานทิศตะวันออก  เปนทองนาผืนใหญ  
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สวนดานทิศตะวันตก  เปนบานที่อยูอาศัย  ปลูกบานขนานกับลําคลอง  ที่ ช่ือวา คลองสาน            
แตชาวบานมักเรียกวา คลองขุด  ลําคลองนี้เปรียบเสมือนเปนเสนเลือดใหญที่หลอเล้ียงผูคน         
ในตําบลชายนา ชาวบานสวนใหญมีอาชีพทํานา  ศูนยกลางของตําบลเปนที่ตั้งขององคการบริหาร
สวนตําบลชายนา   วัดไชยภูมิ   โรงเรียนวัดไชยภูมิ   สถานีอนามัยชายนา ตลาดคลองขุด วัดไชยภูมิ
เปนที่ประดิษฐานของหลวงพอพุทธนิมิต  มีความศักดิ์สิทธิ์เปนที่นับถือของชาวบานโดยทั่วไป    
 หากเดินทางตอไปจะผานหมูบานไชยภูมิพัฒนาหมูที่ 7  ถัดไปเปนหมูบานปนแกวหมูที่ 3  
หมูบานนี้เปนแหลงทองเที่ยวของตําบลชายนา โดยมีวัดแกวสุวรรณ ซึ่งเปนที่ประดิษฐานของ
หลวงพอพุทธรําพึง  เปนศูนยกลางของชาวบาน  มีความศักดิ์สิทธิ์ เปนที่นับถือของชาวบาน หนา
วัดเปนอุทยานปลา   นอกจากนั้นยังมีสวนกลวยไมอีกหลายสิบไร มีกลวยไมหลายรอยชนิด เปน
แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร  มีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศเดินทางมาเที่ยวอยู เปนประจํา  
ถัดจากหมูที่  3  ตรงไปทางทิศใตจะเขาเขตของตําบลมารวิชัย และหากจะสํารวจพื้นที่ของตําบลชาย
นาอีกคงตองไปทางดานทิศตะวันตก  จะเปนหมูบานวังตองหมูที่  5  ถนนเขาหมูบานเปนถนนดิน
ลูกรัง  สองขางทางเปนทองนาเกือบทั้งหมด หมูบานนี้มีวัดปนแกว โรงเรียนวัดปนแกว เปน
ศูนยกลางของชาวบาน  
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ภาพประกอบ 2 แผนที่แสดงพื้นที่ตําบลชายนา 
 
ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลชายนา.  2551 : 8 
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 2.   ขอมูลทางกายภาพ 
  2.1  ที่ตั้งและอาณาเขต ตําบลชายนาตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของเขต อําเภอ
เสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ทิศเหนือ  ติดกับตําบลเจาเจ็ด  อําเภอเสนา 
 ทิศใต   ติดกับตําบลลาดบัวหลวง  อําเภอลาดบัวหลวง           
     และตําบลมารวิชัย   อําเภอเสนา 
 ทิศตะวันออก ติดกับตําบลมารวิชัย  อําเภอเสนา 
 ทิศตะวันตก  ติดกับตําบลบานแถว  และตําบลดอนทอง  อําเภอเสนา 
  2.2 สภาพภูมิประเทศ ตําบลชายนามีเนื้อที่ประมาณ  31.37  ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 19,606.25 ไร สภาพพื้นที่มีความลาดชันนอยมาก  เปนที่ราบลุมเมื่อถึงฤดูน้ําหลากใน
เดือนกันยายนทุกป จะมีน้ําทวมขังตลอดพื้นที่ตําบล 
  2.3  จํานวนหมูบาน ตําบลชายนา  แบงการปกครองออกเปน  7  หมู  ไดแก 
  หมูที่ 1  บานเจาแปด 
  หมูที่ 2  บานคลองขุด 
  หมูที่ 3  บานปนแกว 
  หมูที่ 4  บานหนองออ 
  หมูที่ 5  บานวังตอง 
  หมูที่ 6  บานตนคลอง 
  หมูที่ 7  บานไชยภูมิพัฒนา 
  2.4  ประชากร ตําบลชายนา มีประชากรทั้งสิ้น 5,257 คน แยกเปนชาย 2,579 คน เปน
หญิง 2,678 คน ความหนาแนนเฉลี่ย 161 คนตอตารางกิโลเมตร (องคการบริหารสวนตําบลชายนา.  
2551 : 3 - 4) 
  2.5  แหลงน้ํา แหลงน้ําที่สําคัญ  และมีผลตอกิจกรรมการเกษตรของตําบลชายนา  
ประกอบดวย 
   2.5.1 คลองสาน ไหลจากทิศเหนือไปทิศใตของตําบลชายนา  ผานทองที่หมูที่ 2 
หมูที่ 3 หมูที่ 6 หมูที่ 7 โดยรับน้ําจากโครงการชลประทานเจาเจ็ด – บางยี่หน ซ่ึงเกษตรกรใชน้ําเพื่อ
การเกษตรและการอุปโภคบริโภค  
   2.5.2  คลองหนองออไหลผานดานทิศตะวันตก  ของพื้นที่หมูที่ 4 ซ่ึงเกษตรกร 
อาศัยน้ําเพื่อใชในการเพาะปลูกพืช การอุปโภคบริโภค 
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   2.5.3  คลองชลประทาน เจาเจ็ด – บางยี่หน ไหลผานดานทิศตะวันออกของ
ทองที่ หมูที่ 1 โดยรับน้ําตอจากคลองสาน เกษตรกรใชน้ําเพื่อการเกษตร การอุปโภค บริโภค   
  2.6  ปริมาณน้ําฝน ปริมาณการกระจายตัวของน้ําฝนมีปริมาณการกระจายตัวของ
น้ําฝนในรอบป จํานวน 1,081 มิลลิเมตร โดยมีการกระจายตัวของน้ําฝนในแตละเดือน มีมากกวา 90 
มิลลิเมตร มีอยู 1 ชวง คือ กลางเดือนเมษายน – กลางเดือนพฤศจิกายน เดือนที่ตกมากที่สุด คือ 
เดือนกันยายน ซ่ึงปริมาณน้ําฝนไมมีผลกระทบตอการปลูกพืชตาง ๆ แตอยางใด 
  2.7  เสนทางคมนาคม ตําบลชายนา  มีการคมนาคมทางบก  ในทองที่ทั้ง 7 หมูบาน 
สามารถใชการคมนาคมทางบกไดสะดวก 
  2.8  ขอมูลสาธารณูปโภค ราษฎรในหมูบานนี้ทุกหมูบาน  มีไฟฟาใชทุกครัวเรือน  มี
ระบบประปาหมูบาน ทั้ง 7 หมู มีน้ําดื่มน้ําใชตลอดป และมีโทรศัพทสาธารณะ 
 3.   ขอมูลชีวภาพ 
  3.1  พืช   
   3.1.1  ขาว  สภาพการผลิตขาวของเกษตรกรตําบลชายนา ปเพาะปลูก 2550/2551 
มีพื้นที่ปลูกขาวนาปรัง  16,101ไร  โดยจะปลูกขาวนาปรัง คร้ังที่  1  ในเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม  
โดยวิธีหวานน้ําตมแลวจะเก็บเกี่ยวในชวงเดือนกุมภาพันธ– มีนาคม  และหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต
แลวเกษตรกรจะรีบเตรียมพื้นที่ทําการปลูกขาวโดยวิธีหวานน้ําตม คร้ังที่  2  ซํ้าลงในพื้นที่เดิม  และ    
จะไปเก็บเกี่ยวอีกครั้งในพฤษภาคม-มิถุนายนสําหรับครั้งที่ 3 เกษตรกรจะทํานาแบบไวตออีกครั้ง
และถือวาเปนการปลูกขาวนาป  พันธุขาวที่ใชปลูกเปนพันธุสงเสริม  เชน  ชัยนาท 1  สุพรรณบุรี 1  
ราชินี  และพิษณุโลก  2 (อายุเก็บเกี่ยว 90 วัน) 
   3.1.2  ไมผล  สวนใหญปลูกแบบไมผลสวนหลังบาน  เชน  มะมวง  มะพราว  
กลวย 
   3.1.3  พืชผัก  สวนใหญจะเปนพืชผักสวนครัว  และผักกินใบกินผล  เชน  คะนา   
แตงกวา  มะเขือกะเพรา   โหระพา   แมงลัก   สะระแหน   ตะไคร   มะกรูด   มะนาว   ขา  เปนตน 
  3.2  ประมง ตําบลชายนา  มีเกษตรกรทําการเกษตรดานประมง  256 ราย พื้นที่ทั้งสิ้น 
466.94  ไร  ปลาสวนใหญที่เล้ียง  ไดแก  ปลาดุก  ปลานิล  ปลาสวาย  ปลาตะเพียน 
  3.3 ปศุสัตว มีเกษตรกรเลี้ยงโค  จํานวน  43  ครัวเรือน  มีโคทั้งหมด  257  ตัว  
เกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกจํานวน  165  ครัวเรือน   จํานวนสัตวปกทั้งหมด  11 ,652   ตัว 
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 4.   ขอมูลดานเศรษฐกิจ 
  4.1 ขนาดการถือครองที่ดิน การถือครองพื้นที่ทําการเกษตร  พื้นที่ทําการเกษตร         
ในตําบลนี้มี จํานวน 16,909 ไร  เปนพื้นที่ทํานา  15,527 ไร  สวนที่เหลือจะเปนพื้นที่ในการทําสวน 
และเลี้ยงสัตวตาง ๆ 
  4.2  กรรมสิทธิ์ในการถือครองที่ดิน  มีเกษตรกรที่มีที่ดิน เปนของตนเอง  ไมตองเชา
เพิ่มจํานวน  160  ครัวเรือน  มีที่ดินเปนของตนเองแตตองเชาเพิ่ม จํานวน 135 ครัวเรือน  ไมมีที่ดิน   
เปนของตนเองตองเชาทั้งหมดจํานวน 208 ครัวเรือน ขนาดของพื้นที่โดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 30.86 ไร  
แสดงใหเห็นถึงแนวโนมในการยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหม ในการปรับปรุงพื้นที่ในการผลิต    
และอื่น ๆ ไดงาย 
  4.3 จํานวนแรงงาน  จําแนกไดดังนี้ 
   4.3.1  แรงงานดานเกษตรกรรม  21.8 % 
   4.3.2  แรงงานรับจาง   15.8 % 
   4.3.3  แรงงานอุตสาหกรรม  24.8 % 
   4.3.4  อ่ืน ๆ เชน คาขาย  รับราชการ 37.6 % 
  4.4  แหลงเงินทุน  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตรในตําบลชายนา        
เปนสมาชิกของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร  จึงสามารถกูยืมเงินลงทุน              
ไดจากแหลงดังกลาว  ก็อาจมีบางสวนนอยที่อาจกูยืมจากญาติ หรือคนรูจัก 
  4.5 การกระจายผลผลิต เกษตรกรในหมูนี้มีการปลูกพืชอยางเดียว มีสวนนอยมากที่
จะมีการปลูกพืชมากกวาหนึ่งอยาง  และการประกอบกิจกรรมทางดานการเลี้ยงสัตว  เปนรายได
เสริมในครัวเรือน ซ่ึงจะมีเล้ียงกันไมมากในแตละครัวเรือน  เพราะสวนมากแรงงานในครัวเรือนแต
ละบานไมคอยมีการอพยพแรงงานไปหางานทําตามโรงงานกันหมด (แผนพัฒนาการเกษตรระดับ
ตําบล.  2550 : ออนไลน) 
 5.  ขอมูลดานสังคม 
  5.1  การศึกษา  ตําบลชายนา ประกอบดวยโรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  2  แหงคือ 
   5.1.1  โรงเรียนวัดแกวสุวรรณ  ตั้งอยูหมูที่  3 
   5.1.2  โรงเรียนวัดปนแกว  ตั้งอยูหมูที่  5 
   5.1.3  โรงเรียนมัธยมศึกษา  จํานวน  1  แหงคือ  โรงเรียนวัดไชยภูมิ  ตั้งอยู   หมู
ที่ 2   
 นอกจากนี้ยังประกอบดวย  ศูนยการเรียนรูชุมชน  จํานวน  1  แหง  ศูนยเด็กกอนเกณฑ
จํานวน  1  แหง  และที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  จํานวน  1 แหง 



 
 

 

72

  5.2  สถาบันและองคกรศาสนา  ประกอบดวย  
   5.2.1  วัด  จํานวน  3  แหง  คือ   
    5.2.1.1  วัดไชยภูมิ  ตั้งอยูหมูที่  7 
    5.2.1.2  วัดแกวสุวรรณ  ตั้งอยูหมูที่  3 
    5.2.1.3  วัดปนแกว  ตั้งอยูหมูที่  5    
   5.2.2  มัสยิด  จํานวน  3  แหงคือ 
    5.2.2.1  มัสยิดกอดิรียะห  ตั้งอยูหมูที่  6 
    5.2.2.2  มัสยิดฮาซานียะห  ตั้งอยูหมูที่  6 
    5.2.2.3  มัสยิดฮาซานียะห  ตั้งอยูหมูที่  6 
  5.3 หนวยงานดานสาธารณสุข ประกอบดวยสถานีอนามัยประจําตําบล จํานวน 1 แหง 
ศูนยขอมูลสาธารณสุขมูลฐาน  จํานวน  1  แหง  (แผนพัฒนาสามปองคการบริหารสวนตําบลชายนา.  
2551 : 3 - 4) 
 6.   วิถีชีวิตของเกษตรกรตําบลชายนา  
  จากการสังเกตการใชชีวิตประจําวันของชาวบานตําบลชายนาสวนใหญเปนชาวนา  และ
นับถือศาสนาพุทธ  มีเพียงหมูที่ 6  บานตนคลองสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม  ประกอบอาชีพ
เล้ียงสัตวและรับจาง   ชีวิตประจําวันของเกษตรกรมีลักษณะเหมือนกับเกษตรกรโดยทั่วไป  คือ
เกษตรกรจะตื่นนอนประมาณตี  4 ถึงตี 5   แมบานเกษตรกรจะจัดเตรียมอาหารสําหรับรับประทาน
ในครัวเรือนและสวนหนึ่งสําหรับใสบาตรในตอนเชา  สวนพอบานเกษตรกรจะจัดเตรียมเครื่องมือ
อุปกรณในการทํานาและจะออกไปทองนาในตอนเชาตรู  สวนลูกหลานเกษตรกรจะตื่นนอน
ประมาณ  6  โมงเชา  และเตรียมตัวไปโรงเรียน  มีสวนหนึ่งเรียนที่โรงเรียนในหมูบานและอีกสวน
หนึ่งไปโรงเรียนในตัวอําเภอและตัวจังหวัด  สวนลูกหลานเกษตรกรที่ไมไดเรียนหนังสือก็จะ
ออกไปชวยพอบานเกษตรกรทํานา  พรอมกับนําอาหารเชาไปใหพอบานเกษตรกรรับประทานมื้อ
เชา   
 ในสวนของแมบานเกษตรเมื่อดูแลลูกหลานไปโรงเรียนเสร็จแลวก็จะทํางานบาน         
ซักเสื้อผา  กวาดถูบาน  และจะตามออกไปชวยพอบานเกษตรกรทํานาพรอมกับอาหารมื้อกลางวัน
จะทิ้งใหผูสูงอายุปูยาตายายเฝาบานในตอนกลางวัน แมบานเกษตรกรเมื่อออกมาทองนาก็จะดูแล
ความเรียบรอย  เสร็จแลวก็จะกลับเขาบานประมาณ 4 โมงเย็นเพื่อมาเตรียมอาหารมื้อเย็นและดูแล
ลูกหลานที่กลับจากโรงเรียน  สวนพอบานและลูกหลานเกษตรกรที่ออกไปทํานาจะกลับ เขาบานใน
เวลาใกลค่ํา  เมื่อกลับมาแลวก็จะอาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผาและจะรับประทานอาหารมื้อค่ํา พรอมหนา
กัน  จากนั้นจะแยกยายเขานอนตอนประมาณ  3 - 4  ทุม   
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 มีเกษตรกรกลุมหนึ่งไปทํานาที่ทองถ่ินอื่น เนื่องจากที่นาที่ทําอยูในตําบลมีนอย จึงไป
แสวงหาเชาที่นาที่ทองถ่ินอื่น  ไดแก  ตําบลเจาเจ็ด  ตําบลหัวเวียง  อําเภอบางซาย  อําเภอผักไห  
เปนตน  เกษตรกรกลุมนี้เมื่อถึงฤดูทํานาจะอพยพเครื่องมือเครื่องใชไปยังที่นาที่เชาไว โดยจะสราง
เปนกระทอมใชเปนที่อยูช่ัวคราวและเปนที่เก็บเครื่องมือเครื่องใชและจะคางแรมที่กระทอมแหงนี้
จนกวาจะทําการปลูกขาวจนแลวเสร็จจึงจะกลับบาน จะทิ้งใหผูสูงอายุ และลูกหลานเกษตรกร     
อยูบานกันตามลําพัง 
 วิธีการทํานาของเกษตรกรในปจจุบันเมื่อถึงเวลาที่จะทํานาจะนําเครื่องไปสูบน้ําเขานา  
จากนั้นก็จางรถตีดินมาตีดินใหไมตองไถ  เสร็จแลวนํารถไถนาเล็กเดินตามลงไปคราดประมาณ     
2-3 เที่ยว  เมื่อคราดเสร็จก็ลูบใหดินเรียบโดยใชรถไถนาเล็กเดินตามลากไมลวกไปรอบนาใหทั่ว  
เมื่อเรียบดีแลวจะนําที่ลากลองมาผูกทายรถไถแลวลากไปใหเปนลองเรียงกัน  ตั้งแตหัวแปลงนา   
ถึงทายแปลงนา  เพื่อเปนทางระบายน้ําออกจากแปลงนา  เสร็จแลวนําเมล็ดขาวที่กําลังงอกได  1  
คืนหวานลงในแปลงนาไรละ  2-3  ถัง หวานเสร็จปลอยน้ําออกจากแปลงนา  เมื่อน้ําแหงขาวจะเริ่ม
งอกเปนตน เมื่อขาวอายุได 7-10 วันจะฉีดยากําจัดวัชพืชในแปลงนา หลังจากนั้น 2 วันก็วิดน้ําเขานา
ใหทวมยอดหญาเพื่อใหหญานั้นตาย  และคุมระดับน้ําไว 7 วันเพื่อไมใหหญาขึ้นมาใหม เมื่อขาว
อายุ  20-25  วัน นําปุยสูตร 16-20-0 หรือ 46-0-0 หวานไรละ 25 กิโลกรัม และฉีดพนสารเคมี
ปองกันกําจัดแมลง  กําจัดเชื้อรา  ฮอรโมนบํารุง  เมื่อขาวอายุ 40-45 วัน ก็หวานปุยฉีดยาอีกครัง้  เมือ่
ขาวเริ่มออกรวงก็ฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดแมลง  กําจัดเชื้อรา  ฮอรโมนบํารุงอีกครั้ง  เมื่อรวงขาว
เร่ิมแกก็จะฉีดพนสารเคมีปองกันกําจัดแมลง  กําจัดเชื้อรา  ฮอรโมนบํารุงอีกครั้ง จากนั้นก็รอเวลาที่
จะเก็บเกี่ยว 
 
สวนท่ี 2  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา 
 1.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการผลิต 
  1.1 ปจจัยการผลิต 
   1.1.1  พื้นที่ที่ใชในการทํานา  
 อดีต  พื้นที่ที่เกษตรกรใชในการปลูกขาวนั้นมีจํานวนตั้งแต  20ไรขึ้นไป จนถึง  100  ถึง  
200  ไร  ขึ้นอยูกับขนาดของครัวเรือน  และจํานวนแรงงานในครัวเรือน มีทั้ง เปนที่นาของตนเอง
และเปนที่นาเชา  แตสวนใหญจะเปนที่นาของตนเองจะเชาเพียงบางสวน คาเชาอยูที่ไรละ  20  บาท
ถึง  100  บาทตอป   พื้นที่นาเมื่อคร้ังปู  ยา  ตา  ยาย  ไดจากการถากถางปาและจับจองยึดถือเปน
กรรมสิทธิ์   และตอมาถึงรุน  พอ  แม  ลุง  ปา  นา  อา  พื้นที่นาไดจากการรับมรดกตกทอดมา  ดังที่
เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “สมัยกอนบริเวณนี้เปนพื้นที่ปา  รุนปู  ยา  ตา  ยาย  อพยพมา   ถางปา
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จับจองที่ดินเพื่อเปนที่อยู  และที่ทํามาหากิน  ใครที่ขยันมากหรือใครที่มีลูกมากก็จะถางปามากเพื่อ
จับจองที่ดินไดมากๆ”   
 ปจจุบัน  พื้นที่ที่เกษตรกรใชในการปลูกขาวนั้นมีจํานวนตั้งแต  5 ไร  ขึ้นไป จนถึง 50 ถึง   
150  ไร มีทั้งเปนที่นาของตนเองและเปนที่นาเชา  แตสวนใหญจะเปนนาเชา  คาเชาอยูที่ไรละ 50  
บาทถึง  1,000  บาทตอป   และสวนที่เปนนาเชานั้นมีทั้งนาที่อยูในพื้นที่ตําบลชายนาและนาที่อยู
ตางพื้นที่เชน  พื้นที่ทุงบางซาย  ทุงเจาเจ็ด   ทุงบางบาล  ทุงบางปะอิน เปนตน เชาเปนพื้นที่ขนาด
ใหญ ตั้งแต 50  100  200 ไรไปจนถึง 500 ไร  โดยรวมกลุมกันในกลุมญาติ เพื่อนหลายคน  ผาน
นายหนาซึ่งเปนคนในพื้นที่นั้นเปนผูที่ติดตอเจาของพื้นที่นา  และเปนผูที่คอยเก็บคาเชานานําไป
ใหกับเจาของพื้นที่นา  ซ่ึงจะไดคาตอบแทนจากเจาของพื้นที่นาแลวแตจะตกลงกัน  แตกอนที่เชา
เขาไปเชาไดนั้นตองมีการซื้อกรรมสิทธิ์จากผูที่ทําอยูเดิมเสียกอน  หรือที่เรียกกันวา  เซงที่นา  ราคา
คาซื้อกรรมสิทธิ์ประมาณไรละ  10,000  บาท  และหากจะเลิกทํา  ก็สามารถที่จะขายกรรมสิทธิ์
ใหกับคนอื่นตอไปได  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “แมมีนาอยู  30  ไร  มีลูกตั้ง  4  คน  ก็ไดคน
ละไมถึง  10  ไร   นาแค  10  ไร  มันนอยนิดเดียว  ทําก็ไมพอกิน  ก็เลยตองไปหาเชานาที่อ่ืนทํา” 
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง  ขนาดของพื้นที่ที่เกษตรกรใชในการปลูก
ขาวคือ  เดิมพื้นที่นาที่เกษตรกรใชปลูกขาวที่เปนของตนเองมีสัดสวนที่มากกวาพื้นที่นาที่เชา  
ปจจุบันพื้นที่นาที่เกษตรกรใชปลูกขาวนั้นสวนใหญเปนพื้นที่เชา  สวนพื้นที่นาที่เปนของตัวเองนั้น
มีขนาดนอยลง   สาเหตุเกิดจากพื้นที่นาแตดั่งเดิมครั้งคุณทวดนั้นไดจากการถางปาจับจองเปน
กรรมสิทธิ์  ครัวเรือนที่มีลูกมากก็สามารถซื้อเพิ่มจากผูอ่ืนได  ราคาประมาณไรละ  200  ถึง  400  
บาท  ตอมาที่นาไดถูกแบงเปนมรดกใหกับรุนลูก ๆ  ก็ถูกแบงใหลูกตออีกจึงทําใหที่นาในปจจุบันมี
ขนาดนอยลง  และบางรายปลูกขาวแลวผลผลิตเสียหาย  จําเปนตองขายนาเพื่อใชหนี้   บางรายมีลูก
รักลูกไมอยากใหลูกลําบากจึงสงลูกเรียน  ลูกหลายคนเงินไมพอสงจําเปนตองขายนา  จึงทําใหพื้นที่
นามีขนาดนอยลงอีก  บางรายถึงกับไมเหลือพื้นที่นาเปนของตัวเอง  
 นอกจากนี้ยังพบวามีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของ  พื้นที่นาเชาคือจากเดิมพื้นที่นาเชาจะ
อยูเฉพาะในพื้นที่ตําบล  แตในปจจุบันนอกจากจะเชาในพื้นที่ตําบลแลว  เกษตรกรยังไปเชาพืน้ทีน่า
ตางพื้นที่ตําบล  สาเหตุเกิดจาก  พื้นที่นาที่เกษตรกรใชในการปลูกขาวนั้นมีไมเพียงพอกับความ
ตองการ   เนื่องจากพื้นที่นาของตัวเองมีนอยหรือไมมี  และพื้นที่นาในพื้นที่ตําบลก็ไมมี  จึง
จําเปนตองไปเชาพื้นที่นาในพื้นที่อ่ืนๆ   และมีแนวโนมที่เกษตรกรพยายามที่จะเสาะแสวงหาเชา
พื้นที่นาในพื้นที่อ่ืนๆ  มากขึ้น  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่ง กลาววา  “นี่ก็กําลังจะชวนพรรคพวกไปหา
นาทําอยูเหมือนกัน” 
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     1.1.2  แรงงาน 
 อดีต  แรงงานที่ใชในการทํานาปลูกขาว  ไดแก  แรงงานในครัวเรือน  แรงงานจากการลง
แขกและแรงงานจาง  แตสวนใหญแลวจะใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลักในการเตรียมดิน หวาน
เมล็ดพันธุ  การดูแลรักษา  เก็บเกี่ยว  ขนเขาบาน  นวด  เก็บใสยุงฉาง  สวนแรงงานจากการลงแขก
นั้น สวนใหญเปนกลุมเครือญาติ  กลุมบานใกลเคียงลงแขกกันตอน เก็บเกี่ยว ขนเขาบาน เมื่อเสร็จ
งานแลวเจาของบานจะทําขนม  ตม  แกง  เหลา  เล้ียงผูที่มาชวยลงแขก สวนแรงงานจางนั้นมีนอย  
มีบางบานเทานั้นที่มีลูกนอยหรือไมมีลูก บานที่ไมมีโคกระบือ หรือไมมีเครื่องมือ เชน เกวียน    
เปนตน  ก็จะจางบานใกลเคียงที่รับจาง 
 ปจจุบัน  แรงงานที่ใชในการทํานาปลูกขาวในปจจุบันก็ยังใชแรงงานในครัวเรือน       
เปนหลัก  แตมีครัวเรือนละไมมากเฉลี่ยประมาณครัวเรือนละ  2-3  คน  เนื่องจากแรงงานวันหนุม
สาว  โดยเฉพาะแรงงานผูหญิงจะเขาไปทํางานโรงงานอุตสาหกรรม  จึงทําใหแรงงานจางมีบทบาท
มากขึ้น  ซ่ึงไดมีการกําหนดราคาคาจางไวเปนมาตรฐานเปนที่ยอมรับระหวางผูวาจางและผูที่รับจาง   
ยกตัวอยางเชน  ไถนาดวยรถไถเล็ก  เดินตามไรละ 100 บาท  ใชรถตีดิน ไรละ  100-120  บาท     
คาดนาดวยรถไถเล็กเดินตาม  วันละ 700 บาท  เกรดดินดวยรถไถเล็ก เดินตามวันละ  700 บาท     
ปนหัวคันนาชั่วโมงละ  25  บาท  หวานขาวไรละ  50  บาท  ฉีดพนสารเคมีไรละ  50  บาท  หวาน
ปุยกระสอบละ  50  บาท  หวานยาเม็ดกระสอบละ  100  บาท เกี่ยวขาวใชรถเกี่ยวกระสอบไรละ  
250  บาท (น้ํามันเจาของนา) เกี่ยวขาวใชรถเกี่ยวอุมไรละ  300  บาท (น้ํามันเจาของนา) คาจางขน
ขาวกระสอบขึ้นจากแปลงนากระสอบละ  12-15  บาท  (ขึ้นอยูกับความยากงาย)  คารถบรรทุกขาว
ไปขายเกวียนละ  150 -180  บาท (ขึ้นอยูกับความใกลไกล)  คาจางตัดขาวดีดชั่วโมงละ  25  บาท  
แรงงานอีกประเภทคือการลงแขก  หรือการลงแรง การเอาแรง  ซ่ึงแลวแตจะเรียก ในปจจุบันมีอยู
แตเฉพาะในกลุมเครือญาติกัน   กลุมเพื่อนบานขางเคียงกันแตกลุมนี้จะเปนการเอาแรงแบบเอาแรง
จาง  เนื่องจากแตละคนทํานาไมเทากัน  คือในสวนที่เกินกันก็จะจายเปนเงินจางตามปกติ         
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคืออดีตแรงงานที่ใชในการเพาะปลูกขาวนั้นใช
แรงงานในครัวเรือนเปนหลัก  หากเกินกําลังแรงงานในครัวเรือนจะอาศัยวิธีการลงแขกหรือการลง
แรง  การเอาแรง  สวนการจางแรงงานนั้นมีนอย  มีเพียงบางครัวเรือนเทานั้น  ปจจุบันพบวาแรงงาน
จางเปนแรงงานหลัก  แรงงานในครัวเรือนเปนแรงงานเสริม  สวนการลงแขก  การลงแรง หรือการ
เอาแรงนั้นในปจจุบันเหลือนอยมากมีเฉพาะในกลุมเครือญาติ  กลุมเพื่อนสนิท  การเอาแรงใน
ปจจุบันมีหลายกลุมเปลี่ยนเปนการเอาแรงจางคือผูที่มา ลงแรงจะไดรับคาจางจากเจาของนา สาเหตุ
นั้นเกิดจาก   จํานวนแรงงานในครัวเรือนลดลงทําใหไมเพียงพอสําหรับทําการเพาะปลูก และสาเหตุ
ที่จํานวนแรงงานในครัวเรือนลดลงเนื่องจากวัยแรงงานที่เปนหนุมสาวเขามาทํางาน ในโรงงาน
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อุตสาหกรรม   และแรงงานที่เหลือในครัวเรือนเปนแรงงานสูงอายุ  ทํางานไมคอยไหว  ดังที่
เกษตรกรทานหนึ่งกลาวา “นาที่ทําก็เชาเขา เจาของเขาจะมาเอาคืนเมื่อไรก็ไมรู ไมแนนอน ก็เลยให
ลูกๆ มันไปทํางานโรงงานเหลือทํานากันสองคนกับพวกบาน ทําไมไหว หรือทําไมทันก็จางเขา”  
เหตุผลดังกลาวใหตองมีการจางแรงงานเกิดขึ้น  ประกอบกับมีแรงงานวัยหนุมในภาคเกษตรที่
วางงานจากการที่ไมมีที่นาในการเพาะปลูกหรือมีที่นาอยูนอย  ไดรวมกลุมกันเพื่อรับจางฉีดพน
สารเคมี  หวานปุย หวานขาว  การเตรียมดิน  จึงทําใหครัวเรือนที่ขาดแคลนแรงงานสามารถที่จะจาง
แรงงานไดสะดวกมากขึ้น 
 นอกจากนี้ยังพบวา รูปแบบการลงแขก การเอาแรงหรือการลงแรงไดเปลี่ยนแปลงไป  คือ  
อดีตผูที่มารวมลงแรงจะไดรับการดูแลเปนอยางดีจากเจาของนา เชน  เล้ียงอาหารคาวหวาน  เล้ียง
เหลา  ฯลฯ  โดยจะไมไดรับเงินเปนคาตอบแทน  ปจจุบันผูที่มารวมลงแรงจะไดรับการดูแลจาก
เจาของนาเชนกัน  แตไมมากนักเนื่องจากใชเวลาไมนาน เหมือนแตกอน ซ่ึงแตกอนอาจใชเวลาเปน
วันหรือหลายวัน  การเลี้ยงดูจึงไมมากและเมื่อเสร็จ จะไดรับเงินตอบแทน  เรียกวา  เอาแรงจาง   
สาเหตุเกิดจาก  แตละคนทํานาไมเทากัน  จึงทําใหเกิดความไมเทากันเกิดการไดเปรียบเสียเปรียบ  
จึงตองจายเงินเปนคาจางในสวนที่เกิน นอกจาก เร่ืองของพื้นที่นาของแตละคนไมเทากันแลว  อีก
สาเหตุหนึ่งที่ทําให รูปแบบการลงแขก การเอาแรง  หรือการลงแรงที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น  เกิดจาก
แตละคนตองการที่จะมีรายไดเพิ่ม จากการที่จะเสียเวลาในสวนตางของพื้นที่นาที่ไมเทากัน  ดังที่
เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “เอาแรงจางก็ดีเหมือนกัน ไอคนมีนานอยจะไดไมเสียเปรียบ” 
   1.1.3  เงินทุน 
 อดีต  เมื่อคร้ังที่เกษตรกรยังทํานาหวาน หรือที่เรียกวานาป ประมาณ ป พ.ศ. 2510 การทํา
นาสมัยนั้นเกือบไมตองใชเงินทุนแตอยางใด   เนื่องจากปจจัยการผลิตสามารถหาและทําขึ้นใชเอง
ได เร่ิมตั้งแตการเตรียมดิน จะใชโคกระบือไถนา  ไมตองใชน้ํามัน  พันธุขาวที่ใชหวานก็เก็บไวเอง  
สารเคมีไมตองใช  เนื่องจากไมมีแมลงศัตรูพืช  ปุยไมตองใส  เนื่องจากพื้นดินอุดมสมบูรณ         
เก็บเกี่ยวใชการลงแขก  หมายความวาเกือบไมตองใชเงินทุนแตอยางใด  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่ง
กลาววา ทํานาเมื่อกอนแทบจะไมตองใชเงินซื้ออะไรเลย  ปุย  ยา  น้ํามัน  ก็ไมตองใชไมตองซื้อ  
ขายขาวไดเทาไหรก็เหลือทั้งหมด  ไมเหมือนสมัยนี้  อะไรๆ ก็ซ้ือเขาทั้งหมด  ขายขาวแลวก็แทบจะ
ไมเหลืออะไร” 
 ตอมาเกษตรกรเริ่มทํานาปรัง  ประมาณป พ.ศ.  2520 เนื่องจากผลผลิตนาปเกิดความ
เสียหายจากโรคจู  หนูกัดกินทําลายขาว  เกษตรกรมีความจําเปนตองลงทุนซื้อเครื่องมือใหม  ไดแก  
รถไถนา  เครื่อง  ทอสูบน้ํา   ฯลฯ  ในเรื่องการดูแลตนขาว  เร่ิมตองใสปุย  ฉีดพนสารเคมี  เร่ิมจาง
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แรงงาน  ในชวงนี้เกษตรกรเริ่มตองใชเงินลงทุน  แตยังไมมากนักยังสามารถใชเงินทุนของตัวเองที่
มีอยูได  และมีเงินทุนจากแหลงอื่นบางไมมากนัก  ไดแก  เพื่อนบาน  พอคา  เปนตน      
 ปจจุบัน  เงินทุนที่ใชมีทั้งเงินทุนตัวเอง  และเงินทุนจากแหลงอื่น  กลาวคือ  เงินทุน
สวนตัวนอยกวาเงินทุนจากแหลงอื่น  เงินทุนจากแหลงอื่นไดแก  เพื่อนบาน  พอคา  สถาบันการเงิน
ตางๆ  เงินกูจากเพื่อนบานเสียดอกเบี้ยประมาณรอยละ 1.5 - 3  บาทตอเดือน  เงินกูจากพอคาเสีย
ดอกเบี้ยประมาณรอยละ 1.5 - 3 บาทตอเดือน นอกจากเงินแลวยังเปนสิ่งของดวยเชน  สารเคมี  
ปุยเคมี  น้ํามันเชื้อเพลิง  ขาวสาร  เปนตน  สวนเงินกูจากสถาบันการเงิน  ไดแก  สหกรณการเกษตร  
ธนาคารเพื่อการเกษตรฯ  โรงรับจํานํา  เปนตน  ดอกเบี้ยประมาณรอยละ  5 - 15  บาทตอป  ขึ้นอยู
กับความนาเชื่อถือของลูกคา  ถาเปนลูกคาชั้นดีเสียดอกเบี้ย รอยละ 5 บาทตอป  ถาเปนลูกคาชั้น
พอใช  เสียดอกเบี้ยรอยละ 9  บาทตอป   ถาเปนลูกคาชั้นไมดีคือเปนลูกคาที่ผิดนัดบอย เสียดอกเบี้ย
รอยละ  12 – 15 บาทตอป   ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “โอย...สมัยนี้ใชเงินเยอะไมเหมือน
เมื่อกอน อะไรๆ  มันก็แพง  ปุย  ยา  น้ํามัน   มันก็ตองไปเอาเขามากอน  ไดขาวก็คอยเอาไปใหเขา  
ยอมเสียดอกเอา” 
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงใน เร่ืองของจํานวนเงินทุนที่ใชคือ ในอดีตเกือบไม
ตองใชเงินทุนแตอยางใด  ปจจุบันเกษตรกรใชเงินทุนจํานวนมากจนในบางครั้งผลผลิตที่ขายไดไม
พอกับเงินทุนที่ลงไป  ทําใหเกษตรมีรายไดนอยเปนหนี้เปนสิน และยากจน  สาเหตุเกิดจากในอดีต
เกษตรกรปลูกขาวตามธรรมชาติ  ตามฤดูกาล ใชประโยชนจากสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติ  เชน  ปลูก
ขาวในฤดูฝน  ใชมูลโค  มูลกระบือ  ทําปุยใสตนขาว หญาที่ขึ้นในแปลงนาจะถอนหรือเกี่ยวไปเปน
อาหารโค  กระบือ  สวนแมลงศัตรูพืชไมตองใชสารเคมี  ระบบนิเวศนในแปลงนาไมถูกทําลาย  
เครื่องมือตางๆ  ที่ใชในการทํานาสามารถทําขึ้นใชเอง พันธุขาวที่ใชปลูก จะเก็บไวเอง  จึงทําใหไม
ตองเงินทุนมากมายแตอยางใด  สวนในปจจุบันเกษตรกรพยายามเอาชนะธรรมชาติ  ทําการ
เพาะปลูกนอกฤดูกาล  ใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอยขาดการอนุรักษทรัพยากร ตัวอยางเชน การ
เพาะปลูกขาวนอกฤดู  จําเปนตองมีระบบชลประทาน  ใชเครื่องสูบน้ําเขานาตองใชน้ํามัน เครื่องสูบ
น้ํา ทอสูบน้ํา  ส่ิงเหลานี้เกษตรกรไมสามารถทําขึ้นใชเองไดตองใชเงินซื้อหามาทั้งนั้น  การใช
ทรัพยากรอยางฟุมเฟอยขาดการอนุรักษนั้น  เกษตรกรทําการเพาะปลูกขาวปละ 2 – 3  คร้ังโดยทํา
ตอเนื่องกันไมมีเวลาพักดิน  เมื่อทําติดตอกันหลายป  ทําใหธาตุอาหารที่จําเปนตอตนขาวหมดไป  
ทําใหขาวไมเจริญเติบโต  จึงจําเปนตองใสปุยลงในดิน  และนับวันยิ่งใชปุยมากขึ้น  และจากการที่
เกษตรกรเพาะปลูกขาวโดยไมหยุดพัก  ทําใหศัตรูพืชมีอาหารกินตลอด  และเพิ่มจํานวนมากขึ้น  
เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช  จําเปนตองใชสารเคมีฉีดพน  ทั้งปุยเคมี ทั้งสารเคมีเกษตรกรตอง
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ใชเงินซื้อหามาทั้งสิ้น  นอกจากนี้แลวราคาของปจจัยการผลิตตางๆ ไดแก ปุยเคมี  สารเคมี  น้ํามัน  
ลวนแตมีราคาสูงทั้งสิ้น  จึงเปนเหตุใหปจจุบันเกษตรกรตองใชเงินทุนมากกวาในอดีต   
 นอกจากนี้ยังพบวา  แหลงเงินทุน  ที่เกษตรกรใช  ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปคือ  อดีต
เกษตรกรใชเงินทุนของตัวเองเปนสวนใหญ  ปจจุบันเกษตรกรใชเงินทุนจากแหลงอื่นมากกวา
เงินทุนของตัวเอง  สาเหตุนั้นเกิดจาก  เงินทุนที่เกษตรกรใชในการเพาะปลูกขาวในปจจุบัน
คอนขางมาก  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “ไอ ...ปุย ยา น้ํามัน มันก็แพงเหลือเกิน มันก็ตองใชเงิน
เยอะ ลําพังเงินเรามันก็ไมพอ ก็ตองไปเอาเขามากอน ไดขาวคอยเอาไปใหเขา”  
 ปจจัยดังกลาวทําใหเงินทุนของตัวเองที่มีอยูไมเพียงพอ  อีกทั้งเกษตรกรมีคาใชจายอื่น  
อีกมากนอกจากที่ใช ในการซื้อหาปจจัยการผลิตตางๆ ไดแก สงลูกเรียนหนังสือ คาน้ํา คาไฟ  คา
โทรศัพท  สงประกันชีวิต  สงสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห  คาผอนรถยนต รถมอเตอรไซด  
โทรทัศน  ตูเย็น  สงดอกเบี้ยเงินกู  สงเงินกองทุนหมูบาน  ดังนั้นเกษตรกรจึงมีความจําเปนตองพึ่ง
เงินทุนจากแหลงอื่นมาใชในการซื้อหาปจจัยการผลิตตางๆ  ตลอดจนเปนคาใชจายดังที่กลาวมา 
   1.1.4  เครื่องมือ 
 อดีต  เครื่องมือที่ใชในการเพาะปลูกขาว เมื่อในอดีตเปนเครื่องมือที่เกษตรกรสามารถ
ประดิษฐขึ้นใชเอง  โดยใชวัสดุที่มีอยูในทองถ่ิน  อาศัยภูมิปญญาชาวบาน  กลาวคือ  เครื่องมือที่ใช
ในการเตรียมดิน  ไดแก ไถ ประกอบดวยคันไถทําดวยไมเนื้อแข็ง  ติดดวยหัวหมูสําหรับไถนา  หาก
ใชกระบือไถนาตองมี  ตะคอม  คลองคอกระบือสําหรับลากไถ  การไถดวยกระบือ  ใชกระบือเพียง  
1  ตัว  แตหากใชโคไถนา  ตองใชโค  2  ตัวคูกัน  และใชแอก คลองคอโคทั้งคูสําหรับลากไถ  คน
ถือหางไถเดินตาม   
 เครื่องมือในการเก็บเกี่ยวคือ  เคียวสําหรับเกี่ยวขาว  มีคานหลาวสําหรับ หาบขาว  ทําจาก
ไมไผปลายทั้งสองขางแหลมสําหรับแทงฟอนขาวขึ้นบาหาบ  มีเล่ือนสําหรับขนขาวจากนาเขาบาน  
ทําจากไมไผ  ไมมีลอ  ใชโคหรือกระบือลากใหล่ืนไป  เรียกวา  เล่ือน 
 เครื่องมือการนวดขาว  ในอดีตใช  โค  กระบือ  หลายๆ ตัวเดินย่ํากองขาว ที่นําฟอนขาว
มาวางเรียงกันเปนวงกลม  คนถือเชือกเดินตามและคอยบังคับใหโคหรือกระบือเดินอยูบนกองขาว
วนไปเรื่อย  และมีคันฉายสําหรับลุขาวหรือสงขาวหลังจากที่โคกระบือเดินย่ํา  เมื่อลุขาวหรือสงขาว
เสร็จไดเปนเมล็ดขาวแลวนําไปฝดดวยสีฝด  หมุนดวยมือเพื่อฝดเอาเศษฟางขาวออก  จากนั้นจึง
นําไปเก็บ  เรียกวา  ยุงขาว  บางบานทํายุงไวใตถุนบาน  โดยมีเสื่อลําแพนลอมรอบ  แตบางบานก็ทํา
ยุงขาวแยกจากตัวบานเปนโรงเรือนมิดชิดอยางดี 
 จากนั้นเมื่อประมาณ  พ.ศ.2515  เกษตรกรเริ่มเปลี่ยนจากการทํานาปเปนการทํานาปรัง   
เครื่องมือเครื่องใชในการทํานาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  คือ  การเตรียมดินเกษตรกรใชรถไถเดิน
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ตามติดเครื่องยนตในการไถ  การคราด  ใชทอสูบน้ําฉุดดวยเครื่องรถไถนาในการสูบน้ําเขานา  ใน
การดูแลรักษาตนขาวเกษตรกรใชเครื่องพนยาสะพายหลังในการฉีดพนสารเคมีตางๆ  การเก็บเกี่ยว
ยังใชคนเกี่ยวอยูเหมือนเดิม  การขนขาวในแปลงนาเขาบานใชลอกะแทะลากดวยรถไถนา   การ
นวดขาวใชรถไถนาย่ําแทน  โค  กระบือ  โดยการใสขอฟรีที่ลอขางใดขางหนึ่งแลวแตวาใครจะ
ถนัดแถบใด  เครื่องมือตางๆ  เหลานี้เกษตรกรไมสามารถทําขึ้นใชเองได  ตองซื้อหามาใชทั้งสิ้น  
เวลาตอมาไมนานการนวดขาวนั้น  ใชรถนวดแทนการใชรถไถนาย่ํา  โดยมีคนซื้อรถนวดมาแลว
ออกรับจางนวดขาว         
 ปจจุบัน  เครื่องมือการเกษตรที่เกษตรกร  ใชนั้นจะทุนแรง  ทํางานไดรวดเร็ว ทํางาน
ไดมาก  ไดแก  การเตรียมดินจะใชรถตีดินเปนรถตีนตะขาบติดลูกตีขางหลังทํางานได ช่ัวโมงละ 5-
10  ไร  สามารถทุนเวลาไดมาก  โดยการวาจางมาเสียคาจางไรละ 100-120 บาท แตเกษตรกรตอง
ซ้ือนํามันมาเติมใหกับรถตีดิน  เกี่ยวกับเรื่องการดูแลรักษาจะใชเครื่องปมแรงดันสะพายหลังสําหรับ
ฉีดพนสารเคมี  และหากเกษตรกรไมสามารถฉีดพนสารเคมีดวยตัวเองไดก็จะมีผูรับจางฉีดพน
สารเคมี  คิดคาจาง ไรละ  50  บาท  และเมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวก็มีรถเกี่ยวขาวมารับจางเกี่ยว  คาจางไร
ละ  250-300  บาท   เกษตรกรตองซื้อน้ํามันมาเติมใหกับรถเกี่ยวดวย  
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ   อดีตจากการที่เกษตรกรใชเครื่องมือทําการ
เพาะปลูกขาวที่เรียบงายและสามารถประดิษฐขึ้นใชเองไดนั้น  ปจจุบันเกษตรกรไดนําเครื่องมือที่
เปนเทคโนโลยีสมัยใหม  มาใชในการทําการเกษตรกันอยางแพรหลาย  เครื่องมือตางๆ  เหลานี้ลวน
แลวแตตองใชเงินเพื่อซ้ือหามาทั้งสิ้น  แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็ทําใหเกษตรกรไดรับความสะดวกสบายและ
ทุนแรงมากขึ้น  ทํางานไดมากและประหยัดเวลา    
 สาเหตุที่เกษตรกรนําเครื่องมือที่เปนเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการทํานานั้นมีหลาย
ประการ  คือ  ทุนแรงไดรับความสะดวกสบาย ทํางานไดมากและประหยัดเวลาใชแรงงานนอย
ครัวเรือนละ  2-3  คน  สวนแรงงานในครัวเรือนที่เหลือก็สามารถไปทํางานรับจางหรือทํางาน
โรงงานอุตสาหกรรมเพื่อเปนการหารายไดมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ่งหรือบางครัวเรือน          
มีสมาชิกนอย  เมื่อมีเครื่องมือที่ เปนเทคโนโลยีสมัยใหม  ก็สามารถทําการปลูกขาวไดโดย            
ไมเดือดรอนเร่ืองของแรงงาน  สาเหตุอีกประการหนึ่งที่พบคือเกษตรกรตองการที่จะเพิ่มรายได    
ใหมากขึ้น  ดวยการทําการเพาะปลูกขาวปละ 3  คร้ัง  เพราะฉะนั้นจึงตองทําดวยความรวดเร็ว
เพื่อใหทันฤดูน้ําหลาก  จึงไดนําเครื่องมือที่เปนเทคโนโลยีสมัยใหมมาใช  และสาเหตุอีกประการ
หนึ่งคือตองการเพิ่มรายไดใหมากขึ้น  โดยการเพิ่มจํานวนพื้นที่การทําการเพาะปลูกใหมากขึ้น      
ทําใหแรงงานในครอบครัวไมเพียงพอ  ดังนั้นจึงไดนําเครื่องมือที่เปนเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใช  
เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “เครื่องมือสมัยใหม  มันทําใหทุนแรง  ทุนเวลาไดเยอะ   ทํางานไดมาก” 
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   1.1.5  พันธุขาว 
 อดีต  นาที่เกษตรกรทํานั้นเรียกวา นาหวานหรือนาป  ทําปละ  1  คร้ังเริ่มลงมือทําในฤดู
ฝน  เมื่อถึงฤดูน้ําหลากพื้นนาก็จะทวมน้ําและในชวงเดือนมกราคมจะเก็บเกี่ยวผลผลิต  พันธุขาวที่
ใชปลูกมีเพียงไมกี่พันธุ  เปนพันธุขาวไวแสง  เกษตรกรเคยปลูกขาวพันธุใดก็จะปลูกนั้นไปเรื่อยๆ  
ไมชอบเปลี่ยน  พันธุขาวที่เกษตรกรนิยมปลูกกันมากที่สุดไดแก  ขาวพวง  เปนขาวเมล็ดสั้นให
ผลผลิตดี  เกษตรกรนิยมปลูกไวขาย   ขาวหลวงแจก   เปนขาวเมล็ดยาวใหผลผลิตไมดีนัก  
เกษตรกรนิยมปลูกไว เพื่อนําไปสีไว รับประทาน   และจะทําไมมากทําเฉพาะเทาที่พอกิน              
ขาวชอมะกอก  เปนขาวที่มีอายุส้ันกวาขาวพวงสามารถเก็บเกี่ยวกอนขาวพวง  เกษตรกรนิยมปลูก
ไวเพื่อทําขาวเมา  นอกจากนี้แลวยังมี  ขาวพันธุเล็บมือนาง  เปนขาวเมล็ดยาวเกษตรกรนิยมปลูกไว
เพื่อนําไปสีไวรับประทาน  ขาวพันธุกาบขาว  กาบแดง   ตอมาเมื่อเกษตรกรเปลี่ยนจากการทํานาป
หรือนาหวานมาทํานาปรัง  ในระยะตนๆ  พันธุขาวที่เกษตรกรนิยมปลูกไดแก  พันธุขาว  กข1   กข3  
กข5  กข7  กข23  เปนพันธุขาวที่กรมวิชาการเกษตรนํามาสงเสริมใหเกษตรกรปลูก 
 ปจจุบัน  เกษตรกรทํานาปรัง  ทําปละ  2-3  คร้ัง  พันธุขาวที่ใชปลูกนั้น  มีหลายชนิดพันธุ  
แตสามารถแยกไดเปน  2  ประเภท คือ  ขาว  4  เดือนหรือเรียกวาขาวหนัก  มีอายุ  4  เดือนไดแก
ขาวสุพรรณ 60  ขาวสุพรรณ1  ขาวชัยนาท 1  ขาวชัยนาท 2  ขาวพิษณุโลก 1 ขาวพิษณุโลก 2  ขาว
หอมปทุม  ขาวเบอร 23  เปนตน  อีกประเภทหนึ่งเปนขาว 3 เดือน หรือเรียกวาขาวเบา  มีอายุ  3  
เดือน  ไดแก  ขาวราชินี  ขาวพวงทอง  ขาวโพธิ์เงิน  ขาวอาบรังสี  ขาวเบอร 17  เปนตน  ขาวราชินี
เปนขาวที่เกษตรกรนิยมทํากันมากที่สุด  เนื่องจากมีอายุไมมาก  และใหผลผลิตดี  นอกจากนี้  ขาว
พิษณุโลกก็เปนขาวที่เกษตรกรนิยมทํากันมากเชนกันเนื่องจากเปนขาวที่มีความตานทานโรคดีและ
ใหผลผลิตดี   
 นอกจากนี้ยังพบวาพันธุขาวที่เกษตรกรใชปลูกในเวลาที่รีบเรงในเวลาที่จํากัด สวนใหญ
จะปลูกในรุนที่ 3  คือรุนที่กอนน้ําจะทวมในฤดูน้ําหลากคือพันธุขาว 75 วันเปนพันธุขาวที่มีอายุส้ัน  
ประมาณ  75  วัน  ใหผลผลิตประมาณ  60-80  ถังตอไร  เปนพันธุที่ไม ตานทานโรคนัก  ตองหมั่น
ดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  และจากการศึกษายังพบอีกวา  มีเกษตรกรหลานคนที่ไมชอบเปลี่ยน
พันธุขาวคือจะปลูกขาวพันธุเดิมที่เคยปลูก  แตทั้งนี้ทั้งนั้น  ก็ไดทดลองปลูกขาวมาแลวหลายพันธุ
เพื่อหาพันธุที่ดีที่สุดและเหมาะกับตัวเอง  จากนั้นก็จะปลูกพันธุนั้นเปนประจําจนเกิดความชํานาญ  
และไมอยากที่จะเปลี่ยนไปปลูกขาวพันธุอ่ืน 
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ เร่ืองของพันธุขาวที่เกษตรกรเคยใชปลูกเมื่อใน
อดีตนั้นไมมีปลูกในปจจุบัน  เกษตรกรใชพันธุขาวใหม  สาเหตุที่เกษตรกรไมไดนําพันธุขาวที่เคย
ปลูกเมื่อในอดีตมาปลูกในปจจุบันนั้น  เนื่องจากหลายสาเหตุดวยกันไดแก  รูปแบบการทํานาได
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เปลี่ยนไปคือ  อดีต  เกษตรกรทํานาป  หรือนาหวาน  ทําปละ  1  คร้ัง  เร่ิมลงมือทําในชวงตนฤดูฝน  
ระหวางที่ขาวเจริญเติบโตนั้นจะผานฤดูน้ําหลากชวงนี้ตนขาวจะทวมน้ํา  และจะเก็บเกี่ยวในชาง
เดือนมกราคม  เพราะฉะนั้นพันธุขาวที่เกษตรกรปลูกนั้นจะตองเปนพันธุขาวขึ้นน้ําคือสามารถวาย
น้ําขึ้นไดไมจมน้ํา   และพันธุขาวที่เกษตรกรปลูกนั้นจะตองเปนพันธุขาวไวแสงคือพันธุขาวที่
สามารถออกดอกในชวงวันสั้น  เนื่องจากในเดือนมกราคม  จะเปนชวงที่กลางวันนอยกวากลางคืน  
เพราะฉะนั้นพันธุขาวที่ใชปลูกในอดีตจะตองเปนพันธุขาวขึ้นน้ําและไวแสง  ไดแก  ขาวพวง  ขาว
หลวงแจก  ขาวชอมะกอก  ขาวเล็บมือนาง  ขาวกาบขาว  ขาวกาบแดง  เปนตน   
 ปจจุบันเกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรังคือไมตองอาศัยน้ําฝน  แตจะมีระบบชลประทานเขา
มาแทน  สามารถเริ่มทําไดตั้งแตน้ําแหง  เกษตรกรจะปลูกขาวที่เก็บเกี่ยวตามอายุวัน  ไมจําเปนตอง
ทําขาวทีเปน พันธุขาวขึ้นน้ําและไวแสงอีก  พันธุขาวที่ทํานั้นไดแก  ขาวสุพรรณ 60   ขาวสุพรรณ 1  
ขาวชัยนาท 1  ขาวชัยนาท 2  ขาวพิษณุโลก 1  ขาวพิษณุโลก 2  ขาวหอมปทุม  ขาวเบอร 23  ขาว
ราชินี   ขาวพวงทอง  ขาวโพธิ์เงิน  ขาวอาบรังสี  ขาวเบอร 17 เปนตน  นอกจากรูปแบบการทํานาที่
เปลี่ยนไปนั้น  สาเหตุอีกอยางหนึ่งคือ  การไดรับการสงเสริมจากศูนยขยาย   พันธุขาวที่ไดผสม
ปรับปรุงพันธุใหมีความตานทานโรคและใหผลผลิตสูง  จนไดพันธุขาวพันธุใหมๆ  ออกมาให
เกษตรกรไดเพาะปลูก  และอีกสาเหตุหนึ่งคือเกษตรกรตองการคนหาพันธุขาวที่ใหผลผลิตสูงมี
ความตานทานโรค  เจริญเติบโตดี  คนหาพันธุขาวที่เหมาะกับตัวเองจึงไดทดลองเปลี่ยนพันธุขาว
ไปเรื่อยจนกวาจะไดพันธุขาวที่ตองการ  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา“ทําไปหลายๆ  รุนก็ตอง
เปลี่ยนพันธุใหม  ขาวทานจะตื่นที่จะงามดี  และจะไดขาวเยอะ” 
   1.2  กระบวนการผลิต 
   1.2.1  การเตรียมดิน 
 อดีต  การเตรียมดินนั้นตองใชเวลาหลายวันจึงจะเสร็จ  เร่ิมจากการไถดะ โดยใช  โค  
หรือ  กระบือ  ถาใชโคตองใช  2  ตัว มีแอก คลองคอโคสําหรับลากไถ แตถาใชกระบือ ใชเพียงตัว
เดียว  มีตะคอมคลองคอกระบือสําหรับลากไถ  เกษตรกรจะนําโคหรือกระบือออกไถนาตั้งแตเชา
มืด  ถาเปนคืนขางขึ้นเกษตรกรจะออกไถนากันตั้งแต  ตี 2  ตี 3  ไถไปจนถึงเที่ยงจึงหยุดไถ  เพื่อให
โคกระบือไดพัก  และจะไถอีกในวันตอไป  ในวันหนึ่งจะไถไดประมาณ  2  ไรตอกระบือ  1  ตัว  
หรือตอโค  2  ตัว  เมื่อถึงวันพระจะหยุดไถนาเพื่อวาเกษตรกรจะไดไมบาป  เพราะเวลาไถนาก็
จะตองมีการตีโค  กระบือ  ตอนที่หยุดเดิน   เกษตรกรจะถือวาบาป  จึงหยุดไถนาในวันพระ เมื่อไถ
ดะเสร็จแลว จะนําเมล็ดพันธุขาวมาหวาน  และไถแปอีกครั้งเพื่อกลบเมล็ดขาว  เมื่อฝนตก  ขาวจะ
เร่ิมงอกและเจริญเติบโตเปนตนตอไป   เมื่อเกษตรกรตอมาเมื่อเกษตรกรเปลี่ยนจากการทํานาปหรือ
นาหวานมาทํานาปรัง  เกษตรกรเลิกใชโคกระบือไถนา  หันมาใชรถไถนาเล็กเดินตาม  ใช
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เครื่องยนตขนาด  5-7  แรงมา  การเตรียมดินโดยเริ่มจากการวิดน้ําเขานา  แลวนํารถไถเล็ก เดินตาม
ติดหัวหมูไถ  เมื่อไถเสร็จจะนําหัวหมูออกแลวนําคาดมาใสแทน  แลวคาดใหดินเละเรียบ  เสร็จแลว
นําเมล็ดขาวที่กําลังงอกมาหวาน  ไขน้ําออกจากแปลงนา  เมื่อน้ําแหงดีขาวจะเริ่มงอก   และ
เจริญเติบโตเปนตนตอไป  
 ปจจุบัน  การเตรียมดินของเกษตรกรจะไมยุงยากเหมือนแตกอน  การเตรียมดินมี  3  แบบ  
ไดแก  ใชรถไถเล็กเดินตาม  ใชรถตีดินและแบบที่ไมตองไถพวน การใชรถไถเล็ก เดินตามจะคลาย
กับในอดีตเมื่อเร่ิมทํานาปรังแรกๆ  แตขนาดของตัวรถจะใหญขึ้น  ขนาดของเครื่องยนตจะมากขึ้น
เปน  10-15  แรงมา  ทํางานไดเร็วมากขึ้นและที่สําคัญเกษตรกรไมตองเดินตาม แตจะยืนอยูบนสกี
ใหรถลากไป  และการเตรียมดินในปจจุบันจะมีขั้นตอนการปรับพื้นที่ดินดวย  คือการทําพื้นที่นาให
เรียบ  โดยเกษตรกรจะทําคอกเรียกวาคอกลากดินหรือคอกเกรดดินแลวใชรถไถลาก จะลากดินจาก
ที่ดอนมาใสในที่ลุม  ทําไปจนกวาจะเห็นวาพื้นที่นาเสมอกัน  จากนั้นจะนําไมลวกยาวทั้งมัดๆ หนึ่ง
มีประมาณ  8-10  ลํา  มาผูกติดกับทายคอกลากดินแลวลากไปใหทั่วนาเพื่อใหพื้นที่นานั้นเรียบ  เมื่อ
เรียบดีแลวจะนําที่ลากลองมาผูกทายรถไถแลวลากไปใหเปนลองเรียงกันตั้งแตหัวแปลงนาถึงทาย
แปลงนา  เพื่อเปนทางระบายน้ําออกจากแปลงนา  จากนั้นนําเมล็ดขาวที่กําลังงอกมาหวาน  ไขน้ํา
ออกจากแปลงนาเมื่อน้ําแหงขาวจะเริ่มงอกและเจริญเติบโตเปนตนตอไป  
 สวนการใชรถตีดิน  เกษตรกรไมตองไถ  สะดวกรวดเร็ว  แตก็ตองนํา รถไถเล็กลงไปคาด  
ปรับที่  เหมือนกับการเตรียมดินดวยรถไถเล็ก  เพียงแตไมตองไถเทานั้นเอง  รถตีดินที่เขามารับจาง
มี  2  ประเภทคือ  รถตีดินเล็ก  และรถตีดินใหญ  รถตีดินเล็กก็มี 2 ยี่หอ คือ   คูโบตาและยันมา    
คาจางตีดิน  รถเล็ก  100  บาทตอไร  รถใหญ  120  บาทตอไร  เจาของนา จะตองซื้อน้ํามันเติม
ใหกับรถตีดิน  มีเกษตรกรบางรายใชรถตีดินเล็กตี  2  เที่ยว สามารถที่จะใชไมลวกลูบ  และลากลอง
ไดเลย ไมตองนํารถไถเล็กลงไปคาด คาจางตีดิน  2  เที่ยวไรละ  150  บาท   
 สุดทายการเตรียมดินแบบไมตองไถพวน  แบบนี้จะทําในรุนที่ 2  หรือรุนที่ 3 วิธีการนี้มี
หลายแบบ  แตที่นิยมทําแบงออกเปน  2  แบบ  แบบแรกเรียกวา  หวานสวมตอ  จะเริ่มทําเมื่อเก็บ
เกี่ยวขาวในรุนที่ 1  แลว  ทิ้งใหฟางขาวแหง  2-3  วันหลังจากเกี่ยว  เมื่อฝางแหงก็เผาฟางขาว  แลว
วิดน้ําเขาแปลงนา  ใชรถไถเล็กติดลูกจิ้มย่ําใหทั่วทั้งแปลงนา  ประมาณ  2-3  เที่ยว  เสร็จแลวนํา
เมล็ดขาวที่กําลังงอก  1  คืน หวานลงแปลงนา เสร็จปลอยน้ําออก  จากนั้นขาวจะขึ้นตน  แบบนี้ถา
แดดจัดลมแรงจะทําใหหนาดินแหงเร็ว  ขาวจะไมขึ้น  แบบที่ 2  เรียกวา  การลมตอซัง  เร่ิมทําเมื่อ
เก็บเกี่ยวขาวในรุนที่ 1 แลว ไมตองรอใหตอซังแหง ไมตองเผาฟางใชรถไถเล็กติดลูกทุบย่ําใหตอซัง
หักลม   เสร็จแลวถาฝนไมตกลงมาใหวิดน้ําใสแปลงนา  ขังน้ําไวประมาณ 1-2  คืน   แลวปลอยน้ํา
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ออก  จากนั้นขาวจะเริ่มแตกหนอใหมจากตนเดิม  และดูแลใหเจริญเติบโตไดตอไป  แบบนี้ฟางขาว
จะชวยไมใหหนาดินแหงและจะยอยสลายเปนปุยใหกับตนขาวตอไป  
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลง  ที่เห็นไดชัดคือ เครื่องมือที่ใชในการเตรียมดิน  
ในอดีต  เกษตรกรใชโค  กระบือ  ในการไถนา  อุปกรณที่ใชประกอบการเตรียมดินสามารถ
ประดิษฐขึ้นใชเองโดยวัสดุที่มีอยูในทองถ่ิน  ไดแก  แอก (ใชสําหรับคลองคอโค)  ตะคอม (ใช
สําหรับคลองคอกระบือ)  คันไถ  หัวหมู  ในครั้งที่เร่ิมทําปรังเกษตรกรจึงนํารถไถเล็กเขามาแทน
แรงงานโค  กระบือ   แตในระยะแรกๆ  รถไถจะคันเล็ก  เครื่องยนตแรงมานอย  ตอๆ  มา  ก็พัฒนา 
ขึ้นเปนรถคันใหญเครื่องยนตใหญ  และทายสุดจึงมีการจางรถตีดิน  จากที่ตี  1  เที่ยว  ก็เปนตี  2  
เที่ยว  เกิดความสะดวกสบายมากขึ้น สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงเกิดจากรูปแบบการทํานาที่
เปลี่ยนไปทําใหสภาพพื้นดินเปล่ียนแปลงตาม  จากเดิมในอดีตเกษตรกรทํานาป หรือนาหวาน   
สภาพพื้นดินกอนการเตรียมดินจะมีลักษณะแหง  รวนซุย  ปน  โค  กระบือ  ก็สามารถที่จะไถได    
และหลังจากที่เกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรัง  จะตองทําการวิดน้ําเขานา  ทําใหดินที่เคยรวนซุย  
กลับกลายเปนดินเหนียวแนน  โค  กระบือ  ไมสามารถที่จะไถได  จึงจําเปนตองเปลี่ยนมาใชรถไถ
แทนโคแทนกระบือ   เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “ดินมันเหนียว  โคกระบือไถไมไหว  สงสารมัน” 
 นอกจากนี้ ยังพบอีกวาแรงงานภาคเกษตรมีความขาดแคลนและเปนแรงงานที่มีอายุมาก
ทํางานไดนอยและขาดประสิทธิภาพ  เนื่องจากแรงงานวัยหนุมสาวทิ้งการทํานาหันไปใชแรงงาน
ในภาคอุตสาหกรรม  ที่มีรายไดที่แนนอนไมมีความเสี่ยงเหมือนกับการทํานา  ทําใหเกษตรกรตอง
ใชเครื่องมือที่เปนเครื่องจักรกลทดแทนแรงงานที่ขาดแคลน  เกษตรกรทานหนึ่ง  กลาววา “ทํากัน
อยู  2  คน  กับพวกบาน  ก็ทําได  ทําไมไหวหรือทําไมทัน ก็จางเขาบาง  ใหลูกๆ  มันไปทํางานกัน”   
 นอกจากนี้แลวสาเหตุที่ทําใหเครื่องมือการเตรียมดินเปลี่ยนแปลงไป  เกิดจากการที่
เกษตรกรตองการที่จะเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํานา  โดยมุงเนนใหเกิดความ
สะดวกสบาย  รวดเร็ว  ไดปริมาณงานมาก  และที่สําคัญคือตองการใหไดผลผลิตสูงที่สุด  เพื่อให
เกิดรายไดมากที่สุด  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “ฉันทํานาเปนรอย  เครื่องมือตองดี  เล็กๆ  นอยๆ  
คงจะไมทันกินแน” และยังพบอีกวา  รูปแบบการเตรียมดินไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เกษตรกรทาํ
นาปหรือนาหวานนั้นการเตรียมดินมีขั้นตอนไมยุงยาก  คือเร่ิมจากการไถดะ  แลวนําเมล็ดขาว
หวาน  แลวไถแปอีก 1  คร้ังเพื่อกลบเมล็ดขาว  เพียงเทานี้ก็เสร็จขั้นตอนการเตรียมดิน  ตอมาเมื่อ
คร้ังที่เกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรังแรกๆ  การเตรียมดินเริ่มจากการวิดน้ําเขาแปลงนาแลวใชรถไถ
เล็กไถและคาดย่ําจนดินเละ  เสร็จแลวนําเมล็ดขาวที่กําลังงอกหวานลงในแปลงนา ปลอยน้ําออก 
เมื่อน้ําแหงขาวจะงอกขึ้นเปนตน  และดูแลใหเจริญเติบโตตอไป  ในระยะตอมาการเตรียมดินได
เพิ่มขั้นตอนการปรับระดับพื้นที่นา  โดยการใชคอกเกรดและใชไมลวกทั้งมัดลาก  เรียกวา  ลูบเทอืก  
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เพื่อใหพื้นที่นามีระดับเสมอกันและเรียบ  และในปจจุบัน  มีการเตรียมดินแบบไมตองไถพวน     
โดยใชรถไถนาเล็กย่ําๆ  เสร็จและนําเมล็ดขาวมาหวาน  ประหยัดคาใชจาย  สาเหตุเกิดจาก          
การที่เกษตรกรไดทดลองทําแบบนี้แบบนั้น  ตามที่ตัวเองคิดหาวิธีการใหมๆ  หรืออาจไปพบเห็น
คนอื่นทํา  แลวนํากลับมาทดลองทําของตัวเอง  คนหารูปแบบวิธีการทําจนกวาจะไดรูปแบบหรือ
วิธีการที่ใหผลดีทีสุด  ส่ิงที่เกษตรกรใหความสําคัญและเปนเปาหมายสูงสุดในการทํานาคือ  การได
ผลผลิตตอไรสูงสุด  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “ชาวนาเราก็ลองผิดลองถูกกันทําทานูนทานี้  
หาทางวาจะทํายังไงที่จะลงทุนใหนอยๆ  แตใหไดขาวเยอะๆ”     
   1.2.2  การปลูก 
 อดีต  การปลูกขาวนั้นไมมีความยุงยากซับซอนมากนัก โดยเฉพาะเมื่อคร้ังที่เกษตรกรทํา
นาปหรือนาหวานอยูนั้น  การเพาะปลูกนั้นจะเริ่มขึ้นเมื่อตนฤดูฝน เกษตรกร จะเร่ิมเตรียมดิน  โดย
การไถดะ  เสร็จแลวนําเมล็ดขาวหวานลงในแปลงนา จากนั้นไถแปอีกครั้งเพื่อกลบเมล็ดขาวเพื่อ
ปองกันนกมาจิกกิน  รอฝนที่จะตกลงมา  จากนั้นเมื่อฝนตกลงมา  เมล็ดขาวจะเริ่มงอกเปนตนขาว
ตอไป    ตอมาเมื่อคร้ังที่เกษตรกรเปลี่ยนจากการทํานาปหรือนาหวานมาเปนการทํานาปรัง วิธีการ
ปลูกมี  2  แบบคือ  แบบแรก  ปลูกโดยใชตนกลาปกดํา  เรียกวา  นาดํา เร่ิมจากการเพาะกลาใน
แปลงเพาะกลาที่ไดเตรียมดินไวแลว  เมื่อตนกลาอายุได  20-25 วัน ก็ถอนตนกลาไปปกดําในแปลง
นาที่ไดเตรียมดินไวแลว   แตกอนที่จะถอนตนกลา  เกษตรกรจะหวานปุยยูเรียกอน  3-5  วนั  เพือ่ทาํ
ใหถอนงายตนไมขาด  การปกดําจะดําเปนกระจุกๆ ละ 2-3  ตน หางกันประมาณ  1  คืบ  ปกดํา
จนกวาจะเต็มแปลงนา  วิธีการปลูกแบบที่ 2  เรียกวา หวานน้ําตม  คือใชเมล็ดพันธุขาวที่กําลังงอก
หวานลงในแปลงนาที่ไดเตรียมไว  เสร็จแลวปลอยน้ําออกจากแปลงนา  เมื่อน้ําแหงเมล็ดขาวจะงอก
เปนตนขาว  จากนั้นก็ดูแลตนขาวใหเจริญเติบโตตอไป  จนกวาจะเก็บเกี่ยว 
 ปจจุบัน  การปลูกขาวมีหลายรูปแบบดวยกัน  แบบแรกเรียกวา หวานน้ําตม  คอืการหวาน
เมล็ดพันธุขาวที่กําลังงอกลงในแปลงนาที่ไดเตรียมดินไว  โดยการไถคาด ย่ําจนดินเละ และปรับ
ระดับพื้นที่จนเรียบ  เมื่อหวานเสร็จจะปลอยน้ําออกจากแปลงนา หลังจากที่น้ําแหง เมล็ดขาวจะเริ่ม
งอกเปนตนขาวพรอมที่จะเจริญเติบโตตอไป   
 วิธีการปลูกขาวแบบที่ 2  เรียกวา  หวานสวนตอซัง วิธีนี้มักจะทําในรุนที่ 2 โดยหลังจากที่
เก็บเกี่ยวขาวในรุนแรกแลว  เกษตรกรจะทําการเผาฟางขาว  จากนั้นวิดน้ําเขานา นํารถไถเล็กติดลูก
จิ้มลงย่ําประมาณ  2-3  เที่ยว  โดยไมตองไถกอน  เมื่อย่ําเสร็จจึงนําเมล็ดขาวที่กําลังงอก  1  คืน  
หวานลงแปลงนา  เสร็จแลวปลอยน้ําออกจากแปลงนา  เมื่อน้ําแหงขาวจะเริ่มงอกเปนตน  วิธีการนี้
ไมตองไถ  ทําใหเกษตรกรประหยัดคาน้ํามัน  ประหยัดแรงงาน  ประหยัดเวลา   แตมีขอเสีย  คือ  
เมื่อปลอยน้ําออกจากแปลงนาแลว  ถาแดดจัดหรือลมแรงจะทําใหหนาดินแหงเร็ว  ทําใหขาวไมขึ้น 
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 วิธีการปลูกอีกแบบหนึ่งเรียกวา  ปลูกแบบลมตอซัง  วิธีนี้จะทําในรุนที่  2  เชนกัน  โดย
หลังจากที่เก็บเกี่ยวขาวในรุนแรกเสร็จ  เกษตรกรจะนํารถไถเล็กติดลูกทุบลากทับตอซังขาวใหตอ
ซังขาวหัก  วิธีการนี้ไมตองเผาฟางขาว  เมื่อตอซังหักหมดแลว  ถาฝนไมตกลงมา  เกษตรกรจะวิด
น้ําเขานา  ขังน้ําไว  1-2  คืน  แลวปลอยน้ําออกจากแปลงนา  หลังจากนั้นตนขาว   จะเริ่มแตกหนอ
ขึ้นใหมจากตนเดิม  จากนั้นก็ดูแลตนขาวใหเจริญเติบโตตอไป   วิธีการนี้จะชวยใหประหยัด
คาใชจายในการเตรียมดิน  และจากการที่ไมเผาฟางขาวทําใหฟางขาวผุพังเปนปุยใหกับ  ตนขาว  ทาํ
ใหไมตองใสปุยมากชวยลดตนทุนในการผลิตไดและชวยรักษาสิ่งแวดลอมไดอีกทางหนึ่ง     
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงใน เร่ืองของรูปแบบหรือวิธีการปลูกขาวคือ ใน
อดีตรูปแบบหรือวิธีการปลูกขาวเมื่อคร้ังที่เกษตรกรยังทํานาหวาน  หรือนาปอยูนั้น ไมมีขั้นตอนที่
ยุงยาก  อาศัยการพึ่งพิงธรรมชาติ  โดยการปลูกจะเริ่มจากการไถดะ  เสร็จแลวนําเมล็ดพันธุขาวมา
หวาน  แลวไถแปอีกหนึ่งครั้งเพื่อกลบเมล็ดขาว  เพียงเทานี้ก็เสร็จขั้นตอนในการปลูก  ตอมาเมื่อ
เกษตรกรเริ่มทํานาปรังรูปแบบการปลูกมีทั้งการปกดํา และการหวานน้ําตม สุดทายปจจุบันจาก
การศึกษาพบวา  รูปแบบหรือวิธีการปลูกขาวนั้นไมตองทําการไถพวนพื้นนามี  2  แบบคือ  แบบ
แรกเรียกวา  การหวานสวมตอซัง   แบบที่ 2  เรียกวา  การลมตอซังขาว  เปนตน สาเหตุที่  รูปแบบ
หรือวิธีการปลูกขาวที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น  มีสาเหตุคลายๆ  กับการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบหรือ
วิธีการเตรียมดิน  คือเกิดจากการที่เกษตรกรคิดคนหาวิธีการหรือรูปแบบการปลูกขาวที่ใหผลดีที่สุด  
ความคิดนั้นอาจเกิดจากการสั่งสมประสบการณของตัวเองหรืออาจเกิดจากการไดพบเห็นแบบอยาง
จากที่อ่ืนๆ  มา   แลวนํามาทดลองทําลองผิดลองถูกจนไดวิธีการหรือรูปแบบที่ดีที่สุดสิ่งที่เกษตรกร
ตั้งเปนเปาหมายหรือใหความสําคัญมากที่สุดคือการที่ใหไดผลผลิตตอไรสูงสุด 
   1.2.3  การดูแลรักษา 
 อดีต เกษตรกรทําการเพาะปลูกขาวแบบพึ่งพิงธรรมชาติ  ในเรื่องการดูแลรักษา  จึงเปน
แบบพึ่งพิงธรรมชาติดวยเชนกัน  คือ  ขั้นตอนการดูแลรักษาจะเริ่มขึ้นหลังจากที่หวานเมล็ดพันธุ
ขาวลงในแปลงนา  เกษตรกรดูแลเมล็ดพันธุเหลานั้นโดยการไถแปกลบเมล็ดพันธุขาว เพื่อปองกัน
นก  หนูมาเก็บกิน  และเพื่อใหขาวมีความชื้นพรอมที่จะงอกเปนตนตอไป  เกษตรกรเลือกที่จะ
หวานขาวในชวงฤดูฝนเพื่อที่จะใหธรรมชาติ   ชวยดูแลเรื่องน้ํา  โดยการปลอยฝนใหตกลงมา  เมื่อ
เมล็ดขาวงอกเปนตนขาวขึ้นมาพนดิน  วัชพืชมักจะขึ้นตามมาดวย ถาวัชพืช   ตนยังเล็กอยูเกษตรกร
จะใชมือถอนวัชพืชทิ้ง  แตถาวัชพืชตนใหญ จะเกี่ยวใหโคกระบือกิน  ในเรื่องของแมลงศัตรูพืช  ใน
แปลงนามีตัวห้ําตัวเบียนคอยควบคุมทําใหเกษตรกรไมตองฉีดพนสารเคมีแตอยางใด  เมื่อถึงฤดูน้ํา
หลากน้ําจะพัดพานําปุยตามธรรมชาติมาดวย  จึงไมจําเปนตองใสปุย   
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 ตอมาเมื่อเกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรัง เปนการทํานาแบบพึ่งตนเอง ทํานอกฤดูกาล  จึง
ทําใหเกษตรกรตองคอยดูแลตนขาวดวยตัวเอง  หลังจากที่หวานขาวแลวนั้น  มักจะมีปู  หอย  มากัด
กินหนอขาว  ตองใชสารเคมีหยด  ผลที่ตามมาคือ  หอย  ปู  ตายรวมทั้ง  งู  กบ  เขียด  ที่คอยชวยกิน
แมลง  กินหนู  ตายไปดวย  วัชพืชที่ขึ้นในแปลงนาจะใชสารเคมีฉีดพน เมื่อขาวอายุ  20-25  วัน  
ตองใสปุยสูตร  46-0-0  หรือ  16-20-0  ประมาณไรละ  25  กิโลกรัม เมื่อขาวเริ่มงามแมลงศัตรูพืช
มักชอบมากัดกินตนขาว  จะตองฉีดพนสารเคมี   เมื่อตนขาวอายุ 40-45 วัน จะตองใสปุยอีกครั้ง  ใช
ปุยสูตร  46-0-0  หรือ  16-20-0  เกษตรกรบางคนใชผสมกัน  ประมาณไรละ  25  กิโลกรัม   ใสปุย
แลว  ตองฉีดพนสารเคมีอีกครั้ง  เพื่อปองกันแมลงศัตรูพืชมารบกวน เนื่องจากตัวห้ําตัวเบียนที่คอย
ควบคุมแมลงศัตรูพืชนั้น  ถูกสารเคมีตายหมด  ตอมาเมื่อขาวอายุ  60-70  วัน  ฉีดพนสารเคมีอีกครั้ง
เรียกวา ฉีดรับทอง สารเคมีที่ใชมีทั้ง สารฆาแมลง  ทั้งชนิดนอกและชนิดดูดซึม  สารปองกันเชื้อรา  
สารฮอรโมนบํารุง  ปุยทางใบ  เปนตน  และหากมีแมลงหรือมีโรคพืชระบาดจะตองฉีดพนสารเคมี
ซํ้าอีก  จากนั้นก็รอเวลาเก็บเกี่ยว  
 ปจจุบัน การดูแลรักษาตนขาวคลายๆ กับในอดีตที่เกษตรกร เร่ิมทํานาปรัง ส่ิงที่แตกตาง
จากในอดีตคือตัวสารเคมีที่ใชในปจจุบันมีประสิทธิภาพสูง  ราคาสูง  และสารเคมี บางชนิดหามใช
หามนําเขา  เชน  สารเอ็นโดซันแฟน  และพบวาปจจุบันมีเกษตรกรหลายคนมาทําเกษตรทางเลือก  
คือ  ลดการใชสารเคมี  ลดการใชปุยเคมี  และนําสารชีวภาพมาใชทดแทนในการดูแลรักษาตนขาว  
โดยเริ่มตั้งแตการเตรียมดิน  ใชน้ําหมักชีวภาพลาดลงในแปลงนาใหทั่วในขณะที่เตรียมดิน  น้ําหมัก
จะถูกคลุกคาวจนทั่ว  น้ําหมักชีวภาพนั้นมีหลายสูตร  แตสูตรที่มีประสิทธิภาพและไดผลคือน้ําหมัก
ชีวภาพที่ทําจากปลา   วิธีการทําน้ําหมักชีวภาพ  นํากากน้ําตาล  30  กิโลกรัม  ผสมน้ําสะอาด  30  
ลิตร  คนใหเขากันในถังพลาสติกขนาด  100  ลิตร  นําปลาเล็กๆ  30  กิโลกรัม  เทใสคนใหเขากัน
แลวปดฝาทิ้งไว  1  เดือน จึงนําไปใชไดในสัปดาหแรกใหคนทุกวัน  
 น้ําหมักชีวภาพที่ลาดลงแปลงนาจะทําหนาที่ยอยเศษวัสดุที่อยูในดินให ผุพังเปนปุย
ใหกับตนขาว  สามารถลดการใชปุยลงได  สําหรับน้ําหมักสมุนไพรนั้น  ชวยขับไลแมลงศัตรูพืชที่
เขามารบกวนตนขาว  วิธีการทําน้ําหมักสมุนไพรนั้นทําอยางเดียวกับน้ําหมักชีวภาพ  เพียงแต
เปลี่ยนจากปลาเปนสมุนไพรแทน  สมุนไพรที่ใชเปนสมุนไพรที่หาไดในทองถ่ิน  อยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายๆ  อยางก็ได   เชน  สะเดา  บอระเพ็ด  ขมิ้นชัน  ยาสูบ  ฟาทะลายโจน  หางไหล  
หนอนตายอยาก  กลอย  สาบเสือ  ฯลฯ  นํามาหมักรวมกัน  ปดฝาภาชนะทิ้งไวประมาณ  20-30  วัน  
สามารถนําออกมาใชได  ชวยลดการใชสารเคมี    
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ เมื่อในอดีตเกษตรกรทํานาแบบพึ่งพิงธรรมชาติ  
ไดแก  พึ่งฝน  พึ่งน้ําหลาก  เปนตน  แตในปจจุบันเกษตรกรทํานาแบบพึ่งตนเอง  ทํานานอกฤดูฝน  
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ทํานาปละ  2-3  คร้ัง  พึ่งระบบชลประทาน  ใชปุยเคมี  สารเคมี  พบวาสาเหตุเกิดจากสาเหตุหลาย
ประการดวยกัน  ไดแก ธรรมชาติเกิดความไมแน  บางปฝนก็ไมตก  บางปก็เกิดโรคระบาด  บางปก็
ถูกหนูกัดกิน  ทําใหผลผลิตขาวเสียหาย  เปนหนี้เปนสิน ตองขายนาใชหนี้  บางรายถึงกับเลิกทําไป
ก็มี  จึงเปนเหตุใหเกษตรกรตองหาวิธีการพึ่งตนเอง  เกษตรกร ทานหนึ่งกลาววา “ปนั้นหนูกิน  พอ
มาอีกป  ขาวจูไมยอมออก  ตองแบงนาขาย  เอาเงินมาใชหนี้เขา” สาเหตุอีกประการหนึ่งคือ  การที่
เกษตรกรพยายามหาวิธีการตางๆ ที่จะทําใหไดผลผลิตมากๆ  ในขณะเดียวกัน  เทคโนโลยีใหมๆ  ที่
เปนเครื่องมือการเกษตรไดแพรขยายเขามา  สวนใหญพอคาจะเปนผูที่นําเขามาและจําหนายใหกับ
เกษตรกร  มีทั้งเงินสดและเงินเชื่อทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้น  เกษตรกรทานหนึ่ง
กลาววา “มันทําเครื่องมือใหมๆ  มาขายใหเราอยูเร่ือย  แตมันก็ดี  มันชวยใหเราทํางานไดมากขึ้น แต
เหนื่อยนอยลง” 
 นอกจากการแพรขยายของเทคโนโลยีแลว  การไดรับการสนับสนุนดานวิชาการเกษตร
จากหนวยงานรัฐ  ก็ทําใหเกษตรกรสามารถพึงตนเองไดอยางมีหลักการมากขึ้น เกษตรกรทานหนึ่ง
กลาววา  “เกษตรอําเภอเขาก็ออกมาใหความรูอยูเร่ือย ไอที่หมู 5 นี้เขาก็มาทําแปลงสาธิตการให
อาหารทางใบกับตนขาว เปนแปลงทดลองใหชาวบานดูกันใครเห็นดีดวยก็ไปทําตาม” 
 นอกจากนี้ยังพบวา  ในอดีตชวงที่เกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรังเริ่มมีการใชสารเคมีตางๆ  
และมากขึ้นเรื่อยๆ  จนถึงปจจุบัน  แตขณะนี้มีเกษตรกรบางราย  เร่ิมที่จะเปลี่ยนจากการใชสารเคมี
มาใชสารชีวภาพกันมาก  และมีแนวโนมที่จะมีการใชกันมากขึ้น  จากการศึกษา  พบวาการที่ทําให
เกษตรกรเปลี่ยนจากการใชสารเคมีมาใชสารชีวภาพกันมากและมีแนวโนม          ที่จะมีการใชกัน
มากนั้น  มีสาเหตุหลายประการ  สาเหตุที่เห็นไดชัดและมีผลกระทบโดยตรงตอเกษตรกรมากที่สุด
คือ  เร่ืองราคาของสารเคมี  ปุยเคมี  ที่สูงขึ้นมากจากเดิม  2 – 3  เทาตัว  เกษตรกรจึงหันมาทํา
การเกษตรทางเลือก  เพื่อเปนการลดตนทุนในการทํานาและเปนการลดรายจายในครอบครัว  
เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “ไมไหวหลอกขืนไมลดปุยลดยา มีหวังแยแนๆ ไดขาวมาเปนคาปุยคา
ยาหมด สุขภาพก็แย” 
 สาเหตุประการตอมาเปนเรื่องของการรณรงคของภาครัฐ  ใหลดการใชสารเคมี  เพื่อเปน
การรักษาสิ่งแวดลอม  เพื่อสุขภาพรางการของเกษตรกรเองและผูบริโภค  รวมทั้ง  กุง  หอย  ปู  ปลา  
งู  กบ  เขียด  ฯลฯ  ใหมีความปลอดภัยจากสารเคมี  และอีกสาเหตุหนึ่งเกิดจากการที่เกษตรกรไดไป
พบเห็นจากการศึกษาดูงานและกลับมาทดลองทําดวยตัวเอง  เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่น  เมื่อเกิดความ
เชื่อมั่นแลวจึงไดทําอยางจริงจัง  อีกประการหนึ่ง  จากการใหสัมภาษณของเกษตรกรผูหนึ่งถึง
สาเหตุที่ทําใหทําเกษตรชีวภาพ  เกิดจากการไดรับฟงกระแสพระราชดํารัสของในหลวง  เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง  จึงนํามาปฏิบัติจนไดผล  กลาววา “ทําตามพอสอน”  
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   1.2.4  การเก็บเกี่ยว 
 อดีตเมื่อคร้ังที่เกษตรกรยังทํานาปหรือนาหวานอยูนั้น  การเก็บเกี่ยวจะเริ่มในชวงเดือน  
มกราคม  ถึง  เดือน  กุมภาพันธ  โดยใชแรงงานคน  มีทั้งแรงงานคนในครัวเรือน   การลงแขก  และ
การจางแรงงาน  โดยใชเคียวเกี่ยวตนขาวที่เอนราบที่ละกําวางแผลําดับไว  เพื่อตากใหแหง  จากนั้น
ใชคะเน็ดมัดเปนฟอนวางบนคันนาเปนกองเล็กๆ  จากนั้นจึงขนมาไวที่ลานขาว ที่บานรอที่จะนวด
ตอไป   ตอมาเมื่อเกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรัง  พันธุขาว ที่ใชปลูกเปนพันธุขาวไมไวแสง  เก็บ
เกี่ยวตามอายุของขาว  เมื่อครบอายุเก็บเกี่ยวจะใชแรงงานคน  แตสวนใหญแลวจะเปนการจาง
แรงงาน  โดยใชเคียวเกี่ยวเปนกําเล็กๆ  วางบนตอซังขาวปลอยใหแหง  จากนั้นก็จะเก็บไปกองที่
บานแลวจางรถมานวด  เรียกวา  รถรูดขาว    
 ตอมาอีกระยะหนึ่งเกษตรกรจะไมขนขาวมากองที่บานแลว  แตจะจางรถรูดขาวไปรูดที่
แปลงนา  โดยใชรถกระแทะขนขาวจากในแปลงนา  แลวไปโยนใสรถรูดไมตองเสียเวลานําขาวไป
กองที่บาน  ตอมาเมื่อประมาณ  พ.ศ.2530  เร่ิมมีรถเกี่ยวขาวมารับจางเกี่ยวขาวในพื้นที่  คาจางเกี่ยว
ไรละ  300  บาท  โดยเจาของนาตองซื้อน้ํามันมาเติมใหกับรถเกี่ยว  เวลาเกี่ยวขาวใสกระสอบจะทิ้ง
ไวในแปลงนา  เกษตรกรจะนํารถกระแทะขนกระสอบขาวขึ้นจากแปลงนา เพื่อใสรถบรรทุกไป
ขาย  ทําใหเกษตรกรไดรับความสะดวกสบาย  รวดเร็ว แตการใชรถเกี่ยวขาวนั้นมีขอเสียคือเมล็ด
ขาวที่เกี่ยวไดจะมีความชื้นสูง  จะเก็บไวไมไดตองนําไปขายทันที  และหากรถเกี่ยวบางคนัเกีย่วไมดี
จะทําใหเมล็ดขาวลวงเสียหาย   
 ปจจุบัน  การเก็บเกี่ยวขาวของเกษตรกรยังคงใชรถเกี่ยวขาวคลายกับเมื่ออดีต แตปจจุบัน  
รถเกี่ยวขาวที่นํามารับจางเกี่ยวในพื้นที่  ไดมีการพัฒนาใหมีความทันสมัยสะดวกสบายยิ่งขึ้น เรียก
รถเกี่ยวคันนี้วา  รถอุม  โดยที่ตัวรถจะมีที่ใสเมล็ดขาวที่เกี่ยวไดไมตองใชกระสอบอยางแตกอนที่
สําหรับใสขาวมีความจุประมาณ  2-3  เกวียน  เมื่อเกี่ยวเต็มที่ใสแลวจะนําขาวไปใสรถบรรทุก โดย
ที่ตัวรถอุมจะมีไซโลสําหรับปนขาวขึ้นรถบรรทุกเพื่อนําไปขายตอไป 
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลง คือ เครื่องมือในการเก็บเกี่ยว จากที่ในอดีตใช
แรงงานคนจับเคียวเกี่ยวตนขาวทีละกอ  กวาจะเกี่ยวเสร็จตองใชคนหลายคนและใชเวลานาน เกี่ยว
เสร็จแลวตองนํามานวด  เร่ิมจากที่ใช  โค  กระบือ  ย่ํา  เปลี่ยนเปนใชรถไถเล็กย่ํา  ตอมาเปลี่ยนใช
รถรูด  มาจนกระทั้งใชรถเกี่ยวขาว  จากรถเกี่ยวขาวธรรมดาก็พัฒนาเปน  รถอุม  เกษตรกรไดรับ
ความสะดวกสบาย  ใชแรงงานนอย  และก็มีความรวดเร็ว  สาเหตุเกิดจากการคิดคนพัฒนาเครื่องมือ
เพื่อตอบสนองความตองการของเกษตรกร  ในเรื่องความสะดวกสบายและความรวดเร็ว  และใน
ขณะเดียวกันผูที่คิดคนพัฒนาเครื่องมือนอกจากตัวเองจะเปนชางแลว ก็ยังมีอาชีพทํานาดวย  ฉะนั้น
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ในฐานะที่ตัวเองเปนเกษตรกร  จึงรูวาตัวเองตองการอะไร และในฐานะที่ตัวเองเปนชางจึงรูวาจะทํา
อยางไรจึงจะตอบสนองความตองการของตัวเองได   
 นอกจากนี้ยังพบวา  แรงงานที่ใชในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  จาก
ที่เคยใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก  มีการลงแขก  การเอาแรงหรือการลงแรง  มาเสริมนั้น  
ปจจุบันเปนแรงงานจางเกือบทั้งหมด  จางทั้งเครื่องมือ   และแรงงาน  สวนตัวเจาของนาจะทํา
หนาที่คอยอํานวยความสะดวก  ส่ังงาน  และคอยเกี่ยวขาวที่อยูขางคันนา  พบวาสาเหตุนั้นเกิดจาก  
การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรที่เปนวัยหนุมสาว  แรงงานวัยหนุมสาวสวนใหญจะเขาไปใช
แรงงานภาคอุตสาหกรรม  ทําใหแรงงานที่เหลือสําหรับการทํานาเปนแรงงานที่มีอายุมาก ทํางาน
ขาดประสิทธิภาพ  ทําใหเกิดการขาดแคลนแรงงาน  เหตุผลดังกลาวทําใหตองจางแรงงาน 
   1.2.5  การจัดการผลผลิต 
 อดีต  ที่เกษตรกรยังทํานาป  หรือนาหวานอยูนั้นหลังจากที่เกษตรกร เก็บเกี่ยวขาวแลวจะ
นํามานวด  ฝด  จนไดเปนเมล็ดขาวแลวนั้น  เกษตรกรจะนําไปเก็บไวในยุงฉางที่ไดเตรียมไว  
จากนั้นจะนําขาวสวนหนึ่งไปสีเปนขาวสารเก็บไวรับประทาน  โดยมีผูที่รับจางนําขาว ไปสีมารับ
ขาวถึงที่บาน  เมื่อสีเสร็จแลวจะนําขาวสารกลับมาให  ผูที่รับจางนําขาวไปสีจะไดคาจางเปนปลาย
ขาว  รําขาว  ที่เหลือจากการสีขาว  ขาวอีกสวนหนึ่งจะเก็บไวทําพันธุในปตอไป  สวนขาวที่เหลือจะ
ขายใหกับพอคา  โดยจะมีพอคานําเรือมารับซื้อขาวถึงที่บานจะขายไดราคาเกวียนละประมาณ  400  
บาท 
 ปจจุบัน  หลังจากที่เกษตรกรเก็บเกี่ยวขาวแลวจะตองนําขาวไปขายใหเร็วที่สุด  แตหาก
นําไปขายไมทันยังสามารถเก็บไวได  1  คืน  ผลผลิตขาวที่ไดทั้งหมดเกษตรกรจะนําไปขายที่ตลาด
กลางรับซื้อขาว  มีเกษตรกรเพียงไมกี่รายท่ีเก็บขาวไวทําพันธุ  โดยตองนําไปตากใหแหง  ฝดเอา
ส่ิงเจือปนออกเก็บใสกระสอบเก็บไวในที่รม  เก็บไวอยางนอย  1  เดือน  เพื่อใหขาวไดพักตัว  จึงจะ
นําไปหวานได  หากนําไปหวานเลยขาวจะไมงอกหรืองอกนอย 
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงดังนี้คือ  อดีตเมื่อเกษตรกรจะเก็บขาวไวสีกินเอง  
โดยมีแปลงนาที่ใชสําหรับปลูกขาวไวสีกินเอง  1  แปลง  นําพันธุขาวที่นําไปสีแลวไดขาวสารดี  หงุ
นิ่ม  หอม  อรอย  เชน  ขาวพันธุหลวงแจก  ขาวพันธุเล็บมือนาง  เปนตน  แตปจจุบัน  เกษตรกรตอง
ซ้ือขาวกิน  ขาวที่เกษตรกรปลูกจะนําไปขายทั้งหมด  สาเหตุที่เกษตรกรไมปลูกขาวไวสีกินเองนั้น  
เนื่องจากวาพันธุขาวที่เกษตรกรนํามาปลูกนั้นสวนใหญหากนํามาสีเปนขาวสารแลวนํามาหุงกินจะ
แข็งกินไมอรอย  จึงไมนิยมนําไปสีเปนขาวสาร  สาเหตุอีกประการหนึ่งคือเกษตรกรไมมีเครื่องสี
ขาว  หากจะสีตองนําขาวเปลือกไปจางโรงสีสีขาวให ตองเสียคารถนําขาวไปโรงสี  ไปนั่งรอ
เสียเวลาเสียคาจางสี  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “ไมสะดวก ซ้ือเขากินสะดวกกวา แถมยังเสียเวลา
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ตองนั่งรอเปนครึ่งวันคอนวัน” และยังพบอีกวา  อดีตเกษตรกรจะเก็บขาวไวทําพันธุเอง  แตปจจุบัน
มีเกษตรกรเพียงไมกี่รายที่เก็บขาวไวทําพันธุเอง  สวนใหญจะซื้อพันธุขาวตามรานขายเมล็ดพันธุ
ขาวตางๆ    มาปลูก  หรือซ้ือจากศูนยเพาะและขยายพันธุขาว สาเหตุที่เกษตรกรไมเก็บขาวไวทํา
พันธุเองนั้น    มีสาเหตุหลายประการดวยกัน  ประการแรก  เนื่องจากความเรงรีบของเกษตรกร  
หลังจากที่เก็บเกี่ยวขาวในรุนที่  1  แลวเสร็จ  เกษตรกรจะรีบทําในรุนที่  2  ตอไป  จึงไมสามารถนํา
ขาวที่ปลูกในรุนที่  1  ทําพันธุในรุนที่  2  ได  เนื่องจากระยะเวลาที่ขาวพักตัวไมพอ  เพราะอยาง
นอยเมล็ดพันธุขาวจะตองมีเวลาพักตัวอยางนอย  30  วัน  จึงนําไปเพาะปลูกได  ไมเชนนั้นแลวจะ
เพาะไมงอก  และหากจะเก็บไวทําพันธุจริงๆ  ก็ตองนําไปหวานในรุนถัดไปตองเก็บไว ใหดีเพราะ
หนูชอบมากิน  และสาเหตุอีกประการหนึ่งเนื่องจากขาวที่เกษตรกรปลูกนั้นมักมีขาวปน เรียกวา  
ขาววัชพืช คือขาวที่ไมใชพันธุเดียวกับขาวที่ปลูก  บางแปลงมีหญาขึ้นปนอยู จึงไมสามารถนํามาทํา
พันธุได  หากนํามาทําพันธุตองถอนหญาถอนขาววัชพืชออกใหหมด ดังนั้นเกษตรกรจึงนิยมที่จะ
ซ้ือพันธุขาว จากรานขายพันธุขาว  ศูนยเพาะขยายพันธุขาวตางๆ เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “มัน
งาย  สะดวก  รวดเร็ว  ทันใจ  ทันเวลา  ไมตองมาเสียเวลาตาก  ฝด  ยอมเสียตังคเพิ่มอีกหนอย” 
 2.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการบริโภค 
  2.1  ขาวที่นํามาบริโภค 
 อดีตขาวที่เกษตรกรนํามาหุงกินนั้นเกษตรกรจะปลูกขาวไวสําหรับสีเปนขาวสารกิน  คือ
เกษตรกรจะประมาณวาในปหนึ่งจะกินขาวกี่กระสอบ  และจะตองปลูกขาวไวกินกี่ไร  พันธุขาวที่
เกษตรกรปลูกไวกินไดแก  ขาวหลวงแจก  ขาวเล็บมือนาง  ขาว  กข 7  ฯลฯ  หลังจากการเก็บเกี่ยว
เสร็จจนไดเปนเมล็ดขาวเปลือกแลว  บานที่มีเครื่องสีมือจะชวยกันสีขาว  เมื่อสีเสร็จแลวนํามาใส
ครกซอมขาว  ซอมเสร็จนําไปฝดดวยกระดง  เมื่อไดขาวที่สะอาดแลวนําไปเก็บไวหุงกินตอไป   
สําหรับบานที่ไมมีเครื่องสีขาวมือ  จะมีผูที่รับจางนําขาวไปสี  โดยจะมารับขาวถึงที่บาน  ผูที่รับจาง
นําขาวไปสี  จะไดปลายขาว  รํา  เปนคาตอบแทน ขาวสารที่สีมาใหมจะนําไปเก็บไวกอนระยะหนึ่ง  
เพราะหากนํามาหุงทันทีจะทําใหหุงเปยก  แตหากเก็บไวนานเกินไปก็ไมดี  เพราะถานํามาหุงจะไม
หอม  
 ปจจุบัน  ขาวสารที่เกษตรกรนํามาหุงกิน  สวนใหญซ้ือมาจากตลาดหรือจากสหกรณ  ไม
มีใครที่ปลูกขาวไวสีกินเอง   
 จากการศึกษา เร่ืองขาวที่เกษตรกรนํามาบริโภค พบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ อดีต
เกษตรกรสวนใหญจะปลูกขาวแลวเก็บไวสีเปนขาวสารกินเอง  แตปจจุบันเกษตรกรสวนใหญจะ
ซ้ือขาวสารมาหุงกิน  ไมมีใครนําขาวที่ปลูกไปสีเปนขาวสารไวหุงกินเอง สาเหตุที่ทําใหเกษตรกร
ในปจจุบันไมนําขาวที่ปลูกไปสีเปนขาวสารไวหุงกินนั้น  เกิดจากเกษตรกรตองการความ
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สะดวกสบายและความรวดเร็ว  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “ยุงยาก  เสียเวลา  ไมคุมกัน  แลวขาวที่
เราทํากันเอาไป สีเปนขาวสารมันก็กินไมอรอย” โดยเกษตรกรใหเหตุผลเพิ่มเติมวา  หากปลูกขาวไว
สีกินเองนั้น  คือเมื่อหลังจากเก็บเกี่ยวไดเปนเมล็ดขาวเปลือกแลว  ตองนําขาวมาตากใหแหง  แลว
ฝดเอาสิ่งเจือปนออก  แลวตองขนไปที่โรงสี  รอคิวกวาจะไดเปนขาวสารมานั้นหลายขั้นตอน  
เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “ฉันวาซื้อขาวสารเขากินจะสะดวกกวากันเยอะ”   
  2.2  การทําอาหาร 
    2.2.1  การใชขาวเปนอาหารหลัก 
 อดีต  ขาวนอกจากเกษตรกรจะนํามาหุงเปนอาหารหลักแลว  ยังนําขาวมาทําเปนอาหาร
อยางอื่นอีก  ไดแก  ขาวตู  จะทําไวรับประทานเมื่อตองเดินทางไกล  มีวิธีทําคือ  นําขาวสารเจา ขาว
เหนียว ผสมใหเขากัน ลางน้ําใหสะอาด แลวนําขึ้นคั่วไฟใหขึ้นสีนวล แลวโมใหละเอียด กรองดวย
ผาขาวบาง  นําน้ําตาลมาขยํากับน้ํา กรองใหสะอาด เสร็จแลวใสมะพราวขึ้นตั้งไฟกวนใหเหนียว 
และนําขาวที่โมไวได ลงกวนใหเขากันคะเนพอปนได หรือนําใสพิมพ แลวนําไปอบกับเทียนอบ 
ดอกมะลิ ดอกกระดังงา  นํามากินได  นอกจากขาวตูแลวเกษตรกรยังนําขาวมาทําเปนขาวตัง  เกบ็ไว
รับประทานไดนานๆ  มีวิธีทําคือ  นําขาวสุกมาแชในน้ําเกลือ  ประมาณ 10 นาที ลางใหสะอาด ทํา
ใหสะเด็ดน้ํา นําไปใสภาชนะ เชน ตะแกรงหรือถาด เกลี่ยขาวสุกใหบางๆ เพื่อใหขาวแหงงาย ใชผา
ขาวบางคลุมเพื่อกันแมลง แลวนําไปตากแดดจนแหงสนิท (ควรตากใหแหงภายใน 1 วัน เพราะถา
นานกวานี้จะทําใหขาวบูดได)   และเกษตรกรยังนําขาวมาทําเปนขนมจีน  รับประทานกับน้ํายา  
น้ําพริก  ขาวตัง  ไวรับประทานเปนของวาง 
 ปจจุบัน   เกษตรกรนําขาวมาหุงเปนอาหารหลักเพียงอยางเดียว  หากตองการจะ
รับประทานขาวตู  ขาวตัง  ขาวตาก  หรือขนมจีน  จะซื้อมาจากตลาด 
 จากการศึกษาเรื่องการใชขาวเปนอาหารหลักพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ  อดีต  เกษตรกร
นอกจากจะนําขาวมาหุงกินเปนอาหารหลักแลว  ยังนําขาวมาทําเปนอาหารอยางอื่นอีก เชน  ขาวตู  
ขาวตัง  ขนมจีน  แตปจจุบันพบวา  เกษตรกรนําขาวมาหุงเปนอาหารหลักเพียงอยางเดียว  สาเหตุที่
เกษตรกรไมนําขาวไปทําเปนอาหารอยางอื่นอีกเนื่องจาก  เกษตรกรจะติดกับความสะดวกสบาย  
เพราะสามารถหาซื้อจากตลาดมากินไดไมตองมานั่งทําใหเสียเวลาในการประกอบอาชีพ  เกษตรกร
ทานหนึ่งกลาววา  “อยากจะกินอะไรก็ไปซื้อมากิน  ตลาดนัดเยอะแยะ  ไมตองมานั่งทําใหมัน
เสียเวลาทํามาหากิน” 
   2.2.2  การทําอาหารที่รับประทานกับขาว   
 อดีต   การทําอาหารการกินของเกษตรกรนั้น เปนไปอยางเรียบงาย  ไมพิถีพิถันกับการกิน
มากนัก  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “กินเพื่ออยู  ไมใชอยูเพื่อกิน”   
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 วิธีการทําอาหาร  เร่ิมจากการหุงขาวโดยใชเตาฟนและหุงแบบเช็ดน้ํา  และนําน้ําขาวที่ได
จากการเช็ดน้ํามาใสเกลือใสน้ําตาลรับประทาน  บางครอบครัวใหเด็กกินเสริมนมแม  สําหรับ
กับขาวสวนใหญ   จะมีปลาเปนหลัก  เนื่องจากมีปลาชุกชุม  เกษตรกรจะนําปลาที่หาไดมาทําเปน
ปลาเค็ม  ปลายาง  ปลารา  ปลาสม  ฯลฯ  อาหารที่อยูคูสํารับของเกษตรกร  ไดแก  น้ําพริก  ปลารา  
และจะเก็บผักที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ  ไดแก  ผักบุง  ตําลึง  มะระ  ฯลฯ   และผักสวนครัว  ไดแก  
คะนา  บวบ  มะเขือ  แฟง  ฟกทอง  ถ่ัวฝกยาว ฯลฯ  นํามาจิ้มกับน้ําพริกหรือปลารา   นอกจาก
น้ําพริก  ปลารา  แลวจะมีกับขาวประเภทแกง  เวลาแกงแตละคร้ังจะแกงครั้งละมากๆ  ใหกินได     
1-2 วัน ในเรื่องของขนมหรือของหวานจะไมทําบอยนานๆ จะทําสักครั้ง  แตบานที่พอจะมีฐานะ   ก็
จะทําขนมไปทําบุญในวันพระ  ทําใหลูกหลานไดกินขนมไปดวย  ผูใหญสมัยกอนมักจะหวงกิน  
โดยเฉพาะเรื่องของขนมโดยจะถือวากินขาวแลวก็แลวกัน  เกษตรกรทานหนึ่งบอกวา  “เมื่อตอน
เด็กๆ ฉันก็ เคยเก็บเปลือกสับปะรดใตถุนครัวที่แมทํากับขาวแลวทิ้งลงมากิน ก็คือสมัยกอนพอแมมี
ลูกเยอะ  ไมคอยซ้ืออะไรใหกินก็เลยอด”  
 ในเรื่องของการใชจายสําหรับซื้อของกินนั้นมีไมมากเทาใดนัก เพราะสวนใหญจะหา
หรือทําเองได  เชน  กะป  น้ําปลา  ปลารา  ผัก  ปลา  ฯลฯ  ที่จําเปนตองซื้อไดแก  น้ําตาล  น้ํามัน  
เกลือ  หอม  กระเทียม  เปนตน   
 ปจจุบัน  การทําอาหารกินก็ยังเปนเรื่องที่ไมยุงยากเทาใดนัก  การหุงขาวก็ใชหมอไฟฟา
หุง  เสียบหมอทิ้งไว  แลวจะไปทําอะไรก็ไป  ทํากับขาวก็ใชเตาแกส  กับขาวที่ทําตองทํา  2  
ประเภท  ประเภทแรก  ไดแก  น้ําพริกผักตม  ปลาทูทอด  สําหรับผูใหญ  ประเภทที่  2  จําพวก     
ผัดกระเพรา ไขทอดไขเจียว ตมจืด สําหรับเด็ก เนื่องจากเด็กปจจุบันมักไมชอบกินน้ําพริกปลารา  
หรือในบางครั้งชวงฤดูกาลทํานาจะไมมีเวลาทํากับขาว  ก็จะไปซื้อในตลาดมีแกงถุงขาย   ถุงละ  10-
20  บาท  สวนเร่ืองขนมหรือของหวาน  มักซื้อขนมที่ตลาดมากินเด็กๆ  มักไมชอบกินขนมไทยๆ 
แตชอบกินขนมหอๆ ขนมกรอบแกรบ  เชน  เลย  เทสโต  ฮานามิ โปเต  ปาปกา  เปนตน 
 จากการศึกษาเรื่องการทําอาหารพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ การไดมาซึ่งอาหาร อดีต  
อาหารการกินตางๆ มักทําขึ้นเอง  ส่ิงที่นํามาประกอบเปนอาหารตางๆ จะมีอยูตามบริเวณบาน ไม
ตองเสียเงินซื้อ  เร่ิมตั้งแตขาวสารที่หุงจะปลูกแลวนําไปสีไวกินเอง  เล้ียงเปด  เล้ียงไก  ไวกินไข  
กินตัว ทอดแหหาปลาในลําคลอง  ปลูกผักสวนครัว  ผักบุง  ผักกระเฉด  ตําลึง  ที่ขึ้นอยูตาม
ธรรมชาติ  ส่ิงเหลานี้สามารถนํามาประกอบอาหารได จะเห็นไดวาเกษตรกรเกือบจะไมตองซื้อ
อะไรเลย  ส่ิงที่จําเปนตองซื้อไดแก  น้ํามัน  น้ําตาล  เกลือ  หัวหอม  หัวกระเทียม  เปนตน             
แตปจจุบันนั้นกลับตรงกันขาม   เร่ิมซื้อตั้งแตขาวสาร  แกสหุงตม  เปดไก  ก็เล้ียงไมได  กลัวเปน
ไขหวัดนก  ปลาในลําคลองก็หายาก  กะป  น้ําปลา  มีเพียงบางบานที่ทําเอง  ผักสวนครัวจะมีกัน
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เกือบทุกบาน  พริก  ขา  ตะไคร  กระเพรา  โหรพา  มะกรูด  มะเขือ  มะละกอ  กลวย  แฟง  น้ําเตา  
ฟกทอง  ฯลฯ  เร่ืองของอาหารหวาน  สวนใหญจะซื้อ  โดยเฉพาะในฤดูกาลทํานายุงๆ จะซื้อแกงถุง  
จะเห็นไดวาอาหารการกินในปจจุบันสวนใหญแลวตองใชเงินซื้อ   
 สาเหตุการเปลี่ยนแปลงของการไดมาซึ่งอาหาร  เกิดจากความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ
ในอดีต  ทําใหส่ิงตางๆ  ที่จะนํามาทําเปนอาหารมีอยูโดยทั่วไป  เกษตรกรสามารถไปหาไปเก็บมา
เปนอาหารไดโดยไมยาก   เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “เมื่อกอนผักปลามันหางาย  แคกาวลงบันใด
ก็ไดผักไดปลา  มาตมมาแกงกินไดสบาย”  
 ปจจุบัน  ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติถูกทําลายโดยมนุษย  ทําใหส่ิงตางๆ ที่จะนํามา
ประกอบเปนอาหารที่เคยมีอยูนั้นเหลือนอยจนแทบไมเหลือ  ประกอบกับความรีบเรงของเกษตรกร
ในการประกอบอาชีพ  ทําใหไมมีเวลาที่จะออกไปเก็บผักหาปลา  ไมมีเวลาในการหุงหาอาหารกิน  
และประกอบกับการที่มีพอคา  แมคา  มีหมู  ไก  ผัก  ผลไม  มากมาย  รวมทั้งอาหารสําเร็จรูปตางๆ  
เกษตรกรสามารถหาซื้อไดโดยสะดวก  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “ชวงยุงๆ ก็จะซื้อแกงถุงที่ตลาด
มากินไมตองมานั่งทําใหเสียเวลา 2-3 ถุงก็พอกิน”   
 2.3  การรับประทานอาหาร 
 อดีต แมบานจะเริ่มเตรียมอาหารตั้งแตตี  4  ตี  5  สวนพอบานที่ตองออกไปทํานาจะออก
จากบานตอน  ตี  4  ตี  5  เมื่อแมบานเตรียมอาหารเสร็จแลวจะตักขาวใสปนโต เพื่อนําไปใหพอบาน
ที่ออกไปทํานา  และจะมีอาหารสวนหนึ่งไวในสํารับ  เพื่อเตรียมใหคนแกที่อยูบานและเด็กที่ตอง
ไปโรงเรียน  เมื่อจัดเตรียมเสร็จ   จึงนําปนโตขาว  กระติกน้ํา  ไปใหพอบานที่นา  โดยเตรียมไป
สําหรับมื้อกลางวันดวย  ประมาณ  3  โมงเชา  พอบานจะหยุดพักกินขาวในโรงนาหรือใตตนไม  
แมบานจะชวยทํานาดวย  ไดแก  ถากหญา  ทําหัวคันนา  เมื่อถึงตอนกลางวันจะหยุดพักกินขาวและ
ใหโคกระบือ  ไดหยุดพักกินน้ําเขารม  โคกระบือจะทํางานเพียงครึ่งวันเพราะในชวงบายแดดรอน  
โค  กระบือ  เดินไมไหว  ชวงบายหลังจากที่กินขาวกลางวันแลว  พอบานจะพาโคกระบือไปกิน
หญา  สวนแมบานจะกลับเขาบานเพื่อมาทํางานบานและจัดเตรียมอาหารมื้อเย็น  เมื่อถึงตอนเย็น
พอบานกลับจากนาเก็บโคกระบือเขาคอก  อาบน้ําเตรียมตัวรับประทานอาหาร การรับประทาน
อาหารมื้อเย็นจะรับประทานกันในเวลาค่ําประมาณ  1-2  ทุม  อาหารมื้อนี้สมาชิกทุกคนในบานจะ
มารวมรับประทานอาหารพรอมหนากันทุกคน  ระหวางรับประทานอาหารนั้น  ผูใหญที่เปนพอ  แม  
ปู  ยา  ตา  ยาย  มักจะพูดสั่งสอนลูกหลานใหเปนคนดีขยันขันแข็ง            
 ปจจุบัน การรับประทานอาหารสวนใหญจะเปนแบบตัวใครตัวใครคือใครหิวใครก็กิน  
โดยที่แมบานจะทําอาหารเตรียมไวในตอนเชา  เมื่อลูกๆ จะไปโรงเรียนก็มากินขาว เมื่อพอจะไปนา
ก็มากินขาว  ตอนกลางวันแมก็จะเตรียมขาวไปใหพอที่นา  บางคนที่นาอยูใกลบานพอก็จะกลับมา
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กินขาวที่บาน  เมื่อตอนเย็นลูกๆ  กลับมาจากโรงเรียนก็กินขาว  กินเสร็จจะไปเลน  หรือทําการบาน  
เมื่อพอกลับถึงบานก็อาบน้ําและกินขาว  กลาวคือการรับประทานอาหารของครอบครัวเกษตรกรใน
ปจจุบันมีเปนบางมื้อเทานั้นที่สมาชิก   ในครัวเรือนมานั่งกินอาหารกันอยางพรอมหนา  
 นอกจากนั้นยังพบวา   การรับประทานอาหารของเกษตรกรมีลักษณะการกินที่
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่เห็นไดชัดคือการกินอาหารรวมกันอยางพรอมหนา  คืออดีตสมาชิกใน
ครัวเรือนจะกินอาหารรวมกันอยางพรอมหนาโดยเฉพาะในมื้อเย็น  แตปจจุบันการกินอาหาร
รวมกันอยางพรอมหนาไมคอยมีใหเห็นเหมือนดังอดีต    
 จากการศึกษาที่พบวา  อดีตมีความพรอมหนากันในการรับประทานอาหารของสมาชิกใน
ครัวเรือน  แตปจจุบันนั้นจะไมคอยพรอมหนา  สาเหตุของความพรอมหนากันในการรับประทาน
อาหารนั้น  เกิดจากความรีบเรงในการประกอบภารกิจ  ตอนเชาลูกๆ  ตองรีบไปโรงเรียน  พอก็รีบ
ไปนา  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา“ผมแชขาวแลว...  เทือกยังทําไมเสร็จ” เมื่อถึงตอนเย็นลูกๆ กลับ
จากโรงเรียนถึงบาน จะกินขาว รีบไปทําการบาน พอกลับมาจากนาก็ใกลมืด เหตุผลดังกลาวจึงทํา
ใหสมาชิกในครัวเรือนไมคอยมีโอกาสพรอมหนากันในการรับประทานอาหาร 
  2.4  อาหารคาวหวานตามฤดูกาลที่ประกอบจากขาว 
 อดีต  ขาวสามารถนํามาประกอบเปนอาหารคาวหวานไดหลายอยาง เร่ิมตั้งแตขาวออก
รวง  เกษตรกรจะเกี่ยวมาทําเปนขาวยาคู  โดยจะเกี่ยวขาวระยะเปนน้ํานม  เด็ดเอาแตรวง ลางน้ําให
สะอาด  แชน้ําทิ้งไวจากนั้นนํามาโมหรือใสครกตําใหน้ํานมขาวออก  เสร็จแลวนํามาใสผาขาวบาง  
บีบ  กรอง ไดเปนน้ํานมขาว  นําใสหมอตั้งไฟ  คนใหสุก  ใสน้ําตาลทรายเคี่ยวตอ ใสกะทิสดยกลง
นํามารับประทานได   ตอมาเมื่อขาวเร่ิมเหลืองหรือเร่ิมที่จะสุก  เกษตรกรจะเกี่ยวมาทําขาวเมา โดย
นํามานวดใหเหลือแตเม็ด  ใสกระทะคั่วใหสุก  ใสเกลือหนอย  เสร็จแลวนําใสครกตําขาว  ตาํใหเมด็
แบน  เปลือกจะหลุด  แลวฝดเอาเปลือกออก  เสร็จแลวก็นํามารับประทานได   ขาวเมาที่ตําแลวแต
ยังไมไดฝดเอาเปลือกออก  นํามาใสกระทะคั่วใหเม็ดพอง แลวฝดเอาเปลือกออก กรอบเค็มนิดๆ ทํา
มาใสกะทิรับประทาน เรียกวา ขาวเมารางกะทิ หรือจะเอาขาวเมามาขูดมะพราวใส  ใสเกลือนิด
น้ําตาลหนอย นํามารับประทานเรียกวา ขาวเมาคลุก นอกจากขาวเมาแลว ขาวสามารถนํามาทําขาว
ตัง  จะเปนขาวสุกที่อยูกนหมอหรือกนกระทะนํามากินเลน นอกจากนี้แลวขาวสามารถนํามาทํา
ขนมหวานได  โดยนําขาวสารมาโมเปนแปง ทําเปนขนมเปยกปูน ขนมตะโก  ขนมจีน  ฯลฯ 
 ปจจุบัน  เกษตรกรไมไดนําขาวมาทําเปนอาหารคาวหวานโดยตรงเหมือนในอดีต  หาก
จะทําขนมที่ทําจากขาว  เกษตรกรจะซื้อแปงขาวจาวจากตลาดมาทําขนมตางๆ  ตามความตองการ  
หากจะกินขาวเมาก็จะซื้อมาจากตลาดเหมือนกัน  ทําใหในปจจุบันเกษตรกรไมมี การนําขาวที่ปลูก
มาทําเปนอาหารคาวหวาน   
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 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ  เกษตรกรในอดีตไดนําขาวมาแปรรูปเปน
อาหารคาวหวานตางๆ  ไดหลายชนิด  สวนในปจจุบันการนําขาวมาแปรรูปเปนอาหารคาวหวานนั้น
เกือบไมมีใหเห็น  สาเหตุที่ทําใหเกษตรกรไมนิยมนําขาวมาแปรรูปเปนอาหารคาวหวานเหมือนเมื่อ
คร้ังในอดีต  เกิดจากสาเหตุหลายประการ  ไดแก เกษตรกรในปจจุบันมักติดกับความสะดวกสบาย  
จึงทําใหเกษตรกรไมนิยมที่จะมานั่งประกอบอาหารคาวหวานที่มีหลายขั้นตอน  นิยมที่จะซื้อมา
รับประทานไดเลย  สาเหตุตอมาคือ  การเรงรีบในการประกอบอาชีพทําใหไมมีเวลาในการประกอบ
อาหารที่ไดจากการแปรรูปขาว  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “มันยุงยาก หลายขั้นตอน กวาจะได
กิน ไมมีเวลา”  
 อีกสาเหตุหนึ่ง คือ อาหารคาวหวานในปจจุบันมีมากมายใหเลือกรับประทาน อยาก
รับประทานอะไรก็ไปตลาดก็สามารถเลือกหามารับประทานไดตามใจชอบ  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่ง
กลาววา  “อยากกินอะไรก็กําตังคไปตลาด เดี๋ยวก็ไดกินสมใจ ไมตองมานั่งทําใหเหนื่อย ใหเสียเวลา 
บางทีทําแลวก็ไมอรอย ทําเองเด็กมันก็ไมชอบกิน เลยรําคาญซื้อเขากินหมดเรื่อง” 
 นอกจากนั้น  การขาดการถายทอดความรูในเรื่องการทําอาหารคาวหวานตางๆ  สูรุน
ลูกหลาน   จึงทําใหคนในปจจุบันทําไมเปน  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “ฉันทํากายาสารทไม
เปน เพราะแมไมไดสอนฉันใหทํา เวลาหนาสารทก็ซ้ือเขาไปเลื่อนญาติ” 
 3.  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
  3.1  รูปแบบการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
 อดีต  รูปแบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตนั้น  สวนใหญเกษตรกรจะนําผลผลิตที่ได   แลกกับ
ตัวเงิน  ก็คือ  การขายและไดเงินมานั่นเอง  แตก็พบวาเกษตรกรนําขาวเปลือกแลกกับของกนิทีแ่มคา
พายเรือมาขาย  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งที่เมื่อกอนเคยเปนแมคาขายของกลาววา “มีอยูคนหนึ่งซื้อ
ของ แตแกไมมีเงินให ขอเอาขาวเปลือกใหไดไหม ฉันก็ไมรู จะวายังไง ก็เลยตกลง เลยวันนั้นขาย
ของจึงไดขาวเปลือกมา”  
  อดีตนั้นราคาขาวเปลือกประมาณเกวียนละ 400-600 บาท และราคาทองคําบาทละ 400-
500 บาท  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งบอกวา  “ราคาขาวเปลือก 1 เกวียน กับราคาทองคํา 1 บาท มักจะ
ใกลเคียงกัน”  
 อดีตการขายขาวนั้นจะมีพอคามารับซื้อขาวถึงที่บาน โดยจะใชเรือตอหรือเรือชะลา  มา
เทียบทาที่หนาบานของเกษตรกร  จากนั้นก็ทําการตวงขาว โดยใชกระบุงโกยใสถังปกติ้วยกใส
กระบุง   ปากบานแลวก็แบกลงเรือ  กระบุงปากบานมีเทากับ 5 ถัง 100  ถัง  เทากับ 1 เกวียน พอคาที่
เขามารับซื้อขาวหากวาไมมีคนงานมาก็จะจางแรงงานในละแวกนั้น  คาจางแบกเกวียนละประมาณ  
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5  บาท  เพราะฉะนั้น  1  เกวียน  เทากับ  20  กระบุงปากบาน ๆ ละ 1 สลึง ดังที่เกษตรกรทานหนึ่ง
กลาววา “เมื่อสมัยหนุมๆ  ไอกระบุงปากบานขานะ...แบกมานักตอนัก  เกวียนลา  5  บาท”   
 ปจจุบัน  รูปแบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตนั้น  ส่ิงที่เกษตรกรตองการหลังจากที่ตองเหน็ด
เหนื่อยลําบากจนไดเมล็ดขาวมานั้น  คือการนําขาวไปแลกกับ  เงิน  เพราะฉะนั้นรูปแบบการ
แลกเปลี่ยนผลผลิตปจจุบันก็คือ  จากเมล็ดขาวเปนเงินและมีเพียงรูปแบบเดียวเทานั้น  ดังที่
เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “จะใหไปแลกกับอะไร แลกกับเงินนะ..ดีที่สุด พอไดเงินมา แลวจะไป
ซ้ืออะไรคอยมาวากันอีกที” 
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ  รูปแบบการแลกเปลี่ยนผลผลิต  ในอดีต มีทั้ง
การนําขาวไปแลกกับสิ่งของ  และการนําขาวไปแลกกับตัวเงินหรือการขายนั่นเอง  สวนในปจจุบัน
เหลือเพียงรูปแบบการนําขาวไปแลกกับตัวเงินหรือการขายเพียงรูปแบบเดียว  จากการศึกษาพบวา
สาเหตุ  ที่ทําใหในปจจุบันรูปแบบการแลกเปลี่ยนเหลือเพียง  การนําขาวไปแลกกับเงินหรือการขาย  
เทานั้น  สวนการนําขาวไปแลกกับสิ่งของไดหายไปนั้นเกิดจาก  การถูกเอารัดเอาเปรียบ  เร่ิมจาก
พอคาที่นําสิ่งของมาแลกกับขาวเปลือก  มักจะนําสิ่งของมาใหนอยแตนําขาวเปลือกไปมากกวา  
โดยอางวาสิ่งของนั้นมีราคาแพง  ทําใหตองหาตัวกลางในการแลกเปลี่ยน  นั่นก็คือ  เงิน  นั่นเอง  
ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “พอคามันเอาขาวเปลือกเราไปตั้งเยอะ เอาเสื้อมาใหตัวเดียว มัน
บอกวาเสื้อมันแพง ขาวเราถูก มันไมยุติธรรม” 
  3.2  มูลคาการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
 อดีต   เมื่อคร้ังที่เกษตรกรยังใชขาวแลกกับสิ่งของอยูนั้น  มูลคาการแลกเปลี่ยนผลผลิต
ขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝาย  โดยมีการตอรองและตกลงกันตรงที่ความพอใจ   หลังจากนั้น
เกิดความไมพอใจขึ้นในการแลกเปลี่ยน  จึงใชเงินเปนตัวกลางในการแลกเปลี่ยน  ทําใหมีการ
กําหนดมูลคาของขาวเปนตัวเงินขึ้น  โดยเปรียบเทียบกับมูลคาของสิ่งตางๆ ที่สามารถเปนตัวแทน
ในการเปรียบเทียบได  เชน  ราคาทองคํา  โดยเกษตรกรมีความเขาใจวา  ราคาขาว  1  เกวียน  จะ
ใกลเคียงกับราคาทองคําหนัก  1  บาท  ซ่ึงในอดีต  ราคาขาวประมาณเกวียนละ  300-500  บาท  
ราคาทองคําบาทละประมาณ  400  บาท 
 ปจจุบัน  มูลคาการแลกเปลี่ยนผลผลิตวัดคาเปน  ตัวเงิน  เพียงอยางเดียว  จะมีคามากหรือ
นอยขึ้นอยูกับคุณภาพของขาว  และคุณภาพของขาวจะดีหรือไม  ขึ้นอยูกับความชื้นและสิ่งเจือปน  
ความสวยสดใสของเมล็ดขาว  หากวาขาวมีความชื้นนอย  มีส่ิงเจือปนนอย  เมล็ดสวยสดใส  
หมายความวาเปนขาวคุณภาพดี  ขายไดราคาดี  แตถาหากวา   ขาวมีความชื้นมาก มีส่ิงเจือปนมาก  
เมล็ดลีบเมล็ดลาย  หมายความวาเปนขาวคุณภาพไมดี  ก็จะขายไดราคาไมดี หากเกษตรกรนําขาว
ไปขายที่ตลาดกลางรับซื้อขาว  ซ่ึงมีพอคาคอยรับซื้อหลายราย  เครื่องมือที่ใชวัดคุณภาพของขาวคือ  
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สายตา   พอคาอาศัยความชํานาญ  ใชหลาวแทงขาวออกมาเทลงบนฝามือ ใชปลายหลาวเขี่ยไปมา  
และเสนอราคาใหกับเกษตรกร  หากเกษตรกรพอใจ  ก็ตกลงซื้อขายกัน แตถาหากเกษตรกรไม
พอใจก็มีการตอรองกันจนกวาจะพอใจ  และถาหากไมพอใจอีก  จะมีพอคาคนใหมเขามาเสนอราคา  
มีการตอรองราคากันจนกวาจะพอใจกันทั้งสองฝาย   
 หากเกษตรกรนําไปขายที่โรงสีขาว  เครื่องมือวัดคุณภาพของขาว  มีตั้งแต  เครื่องวัด
ความชื้น  เครื่องสีขาว  เครื่องบดขาว  เครื่องคัดแยกสิ่งเจือปน  ผลที่ไดจากการวัดจะออกมาเปน
ตัวเลข  นําตัวเลขที่ไดมาเทียบกับคามาตรฐานที่โรงสีตั้งไว  หรือที่เกษตรกรเรียกวา  เลต  หาก
ตัวเลขที่ได  มีคามากกวาคามาตรฐานมาก  แสดงวาเปนขาวคุณภาพไมดีนัก  จะขายไดราคาไมดี  
แตถามีคาใกลเคียงกับคามาตรฐานแสดงวาเปนขาวคุณภาพดี  จะขายไดราคาดี  
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ  มูลคาการแลกเปลี่ยนในอดีต โดยสวนใหญ จะ
ขึ้นอยูกับความพอใจกันทั้งสองฝาย  แตปจจุบันมูลคาการแลกเปลี่ยนนั้น  มีการกําหนดเปนคา
มาตรฐาน  หรือ  เลต  และทําเครื่องมือมาวัด  คาที่ไดออกมาเปนตัวเลข  สาเหตุเกิดจาก  อดีต
เกษตรกรทําการปลูกขาวเปาหมายสําคัญคือการเก็บไวกิน  ที่เหลือจึงนําออกมาขาย  หากไมพอกินก็
ไมขาย  ฉะนั้นการแลกเปลี่ยนในอดีตจึงไมไดใหความสําคัญกับมูลคาเปนหลัก แตจะถือวาเปนการ
แลกกันกินเสียมากกวา  บางครั้งใหไปเปลาๆ ก็ยังมีเปนเหตุใหเกษตรกร ใชความพอใจในการ
กําหนดมูลคาของผลผลิต  แตในปจจุบันเปาหมายในการปลูกขาวของเกษตรกร  ก็คือการนําผลผลิต
ที่ไดไปขายใหไดราคาสูงสุด  สวนพอคามีเปาหมายวาซื้อใหถูกที่สุด  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาว
วา “ไอเราก็จะเอาราคาแพงๆ ไอ เจกมันก็จะกดราคาเราตะพึด” 
 เหตุผลดังกลาวทําใหมีการเอารัดเอาเปรียบกันเกิดขึ้น ดังนั้นจึงมีการหาตัวกลางในการ
กําหนดมูลคาขึ้น  โดยการกําหนดราคามาตรฐานหรือเลตขึ้นมา  ราคามาตรฐานก็จะตองอางอิงราคา
รับจํานําของรัฐบาล  จากนั้นจึงสรางเครื่องมือขึ้นมาวัด  เพื่อหามูลคาของขาวของเกษตรกร  โดยที่
ทั้งสองฝายยอมรับรวมกัน 
  3.3  สถานที่แลกเปลี่ยนผลผลิต 
 อดีต  สถานที่แลกเปลี่ยนผลผลิตของเกษตรกรนั้นก็คือ  บานของเกษตรกรเอง  หลังจากที่
เกษตรกรนวดขาวแลวนําขาวใสยุงหรือฉางขาว  เกษตรกรบางคนทํายุงขาวไวใตถุนบาน  และบาง
คนทํายุงขาวไวตางหากแยกจากตัวบานยกพื้นสูงเพื่อปองกันน้ําทวม  เมื่อถึงเวลาขายเกษตรกรจะ
บอกพอคาใหเขามาดูขาว  เมื่อมาถึงก็จะเจรจาซื้อขาย มีการตอรองราคาจนเปนที่พอใจทั้งสองฝาย  
เมื่อตกลงกันไดแลวพอคาจะนําเรือมาใส  คร้ังตอมาเมื่อเกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรัง  เมื่อเก็บเกี่ยว
แลว  นวดโดยใชรถรูดขาวใสกระสอบ  กระสอบขาวจะถูกวางไวที่นา  ถาเปนหนาฝนตองมีผายาง
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คลุมกองขาว  จากนั้นเกษตรกรจะตามพอคาใหมาดูขาว ตอรองราคาและตกลงซื้อขายกัน  การตวง
ขาวจะใชกิโลใหญ  โดยยกกระสอบขาวขึ้นชั่งครั้งละ  3  กระสอบ  แลวแบกขึ้นรถ   
 ปจจุบัน  สถานที่แลกเปลี่ยนผลผลิตนั้น  เมื่อเกษตรกรเก็บเกี่ยวขาวเสร็จแลว  จะตองนํา
ขาวขึ้นรถบรรทุกเพื่อนําขาวไปขายใหเร็ว   สถานที่ที่เกษตรกร นําขาวไปขายนั้น ไดแก  ทาขาวของ
เอกชน  โรงสีขาว  ทาขาวของเอกชนหรือตลาดกลางรับซื้อขาว  จะมีพอคามารับซื้อหลายราย  เมื่อ
รถบรรทุกเขามาถึงทาขาว  พอคาจะมาดูขาว โดยใชหลาวแทงขาวออกมาดู และเสนอราคา  
เกษตรกรจะทําการตอรองราคาจนกวาจะพอใจกันจึงตกลงซื้อขาย  ทาขาว ที่เกษตรกรนิยมนําขาว
ไปขาย  ไดแก  ทาขาวตาเมง  อําเภอลาดบัวหลวง  ทาขาวทรงกระเทียม ทาขาวสหกรณบางซาย  ทา
ขาวบางซาย  อําเภอบางซาย  ทาขาวเตกเฮ็ง  อําเภอเสนา  ทาขาวมณฑล  อําเภอบางปลามา   
นอกจากเกษตรกรจะนําขาวไปขายยังทาขาวตางๆ  แลว  ก็สามารถนําขาวไปขายที่โรงสีตางๆ ได   
การขายขาวใหกับโรงสีนั้น  จะตองมีการวัดความชื้น วัดสิ่งเจือปน  ดูความสดใสเตงตึงของเมล็ด
ขาว  คาของการวัดจะออกมาเปนตัวเลข  จะนําตัวเลขที่ไดมาเทียบกับเลตที่โรงสี  ตั้งไว  จึงเปน
ราคาขาวที่เกษตรกรขายได   โรงสีที่เกษตรกรสามารถนําไปขายไดแก โรงสีเทพมงคล  อําเภอบาง
ซาย โรงสีบุญสง  โรงสีหัวเวียง   อําเภอเสนา โรงสียายร้ัง  โรงสีตาอิ่ว  อําเภอลาดบัวหลวง  เปนตน      
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ ในอดีตสถานที่แลกเปลี่ยนขาวจะอยูที่บานหรือ
ที่แปลงนาของเกษตรกร  สวนปจจุบันสถานที่แลกเปลี่ยนขาว จะอยูที่ตลาดกลางรับซื้อขาวหรือที่
โรงสีขาว  หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวาในอดีต  พอคาตองมาหาเกษตรกร แตในปจจุบัน  เกษตรกร
ตองไปหาพอคา  สาเหตุที่ในอดีตพอคาตองมาหาเกษตรกร เพราะพอคามีความตองการซื้อมากกวา  
เกษตรกรตองการจะขาย  เกษตรกรไมไดเดือดรอน  จะขายเมื่อใดก็ได  พอคาตองพึ่งเกษตรกร  แต
ปจจุบัน  เกษตรกรตองไปหาพอคา  เพราะเกษตรกรมีความตองการขายมากกวาพอคาตองการซื้อ  
เกษตรกรตองการที่จะขายมากเนื่องจากขาวที่เก็บเกี่ยวไดมีความชื้นสูงไมสามารถ   เก็บไวได  จึงมี
ความตองการขายมากจําเปนตองไปหาพอคา  เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “คนที่อยากมากก็ตองไป
หาคนที่อยากนอย”   
 สาเหตุอีกประการหนึ่งคือ  การคมนาคมที่สะดวกขึ้นทําใหเกษตรกรไมจําเปนตองรอ
พอคา  สามารถที่จะนําขาวไปขายที่ไหนที่ไดราคาดี  ผิดจากในอดีตที่การคมนาคมไมดี  เกษตรกร
ไมมีพาหนะจําเปนตองรอพอคาอยูที่บาน  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “เมื่อกอนถามีรถสะดวก
อยางสมัยนี้ ก็คงไมตองมานั่งรออยูที่บานหลอก ก็ตองนําออกมาขายขางนอกเหมือนเดี๋ยวนี้” 
 4.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว
และการทํานา 
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  4.1  คติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
 อดีต    เกษตรกรมีคติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  ไดแก  มีคติความเชื่อวาขาว
เปนพืชศักดิ์สิทธิ์  มีแมโพสพสถิตอยู  เกษตรกรจะแสดงความเคารพนับถือ  เร่ิมจากการเรียกแทน
ตนขาววา  ทาน  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาวยกตัวอยางวา  “ตนขาวทานกําลังกินปุย หรือตนขาว
ทานกําลังออกรวง” 
 สําหรับความเชื่ออ่ืนๆ  ยังพบวา  ในขณะที่เกษตรกรจะกระทําอะไรตอตนขาวหรือตอ
เมล็ดขาวจะยกมือไหวขอขมาอภัย  หรือแมแตเวลาเดินไปเหยียบตนขาวหรือเมล็ดขาวก็ยกมือไหว
ขอขมาอภัย  หรือแมแตขโมยยังไมกลาลักขโมยขาว  เกษตรกรทานหนึ่งมีความเชื่อวาขาวเปนพืช
ศักดิ์สิทธิ์กลาววา  “ขโมยสมัยกอนไมกลาที่จะลักขาว กลัวบาป กลัวไมมีขาวกิน และตองไปชดใช
กรรมเมล็ดละหนึ่งชาติ” “ขนาดวากระสอบขาวกองอยูที่นา  ตั้งหลายวัน  ไมไดเฝา  ก็ไมหาย” คติ
ความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวอีกประการหนึ่งคือ  ขาวเปนพืชที่มีพระคุณ  เปนพืชที่ประเสริฐ  เปนผูที่
เล้ียงคนเรามา  เกษตรกรจะแสดงออกโดย  กินขาวไมใหเหลือคาถวยชาม  ไมเอาทัพพีเคาะขางหมอ  
หรือบางคนแมแตเวลากอนตักขาวเขาปาก ยังตองพูดขอบพระคุณขาวหรือแมโพสพ  ที่ใหคนเรามี
ขาวกิน  คติความเชื่อความเชื่อที่เกี่ยวกับการทํานา  จะมีในเรื่องของเครื่องมือเครื่องใช  โดย
เกษตรกรจะใหการนับถือ  เครื่องมือเครื่องใชประหนึ่งวาเปนสิ่งของมีครู  หามเดินขาม  เชน  ไถ  
คาด  หรือแมกระทั้ง  จอบ  เสียม  พล่ัว    ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “จะบอกลูกๆ  วาอยาเดิน
ขามไถ  เดี๋ยวจะจุก” 
 ตอมาเมื่อเกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรังจะตองใชรถไถในการทํานา  เกษตรกรกอนที่จะ
ลงมือไถนา  จะจุดธูปบอกเลาแมยานางเครื่อง  โดยนําพวงมาลัยมาหอยหนาเครื่องหรือหนารถ  คติ
ความเชื่อที่ เกี่ยวกับการทํานานอกจากในเรื่องเครื่องมือเครื่องใชแลว  ในเรื่องของพื้นที่นา  
เกษตรกรมีความเชื่อวา  พื้นที่นาที่ทํามีเจาที่เจาทางคุมครองดูแลอยู  เวลาที่จะลงมือทํานา  ลงมือ 
เก็บเกี่ยวขาว  เกษตรกรจะจุดธูปบอกเลา  บางคนมีเหลาขาวเปนเครื่องเซนสังเวย  โดยพูดบอกให
เกิดความสะดวกไมติดขัด  ใหสําเร็จไดดวยดี  ตอนเกี่ยวขาวก็พูดใหไดขาวมากๆ  หรือแมแตในชวง
ของการดูแลรักษาหรือชวงที่ขาวกําลังเจริญเติบโต  ก็จะจุดธูปบอกเลาเจาที่เจาทางใหชวยดูแล      
ตนขาว  ปดเปาศัตรูขาวไมใหมาเบียดเบียน  นอกจากนี้แลวเกษตรกรยังมีความเชื่อเกี่ยวกับฤกษยาม              
โดยที่เกษตรกรจะลงมือทํานาตองดูวาวันไหนเปนวันดี  เชน  วันอาทิตย  วันจันทร  วันอังคาร      
วันพฤหัสบดี  เปนตน  การทําขวัญขาวมักทําในวันศุกรและไมขายขาวในวันศุกร  ในวันพุธ          
ไมซ้ือของ  ไมตัดผม  เปนตน 
 ปจจุบัน  คติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา ในสวนที่เกี่ยวกับขาวนั้น  เกษตรกรมี
คติความเชื่อวา  ขาวเปนพืชศักดิ์สิทธิ์  มีแมโพสพสถิตอยู  เกษตรกรจะแสดงความเคารพนับถือ  
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เรียกแทนตนขาววา  ทาน ไมเหยียบไมย่ําตนขาวหรือเมล็ดขาว  และหากวาจําเปนตองเหยียบย่ํา
จะตองยกมือไหวและพูดขอขมาอภัย  นอกจากนี้เกษตรกรยังมีคติความเชื่อวา  ขาวเปนพืชที่มี
พระคุณ  เปนผูที่เล้ียงดูผูคน  เกษตรกรจะแสดงออกดวยการ  กินขาวไมเหลือคาถวยชาม  ไมเอา
ทัพพีเคาะหมอขาว  หรือแมแตเวลากินกอนตักขาวเขาปากจะกลาวขอบคุณแมโพสพ  คติความเชื่อ
ที่กลาวมาพบมาก  ในเกษตรกรที่เปนผูใหญ  คนเฒา  คนแก  สวนเกษตรกรรุนใหม ๆ  โดยเฉพาะ
ผูชายจะมีคติความเชื่อดังที่กลาวมาอยูนอย 
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคือ  อดีต  เกษตรกรมีคติความเชื่อ  ที่เกี่ยวกับขาว
และการทํานา  วา  ขาวเปนพืชศักดิ์สิทธิ์มีแมโพสพสถิตอยู   ขาวเปนพืชที่มีพระคุณ  เปนพืชที่
ประเสริฐ  คติความเชื่อที่เกี่ยวกับการทํานา  ไดแก  เร่ืองแมยานางเครื่องมือเครื่องใช    เร่ืองเจาที่เจา
ทาง  เร่ืองฤกษยาม  แตในปจจุบันความเชื่อตางๆ  เหลานี้ลดนอยลงไป  ในสวนของเกษตรกรรุน
เกาๆ  ยังคงมีความเชื่ออยู  แตในสวนของเกษตรกรรุนใหมๆ นั้นมีความเชื่ออยูนอย  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเกษตรกรที่เปนผูชาย  สาเหตุที่ทําใหคติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาตางๆ  ใน
ปจจุบันลดนอยลงไปจากอดีต   โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เปนเกษตรกรรุนใหม  นั้นเกิดจาก  การขาดการ
ถายทอดสูคนรุนหลัง  โดยเฉพาะเกษตรกรรุนใหมที่เปนผูชาย  มักจะไมสนใจเรื่องคติความเชื่อ
ตางๆ  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “หากเรามีการถายทอดสูลูกสูหลาน พวกความเชื่อดั่งเดิม
ตางๆ นาจะยังอยูคูกับการทํานา ของเกษตรกรเรา” 
 สาเหตุอีกประการหนึ่ง  เกิดจากความรีบเรงของเกษตรกร จนทําใหลืมหรือไมไดสนใจ
ในคติความเชื่อตางๆ  ในปจจุบันเกษตรกรทํานากันปละ  2 - 3  คร้ัง  จึงทําใหตองรีบเรงเพื่อที่จะให
ทันเวลาเพราะเกษตรกรไมรูวาฤดูน้ําหลากน้ําจะมาเร็วหรือมาชา  จะมามากหรือมานอย  หากไมรีบ
ทําอาจจะทําใหการทํานาในรุนที่  3  ถูกน้ําทวมเสียหายได  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “ตอง
รีบทําหนอยเดี๋ยวจะไมทันน้ํา ถาไมรีบทําเดี๋ยวไมได  3  รุน” 
 สาเหตุอีกประการหนึ่ง  คือ  การทํานาของเกษตรกรรุนใหมๆ  มีการนําเทคโนโลยี
สมัยใหมมาใช  ไดแก  เครื่องมือตางๆ  ปุยเคมี  สารเคมี  ฯลฯ  ทําใหการทํานาของเกษตรกร         
รุนใหมๆ  ในปจจุบัน จึงไมมีการพึ่งพิงธรรมชาติมากนัก  คติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวตางๆ  จึงคอยๆ  
หายไป   
  4.2  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
   4.2.1  อดีต  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาของเกษตรกรนั้น มีหลาย
พิธีกรรม  แตจะไมเครงคัดนัก ปฏิบัติกับแบบงายๆ  อุปกรณ ที่ใชประกอบพิธีเปนสิ่งที่สามารถหา
ไดงายในทองถ่ิน  วัตถุประสงคของพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  มีวัตถุประสงคเพื่อการ
บวงสรวง  บูชา  การขอพร  ใหเกิดความเปนสิริมงคล ใหเกิดความหวัง  เกิดกําลังใจ เกิดความมั่นใจ    
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พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  จะเริ่มตั้งแตกอนลงมือเพาะปลูกไป  จนถึงการเก็บเกี่ยว นํา
ขาวเก็บใสยุง  จนกระทั้งการนําขาวออกมาขาย  ไดแก  
    4.2.1.1 พิธีขอฝน  หรือพิธีแหนางแมว  เปนพิธีที่ทําขึ้นในปที่ฝนไมตกลงมา
ในชวงกอนที่จะลงมือทํานา  โดยคนเฒาคนแกจะรวบรวมพวกหนุมๆ  เด็กๆ  สาวแก  แมหมาย   
พอหมาย  เมื่อถึงเวลานัดจะมารวมตัวกัน  ณ  จุดนัดพบเพื่อที่จะรวมขบวนแหนางแมว  อุปกรณทีใ่ช
ในพิธีแหนางแมว  ไดแก  แมวสีดํา  ภาชนะที่ใชใสแมว  ไมคานสําหรับหาบนางแมว  อุปกรณ     
หาปลา  เชน  สุม  แห  ลอบ  ตะคลอง  เปนตน  ไอขิก  อันเล็ก  อันใหญ  หลายๆ  อัน  ลูกมะพราว
เล็กๆ  สําหรับผูกขางๆ  ไอขิก  เมื่อพรอมแลวขบวนแหก็เร่ิมขึ้น  ผูชายจะถือไอขิกเดินนําหนา  
พรอมกับรองเพลงแหนางแมว  มีผูที่หาบแมว  2  คนเดินตาม  ที่เหลือก็ชวยกันถืออุปกรณตางๆ     
แหกันตั้งแตหัวบานจนถึงทายบาน  สําหรับเพลงที่ใชรองแหนางแมว  จะใชถอยคําที่หยาบคาย  
ทะลึ่ง   ทั้งนี้มีความเชื่อวาถาใชถอยคําที่หยาบคาย  ทะลึ่ง  แลวฝนจะตก  เกษตรกรทานหนึ่ง          
ที่เคยรวมกับขบวนแหนางแมวกลาววา  “ถารองเพลงไมหยาบ ไมทะล่ึง ฝนก็จะไมตก” เนื้อเพลงแห
นางแมวที่ นางสวาง ไชยโชติ เกษตรกรในตําบลชายนาไดรองใหฟงดังนี้  
 “นางแมว  นางหมา  ขอฟาขอฝน  ขอน้ํามนตรดหัวแมวบาง  ขอเบี้ยคาจางที่นางแมวมา  
ซ้ือกุง   ซ้ือปลา  ใหแมวมันกิน  แมวดํากินปลายาง  แมวดางกินปลาแหง  ฝนฟามันก็แหง  ฝนตก
แลวโวย  ฝนตกแลววา  ฟาผายายชี  แกผาดูหี  ฝนก็เทลงมา  ฝนตกแลวโวย  ฝนตกแลววา  ทวมไร  
ทวมนา  ทวมหนองยายพุก  เทวดาควยลุก  ฝนก็เทลงมา   ฝนก็เทลงมา  ทวมไร  ทวมนา  ทวม
หนอง สองตอน  จะมีละครใหสองวัน  เอาหัวลานชนกัน  ฝนก็เทลงมา  ฝนตกแลวโวย  ฝนตกแลว
วา   เอาปูนวงหี  ไปลอตาเถร  ฝนก็เทลงมา” 
 สวนนายจําลอง  คืนคลีบ  ซ่ีงเปนเกษตรกรในพื้นที่เดียวกันไดรองวา “นางแมว  นางหมา  
ขอฟาขอฝน ขอน้ํามนตลดหัวแมว ไมใหขาวเหนียว หีเบี้ยวหีบูด   ไมใหขาวจาว  หียาวเทาตูด  ฝนก็
เทลงมาๆ  ฟาผาแลวโวย  ฟาผาแลววา  ฟาผายายชี แกผาดูหี ฝนก็เทลงมาๆ  ทวมไรทวมนา  ทวม
หนองคลองบึง  เทวดาควยลุก  ฝนก็เทลงมาๆ” 
 ระหวางที่แหไปรอบหมูบานนั้น  คนที่ถือไอขิก  จะนําไอขิกไปทิ่มแทงบันใดบาน  เสา
บาน  ชาวบานก็จะออกมาเอาน้ําลาด  บางบานก็จะใหเงินเพื่อใหเอาไปซื้อเหลากินกัน  หรือระหวาง
ทางหากเจอใคร  ก็จะเอาไอขิกไลแทง  เมื่อแหไปครบรอบหมูบานแลว  ก็จะมารวมกัน  กินอาหาร  
เหลายา  รองรําทําเพลงสนุกสนาน  เปนอันวาเสร็จพิธี 
    4.2.1.2 พิธีปนเมฆ   เปนพิธีที่ทําตอจากพิธีแหนางแมว   ในระหวางที่          
แหนางแมวอยูนั้น  ก็จะมีคนอีกกลุมหนึ่งเปนผูชายลวน ไปทําพิธีปนเมฆ โดยจะไปทํากันที่ทุงโลง  
จะขุดดินเปนบอขนาด 1.5 ตารางเมตร ลึกครึ่งเมตร  สามารถขังน้ําได จากนั้นจะใชดินเหนียวปน
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เปนรูปผูหญิงผูชาย แกผานั่งขอบบอ หันหนาชนกัน โชวอวัยวะเพศกัน ระหวางที่ปนก็จะรองเพลง
ไปดวย  บทเพลงคลายเพลงแหนางแมว  บางคนก็รองเพลงแหนางแมว จะใชคําหยาบ คําสัปดน  ตอ
วาเทวดา มัวแตจะเสพสุขหลงระเริงอยูกับนางฟาไมเหลียวแลชาวนา ในชวง 5 โมงเย็น จะนิมนต
พระมาสวดมนตเย็น สวดคาถาขอฝน คนที่ไปแหนางแมว จะนําอุปกรณแหนางแมวมาวางบริเวณ
พิธี  และรวมฟงพระสวด  พอวันรุงขึ้น ชาวบานจะมารวมทําบุญเลี้ยงพระที่บริเวณพิธีปนเมฆ เมื่อ
พระฉันอาหารเสร็จ ชาวบานที่มาทําบุญ จะรวมรับประทานอาหารกัน  แลวแยกยายกลับบาน พอถึง
ตอนเย็นฝนก็จะตกลงมา  เปนอันวาเสร็จพิธี 
    4.2.1.3 พิธีแรกนา  เปนพิธีที่เกษตรกรทํากอนที่จะลงมือทํานา  เพื่อเปนการ
บวงสรวงขอพร  เจาที่เจาทาง ใหทํานาไดมรรคผลชวยคุมครองปองกัน ไมใหเกิดภัยพิบัติตอตนขาว  
เกษตรกรจะดูฤกษยามที่เปนวันดี  เมื่อไดฤกษยามแลวในตอนเชาเกษตรกร  จะทําพิธี ตั้งศาลเพียง
ตาขึ้นที่มุมแปลงนา  แลวนําเครื่องเซนสังเวย  ไดแก  ขาวปลาอาหาร  ขนม  ผลไม  แลวแตจะหาได  
พรอมทั้งดอกไมธูปเทียน   เสร็จแลวก็จุดธูปเทียน  บอกเลาเจาที่เจาทาง  พูดขออนุญาตทํานา ให
ปลูกขาวไดมรรคผล  ใหคุมครองดูแล  ไมใหมีภัยมารบกวนตนขาว  ตามแตจะพูด  พูดในสิ่งที่ดีที่
เปนมงคล  เสร็จแลวเกษตรกรก็จะนํา  โคหรือกระบือออกมาไถนา  จะไถเพียง  3  รอบ  จากนั้นกจ็ะ
นําเมล็ดพันธุขาว  ถ่ัว  งา  หวานลงไปตรงที่ไถ  ระหวางที่หวาน จะพูดเชิญแมโพสพสูทองนา  พูด
ฝากแมโพสพไวกับแมพระธรณีใหชวยดูแล  บางคนก็วาคาถาตางๆ  ตามแตที่ตัวเองเคยปฏิบัติมา  
เมื่อหวานเสร็จเมล็ดพันธุขาวที่เหลือจะนําไปเก็บไวที่ยุงฉาง  เปนอันเสร็จพิธี 
    4.2.1.4 พิ ธีทํ าขวัญขาว  เปนพิ ธีที่ เกษตรกรทําตอนที่ข าวเริ่มตั้ งทอง  
เกษตรกรมีความเชื่อวาแมโพสพกําลังตั้งทองและกําลังแพทอง  ตองการที่จะกินของเปรี้ยวของดอง  
เกษตรกรจะทําพิธีในชวงเดือน  11-12  เปนชวงที่ขาวตั้งทอง  จะเลือกทําในวันศุกรตอนเย็น         
ใชผูหญิงเปนผูทําพิธี  โดยจะนําเครื่องเซนสังเวยประกอบดวยของเปรี้ยวของดอง  เชน  มะขาม  สม  
กลวย  ออย  มะพราวออน  แลวแตจะหาได  อยางละนิดหนอยใสชะลอม  ผูกติดกับเฉลว  ปกธง
สามสีบนยอดเฉลว  แลวผูกติดกับหลักนําไปปกในแปลงนา  เสร็จแลวจุดธูปบอกเลา  พูดเชิญ      
แมโพสพมาเสวยเครื่องเซนสังเวยที่นํามาถวาย  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา “เชิญแมโพสี  แม
โพสพ  แมนพดารา  แมจันเทวี  แมสรอยศรีสุวรรณ  แมพรรณสุดา  อยูที่ไหนก็ดี  เชิญมารับอาหาร  
เปรี้ยวหวานมันเค็ม  ที่ลูกไดนํามาถวาย  ขอใหแมมารับเครื่องสังเวย  เพื่อสุขภาพที่ดี  ไมเจ็บไมไข  
ไมมีโรคราย  ขอใหแมอยูเย็นเปนสุข  มีเม็ดเต็มรวง รวงใหญเม็ดหนัก  ขอใหเม็ดละหมอ  กอละ
เกวียน  เทริญ” เมื่อกลาวเสร็จแลว  ก็จะทําการแตงตัวใหกับแมโพสพ  ปะแปง  พรมน้ําหอม  หวีผม  
ใสผาไหม  สองกระจก  เมื่อเสร็จแลวก็ลากลับ  เปนอันวาเสร็จพิธี 



 
 

 

103

    4.2.1.5  พิธีรับขวัญขาว  เปนพิธีที่เกษตรกรทําตอนที่ขนขาวเขาบาน เที่ยว
สุดทาย  เพื่อเปนการอัญเชิญแมโพสพเขาบาน  ผูประกอบพิธีจะเปนแมบาน โดยจะนําผาขาวมาปู
ลงที่กลางแปลงนา  เก็บรวงขาวที่ตกใสผาขาวที่ปูไว  เก็บกอนดิน  2-3  กอน  ใสผาขาวไปดวย  
ระหวางที่เก็บรวงขาวปากก็พูดเชิญแมโพสพเขาบาน ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งพูดวา  “แมโพสพ แม
โพสี  แมนพเทวัญ  แมจันเทวี  แมศรีโสภา  ตกอยูในหัวระแหง  แฝงอยูในกอหญา  เชิญแมมาขวัญ
มา  ไปเขาลานเงินลานทอง” เสร็จแลวก็หอผาขาวใสบาแบก  ขึ้นนั่งบนเกวียนลากขาว ใชผาขาวมา
ผูกกับไมคานทําเปนธง ปกบนเกวียน  แลวตะโกนโหรอง  3  รา  เมื่อมาถึงลานขาวที่บาน จะนําขาว
ที่เก็บมาวางบนกองขาว  แลวบอกแมโพสพใหอยูที่นี่  เปนอันเสร็จพิธี 
    4.2.1.6  พิธีทําบุญลาน  เปนพิธีที่ทําหลังจากที่ขนขาวจากแปลงนามากองที่
ลานขาวเรียบรอยแลว  เพื่อความเปนสิริมงคล  และเปนการเฉลิมฉลองที่ไดผลผลิต  พิธีจะเริ่มขึ้น
ในตอนเย็น  โดยจะนิมนตพระ 9 รูป  มาสวดมนตเย็น  จะมีญาติๆ  บานใกลเรือนเคียงมารวมนั่งฟง
พระสวดดวย  เสร็จแลวพระพรมน้ํามนตเมื่อพระกลับไปแลว จะรวมกันรับประทานอาหารกินเหลา  
รองรําทําเพลง  สนุกสนาน  ในตอนเชาก็จะนิมนตพระมาอีกครั้ง  เพื่อทําบุญเลี้ยงพระ อาหารที่ทํา
ถวายพระไดแก  อาหารคาว  หวาน  ขนมตมแดง  ตมขาว  เมื่อพระฉันเสร็จ  ถวายปจจัย รับพรพระ  
เปนอันเสร็จพิธี 
   4.2.2  ปจจุบัน เกษตรกรทํานาแบบพึ่งตนเองแทนการพึ่งพิงธรรมชาติ เกษตรกร
พยายามควบคุมธรรมชาติ  เอาชนะธรรมชาติ  นําเทคโนโลยีใหมๆ เขามาใช พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว
และการทํานา  จึงไมคอยมีบทบาทเทาใดนัก แตก็ยังปฏิบัติกันอยูแบบงายๆ  ประยุคใหเขากับภาวะ
ในปจจุบัน  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาในปจจุบัน  ไดแก   
    4.2.2.1 พิธีบอกเลาขอพร เปนพิธีที่ เกษตรกรทํากอนที่จะลงมือกระทํา       
ส่ิงตางๆ  ที่มีผลตอขาว  เพื่อเปนการขออนุญาต  ขอพรใหเกิดมรรคผล  ใหเกิดความสะดวก          
ไมติดขัด  ใหปลอดภัย  คือการพูดในสิ่งที่ดีๆ  พิธีบอกเลาขอพร ไดแก กอนที่เกษตรกรจะลงมือทํา
นา  เกษตรกรจะนําเครื่องออกมาเตรียม  ความพรอมถานน้ํามันเครื่อง  ทําความสะอาด  เสร็จแลวนํา
พวงมาลัยมาหอยพรอมทั้งจุดธูปบอกเลา  ขอพรแมยานางเครื่อง  พูดในสิ่งที่ดีๆ  แลวจึงนําเครื่องไป
ใชงานได เมื่อเกษตรกรนําเครื่องมือตางๆ  ไปถึงนา  กอนที่จะลงมือไถนา  เกษตรกรจะจุดธูปบอก
เลาเจาที่เจาทาง  ขออนุญาตทํานา  ขอพรใหเกิดมรรคผล  บางคนก็จะมี   เหลาขาวเปนเครื่องเซน
สังเวยดวย  บางคนก็เพียงยกมือไหวบอกเลาเจาที่เจาทางเฉยๆ  ไมไดจุดธูปไมมีเครื่องเซนสังเวย 
กอนที่เกษตรกรจะลงมือเกี่ยวขาว  เกษตรกรก็จะบอกเลา  เจาที่เจาทาง  ขอพรใหไดขาวมากๆ  ให
รถเกี่ยวไมขัดของ  นําขาวไปขายใหไดราคาและขอขมาอภัยแมโพสพ  สวนใหญเกษตรกรจะมีเหลา
ขาวเปนเครื่องเซนสังเวยดวย 
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    4.2.2.2 พิธีทําขวัญขาว  เปนพิธีที่ทําในชวงขาวเริ่มตั้งทองโดยเกษตรกรจะมี
ความเชื่อวาแมโพสพกําลังตั้งทอง  และมีอาการแพทอง  อยากกินของเปยวของดอง  จะทําพิธีในวัน
ศุกร  ตอนเย็น  บางคนก็บอกวาทําไดทั้งวัน เวลาใดก็ได เครื่องเซนสังเวยประกอบดวย ของเปรี้ยวๆ  
เชน  มะขาม  สม  มะกอก  ฯลฯ  มะพราวออน  ออย  ขนมโกออน  ขนมถั่วตัด  ขนมถั่วทอด  นม
เปรี้ยว  น้ําดื่ม  ฯลฯ  สุดแลวแตจะหามาได  นอกจากนี้ยังมีเครื่องแตงตัวสําหรับ แมโพสพ  ไดแก  
ผาถุง  แปง  น้ําหอม  หวี  กระจกสองหนา โดยใชผูหญิงเปนผูทําพิธี  เมื่อไดเวลาจะนําเครื่องเซน
สังเวยใสชะลอมอยางละหนอย  ผูกติดกับเฉลว  ปกธงบนยอดเฉลวแลวผูกติดกับหลักนําไปปกไวที่
นา  บางคนก็ไมใชชะลอมเฉลว  แตจะนําเครื่องเซนสังเวยใสถุงพลาสติกหูหิ้วใชหลักปกแลวแขวน
ไว  มีนม  มีน้ํา  มีขนมกรอบแกรบ  เปนเครื่องเซนสังเวยดวย จากนั้นจึงจุดธูปบอกเลา เชิญแม
โพสพมาเสวยเครื่องเซนสังเวยที่จัดเตรียมมาให พูดในสิ่งที่ดีๆ  เสร็จแลวก็แตงตัวใหกับแมโพสพ  
โดยใชหวี  หวีที่ตนขาว  ปะแปง  พรมน้ําหอมเอากระจกสอง  จากนั้นก็ลากลับ  เปนอันเสร็จพิธี     
 จากการศึกษาพบวามีการเปลี่ยนแปลงคืออดีตเกษตรกรจะมีคติความเชื่อและพิธีกรรมที่
เกี่ยวกับขาวและการทํานาหลายอยาง  แตปจจุบันนั้นไดหายไปเกือบหมด ในเรื่องของคติความเชื่อ
ที่เกี่ยวกับขาวและการทํานายังคงมีอยูในใจ แตไมไดแสดงออกมา ในเร่ืองของพิธีกรรมที่เกี่ยว
กับขาวและการทํานาที่เหลืออยูรูปแบบไดเปลี่ยนไป เปนแบบงายๆ บางพิธี เหลือเพียงการยกมือ
ไหว  พูดขอพร  การออนวอน  การขอขมา สาเหตุที่ทําใหคติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา
ในปจจุบันไดหายไปเกือบจะหมด และที่เหลืออยูรูปแบบก็เปลี่ยนไปนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก  
ในอดีตเกษตรกรทํานาแบบพึ่งพิงธรรมชาติ  จึงจําเปนตองมีคติ ความเชื่อและประเพณีตางๆ ที่เกี่ยว
กับขาวและการทํานา  เพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  ดังที่เกษตรกรทานหนึ่งกลาววา  “ทําแลวจะ
เกิดความสบายใจ มีความมั่นใจขึ้น” 
 แตปจจุบันเกษตรกรทํานาแบบพึ่งตนเอง  สามารถที่จะควบคุมปจจัยทางธรรมชาติ  ที่จะ
มีผลตอการทํานาได  ไดแก การมีระบบชลประทาน  เกษตรกรไมจําเปนตองอาศัยน้ําฝน  การมีพันธุ
ขาวใหมๆ  ที่สามารถใหผลผลิตสูงมีความตานทานโรค  มีการใชสารเคมี  ในการควบคุมการระบาด
ของแมลงศัตรูพืช  มีการใชปุยเคมี  ชวยใหตนขาวเจริญเติบโตไดตามตองการ  ตลอดจนการมี
เครื่องมือเครื่องใชที่เปนเทคโนโลยีสมัยใหมในการทําการเกษตรกอใหเกิดความสะดวกสบาย  
ความมีประสิทธิภาพ  และความรวดเร็ว  ส่ิงตางๆ  เหลานี้ทําใหเกษตรกรไมจําเปนตองพึ่งพิง
ธรรมชาติ   สงผลทําใหความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา ที่เปนการบวงสรวง  ขอ
พร  ไมมีผลตอการทํานาของเกษตรกร  และหายไปในที่สุด   
 สาเหตุอีกประการหนึ่ง  คือ  ปญหาการถายทอดสูคนรุนหลัง  อาจเปนเพราะไมมีการ
ถายทอดใหกับคนรุนหลัง  หรืออาจเปนเพราะคนรุนใหมไมใหความสนใจที่จะรับการถายทอด  ทั้ง
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การขาดการถายทอดหรือการไมสนใจรับการถายทอด  เปนเหตุใหคติความเชื่อและพิธีกรรมตางๆ  
หายไปหรือเหลือนอยลง  
 เพื่อใหเห็นภาพไดชัดเจน   ผูวิจัยขอนําเสนอตารางเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมขาวทั้ง  4  ดาน  ดังนี้ 
 
ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการผลิต    เร่ืองปจจัย  
 การผลติ 
   

ประเด็น อดีต ปจจุบัน เงื่อนไขที่ทําให
เปลี่ยนแปลง 

 
พื้นที่ที่ใช
ในการทํา
นา 

 
พื้นที่นาไดจากจับจอง
ถางปา  ครอบครัวหนึ่ง
เปนเจาของพืน้ที่นาเอง
จํานวนมาก  มบีางสวนที่
เชาพื้นที่นาทํา   

 
พื้นที่นาไดจากมรดก
ครอบครัวหนึง่เปนเจาของ
พื้นที่นาเองนอย มีจํานวน
ไมมากและสวนใหญเชา
พื้นที่นาทํา 

 
พื้นที่นาถูกแบงเปนมรดก
ใหกับลูกหลาน  บางสวน
ถูกแบงขายทําใหพื้นทีน่า
ไมพอเพียงกับความ
ตองการจึงตองเชาพื้นที่
นาทํา 

แรงงาน ใชแรงงานในครัวเรือน
เปนหลัก  รวมกับการลง
แขกหรือการเอาแรง  
สวนแรงงานจางมีอยูบาง 
แตเปนสวนนอย 

เหลือแรงงานในครัวเรือน
นอยจึงตองใชแรงงานจาง
เปนสวนใหญ  สวนการลง
แขกหรือการเอาแรงเหลือ
นอยมากและรปูแบบได
เปลี่ยนไป 

แรงงานในครวัเรือนมีไม
เพียงพอ และเปนแรงงาน
สูงอายุ  

เงินทุน ใชเงินทุนนอยและเปน
เงินทุนของตัวเอง 

ใชเงินทุนคอนขางสูงจน
ทําใหตองพึ่งพาเงนิทุน
จากแหลงภายนอก   

ปจจัยในการผลิตตางๆ มี
ราคาสูงทําใหเงินทุนของ
ตัวเองไมเพียงพอ  จึง
จําเปนตองพึ่งเงินทุนจาก
แหลงภายนอก 
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ตาราง 1 (ตอ)   
    

ประเด็น อดีต ปจจุบัน เงื่อนไขที่ทําให
เปลี่ยนแปลง 

 
เครื่องมือ 

 
เปนเครื่องมือที่สามารถ
ประดิษฐขึน้ใชเองได
ดวยวัสดุที่มีอยูใน
ทองถ่ิน 

 
ใชเครื่องจักรกลที่เปน
เทคโนโลยีสมัยใหม   

 
การแพรขยายของ
เทคโนโลยีสมัยใหมทําให
เกษตรกรไดรับความ
สะดวกสบายทํางานได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

พันธุขาว เกษตรกรใชพนัธุขาวไว
แสงในการปลกู 

เกษตรกรใชพนัธุขาวไมไว
แสงในการปลกูเปนพนัธุ
ขาวที่เก็บเกี่ยวตามอายุของ
ขาว   

เกษตรกรตองการพันธุ
ขาวที่ใหไดผลผลิตสูงสุด  
มีความตานทานโรค  มี
อายุการเก็บเกีย่วที่ไมนาน
นัก 
 

 
ตาราง 2  แสดงการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิติดานการผลิต 
 เร่ืองกระบวนการผลิต  
 

ประเด็น อดีต ปจจุบัน เงื่อนไขที่ทําให
เปลี่ยนแปลง 

 
การเตรียม
ดิน 

 
เกษตรกรใชโคหรือ
กระบือในการเตรียมดิน 
ตอมาใช รถไถเล็กเดิน
ตามในการเตรยีมดิน 

 
เกษตรกรใชรถไถนาเล็ก
เดินตามไถและคาด   การ
ใชรถตีดินแลวใชรถไถเล็ก
คาด  และการเตรียมดิน
แบบไมไถพวน 

 
เกษตรกรตองการหาวิธี
หรือรูปแบบการเตรียม
ดินที่ทําใหเกดิความ
สะดวกสบาย  ความ
รวดเร็ว  ประหยัดและ
ไดผลผลิตตอไรสูงที่สุด 
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ตาราง 2  (ตอ)  
  

ประเด็น อดีต ปจจุบัน เงื่อนไขที่ทําให
เปลี่ยนแปลง 

    
การปลูก เดิมเกษตรกรทํานาปหรือ

นาหวาน ตอมาเปลี่ยนมา
ทํานาปรัง   มีวิธีการปลูก 
2  แบบคือ   นาดํา        
นาหวานน้ําตม   
 

การปลูกมีหลายแบบไดแก 
หวานน้ําตม    หวานสวน
ตอซัง  และแบบลมตอซัง 

เกษตรกรพยายามที่จะหา
วิธีการปลูกที่ไดผลดีที่สุด  
สะดวก  รวดเร็ว  และ
ประหยดั 

การดูแล
รักษา 

เดิมเกษตรกรให
ธรรมชาติเปนผูดูแล  
ตอมาเกษตรกรเริ่มที่จะ  
ดูแลรักษาตนขาวเอง  มี
การใชสารเคมี  ปุยเคมี   

เกษตรกรเปนผูดูแลตน
ขาวเองโดยการใชสารเคมี  
ปุยเคมี   

ความไมแนนอนของ
ธรรมชาติ  การแพรขยาย
เขามาของเทคโนโลยี
ใหมๆ  และการไดรับ
ความรูวิชาการจาก
หนวยงานรัฐ 

การเก็บ
เกี่ยว 

ใชแรงงานคนในการเก็บ
เกี่ยว   

ใชรถเกี่ยวชนดิที่มีไซโล  
เรียกวา  รถอุม     

การขาดแคลนแรงงาน  
ความตองการที่จะใหเกดิ
ความสะดวกสบายและ
ความรวดเร็ว 

การจัดการ
ผลผลิต 

เมล็ดขาวสวนหนึ่งนําไป
เก็บไวในยุงฉาง  สวน
หนึ่งนําไปสีเปนขาวสาร
ไวกนิ  และสวนหนึ่งเก็บ
ไวทําพนัธุ 

เมล็ดขาวเปลือกที่ได
ทั้งหมดเกษตรกรจะนําไป
ขาย 

เมล็ดขาวที่ไดมีความชื้น
สูง  จึงไมสามารถเก็บขาว
ไวได ความเรงรีบของ
เกษตรกรที่จะทํานาในรุน
ตอไป  และความไม
สะดวกที่จะเกบ็ไวทํา
พันธุหรือนําไปสีเปน
ขาวสารไวกนิ     
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ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิตดิานการบริโภค 
 

ประเด็น อดีต ปจจุบัน เงื่อนไขที่ทําให
เปลี่ยนแปลง 

 
ขาวที่
นํามา
บริโภค 

 
ขาวสารที่เกษตรกรนํามา
หุงไดจากการเก็บขาว
สวนหนึ่งไปสีเปน
ขาวสาร 
 

 
ขาวสารที่เกษตรกรนํามา
หุงไดจากการซื้อขาวสาร
มาจากตลาด 

 
ความไมสะดวกและความ
ยุงยากในการนําขาวไปสี
เปนขาวสาร 

การ
ทําอาหาร 

เกษตรกรจะประกอบ
อาหารคาวหวานเพื่อ
รับประทานเอง  วัสดุที่
นํามาประกอบอาหารจะ
มีอยูตามธรรมชาติ  ไม
ตองใชเงินเพื่อซ้ืออาหาร
การกินมากนัก 

อาหารคาวหวาน  สวน
ใหญจะไมไดทําเอง  แตจะ
ซ้ือมาจากตลาด อาหาร
การกินสวนใหญตองใช
เงินในการซื้อมา 

ความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติถูกทําลาย  
ความรีบเรงของเกษตรกร   
ในการประกอบอาชีพทํา
ใหไมมีเวลาในการ
ประกอบอาหาร  ซ้ือ
อาหารมากินทาํใหเกิด
ความสะดวกกบัเกษตรกร 

การ
รับประทาน
อาหาร 

สมาชิกในครัวเรือนจะ
รวมรับประทานอาหาร
กันอยางพรอมหนา 

สวนใหญนานๆ  สมาชิก
ในครัวเรือนจะรวม
รับประทานอาหารกัน
อยางพรอมหนาสักครั้ง 
 

ความรีบเรงในการทํา
หนาที่     การงานของ
สมาชิกในครัวเรือน 

อาหารคาว
หวานตาม
ฤดูกาลที่
ประกอบ
จากขาว 

เกษตรกรจะนาํขาวมา
ประกอบเปนอาหารคาว
หวาน เร่ิมตั้งแตขาวเริ่ม
ออกรวง จนกระทั้งขาว
เก็บเกีย่วเปนเมล็ด   

เกษตรกรสวนใหญไมได
นําขาวมาประกอบเปน
อาหารคาวหวาน 

ความรีบเรงในการ
ประกอบภารกจิ  ความ
สะดวกสบาย  และคนรุน
ใหมมักจะประกอบ
อาหารตางๆ  ไมเปน 
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ตาราง 4  แสดงการเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิตดิานการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
 

ประเด็น อดีต ปจจุบัน เงื่อนไขที่ทําให
เปลี่ยนแปลง 

 
รูปแบบ
การ
แลกเปลี่ยน
ผลผลิต 

 
ขาวเปลือกแลกกับ
ส่ิงของและขาวเปลือก
แลกเปนเงนิ 

 
การนําขาวเปลอืกไปแลก
กับเงิน 

 
การที่เกษตรกรถูกการเอา
รัดเอาเปรียบ 

มูลคาการ
แลกเปลี่ยน
ผลผลิต 

ขึ้นอยูกับความพอใจกนั
ทั้งสองฝาย   

วัดเปนตัวเงนิ  จะมีคามาก
หรือนอยข้ึนอยูกับ
คุณภาพของผลผลิต 

มีปญหาในการ
แลกเปลี่ยน  มกีารเอารัด
เอาเปรียบ  และเกดิความ
ไมพอใจขึ้น   

สถานที่
แลกเปลี่ยน
ผลผลิต 

พอคามารับซื้อผลผลิต
ของเกษตรกรถึงที่บาน 

เกษตรกรตองนําผลผลิต
ไปแลกเปลี่ยนหรือซ้ือขาย
กันที่ตลาดกลางรับซื้อขาว  
หรือที่โรงสีขาว   

ไมสามารถที่จะรอพอคา
มารับซื้อถึงบานไดเพราะ
จะทําใหผลผลิตเกิดความ
เสียหายได 
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ตาราง 5  แสดงการเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิตดิานคติความเชือ่และ 
 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
  

ประเด็น อดีต ปจจุบัน เงื่อนไขที่ทําให
เปลี่ยนแปลง 

 
คติความ
เชื่อที่เกี่ยว
กับขาว
และการ
ทํานา 

 
เชื่อวาขาวเปนพืช
ศักดิ์สิทธิ์  มีแมโพสพ
สถิตอยู  ขาวเปนพืชที่มี
พระคุณ  เปนพืชที่
ประเสริฐ  เครื่องมือ
เครื่องใชเปนสิ่งของมีครู   
พื้นที่นามีเจาทีเ่จาทาง
คุมครองอยู  และเชื่อ
เร่ืองฤกษยาม 

 
เกษตรกรรุนใหมๆ  
โดยเฉพาะผูชายจะไมคอย
สนใจเกีย่วกับความเชื่อที่
เกี่ยวกับขาวและการทํานา 

 
การขาดการถายทอดสูคน
รุนหลัง  ความรีบเรงใน
การทํานาจนลมืหรือไม
สนใจเรื่องของคติความ
เชื่อตางๆการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใช
ไมไดพึ่งพิงธรรมชาติ 

พิธีกรรมที่
เกี่ยว
กับขาว
และการ
ทํานา 

มีพิธีกรรมที่เกีย่วกับขาว
และการทํานา ไดแก  พิธี
ขอฝน  หรือพิธีแหนาง
แมว  พิธีปนเมฆ  พิธีแรก
นา  พิธีทําขวญัขาว  พิธี
รับขวัญขาว  พิธีทําบุญ
ลาน   

มีพิธีกรรมที่เกีย่วกับขาว
และการทํานา ไดแก  พิธี
บอกเลาขอพรตางๆ พิธีทํา
ขวัญขาว 

เกษตรกรไดนาํ
เทคโนโลยีสมัยใหมเขา
มาใช  สามารถที่จะ
ควบคุมปจจยัทาง
ธรรมชาติที่จะมีผลตอตน
ขาวได  การขาดการ
ถายทอดใหกบัคนรุนหลัง  
พิธีกรรมตางๆ  คอยๆ  
หายไป   
 

 
 


