
 
บทที่  5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 เนื้อหาในบทนี้ผูวิจัยนําเสนอบทสรุปผลการศึกษาการอภิปรายผลการศึกษา รวมทั้ง
ขอเสนอแนะในเชิงวิชาการและในเชิงนโยบายสําหรับการวิจัยเร่ืองการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว
ของเกษตรกรตําบลชายนา  อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงและเงื่อนไขที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  
จากอดีตถึงปจจุบัน  ดานการผลิต  ดานการบริโภค ดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต ดานคติความเชื่อ
และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  
พื้นที่ในการศึกษา คือ หมูที่ 1 ถึงหมูที่ 7 ตําบลชายนา อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสังเกต แบบสัมภาษณเจาะลึกและแบบสนทนากลุม  
การวิเคราะหขอมูล  จะเริ่มตนจากการนําขอมูลที่ไดมาจากการศึกษามาจัดทําใหเปนระบบ โดยการ
จัดหมวดหมูขอมูลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว จากนั้นจึงทําการตรวจสอบขอมูล โดยใชวิธีการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ไดแก การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล และการ
ตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล เมื่อไดขอมูลที่มีความถูกตองแลวจึงนําขอมูลมาวิเคราะห
จะใชแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเปนกรอบในการ
วิเคราะหโดยใชวิธีการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Inductive) ตอจากนั้นจึงวิเคราะหแนวโนม
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของเกษตรกรตําบลชายนา อําเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา   
 
1.  สรุปผลการวิจัย   
 ผูวิจัยจึงขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค  ดังนี้ 

1.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิตดิานการผลิต 
1.1 ปจจัยการผลิต 

   1.1.1  พื้นที่ที่ใชในการทํานา 
 อดีต  เกษตรกรสวนใหญเปนครอบครัวขยาย อยูกันเปนครอบครัวใหญ มีแรงงานในการ
ทําการเกษตรมาก  การถือครองพื้นที่นาในการปลูกขาวเมื่อคร้ังรุนปู ยา ตา ทวด ไดจากการถากถาง
ปาจับจองถือเปนกรรมสิทธิ์  มีเกษตรกรบางสวนเชาพื้นที่นาในการปลูกขาว   
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 ปจจุบัน  เกษตรกรมีพื้นที่ที่ใชในการปลูกขาวที่เปนของตนเองอยูนอย เปนพื้นที่นาที่
ไดรับมรดกตกทอดมา  จากการที่เกษตรกรมีพื้นที่ที่ใชในการปลูกขาวที่เปนของตนเองอยูนอย  ทํา
ใหเกษตรกรตองเชาพื้นที่นาเพื่อปลูกขาวทั้งที่เชาอยูในพื้นที่ตําบลและเชา พื้นที่นาที่ทองถ่ินอื่น   
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองพื้นที่ที่ใชในการปลูกขาวพบวาจํานวนพื้นที่ที่ใชในการปลูกขาว  
ในอดีตเกษตรกรแตละครัวเรือนมีพื้นที่ที่ใชในการปลูกขาวที่เปนของตนเองนั้นมากกวาในปจจุบัน  
สาเหตุนั้นเนื่องมาจากพื้นที่ที่ใชในการทํานาไดถูกแบงเปนมรดกใหแกลูกหลาน และในรุนของ
ลูกหลานหลายคนไดขายพื้นที่ที่ใชในการทํานา  นอกจากการเปลี่ยนแปลงในเรื่องจํานวนของพื้นที่
ที่ใชในการปลูกขาวแลว  ยังพบวา  ในอดีตเกษตรกรทําการปลูกขาว อยูเพียงในตําบล  แตใน
ปจจุบันมีหลายคนไดออกไปเชาพื้นที่  เพื่อใชในการทํานาในตางพื้นที่  สาเหตุนั้นเกิดจากพื้นที่ที่ใช
ในการปลูกขาวไมพอเพียงกับความตองการของเกษตรกร 
   1.1.2  แรงงาน 
 อดีต  แรงงานที่ใชในการทํานาปลูกขาว สวนใหญเปนแรงงานในครัวเรือน  รวมกับการ
ลงแขกหรือการเอาแรง  สวนแรงงานจางมีอยูบาง แตเปนสวนนอย 
 ปจจุบัน แรงงานที่ใชในการปลูกขาว  สวนใหญเปนแรงงานในครัวเรือน  รวมกับแรงงาน
จาง  สวนการลงแขกหรือการเอาแรงเหลือนอยมาก 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองของแรงงานที่ใชในการทํานาปลูกขาวพบวาอดีต การทํานาปลูก
ขาวจะใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก  ควบคูกับการลงแขกหรือการเอาแรง  ปจจุบันการทํานา
ปลูกขาวจะใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลักควบคูกับแรงงานจาง  สาเหตุนั้น เกิดจากแรงงานใน
ครัวเรือนมีไมเพียงพอโดยเฉพาะแรงงานที่เปนวัยหนุมสาว นอกจากนี้ยังพบวามีการเปลี่ยนแปลง
ในเรื่องของรูปแบบของการลงแขกหรือการเอาแรงไดเปลี่ยนไปคือ อดีตการลงแขกหรือการเอาแรง
เรียกวา  การเอาแรงชวย  ปจจุบันเรียกวา  การเอาแรงจาง  คือจะไดรับเงินเปนคาตอบแทน  สาเหตุ
การเปลี่ยนแปลงเกิดจากแตละคนตองการที่จะหารายไดเพื่อจุนเจือครอบครัว  การไดรับเงินคาจางก็
เพื่อแลกกับเวลาที่ตองเสียไปและสาเหตุอีกประการหนึ่งเกิดจาก  แตละคนทํานาจํานวนไมเทากัน  
การรับคาจางเพื่อทําใหเกิดความเสมอภาคกัน 
   1.1.3  เงินทุน 
 อดีต  การทํานาของเกษตรกรเกือบ ไมตองใชเงินทุนแตอยางใดและเริ่มที่จะใชเงินทุนเมื่อ
เกษตรกรเปลี่ยนจากการทํานาปหรือนาหวานมาเปนนาปรังและมีแนวโนมที่จะเพิ่ม    มากขึ้น 
 ปจจุบัน เกษตรกรจําเปนตองใชเงินทุนในการทํานาคอนขางสูงจนทําใหตองพึ่งพาเงินทุน
จากแหลงภายนอก  และมีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้นเชนกัน 
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 การเปลี่ยนแปลงเรื่องเงินทุนที่เกษตรกรใชในการทํานาพบวาอดีตที่เกือบไมจําเปนตอง
ใชเงินทุนแตอยางใด  ปจจุบันเงินทุนมีความจําเปนมาก  สาเหตุเกิดจากอดีตเกษตรกรทําการ
เพาะปลูกขาวแบบพึ่งพิงธรรมชาติ  ซ่ึงในธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณเพียงพอสําหรับการ
เจริญเติบโตของตนขาว  สวนในปจจุบันเกษตรกรหันมาพึ่งตนเอง การพึงตนเอง แทนการพึ่งพิง
ธรรมชาติ  จําเปนตองใชเงินในการซื้อหาปจจัยในการผลิตตาง ๆ  ซ่ึงมีราคาสูง ทําใหในปจจุบัน
ตองใชเงินทุนเปนจํานวนมาก  และยังพบวา จากเดิมที่เกษตรกรใชเงินทุนของตัวเอง แตในปจจุบัน
ตองพึ่งเงินทุนจากแหลงภายนอก  สาเหตุเกิดจาก เงินทุนของตัวเอง มีไมเพียงพอ เนื่องจากตองใช
เงินทุนจํานวนมาก  จําเปนตองพึ่งเงินทุนจากแหลงภายนอก 
   1.1.4  เครื่องมือ 
 อดีต  เครื่องมือที่เกษตรกรใชในการทํานาปลูกขาวสวนใหญเปนเครื่องมือที่สามารถ
ประดิษฐขึ้นใชเองไดดวยวัสดุที่มีอยู ในทองถ่ินโดยอาศัยภูมิปญญาชาวบาน 
 ปจจุบัน  เครื่องมือที่เกษตรกรใชในการทํานาปลูกขาวสวนใหญเปนเครื่องมือที่เปน
เทคโนโลยีสมัยใหม  ใชเครื่องจักรกลสามารถทุนแรงทุนเวลาและทํางานไดมากมีประสิทธิภาพ 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองเครื่องมือที่เกษตรกรใชในการทํานาปลูกขาว  อดีตที่เปนเครื่องมือ
ที่เรียบงายสามารถประดิษฐขึ้นใชเองได  ปจจุบันเปลี่ยนมาเปนเครื่องจักรกลที่เปนเทคโนโลยี
สมัยใหม   สาเหตุเกิดจากการแพรขยายของเทคโนโลยีสมัยใหม  ทําใหเกษตรกรไดรับความ
สะดวกสบายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงเกิดการยอมรับนวัตกรรม  จนทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้น 
   1.1.5  พันธุขาว 
 อดีตพันธุขาวที่เกษตรกรใชในการปลูกเปนพันธุขาวไวแสง จะออกดอกในชวงวันสั้นคือ
ในชวงฤดูหนาว  และเก็บเกี่ยวในชวงเดือน  กุมภาพันธ  ถึงเดือน  มีนาคม  
 ปจจุบัน  เกษตรกรทําการเพาะปลูกขาวแบบนาปรัง  เปนการทํานาที่ตองอาศัยระบบ
ชลประทาน  พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูก เปนพันธุขาวที่เก็บเกี่ยวตามอายุของขาว ใหผลผลิตสูง
และมีความตานทานโรค 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองของพันธุขาวที่เกษตรกรใชในการเพาะปลูกพบวาพันธุขาวที่
เกษตรกรเคยใชปลูกเมื่อในอดีตไมไดถูกนํามาเพาะปลูกในปจจุบัน  พันธุขาวที่เกษตรกรใชปลูกใน
ปจจุบันจะเปนพันธุขาวใหมๆ  สาเหตุเกิดจากเกษตรกรมีความตองการใหไดผลผลิตสูงสุด  มีความ
ตานทานโรค  มีอายุการเก็บเกี่ยวที่ไมนานนัก 
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  1.2  กระบวนการผลิต 
   1.2.1  การเตรียมดิน 
 อดีต  การเตรียมดินในอดีตเกษตรกรจะใชโคหรือกระบือในการไถนา  โดยจะไถ  2  
เที่ยว  ในเที่ยวแรกเรียกวาการไถดะ  ในเที่ยวที่  2  เรียกวา  การไถแปร  เพื่อกลบเมล็ดขาวที่หวาน
ลงไป  ตอมาเมื่อเกษตรกรเปลี่ยนจากการทํานาปหรือนาหวานมาทํานาปรัง  เกษตรกรจะใชรถไถ
เล็กเดินตามในการไถและคาด   
 ปจจุบัน การเตรียมดินในปจจุบันมีอยู  3  แบบคือ  การใชรถไถนาเล็กเดินตามไถและคาด  
การใชรถตีดินแลวใชรถไถเล็กคาด  และการเตรียมดินแบบไมไถพวน  การเตรียมดินแบบไมไถ
พวนนั้นยังแบงออกเปน  2  แบบคือ  การหวานสวมตอ  และการลมตอซัง   
 การเปลี่ยนแปลง  ในเรื่องของการเตรียมดินนั้นพบวาเครื่องมือ  ที่เกษตรกรใชในการ
เตรียมดิน  จากในอดีตที่การเตรยีมดินที่ใชโคหรือกระบือ  เปลี่ยนเปนการใชเครื่องจักรกลแทน  ใน
คร้ังแรกเครื่องจักรจะมีขนาดเล็ก ตอๆมาในปจจุบันไดมีการพัฒนาเปนเครื่องจักรขนาดใหญขึ้น  
สาเหตุนั้นเกิดจากเกษตรกรตองการหาวิธีหรือรูปแบบการเตรียมดินที่ทําใหเกิดความสะดวกสบาย  
ความรวดเร็วและที่สําคัญคือ  ความตองการใหไดผลผลิตตอไรสูงที่สุด 
   1.2.2  การปลูก 
 อดีต  ที่เกษตรกรยังทํานาปหรือนาหวาน  การปลูกขาวตองอาศัยน้ําฝน  โดยที่เกษตรกร
จะไถดะแลวหวานเมล็ดขาว เสร็จแลวไถแปกลบเมล็ดขาว  รอใหฝนตก  เมล็ดขาวจะงอกเปนตน  
ตอมาหลังจากที่เกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรัง  วิธีการปลูกจะมีอยู 2 แบบคือ แบบที่ 1 เรียกวา นาดํา   
แบบที่  2  เรียกวา  การหวานน้ําตม       
 ปจจุบัน  การปลูกขาวมีหลายแบบไดแก แบบแรกเรียกวานาหวานน้ําตม คือจะใชเมล็ด
ขาวที่กําลังงอกหวานลงในแปลงนาที่เตรียมดินไว  แบบที่  2  เรียกวาหวานสวนตอซัง  คือไมตอง
ไถพวนพื้นนา   แบบที่  3  เรียกวาแบบลมตอซังคือจะใชรถไถนาเล็กลงไปย่ําใหตอซังหัก  เพื่อให
ตนขาวแตกหนอออกมาจากโคนตนเดิม  ไมตองใชเมล็ดหวาน 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองการปลูกขาวของเกษตรกรพบวา รูปแบบหรือวิธีการปลูกขาวใน
ปจจุบันนั้นมีรูปแบบหลายอยาง สาเหตุเกิดจากการที่เกษตรกรพยายามที่จะหาวิธีการปลูกที่ใหผลดี
ที่สุด  สะดวก  รวดเร็วและประหยัด   
   1.2.3  การดูแลรักษา 
 อดีต  ที่เกษตรกรยังทํานาปหรือนาหวานอยูนั้น  เร่ืองของการดูแลรักษาตนขาว สวนใหญ
เปนหนาที่ของธรรมชาติเปนผูดูแล  ตอมาหลังจากที่เกษตรกรเปลี่ยนมาทํานาปรัง การดูแลรักษา 
ตนขาวเปนหนาที่ของเกษตรกร  เร่ิมใชสารเคมี  ปุยเคมี  ในการดูแลรักษาตนขาว 
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 ปจจุบัน  การดูแลรักษาตนขาว  มีการใชสารเคมีกันอยางแพรหลายเปนสารเคมีที่ออก
ฤทธิ์รายแรง  มีพิษตกคางทําลายสิ่งแวดลอม  ทําใหเสียระบบนิเวศน  เปนเหตุใหเกษตรกรกลุมหนึ่ง
หันมาทําการเกษตรทางเลือก  คือ  การลดการใชสารเคมีปุยเคมี  แตจะใชสารชีวภาพแทน 
 การเปลี่ยนแปลงเรื่องการดูแลรักษาตนขาวพบวาอดีตเกษตรกรทําการปลูกขาวแบบพึง่พงิ
ธรรมชาติ  ใชธรรมชาติเปนผูดูแลรักษาตนขาว  แตปจจุบันเกษตรกรทําการปลูกขาวแบบพึ่งตนเอง  
ดูแลรักษาตนขาวดวยสารเคมีตางๆ พบวาสาเหตุเกิดจากความไมแนนอนของธรรมชาติ  การแพร
ขยายเขามาของเทคโนโลยีใหมๆ และการไดรับความรูวิชาการจากหนวยงานรัฐ  และยังพบอีกวามี
เกษตรกรหลายราย  เร่ิมที่จะเปลี่ยนจากการใชสารเคมีมาใชสารชีวภาพกันมากขึ้น  สาเหตุเกิดจาก
เกษตรกรตองการที่จะลดตนทุนในการผลิต  การไดรับการสงเสริมจากภาครัฐ       การที่เกษตรกร
ไดไปพบเห็นแบบอยางจากที่อ่ืน  และและจากการนําแนวพระราชดําริมาปฏิบัติ 
   1.2.4  การเก็บเกี่ยว 
 อดีต  ที่เกษตรกรยังทํานาปหรือนาหวาน  พันธุขาวที่เกษตรกรใชปลูกเปนพันธุขาวไว
แสง  จะเก็บเกี่ยวไดในชวงเดือนมกราคม  ถึง  กุมภาพันธ  โดยใชแรงงานคนในการเก็บเกี่ยว   
 ปจจุบัน  เกษตรกรทํานาปรังจะเก็บเกี่ยวเมื่อขาวมีอายุครบเกี่ยวโดยจะใชรถเกี่ยว  ชนิดที่
มีไซโล  เรียกวา  รถอุม     
 การเปลี่ยนแปลง เร่ืองการเก็บเกี่ยวพบวา มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บเกี่ยว  สาเหตุเกิดจากความตองการที่จะใหเกิดความสะดวก สบาย และความรวดเร็ว  และยัง
พบวาเรื่องของแรงงานที่ใชในการเก็บเกี่ยวเมื่อในอดีตไดหายไป มีเครื่องจักรเขามาแทน  สาเหตุ
เกิดจาก  การขาดแคลนแรงงานในการเก็บเกี่ยว  ประกอบกับการแพรกระจายเขามาของเครื่องจักร
ทําใหแรงงานคนนั้นหายไป 
   1.2.5  การจัดการผลผลิต 
 อดีต  หลังจากที่เกษตรกรเก็บเกี่ยว จนไดเปนเมล็ดขาวเปนที่เรียบรอยแลวนั้น  เมล็ดขาว
สวนหนึ่งนําไปเก็บไวในยุงฉาง  อีกสวนหนึ่งนําไปสีเปนขาวสารไวกินและอีกสวนหนึ่งเก็บไวทํา
พันธุ 
 ปจจุบัน  เมื่อเกษตรกรเก็บเกี่ยวขาวจนไดเปนเมล็ดขาวแลวนั้น จะนําขาวทั้งหมดไปขาย
ยังตลาดกลางรับซื้อขาว  หรือขายใหกับโรงสีขาว มีเกษตรกรเพียงไมกี่รายท่ีนําขาวสวนหนึ่งไวทํา
พันธุ  เพื่อเพาะปลูกในฤดูกาลหนา 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองการจัดการผลผลิตพบวา  อดีตหลังจากที่เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิต
แลว  จะเก็บขาวไวในยุงฉางเพื่อรอเวลาที่จะขาย  ปจจุบันเมื่อเกษตรกรเก็บเกี่ยวขาวแลวตองนําขาว
ไปขายในทันที  สาเหตุเกิดจาก  ในปจจุบันเกษตรกรใชรถเกี่ยวในการเกี่ยวขาว     ทําใหเมล็ดขาวที่
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ไดมีความชื้นสูง  จึงไมสามารถเก็บขาวไวได  และยังพบวาอดีตเกษตรกรนําขาวสวนหนึ่งไปสีเปน
ขาวสารเก็บไวกิน  ปจจุบันเกษตรกรไมไดเก็บขาวเพื่อนําไปสีเปนขาวสารไวกิน  สวนใหญจะซื้อ
ขาวสารมากิน  สาเหตุเกิดจากความไมสะดวกและความเรงรีบของเกษตรกร  จึงไมสามารถที่จะเก็บ
ขาวเพื่อนําไปสีเปนขาวสารไวกิน นอกจากนี้ยังพบอีกวา อดีตเกษตรกรจะเก็บขาวสวนหนึ่งไวทํา
พันธุ  ปจจุบันเกษตรกรสวนใหญไมไดเก็บขาวไวทําพันธุ  สาเหตุเกิดจากความเรงรีบของเกษตรกร
ที่จะทํานาในรุนตอไป  ทําใหไมสามารถเก็บขาวไวทําพันธุได   
 2.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิตดิานการบริโภค 
  2.1 ขาวที่นํามาบรโิภค 
 อดีต  เกษตรกรเก็บขาวสวนหนึ่งไวสีเปนขาวสารเพื่อเก็บไวกิน 
 ปจจุบัน  เกษตรกรสวนใหญจะซื้อขาวสารมากิน ไมมีใครที่เก็บขาวเพื่อนําไปสี เปน
ขาวสาร 
 การเปลี่ยนแปลง  ในเรื่องของขาวที่เกษตรกรนํามาบริโภคพบวาอดีตเกษตรกรจะเก็บขาว
ไวสีเปนขาวสาร  ปจจุบันเกษตรกรจะซื้อขาวสารกิน  สาเหตุเกิดจาก  ความไมสะดวก  และความ
ยุงยากในการนําขาวไปสีเปนขาวสาร  จึงทําใหเกษตรกรไมนิยมเก็บขาวไวสีกินเอง 
  2.2  การทําอาหาร 
     2.2.1  การใชขาวเปนอาหารหลัก 
 อดีต  ขาวนอกจากเกษตรกรจะนํามาหุงเปนอาหารหลักแลว  ยังนําขาวมาทําเปนอาหาร
อยางอื่นอีก  ไดแก  ขาวตู  จะทําไวรับประทานเมื่อตองเดินทางไกล  ขาวตัง  เก็บไวรับประทานได
นานๆ  ทําเปนขนมจีน  รับประทานกับน้ํายา  น้ําพริก   ขาวตัง  ไวรับประทานเปนของวาง  เปนตน 
 ปจจุบัน   เกษตรกรนําขาวมาหุงเปนอาหารหลักเพียงอยางเดียว  หากตองการจะ
รับประทานขาวตู  ขาวตัง  ขาวตาก  หรือขนมจีน  จะซื้อมาจากตลาด 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองการใชขาวเปนอาหารหลักพบวา  อดีต  เกษตรกรนอกจากจะนํา
ขาวมาหุงกินเปนอาหารหลักแลว  ยังนําขาวมาทําเปนอาหารอยางอื่นอีก เชน  ขาวตู  ขาวตัง  
ขนมจีน  แตปจจุบันพบวา  เกษตรกรนําขาวมาหุงเปนอาหารหลักเพียงอยางเดียว  สาเหตุที่เกษตรกร
ไมนําขาวไปทําเปนอาหารอยางอื่นอีกเนื่องจาก  เกษตรกรจะติดกับความสะดวกสบาย  เพราะ
สามารถหาซื้อจากตลาดมารับประทานไดไมตองเสียเวลาทํา   
     2.2.2  การทําอาหารที่รับประทานกับขาว   
 อดีต  การทําอาหารกินในอดีตเปนไปอยางเรียบงาย  ใชเตาฟนหุงแบบเช็ดน้ํา  อาหาร
สวนใหญทําจากปลา  ผักที่เกิดเองตามธรรมชาติ  และผักสวนครัวที่ปลูกเอง  อาหารหวาน จะทํา
ในชวงเทศกาล  ไมตองใชเงินเพื่อซ้ืออาหารการกินมากนัก 
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  ปจจุบัน  การทําอาหารกินในปจจุบัน  ก็เปนเรื่องที่ไมยุงยากมากนัก  คือจะใชไฟฟา  ใช
แกส  อาหารสวนใหญทําจาก  หมู  เนื้อ  ไก  กุง  ในชวงฤดูกาลทํานาจะซื้ออาหารสําเร็จ         จาก
ตลาดมากิน  สวนอาหารหวานหรือของหวานสวนใหญจะไมไดทําเอง  แตจะซื้อมาจากตลาดเปน
พวกขนมกรอบแกรบ  อาหารการกินสวนใหญตองใชเงินในการซื้อมา 
  การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองการทําอาหารเกี่ยวกับการไดมาซึ่งอาหาร  อดีตสิ่งที่นํามา
ประกอบเปนอาหารสวนใหญมีอยูตามธรรมชาติ  เกษตรกรไมตองเสียเงินในการซื้ออาหารการกิน
มากนัก  ปจจุบันสิ่งตางๆ ที่จะนํามาประกอบอาหารสวนใหญตองซื้อหามาจากตลาด  สาเหตุเกิด
จากความอุดมสมบูรณของธรรมชาติถูกทําลาย  ทําใหส่ิงตางๆที่สามารถนํามาประกอบเปนอาหาร
หายไปจึงจําเปนตองซื้อหามาจากตลาด  ประกอบกับความรีบเรงของเกษตรกรในการประกอบ
อาชีพทําใหไมมีเวลาในการประกอบอาหาร  การซื้ออาหารสําเร็จจากตลาดทําใหเกิดความสะดวก
กับเกษตรกร 
  2.3  การรับประทานอาหาร 
 อดีต การรับประทานอาหารของเกษตรกรในชวงฤดูกาลทํานา ในมื้อเชาและมื้อกลางวัน
เกษตรกรจะนําขาวไปรับประทานที่นาสวนในมื้อเย็นสมาชิกในครัวเรือนจะรวมรับประทานอาหาร
กันอยางพรอมหนา 
 ปจจุบัน  การรับประทานอาหารของสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญ  จะตางคนตาง
รับประทาน  ใครหิวใครก็รับประทาน  นานๆ สมาชิกในครัวเรือนจะรวมรับประทานอาหาร  กัน
อยางพรอมหนาสักครั้ง 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองการรับประทานอาหารของเกษตรกรเกี่ยวกับความพรอมหนาใน
การรับประทานอาหาร  อดีต  อาหารมื้อเย็นสมาชิกในครัวเรือนจะรวมกันรับประทานอาหารกัน
อยางพรอมหนา  ปจจุบันจะมีในบางครั้งเทานั้นที่สมาชิกในครัวเรือนจะรวมกันรับประทานอาหาร
กันอยางพรอมหนา  สาเหตุเกิดจาก  ความรีบเรงในการทําหนาที่การงานของสมาชิกในครัวเรือน  
จึงทําใหไมคอยมีโอกาสพรอมหนากันในการรับประทานอาหาร 
  2.4  อาหารคาวหวานตามฤดกูาลที่ประกอบจากขาว 
 อดีต  เกษตรกรจะนําขาวมาประกอบเปนอาหารคาวหวานหลายอยาง  เร่ิมตั้งแตขาวเร่ิม
ออกรวง จนกระทั้งขาวเก็บเกี่ยวเปนเมล็ด  ก็สามารถนํามาประกอบเปนอาหาร 
 ปจจุบัน  เกษตรกรสวนใหญไมไดนําขาวมาประกอบเปนอาหารคาวหวานเหมือนเมื่อใน
อดีต  หากมีการทําขนมที่ทําจากขาว  เกษตรกรก็จะซื้อแปงมาทําเปนขนมหรือไมก็ซ้ืออาหารสําเร็จ
จากตลาดมารับประทาน 
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 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองของการนําขาวมาประกอบเปนอาหารคาวหวานตามฤดูกาล อดีต
เกษตรกรไดนําขาวมาประกอบเปนอาหารคาวหวานไดหลายอยาง  ปจจุบันไมมีการนําขาวมา
ประกอบเปนอาหารคาวหวานอยางแตกอน  สาเหตุเกิดจากความรีบเรงในการประกอบภารกิจ  
เกษตรกรติดความสะดวกสบาย   เกษตรกรสามารถหาซื้ออาหารคาวหวานที่ตนเองตองการ           
มารับประทานจากตลาดได  ซ่ึงมีใหเลือกอยูมากมาย  อีกทั้งคนรุนใหมมักจะประกอบอาหารตางๆ  
ไมเปน 
 3.  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิตดิานการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
  3.1  รูปแบบการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
 อดีต  รูปแบบในการแลกเปลี่ยนผลผลิต สวนใหญเปนการซื้อขายแลกเปนเงินมีพอคานํา
ส่ิงของมาแลกกับขาวเปลือกบางแตไมนิยมแลกกัน 
 ปจจุบัน  รูปแบบในการแลกเปลี่ยนผลผลิตมีเพียงรูปแบบเดียวเทานั้นคือ การนําขาวไป
แลกกับเงิน 
 การเปลี่ยนแปลง เร่ืองรูปแบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตคือ  สาเหตุเกิดจากการที่เกษตรกร
ถูกการเอารัดเอาเปรียบจากพอคาที่นําสิ่งของมาแลก   จึงไมนิยมที่จะแลกกับสิ่งของ 
  3.2  มูลคาการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
 อดีต  มูลคาในการแลกเปลี่ยนผลผลิต คร้ังที่เกษตรกรยังใชขาวแลกกับสิ่งของอยูนั้น  จะ
ขึ้นอยูกับความพอใจกันทั้งสองฝาย  ตอมาการแลกเปลี่ยนเกิดปญหาความไมพอใจกัน จึงเปลี่ยน
รูปแบบการแลกเปลี่ยนผลผลิต  โดยใชเงินเปนตัวกลางในการแลกเปลี่ยน 
 ปจจุบัน มูลคาการแลกเปลี่ยนผลผลิตวัดเปนตัวเงิน จะมีคามากหรือนอยขึ้นอยูกับ
คุณภาพของขาว  และคุณภาพของขาวจะวัดออกมาเปนตัวเลข  แลวนําไปเทียบกับราคาที่ทางผูซ้ือ
ตั้งไว  เรียกวา  เลต  จึงออกมาเปนราคาขาวที่ขายได 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองมูลคาในการแลกเปลี่ยนผลผลิต อดีตมูลคาจะขึ้นอยูกับความพอใจ
กันทั้งสองฝาย  ปจจุบันมูลคาจะตีคาเปนเงิน โดยมีการกําหนดเปนคามาตรฐานขึ้นแลวทําเครื่องมือ
มาวัดคุณภาพของขาว แลวนําคาที่ไดมาเทียบกับคามาตรฐาน จึงออกมาเปนราคาของขาว สาเหตุ
เกิดจากมีปญหาในการแลกเปลี่ยน  เกิดการเอารัดเอาเปรียบและเกิดความไมพอใจขึ้น จึงไดมีการ
กําหนดเปนคามาตรฐาน  และสรางเครื่องมือมาวัดคุณภาพของขาว นํามาเทียบกับคามาตรฐาน  
เพื่อใหเกิดความยุติธรรมกันทั้งสองฝาย 
  3.3  สถานที่แลกเปลี่ยนผลผลิต 
 อดีต  สถานที่ในการแลกเปลี่ยนผลผลิตของเกษตรกร  จะแลกเปลี่ยนกันที่บานของ
เกษตรกรเอง  โดยจะมีพอคามารับซื้อผลผลิตของเกษตรกรถึงที่บาน 
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 ปจจุบัน  สถานที่ในการแลกเปลี่ยนหรือสถานที่ในการซื้อขายผลผลิต  ของเกษตรกร 
ไดแก  ตลาดกลางรับซื้อขาว  หรือโรงสีขาว   
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ือง สถานที่ในการแลกเปลี่ยนผลผลิต  อดีตจะใชที่บานเปนที่
แลกเปลี่ยนซื้อขายกัน  ปจจุบันเกษตรกรตองนําผลผลิตไปแลกเปลี่ยนหรือซ้ือขายกันที่  ตลาดกลาง
รับซื้อขาว  หรือที่โรงสีขาว  สาเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจาก  เกษตรกรมีความตองการที่จะขายมาก  
และขาวที่ เกษตรกรเก็บเกี่ยวมานั้นมีความชื้นมาก  จึงไมสามารถที่จะเก็บไวได  เกษตรกร             
จึงจําเปนตองรีบนําขาวไปขายเอง  ไมสามารถที่จะรอพอคามารับซื้อถึงบานไดเพราะจะทําให
ผลผลิตเกิดความเสียหายได 
 4.   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวในมิตดิานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว
และการทํานา 
  4.1  คติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
 อดีต  เกษตรกรมีคติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวไดแก  เชื่อวาขาวเปนพืชศักดิ์สิทธิ์มีแมโพสพ
สถิตอยู  เชื่อวาขาวเปนพืชที่มีพระคุณ เปนพืชที่ประเสริฐ  เปนผูที่เล้ียงคนเรามา ความเชื่อที่เกี่ยวกับ
การทํานา  ไดแก  เชื่อวาเครื่องมือเครื่องใชในการทํานาเปนสิ่งของมีครู เชื่อวาพื้นที่นาที่ใชในการ
เพาะปลูกขาวจะมีเจาที่เจาทางคุมครองอยู  และเชื่อในเรื่องของฤกษยาม 
 ปจจุบัน  เกษตรกรรุนเกาๆ  มีคติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาคลายๆ  กับในอดีต  
แตในเกษตรกรรุนใหมๆ  โดยเฉพาะผูชายจะไมคอยสนใจเกี่ยวกับความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการ
ทํานา 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองของคติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาพบวา  เกษตรกรรุน
ใหมๆ  จะไมคอยสนใจในเรื่องของคติความเชื่อที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาเหมือนในอดีต สาเหตุ
เกิดจาก  การขาดการถายทอดสูคนรุนหลัง  เกิดจากความรีบเรงในการทํานาของเกษตรกร  จนทําให
ลืมหรือไมสนใจในเรื่องของคติความเชื่อตางๆ  และเกิดจากการนําเทคโนโลยีสมัยใหม  มาใช  
ไมไดพึ่งพิงธรรมชาติเหมือนแตกอน  ทําใหคติความเชื่อตาง ๆ คอย ๆ  หายไป 
  4.2  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
 อดีต  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา มีวัตถุประสงคเพื่อ  การบรวงสรวงบูชา  การ
ขอพร  ความเปนสิริมงคล  ใหเกิดขวัญกําลังใจ  เกิดความมั่นใจ  พิธีกรรมจะมีในทุกขั้นตอนของ
การทํานาปลูกขาว  ตั้งแตกอนจะลงมือทําจนกระทั้งการนําผลผลิตออกขาย  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาว
และการทํานาในอดีต  ไดแก  พิธีขอฝน  หรือพิธีแหนางแมว  พิธีปนเมฆ  พิธีแรกนา  พิธีทําขวัญ
ขาว  พิธีรับขวัญขาว  พิธีทําบุญลาน      
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 ปจจุบัน  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา เหลือแตพิธีกรรมที่ทํางายๆ ไมมีขั้นตอน
มากมาย  มีการประยุคพิธีกรรมตางๆ ใหเขากับสภาพปจจุบัน ไดแก พิธีบอกเลาขอพรตางๆ  จะทํา
ตอนที่จะลงมือทําในขั้นตอนตางๆ  ในการทํานา  พิธีทําขวัญขาว  เปนตน 
 การเปลี่ยนแปลง  เร่ืองพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  พบวา  ปจจุบันพิธีกรรม
ตางๆ  หลงเหลืออยูนอย  ไมเหมือนแตกอน  พิธีกรรมที่ยังคงอยูจะปฏิบัติกันแบบงายๆ  สาเหตุเกิด
จาก ปจจุบัน  เกษตรกรไดนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใช  สามารถที่จะควบคุมปจจัยทางธรรมชาต ิ 
ที่จะมีผลตอตนขาวได  และเกิดจากการขาดการถายทอดใหกับคนรุนหลังพิธีกรรมตางๆ  จึงไมคอย
มีผลโดยตรงสักเทาใดนัก และคอยๆ  หายไป   
 
2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนาใน 4  ดาน  
ไดแก ดานการผลิต ดานการบริโภค ดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต  และดานคติความเชื่อและพิธีกรรม
ที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา พบวา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสวนใหญเปนหนทางที่นําไปสูการ
ผลิตใหไดปริมาณขาวที่มากที่สุด ในที่นี้จึงขออภิปรายทีละประเด็นดังนี้ 
 2.1  ดานการผลิต    
  2.1.1  ปจจัยการผลิต   
 จากการศึกษาพบวา  ปจจัยในการผลิตของเกษตรกรไดมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  
กลาวคือ  พื้นที่ที่ใชในการปลูกขาวของเกษตรกรพบวา  จํานวนพื้นที่ตอเกษตรกรนอยลงกวาแต
กอน   เนื่องจากที่ดินไดถูกแบงเปนมรดกใหกับลูกหลาน  บางก็แบงที่ดินออกขาย  เพื่อนําเงินไปใช
หนี้  จนทําใหลูกหลานของเกษตรกรตองเขาไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  สวนผูที่มีอายุเกิน
โรงงานไมรับเขาทํางาน  จําเปนตองหารับจาง  หรือผูที่มีความถนัดในการทํานา  ก็ตองไปหาเชานา
ยังพื้นที่อ่ืน  จากการที่ลูกหลานเกษตรกรวัยหนุมสาวไดเขาไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  ทํา
ใหเกิดการขาดแคลน  แรงงาน  ภายในครอบครัว  แรงงานที่มีและทํางานอยูนั้นสวนใหญเปน
แรงงานที่มีอายุมาก  จึงจําเปนตองใชแรงงานจางเปนหลัก  ส่ิงที่ตามมาคือเกษตรกรกลายเปน
ผูจัดการนา  มีหนาที่คอยช้ีนิ้วส่ังการ  ส่ังไปสั่งมา  ส่ังบอยๆ ตนทุนในการผลิตก็สูงขึ้นตามมา   
 ในเรื่องของเงินทุนที่ใชในการทํานาจากเดิมในอดีตที่ไมตองใชมาเปนใชนอย  และใช
มาก  และมีแนวโนมจะมากขึ้น  จําเปนตองอาศัยเงินทุนจากแหลงภายนอก  ทันทีที่เกษตรกรตอง
อาศัยหรือตองพึ่งพิงเงินทุนจากแหลงภายนอกนั่นหมายความวา  หนี้สินไดเกิดขึ้นกับเกษตรกร    
สาเหตุที่ตองใชเงินทุนมากนั้นเนื่องมาจากเกษตรกรไมพึ่งธรรมชาติ  ปุย  ยา  ที่มีอยูตามธรรมชาติ  
ไมสามารถตอบความตองการของเกษตรกรได  เกษตรกรตองการที่จะปลูกขาวใหไดไรละ  100  ถัง  
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เกษตรกรตองการที่จะปลูกขาวใหได  3  คร้ังตอป  เกษตรกร  เชื่อวา  ปุย  ยา  หรือสารเคมี  สามารถ
ที่จะตอบสนองความตองการของเขาได  ถึงแมวาจะมีราคาสูงก็ตาม  จึงเปนเหตุที่ทําใหเกษตรกร
ตองใชเงินทุนจํานวนมาก   
 เกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงของเครื่องมือที่เห็นไดชัดเจน  คือ ในอดีตเกษตรกรสามารถ
ที่จะประดิษฐเครื่องมือเครื่องใช  ขึ้นใชเองไดจากวัสดุที่มีอยูในทองถ่ิน  เปลี่ยนเปนเครื่องมือที่เปน
เทคโนโลยีสมัยใหม  เปนเครื่องจักรกลขนาดใหญ  สาเหตุเนื่องมาจาก  เกษตรกรตองการความ
รวดเร็ว  ทุนแรง  และที่สําคัญคือ  ผลผลิตตอไรสูงสุด  เครื่องจักรกลสามารถตอบสนองความ
ตองการของเกษตรกรได  จึงทําใหเกษตรกรเกิดการยอมรับนวัตกรรมใหมๆ  นําเทคโนโลยีเขามา
ใชในการทํานา   
 ในเรื่องของพันธุขาวที่เกษตรกรใชในการเพาะปลูก  มักจะมีพันธุขาวใหมๆ  ออกมาเปน
ระยะๆ  จากศูนยขยายพันธุขาวตางๆ  เกษตรกรมักจะนําพันธุขาวใหมๆ  มาปลูก  ทั้งนี้เพื่อเปนการ
คนหาพันธุที่ใหผลผลิตสูง  มีความตานทานตอโรค  อายุไมนานนัก  เมื่อไดพันธุที่ตนเองตองการก็
จะปลูกไประยะหนึ่งจึงเปลี่ยนพันธุใหมตอไป 
  2.1.2  กระบวนการผลิต 
 ในเรื่องของการเตรียมดิน มีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดคือ  เกษตรกรมีการนําเครื่องจักร
มาใช  สาเหตุเนื่องมาจากเกษตรกรพยายามที่จะหาวิธีการตางๆ  เพื่อใหเกิดความสะดวก  สบาย  
ความรวดเร็วและที่สําคัญคือ เพื่อใหไดผลผลิตตอไรสูงที่สุด เชนเดียวกับการปลูก การเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นเปนเพราะเกษตรกรตองการที่จะหาวิธีการหรือรูปแบบการปลูกเพื่อใหเกิดสะดวกสบาย  
ความรวดเร็ว  ประหยัดตนทุน  และผลผลิตสูงสุด  ในเรื่องของการดูแลรักษา จากการที่เกษตรกร
อาศัยธรรมชาติชวยดูแลรักษาตนขาว  เปลี่ยนแปลงเปนเกษตรกรเปนผูดูแลรักษาเอง  โดยการใช
สารเคมีตางๆ  ปุยเคมี  เกษตรกรตองการดูแลรักษาตนขาวใหไดผลผลิตสูงสุด  อาศัยธรรมชาติเพียง
อยางเดียวคงไมได  เพราะธรรมชาติมีความแปรปรวน ไมแนนอน  อีกทั้งมีการไดรับคําโฆษณา
คําแนะนําจากพอคาเคมีเกษตร  จึงทําใหเกิดการใชสารเคมีกันอยางแพรหลาย  จนสงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม  สงผลกระทบตอตนทุนในการผลิต  เนื่องจากสารเคมีหรือปุยเคมีนั้นมีราคาคอนขางสูง  
จนทําใหมีเกษตรกรกลุมหนึ่งหันมาทําเกษตรทางเลือก โดยการนําสารชีวภาพมาใชแทนสารเคมี  
ชวยลดตนทุนในการผลิตและเปนการนอมนําแนวพระราชดําริมาปฏิบัติ  ในดานการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตสิ่งที่เปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัด คือ  การนําเครื่องจักรมาแทนแรงงานคนในการเก็บเกี่ยวขาว
เปนเพราะการแพรเขามาของเทคโนโลยี ผลที่เกิดขึ้นคือ เกษตรกรเกิดความสะดวกสบายและความ
รวดเร็ว จนทําใหเกิดการยอมรับนวัตกรรมขึ้น ในดานการจัดการผลผลิตนั้น เกษตรกรจะนําผลผลิต
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ที่ไดทั้งหมดไปขายไมมีการเก็บเหมือนกอน  จึงเรียกไดวา  ทําเพื่อขายหรือการทําการเกษตรเชิง
พาณิชย   
 จะเห็นไดวาในดานของการผลิต   ทั้งปจจัยการผลิตและกระบวนการผลิตการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งหมด  มีสาเหตุมาจากการที่เกษตรกรทําเพื่อที่จะขาย  เพราะฉะนั้น
เกษตรกรจึงหาวิธีการตางๆ  ทําอยางไรใหไดผลผลิตสูงๆ เพื่อที่จะขายไดเงินมากๆ ไดแก การเพิ่ม
พื้นที่ในการปลูกขาว  การเพิ่มจํานวนครั้งการปลูกในรอบป  การนําเทคโนโลยีใหมๆ เขามาใช การ
หารูปแบบหรือวิธีการปลูก  การดูแลรักษา  ตลอดจนการเตรียมดิน หรือแมแตการหาพันธุขาว
ใหมๆ  มาปลูกเพื่อใหไดผลผลิตสูงๆ  นอกจากความตองการใหเกิดผลผลิตสูงๆ แลว  การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เกิดจากการที่เกษตรกรตองการใหเกิดความสะดวกสบาย  ความรวดเร็วและ
ความมีประสิทธิภาพในการทํางาน  และสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสวนหนึ่งเกิดจาก  ปจจัย
แวดลอมรอบขางที่เปลี่ยนแปลงไป  สงผลกระทบใหวัฒนธรรมขาวเปลี่ยนแปลงตามไดแก  การที่มี
โรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นทําใหแรงงานภาคเกษตรเขาไปทํางานในภาคอุตสาหกรรม  สงผลให
แรงงานภาคเกษตรขาดแคลน  จึงไดมีการนําเครื่องจักรกลเขามาทดแทน  และการที่เกิดการระบาด
ของโรคหรือแมลงศัตรูพืชขึ้น  เกษตรกรจึงมีความจําเปนตองใชสารเคมีในการปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชที่ระบาด  เปนตน  จึงกลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเปนการปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
 การศึกษาครั้งนี้จึงสอดคลองกับทฤษฎีการยอมรับนวัตกรรมในประเด็นที่เกี่ยวกับการนํา
เทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมมาใชในการทํานาเพื่อเพิ่มผลผลิตขาว  สอดคลองกับทฤษฎีการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมในประเด็นที่เกี่ยวกับวิธีการและรูปแบบในการทํานา  คือเกษตรกรจะนาํ
วิธีการและรูปแบบในการทํานาแบบใหมมาใชในการผลิต สอดคลองกับแนวคิดเรื่องนิเวศวิทยา
วัฒนธรรมและแนวคิดเรื่องการปรับตัวในประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป
เกษตรกรจึงตองปรับตัวตาม  เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตอยางไมเดือดรอน   สอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในประเด็นที่เกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการเกษตรของ
ภาครัฐที่ตองการใหขาวเปนพืชเศรษฐกิจสงออกทํารายไดเขาประเทศ  เกษตรกรจึงเรงทําการผลิต  
ใชรูปแบบและวิธีการใหมๆ  จนทําใหกระบวนการทํานาเปลี่ยนแปลงไป สอดคลองกับงานวิจัยของ 
งามพิศ  สัตยสงวน ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมขาวในสังคมไทย : การคงอยูและการเปลี่ยนแปลงที่ระบุวา  
ปจจัยที่ทําใหวัฒนธรรมขาวของหมูบานบานนาเปลี่ยนแปลงไป  คือ การไดรับอิทธิพลจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  การชลประทาน และการคมนาคม สอดคลองกับงานวิจัย
ของณัฐพร  อินทุมาร  ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงและการสืบเนื่องของการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
สรางเครื่องมือเครื่องใช  ในการผลิตและการเก็บรักษาขาว ศึกษากรณีหมู  3  บานดอนบุปผาราม ต.
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บานกราง  อ.ศรีประจันต  จ.สุพรรณบุรี ที่ระบุวา การปลูกขาวเพื่อการคา ทําใหชาวนาตองนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใช ในการเพิ่มผลผลิต  สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาบุญเลิศ  ชวยธานี  
ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของชาวนาจังหวัดสุพรรณบุรี :  ศึกษาเฉพาะกรณีตําบล
บางตาเถร  อําเภอสองพี่นอง  จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ระบุวา  วัฒนธรรมขาวดั้งเดิมชาวนาผลิตขาวเพื่อ
ยังชีพ  ทําแตนาป  ปจจัยการผลิตชาวนาจะทําขึ้นใชเอง  อาศัยแรงงานคนและแรงงานสัตวในการ
ผลิต  และสอดคลองกับงานวิจัยของ สรัญญา  จิตรภาษย  ศึกษาเรื่องขาว : วัฒนธรรมการผลิตและ
การเปลี่ยนแปลง ที่ระบุวา  การนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชในการทํานา  ไดทําใหรูปแบบการ
ผลิตและวิถีชีวิตของผูคนที่สัมพันธอยูกับขาวเปลี่ยนแปลงไป 
 2.2  มิติดานการบริโภค 
 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในดานการบริโภคไดแก เดิมในอดีตขาวที่เกษตรกรนํามาหุงได
จากการนําขาวที่ปลูกไปสีเปนขาวสาร  สวนในปจจุบันเกษตรกรซื้อขาวสารมาหุงบริโภค ในเรื่อง
ของการทําอาหารในอดีตสวนใหญจะทํากินเองปจจุบันสวนใหญจะซื้อมาบริโภค  อาหารคาวหวาน
ที่ทําจากขาวปจจุบันจะซื้อมาบริโภคเชนกัน  การกินอาหารของสมาชิกในครัวเรือนในปจจุบันจะ
ตางคนตางกินไมพรอมหนากันอยางในอดีต 
 จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกลาวสวนใหญจะตอบสนองความสะดวกสบาย
ของเกษตรกร  ตอบสนองความตองการความรวดเร็ว เนื่องจากเกษตรกรมีความเรงรีบในการ
ประกอบอาชีพ  สาเหตุที่ตองเรงรีบก็เพื่อตองการเพิ่มจํานวนครั้งในรอบป สาเหตุที่ตอง เพิ่มจํานวน
คร้ังในรอบปเพื่อจะเพิ่มปริมาณของผลผลิต เมื่อมีผลผลิตมากก็จะขายไดมาก สุดทายแลวการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในดานการบริโภค สาเหตุที่แทจริงอยูที่เกษตรกรตองการมีผลผลิตขายมากๆ 
 การศึกษาครั้งนี้จึงสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม ในประเด็นที่
เกี่ยวกับการรับวัฒนธรรมจากภายนอกเขามาจนทําใหชาวนามีวิ ถีชีวิตเปลี่ยนแปลงและ
สะดวกสบายยิ่งขึ้น ส่ิงที่ตองผลิตในอดีตสามารถซื้อหาไดสะดวก เกษตรกรจึงไมจําเปนตองใชขาว
ในการทําอาหารหวานคาวเอง จะหุงขาวเพื่อเปนอาหารหลักเทานั้น สอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยา
สังคมในประเด็นที่เกี่ยวกับการไดรับแรงจูงใจใหทําการเกษตรเพื่อการคา  เกษตรกรจึงมุงที่จะใหได
ผลผลิตสูงขึ้น  จนทําใหไมมีเวลาในการประกอบอาหารมากนัก  สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการ
ปรับตัวในประเด็นของการปรับตัวใหเขากับสภาพปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป คือ ในสภาพที่
เกษตรกรตองรีบเรงทํางานแขงกับเวลา จนทําใหไมมีเวลาในการประกอบอาหาร ไมมีเวลา
รับประทานอาหารอยางพรอมหนา สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติใน
ประเด็นที่เกี่ยวกับนโยบายการสงเสริมการเกษตรของภาครัฐที่ตองการใหขาวเปนพืชเศรษฐกิจ
สงออกทํารายไดเขาประเทศ  สนับสนุนใหเกษตรกรมีรายไดสูงขึ้น สามารถที่จะซื้อส่ิงของมา
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บริโภคได   และสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาบุญเลิศ  ชวยธานี ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมขาวของชาวนาจังหวัดสุพรรณบุรี : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลบางตาเถร  อําเภอสองพี่นอง  
จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ระบุวา วัฒนธรรมขาวดั้งเดิม  การบริโภคอาหารของชาวนาเปนไปอยางเรียบ
งาย  อาหารสวนใหญมาจากธรรมชาติ  วัฒนธรรมขาวสมัยใหมทําใหชาวนาไมมีเวลาที่จะมา
รับประทานอาหารรวมกัน  อาหารสวนใหญตองซื้อมารับประทาน   
 2.3  มิติดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
 การเปลี่ยนแปลงในสวนของการแลกเปลี่ยนผลผลิตของเกษตรกร ทั้งในเรื่องรูปแบบการ
แลกเปลี่ยน มูลคาการแลกเปลี่ยน และสถานที่แลกเปลี่ยนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเพื่อใหเกิด
ความยุติธรรมขึ้นทั้งสองฝาย กลาวคือ รูปแบบการแลกเปลี่ยนที่เปลี่ยนเปนการซื้อขายแลกกับตัว
เงินแทนการแลกกับสิ่งของเนื่องจากสิ่งของแตละอยางมีมูลคาไมเทากัน จึงเกิดปญหาการเอารัดเอา
เปรียบเกิดขึ้นไดจึงใชเงินเปนตัวกลางในการแลกเปลี่ยน เพื่อใหเกิดความยุติธรรม   ในเรื่องของ
มูลคาการแลกเปลี่ยน ในอดีตที่ใชความพอใจในการติดสินมูลคาเปลี่ยนมาใชคุณภาพ  ในการ
กําหนดมูลคาของผลผลิต โดยมีเครื่องมือในการวัดคาของคุณภาพสินคา  เครื่องมือดังกลาว มีอยูที่
สถานที่แลกเปลี่ยนคือตลาดกลางรับซื้อขาวหรือที่โรงสีขาว เครื่องมือจะเปนตัวกลางใหเกิดความ
ยุติธรรมขึ้น   
 ตัวกลางในการแลกเปลี่ยนที่ทําใหเกิดความยุติธรรม  ในที่นี้ คือ เงินๆ  เปนเปาหมาย
สูงสุดของเกษตรกร  เนื่องจากเกษตรกรทําการเพาะปลูกขาวเพื่อการคา  ดังนั้น เงิน  จึงเปนตัวกลาง
ในการแลกเปลี่ยนที่ดีที่สุด   
 การศึกษาครั้งนี้จึงสอดคลองกับแนวคิดการแลกเปลี่ยนในประเด็นที่เกี่ยวกับความ
ตองการและความพอใจ  เกษตรมีความพอใจและมีความตองการที่จะนําผลผลิตที่ไดแลกกับเงิน
และนําเงินไปซื้อส่ิงของอยางอื่น  สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในประเด็น
ที่เกี่ยวกับการสงเสริมใหขาวเปนพืชเศรษฐกิจสงออกทํารายไดเขาประเทศ ทําใหชาวนามีรายได
สูงขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาบุญเลิศ  ชวยธานี  ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมขาวของชาวนาจังหวัดสุพรรณบุรี :  ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลบางตาเถร  อําเภอสองพี่นอง   
จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ระบุวาวัฒนธรรมขาวดั้งเดิม  ในดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต  ชาวนาจะมีการ
แลกเปลี่ยนสิ่งของที่จําเปนภายในบานกับขาวเปลือกแทนการซื้อของที่จําเปนเหลานั้นดวยเงิน   
วัฒนธรรมขาวแบบสมัยใหมในการแลกเปลี่ยนผลผลิตคือ ชาวนา ทํานาเพื่อขายอยางเดียวและนํา
เงินเก็บไวใชในครอบครัว     
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 2.4  มิติดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา 
 การเปลี่ยนแปลงในดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาที่เกิดขึ้น
นั้น  คือ  ในเรื่องของคติความเชื่อนั้นจะมีความสําคัญลดลงจากอดีต  แตก็ยังคงอยูในจิตใจเชน  
เกษตรกรจะรูวาการที่จะกระทําอะไรในทางที่ไมดีตอตนขาวหรือตอเมล็ดขาวจะเปนบาป  
เพราะฉะนั้นกอนจะกระทําการดังกลาวเกษตรกรจะยกมือไหวขอขมาอภัย  สวนในเรื่องของ
พิธีกรรมก็เชนเดียวกัน  คือจะลดนอยลง  หรือมีบางพิธีที่หายไป  พิธีกรรมที่ยังคงปฏิบัติอยู           
จะเปนพิธีกรรมที่งายไมยุงยากสามารถกระทําพิธีไดเพียงคนเดียว  สวนพิธีกรรมที่มีความยุงยาก
ซับซอนจะหายไป  หรือเหลือเพียงการยกมือไหวแลวกลาวคําบูชา  คําขอพรตางๆ  เครื่องเซนสังเวย
ก็เปนสิ่งที่หาไดงาย  เชน  ไก  1  ตัว  เหลา  1  ขวด  เปนตน   
 สาเหตุการเปลี่ยนแปลงเกิดจากการที่ เกษตรกรหันมาพึ่งเทคโนโลยี  แทนการพึ่ง
ธรรมชาติ  คือมีการแพรกระจายเขามาของเทคโนโลยี  สวนใหญเขามาจากพอคา  บริษัทเคมีเกษตร
ตางๆ  ที่เขามาแนะนําใหกับเกษตรกรถึงที่บาน  โดยการเรียกเกษตรกรมาประชุม  แจกสิ่งของ  
โฆษณาผลิตภัณฑและใหมีการสั่งซื้อ  ส่ังจอง  เมื่อเกษตรกรนําไปใช  และสามารถตอบสนอง  
ความตองการของเกษตรกรได  จึงเกิดการยอมรับนวัตกรรมขึ้น  สาเหตุที่ เกษตรกรตองนํา
เทคโนโลยีเขามาใช  เพื่อตอบสนองความตองการเพิ่มผลผลิตตอไร   และเพื่อตอบสนอง            
ความตองการความรวดเร็ว  ความมีประสิทธิภาพในการทํางาน  เพื่อเพิ่มจํานวนครั้งในรอบป   
สาเหตุที่เกษตรกรตองการเพิ่มจํานวนผลผลิตตอไรและเพิ่มจํานวนครั้งการทําในรอบปนั้น  ก็เพื่อ
ตองการใหไดปริมาณผลผลิตจํานวนมากๆ  เมื่อมีปริมาณผลผลิตมากก็จะขายไดเงินมาก 
 เหตุผลดังกลาวทําใหปจจุบันเกษตรกรไมจําเปนตองแหนางแมว  เพื่อขอฝน  เพราะมี
ระบบชลประทาน  เกษตรกรไมจําเปนตองทําพิธี  แรกไถ  แรกหวาน  เพื่อขอใหขาวเจริญงอกงาม  
ไมมีโรคมีภัยหรือแมลง  นก  หนู  มารบกวนเพราะเกษตรกรมีปุย  มีสารเคมีตางๆ  ในการดูแลรักษา   
ตนขาวใหเจริญเติบโตงอกงามไดตามความตองการ  เกษตรกรไมจําเปนตองทําขวัญโค  ขวัญ
กระบือ  เพราะเกษตรกรใชเครื่องจักรแทนโคแทนกระบือ  จึงทําใหคติความเชื่อและพิธีกรรมตางๆ  
คอยๆ  หายไป    
 การศึกษาครั้งนี้จึงสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายในประเด็นของการรับรูขอมูล
ขาวสารวิชาการเกษตรตางๆ  สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการยอมรับนวัตกรรมในประเด็นของการ
นําเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมมาใชในการทํานาเนื่องจากชาวนาไดรับความรูจากสื่อตางๆ  และ
จากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร ทําใหมีความเชื่อดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไป และสงผลตอวิธีการทํานา 
ที่ไมตองอาศัยควายหรือมีพิธีกรรมตางๆ ดังในอดีต  สอดคลองกับแนวคิดเรื่องนิเวศวิทยา
วัฒนธรรมในประเด็นของการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมมีระบบชลประทานการทํานาจึงไม
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จําเปนตองพึ่งน้ําฝน  เกษตรกรไมจําเปนตองทําพิธีขอฝน  จึงทําใหพิธีการขอฝนหายไป  สอดคลอง
กับแนวคิดเรื่องการปรับตัวในประเด็นของการปรับตัวใหเขากับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป  และสอดคลอง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในประเด็นที่เกี่ยวกับการสงเสริมใหขาวเปนพืช
เศรษฐกิจสงออกทํารายไดเขาประเทศเกษตรกรมุงเนนในการเพิ่มผลผลิตโดยการพึ่งเทคโนโลยี
แทนการพึ่งธรรมชาติ   การบวงสรวงขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ จึงหายไป  และสอดคลองกับงานวิจัย
ของพระมหาบุญเลิศ  ชวยธานี ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของชาวนาจังหวัด
สุพรรณบุรี :  ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลบางตาเถร อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ระบุวา  
วัฒนธรรมขาวดั้งเดิมในดานคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา   ชาวนาจะมี
ความเชื่อที่เกี่ยวกับการทํานาหลายอยาง และถูกถายทอดผานพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวสวนการทํานา  
วัฒนธรรมขาวแบบสมัยใหม พบวาคติความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานาแบบ
ดั้งเดิมไดสูญหายจากแบบแผนการทํานาของชาวนาบางตาเถร 
 
3.  ขอเสนอแนะ  
 ในที่นี้จะแบงเปน  2  สวน  คือ  สวนที่  1  เปนขอเสนอแนะเชิงวิชาการ  สวนที่  2  เปน
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 3.1 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  3.1.1   การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว ควรศึกษาหาแนวทางการสืบสาน
วัฒนธรรมขาวใหอยูคูกับชาวนาไทยตอไป 
  3.1.2   การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว ควรศึกษาถึงผลกระทบที่มีตอตัว
เกษตรกรสมาชิกในครอบครัวผลกระทบตอสังคมและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม วามีอยางไรบาง   
  3.1.3   การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาว  ควรศึกษาหาทางเลือกหรือหาแนว
ทางการปรับตัวของชาวนาไทย  เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 3.2  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  3.2.1   จากการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พบวาเงื่อนไขที่เปนสาเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิด
จาก  เกษตรกรทําการปลูกขาวเชิงพาณิชย  เปาหมายคือผลผลิตตอไรสูงสุดแตผลกําไรกลับไดนอย  
เหตุที่เปนเชนนี้เกิดจากเกษตรกรมีตนทุนในการผลิตตอไรสูง  เนื่องจากปจจัยในการผลิตมีราคาสูง
แตราคาผลผลิตกลับไมแนนอน  เกษตรกรมีการพึ่งตนเองนอยลงตองพึ่งพาปจจัยภายนอกเสียเปน
สวนใหญ  จึงทําใหเกษตรกรสวนใหญยังมีความยากจนและมีภาระหนี้สินเปนจํานวนมาก   
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 เพราะฉะนั้นหากมีการสงเสริมสนับสนุนใหเกษตรกรสามารถมีโอกาสไดพึ่งตนเองให
มากกวาที่เปนอยูจะทําใหเกษตรกรมีความเขมแข็งมากขึ้น ในรัฐบาลป  พ.ศ.  2544-2548  ไดให
ความสําคัญกับการแกปญหาความยากจนของเกษตรกรระดับรากหญา  โดยมีนโยบายการเพิ่มขีด
ความสามารถในการแขงขันของภาคเกษตรในตลาดโลก  และมีสาระสําคัญเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย  
คือ  สงเสริมการทําเกษตรผสมผสาน  เกษตรกรทางเลือกและเกษตรอินทรียรวมทั้งสงเสริม
กระบวนการเรียนรูแกเกษตรกร  เพื่อรองรับการเปดตลาดเสรีการคาเกษตรในอนาคตและผลักดัน
ใหประเทศไทยเปนศูนยกลางการผลิตสินคาเกษตรอินทรียและครัวโลก   
 นโยบายดังกลาวไดลงไปสูการปฏิบัติ  โดยผูที่มีสวนเกี่ยวของไดเขาไปชวยเหลือ  
สงเสริม  แนะนํา  ใหความรู  แกเกษตรกรในการพัฒนาเกษตรอินทรีย  จากนั้นรัฐบาลก็ไปดูแลใน
เร่ืองของตลาดการประกันราคาผลผลิต  ซ่ึงเปนเรื่องที่ดีเพราะเกษตรอินทรียเปนทางเลือกใหม   
ของเกษตรกรไทยในอนาคต  แตส่ิงที่หนักอกของเกษตรกรที่ทําใหเกษตรอินทรียยังไมไดรับ      
การตอบรับจากเกษตรกรเทาที่ควร  เนื่องจากเกษตรกรขาดความมั่นใจวาเกษตรอินทรียที่รัฐบาล
สงเสริมสนับสนุนจะสามารถใหผลผลิตไดมากตามความตองการไดหรือไม  เกษตรกรทราบวา
เกษตรกรอินทรียเปนเรื่องที่ดี  ชวยลดตนทุน  ไมเปนพิษเปนภัยตอตัวเองและสิ่งแวดลอม  แตยัง
ขาดความมั่นใจ  เพราะหากเกิดความผิดพลาดขึ้นนั่นหมายความวาเกิดการขาดทุนทันที  ส่ิงที่
ตามมาคือ  ดอกเบี้ย  ดวยเหตุนี้จึงทําใหการพัฒนาเกษตรอินทรียของรัฐบาลไมไดรับการตอบรับ
เทาที่ควร    
 เพราะฉะนั้นหากจะทําใหการพัฒนาเกษตรอินทรียเดินหนาไปสูจุดหมายที่รัฐบาลได
เขียนไว  รัฐบาลควรสรางหลักประกันใหกับเกษตรกรไดมีความมั่นใจ  ทําแลวไมมีความเสี่ยง  
ยกตัวอยาง  เชน  รัฐบาลบอกวา  ใครทําเกษตรอินทรียแลวไดผลผลิตไมถึง  80 ถังตอไร  รัฐบาล   
จะชดเชยให  เปนตน  อยางนี้จึงจะทําใหการพัฒนาเกษตรอินทรียไดผล   
  3.2.2   จากการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผูศึกษาไดพบวาสิ่งที่ เปนภูมิปญญาทองถ่ินที่อยูกับ
เกษตรกรรุนเกาๆ  ไดแก  การประดิษฐเครื่องมือเครื่องใชตางๆ  อาหารการกินรวมทั้งเครื่องดื่มมึน
เมาตลอดจนเรื่องของสมุนไพรตางๆ  และองคความรูตางๆ  ไมไดรับการถายทอดสูคนรุนหลัง      
ทําใหในที่สุดสิ่งตางๆ เหลานี้ก็สูญหายไป  
 หากมีการจัดการใหภูมิปญญาทองถ่ินตางๆ  ไดมีการถายทอดสูคนรุนหลังก็จะทําใหภูมิ
ปญญาทองถ่ินตางๆ ไมสูญไปและอยูคูกับสังคมไทยตอไป  นอกจากจะทําใหภูมิปญญาทองถ่ินได
คงอยูแลว  ยังสามารถบูรณาการกับเทคโนโลยีสมัยใหมไดสวนหนึ่งซึ่งอาจจะปรับใชไดไมมากนัก
แตก็สามารถเปนเครื่องปองกันไมใหวิถีชีวิตของเกษตรกรอยูภายใตเทคโนโลยีสมัยใหมโดยส้ินเชิง  
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ซ่ึงแนวทางการจัดการดังกลาวคงตองใชงบประมาณเปนคาตอบแทนใหกับผูที่จะมาถายทอด  และ
หากจะใหไดผลดีก็ตองมีงบประมาณเพื่อตอบแทนใหกับผูรับการถายทอดดวย  ในฐานะผูสืบสาน
ภูมิปญญาทองถ่ินใหอยูคูกับสังคมไทยตลอดไป  
   


