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รายชื่อเกษตรกรตําบลชายนาผูใหขอมูล 

รายชื่อเกษตรกรตําบลชายนาผูใหขอมูลในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
รายชื่อผูนําชุมชนตาํบลชายนาผูใหขอมูลในการสนทนากลุม 
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รายชื่อเกษตรกรตําบลชายนาผูใหขอมูล  
รายชื่อเกษตรกรตําบลชายนาผูใหขอมูลในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

 
 1.   นายแกร  ธะนะสนธิ  อายุ  73  ป  อยูบานเลขที่  37/3  หมูที่  1  ตําบลชายนา        
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.   นายวัฒนา   สุภาผล   อายุ   42  ป   อยูบานเลขที่   84  หมูที่   1  ตําบลชายนา            
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
 3.   นายเสมียน  การสัจจี    อายุ    66   ป  อยูบานเลขที่  57  หมูที่  2  ตําบลชายนา     
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 4.   นายสุเทพ  ธารามุกข  อายุ    45  ป  อยูบานเลขที่  90/8  หมูที่  2  ตําบลชายนา    
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 5.   นายสมควร  การโสภี  อายุ  63  ป  อยูบานเลขที่  69  หมูที่  3  ตําบลชายนา        
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 6.   นายพีระ   พรหมชัย   อายุ   42  ป   อยูบานเลขที่   59  หมูที่   3  ตําบลชายนา            
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 7.   นายทองปลิว  ธาระมัติ  อายุ  66  ป  อยูบานเลขที่  15/1  หมูที่  4  ตําบลชายนา      
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 8.   นางสาวบังอร  เกิดมนตรี  อายุ  33  ป  อยูบานเลขที่ 48  หมูที่  4  ตําบลชายนา    
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 9.   นายเสวก   พยุงแกว   อายุ  56  ป  อยูบานเลขที่ 66/2  หมูที่  5  ตําบลชายนา          
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 10.  นางสาวจินตนา  ทรัพยจํานงค  อายุ  47  ป  อยูบานเลขที่ 32  หมูที่  5  ตําบลชายนา 
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 11. นายอับดุลเลาะห  ไกรนุช  อายุ  40  ป  อยูบานเลขที่ 224/1  หมูที่  6  ตําบลชายนา 
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 12. นางมะลิ   โยนิโส   อายุ   66  ป   อยูบ านเลขที่  13   หมูที่   6   ตํ าบลชายนา                 
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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 13.  นางจําปา  บรรเลง  อายุ  64  ป  อยูบานเลขที่ 87/1  หมูที่  7  ตําบลชายนา อําเภอเสนา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
     14.  นายวัฒนา  ชลนาคเกษม  อายุ  39  ป  อยูบานเลขที่ 153/3  หมูที่  7  ตําบลชายนา 
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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รายชื่อผูนําชุมชนตาํบลชายนาผูใหขอมูลในการสนทนากลุม 
 
 1.   นายฉลวย  การสมชิต  อายุ  71  ป  อยูบานเลขที่  43/2  หมูที่  1  ตําบลชายนา    
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.   นางดารารัตน  ธารนาถ  อายุ  41  ป  อยูบานเลขที่  71  หมูที่  1  ตําบลชายนา     
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 3.   นายปรีชา  แจมวรรณา  อายุ  69  ป  อยูบานเลขที่  42/1  หมูที่  2  ตําบลชายนา  
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 4.   นางประดับ  ไชยโชติ  อายุ  44  ป  อยูบานเลขที่  195/5  หมูที่  2  ตําบลชายนา  
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 5.   นางประคอง  วงศครุฑธ  อายุ  36  ป  อยูบานเลขที่  13  หมูที่  3  ตําบลชายนา   
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 6.   นางบุญนํา  เรืองประยูร  อายุ  47  ป  อยูบานเลขที่  43/1  หมูที่  3  ตําบลชายนา 
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 7.   นายหวาน  การสมทบ  อายุ  47  ป  อยูบานเลขที่  5  หมูที่  4 ตําบลชายนา           
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 8.   นายบุญสง  การสมชน  อายุ  44  ป  อยูบานเลขที่   1/3   หมูที่  4  ตําบลชายนา   
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 9.   นายธีระเดช  โพธ์ิทอง  อายุ  50  ป  อยูบานเลขที่   90/2   หมูที่  5 ตําบลชายนา    
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 10.   นายธวัช  พยุงแกว  อายุ  35  ป  อยูบานเลขที่  66/1  หมูที่  5  ตําบลชายนา         
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 11.   นายสุรินทร  พิญญะชิต  อายุ  43  ป  อยูบานเลขที่   10/1   หมูที่  6  ตําบลชายนา 
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 12.  นายสมชาย  การพงษศรี  อายุ  39  ป  อยูบานเลขที่   226   หมูที่  6  ตําบลชายนา 
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 13.  นายประยงค  พึ่งเปา  อายุ  50  ป  อยูบานเลขที่   96  หมูที่  7  ตําบลชายนา        
อําเภอเสนา  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 14.  นายไฉน  กันศิริ  อายุ  47  ป  อยูบานเลขที่   135 หมูที่  7  ตําบลชายนา  อําเภอเสนา  
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
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ภาคผนวก  ค 
แบบสังเกต 
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แบบสังเกต 
 
วัฒนธรรมประเพณี  พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับขาวและการทํานาขาว 

 (จากการที่ผูวิจัยสํารวจขอมูลเบื้องตนในเรื่องของประเพณี พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและ
การทํานาพบวาตําบลชายนามีประเพณี พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา ที่เหลืออยูคือ  พิธี
รับขวัญขาว  พิธีบอกเลาขอพร ผูวิจัยจึงใชวิธีการสังเกตพรอมทั้งการพูดคุยสอบถามคนที่มารวมพิธี  
และถายภาพ  บันทึกเสียง  ประกอบดวย  ประเด็นในการสังเกตคือ  ขั้นตอนการประกอบพิธี  วัน
เวลา  สถานที่  ความสําคัญของพิธี  นอกจากนี้ผูวิจัยใชแบบสังเกตในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของเกษตรกรตําบลชายนา  เปนอยางไร) 

2.1 พิธีรับขวัญขาว 
2.1.1 ขั้นตอนการประกอบพิธี   
2.1.2 ผูประกอบพิธี 
2.1.3 วันเวลาในการประกอบพิธี   
2.1.4 สถานที่ประกอบพิธี   
2.1.5 ความสําคัญของพิธี   

2.2 พิธีบอกเลาขอพร 
2.2.1 ขั้นตอนการประกอบพิธี   
2.2.2 ผูประกอบพิธี 
2.2.3 วันเวลาในการประกอบพิธี   
2.2.4 สถานที่ประกอบพิธี   
2.2.5 ความสําคัญของพิธี   

2.3 วิถีชีวิตของเกษตรกรตําบลชายนา  
2.3.1  การหุงหาอาหาร   
2.3.2 การรับประทานอาหาร 
2.3.3 การประกอบกจิวัตรประจําวนั 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสัมภาษณเจาะลึก 
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เรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา   
อําเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในอดตีและในปจจุบัน  (ประเด็นสัมภาษณ เพื่อตองการคํา 

ตอบในเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวมี 4  ดาน ไดแก ดานการผลิต  ดานการบริโภค ดานการ
แลกเปลี่ยนผลผลิตดานคติความเชื่อและพธีิกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานา  ในแตละคําถามผูวิจยั
จะถามทั้งในปจจุบันและในอดีต    โดยผูวจิัยคัดเลือกผูทีส่ามารถใหขอมูลในประเดน็ตางๆ  ที่
สัมภาษณได  และในแตละหมูบานจะสัมภาษณในจํานวนสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  ทัง้นี้คํานึงถึง
ความสามารถในการใหขอมลูของผูที่ใหสัมภาษณเปนสาํคัญ) 
1.  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในมติิดานการผลติ 

1.1 การเปล่ียนแปลงปจจัยในการผลิต 
1.1.1 พื้นที่ที่ใชในการทํานาเปนเจาของที่นาเองหรือที่นาเชา จาํนวนกี่ไร..........ไดมา

อยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.2 แหลงน้ําที่ใชในการทํานา  .......ไดมาอยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.3 แรงงานที่ใชในการทํานา  .......ไดมาอยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.4 เงินทุนที่ใชในการทํานา  .......ไดมาอยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.5 เครื่องมือเครื่องใชในการเตรยีมดินไดแก .......  ไดมาอยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.6 เครื่องมือเครื่องใชในการนําน้ําเขานาไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.7 เครื่องมือเครื่องใชในการเก็บเกี่ยวและขนยายไดแก .......  ไดมาอยางไร  .......

ทําไม ..... 
1.1.8 เครื่องมือเครื่องใชในการนวดขาวไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.9 เครื่องมือเครื่องใชในการเก็บรักษาขาวไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.10 พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.11 ปุยที่ใชใสตนขาวไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.12 ทิศทางการผลิตแบบใหมสงผลตอ  (ทรัพยากร  ส่ิงแวดลอม  วิถีชีวิต)  อยางไร  . 

ทําไม ...........และหากไมไดรับการแกไขจะเกดิอะไรขึ้นในอนาคต  . ......อยางไร  . 
ทําไม .......... 

1.1.13 ปญหาที่เกิดขึน้ในดานปจจยัการผลิต  .......อยางไร  . ทําไม .......... 
1.1.14 มีการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร  ........ ทําไม .......... 
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1.2 การเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิต 
1.2.1 วิธีการเตรียมดนิ .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.2 วิธีการเตรียมเครื่องมือทํานา .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.3 วิธีการเตรียมและการคัดเมลด็พันธุขาว .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.4 วิธีและขั้นตอนการบํารุงและดูแลตนขาว .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.5 วิธีการเก็บเกี่ยวและการทําลานนวดขาว .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.6 วิธีการนวดขาว  .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.7 วิธีการฝดขาว  .......  อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.8 วิธีการสีขาวและตําขาว .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.9 มีปจจัยใดบางที่ทําใหชาวนาตัดสินใจเขาสูระบบการผลิตแบบใหม.....อยางไร.......

ทําไม .......... 
1.2.10 กระบวนการผลิตในปจจุบนัสงผลกระทบตอตัวเกษตรกรเองและ

ทรัพยากรธรรมชาติหรือไม  อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.11 ปญหาที่เกิดขึน้ในดานกระบวนการผลิต  .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.12 มีการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร  .......อยางไร..........ทําไม .......... 

2.  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในมติิดานการบริโภค 
2.1   ขาวที่นํามาหงุไดมาจากไหน........อยางไร  .......  ทําไม ..........ของตนเองทั้งหมดหรอืของ

ตนเองบางสวน  หรือซ้ือทั้งหมดหรือซ้ือบางสวน ....... 
2.2   กระบวนการหุงขาวทําอยางไร  .......  ทําไม .......... 
2.3  กินขาวเปนอาหารหลักกี่มื้อ ....  กับขาวในแตละมื้อมีอะไรบางเชน  .... ไดมาจากไหน  ...  
2.4 มื้อหลักของอาหารที่สมาชิกในครัวเรือนอยูพรอมหนาไดแก  .......ทําไม .......... 
2.5 ขาวกับรสชาดนําในการบริโภคที่เปนที่โปรดของสมาชิกในครัวเรือนไดแก  .......  

ทําไม .......... 
2.6 ขาวสามารถนํามาประกอบเปนอาหารคาวหวานตามฤดกูาลหรือตามประเพณตีางๆไดแก...  

ทําไม .......... 
2.7 มีปจจัยใดบาง  ที่ทําใหการบริโภคของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป  .......  สงผลตอสุขภาพ

หรือไมอยางไร   .......ทําไม .......... 
2.8 ปญหาที่เกิดขึน้ในดานการบริโภค  .......อยางไร   .......ทําไม .......... 
2.9 มีการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร  .......อยางไร   .......ทําไม .......... 
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3.  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในมติิดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
3.1 รูปแบบการแลกเปลี่ยนเปนอยางไร  ...... ทําไม  ......  มีการรวมกลุมกนัหรือผานพอคาคน

กลาง.....อยางไร...... ทําไม......  ภาชนะทีใ่ชบรรจุและการขนสงเปนอยางไร......ทําไม......   
3.2 สถานที่แลกเปลี่ยนไดแก  .......  อยางไร....... ทําไม  ......   
3.3 วัตถุประสงคในการแลกเปลีย่นไดแก  .......  อยางไร....... ทําไม  ......   
3.4 มูลคาและหนวยวัดในการแลกเปลี่ยนไดแก  .......อยางไร....... ทําไม  ......  อุปกรณทีใ่ชช่ัง

ตวงไดแก.....อยางไร....... ทําไม  ......   
3.5 ระบบการตลาดซื้อขายขาวเปลือกของชาวนาเปนอยางไร.....ชาวนาถูกเอารัดเอาเปรียบ

หรือไมอยางไร .......  ทําไม  ......  และสงผลกระทบตอชาวนาอยางไร ..... ทําไม  ......  มี
การแกไขปญหาอยางไร...ทาํไม  ......   

4.  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในมติิดานคตคิวามเชือ่และพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับขาวและการทํานา 
4.1 คติความเชื่อทีเ่กี่ยวกับขาว  และการทํานามีอะไรบาง  ....... อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.2 ลักษณะของคติความเชื่อ  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.3 ความสําคัญของคติความเชือ่เหลานั้น  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.4 มีคติความเชื่อใดบางที่ยังคงอยูและมีคติความเชื่อใดบางที่สูญหายไป....เพราะเหตุใดจึง

เปนเชนนัน้  .อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.5 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานามีอะไรบาง  .......  อยางไร  ......  ทาํไม ..... 
4.6 วัตถุประสงคของพิธีกรรม  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.7 ใครเปนผูนํา  เปนผูชักจูง  และเปนผูเขารวมในพิธี  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.8 ความหมายของอุปกรณที่ใชประกอบพิธี.......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.9 สถานที่และชวงเวลาในการทําพิธีกรรม  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.10 ขั้นตอนในการทําพิธีกรรม  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.11 มีพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและการทํานาอะไรบางที่สูญหายไป.....อยางไร  ......  ทําไม .....

เพราะเหตุใดจงึสูญหายไป..อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.12 มีพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและการทํานาอะไรบางที่ยังคงเหลืออยูในปจจบุัน  .......  

อยางไร  ......  ทําไม .....เพราะเหตใุดจึงยังคงอยู   .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.13 ควรที่จะฟนฟพูิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและการทํานาที่สูญหายไปหรือไม  .......  

อยางไร  ......  ทําไม .....มีแนวทางในการฟนฟูอยางไร  .......  ทําไม .....และใครบางทีม่ี
สวนเกีย่วของในการฟนฟู  .......  อยางไร  ......  ทําไม .....จะไดประโยชนจากการฟนฟู
อยางไร  .......  ทําไม ..... 
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แบบสนทนากลุม 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขาวของเกษตรกรตําบลชายนา  อําเภอเสนา   

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 (การสนทนากลุมมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณเจาะลึก   โดยผูวิจัยสรุปประเด็นตางๆ  ใหกลุมทราบ  ตอจากนั้นจึงเริ่มสนทนาทีละ
ประเด็นโดยใชประเด็นคําถามเดียวกับการสัมภาษณเจาะลึก  ซ่ึงในแตละประเด็นคําถามจะถามทั้ง
ในปจจุบันและในอดีต  ใชเทปบันทึกเสียงประกอบ  โดยผูวิจัยคัดเลือกผูที่สามารถใหขอมูลใน
ประเด็นตางๆ  ที่สนทนาได  และในแตละหมูบานจะเชิญผูที่เขารวมสนทนาในจํานวนสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน  ทั้งนี้คํานึงถึงความสามารถในการใหขอมูลของผูที่เขารวมสนทนาเปนสําคัญ) 
ประเด็นสนทนา 
1.  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในมติิดานการผลติ 

1.1 การเปล่ียนแปลงปจจัยในการผลิต 
1.1.1 พื้นที่ที่ใชในการทํานาเปนเจาของที่นาเองหรือที่นาเชา จาํนวนกี่ไร..........ไดมา

อยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.2 แหลงน้ําที่ใชในการทํานา  .......ไดมาอยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.3 แรงงานที่ใชในการทํานา  .......ไดมาอยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.4 เงินทุนที่ใชในการทํานา  .......ไดมาอยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.5 เครื่องมือเครื่องใชในการเตรยีมดินไดแก .......  ไดมาอยางไร   ....... ทําไม ..... 
1.1.6 เครื่องมือเครื่องใชในการนําน้ําเขานาไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.7 เครื่องมือเครื่องใชในการเก็บเกี่ยวและขนยายไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......

ทําไม ..... 
1.1.8 เครื่องมือเครื่องใชในการนวดขาวไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.9 เครื่องมือเครื่องใชในการเก็บรักษาขาวไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.10 พันธุขาวที่ใชในการเพาะปลูกไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.11 ปุยที่ใชใสตนขาวไดแก .......  ไดมาอยางไร   .......ทําไม ..... 
1.1.12 ทิศทางการผลิตแบบใหมสงผลตอ  (ทรัพยากร  ส่ิงแวดลอม  วิถีชีวิต)  อยางไร  . 

ทําไม ...........และหากไมไดรับการแกไขจะเกดิอะไรขึ้นในอนาคต.....อยางไร  . 
ทําไม .......... 
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1.1.13 ปญหาที่เกิดขึน้ในดานปจจยัการผลิต  .......อยางไร  . ทําไม .......... 
1.1.14 มีการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร  ........ ทําไม .......... 

1.2 การเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิต 
1.2.1 วิธีการเตรียมดนิ .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.2 วิธีการเตรียมเครื่องมือทํานา .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.3 วิธีการเตรียมและการคัดเมลด็พันธุขาว .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.4 วิธีและขั้นตอนการบํารุงและดูแลตนขาว .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.5 วิธีการเก็บเกี่ยวและการทําลานนวดขาว .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.6 วิธีการนวดขาว  .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.7 วิธีการฝดขาว  .......  อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.8 วิธีการสีขาวและตําขาว .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.9 มีปจจัยใดบางที่ทําใหชาวนาตัดสินใจเขาสูระบบการผลิตแบบใหม.....อยางไร.......

ทําไม .......... 
1.2.10 กระบวนการผลิตในปจจุบนัสงผลกระทบตอตัวเกษตรกรเองและ

ทรัพยากรธรรมชาติหรือไม  อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.11 ปญหาที่เกิดขึน้ในดานกระบวนการผลิต  .......อยางไร..........ทําไม .......... 
1.2.12 มีการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร  .......อยางไร..........ทําไม .......... 

2.  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในมติิดานการบริโภค 
2.1   ขาวที่นํามาหงุไดมาจากไหน........อยางไร  .......  ทําไม ..........ของตนเองทั้งหมดหรอืของ

ตนเองบางสวน  หรือซ้ือทั้งหมดหรือซ้ือบางสวน ....... 
2.2   กระบวนการหุงขาวทําอยางไร  .......  ทําไม .......... 
2.3  กินขาวเปนอาหารหลักกี่มื้อ ....  กับขาวในแตละมื้อมีอะไรบางเชน  .... ไดมาจากไหน  ...  
2.4 มื้อหลักของอาหารที่สมาชิกในครัวเรือนอยูพรอมหนาไดแก  .......ทําไม .......... 
2.5 ขาวกับรสชาดนําในการบริโภคที่เปนที่โปรดของสมาชิกในครัวเรือนไดแก  .......  

ทําไม .......... 
2.6 ขาวสามารถนํามาประกอบเปนอาหารคาวหวานตามฤดกูาลหรือตามประเพณตีางๆไดแก...  

ทําไม .......... 
2.7 มีปจจัยใดบาง  ที่ทําใหการบริโภคของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป  .......  สงผลตอสุขภาพ

หรือไมอยางไร   .......ทําไม .......... 
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2.8 ปญหาที่เกิดขึน้ในดานการบริโภค  .......อยางไร   .......ทําไม .......... 
2.9 มีการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร  .......อยางไร   .......ทําไม .......... 

3.  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในมติิดานการแลกเปลี่ยนผลผลิต 
3.1 รูปแบบการแลกเปลี่ยนเปนอยางไร  ...... ทําไม  ......  มีการรวมกลุมกนัหรือผานพอคาคน

กลาง.....อยางไร  ...... ทําไม  ......  ภาชนะที่ใชบรรจุและการขนสงเปนอยางไร....... 
ทําไม  ......   

3.2 สถานที่แลกเปลี่ยนไดแก  .......  อยางไร....... ทําไม  ......   
3.3 วัตถุประสงคในการแลกเปลีย่นไดแก  .......  อยางไร....... ทําไม  ......   
3.4 มูลคาและหนวยวัดในการแลกเปลี่ยนไดแก  .......อยางไร....... ทําไม  ......  อุปกรณทีใ่ชช่ัง

ตวงไดแก.....อยางไร....... ทําไม  ......   
3.5 ระบบการตลาดซื้อขายขาวเปลือกของชาวนาเปนอยางไร.....ชาวนาถูกเอารัดเอาเปรียบ

หรือไมอยางไร .......  ทําไม  ......  และสงผลกระทบตอชาวนาอยางไร ..... ทําไม  ......  มี
การแกไขปญหาอยางไร...ทาํไม  ......   

4.  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมขาวในมติิดานคตคิวามเชือ่และพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับขาวและการทํานา 
4.1 คติความเชื่อทีเ่กี่ยวกับขาว  และการทํานามีอะไรบาง  ....... อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.2 ลักษณะของคติความเชื่อ  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.3 ความสําคัญของคติความเชือ่เหลานั้น  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.4 มีคติความเชื่อใดบางที่ยังคงอยูและมีคติความเชื่อใดบางที่สูญหายไป....เพราะเหตุใดจึง

เปนเชนนัน้  .อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.5 พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขาวและการทํานามีอะไรบาง  .......  อยางไร  ......  ทาํไม ..... 
4.6 วัตถุประสงคของพิธีกรรม  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.7 ใครเปนผูนํา  เปนผูชักจูง  และเปนผูเขารวมในพิธี  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.8 ความหมายของอุปกรณที่ใชประกอบพิธี.......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.9 สถานที่และชวงเวลาในการทําพิธีกรรม  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.10 ขั้นตอนในการทําพิธีกรรม  .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.11 มีพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและการทํานาอะไรบางที่สูญหายไป.....อยางไร  ......  ทําไม .....

เพราะเหตุใดจงึสูญหายไป..อยางไร  ......  ทําไม ..... 
4.12 มีพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและการทํานาอะไรบางที่ยังคงเหลืออยูในปจจบุัน  .......  

อยางไร  ......  ทําไม .....เพราะเหตใุดจึงยังคงอยู   .......อยางไร  ......  ทําไม ..... 
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4.13 ควรที่จะฟนฟพูิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและการทํานาที่สูญหายไปหรือไม  .......  
อยางไร  ......  ทําไม .....มีแนวทางในการฟนฟูอยางไร  .......  ทําไม .....และใครบางทีม่ี
สวนเกีย่วของในการฟนฟู  .......  อยางไร  ......  ทําไม .....จะไดประโยชนจากการฟนฟู
อยางไร  .......  ทําไม ..... 

 
 


