
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงแนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของ
เทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
บริบทของเทศบาลตําบลมหาราช สภาวการณที่เกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออก สภาพการ
ดําเนินงานเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออก ตลอดจนเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการ
ปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลมหาราช  ซ่ึงผูศึกษาไดกําหนดระเบียบ
วิธีการศึกษาไวเปนลําดับ ดังนี้ 

1. ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 
7. สถิติที่ใชในการวิจัย 
8. การนําเสนอผลการวิจัย 

 
ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
กําหนดวัตถุประสงคของการวิจัย ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อจัดทํากรอบแนวคิด ใน
การวิจัย ดําเนินการวิจัย วิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย และสรางแผนยุทธศาสตร รายละเอียดดัง
ตาราง 1 
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ตาราง 1 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน/กิจกรรมยอย แหลงขอมูล วิธีการเครื่องมือที่ใช ผลที่ตองการ/ได 
    
1. กําหนดประเด็นคําถามใน  
 การวิจัย 
 1.1  ศึกษาความสําคัญของ
  ปญหา 
 1.2 กําหนดวัตถุประสงค 
  ของ การวิจัย 
 1.3 กําหนดขอบเขตของ 
  การวิจัย 

เอกสาร ตํารา ศึกษาเอกสาร/ตํารา รวบรวมขอมูล
ประเด็นที่เกี่ยวของ 

ประเด็นปญหาที่
ตองการศึกษา 
 
 
วัตถุประสงค
ของการวิจัย 
ขอบเขตของการ
วิจัย 

2. จัดทํากรอบแนวคิดในการ
 วิจัย 

เอกสาร ตํารา ศึกษาและรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของ จัดหมวดหมูสรุป 

กรอบแนวคิด  
ในการวิจัย 

3. ดําเนินการรวบรวมขอมูล 1. กลุมตัวอยางที่ 
 ทําการศึกษา 
2. เอกสาร 
 ที่เกี่ยวของ 

1.  แบบสอบถาม ขอมูลจาก
แบบสอบถาม 

4. วิเคราะหขอมูล แบบสอบถาม 1. ใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห
ขอมูล 

2. ประมวลขอมูลโดยผูวิจัย 

ผลการวิเคราะห
ขอมูล 

5. สรุปผลการวิจัย ผลการวิเคราะห
ขอมูล 

นําขอมูลที่ไดมาสรุปและอภิปราย
ผลการวิจัย 

รายงานผลการ 
วิจัย 

6. สรางแผนยุทธศาสตร การวิเคราะห
ขอมูล 

นําขอมูลที่ไดมาสรุปและวิเคราะห แผนยุทธศาสตร 

    
 
 จากตาราง 1 พบวาขั้นตอนการวิจัย มีจํานวน 6 ขั้นตอน คือ ขั้นการกําหนดประเด็น
คําถามในการวิจัย ขั้นการทํากรอบแนวคิดในการวิจัย ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นการวิเคราะห
ขอมูล และ ขั้นสรุปผลการวิจัย แสดงแหลงขอมูล วิธีการ/เครื่องมือในการดําเนินการ และผลที่
ตองการไดรับ 
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ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูบริหารและเจาหนาที่กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  
เจาหนาที่ของหนวยงานที่รับผิดชอบการปองกันโรคไขเลือดออก ประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากสถิติประชากรในเขตเทศบาลตําบลมหาราช 
เดือนธันวาคม  2550 ทั้งหมด 10 ชุมชน ไดแก หมูที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 ตําบลหัวไผ และหมูที่ 1, 2, 3, 4
ตําบลมหาราช มีประชากรทั้งสิ้น จํานวน 3,385 คน แยกเปน ชาย 1,642 คน หญิง  1,743  คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ประกอบดวย 2  กลุม ดังนี้ 
 กลุมท่ี 1  ผูมีสวนรับผิดชอบในการปองกันโรคไขเลือดออก ในเขตเทศบาลตําบล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ประกอบดวย 
 ผูบริหารของเทศบาล      จํานวน        15 คน 
 เจาหนาทีก่องสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม    จํานวน       10 คน 
 เจาหนาที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลมหาราช   จํานวน          6 คน 
 เจาหนาที่สาธารณสุขของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอมหาราช จํานวน          3 คน 
 เจาหนาที่สาธารณสุขของสถานีอนามัยตําบลมหาราช  จํานวน          3 คน 
 กลุมท่ี 2 ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประกอบดวย ประชาชนในตําบลหัวไผ ซ่ึงมีทั้งหมด 6 หมูบาน ประกอบดวย หมูที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 
และตําบลมหาราช ซ่ึงมีทั้งหมด 4 หมูบานไดแก หมูที่ 1, 2, 3, 4  เลือกโดยการสุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกหมูบานที่เปนเลขคี่ ไดแก ตําบลหัวไผ หมูที่ 1, 3,  5 
และ ตําบลมหาราช หมูที่ 1, 3  รวมเปน 5 ชุมชน ประกอบดวย 
 ผูนําชุมชน   5  ชุมชน  ชุมชนละ   1  คน    รวมจํานวน     5   คน 
 อาสาสมัครสาธารณสุข  5  ชุมชน  ชุมชนละ   8  คน    รวมจํานวน   40   คน 
 กรรมการชุมชน 5  ชุมชน  ชุมชนละ 10  คน    รวมจํานวน   50   คน 
 รวมขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมด  95 คน โดยการสุมตัวอยางตามวิธีของทาโร (Taro.  1967 : 
886) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ เอกสารที่เกี่ยวของซึ่งไดจากการคนควา แผนพัฒนา การ
สอบถาม และแบบสอบถาม ซ่ึงเปนเครื่องมือที่ผูวิจัย สรางขึ้น ตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค
ของการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถาม ทั้งหมด 2 ชุด ดังนี้ 
 ชุดท่ี 1  แบบสอบถาม ผูมีสวนรับผิดชอบในการปองกันโรคไขเลือดออก ในเขตเทศบาล
ตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ประกอบดวย  2 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  สภาพการปองกันโรคไขเลือดออก ขอคําถามแบบใหเลือกตอบถึงสภาพการ
ปองกันโรคไขเลือดออก ระดับการดําเนินงาน  3  ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ไมปฏิบัติเลย รวม 27 ขอ 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน ที่สอบถามเกี่ยวกับ สภาพการปองกันโรคไขเลือดออก ขอ
คําถามแบบ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ผูวิจัยไดกําหนดคาใหคะแนนเปน 3 ระดับ (พิชิต ฤทธิ์เจริญ. 
2542 : 292)  คือ 
 
 เลือกตอบ   ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา  3    1 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง  2    2 
 ไมปฏิบัติเลย   1    3 
 
 สวนท่ี 2    แนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออก  ขอคําถาม  แบบ ให
เลือกตอบถึงระดับการสงเสริมการปองกัน 3 ตัวเลือก คือ มาก ปานกลาง นอย รวม 25 ขอ  
 เกณฑการตรวจใหคะแนน ที่สอบถามเกี่ยวกับ แนวทางการสงเสริมการปองกันโรค
ไขเลือดออก ขอคําถามแบบ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ผูวิจัยไดกําหนดคาใหคะแนนเปน 3 ระดับ 
(พิชิต ฤทธิ์เจริญ.  2542 : 292)  คือ 
 
 เลือกตอบ   ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 มาก      3    1 
 ปานกลาง    2    2  
 นอย     1    3 
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 การตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยหาคาความเชื่อมั่น  
(Reliability analysis) จากกลุมตัวอยาง คือผูมีสวนรับผิดชอบในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก ในเขตเทศบาลตําบลโพธ์ิทอง อําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง พบวามีความเชื่อมั่น
ของขอมูลทั้งฉบับไดคา .8700 
 ชุดท่ี 2  แบบสอบถาม ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลมหาราช  อําเภอมหาราช จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ประกอบดวย  2 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  สภาพการปองกันโรคไขเลือดออก ขอคําถามแบบใหเลือกตอบถึงสภาพการ
ปองกันโรคไขเลือดออก ระดับการดําเนินงาน  3  ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ไมปฏิบัติเลย รวม 27 ขอ 
  เกณฑการตรวจใหคะแนน ที่สอบถามเกี่ยวกับ สภาพการปองกันโรคไขเลือดออก ขอ
คําถามแบบ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ผูวิจัยไดกําหนดคาใหคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
 
 เลือกตอบ   ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา  3    1  
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง  2    2 
 ไมปฏิบัติเลย   1    3 
 
 สวนท่ี 2    แนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออก  ขอคําถาม  แบบ ให
เลือกตอบถึงระดับการสงเสริมการปองกัน 3 ตัวเลือก คือ มาก ปานกลาง นอย รวม 25 ขอ  
 เกณฑการตรวจใหคะแนน ที่สอบถามเกี่ยวกับ แนวทางการสงเสริมการปองกันโรค
ไขเลือดออก ขอคําถามแบบ ใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ผูวิจัยไดกําหนดคาใหคะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
 
 เลือกตอบ   ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 มาก      3    1 
 ปานกลาง    2    2  
 นอย     1    3 
  
 การตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยหาคาความเชื่อมั่น  
(Reliability analysis) จากกลุมตัวอยาง คือ ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลโพธิ์ทอง อําเภอโพธิ์ทอง 
จังหวัดอางทอง พบวา มีความเชื่อมั่นของขอมูลทั้งฉบับไดคา .8785  
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การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือ ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ศึกษาแนวความคิดและทฤษฎีตางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนด 
โครงสรางเนื้อหา ภายใตคําปรึกษาของอาจารยควบคุมการคนควาอิสระ 
 2.  นําขอมูลจากการศึกษาในขอ 1 มาสรางแบบสอบถาม และเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
 3.  นําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองตามหลัก
วิชาการ ความสอดคลองกันของขอคําถาม ตลอดจนภาษาที่ใชอันเปนการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา  
 4.  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิ ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อแกไข
ปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง 
 5.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง  
 6.  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไขรวมกับประธาน และ
กรรมการที่ปรึกษาการคนควาอิสระ เพื่อใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้นเพื่อใชในการเก็บขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลมีวิ ธีการดํา เนินการ  คือ   การใชแบบสอบถาม  ผูวิจัยใช
แบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล โดยการประสานงานกับผูบริหารและเจาหนาที่ของกอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลตําบลมหาราช เจาหนาที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลมหาราช 
เจาหนาที่สาธารณสุขของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอมหาราช เจาหนาที่สาธารณสุขของสถานี
อนามัยตําบลมหาราช และประสานงานกับผูนําชุมชน เพื่อเก็บขอมูลจากประชาชนที่เปนกลุม
ตัวอยาง กําหนดวัน เวลา ในการรับแบบสอบถามคืน โดยใชเวลา 10 วัน นับจากวันที่ไดรับ
แบบสอบถาม 
 
การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนดวิธีการวิเคราะหโดยดูจากวัตถุประสงคของการวิจัยและ
ลักษณะของขอมูลที่ศึกษา ดังนี้ 
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 ขอมูลจากแบบสอบถาม นําขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมดมาตรวจสอบความเรียบรอยและ
ความสมบูรณของแบบสอบถามแลวนํามาลงรหัสขอมูล จากนั้น ทําการประมวลและวิเคราะหผล 
โดยใชเครื่องไมโครคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  
 แบบสอบถาม ผูวิจัยไดจัดทําขึ้น 2 ชุด คือ แบบสอบถามสําหรับผูมีสวนรับผิดชอบและ
แบบสอบถามประชาชนในพื้นที่ ซ่ึงประกอบเปน  2 สวน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 สวนท่ี 1    สภาพการปองกันโรคไขเลือดออก วิเคราะหโดย หาคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เกณฑในการแปลความหมายขอมูล วัดระดับการปฏิบัติ แบงเปน 3 ระดับ 
 
 ระดับการปฏิบัติ   = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                        จํานวนระดับ 
      = 3-1 
         3 
      = 0.66 
 
 ดังนั้น การแปลความหมายตามคาเฉลี่ยมีเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 
 
 คาเฉลี่ย  2.34 – 3.00 หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา 
 คาเฉลี่ย  1.67 – 2.33 หมายถึง  ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.66 หมายถึง  ไมปฏิบัติเลย 
  
              สวนท่ี 2   แนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออก  วิเคราะหโดย หาคาเฉลี่ย 
( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกณฑในการแปลความหมายขอมูล วัดระดับการปฏิบัติ แบงเปน 
3 ระดับ โดยใชเกณฑ ดังนี้ 
 
             ระดับการสงเสริม = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                     จํานวนระดับ 
      = 3-1 
         3 
      = 0.66 
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 ดังนั้น การแปลความหมายตามคาเฉลี่ยมีเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 
 
 คาเฉลี่ย  2.34 – 3.00 หมายถึง  มาก 
 คาเฉลี่ย  1.67 – 2.33 หมายถึง  ปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.66 หมายถึง  นอย 
  
 เมื่อวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกแลว จึงนํามาเสนอเปน
ยุทธศาสตร แผนงานโครงการโดยมีขั้นตอนการดําเนินงานสรางแผนยุทธศาสตร ดังนี้ 
 ระยะที่  1 ดําเนินการศึกษาขอมูลความรูพื้นฐานในการวิจัยเพื่อนํามาจัดทําแผน
ยุทธศาสตรแนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของเทศบาลตําบลมหาราช อําเภอ
มหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใชแบบสอบถาม 
 ระยะที่  2  จัดทําแผนยุทธศาสตรแนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของ
เทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยธุยา ดังนี้ 
 1.  การจัดวางกลยุทธ (Strategy formulation) หรือการวางแผนกลยุทธ (Strategic 
planning) 
  1.1 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในเพื่อหาจุดแข็ง และจุดออน 
                1.2  การวิเคราะหสภาพแวดลอม ภายนอกเพื่อหาโอกาสและภัยคุกคาม  
  1.3  การกําหนดหรือทบทวนวิสัยทัศน และ พันธกิจเพื่อกําหนดใหแนชัดวาเปาหมาย
การวางแผนยุทธศาสตรและแผนยุทธศาสตรแนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของ
เทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และแนวทางในการสรางองคความรู
และพัฒนากระบวนการใหความรู 
  1.4  การกําหนดวัตถุประสงคขององคการระยะของแผนกลยุทธ 
  1.5  การวิเคราะหและเลือกกําหนดกลยุทธ และแนวทางการพัฒนาองคกร 
 2.  การนํากลยุทธไปสูการปฏิบัติ (Strategic implementation) 
  2.1  การกําหนดเปาหมายการดําเนินงาน 
  2.2  การวางแผนปฏิบัติการ (Action plan) ที่ระบุกิจกรรมตางๆ ที่จะตองดําเนินการ 
  2.3  การปรับปรุง พัฒนาองคกร  
 3.  การควบคุมและประเมินผลเชิงกลยุทธ (Strategic control and evaluation) 
  3.1  การติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานตามแผนกลยุทธ 
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  3.2  การติดตามสถานการณและเงื่อนไขตาง ๆ ที่อาจเปลี่ยนแปลงไปซึ่งอาจทําให
ตองมีการปรับแผนกลยุทธ 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 ตามวัตถุประสงคในการศึกษาถึงสภาพการดําเนินงานเกี ่ยวกับการปองกันโรค
ไขเลือดออก และการเสนอแนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออก ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณา
ขอมูล คือ  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
การนําเสนอผลงานวิจัย 
 การนําเสนอผลการวิจัยในครั้งนี้ จะนําเสนอเปน 3  สวน สวนที่ 1 บริบทของเทศบาล
ตําบลมหาราชและสภาวการณของโรคไขเลือดออก สวนที่ 2 คือ สภาพการปองกันโรคไขเลือดออก  
 สวนท่ี 3  คือ  แนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออก   
 
 


