
 
บทที่  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษา  เร่ือง  แนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของเทศบาลตําบล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อศึกษาบริบทของเทศบาลตําบลมหาราช  
และสภาวการณที่เกี่ยวของกับการปองกันโรคไขเลือดออกของเทศบาลตําบลมหาราช โดยศึกษา
สภาพการดําเนินงานเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออก  และรวมเสนอแนวทางการสงเสริมการ
ปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลมหาราช  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ง
นี้ คือ ผูบริหารและเจาหนาที่กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  เจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาล
มหาราช เจาหนาที่สาธารณสุขสํานักงานสาธารณสุขอําเภอมหาราช เจาหนาที่สาธารณสุขสถานี
อนามัยตําบลมหาราช  จํานวน 37 คน ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 95 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซ่ึงเปน
เครื่องมือที่ ผูวิจัยสรางขึ้น  ตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย  ประกอบดวย 
แบบสอบถาม ทั้งหมด 2 ชุด ใชสถิติเชิงพรรณาขอมูล คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน หลังจากที่ไดทําการศึกษาเรื่องดังกลาวสามารถสรุปผลของการศึกษาตาม
วัตถุประสงค ดังนี้ 
 
สรุปผล 
 1. เพื่อศึกษาบริบทของเทศบาลตําบลมหาราช และสภาวการณที่เกี่ยวกับการปองกัน
โรคไขเลือดออกของเทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 เทศบาลตําบลมหาราช ตั้งอยู ที่ตําบลหัวไผ อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยไดยกฐานะจากสุขาภิบาลมหาราช ขึ้นเปนเทศบาลตําบลมหาราช เมื่อป  พ.ศ. 2542  
      ในสวนของสภาวการณที่เกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออกนั้น การควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบลมหาราชนั้น มีหนวยงานที่เกี่ยวของหลายหนวยงาน 
ประกอบดวย กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ใหการสนับสนุน งานงบประมาณ และ การสนับสนุน สงเสริมทางวัสดุที่ใชใน
การควบคุม ปองกันและกําจัดลูกน้ํายุงลาย เพื่อใหการปองกันโรคไขเลือดออกเปนไปดวยความ
เรียบรอย โรงพยาบาลมหาราช สํานักงานสาธารณสุขอําเภอมหาราช สถานีอนามัยตําบลมหาราชมี
หนาที่โดยตรงในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก โดยใหสุขศึกษาแกประชาชน และการ
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ควบคุมลูกน้ํายุงลาย โดยการหยอดทรายอะเบททุก 3 เดือน สํารวจลูกน้ํายุงลายโดยเจาหนาที่
สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุข ทุกวันศุกร สุมตรวจลุกน้ํายุงลายและแจกทรายอะเบท 
ทุก 3 เดือน  
          โดยหนวยงานที่กลาวมาจะทํางานเปนทีม  เรียกวา ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว  
หรือ SRRT (Surveillance and Rapid Response Team)เปนหนวยเคลื่อนที่เร็วในการควบคุมโรค 
โรคระบาดตาง ๆ เชน โรคไขเลือดออก โรคไขหวัดนก โรคไขมาลาเรีย โรควัณโรค โรคเรื้อน โรค
เทาชาง โรคตับอักเสบ โรคอุจจาระรวง โรคไขสมองอักเสบ โรคไอกรน โรคตาแดง เปนตน ใน
กรณีเมื่อเกิดโรคไขเลือดออกขึ้นในเขตเทศบาลตําบลมหาราช เจาหนาที่สาธารณสุขจะแจงมายัง
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลมหาราช เพื่อออกพนสารเคมีกําจัดยุงตัวเต็มวัย และ
ลูกน้ํา ในบานที่เกิดโรค ภายใน 24 ช่ัวโมง และหลังจากนั้นอีก 1 สัปดาห จะพนสารเคมีซํ้าอีกครั้ง
ในบานที่เกิดโรค 
 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลมหาราช มีหนาที่หลักคือดูแลดาน
งบประมาณที่ไดรับการถายโอนจาก กระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องการจัดทําโครงการ ดานสุขภาพ 
สวนดานการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก  เทศบาลตําบลมหาราช เปนผูใหการสนับสนุน
งบประมาณในการปองกันและควบคุมโรค ไดแก สารเคมีที่ใชในการพนหมอกควัน น้ํามันเชือ้เพลิง
ที่ใชกับเครื่องพนหมอกควัน อุปกรณในการพนหมอกควัน ทรายอะเบท รวมทั้งบุคลากรในการ
ออกพนหมอกควัน  โดยมีการประสานกับทางฝายเวชปฏิบัติครอบครัว  เมื่อมีการเกิดโรค
ไขเลือดออกในชุมชน ซ่ึงจะดําเนินการภายใน 24 ช่ัวโมง 
 โรงพยาบาลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จะเปนแกนหลักในดาน
วิชาการ โปรแกรมการใหความรู อสม. การแจงนโยบายสาธารณสุขที่สําคัญการพัฒนาและการ
จัดการดานสุขภาพในชุมชน โดยประสานงานกับสาธารณสุขอําเภอมหาราช สถานีอนามัยตําบล
มหาราช  เร่ืองการจัดทําแผนประจําปเพื่อพัฒนาสุขภาพประชาชนรวมกัน สําหรับงานนโยบายดาน
สาธารณสุขที่นอกเหนือจากแผนของกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลมหาราช ทาง
โรงพยาบาลจะทําแผนรองรับในกรณีที่สวนของเทศบาลยังไมมีและเปนนโยบายสําคัญ และปญหา
ที่สําคัญของพื้นที่  สวนการจัดทําแผนประชุมประจําเดือนของ อสม. เจาหนาที่สาธารณสุข 
โรงพยาบาลมหาราช จะเปนผูกําหนดแผน (ทุกวันที่ 15 ของเดือนจะเลื่อนกรณีตรงวันหยุดราชการ) 
มีการจัดประชุมที่หองประชุมของโรงพยาบาลมหาราช โดยกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
เทศบาลตําบลมหาราช จะเขารวมประชุมเปนครั้งคราว เพื่อประสานงานที่เรงดวนและแผนพัฒนา
งานสาธารณสุขในพื้นที่ 
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    ในกรณีเมื่อเกิดโรคไขเลือดออกขึ้นในเขตเทศบาลตําบลมหาราช เจาหนาที่สาธารณสุข
จะแจงมายังกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลมหาราช เพื่อออกพนสารเคมีกําจัดยุงตัว
เต็มวัย และลูกน้ํา ในบานที่เกิดโรค ภายใน 24 ช่ัวโมง และหลังจากนั้นอีก 1 สัปดาหจะพนสารเคมี
ซํ้าอีกครั้งในบานที่เกิดโรค  
 สถานการณโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบลมหาราชที่ผานมานั้น สามารถควบคุม
ได อยางไรก็ดี จากความรวมมือของประชาชน อาสาสมัครสาธารณสุข องคกรทองถ่ินในเขตอําเภอ
มหาราช ไดรวมกันดําเนินการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก ดวยดีตลอดมา โดยในป 2550 
นั้น อําเภอมหาราชไดรับรางวัล การประกวดหมูบานปลอดลูกน้ํายุงลายระดับจังหวัด 
 2.  เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออก ในเขตเทศบาล
ตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  2.1 ผูมีสวนรับผิดชอบในการปองกันโรคไขเลือดออก   
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมของงานแตละดานเกี่ยวกับสภาพการปองกันโรค
ไขเลือดออกของผูมีสวนรับผิดชอบ  จํานวน  37  คน พบวา งานดานการวางแผนมีคาเฉลี่ยรวมสูง
ที่สุด  และงานดานการปรับปรุงมีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด   
  ดานการวางแผน  การสํารวจลูกน้ํายุงลายในพื้นที่รับผิดชอบปฏิบัติเปนประจํามาก 
ที่สุด   
  ดานการปฏิบัติ  ทุกประเด็นมีระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑปฎิบัติเปนประจํา และ
พบวา มีเพียง  4  ประเด็นที่มีระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑปฏิบัติเปนบางครั้ง คือ การจัดหาพันธุปลา
หางนกยูงเพื่อสนับสนุนแกชุมชนและรณรงคใหประชาชนใสปลาหางนกยูงในภาชนะเก็บน้ําใน
หองน้ํา หองสวม การรณรงคใหประชาชนใสน้ําสมสายชูหรือผงซักฟอกในจานรองขาตูกับขาวเพื่อ
ปองกันการเพาะพันธุของยุงลาย   การรณรงคใหประชาชนใชสําลีหรือกระดาษปดรูตรงปากแจกัน
ดอกไม เพื่อปองกันการเพาะพันธุของยุงลาย  และการรณรงคใหประชาชนใชสเปรฉีดกําจัดยุงและ
ยากันยุงชนิดขดเพื่อทําลายยุง   
  ดานการตรวจสอบ   การติดตามเยี่ยมประชาชนเพื่อใหคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคไขเลือดออก  ระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑปฏิบัติเปนประจํา   
  ดานการปรับปรุง  ทุกขอมีระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑปฏิบัติเปนประจํา  ยกเวน
หนวยเคลื่อนที่เร็ว สงขาวความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก ตลอด  24  ช่ัวโมง  การปฏิบัติ
อยูในเกณฑปฏิบัติเปนบางครั้ง   
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  2.2 ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลมหาราช 
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมของงานแตละดานเกี่ยวกับสภาพการปองกันโรค
ไขเลือดออกของประชาชน จํานวน  95  คน พบวา งานดานการปรับปรุงมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด และงาน
ดานการปฏิบัติมีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด   
  ดานการวางแผน ทุกประเด็นมีระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑปฏิบัติเปนประจํา โดย
ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ  การสํารวจลูกน้ํายุงลายในพื้นที่รับผิดชอบ  
  ดานการปฏิบัติเกือบทุกประเด็นมีระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑปฏิบัติเปนประจํา
มีเพียง  2  ประเด็นที่มีระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑปฏิบัติเปนบางครั้ง คือ เล้ียงปลาหางนกยูงใน
ภาชนะเก็บน้ําในหองน้ํา  หองสวม  และใชสําลีหรือกระดาษ ปดรูตรงปากแจกันดอกไมเพื่อปองกนั
การเพาะพันธุของยุงลาย   
  ดานการตรวจสอบ  ประเด็นตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาติดตามเยี่ยมเยือน
และใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออกอยางสม่ําเสมอ ระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑ
ปฏิบัติเปนประจํา    
  ดานการปรับปรุง  ทุกประเด็นมีระดับการปฏิบัติอยูในเกณฑปฏิบัติเปนประจํา โดย
ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ  ตองการสนับสนุนวัสดุที่ใชในการปองกัน  และกําจัดลูกน้ํายุงลาย  
ตลอดทั้งป   
 3. เพื่อเสนอแนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
  3.1 ผูมีสวนรับผิดชอบในการปองกันโรคไขเลือดออก   
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมของงานแตละดานเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมการปองกัน
โรคไขเลือดออกของผูมีสวนรับผิดชอบ จํานวน 37 คน พบวา งานดานการวางแผนมีคาเฉลี่ยรวม
สูงที่สุด และงานดานการปรับปรุงมีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด   
  ดานการวางแผน  ทุกประเด็นมีระดับการสงเสริมอยูในเกณฑมากเกือบทุกขอ ยกเวน
ประเด็นจัดหาปลากินลูกน้ํายุงลาย ระดับการสงเสริมปานกลาง  
  ดานการปฏิบัติ  ทุกประเด็นมีระดับการสงเสริมอยูในเกณฑมาก  ประเด็นที่มีคาเฉลี่ย
สูงที่สุด คือ ประเด็นจัดกิจกรรมอยางหลากหลายในการรณรงคปองกันยุงลาย   
  ดานการตรวจสอบ  ประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ  ประเมินผลการควบคุมโรค
ไขเลือดออก  ระดับการสงเสริมมาก    
  ดานการปรับปรุง  ประเด็นที่มีคาเฉล่ียสูงที่สุด  คือ  สรุปผลหาแนวทางแกไขจาก
ปญหาโรคไขเลือดออกที่เกิดขึ้น   
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  3.2  ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลมหาราช 
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมของงานแตละดานเกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมการปองกัน
โรคไขเลือดออกของประชาชน  จํานวน 95 คน พบวา งานดานการวางแผนมีคาเฉลี่ยรวมสูงที่สุด    
และงานดานการตรวจมีคาเฉลี่ยรวมนอยที่สุด   
  ดานการวางแผน เกือบทุกประเด็นมีระดับการสงเสริมอยูในเกณฑมาก  ยกเวน
ประเด็นจัดหาปลากินลูกน้ํายุงลาย ระดับการสงเสริมปานกลาง  
  ดานการปฏิบัติ  ทุกประเด็นมีระดับการสงเสริมอยูในเกณฑมาก ประเด็นที่มีคาเฉลี่ย
สูงที่สุด คือจัดทําคูมือแนวทางปฏิบัติงานในการดูแลรักษาผูปวยโรคไขเลือดออก  
  ดานการตรวจสอบ  ทุกประเด็นมีระดับการสงเสริมอยูในเกณฑมาก ประเด็นที่มี
คาเฉลี่ยสูงที่สุด  คือ  ประเมินผลการควบคุมโรคไขเลือดออก   
  ดานการปรับปรุง ทุกประเด็นมีระดับการสงเสริมอยูในเกณฑมาก ประเด็นที่มี
คาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ จัดประชุมใหมีการเฝาระวังโรคไขเลือดออก  
 4.    แนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของเทศบาลตําบลมหาราช อําเภอ
มหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยไดกําหนดแผนยุทธศาสตร ดังนี้ 
 ยุทธศาสตร สรางและพัฒนาองคความรู เพื่อหาแนวทางการสงเสริมการปองกันโรค
ไขเลือดออก   
 กลยุทธที่ 1 การสรางองคความรูเรื่องโรคไขเลือดออกใหชุมชนเพื่อเปนขอมูลในการ
วางแผนพฒันาการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
 กลยุทธที่ 2 พัฒนากระบวนการมีสวนรวมและเครือขายในการปองกันควบคุมโรค
ไขเลือดออก 
               กลยุทธที่ 3 นิเทศติดตามอยางเปนระบบ 
                กลยุทธที่ 4 สรางแนวทางแกไขปญหาโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่อง 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาเรื่อง  แนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของเทศบาลตําบล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีขอคนพบที่สําคัญมาอภิปรายผลของการศึกษา
ตามประเด็นตาง  ๆ  ไดดังนี้  
 1. บริบทของเทศบาลตําบลมหาราช และสภาวการณที่ เกี่ยวกับการปองกันโรค
ไขเลือดออกของเทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงโรงพยาบาล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จะเปนแกนหลักในดานวิชาการ โปรแกรมการ
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ใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุข  การแจงนโยบายสาธารณสุขที่สําคัญการพัฒนาและการ
จัดการดานสุขภาพในชุมชน โดยประสานงานกับสาธารณสุขอําเภอมหาราช สถานีอนามัยตําบล
มหาราช  เร่ืองการจัดทําแผนประจําปเพื่อพัฒนาสุขภาพประชาชนรวมกัน สําหรับงานนโยบายดาน
สาธารณสุขที่นอกเหนือจากแผนของกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลตําบลมหาราช ทาง
โรงพยาบาลจะทําแผนรองรับในกรณีที่สวนของเทศบาลยังไมมีและเปนนโยบายสําคัญ และปญหา
ที่สําคัญของพื้นที่  สวนการจัดทําแผนประชุมประจําเดือนของ อสม. เจาหนาที่สาธารณสุข 
โรงพยาบาลมหาราช จะเปนผูกําหนดแผน (ทุกวันที่ 15 ของเดือนจะเลื่อนกรณีตรงวันหยุดราชการ) 
มีการจัดประชุมที่หองประชุมของโรงพยาบาลมหาราช โดยกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
เทศบาลตําบลมหาราช จะเขารวมประชุมเปนครั้งคราว เพื่อประสานงานที่เรงดวนและแผนพัฒนา
งานสาธารณสุขในพื้นที่ ดังนั้น  แสดงใหเห็นวาการมีสวนรวมกันระหวางภาครัฐและประชาชนมี
ความสําคัญอยางมากในการดําเนินการจัดการโรคไขเลือดออก โดยการที่จะแกไขและปองกันโรค
ไขเลือดออกนั้น  ทั้งโรงพยาบาล  อสม. และเทศบาลตําบลมหาราชจะตองรวมมือกันวางแผนและ
ดําเนินการแกไขโรคไขเลือดอยางตอเนื่องดวยวิธีการตาง ๆ ที่จะตองใหการสนับสนุนและ
ประสานงานกัน ซ่ึงจากการศึกษา  พบวา  มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ วัชรพันธ  แนประโคน 
(2544 : บทคัดยอ) โดยกลาววา เจาหนาที่สาธารณสุขเปนแบบอยางที่ดี และไดรับการสนับสนุน
วัสดุอุปกรณในระดับปานกลาง แตยังไดรับการสนับสนุนพันธุปลาหางนกยูงในระดับนอย และ
พบวาหนวยงานที่เกี่ยวของใหการสนับสนุนและรวมมือกับชุมชนในระดับปานกลาง แนวทางการ
ปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน พบวาประชาชนมีความตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของมา
ติดตามเยี่ยมเยือนและใหคําแนะนําในเรื่องการปองกันโรคไขเลือดออกมากที่สุด รองลงมา คือ 
ตองการไดรับความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก     
 2. สภาพการดําเนินงานเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออก ในเขตเทศบาลตําบล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการศึกษาสภาพการดําเนินงานเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคไขเลือดออกของผูมีสวนรับผิดชอบ  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  คือ  การใหความรูแก
ประชาชน  เร่ืองการเกิดโรคไขเลือดออก  การจัดหาทรายอะเบทเพื่อสนับสนุนแกชุมชนและ
รณรงคใหประชาชนใสทรายอะเบทในภาชนะเก็บกักน้ําใช การรณรงคใหประชาชน นอนในมุง
หรือหองนอนที่มีมุงลวดทุกครั้ง  เพื่อปองกันการถูกยุงกัด แสดงใหเห็นวา  ผูมีสวนรับผิดชอบเนน
การใหความรูแกประชาชน  และการปองกันโรคไขเลือดออกเปนพื้นฐานแกประชาชน เปนวิธีการ
ที่สะดวกและไดผลที่ดีหากมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องเปนประจํา โดยคํานึงถึงชีวิตประจําวันของ
ประชาชนที่จะตองมีแหลงกักเก็บน้ําที่มิดชิด  เพื่อไมใหยุงลายสามารถวางไขได  รวมทั้งการ
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ปองกันตนเองของประชาชนในการนอนที่จะตองใสใจกับการกางมุงหรือนอนในหองที่มีมุงลวด  
เปนการดูแลตนเองอยางงายที่เหมาะสมกับชุมชน  
 การศึกษาสภาพการดําเนินงานเกี่ยวกับการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน  
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ คือ ทานไดทําการสํารวจลูกน้ํายุงลายในบาน แสดงใหเห็นวา  
ประชาชนที่อยูในเขตเทศบาลตําบลมหาราช  ใสใจในการสํารวจการแพรพันธุของยุงลาย  ซ่ึงเปน
วิธีการปองกันการแพรพันธุยุงลายในเบื้องตนที่ดี  โดยจะสามารถลดปริมาณยุงลายและการเกิด
ไขเลือดออกไดอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมใจ ทองเฝอและคณะ (2547 : บทคัดยอ) 
การควบคุมโรคในพื้นที่ไดรับการสนับสนุนจาก สถานีอนามัย อบต. และ อสม. สวนในพื้นที่ไม
เกิดโรคมีการกําจัดทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายอยูเสมอ โดย อสม. นําทรายกําจัดลูกน้ํามาแจกให 
ซ่ึงทุกบานเขาใจและใหความรวมมือมาโดยตลอด ตัวแทนของชุมชนรวมดําเนินการดานการปองกัน
โรค ทุกบานตองกําจัดและทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายในบานของตนเอง 
 3.   แนวทางการสงเสริมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการศึกษาแนวทางการสงเสริมการปองกัน
โรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบลมหาราช  โดยผูมีสวนรับผิดชอบในการปองกันโรค
ไขเลือดออก  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  ประสานกับโรงเรียนในการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย
ภายในบริเวณโรงเรียน แสดงใหเห็นวา ผูมีสวนรับผิดชอบมุงที่จะปองกันโรคไขเลือดออกใน
โรงเรียน  เนื่องจากโรงเรียนเปนสถานที่สวนรวมที่มีเด็กอาศัยอยูมากและภูมิตานทานอาจจะนอย
กวาผูใหญ  รวมทั้งถามีการแพรเชื้อโรคไขเลือดออกในโรงเรียนอาจมีผูปวยมากกวาหนึ่งคน  ดังนั้น
ผูมีสวนรับผิดชอบจึงมุงเนนใหความสําคัญกับการปองกันโรคไขเลือดออกในโรงเรียนมากกวา
แหลงอื่น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมใจ ทองเฝอ และคณะ (2547 : บทคัดยอ) พฤติกรรมที่
สงผลใหเกิดโรคในหมูบานที่เกิดโรคสูง เกิดจากการที่ผูปวยกลุมเด็กวัยเรียนชอบอาศัยอยูใน
บานเรือนในชวงกลางวันตอนบายถึงเย็นเมื่อกลับมาจากโรงเรียนในหองที่ปดอากาศไมถายเท 
ไมไดปองกันยุงลายกัด ซ่ึงในบานมียุงลาย และลูกน้ํายุงลายในสวนของแนวทางการสงเสริมการ
ปองกันโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบลมหาราช โดยประชาชนสามารถอภิปรายผลไดดังนี้  
คือ จัดตั้งหอกระจายขาว เสียงตามสาย แสดงใหเห็นวาในมุมมองของประชาชนนั้นทําใหรูวาชุมชน
ควรมีหอกระจายขาวที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใชในการสื่อสารแจงขาวสารใหแกประชาชนทราบอยาง
ทั่วถึง เปนวิธีการเบื้องตนที่ประชาชนตระหนักวาจะสามารถเขาถึงประชาชนไดมากที่สุด ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ทรงวุฒิ  กระจางเยา (2547 : บทคัดยอ) โดยพบวา การทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย สามารถลดการเกิดโรคไขเลือดออกได 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 การศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงแนวทางการปองกันโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบล
มหาราช  สําหรับผูมีสวนรับผิดชอบในการปองกันโรคไขเลือดออก ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางที่
จะกอใหเกิดกระบวนการปองกันโรคไขเลือดออกที่มีประสิทธิภาพตอไปนี้ 
 1.  ในการจัดกิจกรรมปองกันโรคไขเลือดออก เทศบาลตําบลมหาราช โรงพยาบาล
มหาราช สํานักงานสาธารณสุขอําเภอมหาราช และสถานีอนามัยตําบลมหาราช ควรคํานึงถึงความ
สะดวก คือ ไมกอใหเกิดความยุงยากในชีวิตประจําของประชาชน 
               2.    การจัดระบบขอมูลขาวสารในเรื่องไขเลือดออกเพื่อเผยแพรสูประชาชน เทศบาล
ตําบลมหาราช โรงพยาบาลมหาราช สํานักงานสาธารณสุขอําเภอมหาราช และสถานีอนามัยตําบล
มหาราช ควรจัดขอมูลขาวสารใหครอบคลุมทุกดาน คํานึงถึงการรับขอมูลขาวสารของประชาชน
ตองครอบคลุมตอเนื่อง และควรเปนสื่อที่ประชาชนนิยม เชน ส่ือจากสิ่งพิมพ การกระจายเสียง 
               3.  เจาหนาที่สาธารณสุขควรรณรงคใหประชาชนรูวิธีการปองกันการเพาะพันธุยุงลาย
อยางสม่ําเสมอ และติดตามการใหความรูแกประชาชนเชิงรุกในทุกหลังคาเรือนอยางตอเนื่อง ทั้ง
ควรชักจูงใหประชาชนดําเนินการพึ่งพาตนเองในแกไขปญหาโรคไขเลือดออกมากขึ้น โดย
เจาหนาที่สาธารณสุขและ อสม.จะตองดูแลใหคําปรึกษาแกชุมชน 
               4.   เทศบาลตําบลมหาราชควรสนับสนุนวัสดุอุปกรณแกชุมชนที่จําเปนใหครบ รวมทั้ง
การสงเสริมใหประชาชนเลี้ยงพันธุปลาหางนกยูง 
 5.  การดําเนินการปองกันโรคไขเลือดออก เทศบาลตําบลมหาราช โรงพยาบาลมหาราช 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอมหาราช และสถานีอนามัยตําบลมหาราชควรจัดกิจกรรมใหครอบคลุม
ในทุกดานและควรเนนกิจกรรมที่ประชาชนมีความตองการดําเนินการมากกอน จากการศึกษาครั้งนี้
ประชาชนใหความสําคัญกับการสํารวจลูกน้ํายุงลาย และการกระจายขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ไขเลือดออก ดังนั้นผูมีสวนรับผิดชอบจึงควรดําเนินการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายและแจง
ขาวสารแกชุมชนอยางตอเนื่อง 
 แผนยุทธศาสตรที่จัดทําขึ้น ศึกษามาจากกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลมหาราช ซ่ึง
ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา เหมาะสมกับการทํางานในระดับชุมชน เพื่อใหเกิดการพัฒนาแบบบูรณาการ 
และยั่งยืนในการประสานความรวมมือในการทํางาน ทั้งจากเจาหนาที่องคกรภาครัฐ องคกร
ภาคเอกชน และความรูโดยพื้นฐานของชุมชนเอง จึงควรนําไปใชในการปฏิบัติจริงในทุกพื้นที่ของ
อําเภอ และศึกษาผลเปรียบเทียบ ประสิทธิภาพของแผนยุทธศาสตรในแตละพื้นที่ เพื่อนํามาเปน
แนวทางหนึ่งในการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกตอไป 
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  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  แนวโนมในอนาคต การพัฒนาประเทศจะเนนบทบาทของชุมชนมากขึ้น ดังนั้น ควร
มีการศึกษาถึงภาระหนาที่และกิจกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกที่ใชชุมชนเปนฐานในการ
ปฏิบัติการเชิงคุณภาพ 
 2.  ควรมีการศึกษารูปแบบความรวมมือ ลักษณะของเครือขายหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
ชุมชน ในยุทธศาสตรการปองกันโรคไขเลือดออก มากกวาการรักษา 
 3.  ควรมีการวิจัยเชิงประเมินผลจากการนํายุทธศาสตรที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ ดานการ
วางแผนไปทดลองปฏิบัติจริง 
 


