
 
บทที่ 2 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

           การศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาการดําเนินงานสังคมสงเคราะหเด็กและเยาวชน
ผูดอยโอกาสของวัดตาลเจ็ดชอ ตําบลตลาดกรวด อําเภอเมืองอางทอง จังหวัดอางทอง ผูวิจัยได
นําเสนอการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอตอไปนี้  
             1. แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา 
       1.1  ความหมายของการพัฒนา 
       1.2 เปาหมายของการพัฒนา  
  1.3 แนวความคิดพื้นฐานเกี่ยวกบัการพัฒนาเดก็ 
             2. แนวคดิเกีย่วกบับทบาทของพระสงฆ 
  2.1 ความหมายของบทบาท 
  2.2 ลักษณะของบทบาทตามทฤษฎีบทบาท 
                      2.3  บทบาทที่เอื้อตอการใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชน 
                   2.4 บทบาทตามความเปนจริงในการใหบริการ 
           3.   ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 
           4.   แนวคดิเกีย่วกบัการสังคมสงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือ 
           5. แนวคดิเกีย่วกบัลักษณะการใหความชวยเหลือ 
           6.   พระพุทธศาสนากับงานสังคมสงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือ 
           7.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนา  
 1.1 ความหมายของการพัฒนา 
 วีรวุฒิ  ฉกะนันท และคณะ (2542 : 38) กลาวไววา การพัฒนา หมายถึง ทําใหมั่นคง ทําให
กาวหนา การพัฒนาประเทศก็ทําใหบานเมืองมั่นคงมีความเจริญ ความหมายของการพัฒนาประเทศ
นี้ก็เทากับตั้งใจที่จะทําใหชีวิตของแตละคนมีความปลอดภัย มีความเจริญ มีความสุข  
 พระครูสุนทรธรรมโสภณ  (2548 : ออนไลน) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของคําวา 
พัฒนาเอาไวสองนัย คือ ความหมายอยางแคบและความหมายอยางกวาง ดังนี้ความหมายอยางแคบ  
หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงในตัวระบบกระทําการ (Changes in the system which performs) เทานั้น 
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การเปลี่ยนแปลงตามความหมายนี้เปนการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ(Qualitative changes) ตัวอยางเชน 
ระบบคมนาคมที่เปลี่ยนแปลงจากรถที่ใชกําลังมามาเปนการใชกําลังเครื่องยนต เราเรียกวาเปนการ
พัฒนาในการขนสงทางบก แตการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ เชนนี้จะไมรวมถึงการเจริญเติบโต 
(Growth) อันหมายถึง การเพิ่มในดานระดับของการกระทําการ (Changes in performance level) ซ่ึง
เปนการเปลี่ยนแปลงในดานปริมาณ (Quantitative changes) เชน ถนนที่มีรถมากขึ้น การขนสงก็
เจริญเติบโตขึ้น และนอกจากนี้ยังไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลง (Transformation) ในสภาพแวดลอม 
(Environmental  changes) เชน การที่รถยนตมีจํานวนเทาเดิม แตการเปลี่ยนแปลงสภาพถนนใหดี
ขึ้น มีจํานวนหลายสายขึ้น สามารถดึงไปจุดตาง ๆ ไดมากขึ้น เพราะลักษณะเชนนี้ เปนการ
เปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอมของการขนสงทางบก ไมใชการพัฒนาในการขนสงทางบก 
 ติน  ปรัชญพฤทธิ์  (2549 : 174-177)  กลาวถึง  ความหมายของการพัฒนา  ไวดังนี้ 
 1. การพัฒนาหมายถึง การเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญ ๆ ของสังคมจากสภาพหนึ่งไปสูอีก
สภาพหนึ่งที่มีคุณคามากกวาหรือดีกวา มองในแงนี้การพัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียงดาหนึ่งของการ
เปลี่ยนแปลงทั้งหมดของสังคม แตเปนการเปลี่ยนแปลงที่วัดผลไดอยางชัดเจน 
 2. การพัฒนาหมายถึง การยกระดับความเปนอิสระของระบบและปจเจกบุคคลที่จะใช
ดุลพินิจในการเลือกทางเพื่อเลือก (Alternatives) หลาย ๆ ทาง โดยไมตองตกอยูภายใตอิทธิพลหรือ
ผลกระทบของสภาพแวดลอมแตเพียงฝายเดียวหรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาการพัฒนา รวมถึง
ความสามารถของระบบ และปจเจกบุคคลที่จะควบคุมสภาพแวดลอมใหเปนไปในทิศทางที่ตน
ตองการ การปรับตัวใหเขากับและควบคุมสภาพแวดลอมจึงเปนปจจัยที่สําคัญของการพัฒนา 
 3. การพัฒนาเปนแนวความคิดเชิงปทัสถาน ซ่ึงเทียบไดกับการปรับปรุงใหดีขึ้น การ
ปรับปรุงดังกลาวนี้ รวมถึงการปรับปรุงสภาพการณที่จําเปนที่จะสนองตอบความตองการของ
มนุษยทั้งนี้รวมถึงการมีรายไดขั้นต่ําที่มนุษยจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดหรือการขจัดความยากจน 
การมีงานทํา การมีโอกาสในชีวิตและทรัพยสิน และการลดความไมเสมอภาคใหนอยลง นอกจากนี้
การพัฒนายังรวมถึงการใหการศึกษาเพื่อใหประชาชนสามารถอานออกเขียนได การมีสวนรวมใน
การปกครอง การบริหาร และความปราศจากการกดขี่ทางเพศและมลพิษตาง ๆ   
 4. การพัฒนา หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงและการแปลงรูปของสังคมที่เปนขั้นตอนและ
มีความตอเนื่องในอันที่จะสนองตอบขอเรียกรองของปจเจกบุคคล องคการ ชาติ (และกลุมยอยตาง ๆ 
ในชาติ) ดวยเหตุนี้ การศึกษาถึงการพัฒนาจึงตองเกี่ยวของถึงการศึกษาถึงความปรารถนาเปาหมาย 
ความใฝฝนทะเยอทะยาน และการรับรูของบุคคลและหนวยการปกครองการบริหารของชาติ 
(Polity) หรือชุมชน 
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 5. องคการสหประชาชาติ  กลาวถึง  การพัฒนาตามความหมายใหไวเปน 2 ระยะ คือ 
ระยะกอนป 1914 การพัฒนาหมายถึง การสรางรัฐสมัยใหมที่มีพื้นฐานอยูบนวัฒนธรรมเครื่องจักร 
การแบงงานกันทํา ซ่ึงรวมถึงการแบงแยกโครงสรางและภารกิจที่เฉพาะเจาะจง มีการตั้งบริษัท 
โรงงาน ระบบราชการ การมีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในการเพิ่มรายไดประชาชาติตอหัว การ
มีทุนนิยมภายใตระบบเศรษฐกิจเสรี มีการปกครอง  การบริหารแบบประชาธิปไตยภายใต
รัฐธรรมนูญและการมีผูแทนที่นําไปสูปจเจกชนนิยม สวนระยะหลังป ค.ศ.1914 การพัฒนา 
หมายถึง การพัฒนาเทคโนโลยีทางดานเทคนิค เทคโนโลยีการจัดการสมัยใหม ซ่ึงกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางปรากฏการณจากปจเจกชนนิยมไปเปนคตินิยมสวนรวมหรือสวนรวมนิยม 
(Collectivism) ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากปจจัยหลายประการ เชน การเปลี่ยนแปลงการปกครองเปน
ระบบสังคมนิยมในสหภาพโซเวียตในป ค.ศ.1917 และจีนในป ค.ศ.1949 อิทธิพลของความรูสึก
เกี่ยวกับความเสมอภาคในการแจกจายความมั่งคั่งและรายได และอิทธิพลของแนวความคิดรัฐ
สวัสดิการ เปนตน 
 6. การพัฒนา (โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาในประเทศโลกที่สาม) หมายถึง ความ
พยายามที่จะดําเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ มหาตมคานธี เรียกวา “การตระหนักถึงศักยภาพ
ของมนุษย” (Realization of the human potential) นั่นก็คือ การเพิ่มความสามารถของคนที่จะเปนผู
กําหนดชะตากรรมของตนเอง 
 7. การพัฒนา  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ สําคัญ  ๆ  และหลายมิติของ
โครงสรางทางสังคม ทัศนคติของคนทั่ว ๆ ไป สถาบันแหงชาติ และการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อขจัด
ความยากจนและลดความไมเสมอภาคทางสังคมใหนอยลง  
 8. การพัฒนามีความสัมพันธกับความเปนสมัยใหม และการทําใหเปนอุตสาหกรรม 
กลาวคือ การทําใหเปนอุตสาหกรรม เปนเพียงแงมุมหนึ่งของการเปนสมัยใหมและการเปน
สมัยใหมเปนเพียงแงมุมหนี่งของการพัฒนา  
 9. การพัฒนา (ในระดับปจเจกบุคคล) หมายถึง การเพิ่มขึ้นของทักษะและความสามารถ 
การมีความเปนอิสระมากขึ้น การมีความคิดสรางสรรค การควบคุมตนเอง การมีความรับผิดชอบ 
และความอยูดีกินดี  
 10. การพัฒนา (ในระดับปจเจกบุคคล) หมายถึง ความผูกพันทางดานคานิยมที่บุคคลมี
ตอเปาหมายทางสังคม ความผูกพันดานคานิยมดังกลาวนี้รวมไปถึงความผูกพันที่บุคคลมีตอความ
เปลี่ยนแปลง ความกลาเสี่ยงตัดสินใจ การพัฒนาเศรษฐกิจ ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ การยอมให
ผูอ่ืนเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ การหลีกเลี่ยงการขัดแยง ความหวงใยในชาติ และความ     
เสียสละ  
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 11. การพัฒนา หมายถึง ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจผนวกกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิด
จากหรือเกิดขึ้นพรอม ๆ กับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
 จากความหมายขางตนของการพัฒนาจะพบวาอาจมองการพัฒนาไดในหลายระดับ
ความหมายเปนนามธรรมของแนวคิด (Level of abstraction of concept) คือระดับระบบ (โลก รัฐ – 
ชาติ – องคการ – กลุม) และระดับปจเจกบุคคล นอกจากนี้การพัฒนายังรวมถึงการเปลี่ยนแปลงและ
การแปลงรูป (Transformation) ทั้งทางดานกายภาพและจิตวิทยาดวย 
 การพัฒนาไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นไดเพียงชั่วขามคืน แตเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นและคลี่คลาย
มาเปนลําดับในชวงเวลาของประวัติศาสตร มาตรฐานที่เคยใชเปนเกณฑหรือดัชนีในการอธิบาย
หรือตัดสินการพัฒนาในอดีตที่ผานมา อาจนํามาใชไมไดในสถานการณปจจุบัน มาตรฐานการ
พัฒนาจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลง และที่สําคัญการพัฒนาไมใชส่ิงที่จะลอกเลียนหรือเปน
แบบอยางสําเร็จรูปเสมอไป อีกนัยหนึ่งก็คือ ไมมีแบบจําลองการพัฒนาแบบใดที่ถือเปนสากล   
 บริบทของไทยอาจจําแนกความหมายของการพัฒนาไดดังนี้ (สมพร เทพสิทธา.  2550 : 4-6) 
 1. ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 คําวา “พัฒนา” หมายถึง “ทําให
เจริญ”  
 2. พระบาทสมเด็จพระอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทแกผูนําเยาวชนและ
เจาหนาที่ ในโอกาสที่เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน ในวันที่ 14 
ตุลาคม 2512 มีขอความตอนหนึ่งวา “คําวา พัฒนาคือ อยางไร กอนอื่นเราตองทราบวา “พัฒนา” คือ 
มุงใหเกิดความเจริญกาวหนา คือ มุงใหคนมีความสุขสบาย ดังนั้น ทุกคนจึงมุงที่จะพัฒนา” จากพระ
บรมราโชวาทที่อัญเชิญมาแสดงใหเห็นวา การพัฒนาคือ การทําใหทุกคนมีความเจริญกาวหนา มี
ความสุขสบาย และการพัฒนานั้นเปนหนาที่ของทุกคน  
 3. ในเอกสารเรื่อง “การพัฒนาตน” ของพระธรรมปฎก ไดอธิบายคําวา “พัฒนา” แปลวา 
เจริญหรือทําใหเจริญ ซ่ึงตรงกับศัพทในพระพุทธศาสนาวา “ภาวนา” คําวา “ภาวนา” นอกจากแปลวา
เจริญแลว ยังแปลวา ทําใหเกิดมีขึ้น เชน เมตตาภาวนา ทําใหเกิดมีความเมตตา สมถภาวนา ทําใหเกิด
ความสงบทางใจ วิปสสนาภาวนา ทําใหเกิดปญญารอบรู คําวา ภาวนาในพระพุทธศาสนายังหมายถึง 
“การฝกอบรม” การฝกอบรมจึงมีความเกี่ยวพันอยางใกลชิดกับการพัฒนา พระพุทธศาสนาถือวาผูที่
ไดรับการฝกอบรมดีแลว เรียกวา อตตทนโต คือ ผูที่ฝกตนแลว พระบรมศาสดาไดยกยองผูที่
ฝกอบรมตนวา “ในบรรดามนุษยทั้งหลาย ผูที่ฝกอบรมตนแลวเปนผูประเสริฐสุด”  
 4. สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ไดประทานพระดํารัส เร่ือง “ศาสนา
ธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคม” เนื่องในสัปดาหสงเสริมศาสนาและจริยธรรม ในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ณ ตึกสันติไมตรี ทําเนียบรัฐบาล ในวันที่ 1 
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ธันวาคม 2532 มีขอความตอนหนึ่งวา “การสรางสรรคที่เรียกไดวาเปนการพัฒนานั้น  ควรเปนการ
สรางสรรคที่ทําใหชีวิตและสังคมดีขึ้น เปนตนวา มีความสงบสุขมากขึ้น มีความปลอดภัยมากขึ้น มี
ปญหาและความทุกขยากตาง ๆ ลดนอยลงจนถึงหมดสิ้นไป เพราะฉะนั้นการกระทําใด ๆ ก็ตาม 
หากไมกอใหเกิดผลดีดังกลาวแกชีวิตและสังคมแลว ก็กลาวไมไดวาเปนการพัฒนาตามความหมาย
อันแทจริงของคําวา พัฒนา แมวามนุษยจะสามารถสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ในทางวัตถุไดอยางวิจิตร
พิสดารมากขึ้น มีเครื่องใชไมสอยสะดวกสบายและรวดเร็วข้ึน แตถาชีวิตและสังคมกลับมีความสงบ
สุขและความปลอดภัยเปนตนนอยลง ก็กลาวไมไดวาชีวิตและสังคมนั้นพัฒนา คือ ดีขึ้นหรือเจริญ
ขึ้น”  
 1.2 เปาหมายของการพัฒนา 
 เปาหมายที่สําคัญของการพัฒนา คือ การมีชีวิตความเปนอยูที่ดีของมนุษยทุกคนบนโลก   
โดยการมีชีวิตความเปนอยูที่ดีมีนักวิชาการไดใหความหมายไวแตกตางกันซึ่งอาจจําแนกไดดังนี้  
 มิสราและฮอนโจ (Misra & Honjo.  1981 : 9) ไดกลาวถึง ชีวิตความเปนอยูที่ดีของมนุษย
ในแตละสังคมนั้นมีองคประกอบหลักอยู 3 ประการ คือ  
 1. การยอมรับนับถือตัวเองและผูอ่ืน (Respect for others and self-esteem) 
 2. การเปนอิสระจากการกดขี่ในทุกรูปแบบ (Freedom from tyranny of any kind) 
 3. การมีชีวิตอยูรวมในชุมชน โดยทุกคนมีความรูสึกรวมกันวาตนเปนสวนหนึ่งของ
ชุมชนนั้น (Community life which gives a sense of belonging) 
 ซ่ึงทั้งสามองคประกอบนี้ตองไปดวยกันจะขาดอยางหนึ่งอยางใดไปไมได มิฉะนั้นไม
อาจเรียกไดวาเปนการพัฒนามุงไปสูชีวิตความเปนอยูที่ดีของมนุษย 
 โทเดโร  (Todaro.  1994 : 63) ไดเสนอไววา เปาหมายสูงสุดของการพัฒนาก็คือ การมี
ชีวิตที่ดีกวา และไมวาองคประกอบของการมีชีวิตที่ดีกวาในแตละสังคมและวัฒนธรรมจะเปน
อยางไร การพัฒนาในทุกสังคมลวนแลวแตมีวัตถุประสงคที่สําคัญอยางนอย 3 ประการ คือ  
 1. เพื่อสงเสริมใหเกิดการกระจายปจจัยอันเปนพื้นฐานสําคัญของการยังชีพใหกับ
สมาชิกทุกคนของสังคม ปจจัยดังกลาว ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย การสาธารณสุข และความมั่นคง
ปลอดภัย 
 2. เพื่อยกระดับการครองชีพโดยการเพิ่มรายไดใหสูงสุด การสรางงานเพิ่มขึ้น การ
กระจายโอกาสการศึกษา และการใหความสําคัญกับคุณคาทางวัฒนธรรมและคุณคาของความเปน
มนุษย ทั้งนี้ไมเพียงแตเปนการสงเสริมการกินดีอยูดีของประชาชนเทานั้น แตยังเปนการสงเสริมให
ประชาชนมีความภาคภูมิใจในตัวเองและประเทศชาติ  
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 3. เพื่อเปดโอกาสใหบุคคลและประเทศชาติมีทางเลือกอยางกวางขวางในทางสังคมและ
เศรษฐกิจโดยการเปนอิสระจากการครอบงําและการพึ่งพาบุคคลและประเทศอื่น รวมทั้งเปนอิสระ
จากความโงเขลาและความทุกขยากทั้งมวล  
 จากเปาหมายของการพัฒนาดังกลาวแสดงใหเห็นวาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแต
เพียงอยางเดียวไมอาจสรางความกินดีอยูดีใหกับประชาชนได หากปญหาความยากจน ปญหาความ
เหล่ือมลํ้าทางสังคม ปญหาการกระจายรายไดที่เปนธรรม หรือแมแตปญหาการวางงาน ยังไมไดรับ
การแกไขเปาหมายของการพัฒนาจึงไมใชเร่ืองของการเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ
อีกตอไป แตเปาหมายที่แทจริงของการพัฒนาจะตองสรางชีวิตความเปนอยูที่ดีที่ยั่งยืนใหกับมนุษย
ทุกคน 
 1.3 แนวความคดิพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก 
 นโยบายและแผนยุทธศาสตรระดับชาติ ดานการพัฒนาเด็ก ตามแนวทาง “โลกที่
เหมาะสมกับเด็ก” (พ.ศ.2550 – 2559) โดยคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจ จัดทํานโยบายแผน
ยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการหลักตามแนวทาง “โลกที่เหมาะสมกับเด็ก” องคการสหประชาชาติ
สํานักงานสงเสริมสวัสดิการแสงพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ (สท.) 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พัฒนาการเด็ก.  2552 : ออนไลน)  
 1. การพัฒนาเด็กตองอาศัยแนวความคิดตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.
2540 และอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กเปนพื้นฐาน หรือที่เรียกวา อาศัย “สิทธิ” เปนหลัก (Rights 
based) และครอบคลุมเด็กทุกคน การพัฒนาเด็กที่อาศัย “สิทธิ” นี้อยางนอยตองคํานึงถึงหลัก 4 
ประการคือ 
  1.1 ทุกอยางตองดําเนินการโดยเห็นประโยชนสุขของเด็กเปนสําคัญ (Best interest of  
the child) 
  1.2 การใหเด็กตองอยูรอดและไดรับการคุมครองและพัฒนา (Survival, protection 
and development) 
  1.3 ตองไมมีการเลือกปฏิบัติหรือเหยียดเด็ก หรือดูถูกเด็กวาเปนผูนอยที่ไรสิทธิไร
เสียง (Non – discrimination) 
  1.4 เด็กตองมีสวนรวม (Participation) เฉพาะอยางยิ่งในเรื่องที่จะมีผลกระทบถึงเด็ก
เอง 
 2.  เด็กตองไดรับการพัฒนาอยางเปนองครวม (Total and holistic development) 
หมายความวา เด็กตองไดรับการพัฒนาครบทุกดาน ทุกมิติ คือ กาย ใจ จิต อารมณ สติปญญา สังคม 
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และจริยธรรมคุณธรรม หรือจิตวิญญาณ บริการและกิจกรรม ตองสมานและบูรณาการทุกดานเขา
ดวยกัน โดยไมละเวนดานใดดานหนึ่ง 
 3.  การพัฒนาเด็กตองอาศัยสหวิทยาการ (Multidisciplinary) การบูรณาการระหวาง
กระทรวงหรือหนวยงาน (Multicultural) และทามกลางวิถีชีวิตที่หลากหลาย (Cultural diversity) 
เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาครบถวนอยางเหมาะสมรอบดานตามวัย 
 4.  การพัฒนาเด็กตองคํานึงถึงปจจัยรอบดานที่สัมพันธและกระทบตอเด็ก รวมทั้ง
การปฏิสัมพันธของเด็กกับปจจัยเหลานี้ เร่ิมตั้งแตครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันสังคมและ
เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและศาสนา ชุมชน ส่ิงแวดลอม นโยบายรัฐและนโยบายของรัฐบาล รวมไปถึง
โลกาภิวัตนในรูปแบบตางๆ และการพัฒนาของเทคโนโลยี เปนตน 
 5. ตองเขาใจวาการพัฒนาเด็กและพัฒนาคนเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง ตั้งแตกอน
ปฏิสนธิ จนถึงชวงสุดทายของชีวิต มีการซึมซับโยงใยระหวางพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม และการเลี้ยง
ดูอบรม ซ่ึงจะมีความคอยเปนคอยไป และมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยางเปนพลวัต 
 6.  ในแตละชวงชีวิตมีลักษณะเดน และมีจุดวิกฤตของการพัฒนา อาทิ ชวงแรกของชีวิต 
เปนการพัฒนาสมอง พัฒนาทางการเจริญเติบโต และการประสานกันของกลามเนื้อและการสัมผัส 
การอยากรูอยากเห็น และการเรียนรู ตอจากนั้นเปนการเรียนรูวิธีการควบคุมพฤติกรรมและวินัยใน
ตนเอง การเรียนรูเจตคติและคานิยมตาง ๆ รวมทั้งจริยธรรม เมื่อยูในวัยกอนวัยรุนและวัยรุน ก็ตอง
เพิ่มคานิยม เจตคติทางเพศ ความตองการทางเพศ รวมทั้งการเรียนรูเกี่ยวกับการพึ่งตนเองมากขึ้น 
เปนตน 
 ในการพัฒนาเด็ก บุคคลที่เกี่ยวของตองเขาใจขั้นตอนการพัฒนาตามวัย ซึ่งสังคมตอง
ตอบสนองความตองการพื้นฐานดังกลาว และจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยและที่เอื้อตอการพัฒนา
รวมทั้งมีกระบวนการ และวิธีการใหเหมาะสม 
 7.  เปาหมายสําคัญ นอกจากการพัฒนารอบดานอยางสมดุลและเปนองครวมแลว คือการ
เสริมสรางใหเด็กแตละคนไดพัฒนาเต็มศักยภาพของตน และพัฒนาการมีสวนรวมของตนในเรื่องที่
เกี่ยวของ และเอื้อใหเด็กมีวุฒิภาวะ สามารถพึ่งพาตนเองทางสังคม เศรษฐกิจ และการปกครอง
ตนเองไดตามลําดับ 
 8.  ในทุกวิถีปฏิบัติที่เกี่ยวของกับเด็ก ตองคํานึงถึงประโยชนสุข ศักดิ์ศรีและคุณคาของ
เด็กในฐานะเปนมนุษยใหเปนหลักการสําคัญ 
 9.  การพัฒนาเด็กตองคํานึงถึงฐานรวมกัน ของการพัฒนาที่มาจากครอบครัว (Family 
based) มาจากชุมชน (Community based) มาจากลักษณะของพื้นที่ (Area based) และมาจาก
ฐานความรู (Knowledge based) 
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 10.  การจัดสรรและการใชทรัพยากร ทั้งเงิน วิชาการ บุคลากร สถานที่ และโอกาส ตอง
เนนการปองกันปญหาและเสริมสรางพัฒนาเด็กควบคูกับการแกไขปญหา 
 11.  เด็กสามารถมีพลังการคิดและพลังสรางสรรคไดตามวัย และสามารถเปนสวนหนึ่ง
ของพลังสังคมที่จะมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
 สรุปไดวาการพัฒนาเด็กตามแนวทางการพัฒนาเด็กที่เหมาะสมนั้น  ตองคํานึงถึงสิทธิ
ของเด็ก  ซ่ึงจะตองคํานึงถึงประโยชนสุขของเด็ก  ไดรับการคุมครองและพัฒนา  ไมเลือกปฏิบัติ  
และตองใหเด็กเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ 
 2.1  ความหมายของบทบาท 
              บทบาท (Role) หมายถึง การประกอบพฤติกรรมตามตําแหนง ซ่ึงเปนไปตามความ
คาดหวังของสังคมหรือตามลักษณะการรับรูหรือตามที่แสดงจริง บทบาทเปนผลรวมของสิทธิและ
หนาที่ เชน บุคคลที่มีตําแหนงเปนครู ก็ตองประกอบพฤติกรรมในการสอนและอบรม เมื่อแสดง
พฤติกรรมดังกลาวแลวจะเปนไปตามที่สังคมคาดหวังหรือไมก็ได (สงวน สุทธิเลิศอรุณ.  2525 : 58) 
            นอกจากนั้น สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2525 : 58) ยังไดกลาวถึงความหมายของคําวาบทบาท
โดยอางอิงทฤษฎีบทบาท (Role) ของบุคคลตาง ๆ ดังนี้ 
           1.  ทฤษฎีของลินตัน (Linton) ไดกลาววาตําแหนงหรือสถานภาพ จะเปนผูกําหนด
บทบาทให เชน บุคคลที่มีตําแหนงเปนครู จะตองแสดงพฤติกรรมเปนตัวอยางที่ดี 
        2.  ทฤษฎีของนาเดล (Nadel) ไดกลาววาบทบาทก็คือสวนประกอบที่สงผลตอ
พฤติกรรม 3 ลักษณะ คือสวนประกอบที่สงเสริมบทบาท เชน ผูที่เปนครูตองพูดเกงหรือมีอารมณ
ขัน  สวนประกอบที่มีผลสําคัญตอบทบาทและขาดมิได เชนเปนครูตองสอนหนังสือ  และ
สวนประกอบที่เปนไปตามกฎหมาย เชน เปนครูตองเปนสมาชิกคุรุสภา 
          3.  ทฤษฎีของโฮแมนส (Homans) ไดกลาววา บุคคลจะเปนบทบาทไปตามตําแหนง
เสมอ เชน ตอนเชาแสดงบทบาทสอนหนังสือ เพราะมีตําแหนงเปนครู พอตอนเย็นแสดงบทบาท
เรียนหนังสือ เพราะมีตําแหนงเปนนักศึกษา อ.ค.ป. เปนตน 
           4.  ทฤษฎีของพารสันส (Parsons) ไดกลาววา ความสัมพันธระหวางมนุษยในสังคมทํา
ใหมนุษยตองเพิ่มบทบาทของตน เชนบุคคลที่มีเพื่อนมาก ก็ตองแสดงบทบาทมากขึ้นเปนเงาตามตัว 
            สุพัตรา  สุภาพ (2522 : 52) ไดใหความหมายวา “บทบาท”หมายถึงการปฏิบัติตามสิทธิ์
และหนาที่ของสถานภาพ (ตําแหนง) บุคคลที่มีสถานภาพตาง ๆ อาจจะมีบทบาทตางๆกัน ออกไป
และทั้งบทบาททั้งสถานภาพก็เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดเสมอ ยิ่งสังคมซับซอนมากขึ้นเทาไรบทบาท
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ยิ่งจะแตกตางไปมากเทานั้น เพราะบางบทบาทคนธรรมดาสามัญปฏิบัติได แตบางบทบาทก็ตอง
อาศัยความชํานาญพิเศษที่มีเพียงไมกี่คนทําได  บุคคลแตละคนมีบทบาทหลายอยาง  ในเวลา
เดียวกัน และบุคคลถูกคาดหวังใหปฏิบัติตามบทบาทตาง ๆ ที่ตนมีอยูจํากัดขอบเขตในการเลือก 
และมีปญหาที่บุคคลจะตองแกไขเอง  แตการปฏิบัติบทบาทหนึ่ง อาจจะไปขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็
ไดนั่นคือบทบาทที่ขัดแยง  ดังนั้นเราสามารถจะเขาใจพฤติกรรมสวนใหญไดโดยดูจากตําแหนงของ
บุคคลในโครงสรางสังคม 
              อานนท  อาภาภิรมย (2525 : 53-54) ไดใหความหมายของ “บทบาท” วาบทบาทเปน
รูปการที่เคลื่อนไหวหรือรูปการทางพฤติกรรม มีบทบาททางพฤติกรรม มีบทบาททางตําแหนงที่
เปน เชน บทบาทของนายกรัฐมนตรี และบทบาทที่ไมมีตําแหนง เชน แมบานแสดงบทบาทของนาง
พยาบาลในเมื่อคนในครอบครัวเจ็บปวย ทั้งที่ตนเองมิไดเปนพยาบาล เปนตน 
            พิศวง  ธรรมพันทา  (2523 : 3) ไดใหความหมายวา “บทบาท” คือการปฏิบัติตามสิทธิ
และหนาที่ของสถานภาพ ดังนั้น บทบาทจึงเปนลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได หรือเปนแงพฤติกรรม
ของสถานภาพ ตัวอยางเชน สามีพึงเล้ียงดูปกปองคุมครองภรรยา ครูพึงสั่งสอนนักเรียน เปนตน  
            สรุปความหมายของ “บทบาท” คือหนาที่ของบุคคลที่จะตองปฏิบัติตามสถานภาพที่พึง
จะไดรับจากสังคม ซ่ึงอาจจะแตกตางกันไป ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับสถานะของบุคคลที่ไดรับบทบาทใน
แตละบทบาท เชน บทบาทของความเปนแม ก็ปฏิบัติหนาที่อยางหนึ่ง บทบาทของความเปนพอก็
ปฏิบัติอีกบทบาทหนึ่ง ในขณะที่บทบาทของครู/อาจารย ก็ยังมรหนาที่หรือบทบาทอีกอยางหนึ่งซึ่ง
บทบาทในแตละดานมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับสถานภาพของบทบาทของแตละบุคคล 
 2.2 ลักษณะของบทบาทตามทฤษฎีบทบาท  
               บรูม และเซลสนิค (Broom & Selznick.  1977 : 34-35 ; อางถึงใน กรรณิกา ขวัญอารีย.  
2535 : 12) ไดแบงลักษณะบทบาทของคนในสังคมไวดังนี้ 
          1.  บทบาทที่กําหนดไวหรือบทบาทตามอุดมคติ (The socially prescribed or ideal role) 
เปนบทบาทตามอุดมคติที่กําหนดสิทธิและหนาที่ของตําแหนงไว 
          2.  บทบาทที่ควรกระทํา (Perceived role) เปนบทบาทที่แตละคนเชื่อวา ควรจะกระทํา
ในหนาที่ของตําแหนงนั้นๆ ซ่ึงอาจจะไมตรงกับบทบาทตามอุดมคติทุกประการและอาจแตกตางกัน
ไปในแตละบุคคลก็ได 
           3.  บทบาทที่กระทําจริง (The performed role) เปนบทบาทที่บุคคลไดกระทําจริงตาม
ความเชื่อความคาดหวัง ตลอดจนความกดดันและโอกาสที่จะกระทําในแตละสังคมในชวงเวลา
หนึ่งๆ 
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             สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  (2525 : 39) ไดกลาวถึงบทบาทตามนัยสิทธิและหนาที่ตาม
สถานภาพในการแสดงบทบาทไว 3 ลักษณะคือ 
            1. บทบาทตามความคาดหวัง (Expected role) เปนบทบาทที่ตองแสดงตามความ
คาดหวังของผูอ่ืน เชน บทบาทของนักเรียนตามความคาดหวังของครู 
            2.  บทบาทตามลักษณะการรับรู (Perceived role) เปนบทบาทที่เจาของสถานภาพรับรู
เองวาตนควรจะมีบทบาทอยางไร เชน ครูจะรูตัวเองดีวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไร 
            3.  บทบาทที่แสดงจริง (Actual role) เปนบทบาทหนาที่เจาของสถานภาพแสดงจริง ซ่ึง
อาจจะเปนบทบาทตามที่สังคมคาดหวัง หรือเปนบทบาทที่ตนเองคาดหวัง หรืออาจจะไมเปน
บทบาทตามที่สังคมคาดหวังและตนคาดหวังก็ได 
               สําราญ  ตันเรืองศรี (2534 : 16) ไดสรุปถึงลักษณะของบทบาทไว 3 ลักษณะคือ 
              1.  บทบาทที่กําหนดไว  หรือบทบาทตามอุดมคติ  เปนบทบาทที่มีการกําหนดสิทธิและ
หนาที่ของตําแหนงทางสังคมไว 
              2.  บทบาทที่คาดหวัง  เปนบทบาทที่ตองแสดงความคาดหวัง  ในขณะเดียวกัน เจาของ
สภาพนั้นก็สามารถที่จะรูวาตนเองมีบทบาทอยางไร  และสามารถที่คาดหวังตัวเองวา ควรจะแสดง
พฤติกรรมอยางไร ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเหมาะสมที่สังคมคาดหวังและตนเองคาดหวัง 
              3.  บทบาทที่เปนจริง  เปนบทบาทที่เจาของสถานภาพแสดงจริง  ซ่ึงอาจเปนบทบาทที่
สังคมคาดหวัง  หรือบทบาทที่ตนเองคาดหวัง  หรืออาจจะไมเปนบทบาทที่สังคมคาดหวังและ
ตนเองคาดหวัง 
               จากลักษณะของบทบาทที่กลาวขางตนนั้นสามารถสามารถสรุปไดวา  ลักษณะของ
บทบาท     มี 3 ลักษณะ ไดแก 1) บทบาทตามอุดมคติ ซ่ึงเปนบทบาทที่ไดกําหนดไวตามสิทธิและ
หนาที่ตามตําแหนงที่ไดรับ  2) บทบาทตามความคาดหวัง เปนบทบาทที่ตองแสดงตามความ
คาดหวังทั้งเปนความคาดหวังของตนเองและสังคมคาดหวัง  3) บทบาทที่เปนจริง เปนบทบาทที่ทํา
จริง ๆ ทั้งตามความเชื่อและโอกาสที่จะอํานวยใหเกิดการกระทํา 
              ลักษณะของบทบาททั้ง 3 บทบาทนั้น  เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมแลว  แยกไดเปน2
ลักษณะคือ บทบาททางตรง และบทบาททางออม  บทบาททางตรงเปนบทบาทที่พระสงฆไดปฏิบัติ
จริงๆ อันเปนบทบาทที่เกี่ยวกับการดูแลเด็กและเยาวชนในปกครองในดานสวัสดิการตางๆ สวน
บทบาททางออมเปนบทบาทของพระสงฆที่เอื้อตอการใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชน อันไดแก 
บทบาทตามอุดมคติ และบทบาทตามความคาดหวัง 
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 บทบาทของพระสงฆในการใหการดูแลเด็กและเยาวชนเมื่อกลาวโดยภาพรวมแลว
บทบาทที่มีอยูของพระสงฆนั้น มีอยู2บทบาทใหญๆคือ 1. บทบาทที่เอื้อตอการดูแลเด็กและเยาวชน 
ซ่ึงมี บทบาทตามอุดมคติกับบทบาทที่เปนจริง 2. บทบาทในการใหบริการของพระสงฆ 
 2.3  บทบาทที่เอ้ือตอการใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชน 
 บทบาทตามอุดมคติ 
 เนื่องจากวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแตอดีตมามีความผูกพันอยูกับวัดตั้งแตเกิดจนตาย ดังได
กลาวแลวขางตน  จึงทําใหความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนมีความผูกพันเหมือนกับ
ญาติสนิทที่ตองใหความเคารพนับถือและเชื่อฟงในคําชี้แนะของพระสงฆ  บทบาทของพระสงฆ
ตามอุดมคติซ่ึงถือเปนภาระหนาที่อยางหนึ่งของพระสงฆในการใหความชวยเหลือประชาชน ดังที่ 
วิจิตร เกิดวิสิษฐ (2533 : 57 – 58) ไดกลาวถึงภาระหนาที่ของพระสงฆวาพระสงฆมีหนาที่ส่ังสอน
ธรรมะ การสั่งสอนธรรมะตองมีความรู แตเนื่องจากธรรมะเปนความรูที่เกี่ยวกับความดี หากผูสอน
ไมปฏิบัติตามที่สอน ผูเรียนก็ไมแนใจวาสิ่งนั้นดีจริงหรือไม  ก็เปนความไมแนนอน  ความหลุดพน
โดยไมปฏิบัติเปนไปไมได  การหาความรูก็เพื่อปฏิบัติ  เมื่อรูและปฏิบัติไดแลวจึงสั่งสอน  คนสอน
ก็มั่นใจในสิ่งที่ตนสอน  คนเรียนก็มั่นใจในสิ่งที่เรียน  พระสงฆจะทําหนาที่ส่ังสอนใหไดผลก็ตอง
ปฏิบัติตามที่สอนและการปฏิบัติตองตรงตามธรรมะของพระพุทธเจาการปฏิบัติธรรมะของ
พระสงฆนั้นจึงควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
                   1.  ปฏิบัติดี  คือ  เปนผูสํารวมกาย วาจา ใจ  ดํารงมั่นอยูในพระธรรมวินัยและธรรมะที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติ  ทําใหเปนผูมีกิริยาวาจางดงาม สงบ ผองใส เยือกเย็น 
                   2.  ปฏิบัติตรง คือ  ปฏิบัติตรงตามธรรมะของพระพุทธเจาพิจารณาธรรมทั้งหลายดวย
เหตุผล ปราศจากอคติทั้ง 4 คือ  ความลําเอียงเพราะความรัก  ความหลง  ความโกรธ  ความกลัว  
ปฏิบัติแตเฉพาะสิ่งที่ถูกตองชอบธรรมไมปฏิบัติใหผิดหรือเล่ียงจากพระธรรมวินัยดวยกิเลสตัณหา 
                   3.  ปฏิบัติเพื่อรูธรรม คือ  ปฏิบัติเพื่อรูแจงเพื่อความหลุดพนจากทุกขปฏิบัติศีลสมาธิ  
ปญญาดวยความเพียร  ดวยขันติ  มุงเอาความหลุดพนจากกิเลส  สงบจากกิเลสเปนที่ตั้ง 
                   4.  ปฏิบัติสมควร คือ  ปฏิบัติทางสายกลาง  ไมปลอยไปตามอารมณหรือกิเลสไมปฏิบัติ
สุดโตงไปขางทรมานตนเอง คือ มีทิฐิที่ถูกตอง ทั้งยังปฏิบัติตนโดยความเพียร4 อยาง คือ เพียรระวัง
บาปไมใหเกิดขึ้นเพียรละบาปที่เกิดขึ้นเพียรใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว
ไมใหเสื่อมลง 
                   พระสงฆผูเปนสรณะหรือที่พึ่งของประชาชนควรใหการชวยเหลือแกผูประสบปญหา
ความทุกขยากเดือดรอนเทาที่สามารถจะทําได ดังเชน ใหธรรมะ ใหคําปรึกษาและคําแนะนําให
กําลังใจและความหวังแกผูประสบกับปญหาความทุกขเดือดรอนตาง ๆ ในวงการสังคมสงเคราะหผู
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ที่ประสบปญหาชีวิตและครอบครัวอาจจะไปหานักจิตวิทยาหรือจิตแพทย  เพื่อใหบริการปรึกษา 
(Counseling  service) แตในทางพระพุทธศาสนาพระสงฆจํานวนมากไดทําหนาที่ในการให
คําปรึกษาแกผูที่ประสบปญหาชีวิตและครอบครัว  โดยใชธรรมในการใหการชวยเหลือ  หลายวัด
ไดมีการจัดตั้งชมรมหรือศูนยผูสูงอายุ  เพื่อชวยใหผูสูงอายุอยูอยางมีคา  มีความสุข และมีหลายวัด 
ไดมีการปลูกพืชสมุนไพรในวัดเพื่อใชในการรักษาพยาบาลผูเจ็บปวยโดยไมคิดมูลคา  รวมถึงรักษา
ผูติดยาเสพติดดวย  ทั้งนี้เพราะพระสวนใหญที่ใหการชวยเหลืออยูนั้นไดผานการฝก  อบรม ทั้งใน
ดานความรูในเรื่องธรรม  และความรูดานการพัฒนาสังคม  ซ่ึงจะสังเกตเห็นไดในปจจุบันที่มีพระ
นักพัฒนาตามวัดตางๆ  อยูโดยทั่วไป  จากการสํารวจของกรมการศาสนาพบวามีจํานวนประมาณ 
5,532 รูป  ที่เปนพระนักพัฒนาสังคม  และมีสวนชวยเหลือประเทศไดมาก   
 
ตาราง 1 จํานวนพระภิกษุที่ทาํกิจกรรมพัฒนาสังคมโดยจาํแนกตามประเภทกจิกรรม 
 

ประเภทกิจกรรม จํานวน/รูป รอยละ 
   
พระนักเผยแพร 5,524 45.25 
พระวิปสสานาจารย 4,579 37.50 
พระบัณฑิตอาสาพัฒนา 1,129 9.25 
พระเปรียญอาสาพัฒนา 827 6.77 
พระจริยานิเทศ 150 1.23 
รวม 12,209 100 
   

 

ที่มา : กรมการศาสนา.  2551 : ไมปรากฏเลขหนา 
 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาพระสงฆจํานวนมากที่ไดทําหนาที่ในการใหความชวย
สังคมอยูโดยที่พระสงฆแตละประเภทที่ไดรับการอบรมจะสามารถชวยเหลือสังคมไดในระดับหนึ่ง  
เชนการใหการอบรมสั่งสอน  การใหคําแนะนําปรึกษารวมถึงชี้แนะแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันที่ถูกตองและเปนสุขใหกับประชาชนโดยทั่วไปใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมที่
มีปญหาอันหลากหลายไดอยางมีความสุข 
 พระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ (2532 : 36) ไดกลาวถึงหนาที่ของพระสงฆในการใหความ
ชวยเหลือดานการศึกษาวามีอยู 2 ประการใหญ ๆ คือ 
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 1.  หนาที่ในการแนะนําสั่งสอน คือ การใหการศึกษาแกประชาชน เผยแพรธรรมแก
ประชาชนโดยเฉพาะในดานการดํารงชีวิตที่ดีงาม  ชีวิตที่ประเสริฐ  ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา  หนาที่ของครู  แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็ไดรับการยกยองจากบุคคลทั่วไปวา 
เปนบรมครู  ซ่ึงทําหนาที่ฝกเทวดาและมนุษยไดอยางไมมีใครยิ่งกวา  เพราะพระองคฝกคนธรรมดาให
กลายเปนคนดี (กัลปยาณชน) และกลายเปนคนประเสริฐ (อริยชน) ในระดับสูงสุด ดังนั้นการศึกษาจึง
เปนหนาที่ของพระสงฆในฐานะครู เปนหัวหนาที่ถาวรตลอดตั้งแตสมัยพุทธกาลถึงปจจุบัน 
 2.  หนาที่เปนผูใหคําปรึกษา  ใหความรูความเขาใจแกประชาชน  โดยการใหการศึกษา
ซ่ึงการจัดการศึกษาที่เกี่ยวของกับศาสนา 
 เมื่อพระสงฆที่ไดปฏิบัติตามบทบาทดังกลาวตามอุดมคติยอมสงผลใหพระสงฆไดรับการ
ยกยองใหเปนทิศเบื้องบนที่ประชาชนมีความเคารพโดยฐานะทั้ง 5 คือ (พระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ.  
2532 : 41) 
                 1.  ดวยกายกรรมประกอบดวยเมตตา 
                 2.  ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา 
                 3.  ดวยมโนกรรมประกอบดวยเมตตา 
                 4. ดวยความเปนผูไมปดประตู (คือเต็มใจตอนรับ) 
                 5. ดวยจัดหาอามิสทานถวาย 
 ดวยเหตุที่พระสงฆตั้งอยูในฐานะทั้ง 5 อยางนี้ของประชาชนจึงทําใหพระสงฆเองตองทํา
หนาที่ซ่ึงเปนบทบาทที่สําคัญในการชวยเหลือสังคมในระดับพื้นฐานดานการอนุเคราะหเด็กและ
เยาวชนในฐานะ 6 ประการ คือ 
                 1.   สอนใหละเวนจากความชั่ว 
                 2.   แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
                 3.   อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 
                 4.   สอนสิ่งที่ยังไมเคยสดับเลาเรียน 
                 5.   ช้ีแจงใหเขาใจชัดเจนในสิ่งที่สดับเลาเรียนมาแลว 
                 6.   บอกทางสวรรคให (แนะนําวิธีครองชีพใหไดรับผลดีและความสุข) 
                 ดังนั้นเมื่อกลาวโดยสรุปถึงบทบาทของพระสงฆตามอุดมคติในการใหความชวยเหลือจึง
ออกมาในรูปลักษณะของการชวยเหลือภายใน คือ การใหทางใจนั่นเอง 
     บทบาทตามความคาดหวัง  
 ความคาดหวังเปนลักษณะของความคิด หรือ ความตองการของบุคคลซึ่งมีอยู 2 ฝาย ฝาย
หนึ่งคือผูที่ตองกระทําในสิ่งตาง  ทั้งที่เปนบทบาท  ภาระหนาที่ความรับผิดชอบ  อีกฝายหนึ่งคือผูที่
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จะไดรับผลตอบทบาทนั้น หรือภาระหนาที่ความรับผิดชอบของผูกระทํา ซ่ึงทั้งสองฝายตางมีความ
ตองการหรือมีความคาดหวังตอกัน  ทั้งที่ตนเองซึ่งเปนผูกระทําก็มีความคาดหวังในการกระทําหรือ
บทบาทของตน  และผูอ่ืนซึงอาจจะเปนบุคคล กลุมบุคคล หรือสังคมมีความคาดหวังตอบทบาทนั้น
ดวย ความคาดหวังตามทฤษฎีบทบาทนั้นไดมองสังคมเปนเครือขาย (Network) ของตําแหนงทาง
สังคมหรือสถานภาพ โดยปจเจกบุคคลเปนผูแสดงบทบาท แตละตําแหนงจะมีความคาดหวังซึ่ง
ความคาดหวังที่เปนกรอบปฏิบัติของแตละสถานภาพมีอยู 3 ประการ คือ (Turner.  1986 : 412-413) 
 1.  ความคาดหวังจากความจริงของสังคม (Expectation from the “Script”) ความ
คาดหวังจากความจริงของสังคมเปนเหมือนบท (Script) ที่สามารถอานได มีบรรทัดฐาน (Norms) 
ระบุวาปจเจกบุคคลจะตองปฏิบัติอยางไรเพราะฉะนั้นบทคือบรรทัดฐานของสังคมที่กําหนด
พฤติกรรมภายใตเงื่อนไขตาง ๆ กัน 
                 2.  ความคาดหวังจากผูแสดงอื่น (Expectation from the other “Player”) ความคาดหวัง
จากผูแสดงอื่นเมื่อผนวกการสรางพฤติกรรมตามบรรทัดฐานกับความสัมพันธทางสังคมเขาดวยกัน 
ทฤษฎีบทบาทใหความสนใจความตองการที่ผูแสดงคนอื่นฉายออกมาในสถานการณที่ เกิด
ปฏิสัมพันธ อันจะเปนพลังสําคัญทําใหการกระทําของมนุษยชัดเจนขึ้น หมายความวาผูแสดงอื่น
เปนผูกําหนดพฤติกรรมของเพื่อนผูแสดงดวยกันเอง 
                 3.  ความคาดหวังจากผูชม (Expectation from the “Audience”) ความคาดหวังจากผูชม 
ความคาดหวังอยางสุดทายมาจากผูชมที่มีตอปจเจกบุคคลผูยึดครองสถานภาพผูชมอาจจะมีจริงๆ 
หรือจินตนาการขึ้นก็ได ความคาดหวังของผูชมจะเปนคําแนะนําสําหรับแสดงพฤติกรรม 
หมายความวาผูแสดงตองหาบทบาทตามความตองการของผูชม ซ่ึงเปนกรอบการอางอิง หรือกลุม
อางอิง (Frame of reference group)  
 ดังนั้น บทบาทของพระสงฆตามความคาดหวังทั้งตอตัวเองที่มีความคาดหวังตอบทบาท
ของตนเองและตอสังคมวาจะตองปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุดและตรงตามความตองการ
ของสังคมเพื่อเปนการใหความชวยเหลือสังคมอันเกิดจากการปฏิบัติหนาที่หรือบทบาทของตนเอง 
คือการทําหนาที่หรือบทบาทของความเปนพระซึ่งมีอยางหลากหลาย  เชน  บทบาทในการใหความ
ชวยเหลือในการใหที่พักอาศัย  อาหารการกิน  การอบรมสั่งสอน  การเผยแพรธรรมะ  การให
คําปรึกษาชี้แนะแนวทาง  เปนตน  
 สรุปไดวาบทบาทของวัดและพระสงฆตามความคาดหวังนั้นเปนลักษณะของความ
ตองการทั้งที่ตนเองที่มีความตองการในการแสดงบทบาทหรือการปฏิบัติหนาที่ในดานตาง เชน การ
อบรมสั่งสอน  ความคาดหวังที่มีตอตนเองก็คือ จะอบรมสั่งสอนอยางไรไดประโยชนที่สุดและผูที่
ไดรับ  การอบรมสั่งสอนจะเปนคนที่มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ และความคาดหวังของบุคคลอื่น  
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หรือสังคมที่มีความตองการหรือความคาดหวังตอพระสงฆที่ไดปฏิบัติหนาที่หรือบทบาท โดย
อาจจะคาดหวังวาพระสงฆควรจะปฏิบัติหนาที่หรือบทบาทในลักษณะใด อันเปนความตองการของ
คนหมูมากหรือสังคมที่พระสงฆจะใหความชวยเหลือได 
 จากทั้งสองบทบาทดังกลาวคือ  บทบาทตามอุดมคติและบทบาทตามความคาดหวังนั้น
เปนบทบาทที่เอื้อตอการปฏิบัติของพระสงฆในการใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยู
ในวัด  ซ่ึงบทบาทเหลานี้จะเปนสวนสนับสนุนใหพระสงฆไดปฏิบัติหนาที่ของความเปนพระที่จะ
ใหความชวยเหลือสังคมและเปนการแบงเบาภาระหนาที่ของรัฐไดอีกกระดับหนึ่ง 
 2.4 บทบาทตามความเปนจริงในการใหบริการ 
 ในปจจุบันจากสภาพปญหาของสังคมที่หลากหลายขึ้นทั้งนี้เนื่องจากการขยายตัวของ
สังคมที่เปนเหตุใหการเพิ่มขึ้นของประชากรที่รวดเร็วและปญหาตาง ๆ ก็เกิดขึ้นอยางรวดเร็วเปนเงา
ตามตัว  พระสงฆเองจึงตองมีการพัฒนาเพื่อใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม ฐานะและบทบาท
ของพระสงฆจึงมี เพิ่มขึ้น  และเปล่ียนแปลงจากอดีตไปบางสวน  เพราะปญหาในอดีตไม
สลับซับซอนเหมือนในปจจุบันนี้ 
 บทบาทในการใหบริการของพระสงฆในปจจุบันจึงสามารถแยกออกไดเปน 5 ประเภท
ใหญ ๆ อันไดแก  บทบาทดานสวัสดิการ  บทบาทดานจริยธรรม  บทบาทดานการศึกษา  บทบาท
ดานอาชีพ  และบทบาทดานสุขภาพอนามัย  ซ่ึงสามารถแยกกลาวถึงรายละเอียดดังนี้คือ 
 1. ดานสวัสดิการ   
 บทบาทของวัดและพระสงฆในการชวยเหลือดานสวัสดิการนั้น  สามารถจําแนกไดหลาย
ประเภท  อันไดแก (กรมการศาสนา.  2529 : 9-10) 
                1.1  การจัดตั้งสุขศาลา  สถานีอนามัย  หรือโรงพยาบาลประจําหมูบาน/ตําบลของรัฐ
ภายในวัดหรือในเขตของวัด  คือใชพื้นที่ของวัดในการจัดตั้งเชนเดียวกับการจัดตั้งสถานศึกษา  
นอกจากนั้นแลวยังมีการจัดสาธิตการทําสวม  ชวยกันทําหัวสวมและสรางสวม  ฉีดยาปองกัน อหิ
วาต  ปลูกฝ  ขุดบอและขุดสระเก็บน้ํา ลอกและซอมแซมบอและสระน้ํา จัดทํารองระบายน้ํา ฝงทอ
ระบายน้ํา สรางทํานบกักเก็บน้ําที่ไหลผานหมูบาน  ซอมแซมสถานอนามัย  จายยาแกประชาชนที่
เจ็บปวยและแนะนําการรักษาสุขภาพอนามัยอันเปนการปองกันโรค 
                 1.2  การสรางที่อานหนังสือพิมพ  หองสมุด  พิพิธภัณฑในวัดจะเปนของวัดโดยทาง
วัดจะใหประชาชนชาวบานซึ่งเปนเจาของวัดชวยเหลือ  ทางราชการชวยเหลือ  หรือจัดขึ้นเองโดย
ทางวัดดูแลเอง  อาจจะใชสถานที่สนะของวัด  หรือจะสรางขึ้นใหม  โดยที่พระภิกษุรวมถึงสามเณร
ที่อยูภายในวัดเปนผูคอยดูแลรักษาและจัดการใหการบริการแกประชาชนผูมาใชบริการ 
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                1.3  การสรางบอน้ําดื่ม  น้ําใช  น้ําประปาของหมูบาน  น้ําใชในการเกษตรซึ่งควรใช
สถานที่ของวัดเปนที่จัดตั้ง  ทางรัฐบาลหรือราชการจัดใหในเบื้องตน  ประชาชนชาวบานชวยกัน
ดูแลรักษาโดยตั้งเปนคณะกรรมการ  และทางวัดไดเขามาชวยเหลือดูแลดวย 
                 1.4  การกอสรางถาวรวัตถุ  อันไดแก  การสรางถนน  สะพาน  ศาลา  อาคารเรียน  กุฏิ  
สรางโรงเรียนปริยัติและสรางที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบานและหองสมุดหมูบาน 
                 นอกจากนั้นแลว พระมหาณรงค  จิตตโสภโณ (2532 : 93-100) ยังไดกลาวถึงบทบาทของ
วัดและพระสงฆในการจัดสวัสดิการเพื่อใหบริการแกประชาชนซ่ึงจําแนกเปนกิจกรรมใหญ ๆ ได 2 
กิจกรรมอันไดแก 
                 1.  กิจกรรมดานศาสนบริการ (Religious service) คือ การใหบริการภายในวัด ซ่ึงไดแก  
  1.1  กิจกรรมในดานการบํารุงรักษาวัด  จัดใหวัดมีแบบแปลน แผนผังที่ดี สะอาด 
ปลอดโปรง  มีตนไมรมร่ืน  บรรยากาศสงบรมเย็น  เปนการจัดสิ่งแวดลอมใหดี  เปนที่เสื่อมใสแกผู
ไดเขาไปในวัด 
  1.2 กิจกรรมดานการปกครอง ทั้งบรรพชิดและคฤหัสถที่อาศัยอยูในวัด ไดแก การทํา
วัตรสวดมนต ทุกเชาเย็น และอานพระวินัย การสมาทานศีล  10  ของสามเณร  สวดสามเณรสิกขา  
และการอบรม พิเศษ ทุกวันโกน 7 ค่ํา 14 ค่ํา การอบรมศิษยวัดและคนงานทุกวันอาทิตย   มีการทํา
วัตรสวดมนต สมาทานศีล  5 ดวย 
  1.3 กิจกรรมดานใหการศึกษา ใหการศึกษาหรือสนับสนุนผูที่อยูอาศัยในวัดไดรับ  
การศึกษาดานพระปริยัติธรรม  และการปฏิบัติธรรม  ตลอดถึงวิชาการเทคโนโลยีใหม ๆ เพื่อมี
ความรูและใหสามารถชวยเหลือตนเองได 
                     1.4 กิจกรรมดานสาธารณบริการในวัด ไดแก สถานที่ฝกสมาธิวิปสสนา การอบรม
ส่ังสอนเด็กและเยาวชน หอประชุมเอนกประสงค เปนสถานที่ใชในการประชุม หองสมุดประชาชน 
เพื่อใหความรูแกบรรพชิตและคฤหัสถทั่วไป  ที่พักอาคันตุกะ ไดตอนรับแกผูมาพักเชน พอแมของ
เด็กและเยาวชน เปนตน ศูนยอบรมศีลธรรม หรือโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
 2.   กิจกรรมดานชุมชนบริการ 
  2.1 กิจกรรมของวัดที่จะเปนประโยชนตอชุมชนในเมือง ไดแก การปรับปรุงวัดใหมี
สนามหญา  สวนหยอม  ปลูกตนไม  ทําความสะอาดอยูเสมอ มีธรรมเทศนา  เปดบริการทุกวันพระ  
และวันอาทิตยใหประชาชนไดฟงธรรม  ปฏิบัติสมาธิวิปสสนา ใหคําปรึกษาแกผูมีทุกข จัด
อุปสมบทหมูหรือบรรพชาสามเณรในภาคฤดูรอนหรือในเทศกาลเขาพรรษา  ตั้งศูนยอบรมศีลธรรม
และจริยธรรมแกเยาวชนทั่วไป เชน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ จัด
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ฌาปนกิจสงเคราะห  ชวยเหลือผูมีรายไดนอย จัดหอสมุดและพิพิธภัณฑ  รวบรวมตํารบตําราและ
ศิลปะทางพระพุทธศาสนา และ วิชาการทั่วไป 
  2.2  กิจกรรมของวัดที่จะเปนประโยชนตอชุมชนไดแก  กิจกรรมที่ชวยเหลือ
แกปญหาตางๆ  ซ่ึงปญหาเกี่ยวกับความไมรู (มีการศึกษานอย) ความจน ความเจ็บไข การจี้ปลน วัด
ชวยไดโดยจัดกิจกรรมดานการศึกษา  สงเสริมวิชาชีพ  การสนับสนุนตั้งสหกรณตาง ๆ จัด
สาธารณสุขมูลฐาน  อบรมจิตใจใหมีคุณธรรม ฯลฯ  ดังนั้นจึงสรุปบทบาทที่สําคัญของวัดตอชุมชน
ไดวาเปนแหลงกระจายขาวใหความรูใหม ๆ  แกชุมชน  และเปนผูชวยในการตัดสินใจ เปนที่
ปรึกษากิจการตาง ๆ เปนตน บทบาทของวัดและพระสงฆในการใหชวยเหลือประชาชนในดาน
สวัสดิการนั้นจึงเปนลักษณะของการใหความชวยเหลือ แบบสาธารณกุศลคือใหใชสถานที่ภายใน
วัดในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ทั้งกิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมสวนรวมที่ทุกคนสามารถมาใช
บริการ  ไดตลอดเวลาขณะเดียวกัน พระสงฆยังเปนผูช้ีแจงหรือใหคําแนะนําในการสงเสริมการ
รวมมือกันในการพัฒนาทองถ่ินและชุมชนโดยวัดจะเปนศูนยกลางในการวางแผนการพัฒนาใน
ดานตาง ๆ 
 เมื่อกลาวโดยสรุป  บทบาทของวัดและพระสงฆที่ใหความดูแลเด็กและเยาวชนในดาน
สวัสดิการจึงสามารถระบุเปนขอ ๆ ไดดังนี้ คือ 1) การดูแลสุขภาพอนามัยใหกับเด็กและเยาวชนที่
พักอยูในวัด 2) การใหที่อยูอาศัยหลับนอน และ 3) การจัดหาอาหารการกินใหกับเด็กและเยาวชนที่
พักอยูในวัด         
 2. ดานจริยธรรม 
 วัดและพระสงฆภายในวัดสามารถที่จะทําหนาที่ดานการปลูกฝงคุณธรรทจริยธรรม โดย
จัดในลักษณะของกิจกรรม อันประกอบไปดวยกิจกรรมเหลานี้ (กรมการศาสนา.  2529 : 9-10) คือ 
  2.1 การจัดใหมีการทําบุญสมาทานศีล และฟงพระธรรมเทศนาทุกวัน ธรรมสวนะ 
หรือวันพระซึ่งเดือนหนึ่งมี 4 คร้ังเพื่อใหชาวพุทธไดทําบุญครบองคแหงบุญ คือ ทาน ศีล และ
ภาวนา อันไดแก การนําภัตตาหารมาถวายพระภิกษุสามเณร เร่ิมดวยการสวดมนตไหวพระ หรือทํา
วัดเชา และสมาทานศีล5หรือ 8 ตามอัธยาศัย เมือพระฉันทภัตตาหารแลวใหนําอาหารที่ถวายพระ
นั้นมารวมกันรับประทาน เพื่อเปนการสงเสริมความสามัคคี จากนั้นฟงพระธรรมเทศนารวมกัน 
อาจจะไดเจริญจิตภาวนา หรือ เขาวิปสสนา หรือ อุโบสถศีลรวมกันตามอัธยาศัย กิจกรรมนี้วัดใน
เมืองอาจทํา ทํานองเดียวกันในวันหยุดราชการ หรือวันหยุดงานแบบสากล สําหรับประชาชน
เจาของวัดที่เปนขาราชการ หรือ คนงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
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  2.2 การจัดใหประชาชนบางกลุมไดมีโอกาสทําวัด สวดมนต เจริญจิตภาวนาหรือ
ศึกษาและปฎิบัติวิปสสนา กัมมัฎฐานที่จัดเปนประจําหรืออาจจะมีกิจกรรมอยางอื่นประกอบเชนมี
การสมาทานศีล ฟงพระธรรมเทศนา สนทนาธรรม ปาฐกถา บรรยายธรรม 
  2.3 การจัดใหมีการทําบุญตามประเพณีในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันเทศกาล
ทองถ่ินและวันสําคัญของบานเมือง ใหประชาชนเจาของวัดมารวมงานสวดมนตไหวพระ สมาทาน
ศีลละเวนอบายมุขบําเพ็ญประโยชนรวมกัน 
  2.4 การจัดใหมีการบรรพชาอุปสมบทตามประเพณีหรือการจัดใหมีการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอนแกนักเรียนหรือเด็กภายในหมูบานตําบลนั้น ๆ ที่วัดแลวใหไดศึกษาและปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยตามแบบแผนประเพณีของขณะสงฆอยางจริงจังเมื่อลาสิขาไปแลวจะเปนคนดีมี
ศีลธรรมไดดีกวาคนที่ไมไดบวชเรียนเลย 
  2.5 การจัดตั้งหนวยพุทธมามกะผูเยาวใหเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยหรือจัด
สอนศีลธรรมศึกษาแกนักเรียนและประชาชนในวัดเพื่อเปนการนําเด็ก เยาวชนและประชาชนใหเขา
ใกลหรือเขาสูพระพุทธศาสนา หนวยพุทธมามกะไมเกินระดับประถมศึกษาซึ่งจัดเปนโรงเรียน
พระพุทธศาสนาในวันอาทิตยหรือในวันหยุดสําหรับนักเรียนในทุกระดับการสอนธรรมศึกาาเปน
การจัดสอนใหนักเรียนหรือประชาชนไดศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมตามหลักสูตรของคณะสงฆ
และจัดใหเขาสอบในสนามหลวงดวยเปนกิจกรรมที่วัดตาง ๆ ไดจัดทําโดยพระภิกษุภายในวัดโดน
มีพระสงฆเปนผูสอนดวย 
  2.6  การจัดสอนกัมมัฎฐานทั้งสมถกัมมัฎฐาน และวิปสสนากัมมัฎฐานในวันพระโดย
การกําหนดเปนประจําหรือจัดสอนในโรงเรียนที่ตั้งอยูในวัดแกนักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษาที่
ตั้งอยูในวัด 
  2.7 การจัดกิจกรรมอยางอื่นๆที่เปนการใหความรูทางศาสนา ศีลธรรม และแนวทาง
การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซ่ึงอาจจะจัดเปนครั้งคราวเชน การจัดเทศนา การบรรยายธรรม การปฐกฐา
ธรรม การแสดงนิทรรศการฯลฯ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตโต.  2521 : ไมปรากฏเลขหนา) ไดกลาวถึงบทบาทของ
พระสงฆวาบทบาทตามหนาที่ของพระสงฆก็คือ ธรรมทาน แปลวาการใหธรรมะ การใหธรรมะนั้น
มีความหมายกวางมาก และคําวาธรรมะในภาษาบาลีก็เปนคําที่มีความหมายกวางที่สุด แตถาแยก
ประเภทใหญ ๆ ก็มีสองอยางคือความจริงกับความดีงามเปนเรื่องของปญญาอยางหนึ่ง คุณธรรม
อยางหนึ่ง การใหธรรมะหมายถึง การใหความรูความเขาใจและหลักแหงความดีหรือในหลักการที่
จะใหมนุษยเขาถึงสัจจะธรรมและไดประสบสิ่งที่ดีงามคือทําใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งตางๆ
อยางถูกตองตั้งตนแตความรูสึกขั้นสูงสุดเขาใจในชีวิตวาคืออะไร สภาวะที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย
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เปนอยางไร ลงมาจนถึงความเขาใจทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับจริยะธรรมในการดํารงชีวิตในแงของสัจ
จธรรมอยางหนึ่ง จริยธรรมอยางหนึ่งรวมความคือชวยประชาชนในทางปญญา และในทาง
คุณธรรมอันเปนบทบาทหลักของพระสงฆในการชวยเหลือสังคมทั้งนี้เพราะเปนการใหการ
ชวยเหลือทางใจ หรืออาจจะกลาวไดวาเปนการรักษาโรคทางใจใหกับประชาชนทั้งผูที่เดือดรอน มี
ปญหาและผูที่ไมมีปญหาอะไรแตตองการหาความสงบทางใจ โดยใชวัดเปนสถานที่ในการปฏิบัติ
และมีพระสงฆเปนผูแนะนําแนวทางในการปฏิบัติใหการอบรมสั่งสอนเพื่อใหคนในสังคมมี
คุณธรรมจริยะธรรม สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุขเพราะไมเบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน อันจะนําไปสูสังคมที่พึงปรารถนาคือไมมีการกดขี่ขมเหงรังแกกัน นอกจากนั้นยังสามารถ
ประพฤติตนไดเหมาะสมคือรูจักหนาที่ ความรับผิดชอบรวมถึงจิตสํานึกในการดํารงชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนเปนตน 
 ในดานจริยะธรรมนั้นบทบาทของพระสงฆที่มีสวนชวยเหลือเด็กและเยาวชนที่พักอาศัย
อยูในวัดเมื่อกลาวโดยสรุปจึงเปนลักษณะของการวากลาวตักเตือนในสิ่งที่ไมควรประพฤติปฏิบัติ
และแนะนําสั่งสอนในสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อใหรูวาสิ่งไหนดีงาม ถูกตอง ส่ิงไหนไมดีก็จะได
ละเวน ไมควรประพฤติ นอกจากนั้นแลว ยังเสนอแนะแนวทางในการบําเพ็ญตนเพื่อประโยชน
สวนรวมมากวาประโยชนสวนตัวเปนตน 
 3. ดานการศึกษา 
 วัดและพระสงฆเปนสถานที่ ๆ ใหความชวยเหลือใหการบริการตามความจําเปนและตาม
ความตองการของประชาชนอยูเสมอนับไดวาสถาบันศาสนาไดมีการชวยแกปญหาสังคมซึ่งเปน
ปญหาของประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่งในแถบชนบทซึ่งเปนที่รวมของคนสวนใหญ ซ่ึงเปนคนที่มี
ฐานะยากจนจึงทําใหมีปญหาตาง ๆ มากมายวัดจึงเปนสถาบันหนึ่งที่ไดใหความชวยเหลือ
โดยเฉพาะในการศึกษา วัดเปนสถานสงเคราะหทางการศึกษาแกคนที่ดอยโอกาสทางการศึกษาวัด
จึงเปนชองทางการศึกษาของผูดอยโอกาสของสังคมในเมื่อเด็กเปนจํานวนมากในชนบทเขาไมถึง
บริการการศึกษาของรัฐแลวแตใจรักที่จะเรียนหนังสือตอ ก็ไปอยูวัดบางบรรพชาเปนสามเณรหรือ
บวชเปนพระ บางก็อาศัยวัดเปนศิษยวัดเพื่อเรียนหนังสือโดยเฉพาะอยางยิ่งวัดในกรุงเทพเปนศูนย
รวมทางการศึกษาจึงทําใหเด็กและเยาวชนที่มีฐานะยากจนมาพักอาศัยอยูในวัดเพื่อเรียนหนังสือเปน
จํานวนมาก 
 ขณะที่ในสมัยกอนยังไมมีโรงเรียนการเรียนหนังสือจึงมีอยูในวัดหรือขุนนางเจานาย การ
เรียนในวัดนั้นก็ใชวาจะมีอยูทุกวัด เพราะพระสงฆที่ทรงความรูมีไมมากนักการสอนหนังสือเปน
เร่ืองของการเอาบุญสอนดวยความสมัครใจและสอนลูกศิษยไดคราวละ 4-5 คนเทานั้นไมสามารถ
สอนมากกวานี้ไดคือเรียงตัวเขามาตอทีละคน ใครปญญาทึบทานก็ตอใหแตนอยใครปญญาไวก็ตอ
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ใหมาก ตอใหคือเขียนตนฉบับใหแลว ลูกศิษยก็เอาไปเขียนตามหรืออาจจดจําแมนยําตายตัวไดหรือ
ลบแมแบบเขียนใหมไดจึงตอใหใหมสูงขึ้นไปอีก 
 เมื่อพอแมเด็กประสงคจะฝากลูกเขาเรียนหนังสือกับพระสงฆองคใดก็ไปติดตอกับทาน
ไวกอนพอถึงวันดีก็นับเปนศุภโชคดีก็นําลูกไปฝากพระพรอมทั้งดอกไมธูปเทียนเปนเครื่องสักการะ
เปนการขึ้นครูหรือไหวครูเพื่อเปนสวัสดิมงคลแกตัวเด็ก สถานที่เรียนตามปกติไดแก หอสวดมนต 
หอฉันท หรือระเบียงกุฏิ เวลาเรียนเริ่มแตเชาเมื่อพระฉันทเชาเสร็จแลวก็สอนหนังสือไปหยุดเรียน
เอาตอนใกลเพลเพื่อลูกศิษยจะไดจัดสถานที่และเตรียมอาหารสําหรับพระฉันทเพล เมื่อฉันทเพล
เสร็จแลวโดยมากพระอาจารยมักจะจําวัดปลอยใหลูกศิษยทองอานและหัดเขียนหนังสือของตนไป
ตามลําพัง การเขียนรวมกันหลายคนไมไดแบงเปนชั้นเหมือนปจจุบัน ใครเรียนไดแคไหนก็ทอง
ของตนไปเสียงดังปนกันไปหมด พอประมาณบาย 3 หรือบาย 4 โมง อาจารยตื่นจากจําวัดและไป
สรงน้ําเสร็จแลวก็มาสอบลูกศิษยวาคนใดเรียนหนังสือจําหรือเขียนไดถึงไหนถาเห็นเรียนไดแลวก็
ตอใหพอถึงเวลาเย็นกอนจะกลับบานพวกเด็กจะพากันไปเก็บดอกไมเอาผาขาวมาสไบเฉียง นํา
ดอกไมมาถวายอาจารย  และกราบลงไหวอาจารยตอหนังสือจนกระทั่ งค่ํ าจึงกลับบาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2525 : 8) 
 ชัชวาล  ศรีจันทรโครต (2535 : 86) ไดใหทัศนะ ถึงการใหความชวยเหลือในดานการศึกษา
ของพระสงฆวาควรประกอบดวยประเด็นดังตอไปนี้คือ 
 1.   ตองใหความอนุเคราะหแกผูเรียน  ทั้งดานสติปญญา  จิตใจ  และเเนะเเนว 
 2.   ตองอนุเคราะหชวยเหลือผูเรียนที่ขาดแคลนปจจัย 4 
 3.   ตองชวยรักษาพยาบาลผูเรียนที่ไดรับความเจ็บปวยจนทุเลาและหายขาด 
 4.   สงเคราะหดวยหนาที่การงานรับผิดชอบถึงขั้นฝากงาน  หรือหางานใหทํา 
 5.   สงเคราะหและปฏิบัติตอผูเรียนทุกคน  ดวยความเมตตา เสมอกัน 
 การศึกษาของไทยแตเดิมนั้นมีจุดเริ่มตนมาจากวัด  มีพระสงฆเปนผูอบรมจริยธรรมตางๆ 
แลวคอย ๆ พัฒนาขึ้นมาจนแทรกวิชาความรูตาง ๆ เขามามากมาย  ตอมาไดมีการจัดตั้งโรงเรียน
ขึ้นมา จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาเปนสถาบันชั้นตนในการใหการศึกษาของประเทศไทย  แมใน
ปจจุบันพระพุทธศาสนามีหนาที่ในดานการศึกษา  เชน  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มหามกุฎราช
วิทยาลัย   โรงเรียนพุทธศาสนาตางๆ  สถาบันเหลานี้ เปนสถาบันที่ใหการศึกษาทางดาน
พระพุทธศาสนาทั้งรพระสงฆและบุคคลทั่วไป  เมื่อพระสงฆไดรับกานศึกษาจนจบหลักสูตรแลวก็
จะเปนผูเผยเเพรใหกับประชาชน 
 ในดานการศึกษาอบรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยกอน  สถาบันพระพุทธศาสนาเปน
สถาบันแหงเดียวที่ใหการศึกษาแกประชาชน  ทําใหผูชายไทยสวนมากอานออกเขียนได  มิฉะนั้น
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แลวประชาชนเกือบทั่วประเทศจะกลายเปนผูไมรูหนังสือไปทีเดียว  รัฐบาลของเราเพิ่งจะยื่นมือเขา
มาจัดการศึกษาใหประชาชน  เมื่อประมาณหนึ่งศตวรรษมานี้เอง  ถึงกระนั้นในระยะตน ๆ เรายังมี
พระสงฆทําหนาที่ครู  และมีวัดเปนโรงเรียนอยูเชนเดิม  เเมในปจจุบันยังมีโรงเรียนอยูในวัดเปน
จํานวนไมนอย  อาจกลาวไดวานอกจากสถาบันนี้จะมีสวนชวยแกปญหาการขาดแคลนครูและโรงด
รียนเเลว  ดังนั้นทั้งวัดเเละพระสงฆเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง  ที่ชวยใหการขยายโครงการ
การศึกษาของชาติในระยะตอมาบรรลุผลสําเร็จ  จนเปนที่นาพอใจเปนอยางยิ่ง  ในขณะเดียวกันการ
ที่คนไทยมีประเพณีสงเด็กผูชายไปเปนศิษยวัดหรือบวชเปนสามเณร  และการที่คนไทยเขารับ
การศึกษาที่วัดนั่นเอง  ยอมมีสวนทําใหคนไทยเหลานั้นไดรับการอบรมสั่งสอน  ใหความรูในเรื่อง
หลักธรรมศาสนาและผุมีศีลธรรมอันดีงาม  ความสําคัญขอนี้จะเห็นไดจากการที่ทางการกําหนดให
มีหลักสูตรจริยศึกษาขึ้นมา  ซ่ึงเปนเรื่องของการศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปน
สวนใหญโยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กและเยาวชน (ทินพันธ  นาคะตะ.  2543 : 16)  
 คนึงนิตย  จันทบุตร (2530 : 53-54) ไดกลาวถึงบทบาทในดานการศึกษาของพระสงฆวา
ในการจักสอนศาสนาศึกษาแกเด็กและประชาชนนั้น ไดแก  การสอนศีลธรรมในสถานศึกษาตางๆ
การสอนธรรมศึกษาแกนักเรียนและประชาชน การจัดตั้งหนวยพุทธมามะกะผูเยาวในวัด ใน
หมูบานภายในตําบล การจัดตั้งและดําเนินการโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย โรงเรียนวัดสอน
เด็กกอนเกณฑ การจัดตั้งหองสุดในวัด การจัดตั้งโรงมหรสพทางวิญญาณ การจัดตั้งและดําเนินการ
สํานักวิปสสนาตางๆ งานเหลานี้ลวนชักนําเด็กและประชาชนใหไดศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพื่อเปนการวางพื้นฐานสรางคุณภาพของพลเมืองตอไป 
        วัดและพระสงฆกับการศึกษาจึงเปนของคูกันมาโดยตลอดแมในปจจุบันการใหความ
ชวยเหลือในดานการสงเสริมการศึกษาแกประชาชนก็ยังคงดํารงอยู เชน การใหที่พักอาศัยกับผูที่มา
เรียนใหทุนการศึกษา  สอนพิเศษในวิชาที่พระสงฆบางรูปมีความถนัด นอกจากนั้นยังสอนตาม
โรงเรียนตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทของวัด และพระสงฆในการสงเสริมการศึกษานั้นใน
ปจจุบันจึงมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกสามัญ และแผนกบาลีเพื่อใหโอกาสแกผูที่มีฐานะ
ยากจนไดมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมและทั่วถึง  เพราะมีอยูโดยทั่วไป  ซ่ึงพระเปน
ผูจัดการและรัฐเปนผูใหการสนับสนุนในเรื่องของเงินทุนหรืองบประมาณ 
 บทบาทของพระสงฆในการชวยเหลือเด็กและเยาวชนในดานการศึกษา เมื่อกลาวโดย
สรุป พระสงฆจะมีบทบาทมากในการแนะนําสถานศึกษา การปฏิบัติตนในการศึกษาเลาเรียนวิธีการ
เรียนใหประสบผลสําเร็จ และการกระตุนใหเด็กและเยาวชนมีจิตสํานึกในการเรียนรูเพื่อใหไดนํา
ความรูไปใชในทางที่ถูกตองตอไป 
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 4. ดานอาชีพ 
 นับตั้งแตอดีตบทบาทของพระสงฆในการชวยเหลือดานอาชีพแกประชาชน ซ่ึงสามารถ
พบไดจากงานศิลปกรรมตาง ๆ ที่มีการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน ตั้งแตการสรางบาน งานดาน
จิตรกรรม  ศิลปะเหลานั้นสวนใหญมาจากวัด  ซ่ึงมีพระสงฆเปนผูถายทอดและรักษามาจนถึง
ปจจุบันเปนเหตุใหบทบาทในดานการชวยเหลือดานอาชีพของพระสงฆยังคงดํารงอยู  ดังเชน 
พระสงฆไดจัดทําโครงการตาง ๆ อันไดแกโครงการเวทีบําเพ็ญประโยชนของมูลนิธิวัดสวนแกว  
โดยไดจัดเปนศูนยฝกอาชีพใหแกผูที่เขามาพักอาศัยและผูสนใจแตมีฐานะยากจนใหมีโอกาสเขารับ
การฝกอาชีพจากทั้งองคกรทั้งภาครัฐและเอกชน โดยไมคิดคาเรียนเปนลักษณะของการบริการให
ฟรี ๆ เปนการฝกอาชีพระยะสั้นที่มีคุณภาพและประสิทธิผลจนไดรับมอบวุฒิบัตรเปนใบเบิกทาง   
เปลี่ยนวิทยาฐานะจากกรรมกรเปนชาง  เพิ่มรายได เพิ่มคุณภาพชีวิตใหเปนที่ยอมรับของสังคม
ทั่วไป อาชีพที่ฝกอบรมอันไดแก ชางไม  ชางเหล็ก ชางเชื่อม เปนตน ทางมูลนิธิวัดสวนแกวไดรับ
การสนับสนุนจากกรมประชาสงเคราะห กรมอาชีวศึกษา กรมแรงงาน และกระทรวงศึกษาธิการ 
โดยโครงการนี้มีสมาชิกประมาณปละ 1,000-3,000 คน  (ไพโรจน  อยูมณเทียร.  2534 : 45-47) 
 นอกจากนั้นแลวบทบาทของพระสงฆในการดูแลดานอาชีพใหกับประชาชนโดยไดมีการ
สงเสริมทั้งทางตรงและทางออม  ซ่ึงเปนลักษณะของการสงเสริมใหมีการจัดโรงเรียนอาชีพขึ้น
ภายในวัดโดยใชสถานที่ของวัด รวมถึงอาคาร ศาลาของวัดในการเรียนการสอน เชน โรงเรียนฝก
อาชีพกรุงเทพมหานคร (กาญจนสิงหาสน  อุปถัมภ) ซ่ึงตั้งอยูในบริเวณวัดกาญจนสิงหาสน 
ซอยจรัญสนิทวงศ 35  แขวงชักพระ  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงไดรับความอนุเคราะหจาก
วัดกาญจนสิงหาสน (วัดทอง)  ใหที่ดินปลูกสรางจึงไดใชช่ือวา  โรงเรียนฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร 
 พระมหาอรรณชัย  สกลสุภาภรณ (2542 : 45-46) ไดสรุปถึงบทบาทในการชวยเหลือดาน
อาชีพของพระสงฆวา พระสงฆไดมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการจัดการอบรม  ฝกหัดใหชาวบาน
ประกอบงานดานอาชีพ เชน จัดโครงการเกษตรเพื่อการบริโภค โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหมีผลผลิต
สําหรับการบริโภค ในชุมชน  สงเสริมใหมีการปลูกพืชผักในฤดูแลง จัดหาพืชพันธุ พันธุไมปลูก
เพื่อการบริโภค ในกรณีที่หมูบานปลูกพืชเศรษฐกิจ พระสงฆจะเปนผูประสานในการฝกอบรมให
เขาใจในเรื่องพืชนั้น ๆ และการศึกษาดูงานนอกหมูบาน ตลอดจนการจัดหาเอกสารคูมือจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของและสนับสนุนใหมีการฝกหัดงานอาชีพในวัด เชน การอบรมวิชาแพทยแผน
โบราณเพื่อเพิ่มรายได เพิ่มคุณภาพชีวิตใหเปนที่ยอมรับของสังคมทั่วไป มีวิชาชางไม ชางปูน 
ชางเหล็ก ชางเชื่อม  ซ่ึงพระสงฆไดรับการศึกษามาแตอดีตและถายทอดใหกับชาวบานมาตั้งแต
โบราณจนกระทั่งถึงปจจุบันไดสนับสนุนหนวยงานทั้งของรัฐและเอกชนใหเขามาอบรมวิชาชีพแก
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ชาวบาน โดยใชสถานที่ของวัดเปนที่ทําการฝกอบรมหรือใหการสนับสนุนดานเงินทุน ดานการให
คําแนะนําปรึกษาแกคนในชุมชนหรือหนวยงานของรัฐ และเอกชนที่เขามาใชพื้นที่วัดนั้น 
 เมื่อกลาวโดยสรุป บทบาทของพระสงฆในการใหความชวยเหลือในดานอาชีพใหกับ
ประชาชนนั้นสวนใหญจึงเปนลักษณะของการใหความชวยเหลือที่เปนการสงเสริม  สนับสนุนใหมี
การจัดฝกอบรมแนะนําอาชีพใหกับประชาชนโดยวัดและอํานวยความสะดวกทั้งในดานสถานที่
บุคลากร เอกสาร วัสดุอุปกรณ รวมถึงสื่อตาง ๆ จะใชในการฝกอบรมหรือถายทอดความรูดังนั้นวัด
ในปจจุบันโดยเฉพาะวัดในเขตกรุง เทพมหานครได เปดใหมีการจัดโรงเรียนฝกอาชีพ
กรุงเทพมหานครขึ้นในวัดหลายแหงซึ่งอาจจะมีลักษณะเนื้อหาวิชาชีพที่แตกตางกันไปตาม
ความสามารถและความพรอมของแตละวัดที่จะจัดโดยไมคิดคาบริการใด ๆ เปนการชวยเหลือฟรี ๆ 
เพื่อใหประชาชนไดนําวิชาชีพไปประกอบอาชีพไดโดยมีวุฒิบัตรมอบไวเปนหลักฐานรับรองวิทยา
ฐานะเพื่อเปนการยืนยันวิชาชีพที่จบออกไป  เด็กและเยาวชนที่พักอยูในวัดแลวจึงมีโอกาสมากที่จะ
ไดรับความรูในดานอาชีพที่จัดขึ้นภายในวัด โดยพระสงฆจะเปนผูแนะนําอาชีพที่เหมาะสมใหกับ
เด็กและเยาวชน เพื่อจะไดรับไปประกอบอาชีพตอไป 
 5. ดานสุขภาพอนามัย 
 ในปจจุบันคนไทยโดยทั่วไปไดเรียนรูวิชาการจากตะวันตกเปนอันมาก และเขาใจวาสิ่งที่
ตนไดเรียนรูจากตะวันตกนั้นเปนความรูที่กาวหนาพัฒนา ทันสมัยและเปนเครื่องแสดงความเจริญ
ระดับสูง  เห็นคําเทศนาสั่งสอนของพระสงฆเปนเรื่องลาสมัย ไมทันสังคมอันเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิด
อุปสรรคในการเรียนรูพุทธธรรมจากพระสงฆ พระสงฆในปจจุบันจึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลงและ
ปรับปรุงบทบาทของตนเองใหมีความรูทั้งทางโลกและทางธรรมที่ถูกตอง และไมสนับสนุนความคิด
และความเชื่ออันขัดแยงกับหลักวิทยาศาสตร เชน เร่ืองล้ีลับ และยาผีบอก เปนตน 
 แมรัฐจะดําเนินนโยบายตอตานวิถีชีวิตที่งดงามไรเหตุผลและขาดความปลอดภัยของ
ประชาชน  เชน  การฝากชีวิตไวกับยาผีบอกก็ตาม แตรัฐก็มิไดลมลางรูปแบบและคุณคาของชีวิต
แบบพื้นบานเสียทั้งหมดความรูแพทยโบราณและยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณสามารถรักษาโรคภัยไข
เจ็บ และไมเปนอันตรายตอผูใช  ไดรับการอนุรักษจกรัฐเปนอยางดี  พระมหากษัตริยและพระ
ราชวงศหลายพระองคไดทรงสนับสนุนใหมีการรวบรวมตําราแพทยแผนโบราณและตํารายา
สมุนไพรเก็บไวในที่ตาง ๆ  เชน  ในพิพิธภัณฑและหองสมุด นอกจากนั้นยังเผยแพรใหประชาชน
ทั่วไปไดรูตามวัดสําคัญๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัดโดยมีพระสงฆเปนผูแนะนําสั่ง
สอน ทั้งนี้ เนื่องจากรัฐไดเล็งเห็นคุณคาของการรักษาพยาบาลและตํารับยาพื้นบานและยอมรับวา
พระสงฆเปนผูมีความรูความสามารถในการชวยเหลือชาวบานอยางไดผล 
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 ในปจจุบันพระสงฆไดทํางานสังคมสงเคราะหชาวบานในทางการแพทยหลายรูปเชน 
พระครูวิจิตร ธัญญกุล เจาอาวาสวัดมวงแกว ต. ผึงบอ อ. หนองเสือ จ. ปทุมธานี  ทานไดผาน
โครงการฝกอบรมหมอพระที่วัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร ทําใหทานไดเขาใจถึงการวินิจฉัยโรค
การใชเครื่องมือแพทยและการหาเชื้อโรค และไดทําการรักษาพยาบาลผูปวยซ่ึงไมสามารถพึ่ง
บริการจากรัฐไดโดยทั่วไป พระครูวิจิตสามารถรักษาโรคที่ไมรายแรงตามวิธีการสมัยใหมได เชน 
โรคตอมทอมซิลอักเสบ ไขทับกระดูก ไขหวัดและหืด เปนตน  ยาที่ใชมีทั้งยาสมัยใหม  เชน 
แอสไพริน พาราเซ็ตตามอล และยาสมุนไพร เชน รางจืด ซ่ึงมีสรรพคุณใชแกไขและแผลไฟไหม
โคกกระสุนใชรักษาโรคทอปสสาวะอักเสบ ยาสมุนไพรเหลานี้ทานเปนผูผสมเองและการรักษานั้น
ทานไมไดคิดคาตอบแทนแตอยางได  (ภัทรพร  สิริกาญจน.  2532 : 43-44) 
 เมื่อกลาวโดยสรุปถึงบทบาทของพระสงฆที่เดนชัดในปจจุบันในดานสุขภาพอนามัย
ไดแก การสงเสริมใหรูจักการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรพื้นบานที่สําคัญและสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี เชน  รางจืด  บอระเพ็ด  เปนตน  สงเสริมใหรูจักการรักษาดูแลรางกาย
ใหถูกสุขลักษณะนอกจากนั้นแลวพระสงฆยังมีสวนอยางยิ่งตอเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยูในวัด
ตอการดํารงชีวิตที่ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ  โดยการตักเตือนในเรื่องการดูแลตัวเองที่ดี เปนตน 
 
3.  ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูและทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 ทฤษฎีการเรียนรูและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั้ง 2 ทฤษฏีนี้มีความสัมพันธกัน
ในลักษณะที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในบุคคล  โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดเห็นและ
ไดสัมผัสอันเกิดจากการปฏิบัติของบุคคล 2 ฝาย ฝายหนึ่ง คือ พระสงฆที่มีการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  
และอีกฝายหนึ่งที่ไดเห็นความประพฤติของพระสงฆที่ดีงาม และไดรับคําสั่งสอนที่ดีงามจาก  
พระสงฆยอมทําใหเกิดการเรียนรูจากการไดเห็น และไดฟงคําสั่งสอนของพระสงฆ ซ่ึงเปนสิ่งใหม ๆ 
และเปนความดี  โดยหลักการของทฤษฎีการเรียนรูเชื่อวาพฤติกรรมตาง ๆ  สามารถแกไขปรับปรุง
ไดดวยกระบวนการเรียนรูใหม ๆ ที่ดีและเหมาะสมกวา ซ่ึงทําไดโดยวิธีใหเขาเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่
ดีกวาและลืมสิ่งเกา ๆ ที่ไมพึงปรารถนา (New leaning unlearning หรือ Relearning) นอกจากนั้น
ทฤษฎีการเรียนรูนั้นยังมีเงื่อนไข (Conditioning) เชน การใหรางวัลหรือการลงโทษ (Reward and 
punishment) สําหรับการปฏิบัติอันเกิดจากการเรียนรู (นงลักษณ  เทพสวัสดิ์.  2540 : 18-19) 
 ฉะนั้นการเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่ดีจากการไดเห็น ไดฟงสิ่งที่ไดอบรมสั่งสอน ยอมทําใหเด็ก
และเยาวชนที่พักอาศัยอยูในวัดไดเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เพราะโดยปกตินั้น
ตามความเชื่อของคนโดยทั่วไป  จะมองวาพระสงฆเปนผูที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ อยูในความเลื่อมใส
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ศรัทธาแกประชาชนทั่วไป  จึงทําใหการอบรมสั่งสอนรวมถึงการชี้แนะของพระสงฆไดรับความ
เชื่อถือและมั่นใจแลวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดอยางสนิทใจ 
 ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ดังไดกลาวแลววาทฤษฎีการเรียนรูและทฤษฎีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีความสัมพันธ  ซ่ึงโดยพื้นฐานแลวทฤษฏีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมี
พื้นฐานมาจากการเรียนรูในกลุมทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Conditioning theory) 
 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (วันทนีย  วาสิกะสิน และคณะ.  
2541 : 73-75) มีดังนี้คือ 
 1. การพิจารณาพฤติกรรมตอบสนองที่สังเกตได (Observable response) ทฤษฎีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสนใจการตอบสนองสิ่งเราของมนุษยที่สามารถสังเกตเห็นได ซ่ึงเปนการมอง
มนุษยอยางกวางขวางทั้งนี้เพราะทุกพฤติกรรมไมวาจะเปน “พฤติกรรมการนึกคิด” การแสดง
อารมณความรูสึกลวนเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได เชน เดียวกับพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวของมนุษย 
 2.  การจําแนกพฤติกรรมที่พบ พฤติกรรมโดยสวนใหญสามารถจําแนกได 2 ประเภท
ใหญ คือ 
 พฤติกรรมที่อินทรียหรือบุคคลนั้นเปนผูกระทําเอง (Operant behavior) ซ่ึงรวมถึงการยึด
หลักหดตัวของระบบกลามเนื้อ  และระบบกระดูก การพูด การเดิน การเคลื่อนไหว การนึกคิดตาง ๆ 
เปนตน  ซ่ึงบางครั้งเรียกวา “Voluntary behavior” 
 พฤติกรรมบุคคลหรืออินทรียตอบสนองสิ่งเรา (Respondent behavior) ซ่ึงรวมไปถึงการ
ทํางานของตอมตาง ๆ และกลามเนื้อเรียบในรางกาย  บางครั้งเรียกวา  (Involuntary behavior) 
 โดยปกติแลว  พฤติกรรมที่เกิดจากการกระทําเอง (Operant) นั้นจะถูกควบคุมโดย
ส่ิงแวดลอม นั้นก็คือเมื่อเด็กและเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมเชนไร ยอมไดรับอิทธิพลเชนนั้นใน
การประพฤติและปฏิบัติตนหรือการแสดงพฤติกรรมออกมา ในขณะที่พฤติกรรมการตอบสนอง 
(Respondent) จะถูกควบคุมโดยตรงจากสิ่งเราหรือกระตุนนั่นก็คือการไดรับคําแนะนําสั่งสอนหรือ
การปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ตั้งไว ยอมจะทําใหเด็กและเยาวชนประสบความสําเร็จอันเกิดจาก การ
ปฏิบัตินั้น ซ่ึงจะไดรับคําชมเชยบางรางวัลบาง เปนตน 
 3.   การสรางเงื่อนไข 
 เงื่อนไขทําหนาที่เปนสิ่งเรา  อันเปนสาเหตุของการนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตาง ๆ  ซ่ึงในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นขึ้นอยูกับเงื่อนไขที่ไดตั้งไว ในที่พระสงฆเปนผูสราง
เงื่อนไขใหกับเด็กและเยาวชนโดยการใหประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนํา โดยผลที่ไดรับคือความสุข
และความสําเร็จอยางที่เด็กและเยาวชนคาดหวังหรือตองการ 
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 4. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเฉพาะที่ขัดเจน 
 ทฤษฏีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประกอบไดดวยหลาย ๆ เทคนิควิธีแตโดยทั่วไปจะมี
กระบวนการดําเนินในลักษณะดังนี้คือ 
  4.1 ในขึ้นเปนการตัดสินใจวา ใครบางเปนผูมีสวนเกี่ยวของในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  จะเริ่มตนที่จุดใด  เมื่อใด  ซ่ึงในที่นี้พระสงฆเปนผูปกครองของเด็กและเยาวชน จึงเปน
ผูตัดสินใจวาพฤติกรรมใดบางที่ตองเปลี่ยนแปลงใหกับเด็กและเยาวชน ซ่ึงในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนั้นแตละคนไมเหมือนกัน  ทั้งนี้เพราะพื้นฐานการเลี้ยงดูที่แตกตาง
กัน  ซ่ึงยากที่จะตัดสินใจในทันทีในการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  จึงตองใชเวลาในการพิจารณา
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  
  4.2 การกําหนดเงื่อนไขในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ซ่ึงในการจะกําหนดเงื่อนไข
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งสองฝายตองการติดตอส่ือสารที่แนนอน ชัดเจนและตอเนื่องโดยตองมี
การสังเกตรับรูความรูสึกอยางใกลชิด 
  4.3 การวิเคราะหประเมินการณ   หลังจากไดมีการพิจารณาพฤติกรรมในเบื้องตน
ของเด็กและเยาวชนแลว พระสงฆจะมีการกําหนดเงื่อนไขของการประพฤติปฏิบัติใหกับเด็กและ
เยาวชนไดปฏิบัติ เมื่อมีเงื่อนไขเขาควบคุมแลวโดยมีส่ิงเราประกอบ ทั้งการลงโทษและการให
รางวัล อันเปนเหตุใหพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเปลี่ยนไปในทางที่ตองการหรือพฤติกรรมที่พึง
ประสงค  ซ่ึงไดจากการประเมินโดยการการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงออกมา  เปนตน 
  สรุปทฤษฎีการเรียนรูและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น  เปนทฤษฎีที่มี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดทั้งนี้เพราะพฤติกรรมตาง ๆ จากการปฏิบัติ เกิดจากการไดเรียนรูโดย
กระบวนการวางเงื่อนไข พฤติกรรมนั้นเปนไปตามหลักการหรือกฎเกณฑในเรื่องของการเรียนรู
และการวางเงื่อนไข  และพฤติกรรมตางดังกลาวสามารถปรับเปลี่ยนได  โดยใชหลักการเรียนรูและ
การปรับเปลี่ยนอยางระมัดระวัง 
 จาทฤษฎีการเรียนรูและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งมีผลอยางยิ่งตอการใหความ
ดูแลเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยูในวัด   ทั้งนี้เพราะการจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนที่ไมเหมาะสมไดนั้น  จะตองใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม
เหมาะสมกอน  รวมถึงการชี้ใหเห็นถึงโทษอันเกิดจากการประพฤติไมเหมาะสม และชี้ใหเหตถึุงคณุ
ของการประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามเหมาะสมใหกับเด็กและเยาวชนไดรับรู  และในความเชื่อที่วา
พระสงฆเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  หากเด็กและเยาวชนไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระสงฆใน
เร่ืองของการประพฤติปฏิบัติยอมทําใหเด็กและเยาวชนไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึง
ประสงคเพราะพระสงฆไดเปนแบบอยางของความประพฤติที่เหมาะสมดีงามใหกับเด็กและเยาวชน 
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4.  แนวคิดเกี่ยวกับการสงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือ 
 งานดานสงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือเปนลักษณะของการสรางกุศลตามความ
เชื่อในทางศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธซึ่งสอนใหทุกคนมีความเอื้อเฝอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน โดยเฉพาะผูที่ตกทุกขไดยากหรือประสบกับความเดือดรอนโดยไมตองอาศัยทักษะหรือ
ทฤษฎีในการใหความชวยเหลือมากนักแตในทางวิชาการไดมีผูใหความหมายของงานสงเคราะหไว
หลายทานซึ่งเปนคําจํากัดความที่อาศัยหลักการ  ทฤษฎีอันไดแก 
 วันทนีย  วาสิกะสิน และคณะ (2541 : 34) ซ่ึงเปนผูใหกําเนิดงานสังคมสงเคราะหเฉพาะ
รายไดใหความหมายของงานสังคมสังเคราะหวา “เปนศิลปะแหงการใหความชวยเหลือและเปนการ
ใชสามัญสํานึกในสถานการณที่ไมสามัญ” 
 นงลักษณ  เทพสวัสดิ์ (2540 : 18-19 ; อางถึงใน จิราลักษณ  จงสถิตมั่น.  2535 : 37) ใหคํา
จํากัดความวา “การสังคมสงเคราะหเปนศาสตรเปนศิลป   และเปนวิชาชีพในอันที่จะดําเนินการเพื่อ
ปองกันและแกไขชวยเหลือผูที่ประสบความเดือดรอนตาง ๆ ซ่ึงไมสามารถชวยตนเองไดใหมีสวน
ในการแกไขปญหาของตนเองตอไป ทั้งนี้โดยการนําเอาทรัพยากรมาประยุกตใชเพื่อชวยบรรเทา
ความตองการและปญหาของทั้งเอกชน กลุมชน และชุมชน โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร และมี
จุดมุงหมายที่สําคัญคือ ชวยเขาเพื่อใหเขาชวยตนเองได 
 ศรีทับทิม  พานิชพันธุ  (2539 : 15 ; อางถึงใน  จิราลักษณ  จงสถิตมั่น.  2535 : 37) ใหคํา
นิยามไววา“สังคมสงเคราะหเปนวิธีการที่ใชเปนเครื่องมือในการจัดบริการสังคมประเภทตาง ๆ 
โดยตรงใหแกบุคคล กลุม และชุมชน ซ่ึงประสบปญหาความเดือดรอนจนไมสามารถชวยตนเองได
ในระยะแรกจําเปนตองอาศัยการชวยเหลือจากสังคมสงเคราะหซ่ึงมีความรู ทัศนคติและ
ประสบการณหรือทักษะในงานสังคมเปนอยางดีโดยที่นักสังคมสงเคราะหจะใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตรใชความสามารถหรือศักยภาพของเขาเองใหกับสมาชิกครอบครัว กลุมและชุมชน  
ตลอดจนสังคมไดดวยดีมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความมั่นคงปลอดภัย  และมีเสถียรภาพที่ดี” 
 ทัศนีย   ลักขณาภิชนชัช (2540 : 5-6) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการสังคมสงเคราะหหรือการ
ใหความชวยเหลือไวดังนี้ คือ 
 1.   การสงเคราะห เปนการปฏิบัติงานที่ถึงพรอมดวยความรู   ทักษะ ศิลปทางวิชาชีพ 
 2.   การสงเคราะห เปนการปฏิบัติงานเพื่อมุงใหบุคคล กลุม  ชุมชน เกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่ดีมีขีดความสามารถในการชวยเหลือตนเองใหมากขึ้นรูจักแกไขปองกันปญหาไดเองทั้งปจจุบัน
จนถึงอนาคต 
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 3.   การสงเคราะหเปนวิธีการชวยเหลือบุคคล กลุม ชุมชนหรูจักดัดแปลงปรับปรุง
โครงสรางความเปนอยูบุคลิกภาพพฤติกรรมสวนตน ครอบครัว กลุมชนใหเหมาะสมสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดโดยปกติสุข โดยรูจักใชทรัพยากรใกลตัวใหเกิดประโยชน 
 4.   การสงเคราะหเปนวิธีใหความรูศิลปในการปรับปรุงดัดแปลงสิ่งแวดลอมสภาพ
สังคมใหเหมาะสมกับสถานการณของบุคคล กลุม  ชุมชน กลาวคือ มุงสรางดุลภาพระหวางบุคคล 
กลุมชุมชน กับสิ่งแวดลอม 
 5.   การสงเคราะหเปนการแสวงและสรางมาตรการวิธีการที่ดีโดยยืนอยูบนพื้นฐาน
ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) ที่จะทําใหเกิดการจัดการตาง ๆ ที่ใหบุคคลกลุม 
ชุมชน ไดพบกับสวัสดิการทางสังคมจึงตองเกี่ยวกับกิจกรรมหลากหลายในเรื่องความเปนอยูของ
คนและสังคม นักสังคมสงเคราะหจําเปนตองมีหลักและทฤษฎีเปนเครื่องยึดเหนี่ยว และชี้นําแนว
ทางการดําเนินงานอยางเปนระบบระเบียบ ซ่ึงจะทําใหงานสังคมสงเคราะหสามารถมองเห็นผล 
งานไดทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
 ในขณะที่ความหมายที่เปนที่นิยมกันในปจจุบันและสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของการ
สงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือไดอยางชัดเจน  และสอดคลองกับหลักการสงเคราะหสากล
และตรงกับเอกลักษณของความเปนไดอยางชัดเจนและนาประทับใจ   อันไดแกความหมายของ
พระเทพเวที  (วันทนีย   วาสิกะสิน และคณะ.  2541 : 38) ซ่ึงไดใหความหมายไวคือ “ตามศัพท 
(สงเคราะห) แปลงาย ๆ วา การสงเคราะห แตถาจะแปลใหลึกกวานั้นก็มีความหมายทางธรรม   
สงเคราะห  คําบาลี  สงคห (สังคห) แปลวาประมวล รวบรวม จับมารวมเขาดวยกัน  ยึดเหนี่ยวใจให
รวมกันเปนหนึ่ง  ผูกใจกันไว  สังคห  ที่แปลวา  ยึดเขาไวดวยกันนั้น หมายถึง  ยึดในแงนามธรรม
และยึดในแงรูปธรรม  ทางนามธรรม  คือ  ยึดเหนี่ยวผูกจิตใจใหรวมกันเปนหนึ่ง   ทางรูปธรรม คือ 
ใหคนมารวมกัน ประสานเขาดวยกัน ดังนั้น ความมุงหมายของงานสังคม สงเคราะหจึงไมใชเพียง
เอาอะไรไปใหเขา  ไมใชเอาบริการไปให เอาทรัพยสินเงินทองไปให  แตหมายถึง  ทําใหสังคมรวม
ใจกัน  ผนึกยึดเหนี่ยวกันไวใหได  ถามองในแงนี้  หนาที่ของเราจึงไมใชเปนเพียงเอาอะไรไปหยิบ
ยื่นให” 
 นอกจากแนวคิดเกี่ยวกับการสงเคราะหดังกลาวขางตนแลวยังสามารถจําแนกลักษณะของ
การสงเคราะหไดเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้คือ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปุยตโต) (วันทนีย วาสิกะสิน 
และคณะ.  2541 : 39) 
 1.   การสงเคราะหครอบคลุมทั้งการปองกันการแกไขการฟนฟู และการพัฒนาซึ่งหลาย
คนอาจมีความเขาใจวาการสังคมเคราะหคือการแจกเงินและสิ่งของ และเรียกผูที่นําเงินและสิ่งของ
ไปแจกวา   “นักสงเคราะห” ความเขาใจเชนนี้ยังไมถูกตองนัก ความจริงการแจกเงินและสิ่งของเปน
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เพียงการกุศลและการบรรเทาทุกข   ถายังไมไดดําเนินการใหผูรับการสงเคราะหหรือรับการ
ชวยเหลือจนเขาสามารถพึ่งตนเองได ทําใหมีนิสัยชอบขออยูตลอดไปก็ยังไมครบวงจรและไม
เรียกวาเปนการสงเคราะห 
 2.   ในการใหการสงเคราะหจะตองทํ าทั้ งในด านวัตถุและจิตใจควบคูกันไป
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการสังคมสงเคราะหแก
คณะกรรมการอํานวยการสภาสงเคราะหแหงประเทศไทยฯ ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐานมี
ขอความบางตอนดังนี้ 
 “การสงเคราะหนั้นตองทําทั้งทางดานวัตถุและจิตใจการทํางานสังคม สงเคราะหตองไม
เลือกบุคคล ถาแมเขาจะเปนคนราย แตที่ช่ัวไปนั้นอาจทําไปโดยไมเขาใจก็ไดเราจึงตองชวยเขา
เพราะทุกคนตองการจะเปนคนดีดวยกันทั้งนั้น...” 
 งานสงเคราะหที่ถูกตองคืองานพัฒนาทางจิตใจดวย  หมายความวา  ตองใหความอบอุน
ใจแกเขาใหเขาเขาใจเราและเห็นวาเราเปนเพื่อนที่มีความหวังดีอยางจริงใจ 
 การที่จะชวยผูตกทุกขไดยาก  กลาวไดวา ชวยทางวัตถุ ชวยเทาไรก็ไมรูจักพอ จะตองชวย
ในดานจิตใจ  ชวยใหคนมีจิตใจสูงดวยการเอาศาสนาเขามาชวยดวย (สมพร  เทพสิทธา.  2541 : 3) 
 3.   การสงเคราะหจะตองนําไปสูการพัฒนาสังคม (Social work for social development) 
โดยที่การสงเคราะหนอกจากเพื่อชวยเหลือผูประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอน ที่ไมสามารถ
ชวยตนเองได ใหชวยเหลือตนเองไดในที่สุด ตามคํากลาวที่วา Help them to help themselves ยัง
จะตองมีเปาหมายในการพัฒนาคนหรือทัพยากรมนุษย (Human resource development) และการ
พัฒนาสังคม (Social development) เปาหมายของการพัฒนาตน คือ การมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Good 
quality of life) ใหสามารถพึ่งตนเองได  และทําตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน  สังคม   และ
ประเทศชาติ   ในขณะที่การชวยเหลือของพระสงฆอันจะกอใหเกิดการพัฒนาตอเด็กและเยาวชน  
ซ่ึงถือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีไดแก 

3.1 มีความรูด ี
3.2 มีสุขภาพอนามัยด ี
3.3 มีความสามารถดี 
3.4 มีความคิดด ี
3.5 มีการกระทําด ี
3.6 มีจิตใจด ี

 4. การดําเนินงานสงเคราะหยังตองมีการประสานงานกันทุกฝายทุกระดับ การ
ประสานงานถือวาเปนเรื่องที่สําคัญยิ่งในการดําเนินงานสงเคราะหโดยตองมีการประสานงานที่ดี
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ระหวางทุกฝายและทุกระดับ ระหวางภาครัฐและภาคเอกชน   และระหวางภาคเอกชนดวยกันเอง 
และในระดับตาง ๆ เชน ระดับชาติ ระดับจังหวัด และระดับทองถ่ิน ในการประสานงานนั้นจะตอง
มีการรวมกันใน 3 เร่ืองดวยกันคือ  รวมคิด  รวมทํา  และรวมใจ 
 รวมคิด ไดแก การรวมปรึกษาหารือกันในการแกไขปญหาการกําหนดนโยบายแผนการ
ดําเนินงานและมาตรการ โดยยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน 
 รวมทํา ไดแก รวมในการทํางาน  การจัดกิจกรรม การดําเนินงานตามนโยบาย  แผนงาน  
และมาตรการที่กําหนดไว  หรือที่รวมกันคิด 
 รวมใจ ไดแก มีความเขาใจอันดีตอกัน มีความปรารถนาดีตอกัน มีความบริสุทธิ์ใจตอกัน
ไมอิจฉาริษยากัน ทําลายกันซึ่งทําใหเกิดประโยชนมากในการดําเนินงานที่มีการประสานงานกัน 
ซ่ึงประโยชนที่จะเกิดขึ้นนั้น  จําแนกไวดังนี้ (สมพร  เทพสิทธา.  2541 : 7) 
 1. ทําใหรูจักซึ่งกนัและกนั 
 2. ทําใหเกิดการรวมพลังและความสามัคคี 
 3. ทําใหเกิดความเปนเอกภาพ 
 4. ทําใหเกิดอํานาจตอรอง 
 5. ปองกันความขัดแยงกัน 
 6. ปองกันการทํางานซ้ําซอนกัน 
 7. ทําใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและไดประสิทธิผล 
 ดังนั้นในทางพระพุทธศาสนาการใหความชวยเหลือหรือการสงเคราะหนั้นเปนภารกิจ
อยางหนึ่งของพระสงฆที่ไดใหความชวยเหลือประชาชนทั้งที่อยูภายในวัดและนอกวัด โดยที่
ลักษณะการใหความชวยเหลือนั้นเปนลักษณะของการบริการ (Service) การใหความสะดวกในดาน
ตางๆ เชน ใหที่พักอาศัย อํานวยความสะดวกเรื่องสถานที่ คําแนะนําปรึกษา รวมถึงอาหารการกิน 
เปนตน แตการใหบริการ (Service) ที่จะยกมากลาวในที่นี้จะขอเนนบริการที่พระสงฆไดจัดใหกับ
เด็กและเยาวชนที่เขามาพักอาศัยอยูในวัด ซ่ึงโดยสวนใหญแลว บริการหลักๆที่พระสงฆไดกระทํา
อยู ไดแก 
 1. บริการที่พักอาศัยอันเปนบริการหลักที่พระสงฆสวนใหญไดกระทํา เพราะเด็กและ
เยาวชนสวนใหญที่เขามาพักอาศัยอยูในวัด จะอยูในความดูแลของพระสงฆทั้งสิ้นซึ่ง พระสงฆเองก็
จะตองจัดที่อยูอาศัยใหกับเด็กและเยาวชนเหลานั้นเพื่อใหไดรับความสะดวกสบาย 
 2. การใหคําแนะนําปรึกษารวมทั้งการอบรมสั่งสอนเพื่อการดํารงชีวิตที่ถูกตองและ
เหมาะสมตามอัตภาพ ทั้งนี้เพราะเนื่องจากเด็กและเยาวชนที่อยูในความดูแลของพระสงฆ ดังนั้น
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พระสงฆจึงเปรียบเสมือนเปนทั้งบิดาและมารดาที่ตองใหความดูแลอบรมสั่งสอนใหประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ และใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตหรือการแกปญหาตาง ๆ 
 3. การบริการดานอาหาร เปนบริการหนึ่งที่พระสงฆไดจัดใหกับเด็กและเยาวชนที่พัก
อาศัยอยูในวัด ซ่ึงโดยสวนใหญแลวเด็กและเยาวชนจะเปนผูคอยดูแลรับใชพระสงฆ รวมถึงการ
ติดตามออกรับบิณฑบาตกับพระสงฆดวย ดังนั้นอาหารสวนหนึ่งพระสงฆจึงเก็บไวสําหรับเด็กและ
เยาวชนที่อยูในความดูแลของตน 
 4. บริการดานการศึกษา นอกจากพระสงฆจะดูแลเรื่องที่พักอาศัย อาหารการกนิแลวการ
ใหการศึกษาก็ถือเปนหนาที่อยางหนึ่งของพระสงฆโดนเฉพาะในอดีต การศึกษาสวนใหญมาจากวดั 
พระสงฆเปนผูทําหนาที่ใหความรู ใหการศึกษา ผูปกครองสวนใหญจึงนิยมนําบุตรหลานมาฝากไว
ที่วัด ใหพระสงฆดูแล จนกระทั่งปจจุบันนี้ภาระหนาที่ของพระสงฆในดานการใหการศึกษาก็ยังคง
กระทําอยู ซ่ึงนอกจากสอนแลวยังใหทุนการศึกษา แนะนําสถานที่เรียน ดูแลเรื่องการเรียน เปนตน 
 5. บริการดานอื่น ๆ อันเปนบริการเพิ่มเติม เชนดานสุขภาพอนามัย นันทนาการ หรือ
แมแตดานอาชีพ พระสงฆก็มีสวนชวยเหลือตามกําลังความสามารถโดยการสนับสนุนแนะนําแนว
ทางการดําเนินชีวิตที่ดีงาม เปนตน 
 จากลักษณะของการดําเนินการตามแนวคิดการสังคมสงเคราะหหรือการใหความ
ชวยเหลือนั้นจะเห็นไดวาลักษณะการทํางานตองประกอบดวย 2 ฝายอันไดแก ผูใหบริการและ
ผูรับบริการ ซ่ึงในที่นี้พระสงฆเปนผูใหความชวยเหลือ เชนที่อยูอาศัย อาหารการกิน การศึกษา 
อาชีพ เปนตน สวนผูรับคือเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยูในวัด ซ่ึงในการทํางานที่มีประสิทธิภาพใน
การใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอนนั้นจึงจําเปนตองทํางานรวมกันทั้งผูใหบริการ และผูรับบริการ
จึงจะเปนการชวยเหลือที่ครอบคลุมกลุมเปาหมายและไดทราบถึงความทุกขเดือดรอนที่แทจริงดวย 
 เมื่อกลาวโดยสรุปถึงแนวคิดเกี่ยวกับการสังคมสงเคราะหโดยภาพรวมของพระสงฆที่มี
ตอเด็กและเยาวชนจึงออกมาในรูปของ กระบวนการใหความชวยเหลืออันไดแก 
 1.   การใหความชวยเหลืออยางมืออาชีพ (Helping profession) คือลักษณะการใหความ
ชวยเหลือที่เปนการแกไข ฟนฟู และพัฒนาใหกับเด็กและเยาวชน 
 2.   การพัฒนาเด็กและเยาวชนในดานตาง ๆ อันเปนเปาหมายของงานสังคมสงเคราะห 
คือ  
  2.1 การมีสุขภาพกายอนามัยแข็งแรงสมบูรณ (Good physical health) 
  2.2 การมีสุขภาพจิตดี (Good mental health) 
  2.3 มีชีวิตที่สมบูรณ  
 3.   บริการ (Service) ในดานตาง ๆ ของพระสงฆ ไดแก 
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  3.1 บริการที่อยูอาศัย (Housing service) 
  3.2 บริการใหคําปรึกษา (Counseling service) 
  3.3 บริการดานอาหาร (Food service) 
  3.4 บริการดานการศึกษา (Education service) 
 ดังนั้นบริการตาง ๆ ที่พระสงฆไดจัดใหนั้นจึงตองอาศัยปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของดวย เชน 
ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับเด็กและเยาวชนที่เขามาพักอาศัยอยูในวัด โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก
เปนญาติก็จะไดรับความดูแลเอาใจใสที่ดียิ่งขึ้นจากพระสงฆเพราะความเปนญาติก็จะไดรับความ
ดูแลเอาใจใสที่ดียิ่งขึ้นจากพระสงฆเพราะความเปนญาติ นอกจากนั้นความพรอมของพระสงฆก็ยัง
มีผลตอบริการในดานตาง ๆ ดังเชนหากพระสงฆที่มีตําแหนงภายในวัดก็จะมีญาติโยมเลื่อมใส
ศรัทธานําปจจัยตางๆมาถวาย อันเปนผลใหเด็กและเยาวชนที่อยูในความดูแลก็ไดรับผลอันนั้นดวย
เชนกัน ในขณะที่พระสงฆที่เปนพระลูกวัด ไมมีตําแหนงใด ๆ บารมียังนอยการใหความดแูลกจ็ะไม
ทั่วถึงเทาที่ควร 
 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการใหความชวยเหลือ 
 การใหความชวยเหลือผูมีความเดือดรอน หรือมีความทุกข เปนภาระหนาที่อยางหนึ่งของ
สถาบันทางศาสนาซึ่งเปนสถาบันหนึ่งของสังคมโดยเฉพาะในภาวะปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นไดทําใหประชาชนในชุมชนตองประสบ
ปญหาความทุกขเดือดรอนนานาประการ เชน ปญหาความยากจน ขาดแคลนทรัพยากร ปญหาการ
ครองชีพ ปญหาชีวิต ปญหาครอบครัว ปญหาโรคภัยไขเจ็บ ทําใหชีวิตขาดความสุขครอบครัวขาด
ความมั่นคงและอบอุน บางคนตองหันไปหาสุราและการพนัน บางคนก็ฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา 
 ในพระพุทธศาสนา องคศาสดาคือ พระพุทธเจาไดตรัสสอนพระสงฆในสมัยของ
พระองคเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่เพื่อรับใชสังคม ไววา “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอทั้งหลาย จงเที่ยว
จาริกไปเพื่อประโยชน เพื่อความสุขแกมหาชน เพื่อความเอ็นดูแกโลก เพื่อประโยชนเพื่อความ
เกื้อกูลเพื่อความสุข แกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย” คําตรัสสอนดังกลาวนี้ทรงตรัสแกพระอรหันต
จํานวน 60 รูป กอนที่พระพุทธองคจะจัดสงพระสาวกออกประกาศพุทธศาสนา นับไดวาพระสงฆ
ไดเร่ิมมีบทบาทในการพัฒนามาตั้งแตสมัยพระพุทธองคแลว  
 สถาบันทางศาสนาโดยมีพระสงฆเปนผูสืบทอดเจตนารมณในการใหความชวยเหลือซ่ึง
ประกอบดวยวิธีการที่หลากหลาย แตกตางกันไปตามความเหมาะสมกับสภาพปญหาของผูที่มี
ปญหา หรือสภาพของทองถ่ิน และความตองการของประชาชนดวย ซ่ึงถือเปนธุรกิจของสงฆ โดย
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การเปนธุระนั้นไดแก การศึกษาอบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัยทั้งแกบรรพชิตคือพระสงฆและ
สามเณร รวมถึงคฤหัสถคือชาวบานทั้งเด็กและผูใหญ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต.  2521 : 205-206) ไดกลาวถึงบทบาทของวัดในการ
ชวยเหลือหรือสงเสริมการพัฒนาสังคมตั้งแตอดีตที่ผานมาพบวา วัดในพระพุทธศาสนามี
ความสําคัญอยางยิ่งตอวิถีชีวิตของคนไทยดังเชน 
 1.   เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานที่สงกุลบุตรมาอยูรับใชพระรับการฝกอบรมทาง
ศีลธรรมและเลาเรียนวิชาการตาง ๆ ตามที่มีการสอนในสมัยนั้น 
 2.   เปนสถานสงเคราะหที่บุตรหลานชาวบานที่ยากจนไดมาอาศัยเล้ียงชีวิตอยูและศึกษา
เลาเรียนดวย ตลอดจนถึงผูใหญที่ขัดสนมาอาศัยเล้ียงชีพ 
 3.   เปนสถานที่พยาบาลที่แจกจายยาและรักษาผูเจ็บปวยตามภูมิของคนในสมัยนั้น 
 4.   เปนที่พักคนเดินทาง 
 5.   เปนสโมสรที่ชาวบานมาพบปะสังสรรค พักผอนหยอนใจและหาความรูเพิ่มเติม 
 6.   เปนสถานบันเทิงที่จัดงานเทศกาล มหรสพตาง ๆ สําหรับชาวบาทั้งหมด 
 7.   เปนที่ไกลเกลี่ยขอพิพาท เปนที่ปรึกษาปญหาชีวิต และความทุกขในดานตาง ๆ 
 8.   เปนศูนยกลางศิลปวัฒนธรรม ที่รวบรวมศิลปกรรมตาง ๆ ของชาติ ตลอดจนเปน
เสมือนพิพิธภัณฑ 
 9.   เปนคลังวัสดุ สําหรับเก็บของใชตาง ๆ ที่ชาวบานจะไดใชรวมกัน เมื่อมีงานวัดหรือ
ยืมไปใชเมื่อตนมีงาน 
 10.  เปนศูนยกลางการบริหารหรือปกครอง ที่กํานันหรือผูใหญบานจะเรียกลูกบานมา
ประชุมกันบอกแจงกิจกรรมตาง ๆ 
 11.  เปนที่ประกอบพิธีกรรมหรือ ใหบริการดานพิธีกรรมอันเปนเรื่องผูกพันธกับชีวิตของ
ทุกคนในระยะเวลาตาง ๆ ของชีวิต 
 นอกจากนั้น กีรติ ศรีวิเชียร (2526 : 111-113) ยังไดกลาวถึงการใหความชวยเหลือของวัด
ในอนาคตที่ควรจะเปนซึ่งจะทําใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสของประชาชน และเปนสถานที่ซ่ึง
สงเคราะหประชาชนโดยควรประกอบดวยบทบาทเหลานี้คือ 
 1.   เปนผูนําและแบบอยางแกชุมชนในเรื่องของความเปนระเบียบเรียบรอยสะอาดและ
ปลอดภัยรวมถึงประหยัดดวย 
 2.   เปนสถานที่ เรียนพระพุทธศาสนาทั้งพระสงฆและชาวบานและลูกหลานของ
ชาวบานรอบวัด 
 3.   เปนสถานที่เรียนเพื่ออานออกเขียนไดของชาวบานรอบวัด 
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 4.   เปนแหลงรวบรวม เก็บรักษาและศึกษาคนควาวัฒนธรรมแขนงตาง ๆ ทั้งศิลปกรรม 
จิตรกรรม ประติมากรรมและวรรณกรรมทองถ่ิน 
 5.   ใหการสอนฝกฝนอาชีพที่จําเปนในทองถ่ินแกชาวบานรอบวัด 
 6.   เปนผูนําโดยยึดเอาหลักการและแนวความคิดใหม ๆ มาชวยเหลือดานการเกษตร 
 นอกจากบทบาทของพระสงฆในการใหความชวยเหลือซ่ึงเปนวิธีการที่พระสงฆสวน
ใหญปฏิบัติกันอยูแลว บทบาทที่นอกเหนือจากนั้นพระสงฆยังไดมีสวนรวมในดานการพัฒนา
การศึกษาของชาติ กรมศาสนาซึ่งไดจําแนกกิจกรรมของพระสงฆดานการสงเคราะหทางการศึกษา
ซ่ึงเปนวิธีการชวยเหลืออีกวิธีหนึ่งที่พระสงฆไดมีสวนรวมในการชวยเหลือ  ซ่ึงมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ 
 1.   ใหทุนการศึกษาแกนักเรียนและนักศึกษา 
 2.   ใหโรงเรียนยืมอุปกรณตาง ๆ ของวัดไปใชประโยชนทางการศึกษา 
 3.   ใหที่ดินของวัดเปนที่ตั้งโรงเรียน 
 4.   ใหโรงเรียนใชสถานที่ของวัดในการทํากิจกรรมทางการศึกษา เชน ที่อานหนังสือ
ประจําหมูบานในวัด อันเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญในการเสริมสรางคุณภาพกําลังคนและการมีสวน
รวมของชุมชน    
 5.   มอบสิ่งกอสรางหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ ใหกับโรงเรียนไวใชประโยชนทางการศึกษา 
 6.   กิจกรรมอื่น ๆ ที่พิจารณาไดเปนการสงเคราะหทางการศึกษา และไมขัดตอพระธรรม
วินัย 
 นอกจากนั้น ทานพุทธทาสภิกขุ (2537 : 12) ยังไดกลาวถึง วิธีการสงเคราะหวาการ
สงเคราะหจะตองสงเคราะหใหเขาสามารถชวยเหลือตนเองได ตองใหความสวางไสวทางวิญญาณ 
กลาวคือ ตองสงเคราะหดวยจิตใจไปดวย ซ่ึงการสงเคราะหแบบนี้ไมจําเปนตองลงทุนมาก 
สงเคราะหดานวัตถุตองใชทุนมาก และบางทีอาจทําใหผูที่ถูกสงเคราะหชวยตัวเองไมไดอีกดวย ส่ิง
ใดที่เปนการกระทําเพื่อใหเขาดีขึ้น เชน การแนะนําใหเขาเปนคนดี การชี้โทษวากลาวตักเตือนก็ถือ
วาเปนการสงเคราะหตามแบบพุทธศาสนาเชนกัน และการสงเคราะหนั้นไมจําเปนตองใหส่ิงที่
ถูกใจเสมอ เพราะการกระทําเชนนั้น อาจเปนการทําลายสังคมก็ได 
 อีกวิธีการหนึ่งที่พระสงฆมีบทบาทอยางยิ่งโดยการสงเสริมใหสถาบันตาง ๆ ทางสังคม
ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชน ซ่ึงกลุมผู
สัมมนาพุทธเยาวชนที่บานสวางคนิวาสซึ่งไดสรุปถึงสถาบันที่จะนําพุทธรรมเขาสูเยาวชนไดมี
สถาบันหลัก ๆ อันไดแก 
 1.   สถาบันทางศาสนา โดยเฉพาะวดัและสถาบนัสงฆ ซ่ึงปฏิบัติในดานตางๆดังตอไปนี้  
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  1.1  ควรสงเสริมใหมีโรงเรียนราษฎรของวัด ซ่ึงดําเนินการโดยพระสงฆ ดําเนินการ
ในการเรียนการสอนจะไดดึงดูดใหเยาวชนเขาวัดเพื่อจะไดสอดแทรกพระธรรมเขาไปได 
  1.2  ควรสงเสริมใหมีหองสมุดในวัดและสงเสริมใหเยาวชน ไดใชเปนที่ศึกษาคนควา 
  1.3 ควรจัดใหมีสถานพยาบาลในวัด ใหการสงเคราะหแกประชาชน เพื่อเปนที่ดึงดูด
คนเขาวัด และเปนโอกาสที่จะหยิบยื่นธรรมะใหแกเยาวชน 
  1.4  ควรสงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมเยาวชนจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน ออกวารสาร
สงเสริมศีลธรรม สมุดภาพ โตวาที หรือปาฐกถา รองเพลงธรรม และการแสดงละครตามธรรม
นิทาน เพื่อเปนการนําธรรมะเขาสูจิตใจของเยาวชนไดงาย 
  1.5 กรมศาสนาควรสงเสริมโรงเรียนที่เจาอาวาสจัดอยูแลว ใหมีประสิทธิภาพ
ทางดานการสอนศีลธรรมแกเยาวชน ควรใหเจาอาวาสทั่วประเทศไดรับการอบรมทั่วถึงเพื่อทราบ
เปาหมายนี้ 
 2.   หนวยอาสาสมัคร หนวยอาสาสมัครนั้น ควรประสานงานดานศาสนากับพระสงฆ 
ดังนี ้
  2.1 ตั้งหนวยงานอาสาสมัครออกไปสนับสนุนชวยเหลือพระสงฆตามวัดตาง ๆ ใน 
กิจกรรมตางๆดังกลาวขางตน 
  2.2  หนวยอาสาสมัคร ควรจัดตั้งมูลนิธิเพื่อเปนทุนการศึกษาแกพระสงฆผูจะ
ดําเนินการสอนและคาอุปกรณตาง ๆ ในการจัดการใหการศึกษา 
  2.3  ใหหนวยอาสาสมัครสงเสริมและชวยเหลือประกอบศาสนพิธีตาง ๆ ทั่วประเทศ 
ที่มีอยูใหอยูในมาตรฐานเดียวกัน 
  2.4  สงเสริมหนวยตามโครงการกรมศาสนาใหแพรหลายไดผลดี 
 3.   สถาบันการศึกษา 
  3.1  ครูที่จะสอนศีลธรรม จะตองมีความรูทางศีลธรรมอยางแทจริงและควรตอง
ปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีดวย 
  3.2  ควรจะเพิ่มคะแนนและเวลาเรียนวิชาศีลธรรมใหมากขึ้น และมีการรับรองวาวิชา
ศีลธรรมนั้นเปนวิชาการดวยเชนกัน 
  3.3  ควรที่จะทําหลักสูตรใหเปนที่ชัดแจงในทางที่จะเนนหนักทางพุทธปรัชญาให
มากกวาในปจจุบัน 
  3.4  ควรชักชวนใหผูใหญประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดีแกเด็กเพื่อปลูกฝงความเคารพ
นับถือใหเกิดแกจิตใจของเด็กอยางแทจริง 
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  3.5  ควรนิมนตพระสงฆเขาไปมีบทบาทในการสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียนใน
มหาวิทยาลัยใหถือวาเปนสิ่งจําเปนจะทําใหวิชาศีลธรรมเขาถึงเยาวชนอยางแทจริง 
 ดังนั้นบทบาทของพระสงฆในการใหความชวยเหลือซ่ึงอาจจะมีวิธีการที่แตกตางกันไป
ตามความพรอมและความสามารถของพระสงฆแตละรูป ซ่ึงยังคงทําหนาที่ของความเปนพระนั้นก็
คือใหความมั่นคงทั้งทางดานรางกายและจิตใจแกผูที่มาขอรับความชวยเหลือโดยพิจารณาถึงสภาพ
ปญหา ความเรงดวนของปญหา และความตองการของประชาชนที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงทําให
พระสงฆไดมีสวนชวยเหลือสังคมทั้งในระดับแคบคือผูที่อาศัยอยูในวัด และในระดับกวางคือ ผูที่
เขามารับการอบรมเปนครั้งคราวและมีจํานวนมาก ๆ จึงอาจกลาวไดวา สถาบันศาสนายังคงเปนที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยตลอดไป 
 ดังไดกลาวแลวถึงการใหความดูแลของพระสงฆที่มีตอเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยูใน
วัดวาขึ้นอยูกับปจจัยในดานตาง ๆ ทั้งตัวของพระสงฆเองที่มีความเกี่ยวของผูกพันกันในลักษณะที่
เปนญาติ คนรูจัก และตัวของเด็กและเยาวชนที่เขามาพักอาศัยอยูในวัดซึ่งอาจจะมาพักชั่วคราว
หรือพักถาวร เปนตน 
 กลาวโดยสรุปถึงแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการใหการดูแลของพระสงฆนั้นจึงเปนลักษณะ
ของการใหการดูแลอยางสม่ําเสมอ ดังเชน การรับอุปการะไวในความดูแลอยางครบถวนทุกอยาง 
และการใหการดูแลเปนครั้งคราว เชน การใหความชวยเหลือบางอยาง เทาที่จําเปนหรือเปนการให
ความชวยเหลือแกผูที่มาพักอาศัยช่ัวคราว 
 
6.  พระพุทธศาสนากับงานสงเคราะหหรือการใหความชวยเหลือ 
 หลักคําสอนตาง ๆ ในทางศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนานั้นสวนใหญแลวเปน
หลักธรรมในสวนของการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียน
ทั้งตนเองและผู อ่ืน นอกจากนั้นแลวใหชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันซึ่งตรงกับงานสังคม
สงเคราะหที่มีลักษณะของการใหความชวยเหลือทั้งผูมีประสบปญหาและไมประสบปญหาให
สามารถดํารงตนอยูไดในสังคม 
 ในทางพระพุทธศาสนามีคําสอนในเรื่องของการใหความชวยเหลือหรือการสงเคราะห
ดวยเมตตากรุณา ไมใชหวังผลตอบแทน หากใหหารชวยเหลือดวยความบริสุทธิ์ใจ สวนจะ
สอบสวนกอนแคไหน เพื่อไมใหผูมาขอความชวยเหลือหลอกลวงนั้น ก็เปนเรื่องของการใชปญญา
พิจารณาเหตุผล การทําความดีทุกชนิดพระพุทธเจาสอนใหใชปญญากํากับ ไมใชทําดวยความโง
ชาวนาที่เอางูเหาขึ้นมากอดใหอบอุนเมื่อเห็นงูเหาหนาวเหน็บ คร้ันงูไดไออุนมีแรงขึ้นมาก็กัด
ชาวนาตาย เราจะโทษเมตตากรุณาที่ทําใหคนตายไมไดแตตองโทษความโง การทําความดีดวยความ
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โงนั้นบางครั้งก็เปนการทําลายตนเองและไมไดผลดีอะไรเลย ดวยเหตุนี้ การใชปญญากํากับในการ
ดํารงชีวิตจึงเปนหลักการใหญๆ ที่พุทธศาสนาสั่งสอนดังคําวาชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญา ช่ือวา
เปนชีวิตอันสูงสุด (พระมหามาโนช ศึกษา.  2539 : 46) 
 ดังที่ พระราชวรมุนี (ประยุกต ปยุตโต.  2521 : 26-27) ไดใหความหมายของคําวา “สังคม
สงเคราะห” วา หมายถึง “การยึดเหนี่ยวจิตใจ ประสานหมูชนใหรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือ
การใหสังคมรวมกลุมกัน อยูเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมแตกกระจัดกระจาย”  และทานยังกลาว
ตอไปอีกวา การสังคมสงเคราะหไมใชเปนเพียงการนําสิ่งของไปแจกหรือไปใหเทานั้น เพราะการ
ทําอยางนั้นไมสามารถทําใหเขาชวยตัวเองได ในขณะที่ปรัชญาของงานสังคมสงเคราะหที่เปนงาน
ในสวนที่เกี่ยวกับการใหความชวยเหลือทั้งผูที่เดือดรอนและไมเดือดรอนใหสามารถชวยตนเองได
เขากับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือหลักของสังคหธรรม 4 ประการ ไดแก 
 1.   ทาน การใหปน คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละแบงปนชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยส่ี 
ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจในศิลปะวิทยาการตางๆ 
 2.   ปยวาจา การพูดจาไพเราะออนหวาน พูดอยางรักกันคือกลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง 
ช้ีแจง แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความเห็น
อกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจ สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือและ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 3.   อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกายและ
ขวนขวายชวยกิจกรรมตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชนรวมทั้งชวยแกปญหา และชวยปรับปรุง
สงเสริมในดานจริยธรรม 
 4.   สมานัตตา การวางตนใหเขากับผูที่จะมารับการสงเคราะหไดคือ ไมไวตัวจนเกินไป
จนใครใครเขาไมติด ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติ
สม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุข ทุกข คือรวมสุขรวมทุกข รวมรับรู รวม
แกปญหา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
 ในขณะที่ทานพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงลักษณะของงานสังคมสงเคราะหวา 
 “งานสงเคราะหควรจะมีหลักใหญวา   สงเคราะหเพื่อใหเขาชวยตัวเองได  คือทําใหเขารู
และสามารถที่จะชวยตัวเองได จะเปนการสงเคราะหที่มีผลยืนยาวและมีผลจริง ถาจะสงเคราะห
ตะพึดมีแตจะทําใหคนออนแอ สงเคราะหดวยวัตถุมากเกินไป ก็ทําใหโงลง จะตองสงเคราะหใหเขา
ฉลาดขึ้น ใหรูวาอะไรเปนอะไร ชีวิตเปนอยางไร เกิดมาทําไม จะตองทําอะไร จะตองใหเขาตั้งหนา
ชวยตนเองกอน เราจะตองชวยเขาใหถูกในการที่จะมีชีวิตอยูในโลกใหสมกับที่เปนมนุษยที่ดีใน
โลก เพราะฉะนั้น การสงเคราะหทางวัตถุก็ทําไปตามสมควรแตตองสงเคราะหใหเกิดความสวาง
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ไสวทางวิญญาณนี้ ซ่ึงไมตองลงทุนมาก สวนการสงเคราะหดวยวัตถุส่ิงของนั้นตองลงทุนมาก การ
สงเคราะหไมจําเปนตองเปนการใหการชวยเหลืออะไรเสมอไป ส่ิงใดเปนการกระทําใหดีขึ้นก็เปน
การสงเคราะหทั้งนั้น แมวาสิ่งนั้นจะไมเปนสิ่งที่พอใจแกผูถูกสงเคราะหก็ตาม มันก็ยังเปนการ
สงเคราะหอยูนั่นเอง ในทางพระพุทธศาสนา แมพระพุทธเจาเอง พระองคก็ทรงสงเคราะหภิกษุดวย
การชี้โทษ ตักเตือนในเรื่องตางๆขนาดภิกษุประพฤติไมดี ไมอยูในกรอบแหงพระวินัย ซ่ึงทรงตรัส
ไววา เราจะไมทําแกพวกเธออยางทนุถนอม เหมือนชางหมอกระทําแกหมอที่ยังดิบยังเปยกอยู เรา
จะขนาบแลวขนาบอีก  ช้ีโทษแลวช้ีโทษอีก  ผูใดมีแกนผูนั้นจะทนอยูได  นี่คือวิ ธีการของ 
พระพุทธเจาที่สงเคราะหสัตวโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งคือภิกษุทั้งหลาย ชี้โทษแลวช้ีโทษอีก ขนาบ
แลวขนาบอีกอยางตรงกันกับชางหมอที่กระทําแกหมอที่ยังดิบยังเปยกอยู และถึงขนาดที่วาใหมัน
เหลือแตคนที่มีแกน คนที่ไมมีแกนก็จะตองออกไปจากศาลานี้ คนที่มีแกนเหลืออยู สําหรับการ
บรรลุธรรม หรือการบรรลุมรรคผลแมอยางนี้ใครๆก็ตองยอมรับวาเปนการสงเคราะหอยูนั่นเอง 
แถมจะเปนการสงเคราะหที่ยิ่งกวาการสงเคราะหอยางอื่นดวย มันคลายกับวาหมอขุดแผลเอา
เนื้อรายออก มันก็เจ็บปวดเหลือทน แตก็เปนการสงเคราะหแกคนปวยนั่นเอง การสังคมสงเคราะห
ไมจําเปนตองเปนสิ่งที่ถูกอกถูกใจผูถูกสงเคราะหเสมอไป และการที่จะมัวสงเคราะหอยางถูกอก
ถูกใจเสมอไป มันอาจจะเปนการทําลายสังคมขึ้นมาได”  (พุทธทาสภิกขุ.  2525 : 126-128) 
 ลักษณะของงานสังคมสงเคราะหในทางพระพุทธศาสนาจะเนนในเรื่องของการชวยเหลือ
ผูอ่ืนอยางมีหลักการคือการชวยคนใหถูกคน จึงจะเกิดประโยชน เพราะถาเปนการชวยเหลือที่ไม
เหมาะสมกับบุคคลที่เราควรจะชวยเหลือหรือสงเคราะหก็ไมไดประโยชนอะไร ซ่ึงบุคคลแตละคน
ที่เราจะชวยเหลือนั้นยอมประสบปญหาที่แตกตางกัน จึงตองคํานึงโดยใชปญญาพิจารณาใหถองแท
จึงจะชวยเหลือ ซ่ึงเมื่อใชปญญาในการใหความชวยเหลือแลวยอมสามารถชวยเหลือบุคคลไดตรง
เปาหมาย และเปนการใหความชวยเหลือที่มีคุณคาเพราะเขาสามารถมีชีวิตอยูไดดวยตัวเขาเอง และ
การชวยเหลือนั้นไมจําเปนตองเนนวัตถุจนเกินไป ดังที่ ทานพุทธทาส (2537 : 19-20) ไดกลาวไววา 
“การสังคมสงเคราะหนั้นอยาใหทางวัตถุจนเฟอ แตควรใหทางวิญญาณใหมันขนาบควบคูกันไปพอ
สมสัดสมสวน คืออยาใหวัตถุมากนัก แตควรจะใหในดานจิตใจทางธรรมมากๆเหมือนอยางที่
พระพุทธเจา ตรัสไววา สพพทานํ ธมมทานํ ชินาติ การใหธรรมะเปนทาน ยอมชนะการใหทั้งปวง 
คือใหเขามีสัมมาทิฐิ ความเห็นที่ถูกตอง เพราะการสงเคราะหทางวัตถุนี้เปนสิ่งที่ตองระวังที่สุด
อาจจะทําใหคนโงอยูแลว บูชาวัตถุอยูแลว เราไปสอนใหเขาบูชาวัตถุยิ่งขึ้นอีก มันจะยิ่งไมใช
สงเคราะห มันทําใหพลาดได แตการสงเคราะหทางวิญญาณนั้น ไมมีทางพลาด เพราะมันยังขาดอยู
จะตองใหเขามีจิตใจเปนธรรมะ ประกอบไปดวยธรรมะทุกแขนง ทุกๆชนิดของธรรมที่เรียกวา 
ความสวางไสวทางวิญญาณ เพราะฉะนั้นจะตองเพิ่มการสังคมสงเคราะหที่เปนระบบฝายจิต ฝาย
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วิญญาณขึ้นมาใหมาก ใหทันเหตุการณไมใชรังเกียจหรือดูหมิ่นความเจริญกาวหนาในวัตถุ แตวามัน
ตองเปนไปอยางถูกตองใหความกาวหนาทางจิต ทางวิญญาณเขามาควบคุมอยูเสมอ ถามีแตกาวหนา
ทางวัตถุอยางเดียว มันก็จะลงเหว ถามีความกาวหนาทางจิตวิญญาณ ควบคุมอยูมันกีดมันจะไมเฟอ
มันจะพอเหมาะสม มันจะเปนสันติภาพถาวรได 
 โดยสรุปแลวหลักธรรมตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนาสวนใหญจึงเอื้อตอการอยูรวมกัน
เปนสังคมที่มีความผูกพันรักใครตอกันเพราะการไมเบียดเบียนตอกัน การชวยเหลือกันเปนหัวใจ
ของหลักธรรมทั้งหลายที่มุงถึงการอยูรวมกันอยางสงบสุข ดังนั้นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึง
เปนสวนหนึ่งที่สงผลใหพระสงฆจะตองปฏิบัติตามคือการเปนผูที่ตั้งอยูในความเลื่อมใสศรัทธาของ
ประชาชน 
 
7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับบทบาทของพระสงฆในการใหการดูแลเด็กและเยาวชนที่พักอาศัย
อยูในวัด ซ่ึงเปนการชวยเหลือสังคมไดในระดับหนึ่ง พอประมวลไดดังตอไปนี ้
 พระมหาไพฑูรย  หาญสามัคคี (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของ
พระสงฆและครูพี่เล้ียงในการมีสวนรวมของพระสงฆในศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด : ศึกษา
เฉพาะกรณีศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัดจังหวัดศรีสะเกษ”  จากผลการศึกษาพบวา พระสงฆมี
บทบาทสูงในการมีสวนรวมทุกดาน คือดานการตัดสินใจ ดานการปฏิบัติงาน ดานผลประโยชน 
และดานการติดตามประเมินผล และมีสวนสอดคลองกันคือ พระสงฆและครูพี่เล้ียงมีความคิดเห็น
ตรงกันวา พระสงฆควรมี บทบาทสูงในเรื่องที่เกี่ยวกับแผน นโยบาย และการบริหารของศูนยอบรม
เด็กกอนเกณฑในวัด และพระสงฆยังคงมีบทบาทสูงในเรื่องการระดมสรรหาและปรับใชทรัพยากร
ตางๆเพื่อใหเขา มาสนับสนุนศูนยฯการกระตุนคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวมในงานดานตางๆ
ของศูนยและการใหคําปรึกษา แนะนําแกครูพี่เล้ียงและผูปกครอง 
 วินัย  เกงสุวรรณ  (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆกับงาน
สังคมสงเคราะหทางการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณี
กลุมโรงเรียนกลุมที่ 10”  ผลการศึกษาพบวาบทบาทของพระสงฆในดานบริการทางการศึกษาทั้ง  
11  บริการ  ซ่ึงไดแก  บริการดานสุขภาพจิต  ดานสุขภาพอนาภัย ดานทุนการศึกษา  ดานที่พักอาศัย  
ดานโภชนาการ  ดานอัฏฐบริขาร  ดานการสอนซอมเสริม  ดานอุปกรณการเรียน  ดานการแนะแนว
และดานกิจกรรมทางศาสนา  ซ่ึงพบวาพระสงฆมีบทบาทมากเปนอันดับหนึ่ง  คือ  เปนผูใหความรู
รองลงมาคือเปนผูใหคําปรึกษา  และอันดับสุดทายคือ  เปนผูแสวงหาแหลงทรัพยากรใน  10  
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บริการยกเวนบริการนันทนาการ  และยังพบวาพระสงฆมีบทบาทมากเปนอันดับหนึ่งในบริการดาน
กิจกรรมทางศาสนา  รองลงมาคือ  บริการที่พักอาศัยและอันดับสุดทายคือบริการสุขภาพอนามัย 
 พระมหาอรรถชัย  สกลสุภาภรณ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง บทบาทพระสงฆที่
สงเคราะหเด็กนักเรียน ที่พักอาศัยอยูในวัด เขตจังหวัดอางทอง ไดศึกษาบทบาทพระสงฆทั้ง 4 ดาน 
คือ สวัสดิการ จริยธรรม การศึกษา และอาชีพ  บทบาทของพระสงฆดานสวัสดิการพบวาพระสงฆ
ทําบทบาทดานจัดนันทนาการ เชน โทรทัศน เพราะเปนวิทยาการอยางหนึ่งในสังคมปจจุบัน ที่ทุก
คนสามารถรับรูไดจากทุก มุมเมืองมากที่สุด รองลงมาคือจัดแบงลานวัดใหเปนลานกีฬาใหเด็กได
ออกกําลังกายเปนที่ พบปะสังสรรคและที่นอยที่สุดคือจัดที่พักอาศัยใหเด็กไดพักอยางเหมาะสม 
บทบาทดานจริยธรรมพบมากที่สุดคือ พระสงฆจัดอบรมฝกปฏิบัติสมาธิ เปนการเตรียมจิต ใหอยูใน
สภาพพรอมที่จะประกอบคุณงามความดีมากที่สุด รองลงมา คือ การจัดอบรมศีลธรรม เด็กทุกวัน
โกนวันพระ และนอยที่สุด คือ ใหเด็กชวยงานดวยการกวาดลานวัดเปนตน บทบาทดานการศึกษา 
พบมากที่สุด คือ จัดหาครูมาสอนพิเศษใหกับเด็ก รองลงมาคือ จัดรางวัลใหเด็กที่เรียนดี จัดรางวัล
ใหแกเด็กที่มีความกตัญูรูคุณของผูอ่ืน เพื่อเปน กําลังใจและที่นอยที่สุด คือ พระสงฆอบรมเด็กให
เห็นคุณคาของการศึกษา บทบาทดานอาชีพ พบมากที่สุด คือไดทําบทบาทดานการสนับสนุนใหเด็ก
ไดฝกอาชีพ สมัยใหม รองลงมา คือ ใหฝกอาชีพเกี่ยวกับสมุนไพร การแพทยแผนโบราณ และที่
นอยที่สุด คือ สอนใหเห็นคาของงานทุกอยางที่เปนอาชีพสุจริตเปนงานที่มีเกียรติ ทํางานทุกอยาง
ดวย ความจริงใจ ไมดูถูกงาน ทําดวยความซื่อตรง ไมมีเลหเหล่ียม วิธีการสงเคราะห พระสงฆจัด
กิจกรรมเพื่อนํามาซึ่งเครื่องอํานวยความสะดวกใหเด็ก ในวัด เชน จัดที่พักอาศัยถูกสุขลักษณะ ไม
คับแคบเกินไปและอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมเปนพิษ ตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ  ดานอาชีพ 
พบวา การเรียนไมมีหลักสูตร อาศัยการฝกฝนตามพระสงฆดวยการทํางานในวัดมากที่สุด 
 วันชัย  ปานจันทร  (2545 : บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่อง  บทบาทของพระสงฆในการดูแลเด็ก
และเยาวชนที่พักอาศัยในวัด  ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆในเขตธนบุรี  ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนิ้  
พบวา  เปนการดูแลในลักษณะที่เปนครั้งคราว  ทั้งในดานที่พักอาศัย  ดานอาหารการกิน  ดานอาชีพ  
ดานสุขภาพอนามัย  ดานการใหคําปรึกษา  ดานการศึกษา  ดานการอบรมสั่งสอน  สอดสองดูแล
ความประพฤติ  การสงเสริมคุณภาพชีวิต  และการติดตามผลการดูแลเด็กและเยาวชน  บทบาทตาม
ความเปนจริงในการใหบริการแกเด็กและเยาวชนของพระสงฆ  มี  5  ดาน  คือ  ดานสวัสดิการ  
พบวา  พระสงฆไดจัดที่พักอาศัย  จัดอาหาร  จัดเสื้อผา  เครื่องนุงหม  จัดสภาพแวดลอม จัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกตาง ๆ จัดสถานที่เพื่อออกกําลังกาย  พักผอนหยอนใจ  และจัดพระภิกษุ/
สามเณรบุคคลภายในวัดคอยดูแลความเปนอยู  ซ่ึงสวัสดิการเหลานี้ในภาพรวม  พระสงฆปฏิบัติอยู
ในระดับสูง  ดานจริยธรรม  พบวา  พระสงฆไดนําเด็กและเยาวชนปฏิบัติธรรมเพื่อสงบจิตใจ  ไดนาํ
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หลักธรมไปสั่งสอนเด็กและเยาวชนอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  สอนใหเด็กและเยาวชน
ปฏิบัติตนที่ถูกตอง คือ ตนเองไมเดือดรอน  ผูอ่ืนไมเดือดรอนจากการปฏิบัติของตน ไดอบรมการ
ปฏิบัติที่ถูกตองตอพระสงฆ  ไดสอนเกี่ยวกับมารยาทชาวพุทธที่ควรรูใหแกเด็กและเยาวชน  ได
แนะนําถึงพิธีกรรมทางศาสนา  รวมถึงการชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต  ซ่ึงพระสงฆปฏิบัติอยูใน
ระดับสูง  ดานการศึกษา  พบวา  พระสงฆไดจัดหาที่เรียน  จัดหาอุปกรณการเรียน  ไดจัดหา
ทุนการศึกษา   ไดแนะนําในดานการเรียนใหประสบความสําเร็จ   ไดจัดหาสื่อตาง  ๆ เชน 
หนังสือพิมพ  นิตยสาร ฯลฯ  ไดปฏิบัติตนเปนแบบอยางในดานการเรียนรู  ไดมีการประสานงาน
กับครูในสถานศึกษาเพื่อดูแลเรื่องการเรียน  และไดกระตุนใหเด็กและเยาวชนมีความกระตือรือรน
ในการเรียนรู  ซ่ึงพระสงฆปฏิบัติอยูในระดับสูง  ดานอาชีพ  พบวา  พระสงฆไดแนะนําเกี่ยวกับ
อาชีพที่เหมาะสม  ไดจัดใหมีการฝกอาชีพขึ้นภายในวัด  ไดแนะนําถึงการวางตนเมื่อเขาสูอาชีพที่
เหมาะสม  ไดช้ีแจงใหเห็นความสําคัญของความรับผิดชอบ  ไดแนะนําอาชีพ (หางานใหทํา) ได
จัดหาอาชีพเสริม  และไดจัดหาขอมูลความเคลื่อนไหวของอาชีพตาง ๆ ใหกับเด็กและเยาวชน  ซ่ึง
พระสงฆปฏิบัติอยูในระดับสูง  ดานสุขภาพอนามัย  พบวา  พระสงฆไดแนะนําการดูแลรักษา
สุขภาพ  ไดแนะนําเด็กและเยาวชนในการปองกันโรคตาง ๆ ไดใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยจากสาร
เสพติด  ไดจัดหายาในยามที่เด็กและเยาวชนเจ็บปวย  ไดพาเด็กและเยาชนไปหาหมอเมื่อยามที่
เจ็บปวย  ไดจัดใหมีการดูแลสุขภาพในยามที่เจ็บปวย  ไดออกคาใชจายในการรักษาพยาบาล  และ
ไดคอยปลอบโยนใหกําลังใจเมื่อยามที่เด็กและเยาวชนไมสบาย  ซ่ึงพระสงฆปฏิบัติอยูในระดับสูง 
 นิมิต  นพรัตน  (2546 : บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาศักยภาพของวัดในการสราง
ระบบสวัสดิการผูดอยโอกาส มีวัตถุประสงคของการวิจัย  คือเพื่อศึกษาระบบสวัสดิการหรือ
กิจกรรมของวัดแกผูดอยโอกาสที่มาพึ่งพิงวัด  สวัสดิกการหรือความชวยเหลือที่วัดไดรับจาก
หนวยงานตาง ๆ และคุณภาพชีวิตของนักเรียนชาวไทใหญที่เขาไปรับบริการศึกษาในวัดปาเปา โดย
ศึกษาเอกสาร เก็บขอมูลภาคสนามและสัมภาษณกลุมตัวอยาง คือ สมณะที่ดําเนินกิจกรรมความ
ชวยเหลือ ครูที่สอนในโรงเรียน  ผูนําชุมชน  ประธานมูลนิธิวัด และตัวแทนกลุมผูดอยโอกาส 
ผลการวิจัย พบวา ความชวยเหลือที่ไดรับจากการบริจาคไมเพียงพอ  วัดไดรวมมือกับศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม จัดสงครูอาสามาทําการสอนใหแกนักเรียน  เพื่อทําการสอนตาม
หลักสูตรจนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อใหผูเรียนนําความรูไปประกอบอาชีพ  โดยทางวัดตอง
รับผิดชอบคาใชจายในการจางครูอาสามาทําการสอน  สําหรับผูอพยพที่เปนชาวไทใหญที่ไมมี
หลักฐานแสดงวาเปนคนไทย จะเรียนเพื่อรูเทานั้น เพื่อเปนแนวทางในการหางานทําได  ไมไดรับ
วุฒิการศึกษาใด ๆ ดานคุณภาพชีวิตของชาวไทยใหญที่เขารับความชวยเหลือดานการศึกษาจากวัด  
แตละคนอยากมีความรูเพิ่มเติมในภาษาไทย ทั้งนี้เพื่อตองการนําความรูไปหางานหรือพัฒนาอาชีพ  
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หรือเปลี่ยนงานที่ทําเพื่อใหไดรายไดสูงขึ้น กลุมนักเรียนชาวไทใหญมีความเปนอยูแออัดบริเวณ
ใกลวัด  ไรญาติไมมีความแนนอนในชีวิต มักถูกเอารัดเอาเปรียบและดูถูกเหยียดหยาม  นักเรียน
เหลานี้มีความรูสึกไมมั่นคงในชีวิต  หวาดระแวง  ไมมคีวามปลอดภัยในชีวิต  มีวัด  เจาอาวาส  และ
ครูเทานั้นที่เปนที่พึงทางจิตใจ 
 พระตาล ญาณธโร (2546 : บทคัดยอ) ดําเนินการศึกษาทัศนคติและความคาดหวังของ
เยาวชนชาวเขาตอบทบาทของพระสงฆซ่ึงปฏิบัติงานในหมูบานชาวไทยภูเขา พบวา บทบาทของ
พระสงฆดานการจัดการศึกษาเยาวชนชาวเขามีความเห็นดวยระดับมาก และมีความคาดหวังอยูใน
ระดับปานกลาง    บทบาทดานการอบรมคุณธรรม เยาวชนชาวเขามีความเห็นดวยระดับมาก และ
ความคาดหวังในการสัมผัสกิจกรรมดังกลาวอยูในระดับปานกลาง บทบาทดานการสงเคราะหปจจัย
ส่ี เยาวชนชาวเขามีความเห็นดวยในระดับที่นอย  บทบาทดานการพัฒนาสาธารณะประโยชน 
เยาวชนชาวเขามีความเห็นดวยและมีความคาดหวังปานกลาง  สวนบทบาทดานการปฏิบัติกิจของ
สงฆและการครองสมณะสารูปเยาวชนชาวเขามีความเห็นดวยมาก สวนความคาดหวังอยูในระดับ
ปานกลาง 
 ประภาพร  ชุลีลัง (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง วัดกับเยาวชน : บทบาทของวัดในการ
สงเสริมใหศิษยวัดประสบความสําเร็จในชีวิต  วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมาและวิถีชีวิตของ
เยาวชนที่อาศัยอยูในวัด  โดยศึกษาวิธีการปกครองศิษยวัดของพระสงฆรูปที่เคยมีศิษยวัดที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  รวมทั้งวิเคราะหบทบาทของวัดในการสงเสริมใหศิษยวัดประสบความสําเร็จ
ในชีวิต  โดยทําการศึกษาวัดในกรุงเทพมหานคร  5  วัด  โดยวิธีเลือกแบบเจาะจงวัดที่เคยมีศิษยวัด
ประสบความสําเร็จในชีวิต  เก็บขอมูลจากเอกสาร  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  และการสัมภาษณ
ทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  ผลการศึกษา พบวา วัดมีบทบาทในการสงเสริมใหศิษยวัด
ประสบความสําเร็จในชีวิตทั้งในอดีตและปจจุบัน  เปนแหลงใหการศึกษา  วัดจึงทําหนาที่ในการ
สงเคราะหดานที่อยูอาศัย  ในดานการปกครองศิษยวัดของพระภิกษุที่เคยมีศิษยประสบความสําเร็จ
ในชีวิตนั้น  ในอดีตผูที่มาอยูวัดจะเปนผูที่มีความตั้งมาศึกษาเลาเรียนเปนพื้นฐานอยูแลว  พระภิกษุ
จะเปนผูคอยดูแลชี้แนะในสิ่งที่ถูกที่ควร  อบรมศีลธรรม  กิริยามารยาท  การกราบไหว  สวดมนต  
นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่เปนองคประกอบในการสงเสริมศิษยวัดประสบความสําเร็จในชีวิต 
เชน วัดมีระเบียบปฏิบัติสําหรับผูที่อยูในวัดเปนสิ่งกํากับความประพฤติ  และจากการศึกษาครั้งนี้ 
พบวา วัดมีบทบาทในการสงเสริมใหศิษยวัดประสบความสําเร็จในชีวิตไดดังนี้   
 บทบาทดานการใหโอกาสทางการศึกษาแกศิษย  โดยวัดใหการสงเคราะหดานที่อยูอาศัย
และปจจัยอ่ืน ๆ ในการดํารงชีวิต 
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 บทบาทดานการเสริมสรางคุณธรรม  จริยธรรม  จากการที่ศิษยวัดไดใกลชิดพระสงฆ  ให
เห็นวัตรปฏิบัติที่ดีงาม  การอบรมกลอมเกลาจิตใจ  ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง  มีกิริยามารยาทดี  อดทน  
มีระเบียบวินัย 
 บทบาทดานการสงเสริมสถานภาพทางสังคม  ศิษยวัดไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี  ไดพบ
เห็นและสัมผัสแตส่ิงที่ดี  ทําใหเกิดความรูสึกอยากปฏิบัติแตในสิ่งที่ดีงาม 
 สําหรับดานการสงเสริมศักยภาพแกศิษยวัด  สามารถดําเนินการไดโดยจัดการปกครอง
ดูแลศิษยวัดอยางเปนระบบ  จัดใหมีสถานที่ออกกําลังกายหรือกิจกรรมรวมกันเพื่อเสริมสรางความ
สามัคคี 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปสาระสําคัญของแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดวา  วัดและพระสงฆมีบทบาททั้งทางตรงและทางออมในงาน
พัฒนา  โดยทางตรงพระสงฆมีหนาที่ เผยแผศาสนาดวยการอบรมสั่งสอนศีลธรรมอันดีแก
ประชาชน  สวนทางออมนั้นพระสงฆมีหนาที่ตอชุมชนและสังคมสิ่งแวดลอม  พระสงฆมีบทบาท
ในอันที่จะชี้แนะความถูกตอง  และชวยเหลือในดานตาง ๆ ไดดี  โดยเฉพาะบทบาทของสงฆในงาน
ดานสังคมสงเคราะห  รวมถึงการอนุเคราะหในการรับอุปการะเด็กกําพราเด็กยากจน  และ
ผูประสบภัยตาง ๆ ใหไดรับโอกาสที่ดีเพียงพอและทั่วถึง  ดังนั้นศาสนาเปนสถาบันหนึ่งในการ
พัฒนาบุคลากรของประเทศใหมีคุณภาพ  ชวยลดปญหาของสังคมที่นับวันจะมีปญหาตาง ๆ มากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


