
 
บทที่ 2 

เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ แนวทางการ
พัฒนาพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้ 

1. แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความรู ทศันคติ และพฤตกิรรม 
  1.1  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ  
  1.2  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรูที่มีในคัมภีรอัล-กุรอาน และฮะดิษ  
  1.3  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรูของนักปราชญมุสลิม  
 2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
 3.  ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  3.1  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 

4.    ความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม 
5.  แนวคดิเกีย่วกบัการศึกษาเรือ่งการตางกายของสตรีมุสลิม 
6. แนวคดิเกีย่วกบัแนวทางการพัฒนา 
7. บริบทมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาและชุมชนมุสลิม 
8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
 ในสวนของแนวคิด ทฤษฎี จะไดกลาว แนวคิดและทฤษฎีตางๆ ดังนี้  คือ  
 1.1  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความรู ความเขาใจ 
 นักวิชาการไดใหความหมายของความรู ความเขาใจไวแตกตางกันออกไป ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของความรูไววา ความรู
หมายถึง ส่ิงที่สะสมจากการศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมทั้งความสามารถเชิง
ปฏิบัติและทักษะ ความเขาใจหรือสารสนเทศที่ไดรับมาจากประสบการณ ส่ิงที่ไดรับมาจากการได
ยิน ไดฟง การคิดหรือการปฏิบัติ องควิชาในแตสาขา เชน ความรูเร่ืองเมืองไทย ความรูเร่ืองสุขภาพ 
 ฮอสเปอร (มาโนช เวชพันธ.  2532 : 15-16) กลาววา ความรูเปนขั้นแรกของพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับความสามารถในการจดจํา ซ่ึงอาจจะโดยการนึกได มองเห็น ไดยิน หรือไดฟง ความรูนี้
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เปนหนึ่งในขั้นตอนของการเรียนรู โดยประกอบไปดวยคําจํากัดความหรือความหมาย ขอเท็จจริง 
ทฤษฏี กฎ โครงสราง วิธีการแกไขปญหา และมาตรฐานเปนตน ซ่ึงอาจกกกลาวไดวา ความรูเปน
เร่ืองของการจําอะไรได ระลึกได โดยไมจําเปนตองใชความคิดที่ซับซอนหรือใชความสามารถของ
สมองมากนัก ดวยเหตุนี้ การจําไดจึงถือวาเปน กระบวนที่สําคัญในทางจิตวิทยา และเปนขั้นตอนที่
นําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจ การนําความรูไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห การ
ประเมินผล ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ไดใชความคิดและความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ  
 บลูม (อักษร สวัสดี.  2542 : 26-28) กลาววา ความรู เปนเรื่องที่เกิดกับการระลึกถึงเฉพาะ
เร่ืองระลึกถึงวิจัยและขนวนการตาง ๆ หรือระลึกแบบการกระสวนโครงสราง วัตถุประสงคใน
ความรูนั้น จะเนนในเรื่องกระบวนการทางจิตวิทยาของความจําเปน กระบวนการเชื่อมโยงในการ
จัดระเบียบใหม มีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 

1. ความรู (Knowledge) หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรู ความจํา การระลึกได 
2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง เมื่อไดรับความรูมากอนแลว ผูเรียนจะเกิด

ความเขาใจ ซ่ึงจะออกมาในรูปแบบของการแปลความ การตีความ การคาดคะเน 
3. การนําไปใช (Application) หมายถึง การรูจักนําวิธีการ ทฤษฎีหลักการ กฎเกณฑตาง ๆ 

ไปใชเพื่อแกปญหา โดยการประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณใหม หรือ สถานจริง ๆ 
4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาจําแนกของขอมูล

หรือเร่ืองราวที่สมบรูณเปนสวนยอย ๆ ได และมองเห็นความสัมพันธของสวนประกอบตาง ๆ 
เหลานั้น รวมทั้งมองเห็นหลักการที่สวนประกอบยอยนั้น จะมารวมกันแลว เกิดปญหาหรือ
สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมขอมูล ที่เปน
สวนยอยตาง ๆ เขามารวมกันเปนสวนรวมในโครงสรางใหม ซ่ึงมีความชัดเจน และคุณภาพ 

6. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับคุณคาของความคิด 
วิธีการแนวทาง และมาตรการตาง ๆ ถูกนํามาใชเพื่อการตัดสินประเมินคา ความสามารถในการ
วินิจฉัยโดยมีกฎเกณฑและมาตรฐานการวิจัยเปนเครื่องประกอบในการวินิจฉัย 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2546 : 16) กลาววา ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน ซ่ึงผูเรียนเพียงแต
จําได อาจโดยการฝกหรือโดยการมองเห็น ไดยิน จําได ความรูขั้นนี้ไดแก ความรูเกี่ยวกับ คําจํากัด
ความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสรางและวิธีการแกปญหา เปนตน 
 กีรติ บุญเจือ (2525 : 1-3) ใหความหมายของ ความรู หมายถึง ความรูทางตาหรือรูดวยตา
อยางเดียว สวนความเขาใจ หมายถึง ความรูสึกซึ่งสามารถเขาใจถึงความสัมพันธระหวางวิทยาการ
ตางๆ ได 
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 สุนันท ศลโกสุม (2524 : 3) ไดใหความหมายของความรู วา หมายถึง ความสามารถใน
การคงไว รักษาไวซ่ึงขอเท็จจริง เร่ืองราวและรายละเอียดตาง ๆ ตลอดจนประสบการณทั้งมวลของ
ผูเรียน สวนความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการเก็บรวบรวมความรูและขยายความรู ความจํา
นั้นใหออกไปจากเดิม อยางสมเหตุผลสมผล 
 สําเริง บุญเรืองรัตน (อุดร ชัยวรกรณ.  2543 : 35) ใหความหมายของความรู ความทรงจํา
วา หมายถึง ความสามารถของสมองที่เก็บรักษา หรือทรงไวขอเท็จจริง หรือเร่ืองราวท้ังปวงที่
ผูเรียนไดประสบมา และความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความรูหรือขอเท็จจริงใน
รูปแบบที่เหมือนเดิม ตลอดจนสามารถเอาขอเท็จจริงตาง ๆ มาสัมพันธกันจนสามารถกลาวไดเปน
อีกแบบหนึ่ง จนถึงขยายความสัมพันธนั้นออกไปใหกวางไกลจากขอเท็จจริง 
 ไพศาล หวังพานิช (เอกรัฐ สวนแสน. 2543 : 6) กลาววา “ความรู” หมายถึง บรรดา
ขอเท็จจริง หรือรายละเอียดของเรื่องราวอันเปนประสบการณของบุคคล ซ่ึงสะสมถายทอดสืบตอ
กันมา สวน “ความเขาใจ” หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ความจํา ไปดัดแปลงปรับปรุง 
เพื่อใหสามารถจับใจความ อธิบายหรือเปรียบเทียบ ยอเร่ืองราวความคิดขอเท็จจริงตาง ๆ ได 
 อนันต ศรีโสภา (เอกรัฐ สวนแสน.  2543 : 6) ไดใหความหมายของ “ความรูและความ
เขาใจ” ไวดังนี้ 
 1. ความรู (Knowledge) หมายถึง ความจําในสิ่งที่เคยมีประสบการณมากอน โดยมี
ความหมายครอบคลุมถึงความรูเกี่ยวกับเนื้อวิชาเฉพาะ ไดแก ความรูเกี่ยวกับความหมายของคํา   
ตาง ๆ และความรูเกี่ยวกับความจริงตางๆ ไดแก เวลา เหตุการณ บุคคลสถานที่ ฯลฯ ความรูเกี่ยวกับ
วิธีการและการดําเนินงานเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ไดแก ความรูเกี่ยวกับลักษณะแบบแผน
ตาง ๆ ความรูเกี่ยวกับการจัดแนวโนมและการจัดลําดับ ความรูเกี่ยวกับการจําแนกการแปรประเภท
ส่ิงของตาง ๆ ความรูเกี่ยวกับระเบียบวิธีการดําเนินงาน ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูเกี่ยวกับการ
รวบรวมแนวความคิดและโครงสรางของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูเกี่ยวกับกฎและการใชกฎในการ
บรรยายคุณคา พยากรณหรือตีความของสิ่งที่เราสังเกตเห็น ความรูเกี่ยวทฤษฎีและโครงสราง 
 2. ความเข าใจ  (Comprehension)  หมายถึง  ความเข าใจความหมายของสิ่ งนั้น
ประกอบดวย  1) การแปล หมายถึง การแปลจากแบบหนึ่งไปสูแบบหนึ่ง โดยรักษาความไวอยาง
ถูกตอง  2) การตีความ หมายถึง การอธิบายหรือเรียบเรียงเนื้อหานั้นใหมใหเขาใจงาย 3) การขยาย
ความ หมายถึง การการขยายความขอมูลที่มีอยูใหไกลไปจากเดิม 
 กลาวโดยสรุป ความรูในงานวิจัยนี้หมายถึง ส่ิงที่สะสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การ
คนควาหรือประสบการณที่เปนขอเท็จจริงตางๆที่เกิดขึ้นของบุคคล หรือเปนความรูที่เกี่ยวของกับ
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สถานที่ ส่ิงของหรือบุคคล ซ่ึงไดจากการสังเกต การไดยิน การคิด การปฏิบัติ หรือจากการรายงาน 
การรับรูขอเท็จจริงเหลานี้ตองชัดเจนและตองอาศัยเวลา 
 1.2  แนวความคิดทฤษฎีเก่ียวกับความรูท่ีมีในอัล-กุรอาน และฮะดีษ 
 เสาวนีย จิตตหมวด (2541 : 5-9) ไดใหความหมายของคําวา “อิลมุน” เปนคําในภาษา
อาหรับ มีความหมายวา “ความรู” ทานไดอธิบายและรวบรวมแนวความคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรูที่
มีในอัล-กุรอานและหะดีษวาอิลมุนเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับอิสลามและมุสลิมอยางแนบแนนนับ
แตที่อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงสรางมนุษยและมัคลูค (ส่ิงที่พระเจาสรางขึ้น) อ่ืน ๆ ความสัมพันธดังกลาว
สรุปไดดังนี้ 
 1. ความรู คือส่ิงที่ทําใหมนุษยคนแรก คือ นบีอาดัม อาลัยฮิสลาม ซ่ึงเปนบรรพบุรษของ
มุสลิม เปนผูที่เหนือกวามัคลูคอื่น ๆ โดยอัลลอฮ (ซ.บ) ทรงใหนบีอาดัม (อะลัยฯ) เปนผูที่มีความรู 
รูจักชื่อของสรรพสิ่งตาง ๆ ดังใจความในอัล กุรอานวา “...และพระองคทรงสอนบรรดานามของทั้ง
ปวงใหแกอาดัม...พระองคตรัสวา โออาดัมจงบอกบรรดาชื่อของสิ่งเหลานั้น...และจงรําลึกถึงขณะที่
เราไดกลาวแกมลาอิกะฮวา พวกเจาสูยูดแกอาดัมเถิด” (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 28 ; อางอิง
จากอัล-กุรอาน บทที่ 23 โองการที่ 13-14) 
 2. ความรู  คือส่ิงที่อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงสรางและประทานใหแกมนุษยชาติทั้งปวงได
ศึกษาดังใจความในคัมภีรอัล-กุรอาน ซูเราะฮที่ 23 อายะฮที่ 13-14 ความวา “และเราสรางเขาใหเปน
เชื้ออสุจิ อยูในที่พักอันมั่นคง และเราไดสราง (คือทําให) เชื้ออสุจิ (เติบโต) เปนกอนเลือด และเรา
ไดสรางใหกอนเลือดเปนกอนเนื้อ และเราไดทําใหกอนเนื้อมีกระดูก และเราไดหุมกระดูกดวยเนื้อ 
และเราไดทําใหเขาเกิดมาเปนอีกกําเนิดหนึ่ง ดังนั้นความจําเริญยิ่งแดอัลลอฮ (ซ.บ) ผูเปนเลิศยิ่งแหง
ปวงผูสราง” และหนึ่งในสัญญาณทั้งหลายของพระองค คือการสรางชั้นฟาทั้งหลายและแผนดิน 
และการแตกตางของภาษาของสูเจา และผิวพรรณของสูเจา แทจริงในนั้นมีสัญญาณสําหรับปวงผูมี
ความรู (ซูเราะฮที่ 30 อายะฮที่ 22) และเรามิไดทําใหแผนดินนี้เปนอู (สําหรับอยูอาศัย) ดอกหรือ 
และขุนเขาเปนหมุด (ตอกตรึงไว)  ดอกหรือและเราไดสรางสูเจาเปนคู (ชายกับหญิง) และเราไดทํา
ใหการนอนของสูเจาเปนการพักผอน และเราไดทําใหราตรีเปนที่คลุม (ใหมืดค่ําและเย็น) และเราได
ทําใหทิวาวารสําหรับการยังชีพ และเราไดสราง (ดาวสังเคราะห) ที่เขมแข็งทั้งเจ็ดไวเบื้องบนสูเจา 
และเราไดทําใหมีดวงประทีปหนึ่งที่สวางจา และเราไดนําน้ําลงมาอยางมากมายจากหมูเมฆที่อุมฝน 
เพื่อมันจะไดงอกเงยออกมาโดยนัยนั้นซึ่งเปนเมล็ดพันธุพืช และพฤกษชาติและสวนมากมายที่
แออัด แทจริงวันแหงการตัดสินใจชี้ขาดนั้นเปนเวลาที่ไดถูกกําหนดเอาไว (ซูเราะฮที่ 78 อายะฮที่ 1-
17) อัลลอฮ (ซ.บ) คือ ผูทรงสรางชั้นฟาทั้งเจ็ดเปนหวง เจาจะไมเห็นในการสรางของพระผูทรง
ปราณี ซ่ึงการขัดแยงใด ๆ ดังนั้นจงหันมามองอีก เจาไดเห็นรอยราวบางไหม...และโดยแนนอนยัง
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ไดประดับทองฟาแหงโลกนี้ดวยประทีป และเราไดนํามันใหมีจรวดไวสําหรับ (ไล) พวกมาร...พวก
เขามิไดมองดูเราเบื้องบนพวกเขาดอกหรือ วามันกางและหุบปก ไมมีผูใดรั้งมันไว (ใหลองอยูใน
เวหา) นอกจากพระผูทรงกรุณาปราณี (ซูเราะฮที่ 67 อายะฮที่3, 5และ9) โองการที่อัญเชิญมานี้เปน
เพียงตัวอยางของความรู  ที่อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงประทานแกมนุษยชาติ 
 3.  ความรู  ที่อัลลฮฮ (ซ.บ) ทรงสรางและประทานใหแกมนุษยมีจํานวนมหาศาลดัง
ใจความในอัล-กุรอานในซูเราะฮที่ 31 อายะฮที่ 27 ความวา “ถามาตรแมนใบไมทั้งหมดในแผนดิน
เปนปากกา และน้ําทะเล (เปนน้ําหมึก) เอามาแถมอีกดวยเจ็ดคาบสมุทร ความรูของอัลลอฮ (ซ.บ) 
นั้นไมมีที่ส้ินสุด อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงอํานาจ ทรงปราชญเปรื่อง” 
 4.   ความรู  ที่อัลลอฮ (ซ.บ) ไดประทานไวนั้นไดช้ีแนะใหมุสลิมศึกษาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร คือ ดวยเหตุดวยผล ดวยการใชสติปญญาไตรตรอง ดังอายะฮในคัมภีร อัลกุรอานดังนี้ 
“พวกเขาไมตรึกตรอง (กับการเคลื่อนไหวตาง ๆ) ในตัวของพวกเขาดอกหรือ” (ซูเราะฮที่ 30 อายะฮ
ที่ 9) “พวกเขาไมไดทองเที่ยวไปตามแผนดินแลว (มิได) พิจารณาดอกหรือวา....” (ซูเราะฮที่ 10 อา
ยะฮที่ 9) “...แทจริงในนั้นมีสัญญาณมากมายสําหรับหมูชนผูใชปญญา”  (ซูเราะฮที่ 30 อายะฮที่ 24) 
“แทจริงสัตวที่ช่ัวรายที่สุด ในทัศนะของอัลลอฮ (ซ.บ) คือ (มนุษย) ที่ (มีสภาพเหมือน) หูหนวก 
เปนใบ คือ บรรดาผูที่ไมใชสติปญญา” (ซูเราะฮที่ 8 อายะฮที่ 22) 
 5. ความรู  คือ  สาระประเภทแรกที่อัลลอฮ (ซ.บ) ไดประทานแกมนุษยชาติ ผานทาน
มุฮัมมัด (ซ.ล) จากอายะฮแรกของคัมภีรอัล-กุรอานวา “จงอานดวยพระนามแหง พระเจาผูทรง
บังเกิดสรรพสิ่งทั้งมวล ผูทรงสรางมนุษยจากกอนเลือด...จงอานเถิดและพระผูอภิบาลของเจา
เอื้อเฟอเผ่ือแผยิ่ง    ผูทรงสอนการใชปากกา ทรงสอนมนุษยในสิ่งที่เขาไมรู” (ซูเราะฮที่ 96 อายะฮ 
ที่ 1-5) 
 6.   ความรู  เปนสิ่งที่ทานนบีมุฮัมมัด (ซ.ล) ใหความสําคัญไวอยางมากในขณะที่ตัวทาน
เองคือแหลงแหงความรู  ที่สําคัญทั้งดวยวาจาและการปฏิบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งการเปนผูรับโองการ 
(อายะฮ) แหงอัลกุรอาน จากอัลลอฮ (ซ.บ) โดยการวะฮี 
 ฉะนั้นนอกจากอายะฮในคัมภีรอัล-กุรอานนับแตโองการแรกเรื่องของการศึกษาเรื่องของ
ความรูแลว ตลอดระยะเวลา 23 ป ทานนบีมุฮัมมัด (ซ.ล) ยังไดรับโองการทั้งหมดเปนจํานวน 6,236 
โองการ คัมภีรจึงเปนทั้งธรรมนูญแหงชีวิตของมุสลิมและเปนแหลงแหงความรูในสวนที่เรียกวา 
ซุนนะฮ อันไดแก จริยวัตร หรือการปฏิบัติตนของทานนบี และหะดีษ คือวจนะของทาน ซ่ึง หะดีษ
ที่ทานกลาวไวเกี่ยวกับการศึกษาและความรูวา จงศึกษาตั้งแตอยูในเปลจนถึงหลุมฝงศพ การศึกษา
เปนหนาที่ เปนความจําเปนทั้งชายและหญิง ถาผูใดแสวงหาหนทางเพื่อความรู อัลลอฮ (ซ.บ) จะนํา
เขาไปยังหนทางสูสวรรค 
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 7. ความรู คือฐานโครงสรางอิสลามหรือรุกนอีหมาน (หลักศรัทธา) รุกนอิสลาม (หลัก
ปฏิบัติ) และเอี้ยะฮฺซาน (คุณธรรมนําชีวิต) กลาวคือ (ความรู) คือทางนําไปสูความศรัทธา (อีหมาน) 
และอามั้ลอิบาดะฮ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือการไปสูอัลลอฮ (ซ.บ) กลาวคือ นัยหนึ่ง คือ ความรูจะ
นําไปสูความศรัทธาและการปฏิบัติตลอดจนทําใหเกิดเอี้ยะฮฺซาน การเคารพ ความยําเกรง (ตักวา) 
ตออัลลอฮ (ซ.บ) 
 8.  ความรู คือ ส่ิงที่นําไปสูความแตกตางในสถานภาพของมุสลิม ซ่ึงอัลลอฮ (ซ.บ) ไดมี
อายะฮประทานลงมาในอัล-กุรอาน ดังปรากฏในซูเราะฮที่ 58 อายะฮที่ 11 ความวา อัลลอฮ (ซ.บ) 
จะทรงยกระดับผูที่ศรัทธาและผูซ่ึงไดมีความรูอยางสูงสงยิ่ง และในซูเราะฮที่ 2 อายะฮที่ 269 ความ
วา และผูใดไดรับประทานความรู (คือ) ไดรับการประทานความมั่งคั่งที่มหาศาล แตไมมีผูใดใสใจ
นอกจากผูซ่ึงมีความเขาใจ 
 9.  ความรู  เปนสิ่งทีมีผลตอเนื่องสําหรับมุสลิมแมจะสิ้นชีวิตแลวก็ตามกลาว คือ ทาน 
นบีมุฮัมมัด (ซ.ล) ไดกลาววาไววา เมื่อลูกหลานของอาดัมสิ้นชีวิตลง การงานของเขาก็ขาดตอน เวน
แตส่ิง 3 ประการ คือ ทานที่เปนวัตถุ หมายถึงการสรางสาธารณสถานที่เปนประโยชน วิชาความรูที่
เกิดคุณประโยชน  และลูกที่ดีขอพรให จากหะดีษดังกลาวจะเห็นไดวา ความรู  มิไดมีประโยชนตอ
กิจการแหงชีวิตบนโลกนี้เทานั้น แตจะมีผลสืบตอไปถึงชีวิตในโลกหนา (โลกอาคีเราะฮ) รวมทั้ง
ชีวิตในบัรซัค (ในหลุมฝงศพ)อีกดวย 
 10. ความรู สําหรับมุสลิมคือ ทางนําไปสูสวรรคในที่สุด ทั้ง10 ประการ ดังกลาวนี้ คือ
สวนหนึ่งของความสําคัญและความสัมพันธของความรู  กับอิสลามและมุสลิม  ดังนั้นกลาวโดย
สรุป คือ ความรู  ที่มีในอัล-กุรอานและ อัลฮะดิษ คือ สาระประเภทแรกที่อัลลอฮ (ซ.บ.) ทรงสราง
และประทานใหแกมนุษยชาติทั้งปวงไดศึกษา ไดช้ีแนะใหมุสลิมไดศึกษาดวยวิธีทางวิทยาศาสตร 
คือ ดวยเหตุดวยผลดวยการใชสติปญญาไตรตรอง ดังที่ปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานในหลายๆซูเราะห 
ซ่ึงแมบุคคลจะสิ้นชีวิตไปแลวก็ตามแตความรูก็จะอยูกับตัวบุคคลนั้นและความรูนั้นจะเปนทาง
นําไปสูสวรรคในที่สุด 
 1.3 แนวความคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความรูของนักปราชญมุสลิม 
 แนวความคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรูของนักปราชญมุสลิม  อาทิเชน  อัล อัชอารี อัล เฆาะ
ซาลี  อิควาน อัล เศาะฟาอฺ    อัล-กินดี  อัล ฟารอบี  และ  อิบนุ ซีนา  มีรายละเอียดที่นาสนใจดังนี้ 
 1.   ทฤษฎีความรูของอัล อัชอารี กลุมของอัล อัชอารี ไดรับการกลาวขานวาเปนกลุมที่ยึด
กับอัลกุรอานและอัลหะดีษอยางลึกซึ้งและเปนกลุมที่ปกปองแนวคิดของอะฮฺหมัด อิบนุ ฮัมบัล 
(อิหมามฮัมบาลี) ที่ไดใหความสําคัญตอวะฮี มากกวาเหตุผลในทัศนะของ อัล อัชอารี ความรูตองมา
จากวะฮีเทานั้น (อิบราเฮ็ม ณรงครักษาเขต.  2540 : 52) 
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 2. ทฤษฎีความรูของอัล เฆาะซาลี ไดจัดระดับของความรูดังตอไปนี้ 
  2.1 ความรูของคนทั่วไปเปนความรูที่ไดมาจากประสาทสัมผัสหรือประสบการณและ
จากการบอกเลาของผูรู 
  2.2 ความรูเปนวิทยาศาสตรความรูประเภทนี้เปนความรูเชิงวิทยาศาสตร โดยไม
ยอมรับทุก ๆ ส่ิงวาถูกตอง นอกจากไดหาขอพิสูจนโดยสมเหตุสมผล 
  2.3 ความรูที่ล้ีลับ เปนความรูที่จะบรรลุไดโดยการฝกฝนที่ยาวนาน และสิ้นสุดลง
เมื่อคนพบความจริง (อิบราเฮ็ม ณรงครักษาเขต.  2540 : 52) 
 3.  ทฤษฎีความรูของอิควาน อัล-เศาะฟาอฺ กลุมอิควาน อัล-เศาะฮฺฟา เชื่อวา มนุษยเกิดมา
วางเปลาไมมีความรูใด ๆ ความรูไดมาโดยการแสวงหา คนเราจะมีความรูมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
ความสามารถและความพยายามของแตละคน การแสวงหาความรูมีอยู 3 วิธี คือ 1) โดยการประทาน 
2) โดยการหยั่งรูและการใชเหตุผล 3) โดยทางประสาทสัมผัส กลุมนี้ เชื่อวา ความรูไดมาจาก
ประสาทสัมผัสนั้น จะทําใหจิตวิญญาณซึ่งจะนําไปสูการใชเหตุผลหรือสัญชาติญาณ แตการไดมาซึ่ง
ความรูตองขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคน เพราะการมีเหตุผลของมนุษยนั้นมีขอจํากัด 
นอกจากนั้นกลุมนี้ยังเชื่อวาการปฏิเสธโลกนี้ และการกระทําที่ดีงามสามารถที่จะยกระดับจิตวิญญาณ
ทีละนอยจนสามารถทําใหเขาบรรลุซ่ึงความรูสูงสุดและบริสุทธิ์ (อิบราเฮ็ม ณรงครักษาเขต.  2540 : 
53) 
 4.  ทฤษฎีความรูของ อัล-กินดี จะเขากับหลักจริยศาสตรและอภิปรัชญาแหงความรูสึก
และจิตวิญญาณ ในทัศนะของ อัล-กินดี ความรูนั้นไมไดมาจากประสาทสัมผัส หรือเหตุผลเพียง
อยางเดียว แตความรูจะไดมาจากการประนีประนอมระหวางประสาทสัมผัสกับเหตุผลประสาท
สัมผัส จะทําใหเราไดรูถึงรูปรางภายนอก ในขณะที่เหตุผลสามารถทําใหเรารูถึงธรรมชาติของมัน 
อัล-กินดี ยอมรับวาความจริงแทไดถูกประทานมายังศาสดาตาง ๆ และความรูชนิดนี้ถือวาเปน 
ความรูที่แทจริง ทานยังมีทัศนะอีกวาความจริงปรัชญาและวะฮี ไดรับการประทานลงมานั้นไมได
ขัดแยงกัน นอกจากนั้นปรัชญาสามารถที่จะพัฒนาใหสอดคลองกับตัวของมันเอง และสอดคลอง
กับวะฮี อยางไรก็ตามทานยอมรับวาปรัชญานั้นมีขอจํากัด  และไมสามารถที่จะแกไขหรือเขาใจ
ปญหาบางอยางได เชน เร่ืองราวเกี่ยวกับปฏิหารย เร่ืองเกี่ยวกับนรกสวรรคหรือแมกระทั่งเรื่องราว
เกี่ยวกับวันปรโลก แตวะฮีสามารถอธิบายใหเราเขาใจถึงสิ่งเหลานี้ได และวะฮีก็ถือเปนความจริงแท
ไมมีความคลางแคลง (อิบราเฮ็ม ณรงครักษาเขต.  2540 : 55-56) 
 5.  ทฤษฎีความรูของอัล ฟารอบี เกี่ยวกับทฤษฎีความรูทาน อัล ฟารอบี จะผูกพันกับ
กระบวนการของความรูมากกวาธรรมชาติของความรู ในทัศนะของทาน ความรูสึก และประสาท
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สัมผัสเปนแหลงที่มาของความรูที่สําคัญ ทานไดมองถึงความสมบรูณ ของการเปนมนุษยวา มนุษย
ที่สมบรูณ คือมนุษยที่แสวงหาความรู (อิบราเฮ็ม ณรงครักษาเขต. 2540: 58) 
 6.  ทฤษฎีความรูของ อิบนุ ซีนา ทานมีทัศนะวา การแสวงหาความรูอยางสม่ําเสมอนั้น
เปนสิ่งจําเปน และเชื่อวามนุษยจะบรรลุซ่ึงความรูไดจากสองทาง 1) ทางประสาทสัมผัส 2) ทาง
เหตุผล อิบนุ ซีนา ไดแบงประสาทสัมผัสเปน 2 ประเภท 1) ประสาทสัมผัสภายใน 2) ประสาท
สัมผัสภายนอก ประสาทสัมผัสภายนอกคือ ประสาทสัมผัสทั้งหา ในขณะที่ประสาทสัมผัสภายใน
ไดรวมถึงความรูสึก จินตนาการ ประสาทสัมผัสภายในสามารถที่จะพัฒนาและยกระดับเหตุผลของ
มนุษย สูการใชเหตุผลเสมือนมลาอิกะฮ และศาสดา อีกทางหนึ่งที่มนุษยสามารถจะบรรลุซ่ึงความ
จริง โดยไมตองผานประสาทสัมผัสทั้งภายนอกและภายใน คือ สติปญญาที่ตื่นตัว คือ เครื่องมือที่จะ
ไดมาซึ่งความรูที่แทจริง และมนุษยจะไมบรรลุซ่ึงความจริงแท หากปราศจากสติปญญาที่ตื่นตัว 
(อิบราเฮ็ม ณรงครักษาเขต.  2540 : 60-64) 
 จากแนวความคิดทฤษฎีดังกลาวขางตน ผูศึกษาขอสรุปวา ความรู ความเขาใจ หมายถึง 
ความทรงจําในเรื่องจริงรายละเอียดตาง ๆ และความสามารถนําความรูที่เก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง
อธิบายเปรียบเทียบ ในเรื่องนั้น ๆ ไดอยางมีเหตุผลโดยเฉพาะอยางยิ่งความเชื่อทางศาสนาของชาว
ไทยมุสลิม มีหลักศรัทธาในศาสนาที่มั่นคง มีหลักปฏิบัติที่เครงครัด มีบทบัญญัติไดกําหนดไวอยาง
ชัดเจนในคัมภีรอัล-กุรอาน ในหะดีษ (วจนะของทานนบีมุฮัมมัด) (ซ.บ) และซุนนะฮ (แบบฉบับ
ของทานนบีมุฮัมมัด (ซ.ล) ในการศึกษาครั้งนี้ ความรู ความเขาใจ หมายถึง ความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับ บทบัญญัติของศาสนาอิสลาม โดยผูศึกษาจะวัดความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกาย
ของนักศึกษาหญิง ที่มีในบทบัญญัติของศาสนาอิสลามในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในการแปลผลจะใชแบบทดสอบแบบถูกผิดและวัดโดยใชอัตราสวน
ประเมินคา 
  
2.  แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคต ิ
 ทัศนคติ เปนแนวความคิดที่มีความสําคัญมากแนวหนึ่งทาง จิตวิทยาสังคม และ การ
ส่ือสาร และมีการใช คํานี้กันอยางแพรหลาย สําหรับการนิยามคําวา ทัศนคตินั้นไดมีนักวิชาการ
หลายทานใหความหมายไวดังนี้ 
 โรเจอร (สินนภา ภูสวาง.  2544 : 22) ไดกลาวถึง ทัศนคติ วา เปนดัชนีช้ีวา บุคคลนั้นคิด
และรูสึกอยางไร กับคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดยทัศนคตินั้นมี
รากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะ
ตอบสนองตอส่ิงเรา และเปนมิติของการประเมิน เพื่อแสดงวา ชอบหรือไมชอบ ตอประเด็นหนึ่ง ๆ 



 

 

18

ซ่ึงถือเปน การสื่อสารภายในบุคคล (Interpersonal communication) ที่เปนผลกระทบมาจากการรับ
สาร อันจะมีผลตอพฤติกรรมตอไป 
 นิวคอมบ (สินนภา ภูสวาง.  2544 : 22) ใหคําจํากัดความไววา ทัศนคติ ซ่ึงมีอยูในเฉพาะ
คนนั้นขึ้นกับสิ่งแวดลอมอาจแสดงออกในพฤติกรรมซึ่งเปนไปไดใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะชอบ
หรือพึงพอใจซึ่งทําใหผูอ่ืนเกิดความรักใคร อยากใกลชิดสิ่งนั้น ๆ หรืออีกลักษณะหนึ่งแสดงออก
ในรูปความไมพอใจเกลียดชังไมอยากใกลส่ิงนั้น 
 นอรแมน แอล มุน (สินนภา ภูสวาง.  2544 : 22) กลาววา ทัศนคติ คือ ความรูสึกและความ
คิดเห็นที่บุคคลมีตอส่ิงของ บุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆในทางที่จะยอมรับ หรือ
ปฏิเสธซึ่งมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมอยางเดียวกันตลอด 
 ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531 : 2) กลาวถึง ทัศนคติ ที่เชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคล วา 
ทัศนคติ หมายถึง 
 1.  ความสลับซับซอนของความรูสึก หรือการมีอคติของบุคคลในการที่จะ สรางความ
พรอม ที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตามประสบการณของบุคคลนั้นที่ไดรับมา 
 2.  ความโนมเอียง ที่จะมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือตอตานสิ่งแวดลอมที่
จะมาถึงทางหนึ่งทางใด 
 3.  ในดาน พฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตัวหรือความพรอมที่จะตอบสนอง 
 จากคําจํากัดความตาง ๆเหลานี้ จะเห็นไดวามีประเด็นรวมที่สําคัญดังนี้คือ 1)  ความรูสึก
ภายใน 2) ความพรอม หรือ แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมในทางใดทางหนึ่ง 
                     ดังนั้นจึงสรุปไดวา ทัศนคติ เปนความสัมพันธที่คาบเกี่ยวกันระหวางความรูสึกและ
ความเชื่อหรือการรูของบุคคลกับแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมโตตอบในทางใดทางหนึ่งตอเปาหมาย
ของทัศนคตินั้น    โดยสรุปทัศนคติในงานที่นี้เปนเรื่องของจิตใจ ทาที ความรูสึกนึกคิด และความ
โนมเอียงของบุคคลที่ไดรับมา ซ่ึงเปนไปไดทั้งเชิงบวกและเชิงลบทัศนคติมีผลใหมีการแสดง 
พฤติกรรมออกมาจะเห็นไดวา ทัศนคติประกอบดวยความคิดที่มีผลตออารมณและความรูสึกนั้น 
ออกมาโดยทางพฤติกรรม 
 2.1 องคประกอบของทัศนคติ 
 จากความหมายของ ทัศนคติ ดังกลาว  สามารถแยกองคประกอบของ ทัศนคติได 2 
ประการ คือ 
 1. องคประกอบดานความรู (The cognitive component) คือ สวนที่เปนความเชื่อของ
บุคคล ที่เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรูหรือคิดวาสิ่งใดดี มักจะมี 
ทัศนคติ  ที่ดีตอส่ิงนั้นแตหากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
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องคประกอบดานความรูสึก (The affective component) คือ สวนที่เกี่ยวของกับอารมณที่เกี่ยวเนื่อง
กับสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้นเปนลักษณะที่เปนคานิยมของแตละ
บุคคล 
 2. องคประกอบดานพฤติกรรม (The behavioral component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลตอส่ิงหนึ่งหรือบุคคลหนึ่งซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิดและความรูสึก 
 จะเห็นไดวาการที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดตางกันก็เนื่องมาจากบุคคลมีความ
เขาใจมีความรูสึกหรือมีแนวความคิดแตกตางกันนั้นเอง    ดังนั้นสวนประกอบทางดานความคิด 
หรือความรู ความเขาใจ จึงนับไดวาเปนสวนประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติและสวนประกอบนี้ 
จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของบุคคลอาจออกมาในรูปแบบแตกตางกันทั้งในทางบวกและ
ทางลบซึ่งขึ้นอยูกับ ประสบการณและการเรียนรู  (พรทิพย บุญนิพัทธ.  2542 : 49) 
 2.2 การเกิดทัศนคติ  
 กอรดอน อัลพอรท (พรทิพย บุญนิพัทธ.  2542 : 50) ไดใหความเห็นเรื่อง ทัศนคติวาอาจ
เกิดขึ้นจากสิ่งตางๆดังนี้ 
 1. เกิดจากการเรียนรู เด็กเกิดใหมจะไดรับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรม และ
ประเพณีจากบิดามารดา ทั้งโดยทางตรงและทางออม ตลอดจนไดเห็นแนวการปฏิบัติของพอแม
แลวรับมาปฏิบัติตามตอไป 
 2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกตาง คือ แยกสิ่งใดดีไมดี เชน ผูใหญ
กับเด็กจะมีการกระทําที่แตกตางกัน 
 3. เกิดจากประสบการณของแตละบุคคลซึ่งแตกตางกันออกไป เชน บางคนมี ทัศนคติ
ไมดีตอครูเพราะเคยตําหนิตนแตบางคนมีทัศนคติที่ดีตอครูคนเดียวกันนั้นเพราะเคยเชยชมตนเสมอ
เกิด จากการเลียนแบบหรือรับเอาทัศนคติของผูอ่ืนมาเปนของตน เชน เด็กอาจรับทัศนคติ ของบิดา
มารดาหรือครูที่ตนเองชื่นชอบมาเปนทัศนคติของตนได 
 เครช และ ครัทชฟลด (พรทิพย บุญนิพัทธ.  2542 : 50) ไดใหความเห็นวา ทัศนคติ อาจ
เกิดขึ้นจากการตอบสนองความตองของบุคคล นั่นคือ ส่ิงใดตอบสนองความตองการของตนได 
บุคคลนั้นก็มี ทัศนคติ ที่ดีตอส่ิงนั้น หากสิ่งใดตอบสนองความตองการของตนไมไดบุคคลนั้นก็จะมี 
ทัศนคติ ไมดีตอส่ิงนั้น การไดเรียนรูความจริงตาง ๆ อาจโดยการอานหรือจากคําบอกเลาของผูอื่น 
ก็ได ฉะนั้นบางคนจึงอาจเกิดทัศนคติไมดีตอผูอ่ืนจากการฟงคําติฉินที่ใครๆมาบอกไวกอนก็ได เชน 
 1. การเขาไปเปนสมาชิก หรือสังกัดกลุมใดกลุมหนึ่งคนสวนมากมักยอมรับเอา ทัศนคติ
ของกลุมมาเปนของตนหากทัศนคตินั้นไมขัดแยงกับทัศนคติของตนเกินไป  
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 2. ทัศนคติ มีสวนสําคัญกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้นดวย คือผูที่มีบุคลิกภาพสมบูรณมัก
มองผูอ่ืนในแงดีสวนผูปรับตัวยากจะมีทัศนคติในทางตรงขาม คือมักมองวามีคนคอยอิจฉาริษยา 
หรือคิดรายตางๆตอตน 
 ธงชัย สันติวงษ  (2539 : 166 - 167) กลาววา ทัศนคติ กอตัวเกิดขึ้นมาและเปลี่ยนแปลงไป
เนื่องจากปจจัยหลายประการดวยกัน คือ 
 1. การจูงใจทางรางกาย (Biological motivation) ทัศนคติ จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง กําลังดําเนินการตอบสนองตามความตองการ หรือแรงผลักดันทางรางกาย ตัวบุคคลจะสราง 
ทัศนคติที่ดีตอบุคคลหรือส่ิงของที่สามารถชวยใหเขามีโอกาสตอบสนองความตองการของตนได 
 2. ขาวสารขอมูล (Information) ทัศนคติ จะมีพื้นฐานมาจากชนิดและขนาดของขาวสาร
ที่ไดรับรวมทั้งลักษณะของแหลงที่มาของขาวสาร ดวยกลไกของการเลือกเฟนในการมองเห็นและ
เขาใจปญหาตาง ๆ (Selective Perception) ขาวสารขอมูลบางสวนที่เขามาสูบุคคลนั้น จะทําให
บุคคลนั้นเก็บไปคิด และสรางเปนทัศนคติขึ้นมาได 
 3. การเขาเกี่ยวของกับกลุม (Group affiliation) ทัศนคติบางอยางอาจมาจากกลุมตาง ๆ 
ที่บุคคลเกี่ยวของอยูทั้งโดยทางตรงและทางออม เชน ครอบครัว วัด กลุมเพื่อนรวมงาน กลุมกีฬา 
กลุมสังคมตาง ๆ โดยกลุมเหลานี้ไมเพียงแตเปนแหลงรวมของคานิยมตางๆ แตยังมีการถายทอด
ขอมูลใหแกบุคคลในกลุม ซ่ึงทําใหสามารถสรางทัศนคติขึ้นได โดยเฉพาะครอบครัวและกลุมเพื่อน
รวมงานเปนกลุมที่สําคัญที่สุด (Primary group) ที่จะเปนแหลงสรางทัศนคติใหแกบุคคลได 
 4. ประสบการณ (Experience) ประสบการณของคนที่มีตอวัตถุส่ิงของยอมเปนสวน
สําคัญที่จะทําใหบุคคลตางๆตีคาสิ่งที่เขาไดมีประสบการณมาจนกลายเปนทัศนคติได 
 5. ลักษณะทาทาง (Personality) ลักษณะทาทางหลายประการตางก็มีสวนทางออมที่
สําคัญในการสรางทัศนคติใหกับตัวบุคคล 
 โดยสรุปองคประกอบของทัศนคติ คือ ปจจัยตาง ๆ ของการกอตัวของทัศนคติเทาที่กลาว
มาขางตนนั้นในความเปนจริงจะมิไดมีการเรียงลําดับตามความสําคัญแตอยางใดเลยทั้งนี้เพราะ
ปจจัยแตละทางเหลานี้ตัวไหนจะมีความสําคัญตอการกอตัวของทัศนคติมากหรือนอยยอมสุด
แลวแตวาการพิจารณาสรางทัศนคติตอส่ิงดังกลาวจะเกี่ยวขอกับปจจัยใดมากที่สุด ดังนั้นโดยสรุป 
การเกิดทัศนคติ เกิดจากการเรียนรูทั้งโดยทางตรงและทางออม และประสบการณของแตละบุคคล
ของส่ิงหนึ่งซึ่งแตกตางกันออกไป โดยแตละบุคคลจะตีคาจากประสบการณนั้นเปนทัศนคติที่ดี
หรือไมดีแตกตางกันตามความคิดของแตละคน 
 2.3  ประเภทของทัศนคติ 
 บุคคลสามารถแสดง ทัศนคติ ออกได 3 ประเภทดวยกัน คือ 
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 1. ทัศนคติทางเชิงบวก เปนทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออกมีความรูสึกหรืออารมณ
จากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอื่นหรือเร่ืองราวใดเรื่องราวหนึ่งรวมทั้งหนวยงาน องคกร 
สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการอื่นๆเชน กลุมชาวเกษตรกรยอมมีทัศนคติ ทางบวก หรือ
มีความรูสึกที่ดีตอสหกรณการเกษตรและใหความสนับสนุนรวมมือดวยการเขาเปนสมาชิกและรวม
ในกิจกรรมตาง ๆ อยูเสมอเปนตน 
 2. ทัศนคติทางลบหรือไมดี คือทัศนคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อมเสียไมได
รับความเชื่อถือหรือไววางใจอาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใด
บุคคลหนึ่งเรื่องราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่งหรือหนวยงานองคการ สถาบัน และการดําเนินกิจการ
ขององคการและอื่น ๆ เชน พนักงานเจาหนาที่บางคนอาจมีทัศนคติเชิงลบตอบริษัทกอใหเกิดอคติ
ขึ้นในจิตใจของเขาจนพยายามประพฤติและปฏิบัติตอตานกฎระเบียบของบริษัทอยูเสมอ 
 3. ทัศนคติประเภทที่สาม ซ่ึงเปนประเภทสุดทาย คือ ทัศนคติที่บุคคลไมแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่งหรือตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการ และอื่นๆ
โดยส้ินเชิง เชน นักศึกษาบางคนอาจมีทัศนคตินิ่งเฉยอยางไมมีความคิดเห็นตอปญหาโตเถียงเรื่อง
กฎระเบียบวาดวยเครื่องแบบของนักศึกษา   ทัศนคติ ทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจจะมีเพียงประการ
เดียวหรือหลายประการก็ไดขึ้นอยูกับความมั่นคงในความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ หรือคานิยมอื่นๆ ที่
มีตอบุคคล ส่ิงของ การกระทํา หรือสถานการณ 
 แดลเนียล แคทซ (สินนภา ภูสวาง.  2544 : 25) ไดอธิบายถึงหนาที่หรือกลไกของทัศนคติ 
ที่สําคัญไว 4 ประการ ดังนี้คือ 
 1. เพื่อใชสําหรับการปรับตัว (Adjustment) หมายความวา ตัวบุคคลทุกคนจะอาศัย 
ทัศนคติเปนเครื่องยึดถือสําหรับการปรับพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่จะกอใหเกิด
ประโยชนแกตนสูงที่สุดและใหมีผลเสียนอยที่สุด ดังนี้ทัศนคติจึงสามารถเปนกลไกที่จะสะทอน 
ใหเห็นถึงเปาหมายที่พึงประสงคและที่ไมพึงประสงคของเขาและดวยส่ิงเหลานี้เองที่จะทําให
แนวโนมของพฤติกรรมเปนไปในทางที่ ตองการมากที่สุด 
 2. เพื่อปองกันตัว (Ego – defensive) โดยปกติในทุกขณะคนทั่วไปมักจะมีแนวโนมที่จะ
ไมยอมรับความจริงในสิ่งซึ่งเปนที่ขัดแยงกับความนึกคิดของตน (Self – image) ดังนี้ ทัศนคติจึง
สามารถสะทอนออกมาเปนกลไกที่ปองกันตัวโดยการแสดงออกเปนความรูสึกดูถูกเหยียดหยาม 
หรือติฉินนินทาคนอื่นและขณะเดียวกันก็จะยกตนเองใหสูงกวาดวยการมีทัศนคติที่ถือวาตนนั้น
เหนือกวาผูอ่ืนการกอตัวที่เกิดขึ้นมาของทัศนคติในลักษณะนี้จะมีลักษณะแตกตางจากการมี 
ทัศนคติเปนเครื่องมือในการปรับตัว ดังที่กลาวมาแลวขางตน กลาวคือ ทัศนคติจะมิใชพัฒนาขึ้นมา
จากการมีประสบการณกับสิ่งนั้น ๆ โดยตรงหากแตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากภายในตัวผูนั้นเองและสิ่งที่
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เปนเปาหมายของการแสดงออกมาซึ่งทัศนคตินั้นก็เปนเพียงสิ่งที่เขาผูนั้นหวังใชเพียงเพื่อการ 
ระบายความรูสึกเทานั้น 
 3. เพื่อการแสดงความหมายของคานิยม (Value expressive) ทัศนคติ นั้นเปนสวนหนึ่ง
ของคานิยมตาง ๆ และดวย ทัศนคติ นี้เอง ที่จะใชสําหรับสะทอนใหเห็นถึงคานิยม ตาง ๆ ใน
ลักษณะที่จําเพาะเจาะจงยิ่งขึ้น ดังนั้น ทัศนคติ จึงสามารถใชสําหรับ อรรถาธิบายและบรรยายความ
เกี่ยวกับ คานิยม ตาง ๆ ได 
 4. เพื่อเปนตัวจัดระเบียบเปนความรู (Knowledge) ทัศนคติจะเปนมาตรฐานที่ตัวบุคคล
จะสามารถใชประเมินและทําความเขาใจกับสภาพแวดลอมที่มีอยูรอบตัวเขาดวยกลไกดังกลาวนี้เอง 
ที่ทําใหตัวบุคคลสามารถรูและเขาใจถึงระบบและระเบียบของสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวเขาได 
 โดยสรุป ทัศนคติจึงแบงออกเปนทัศนคติเชิงบวก ซ่ึงเปนการแสดงออกทางสภาพจิตใจ
ของบุคคลที่โตตอบในดานดีตอบุคคล ส่ิงของหรือเร่ืองราวหนึ่ง ทัศนคติเชิงลบนั้นเปนทัศนคติที่จะ
ตรงขามกับทัศนคติเชิงบวก คือ แสดงความรูสึกที่เปนไปในทางที่เสื่อมเสีย ในทางที่ไมดี และ
ทัศนคติที่ไมแสดงออกถึงความรูสึงใดตอส่ิงตางๆ ซ่ึงบุคคลจะอาศัยทัศนคติเปนเครื่องยึดถือ
สําหรับการปรับพฤติกรรมของตน ทัศนคติมิใชพัฒนาขึ้นมาจากประสบการณกับสิ่งนั้นโดยตรงแต
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลนั้นเอง 
 2.4 การเปล่ียนแปลงทัศนคติ  
 เคลแมน (ประภาเพ็ญ สุวรรณ.  2546 : 24) ไดอธิบายถึง การเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ โดยมี
ความเชื่อวา ทัศนคติ อยางเดียวกันอาจเกิดในตัวบุคคลดวยวิธีที่ตางกัน จากความคิดนี้เคลแมน ได
แบงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ออกเปน 3 ประการ คือ 
 1. การยินยอม (Concede)  การยินยอมจะเกิดไดเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลตอตัว
เขาและมุงหวังจะไดรับความพอใจจากบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น การที่บุคคลยอมกระทาํ
ตามสิ่งที่อยากใหเขากระทํานั้นไมใชเพราะบุคคลเห็นดวยกับสิ่งนั้น แตเปนเพราะเขาคาดหวังวาจะ
ไดรับรางวัลหรือการยอมรับจากผูอ่ืนในการเห็นดวยและกระทําตาม ดังนั้นความพอใจที่ไดรับจาก 
การยอมกระทําตามนั้นเปนผลมาจากอิทธิพลทางสังคม หรืออิทธิพลของสิ่งที่กอใหเกิดการยอมรับ
นั้น กลาวไดวาการยอมกระทําตามนี้เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ซ่ึงจะมีพลังผลักดันให
บุคคลยอมกระทําตามมากหรือนอยขึ้นอยูกับจํานวนหรือความรุนแรงของรางวัลและการลงโทษ 
 2. การเลียนแบบ (Imitate)  การเลียนแบบเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งเราหรือส่ิงกระตุน 
ซ่ึงการยอมรับนี้เปนผลมาจากการที่บุคคลตองการจะสรางความสัมพันธที่ดีหรือที่พอใจระหวาง
ตนเองกับผูอ่ืนหรือกลุมบุคคลอื่นจากการเลียนแบบนี้ ทัศนคติของบุคคลจะเปลี่ยนไปมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับสิ่งเราใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวาการเลียนแบบเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทศันคต ิ
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ซ่ึงผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับความโนมนาวใจของสิ่งเราที่มีตอ
บุคคลนั้น การเลียนแบบจึงขึ้นอยูกับพลัง (Power) ของผูสงสารบุคคลจะรับเอาบทบาททั้งหมดของ
คนอื่นมาเปนของตนเองหรือแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกันบุคคลจะเชื่อในสิ่งที่ตัวเอง เลียนแบบ
แตไมรวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบทัศนคติของบุคคลจะเปลี่ยนไปมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับสิ่งเราที่ทําใหเกิด การเปลี่ยนแปลง 
 3. ความตองการที่อยากจะเปลี่ยน (Require to convert) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือกวา ซ่ึงตรงกับความตองการภายในคานิยมของเขา พฤติกรรมที่
เปลี่ยนไปในลักษณะนี้จะสอดคลองกับคานิยมที่บุคคลมีอยูเดิมความพึงพอใจที่ไดจะขึ้นอยูกับ 
เนื้อหารายละเอียดของพฤติกรรมนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงดังกลาว ถาความคิด ความรูสึกและ
พฤติกรรมถูกกระทบไมว าจะในระดับใดก็ตามจะมีผลตอการ เปลี่ ยนทัศนคติทั้ งสิ้ น  
 นอกจากนี้ทัศนคติของบุคคล เมื่อเกิดขึ้นแลวแมจะคงทนแตก็จะสามารถเปลี่ยนไดโดยตัวบุคคล 
สถานการณ ขาวสาร การชวนเชื่อและสิ่งตางๆ ที่ทําใหเกิดการยอมรับในส่ิงใหมแตจะตองมี 
ความสัมพันธ กับคานิยมของบุคคลนั้นนอกจากนี้อาจเกิดจากการยอมรับโดยการบังคับ เชน 
กฎหมาย ขอบังคับ 
 การเปลี่ยน ทัศนคติ มี 2 ชนิด คอื 1) การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติ
ของบุคคลที่เปนไปในทางบวกก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางบวกดวย และทัศนคติที่เปนไป ในทางลบก็
จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบดวย   2)  การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยน ทัศนคติเดิม
ของบุคคลที่เปนไปในทางบวก ก็จะลดลงไปในทางลบและถาเปนไปในทางลบก็จะกลับเปนไปใน
ทางบวกเมื่อพิจารณาแหลงที่มาของทัศนคติแลว จะเห็นวาองคประกอบสําคัญที่เชื่อมโยงใหบุคคล
เกิดทัศนคติตอส่ิงตางๆ ก็คือ ความรูทั้งนี้เพราะไมวาทัศนคติจะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยางสิ่ง
ที่เปนแบบอยางหรือความเกี่ยวของกับสถาบันก็จะแสดงออกมาทางทัศนคติได  โดยสรุปคือ การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเกิดจากความยินยอม การเลียนแบบ และความตองการที่อยากจะเปลี่ยน เพื่อ
มุงหวังจะไดรับความพอใจจากบุคคลไมใชเพราะบุคคลเห็นดวยกับสิ่งนั้น แตเพราะเขาหวังจะ
ไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น 
 2.5 ความสัมพันธระหวาง ทัศนคติกับพฤติกรรม   
  ทัศนคติ กับพฤติกรรมมีความสัมพันธ มีผลซ่ึงกันและกัน กลาวคือ ทัศนคติมีผลตอการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลในขณะเดียวกันการแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลตอทัศนคติของ
บุคคลดวย อยางไรก็ตามทัศนคติเปนเพียงองคประกอบหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะ
เทรียนดิส (ประภาเพ็ญ สุวรรณ.  2546 : 24) กลาววา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากทัศนคติ
บรรทัดฐานของสังคม นิสัย และผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น  
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 2.6 แนวความคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ 
 แมคไกวร และมิลแมน (ประภาเพ็ญ สุวรรณ.  2546 : 25) กลาววา แนวความคิดเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยใชอิทธิพลทางสังคมเกิดจากความเชื่อที่วาบุคคลจะพัฒนา ทัศนคติ
ของตนเองในลักษณะใดนั้น ขึ้นอยูกับขอมูลที่ไดรับจากผูอ่ืนในสังคมสิ่งที่มีอิทธิพลทางสังคม แบง
ออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 1.  กลุมอางอิง (Reference group) หมายถึง กลุมบุคคลที่เราใชเปนมาตรฐานสําหรับ
ประเมิน ทัศนคติ ความสามารถของเรา หรือสถานการณที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปบุคคลจะใชกลุมอางอิง
เพื่อประเมิน ทัศนคติของตนและตัดสินใจวาทัศนคติของตนถูกตองเพราะคิดวาคนสวนใหญใน
กลุมมีทัศนคติเชนเดียวกับตน วัตสันและ จอหนสัน (ประภาเพ็ญ สุวรรณ.  2546 : 25-26) ได
กลาวถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงที่มีตอการเปลี่ยนแปลทัศนคติไวดังนี้ 
  1.1  ทัศนคติ ของบุคคลจะมีผลอยางมากจากกลุมที่เขามีสวนรวม และกลุมที่เขา
ตองการจะรวมดวย  
  1.2  ถาทัศนคติ ของบุคคลสอดคลองกับมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของกลุมจะเปน
การเสริมแรง (Reinforcement) ใหกับ ทัศนคติ นั้น มากขึ้น ในทางตรงขาม จะเปนการลงโทษ 
(Penalty) ถาบุคคลนั้นมี ทัศนคติ ไมตรงกับมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของกลุม  
  1.3 บุคคลที่ขึ้นอยูกับกลุม หรือติดอยูกับกลุมมาก จะเปนผูที่เปลี่ยนแปลง ทัศนคติ 
ไดยากที่สุด ถาการเปลี่ยนแปลงนั้น เปนความพยายาม ของบุคคลภายนอก  
  1.4  การสนับสนุน หรือเห็นดวยกับ ทัศนคติ บางอยางของสมาชิกในกลุมแมเพียง1 
คนเทานั้น ก็สามารถลดอิทธิพลของกลุมใหญ ที่มีตอ ทัศนคติ ของสมาชิกในกลุมได  
  1.5  แมเปนเพียงสมาชิก 2 คนในกลุมเทานั้น ที่ยึดมั่นในความคิดหรือ ทัศนคติ 
บางอยาง ก็จะมีอิทธิพลตอสมาชิกในกลุมได  
  1.6  การมีสวนรวมในการอภิปรายกลุมและ การตัดสินใจกลุม จะชวยลดการตอตาน 
การเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ ถากลุมตัดสินใจยอมรับ ทัศนคติ ใหม สมาชิกในกลุมก็จะยอมรับ 
ทัศนคติ ดวย  
  1.7 ถาบุคคลเปลี่ยนแปลงกลุมอางอิงของตน ทัศนคติของบุคคลก็มีแนวโนมจะ
เปลี่ยนแปลงดวย 
 2.  บุคคลอางอิง (Reference individuals) หมายถึง บุคคลที่เราใชเปนมาตรฐานเพื่อ
ประเมิน ทัศนคติ ความสามารถของเรา หรือสถานการณที่เกิดขึ้น อิทธิพลของผูอ่ืนที่มีตอ ทัศนคติ 
ของบุคคล ตรงกับ กระบวนการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เรียกวา การเลียนแบบ (Identification) ซ่ึง
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เปนกระบวนการ ที่บุคคลรับเอา คุณสมบัติ ของผูอ่ืน เชน ความคิด ทัศนคติ พฤติกรรม เปนตนมา
เปนของตน 
 ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงองคประกอบของ ทัศนคติ ในสวนของการรับรูเชิงแนวคิด 
(Cognitive component) เมื่อองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง องคประกอบสวนอื่นจะมี
แนวโนมที่จะ เปลี่ยนแปลงดวยกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิง
มุสลิม ตองมีความเชี่ยวชาญ (Expertness) เปนผูที่มีความรูในเร่ืองหลักการศาสนาอิสลามและมี
ความนาไววางใจ (Trustworthiness) จะทําใหมีความนาเชื่อถือสูง สามารถชักจูงใจไดดีอีกทั้งมี 
บุคลิกภาพ (Personality) ดีก็จะมี ความสําคัญตอการเชื่อฟงของนักศึกษาหญิงมุสลิมอีกดวย  
 
3.    ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม 
 นักวิชาการไดใหความหมายของพฤติกรรมไวแตกตางกันออกไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ความหมายของพฤติกรรม    
 พจนานุกรมลองแมน (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต.  2541 : 25) ใหคําจํากัดความวา พฤติกรรม
เปนการกระทําหรือการตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคล และเปนปฏิสัมพันธของ
การตอบสนองตอส่ิงการกระตุนทั้งภายในหรือภายนอก นอกจากนี้ยังรวมถึงกิจการรมการกระทําที่
มีจุดมุงหมายสังเกตเห็นไดหรือผานการใครครวญมาแลว หรือเปนไปโดยไมรูสึกตัว  
 พจนานุการมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน.  2542 : 768) ไดให
ความหมายของคําวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา หรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ 
ความคิด และ ความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา 
 สุรพล พยอมแยม (2545 : 18-19) กลาววา พฤติกรรมในทางจิตวิทยานั้น หมายถึง การ
กระทําอันเนื่องมาจากการกระตุนหรือถูกจูงใจจากสิ่งเราตาง ๆ การกระทําหรือพฤติกรรมเหลานี้
เกิดขึ้นเพื่อใหผูอ่ืนไดสัมผัสรับรู ทั้งนี้เราจะเห็นไดวามีพฤติกรรมจํานวนมากที่แมจะกระทําดวย
สาเหตุหรือจุดมุงหมายเดียวกัน แตลักษณะทาทีกิริยาอาการอาจแตกตางกันไปเมื่อบุคคล เวลา 
สถานที่ หรือสถานการณเปลี่ยนไป ความแตกตางที่เกิดขึ้นนี้เปนเพราะการกระทําในแตละครั้งของ
บุคคลที่มีสภาพรางกายปกติลวนแตจะตองผานกระบวนการคิดและการตัดสินใจ อันประกอบดวย
อารมณและความรูสึกของผูกระทําพฤติกรรมนั้นๆจึงทําใหพฤติกรรมของแตละคราวเปลี่ยนแปลง
หรือปรับเปลี่ยนไปตามเรื่องที่เกี่ยวของเสมอ 
 จากความหมายของพฤติกรรมดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา พฤติกรรมคือการกระทําหรือ
การตอบสนองทางจิตวิทยาของแตละบุคคลที่มีการตอบสนองตอสิ่งกระตุนทั้งภายในและภายนอก 
โดยการแสดงออกมาจากการกระทําหรือความคิดเพื่อตอบสนองตอส่ิงกระตุนทั้งที่สังเกตเห็นได
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และไมได เชน การเดิน การพูด ความรูสึก แตมีลักษณะทาทีที่ตางกันไปเมื่อส่ิงตางๆ รอบตัว
เปลี่ยนแปลงไป เชน บุคคล เวลา สถานที่ หรือสถานการณ ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงตามเรื่องราวที่
เกี่ยวของ 
 3.2  กระบวนการเกิดพฤติกรรม 
 สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2541 : 25-26) ไดแบงกระบวนการเกิดพฤติกรรมเปน 3
กระบวนการยอยดังนี้คือ 
 1. กระบวนการรับรู (Perception process) กระบวนการรับรูเปนกระบวนการเบื้องตนที่
เร่ิมจากการที่บุคคลไดรับสัมผัสหรือรับขาวสารจากสิ่งเราตาง ๆ โดยผานระบบประสาทสัมผัส ซ่ึง
รวมถึงการรูสึกกับสิ่งเราที่รับสัมผัสนั้นดวย 
 2. กระบวนการคิดและเขาใจ (Cognition process) กระบวนการนี้อาจเรียกไดวา 
“กระบวนการทางปญญา” ซ่ึงเปนกระบวนการที่ประกอบไปดวยการเรียนรู การคิด และการจํา 
ตลอดจนการนําไปใชหรือเกิดพัฒนาการจากการเรียนรูนั้น ๆ ดวยการรับสัมผัสและการรูสึกที่นํามา
สูการคิดและเขาใจนี้เปนระบบการทํางานที่มีความละเอียดซับซอนมาก และเปนกระบวนการ
ภายในทางจิตใจที่ยังมิอาจศึกษาและสรุปเปนคําอธิบายอยางเปนหลักการที่ชัดเจนได 
 3. กระบวนการแสดงออก (Spatial behavior process) หลังจากผานขั้นตอนของการรับรู
และการคิดและเขาใจแลวบุคคลจะมีอารมณตอบสนองตอส่ิงที่ไดรับรูนั้น ๆ แตยังมิไดแสดงออก
ใหผูอ่ืนไดรับรูยังคงเปนพฤติกรรมที่อยูภายใน (Cover behavior) แตเมื่อไดคิดและเลือกที่จะแสดง
การตอบสนองใหบุคคลอื่นสังเกตไดเราจะเรียกวา พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ซ่ึง
พฤติกรรมภายนอกนี้เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมที่มีอยูทั้งหมดภายในตัวบุคคลนั้น เมื่อมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอส่ิงเราใดสิ่งเราหนึ่ง การแสดงออกมาเพียงบางสวนของที่มีอยูจริงเชนนี้จึงเรียกวา 
Spatial behaviorโดยแทจริงแลว กระบวนการยอยทั้ง 3 ขั้นตอนนั้นไมสามารถแยกออกจากกันหรือ
เปนอิสระตอกันไดเพราะการเกิดพฤติกรรมแตละครั้งจะมีความตอเนื่องสัมพันธกันอยางมาก 
 โดยสรุป กระบวนการเกิดพฤติกรรมเกิดจากกระบวนการรับรูเปนกระบวนการเบื้องตน
เมื่อรับรูแลวจะเกิดกระบวนการคิดและเขาใจ ซ่ึงเรียกวากระบวนการทางปญญา เปนกระบวนการ
ภายในจิตใจและสุดทายกระบวนการแสดงออก เมื่อเกิดการรับรูและเกิดการคิดและเขาใจแลว แต
บุคคลอาจจะยังไมแสดงออกเรียกวาพฤติกรรมภายใน แตเมื่อไดคิดและแสดงออกใหบุคคลอื่นได
เห็นเรียกพฤติกรรมภายนอก 
 3.3  องคประกอบของพฤติกรรม 
 บลูม (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต.  2541 : 32) กลาวถึง พฤติกรรมวากิจกรรมทุกประเภทที่
มนุษยกระทําเปนสิ่งที่อาจจะสังเกตไดหรือสังเกตไมไดสามารถแบงพฤติกรรมไดเปน 3 สวนดังนี้ 
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 1. พฤติกรรมดานความรู (Cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้ไดจําแนกลําดับขั้นตอน
ของความสามารถดานความรู การใชความคิด และการพัฒนาสติปญญา ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ คือ 
ความรู ความเขาใจ การนําความรูไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล 
 2. พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (Affective domain) พฤติกรรมดานนี้
หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ซ่ึงไดแก ความรูสึก ความชอบ ความสนใจ การใหคุณคา
การรับ การเปลี่ยน คานิยม พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจเปนพฤติกรรมที่ยากตอการอธิบายและ
ตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ 
 3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor domain) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกทาง
รางกายใหเห็นถึงความสามารถรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่สังเกตไดพฤติกรรมดานนี้
สามารถประเมินผลไดงายแตละกระบวนการที่กอใหเกิดพฤติกรรมในดานนี้ตองใชระยะเวลาและ
การตัดสินใจหลายขั้นตอน องคประกอบของพฤติกรรมเปนเรื่องที่มีความสลับซับซอนและ
พฤติกรรมในแตละบุคคลที่แสดงออกมาก็ยอมแตกตางกันทั้งนี้เนื่องมาจากพื้นฐานการเลี้ยงดูของ
ครอบครัว การศึกษา และการเรียนรู หรือสภาพสังคมตาง ๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแตมีผลตอพฤติกรรม
ทั้งสิ้น  
 โดยสรุป  คือ พฤติกรรมมีองคประกอบ  3 สวนคือ  1) พฤติกรรมดานความรู  คือ 
ความสามารถดานความรูซ่ึงเปนกระบวนการทางปญญา 2) พฤติกรรมดานทัศนคติที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจยากตอการอธิบาย 3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติเปนพฤติกรรมที่แสดงออกทางรางกายจึง
สามารถสังเกตไดงาย 
 3.4  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
 แนวคิดเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของการปรับพฤติกรรม มีรายละเอียดที่นาสนใจ
ดังนี้ 
 1. ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
 ในระยะแรกของการพัฒนาการปรับพฤติกรรมนั้น การกําหนดความหมายของการปรับ
พฤติกรรมคอนขางจะชัดเจน คือ เปนการใชผลที่ไดจากการทดลองหลักการของการเรียนรู และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น เปนการประยุกตทฤษฎีการเรียนรู
และขอคนพบ จากจิตวิทยาการทดลองเพื่อใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย นอกจากนี้
ยังมีนักจิตวิทยาอีกหลายทานไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมโดยการยึดแนวคิดของทฤษฎี
การเรียนรูเปนหลักเชนกัน ทฤษฎีการเรียนรูที่นักจิตวิทยาทั้งหลายกลาวถึงนั้นมักจะเนนที่ ทฤษฎี
การเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของ Pavlov และทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการ
กระทําของสกินเนอร (Skinner) สมาคมเพื่อความกาวหนาของพฤติกรรมบําบัดแหงสหรัฐอเมริกา 
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(Association for advancement of behavior therapy หรือ AABT) ไดใหความหมายของพฤติกรรม
บําบัดเอาไววาเปนการประยุกตหลักการทางจิตวิทยาที่ไดจากการวิจัยเชิงทดลอง และการวิจัยทาง
วิทยาสังคมเพื่อนํามาใชในการแกไขปญหาของมนุษย และทําใหมนุษยนั้นปรับตัวไดดีขึ้น 
พฤติกรรมบําบัดเนนการดําเนินการอยางเปนระบบ และประเมินประสิทธิภาพที่ผูที่เขามารับการ
บําบัด (AABT) จากความหมายที่ AABT จะเห็นไดวา AABT ไดเปดโอกาสใหแนวคิดของจิตวิทยา
สาขาอื่นๆ สามารถที่จะนํามาใชในการพัฒนาเทคนิคการปรับพฤติกรรมได ซ่ึงผูเขียวมีความเห็นวา
เปนการกําหนดความหมายที่กวางเกินไป จนทําใหยากที่จะแยกออกวาเทคนิคใดบางที่นักจิตวิทยา
บําบัด (Psychotherapist) ใชนั้นเปนเทคนิคของพฤติกรรมบําบัด  (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต.  2541 : 8) 
 การใหความหมายของการปรับพฤติกรรมที่ผูเขียนเห็นวาเหมาะสมกับสภาพการณพัฒนา
ของแนวคิดในปจจุบัน นาจะไดแก การปรับพฤติกรรมเปนการนําเอาหลักการแหงพฤติกรรม 
(Behavior principles) มาประยุกตใชเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบซึ่งหลักการแหง
พฤติกรรมเปนหลักการที่ครอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขและแนวคิดทาง
จิตวิทยาตางๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยเขามาประยุกตใชได ซ่ึงจุดเดนของการกําหนด
ความหมายในลักษณะนี้เปนการขีดขอบเขตใหชัดเจนลงไปวา แนวคิดที่จะนํามาประยุกตไดนั้น 
จะตองแสดงใหเห็นวาเปนแนวคิดทางจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเทานั้น แนวคิดอื่นๆ ไม
สามารถจะนํามาประยุกตใชได การกําหนดความหมายของการปรับพฤติกรรม จะเห็นไดวามีคําอีก
คําหนึ่งเขามาเกี่ยวของคือคําวา พฤติกรรมบําบัด คําถามที่ตามมาคือ อะไรคือความแตกตางระหวาง
พฤติกรรมบําบัด กับการปรับพฤติกรรม ความจริงแลวคําที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม มิไดมี
เพียงพฤติกรรมบําบัดเทานั้น หากแตยังมีคําวา เทคโนโลยีแหงพฤติกรรม (Behavior technology) 
และ วิศวกรรมพฤติกรรม (Behavior engineering) อีกดวย ซ่ึงทั้ง2 คํานี้มักจะเกี่ยวของกับการใชการ
จัดการวางเงื่อนไข (Contingency management) และการควบคุมสิ่งเรา (Stimulus control) เทานั้น 
ซ่ึงคอนขางจะเฉพาะเจาะจงมากเกินไป อีกทั้งคําที่ใชนั้นดูจะเปนลักษณะเครื่องยนตกลไกมาก
เกินไป จึงไมเปนที่นิยมใชกัน ดังนั้นคําที่ใชกันมากที่สุดที่เกี่ยวของกับเทคนิคการปรับพฤติกรรม
คือ การปรับพฤติกรรม และพฤติกรรมบําบัดนั่นเอง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต.  2541 : 2)     
 จากความหมายของการปรับพฤติกรรมขางตนจึงสรุปไดวา การปรับพฤติกรรมนั้น 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น โดยเปนการประยุกต
ทฤษฎีการเรียนรู และขอคนพบจากจิตวิทยาการทดลองเพื่อใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษยอยางเปนระบบ ซ่ึงไมจําเปนที่จะตองมุงที่พฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดแตเพียงอยางเดียว  เปน
การประยุกตหลักการทางจิตวิทยาที่ไดมาจากการวิจัยเชิงทดลอง และการวิจัยทางจิตวิทยาสังคมเพื่อ
นํามาใชในการแกไขปญหาของมนุษย และทําใหมนุษยนั้นปรับตัวไดดีขึ้น 
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 2.   ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
  2.1 มุงที่พฤติกรรมโดยตรง โดยที่พฤติกรรมนั้นจะตองสังเกตเห็นได และวัดได
ตรงกัน ซ่ึงพฤติกรรมในที่นี้หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระทํา แสดงออก ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งในสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได ไดยินได นับได อีกทั้งวัดได
ตรงกัน ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้น เปนภายในหรือ
ภายนอกก็ตาม เชน การรองไห การเดิน การคิด การเตนของชีพจร การอานหนังสือ เปนตน 
  2.2 ไมใชคําที่เปนการตีตรา เชน คําวา กาวราว ฉลาด โง เกเร ขี้เกียจ เกง เปนตน
เพราะคําตีตราเหลานี้มักจะเปนคําที่มีความหมายกวางๆ ที่รวมพฤติกรรมหลายๆ ลักษณะเขาดวยกัน 
จึงทําใหไมชัดเจน ยากแกการสังเกตใหตรงกัน เนื่องจากตางคนตางรับรูคําตีตรานี้ตางกันและยาก
แกการจัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายได นอกจากนี้บุคคลที่ถูกตีตราอาจจะ
พยายามทําตนใหมีลักษณะเหมือนกับที่ถูกตีตราดวย เชน ถาตีตราเด็กวาขี้เกียจ เด็กอาจจะแสดง
พฤติกรรมตางๆ ที่แสดงใหเห็นวาขี้เกียจจริง การตีตรายังทําใหผูที่เกี่ยวของเกิดความอับอายได ถา
การตีตรานั้นเปนการตีตราในลักษณะที่ไมเหมาะสม เชน ตีตราเด็กวาเปนคนเห็นแกตัว ซ่ึงถา
ผูปกครองรูเขาก็อาจจะเกิดความอับอายได 
  2.3 พฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ปกติหรือไมปกติก็ตาม ยอมเกิดจากการ
เรียนรูในอดีตทั้งสิ้น ดงันั้นพฤติกรรมเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยใชกระบวนการเรียนรู 
  2.4 การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาเทานั้น แมวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นใน
อดีตก็ตาม แตเงื่อนไขในอดีตและผลกรรมในสภาพปจจุบัน เปนตัวกําหนดวาพฤติกรรมที่เรียนรูใน
อดีตนั้นจะมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นบอยคร้ังหรือลดลง ดังนั้นถาสามารถวิเคราะหไดวาสิ่งเราหรือผล
กรรมใด ที่ทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเกิดขึ้นบอยคร้ัง หรือลดลงในสภาพปจจุบันก็จะสามารถทําให
ปรับสิ่งเรา และผลกรรมนั้นไดเหมาะสมยิ่งขึ้น เพื่อที่จะทําใหพฤติกรรมดังกลาวนั้นเปลี่ยนแปลงไป
ตามเปาหมายที่ตองการ 
  2.5 การปรับพฤติกรรมนั้น จะเนนที่วิธีการทางบวก มากกวาที่จะใชวิธีการลงโทษ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากเปาหมายของการปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนที่การ
เพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค จึงจําเปนที่จะตองใชวิธีการทางบวก เพื่อสนับสนุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มมากขึ้นวิธีการทางบวกเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งกอใหเกิด
ปญหาทางอารมณนอยกวาการใชวิธีการลงโทษอีกดวย นอกจากนี้ การลงโทษยังเปนวิธีการที่ไมมี
ประสิทธิภาพเลย ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหไปในทิศทางที่พึงประสงคเนื่องจาก
การลงโทษเปนวิธีการที่ใชเพื่อการระงับพฤติกรรมเทานั้น หาใชเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมไม แต
อยางไรก็ตามไมไดหมายความวา การลงโทษไมควรจะใชเลย การลงโทษควรจะใชอยางยิ่งในกรณี



 

 

30

ที่บุคคลมีพฤติกรรมที่รุนแรงตลอดจนพฤติกรรมนั้นอาจกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตได อีกทั้งถาพบ
ไดวาจะไมมีโอกาสที่จะพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคใหแกบุคคลเลยถาไมลดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคของบุคคลนั้นเสียกอน นอกจากนี้การลงโทษ ยังสามารถสนองวัตถุประสงค ในแงที่วา
หยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคช่ัวขณะหนึ่ง เพื่อที่จะไดมีเวลาพอที่จะเสริมสรางพฤติกรรมใหมที่
พึงประสงคได 
  2.6 วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นสามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหาของ
แตละบุคคล เนื่องจากมีความเชื่อวาบุคคลแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน การลงโทษวิธีหนึ่งอาจจะ
ใชไดผลกับคนๆ หนึ่ง แตอาจจะใชไมไดผลกับคนหลายๆ คน ไดเชนเดียวกัน ตัวเสริมแรงตัวหนึ่ง
อาจจะมีประสิทธิภาพสูงมากเมื่อใชกับบางคน แตอาจจะไมมีประสิทธิภาพเลยถาใชกับคนกลุม
อ่ืนๆ ดังนั้นในการดําเนินการปรับพฤติกรรมจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
  2.76 วิ ธีการปรับพฤติกรรม  เปนวิ ธีการที่ ได รับการพิ สูจนมาแล วว ามี
ประสิทธิภาพและไดผล โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต.  2541 : 9) 
 ลักษณะการปรับพฤติกรรมโดยสรุป คือ มุงที่พฤติกรรมโดยตรงโดยที่พฤติกรรมนั้นตอง
สังเกตเห็นได แตตองไมใชคําที่รุนแรง คําที่ตีตรา เชน โง  ฉลาด ขี้เกียจ ขยัน ซ่ึงยากแกการปรับ
พฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายและอาจจะทําใหบุคคลนั้นพยายามทําตนใหมีลักษณะเหมือนที่ถูกตี
ตราดวย  พฤติกรรมนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยการเรียนรูที่เกิดจากบุคคลนั้นรับความรูและ
ทัศนคติมา การปรับพฤติกรรมนั้นเนนที่เวลาและสภาพเพราะสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตเปนผลมาสู
ปจจุบัน การปรับนั้นพฤติกรรมนั้นเนนวิธีการทางบวกมากกวาจะลงโทษเพื่อใหเกิดการเปลี่ยน
พฤติกรรมและเพื่อใหพฤติกรรมนั้นเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่พึงประสงค การลงโทษนั้นไม
สามารถทําใหบุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมไดแตเปนแคการระงับพฤติกรรมเทานั้น การลงโทษควรจะ
ใชอยางยิ่งในกรณีที่บุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่รุนแรงอาจกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตได การปรับ
พฤติกรรมนั้นตองปรับตามสภาพปญหาของแตละบุคคล เพราะวิธีการหนึ่งอาจจะใชไดกับบุคคล
หนึ่งแตไมอาจจะใชไดกับอีกบุคคลหนึ่งก็เปนได 
 
4.  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม 
 4.1  ความหมายของอิสลามและมุสลิมไดมีผูใหความหมายของอิสลามและมุสลิมดังนี้ 
 อิมรอน บิน ยูซุป และอลี บินอิมรอน (2543 : 1) ใหความหมายของอิสลามเปนภาษา
อาหรับ ซ่ึงแปลวา สันติ หรือการเขาสูสันติ ผูที่ยอมรับเอาอิสลามเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ได
ช่ือวา มุสลิม ดวยความเปนจริงแลว “อิสลาม” เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่องคผูอภิบาลแหง
สากลจักรวาลมอบใหแกมนุษยตลอดมาทุกยุคทุกสมัยยังประชาชาติตาง ๆ กอนหนาที่ทานศาสดา 
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หรือ นบีมุฮัมมัด (ศ็อล ฯ) จะถือกําเนิดขึ้นมาเปนเวลานานแลวซ่ึงเปนที่รูจักและเรียกกลาวกันตาม
ภาษาอาหรับวา “ดีนุลอิสลาม” เทากับ ดีน+อิสลาม ดีน คือ วิถี แนวทาง อิสลาม คือ สันติ สงบ 
ฉะนั้นรวมแลว จึงไดความวา วิถีหรือแนวทางไปสูความสงบสันติ 
 จรัส  มะลูลีม (2541 : 11-14) ใหความหมายอิสลามวา อิสลาม เปนคําภาษาอาหรับ 
หมายถึง การยอมรับวา อัลลอฮ (ซ.บ) เปนความจริงสูงสุด และอนันตนั่นหมายถึง การยอมจํานน 
การออนนอม และการเชื่อฟง ดังนั้น อิสลาม คือ ระบอบที่ยืนหยัดอยูบนหลักการยอมจํานน และ
เชื่อฟง อัลลอฮ (ซ.บ) นี่คือ สาเหตุที่มันถูกเรียกวา ระบอบ หรือแนวทางแหงอิสลาม ความหมายทาง
ภาษาอาหรับ อีกความหมายของคําวา อิสลาม คือ สันติภาพ หรือเรียกในภาษาอาหรับวา สลาม ตาม
ความหมายนี้ หมายถึงผูใดตองการที่จะรับเอาสันติภาพที่แทจริง ทั้งจากภายนอกและความรูสึกได ก็
มีเพียงแตโดยวิธีการยอมจํานน และเชื่อฟงอัลลอฮ (ซ.บ) จะนํามาซ่ึงสันติภาพของจิตใจ และจะ
สถาปนาสันติภาพที่แทจริงของสังคมในวงกวางตอไป ดังในอัลกุรอาน ซูเราะห ที่ 13 โองการที่ 28-
29 ความวา  
 “บรรดาผูศรัทธาและจิตใจของพวกเขาสงบ ดวยการรําลึกถึงอัลลอฮ บัดนี้จงรูไวเถิด ดวย
การรําลึกถึงอัลลอฮนั้นทําใหจิตใจสงบ”  
 “บรรดาผูศรัทธาและกระทําการดี ความสุขยอมเปนของเขาทั้งหลาย และเปนการกลับที่ดี
ยิ่ง (ยังอัลลอฮ)”  
 อิสลามแตกตางจากความศรัทธาชนิดอื่น เร่ิมจากที่ช่ือของศาสนานี้คือ อิสลาม ไมไดมา
จากชื่อผูกอตั้ง หรือมาจากชื่อเผาพันธุและเชื้อชาติหรือเกี่ยวของกับแผนดิน หรือช่ือของแผนดิน  
 “อิสลาม” ช่ือที่ใชเรียกความศรัทธานี้ ไดรับประทานมาจากอัลลอฮ (ซ.บ) ผูทรงสราง ดัง
มีปรากฏอยูในอัลกุรอาน คัมภีรที่พระองคประทาน ในซูเราะหที่ 5 โองการ 3 ความวา  
 “วันนี้ ฉันไดทําใหศาสนาของสูเจาครบครัน สําหรับสูเจาแลว และไดใหความโปรด
ปรานของฉันครบถวนแลวแกสูเจาและฉันไดพึงใจ (เลือก) อิสลาม เปนศาสนาสําหรับสูเจา”  
 แนวความคิดอิสลามขั้นพื้นฐาน ถือวาจักรวาลทั้งหมดถูกสรางโดยผูเปนเจา ซ่ึงอิสลาม
เรียกผูเปนเจาที่เที่ยงแทในภาษาอาหรับวา อัลลอฮ (ซ.บ) เปนผูอภิบาล และเปนผูทรงอํานาจสูงสุด
ของจักรวาล พระองคเปนผูอภิบาลที่ใหการปกปองดูแลจักรวาลนี้ โดยลําพังพระองคเอง พระองค
ทรงสรางมนุษย และกําหนดใหมนุษยมีอายุที่จํากัด มนุษยไดใชชีวิตอยูบนโลก อัลลอฮ (ซ.บ) ได
บัญญัติกฎที่แนนอนแกชีวิต เปนกฎที่ถูกตองสําหรับเขาขึ้นมา ในขณะเดียวกันพระองคไดมอบ
อิสรภาพแกมนุษยในการเลือกวา เขาจะรับกฎพื้นฐานแหงชีวิตหรือไมก็ได ใครที่จะเลือก ที่จะทํา
ตามกฎที่ไดรับประทานมาจากผูเปนเจา เขาก็เปนมุสลิม แปลวา “ผูยอมจํานนตอ” อัลลอฮ (ซ.บ) 
และใครปฏิเสธที่จะตามมัน เขาก็เปนกาเฟร (ผูปฏิเสธศรัทธา) 
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 อัลดุลลอฮ อับรู (2542 : 20) ไดใหความหมายวา อิสลามมาจากรากศัพทภาษาอาหรับ 
“ซีน ลาม มีม” ซ่ึงมีความหมายวา “สันติ ความบริสุทธิ์ การยอมจํานน และการเชื่อฟงปฏิบัติตาม” 
ตามความหมายดานศาสนา คําวา อิสลาม หมายถึง การยอมจํานนตอเจตนารมณของพระผูเปนเจา 
และเชื่อฟงกฎหมายของพระองค ความสัมพันธระหวาง ตามรากศัพทเดิม และความหมายของ
ศาสนานั้น มีความสนิทแนบแนน และสามารถมองเนนใหชัด นั่นคือ ดวยการจํานนตอเจตนารมณ
ของพระผูเปนเจา และดวยการเชื่อฟงกฎหมายของพระองคเทานั้น ที่จะทําใหเราไดรับความสันติที่
แทจริง ที่ยั่งยืน 
 บรรจง บินกาซัน (2544 : 12) ไดใหความหมาย อิสลามวา โดยทางภาษา คําวาอิสลามมา
จากรากศัพทภาษาอาหรับวา “สะลิมะ” ซ่ึงแปลวา “เขานอบนอมยอมจํานน เขาเขาสูความสันติสุข 
เขาปลอดภัย” ดังนั้นอิสลาม จึงมาจากความหมาย “การเขาสูสันติสุข หรือความสงบ” ซ่ึงจะเปนไป
ไดโดยการยอมจํานนตอเจตนารมณ หรือประสงคของอัลลอฮ (ซ.บ) ผูทรงเปนพระเจาที่แทจริงแต
เพียงพระองคเดียว 
 บรรจง บินการซัน (2542 : 175-177) อิสลามโดยภาษาแลวหมายถึง “การยอมจํานนเพื่อ
บรรลุถึงความสันติสุข” ในคัมภีรอัลกรุอาน 5.3 ยกใหเราไดรูวาอิสลามเปน “ดีน” ซ่ึงหมายถึง แนว
ทางการดําเนินชีวิตที่อัลลอฮไดทรงประทานแกมนุษยในทุกยุคทุกสมัยและพระองคไดทรงทําให 
“ดีน” ที ่กลาวมานี ้มีความสมบรูณครบถวนในสมัยของทานมุฮัมมัด  นอกจากนี ้แลว  ใน
คัมภีรอัลกุรอาน 3 : 19 อัลลอฮ (ซ.บ) ยังไดทรงยืนยันอีกวา “ดีน” ของพระองคคือ อิสลาม และ
ในอัลกรุอาน 3.85 ยังไดบอกอีกวาใครที่ปรารถนา “ดีน” อ่ืนนอกไปจากอิสลามจะไมเปนที่ยอมรับ
จากพระองคความเปนมาของอิสลาม : อิสลามมิไดเพิ่งจะมีขึ้นในสมัยของนบีมุฮัมมัดอยางที่คนสวน
ใหญเขาใจกัน หากแตอิสลามมีมาตั้งแตมนุษยคนแรกบนโลกนี้ โดยที่อัลลอฮ (ซ.บ) ไดทรงประทาน
แกมนุษยผานทางนบีตางๆ ทุกยุคทุกสมัยและทุกประชาชาติ ทั้งนี้เพื่อที่มนุษยจะไดมีแนวทางใน
การดําเนินชีวิตรวมกันอยางสันติสุข  สาเหตุที่อัลลอฮ (ซ.บ) ไดทรงประทานอิสลามแกมนุษยก็
เนื่องจากวาเมื่อพระองคทรงสรางสิ่งใดขึ้นมาแลว พระองคมิไดปลอยใหส่ิงที่พระองคทรงสราง
ขึ้นมาดํารงอยูและดําเนินไปตามยถากรรมหรือไรวัตถุประสงค แตพระองคจะทรงวางกฎระเบียบ
ใหทุกสรรพสิ่งดําเนินไปอยางมีความสัมพันธกันอยางสันติและมีวัตถุประสงคดังนั้น เราจึงพบวา
ทุกสรรพสิ่งที่พระองคทรงสรางมาไมวาจะในจักรวาลอันกวางใหญไพศาลหรือในตัวมนุษยจึงดํารง
อยูรวมกันอยางสันติ ทั้งนี้เนื่องจากสรรพสิ่งทั้งหลายนั้นยอมจํานนตอกฎระเบียบที่พระองคไดทรง
วางไวนั่นเอง (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัลกุรอาน บทที่ 3 โองการที่ 83) ภาวะ
แหงการยอมรับจํานนอยูในกฎระเบียบที่กอใหเกิดความสันตินี้เองที่เรียกวา “อิสลาม” 
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 มนุษยเปนสิ่งหนึ่งในสรรพสิ่งทั้งหลายที่อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงสรางมาและพระองคก็มิได
ทรงทอดทิ้งใหมนุษย โดยผานทางนบี (ศาสนฑูต) ตาง ๆ ที่พระองคไดทรงเลือกสรรขึ้นมาจากหมู
มนุษยเอง แตเนื่องจากมนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีสติปญญาและมีเจตนารมณเสรีที่จะเลือก ดังนั้น 
อัลลอฮ (ซ.บ) จึงไมบังคับมนุษยใหดําเนินชีวิตเหมือนสัตวทั่วไป แตเปดโอกาสใหมนุษยเลือกใช
สติปญญาของตัวเองวาจะรับอิสลามเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตหรือไม ถาใครเลือกที่จะรับ
อิสลามดวยความสมัครใจยอมจํานนตอพระประสงคของพระองค เขาผูนั้นก็เปนมุสลิมถาไดรับก็
ถือวาเปนผูปฎิเสธ (กาฟร) แนวทางของพระองค และมนุษยทุกคนจะตองรับผิดชอบในสิ่งที่ตัวเอง
ไดเลือกไป ในการประทานอิสลามแกมนุษยนั้นอัลลอฮ (ซ.บ) มิไดประทานแกมนุษยทีเดียว
ทั้งหมดแตไดทรงสงคําสอนอิสลามมาใหทีละเล็กทีละนอยตามความจําเปนและความตองการของ
ยุคสมัยหรือสังคมมนุษยนับตั้งแตมีนบีองคแรก คือ นบีอาดัมเปนตนมา จนกระทั่งมาถึงสมัยของ 
นบีมุฮัมมัด (ซ.ล) ซ่ึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสม เพราะสังคมมนุษยเร่ิมมีวิวัฒนาการไดที่แลวอัลลอฮ 
(ซ.บ) จึงไดทรงแตงตั้งมุฮัมมัด (ซ.ล) ใหเปนรอซูล (ผูนําสาสน) ของพระองคและประทานอิสลาม
ที่สมบรูณแบบแกทานเพื่อนํามาเผยแผมนุษยชาติโดยใชเวลาทั้งหมด 23 ป คําสอนของอัลลอฮ 
(ซ.บ) ทั้งหมด ที่ทานไดรับมาตลอดระยะเวลาแหงการเปนนบีนั้น ไดถูกเก็บรวบรวมไวในคัมภีรอัล
กุรอาน ซ่ึงถือเปนธรรมนูญสูงสุดในการดําเนินชีวิตของมุสลิม  ถึงแมวานบีผูนําคําสอนจากอัลลอฮ 
(ซ.บ) มาสั่งสอนมนุษยชาติจะเกิดขึ้นในยุคตาง ๆ และในตางถิ่นตางที่ ตางชนชาติกัน แต
สาระสําคัญของคําสอนที่ทุกนบีนํามาจะเหมือนกันประการหนึ่งก็คือ “อัลลอฮเทานั้นที่เปนพระเจา
ที่แทจริงที่มนุษยจะตองเคารพสักการะและคําบัญชาของพระองคเทานั้นที่มนุษยจะตองปฏิบัติตาม” 
สวนรายละเอียดในการปฏิบัติไมวาจะเปนการปฏิบัติศาสนกิจหรือการปฏิบัติตนในการดํารงชีวิต
อาจแตกตางกันไปบางเล็กนอยตามยุคสมัยและความจําเปนของสังคม ดังนั้น ใครก็ตาม ไมวาจะอยู
ในยุคไหน หากเชื่อวาอัลลอฮ (ซ.บ) เปนพระเจาที่แทจริง แตเพียงพระองคเดียวและสักการะ
พระองค และปฏิบัติตามคําบัญชาของพระองค คนผูนั้นก็อยูในอิสลามหรือเปนมุสลิมนั่นเอง 
 เนื่องจากอิสลามเปนแนวทางแหงการดําเนินชีวิต ดังนั้น อิสลามจึงมิไดเปน “ศาสนา” 
หรือ “ลัทธิความเชื่อ” ในความหมายแคบ ๆ อยางที่หลายคนเขาใจกัน หากอิสลามเปนทั้งระบบ
ความเชื่อและแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษยในทุก ๆ ดาน ตั้งแตเกิด
จนตาย นับตั้งแตเร่ืองสวนตัว ครอบครัว สังคมและประเทศชาติโดยมีรากฐานที่มาจากคัมภีร       
อัล-กุรอาน และแบบอยางคําสอนของทานนบีมุฮัมมัดนั่นเอง และศาสนาอิสลามมีโครงสราง
ประกอบดวย หลักศรัทธา 6 ประการ (รุกนอีมาน) หลักปฏิบัติ 5 ประการ (รุกนอิสลาม) และ
คุณธรรมดําเนินชีวิต (เอี๊ยะซาน) 
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ภาพประกอบ  2  โครงสรางของอิสลาม 
 

ที่มา : บรรจง บินการซัน.  2542 : 175-177 
 
 จรัญ มะลูลีม (2541 : 30) ไดใหความหมายของอิสลามวา อิสลามเปนภาษาอาหรับและ
หมายถึง การยอมตนยอมจํานน และการเชื่อฟง ในฐานะของศาสนา อิสลามยืนหยัดเพื่อการยอมตน
และการเชื่อฟงอัลลอฮ (ซ.บ) ดวยเหตุนี้จึงเรียกวา อิสลาม ความหมายอื่น ๆ ตามตัวอักษรของคําวา
อิสลาม “สันติ” ซ่ึงหมายความวา เราสามารถมีความสุขทางกายและทางจิตใจอยางแทจริง ก็โดย
ผานการยอมตนและการเชื่อฟงตออัลลอฮ (ซ.บ) ชีวิตแหงการเชื่อฟงนําเอาสันติแหงจิตใจมาใหและ
สรางสันติภาพอันแทจริงในสังคมทั่วไป 
 “บรรดาผูซ่ึงศรัทธาและหัวใจของพวกเขาสงบมั่นดวยการรําลึกถึงอัลลอฮ (ซ.บ) อยาง
แนนอน บรรดาผูซ่ึงศรัทธาและประพฤติแตคุณงามความดี การอํานวยพรและที่อยูอันงดงามยอม
เปนของพวกเขา”  (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัลกุรอาน บทที่ 28 โองการที่ 29)  
คําสอนนี้ไดถูกเผยแผโดยบรรดาศาสดาของพระผูเปนเจา ผูนํามนุษยสูหนทางที่ถูกตองแตมนุษยไม

โครงสรางอิสลาม 

หลักศรัทธา 6 ประการ 
(รุกนอีมาน) 

หลักปฏิบัติ 5 ประการ 
 (รุกนอิสลาม) 

คุณธรรมดําเนนิชีวิต 
(เอี๊ยะซาน) 

1. ศรัทธาในอัลลอฮ (ซ.บ) 
2. ศรัทธาในมลาอิกะห 
3. ศรัทธาในบรรดาคัมภีร 
4. ศรัทธาในบรรดานบ ี
5. ศรัทธาในในวนัฟน        

คืนชีพ 
6. ศรัทธาในกฎกาํหนด

สภาวะ 

1. การปฏิญาณตน 
2. การละหมาดวนัละ          

5 เวลา 
3. การถือศีลอด 
4. การจายซะกาต 
5. การทําฮัจย 

1. จรรยามารยาท 
2. ครอบครัว 
3. สังคม / การศึกษา 
4. เศรษฐกิจ 
5. การเมือง 
6. อ่ืน ๆ 
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เพียงแตจะหันเหออกไปจากหนทางแหงทางนํา ซ่ึงทานศาสดาไดทิ้งไวเปนมรดกตกทอดอีกดวย 
ดวยเหตุนี้ศาสดาทานอื่นๆ จึงไดถูกสงมาเพื่อกลาวถึงสารเดิมอีกครั้งและนํามนุษยไปสูหนทางที่
ถูกตอง ที่เปนทานสุดทายในบรรดาศาสดาก็คือ มุฮัมมัด (ขอความสันติสุขจงมีแดทาน) ผูซ่ึง
นําเสนอทางนํานี้เองซึ่งเวลานี้รูจักกันวา อัล-อิสลาม และไดบรรจุไวในอัล-กุรอานและในชีวิตที่เปน
ตัวอยางของทานศาสดา พื้นฐานความคิดอิสลามก็ คือจักรวาลทั้งมวลนั้นถูกสรางโดยพระผูเปนเจา
ซ่ึงอิสลามเรียกวา อัลลอฮ (ซ.บ) ผูเปนนายและมีอํานาจสูงสุดแหงจักรวาล พระองคเปนนายแหง
จักรวาล พระองคผูเดียวที่เปนผูอุปถัมภ พระองคทรงสรางมนุษยและใหเวลาแหงชีวิตที่จํากัดไวบน
โลกสําหรับมนุษยแตละคน อัลลอฮ (ซ.บ) ไดกําหนดระเบียบแบบแผนที่ถูกตองสําหรับเขาแตใน
เวลาเดียวกันก็ใหอิสรภาพในการเลือกแกมนุษยวาเขาจะเลือกใชแบบแผนนี้ในฐานะที่เปนพื้นฐานที่
แทจริงแหงชีวิตของเขาหรือไม ใครก็ตามที่ปฏิบัติตามแบบแผนซึ่งประทานใหโดยพระผูเปนเจา
กลายเปนชาวมุสลิม คนหนึ่ง (ผูศรัทธา) และใครก็ตามปฏิเสธไมปฏิบัติตามก็กลายเปนชาวกาฟร (ผู
ไรศรัทธา) คนหนึ่ง มนุษยที่เขารวมในกลุมของอิสลามคือ ผูที่มีความเชื่ออยางสุจริตใจและยอมรับ
ศรัทธาในเอกภาพของพระผูเปนเจาและความเปนมุฮัมมัด (ขอความสันติจงมีแดทาน) ความเชื่อทั้ง
สองนี้มีใจความสําคัญอยูใน กะลีมะฮ “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ มุฮัมมะดุรเราะซูลุลลอฮฺ” (ไมมีพระเจา
อ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ (ซ.บ) และ  มุฮัมมัด (ซ.ล) คือศาสดาของพระองค)  ตอนแรกของกะลิมะฮ นี้
เสนอความคิดของเตาฮีด (เอกภาพของพระผูเปนเจา) และตอนที่สองของกะลิมะฮ เปนการยืนยันถึง
ความเปนศาสดาของศาสดา    มุฮัมมัด (ขอความสันติจงมีแดทาน) 
 เสาวนีย จิตตหมวด (2535 : 7) ไดใหความหมายของอิสลามและมุสลิมวา “อิสลาม” จาก 
อัสละมะ ซ่ึงมาจากรากศัพทภาษาอาหรับ เชนเดียวกับ คําวา มุสลิม คือ มาจาก ซะละมะ หรือ ซะ
ละมุน แปลวา สันติ การนอบนอม การจํานน จนสิ้นเชิง สลาม จึงมีความหมายวา การนอบนอมตน
ตอพระผูเปนเจา อัลลอฮ (ซ.บ) แตพระองคเดียวอยางสิ้นเชิงเพื่อความสันติ มุสลิม เปนคําใชเรียกผู
ที่นับถือศาสนาอิสลาม หมายถึงผูที่นอบนอมมอบตนตอพระองคอัลลอฮ (ซ.บ) แตผูเดียวอยาง
ส้ินเชิงเพื่อสันติ 
 อัลดุลลอฮ อับรู (2542 : 14-15) ไดใหความหมายของอิสลาม วาอิสลามมาจากรากศัพท
ภาษาอาหรับ คือ ซ.ล.ม สวนใหญ หมายถึง สันติ ความบริสุทธิ์ การนอบนอมและการเชื่อฟง 
อิสลาม ในทัศนะของศาสนาหมายถึง การนอบนอมตอความปรารถนาของพระเจา และการเชื่อฟง
กฎหมายของพระองค ความเกี่ยวพันธระหวางรากศัพทเดิมกับทางศาสนานั้นทําใหความหมายหนัก
แนนและชัดเจนยิ่งขึ้น ที่จะไดรับความสันติอยางแทจริงและจะไดรับความบริสุทธิ์ตลอดไป ช่ือที่
แทจริงของศาสนานี้คือ อิสลามผูศรัทธาในศาสนาอิสลามนั้นระบุวามุสลิม หลักการเกี่ยวกับพระเจา
ในอิสลามเรานั้น ระบุวา พระองคเปนผูทรงเปยมไปดวยความเมตตากรุณา เปนผูทรงปรีชาญาณ
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และเอาใจใสตอสรรพสิ่งที่พระองคนั้น เปนความปรารถนาที่เต็มไปดวยความปราณี และความดี
งาม ตลอดจนกฎหมายใดที่พระองคทรงกําหนดออกมานั้นก็เพื่อประโยชน แกมนุษยชาติทั้งปวง 
ดังนั้นโดยสรุปคือ อิสลามหมายถึงความสันติ ความสงบ และความนอบนอมตอพระผูเปนเจา  
 4.2  แนวความคดิเกี่ยวกับศรัทธา 
 การศรัทธาในศาสนาอิสลามเปนภาวะแหงความสุขที่ไดมาดวยคุณธรรมแหงการกระทํา
ความดี และดวยอุดมการณที่สรางสรรค ตลอดจนดวยวิธีการที่ประสิทธิ์ภาวะและขับเคลื่อน
ตลอดเวลา คัมภีรอัลกุรอาน และแบบอยางคําสอนของทานศาสดามูฮัมมัด (ซ.ล) ไดกําหนด
หลักการและสรางมาตรฐานของศรัทธาที่เต็มไปดวยความหมาย ดังนั้นการศรัทธาของมุสลิมที่
แทจริงคือ  
 1. บรรดาผูที่ศรัทธาตออัลลอฮ (ซ.บ) ศรัทธาตอบรรดามลาอีกะฮของพระองค ศรัทธา
ตอคัมภีรของพระองคที่มาสมบรูณที่ อัลกุรอาน ศรัทธาตอบรรดาศาสนฑูตของพระองคและมุฮัม
มัดเปนศาสดาทานสุดทาย จากบรรดาทานเหลานั้น ศรัทธาตอวันแหงการตัดสิน ศรัทธาตอความ
รอบรูที่สมบรูณและพระปรีชาญาณของพระองค  
 2. บรรดาผูที่มอบความไววางใจตออัลลอฮ (ซ.บ) อยางสม่ําเสมอ และมีความมั่นใจใน
พระองคอยางไมส่ันคลอน  
 3. บรรดาผูที่ใชจายในหนทางของอัลลอฮ (ซ.บ) จากสิ่งที่พระองคทรงประทานแกเขา
เหลานั้นไมวาจะอยูในรูปของทรัพยสิน ชีวิต สุขภาพ ความรู ประสบการณ และอื่น ๆ  
 4. บรรดาผูที่ดํารงละหมาดประจําวันตลอดจนละหมาดรวมกัน  ประจําอาทิตยและ
ประจําปอยางสม่ําเสมอ  
 5. บรรดาผูที่จายภาษีทางศาสนา (จายทาน หรือ ซะกาต) แกผูมีสิทธิไดรับประโยชน 
(จะเปนปจเจกชนหรือสถาบันตาง ๆ) อยางนอย รอยละ 2.5 จากรายไดสุทธิตอป หรือถาหากเปน
ธุรกิจการคาจากมูลคาทั้งหมดของสินคาหลังจากหักคาใชจายและหนี้สินทั้งหมดแลว  
 6. บรรดาผูที่สนับสนุนในเรื่องที่ถูกตอง และดีงาม หามปรามความผิดและความชั่วดวย
วิถีทางที่ถูกกฎหมาย ตามความสามารถของตน  
 7. บรรดาผูที่ปฏิบัติตามอัลลอฮ (ซ.บ) และศาสนฑูตของพระองคคือ มุฮัมมัด (ซ.ล) 
และจะมีความศรัทธายิ่งขึ้น เมื่อไดยิน อัลกุรอาน และหัวใจของเขาจะรูสึกนอบนอมเมื่อไดกลาว
พระนามของอัลลอฮ (ซ.บ)   
 8. บรรดาผูที่รักอัลลอฮ (ซ.บ) และศาสนฑูตของพระองคมากที่สุด และรักอื่นดวยความ
บริสุทธิ์ใจเพื่ออัลลอฮ (ซ.บ)  
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 9.    บรรดาผูที่รักเพื่อนบาน ทั้งใกลและไกลและแสดงความเมตตาอยางแทจริงตอแขก
ของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนแปลกหนา  
 10. บรรดาผูที่พูดแตความจริง และพูดคุยในเรื่องที่ดี มิเชนนั้นก็เงียบเฉย 
 จะเห็นไดชัดเจนวา  ความหมายของการศรัทธานั้น  จะทําใหอิสลามหยั่งลึกและ
สรางสรรคสูทุกแงมุมของชีวิต ตามทัศนะของอิสลามแลว ความศรัทธาที่แทจริงของมนุษยจะสงผล
อยางฉับพลัน ทั้งตอจิตวิญญาณและวัตถุ จะสงผลตอพฤติกรรมสวนบุคคล สังคม การเมืองและ
เศรษฐกิจของเขาอีกดวย เพื่อที่จะชี้ใหเห็นวา อัลกุรอาน ไดอธิบายถึงศรัทธาชนที่แทจริงวาเปน
อยางไร ฉะนั้นจึงขอยกตัวอยางจาก อัลกุรอาน ซ่ึงไดกลาวไวอยางมากมาย เชนกลาวไวความวา  
 “อันที่จริงบรรดาผูศรัทธา ไดแก บรรดาผูซ่ึงเมื่อมีการกลาวรําลึกถึงอัลลอฮ (ซ.บ) หัวใจ
ของพวกเขาก็สะทกสะทาน และเมื่อมีการอัญเชิญโองการตาง ๆ ของพระองค โองการเหลานั้นก็
เพิ่มพูนความศรัทธาแกพวกเขา และพวกเขามีจิตมอบหมายตอองคอภิบาลของพวกเขา บรรดาผูซ่ึง
ดํารงละหมาด (ที่ไดกําหนดแกเขาเหลานั้น) และไดเสียสละบางสิ่งที่ไดประทานเครื่องยังชีพแก
พวกเขา พวกเขาเหลานั้นเปนศรัทธาชนโดยแท พวกเขาไดรับฐานันดร ณ องคอภิบาลของพวกเขา 
ไดรับการใหอภัยและไดโชคผลอันมีเกียรติยิ่ง” (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัลกุ
รอาน บทที่ 8 โองการที่ 2-4) 
 “และบรรดาผูซ่ึงศรัทธา ทั้งชายและหญิง ตางก็มิตรของกันและกัน พวกเขาใชแตการดี 
และหามสิ่งที่ตองหาม พวกเขาดํารงละหมาด และบริจาคซะกาต พวกเขาภักดีตออัลลอฮ (ซ.บ) 
และศาสนฑูตของพระองค พวกเขาเหลานั้น อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงสัญญาแกบรรดาผูซ่ึงศรัทธาทั้งชาย
และหญิง วาจะประทานสวรรค ซ่ึงมีธารน้ําไหลอยู ณ เบื้องใตของมัน พวกเขาเขาประจําอยูในนั้น 
นั่นคือ ความสุขอันใหญหลวง” (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัลกุรอาน บทที่ 9 
โองการที่ 71-72)  
 อันที่จริงมวลศรัทธาชนที่แทจริงนั้นไดแกบรรดาผูที่ศรัทธาตออัลลอฮ (ซ.บ) และ ศาสน
ฑูตของพระองค หลังจากนัน้พวกเขาก็ไมสงสัยเลย และพวกเขาใชทรัพยสินและตวัของพวกเขามา
ตอสูในหนทางของอัลลอฮ (ซ.บ) อยางเสยีสละและกลาหาญ พวกเขาเหลานั้นเปนพวกที่มีสัตยจริง 
อยางแนนอน (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัลกุรอาน บทที่ 45 โองการที่ 15) 
 นอกจากการอางอิง อัล-กุรอานแลว ยังมหีะดีษที่ชัดเจนของทานศาสดามุฮัมมัด (ซ.ล) อีก 
เชนทานไดกลาวไวความวา 
 “ไมมีพวกใดในหมูพวกเจาทีจ่ะเปนผูศรัทธาที่แทจริง นอกจากเขารักเพื่อนพองผูศรัทธา
ของเขาดั่งเขารักตัวเขาเอง” 
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 “คุณสมบัติสามประการนี้คือความศรัทธาที่แทจริงและเขาผูซ่ึงมีคุณสมบัติดังกลาวจะได
ล้ิมรสความหอมหวานของการศรัทธา เขาเหลานั้นคือ 1) เขารักอัลลอฮ (ซ.บ) และศาสนฑูตของ
พระองคมากกวาสิ่งอื่นใดทั้งหมด 2) เขารักเพื่อนพองของเขาเพื่ออัลลอฮ (ซ.บ) เทานั้น 3) เขาจะ
โกรธเคืองและตอตานการที่จะกลับไปสูความไมศรัทธา เหมือนกับเขากําลังถูกโยนเขาสูไฟนรกเขา
ผูซ่ึงศรัทธาในอัลลอฮ (ซ.บ) และในวันพิพากษาครั้งสุดทายนั้นเขาจะไมกออันตรายใด ๆ แกเพื่อน
บานของเขา จะแสดงความกรุณาตอแขกของเขาโดยเฉพาะบรรดาคนแปลกหนา และพูดความจริงมิ
เชนนั้นก็เงียบเสีย” (อัลดุลลอฮ อับรู.  2542 : 33-35) โดยสรุป การศรัทธาในที่นี้หมายถึงการศรัทธา
ตอพระผูเปนเจา ศรัทธาตอศาสดา ศรัทธาตอศาสนทูต ศรัทธาตอคุมภีรกุรอาน ศรัทธาตอคําสั่งใช
และปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจา 
 4.3 แนวความคดิเกี่ยวกับคุณธรรม  
        อิสลามตอตานแนวคิดและพิธีที่ไรสาระตอตานความศรัทธาที่ไรรูปแบบและไมมี
ประสิทธิภาพ โองการของอัลลอฮ (ซ.บ) ไดใหความหมายเกี่ยวกับคุณธรรมที่สมบรูณไว ความวา 
“หาใชวาคุณธรรมจะอยูที่เจาทั้งหลาย เพียงแตหันหนาไปทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตก (ในพธีิ
ละหมาด) หากแตวาคุณธรรมที่แทจริงนั้น ยอมไดแกบุคคลที่ศรัทธามั่นใน อัล-กุรอาน ในวัน
สุดทาย ในบรรดามลาอิกะฮ ในบรรดาคัมภีร และบรรดาศาสนฑูตทั้งหลาย และเขาไดเอื้อเฟอ
ทรัพยสินในเสนหาของเขา แกบรรดาญาติ แกลูกกําพรา แกคนอนาถา แกผูพลัดถ่ิน แกผูขอ และใน
การปลดปลอยทาสเปนอิสระ และเขาดํารงละหมาด บริจาคซะกาตและพวกเขาปฏิบัติตามสัญญา 
ในยามที่พวกเขาไดสัญญา (แกผูอ่ืน) และบรรดาผูมีขันติธรรมทั้งหลาย ในยามขัดสนและเดือนรอน 
พวกเขาเหลานั้นเปนผูมีความสัจจริง และพวกเขาเปนผูยําเกรงโดยแทจริง” (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  
2512 : 120 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 2 โองการที่ 177) โองการนี้อธิบายถึงคุณลักษณะของผูมี
คุณธรรมไวอยางชัดเจนและสวยงามยิ่งวา เขาควรปฏิบัติ ตามกฎหมายที่ใหคุณประโยชน ควรรัก
พระเจาและเพื่อนพองของตนดวยบริสุทธิ์ใจ เพื่ออัลลอฮ (ซ.บ) เทานั้น ซ่ึงมีอยู 4 ลักษณะดวยกนัคอื 
ความศรัทธาของเราตองแทจริง และมีความบริสุทธิ์ใจ เราตองพรอมที่จะแสดงตัวดวยการกระทํา 
เชน บริจาคทานและมีความเมตตาตอเพื่อนพองของเรา เราตองเปนพลเมืองดี โดยการสนับสนุน
สถาบันเพื่อการกุศล และองคกรสังคมตาง ๆ เราตองมีความมั่นคงและไมหวั่นไหวในทุก
สถานการณ (อัลดุลลอฮ อับรู.  2542 : 36-37) 
  โดยสรุป คุณธรรมตองตั้งอยูบนความศรัทธาที่เขมแข็ง และมีการฝกฝนปฏิบัติอยาง
ตอเนื่อง ตองครอบคลุมความคิด การกระทํา และขยายไปสูภายในและภายนอกของชีวิตตน รวมทั้ง
กิจกรรมสวนตัวและสวนรวมดวย เมื่อหลักการทางดานคุณธรรมของอิสลามไดรับการสถาปนาขึ้น
มาแลว ก็จะนําความสันติสุขมาสูปจเจกบุคคลในทุกสถานการณ สังคมทุกระดับจะมีแตความ
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ปลอดภัย ชาติจะเปนปกแผน เมื่อคนไดยึดหลักการปฏิบัติตามคุณธรรมแบบอิสลาม โดยเขามีความ
ศรัทธาตออัลลอฮ (ซ.บ) ผูทรงสรางที่มีแตความกรุณา และทรงประทานวิถีทางที่ดีงามแกมวล
มนุษยชาติ  
 4.4  แนวความคิดเกี่ยวกับความยําเกรง  
 ความยําเกรงในศาสนาอิสลามเหมือนกับความศรัทธาและคุณธรรมดังที่ไดกลาวไวเปน
เบื้องตนแลว ไมไดเปนการอางอยางเรียบงายหรือยอมรับกันอยางผิวเผิน แตจริงจังมากกวานั้น
มุสลิมทราบกันดีวา อัล-กุรอาน คือหลักฐานที่ดียิ่งของมนุษยชาติ เมื่อไดกลาวถึงความยําเกรงใน
การนําเสนอในครั้งนี้ขอยกมาเพียงบางบทดังนี้ 
 “บรรดาผูซ่ึงศรัทธาตอส่ิงที่มองไมเห็น ซ่ึงอัลลอฮ (ซ.บ) ไดสอนไว ดํารงการละหมาด
และจายบางสวนของสิ่งที่เราไดประทานแกพวกเขา และบรรดาผูศรัทธามั่นในสิ่งที่ถูกประทานแก
เจา (มุฮัมมัด) และส่ิงที่ถูกประทานกอนหนาเจา อีกทั้งเขามีความเชื่อมั่นในโลกหนาพวกเหลานั้น 
(เปนผูที่ตั้งมั่นอยู) บนทางนําขององคอภิบาลของพวกเขา และพวกเขาเหลานั้นเปนผูสมหวังโดย
แทจริง” (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 2 โองการที่ 3-5)  
 “ซ่ึงพวกเขาเปนผูบริจาค (ทรัพยสินของเขา) ทั้งในยามสุขและยามเดือนรอนและเปนผู
ระงับความโกรธ และใหอภัยแกผูอ่ืน (มนุษยทุกคน) เพราะอัลลอฮ (ซ.บ) ทรงรักผูประกอบความดี
ทั้งหมายและพวกเขาเปนผูซ่ึงไดกระทําการลามกใด ๆ หรือฉอฉลของพวกเขาเอง พวกเขารีบรําลึก
ถึงอัลลอฮ (ซ.บ) และขออภัยในมวลบาปของพวกเขาไมหมกมุนในพฤติกรรมที่พวกเขาไดกระทํา
กอนหนานั้น โดยพวกเขาก็รูดี (วาเปนความผิดอยางมหันต) เหลานั้นการตอบแทนของพวกเขาก็คือ 
การใหอภัยจากองคอภิบาลของพวกเขา และบรรดาสวรรคที่มีธารน้ําหลายสายไหลอยู ณ เบื้องใต
ของมัน พวกเขาอยูในนั้นชั่วนิรันดร และสิ่งนั้นเปนรางวัลอันเยี่ยมยอด สําหรับบรรดาผูประพฤติดี
ทั้งหลายพยายามฝาฟน” (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 3 โองการที่ 
134-136)  
 ในโองการเหลานี้เราจะพบวา การศรัทธาอยางแกกลานั้น จําตองมีจิตใจที่เขาใจความ
แทจริงของอัลลอฮ (ซ.บ) และชีวิต มีการใชจายความมั่นคงในหนทางของพระเจาอยางถูกตองใน
ทุกสถานการณ ใชความสามารถทางดานจิตวิญญาณตลอดจนสังขารอยางถูกตองดวยความดํารง
ละหมาด และยังเรียกรองใหมีการควบคุมตัวเองในระดับสูงสงเหนือความโกรธกริ้วและอารมณ ใช
ความสํานึกใหผูที่กระทําผิดหันกลับสูพระเจาดวยการเสียใจและมีความรูสึกในความผิด (อัลดุลลอฮ 
อับรู.  2542 : 38-39) โดยสรุป การที่จะเปนผูมีความศรัทธาอยางแกกลานั้น คือจะตองเปนผูมีความ
ซ่ือสัตย และมีความมั่นใจที่ดีงาม เปนผูที่มีความตั้งใจอยางแนวแนน และมีอุปนิสัยดี มีจุดมุงหมาย
และความกลาหาญ และเหนือส่ิงอื่นใดเพื่อเปนคนของพระเจา ความยําเกรง คุณธรรม และความ
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ศรัทธาที่เต็มไปดวยความหมายนั้นตางก็เกี่ยวพันกัน และตางก็มุงสูทางเดียวกันทั้งหมด คือ นําสู
อิสลามและสรางมุสลิมที่แทจริงขึ้นมา     
 4.5  แนวความคิดเกี่ยวกับความเปนศาสดา 
 อัลลอฮ (ซ.บ) ผูทรงกรุณาและผูทรงรักใคร ไดสงศาสนฑูตมามากมาย ณ เวลาที่ตางกัน 
ในประวัติศาสตร ในทุกประชาชาติอันเปนที่รูจักกันดีนั้น จะมีศาสนฑูตอยูอยางทานหนึ่งหรือ
มากกวานั้นศาสนฑูตทั้งหมดของพระเจาเปนชายที่มีอุปนิสัยดีและมีเกียรติยิ่ง พระเจาไดเตรียมและ
เลือกสรรบรรดาศาสนฑูตเหลานั้นเพื่อนําขาวสารของพระเจามาเผยแผแกมวลมนุษย ความซื่อตรง
และความซื่อสัตย ความเฉลียวฉลาดและความจริงใจของคนเหลานั้นจะอยูเหนือของสงสัยใดๆ 
ทั้งสิ้น ทานเหลานั้นจะไมทําอะไรที่ผิดพลาด ไมประกอบกรรมชั่ว หรือฝาฝนกฎหมายของพระเจา
ในฐานะที่เปนมนุษยทานเหลานั้นอาจจะกระทํากิจกรรมและการตัดสินใจบางอยางผิดพลาดบาง
ความเห็นสวนตัวของทานเหลานั้นไมจําเปนตองถูกตองเสมอไป 
 การสงบรรดาศาสดาเหลานี้ ก็เพื่อแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันมั่นคงระหวางสวรรค
กับแผนดิน คือระหวางมนุษยกับพระเจา หมายความวา มนุษยสามารถเปลี่ยนแกไขไดและในตัว
ของเขามีความดีงามอยูมากมาย จุดประสงคในการเปนศาสดานั้นก็เพื่อยืนยันในสิ่งที่มนุษยรูอยูกอน
แลว หรือสามารถที่จะรับรูไดและสอนเขาในสิ่งที่เขาไมรู หรือไมสามารถจะรูไดตามวิถีของเขา อีก
ทั้งเพื่อชวยใหมนุษยคนพบวิถีทางที่เที่ยงตรงของพระเจา และเพื่อประกอบกรรมดีหามประกอบ
ความชั่ว ความเปนศาสดานั้นเปนการแสดงออกถึงความรักที่พระเจาทรงมีตอส่ิงที่พระองคทรง
บังเกิด และความปรารถนาของพระองคที่จักนํามนุษยสูความเชื่อ และมีพฤติกรรมที่ถูกตอง เปน
การย้ําความยุติธรรมของพระองคตอมนุษย เพราะวาพระองคทรงชี้หนทางที่เที่ยงแทแกเขาเปน
เบื้องแรกแลว ก็ใหเขาเหลานั้นมีความรับผิดชอบตอการกระทําของเขาเอง พระองคทรงใหคําเตือน
โดยผานบรรดาศาสดาทั้งหลาย ถามนุษยไมอาจที่จะมองเห็นถึงอันตรายจากการกระทําผิดพลาด
ของเขาแลว ก็จะถูกลงโทษตามพฤติกรรมของพระเจา ตลอดจนเปนคุณคาและความสามารถของ
มนุษยในฐานะที่ตองรับผิดชอบตอองคผูทรงอภิบาลของเขา 
 ที่มาของความเปนศาสดา และผูที่อยูเบื้องหลังของบรรดาศาสดาทุกทานนั้นมีเพียงหนึ่ง
เดียว คือ อัลลอฮ (ซ.บ) จุดประสงคของทานเหลานั้นเพื่อรับใชพระเจา ใหมนุษยคุนเคยกับพระเจา
และกับคําสอนของพระองค เพื่อสถาปนาความจริงแทและความดีงามเพื่อชวยใหมนุษยตระหนักถึง
จุดประสงคของการมีชีวิตอยู และชวยใหเขาดํารงชีวิตที่เต็มไปดวยเปาหมายจากพื้นฐานอันนี้นี่เอง
ที่นําใหมุสลิมทุกคนจะไมแบงแยก ความแตกตางระหวางศาสดาทั้งหลาย ทุกคนยอมรับในคําสอน
ของทานเหลานั้นอยางไมเปลี่ยนแปลงและตางก็ใหความเคารพ เพราะเหตุนี้บรรดามุสลิมจึงศรัทธา 
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 4.6  แนวความคิดเกี่ยวกับชีวิต  
 ชีวิตคือการแสดงออกถึงพระปรีชาญาณและความรอบรูที่ยิ่งใหญของอัลลอฮ (ซ.บ) เปน
การสะทอนถึงศิลปกรรมและอํานาจอันชัดแจงของพระองค พระองคคือผูทรงประทานและผูทรง
สรางชีวิต ไมมีส่ิงใดที่จะอุบัติขึ้นมาโดยบังเอิญ  และไมมีผูใดจะสรางตัวของเขาเองหรือแกผูอ่ืนได 
ชีวิต คือมรดกอันลํ้าคาและควรแกการถนุถนอมเปนอยางยิ่ง ไมมีคนปกติและมีสามัญสํานึกผูใด 
อยากใชชีวิตอยางสูญเสียไป แมแตคนที่รูสึกผิดหวังและอยากฆาตนเองอยางทรมานก็ยังพยายามที่
จะใชชีวิตอยูรอดในนาทีสุดทาย อัลลอฮ (ซ.บ) ไดประทานชีวิตแกมนุษย และพระองคเทานั้นที่มี
สิทธิ์ที่จะเรียกมันกลับคืน คนอื่นไมมีสิทธิ์ที่จะทําลายชีวิตหนึ่งได ดวยเหตุนี้ อิสลามจึงหามฆา
ตนเองและทําลายตัวเอง แตกลับสนับสนุนใหมีความอดทนและศรัทธามั่น เมื่อชีวิตที่มีคายิ่งจากพน
ไปหรือเมื่อฆาตกรถูกลงโทษประหารชีวิต  อัลลอฮ (ซ.บ) ก็ไดนําชีวิตของเขาตามสิทธิ์ของพระองค
และสอดคลองกับกฎของพระองค เมื่ออัลลอฮ (ซ.บ) ประทานชีวิตแกมนุษย พระองคทรงมอบ
คุณสมบัติและความสามารถที่ยิ่งใหญแกเขา และพระองคทรงวางขอผูกมัดตาง ๆ กับเขา พระองค
ตองการชวยมนุษยใหตอบสนองจุดประสงคของชีวิตและตระหนักถึงเปาหมายของการดํารงอยู 
พระองคตองการชวยมนุษยเรียนรูถึงศิลปะแหงการสรางสรรคชีวิต และมีความสุขจากรสชาติของ
ชีวิต สอดคลองกับการชี้นําจากพระองค  นั่นคือการไววางใจจากพระองค และมนุษยคือผูที่ไดรับ
มอบหมายใหดูแลความไววางใจนั้นดวยความซื่อสัตย ชํานาญและเอาใจใสอยางเต็มที่ ตลอดจนดวย
ความสํานึกรับผิดชอบตอพระองค 
 ชีวิตเปรียบไดกับการเดินทางที่เร่ิมตนจากจุดหนึ่งแลวไปสิ้นสุด ณ จุดหมายปลายทาง
หนึ่ง เปนขั้นตอนชั่วครูช่ัวยามที่จะนําสูชีวิตอันยั่งยืนในโลกหนา ในการเดินทางนี้มนุษยเปนผู
สัญจรคนหนึ่งที่จะตองเกี่ยวของกับสิ่งที่จะกอประโยชนแกชีวิตในอนาคตของเขาอีกนัยหนึ่งเขา
ตองปฏิบัติแตส่ิงที่ดีงามเทาที่จะทําได และเตรียมพรอมอยางเต็มที่ทุกวินาที เพื่อสูพระผูทรง         
ช่ัวนิรันดร เขาควรตระหนักวา ชีวิตบนโลกนี้เปนเพียงโอกาสหนึ่งที่เขาสามารถจะประกอบสิ่งที่ดี
งามที่สุดเทาที่เขาสามารถทําได เพราะเมื่อถึงเวลาที่เขาจะตองจากไปแลว เขาก็ไมอาจหนวงเหนี่ยว
ไดแมแตวินาทีเดียว ถาหากอายุของเขาสิ้นสุดลง มันจะสายไปเสียแลวที่จะทําอะไรบางอยางหรือ
ยืดเวลาออกไป เพราะฉะนั้น การใชชีวิตที่ดีที่สุดคือการมีชีวิตไปตามคําสั่งสอนของอัลลอฮ (ซ.บ) 
และใหถือวา วิถีชีวิตคือ หนทางอันปลอดภัยสูชีวิตนิรันดรในภายภาคหนา (Future life of eternity) 
เนื่องจากชีวิตมีความสําคัญมาก และถือวาเปนสื่อสูจุดสุดทายที่เลิศลํ้านั่นเอง อิสลามจึงไดไววางใจ
ระบบและหลักการที่สมบรูณ เพื่อแสดงใหมนุษยเห็นวา เขาควรมีชีวิตอยางไร อะไรควรรับและละ
ทิ้ง อะไรควรทําและหลีกเลี่ยง เปนตน (อัลดุลลอฮ อับรู.  2542 : 40-41) โดยสรุป มนุษยทุกคนมา
จากพระเจาไมตองสงสัยวา เขาตองกลับสูพระองค วจนะหนึ่งที่รัดกุมมากของทานศาสดามุฮัมมัด 
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(ซ.ล) ไดช้ีแนะมนุษยไวอยางชาญฉลาดคือ ใหมนุษยพิจารณาตัวเองวา เปนเพียงคนแปลกหนาใน
ชีวิตนี้หรือเปนเพียงนักทองเที่ยวคนหนึ่งที่เดินผานโลกนี้เทานั้น  
 4.7  แนวความคิดเกี่ยวกับศาสนา 
 ความเชื่อและศาสนาเปนระบบหนึ่งของสังคมที่มีตั้งแตมีมนุษยในแผนดินตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับศาสนาอิสลามมีลักษณะเปนการเฉพาะ ที่วาศาสนาที่แทจริงตองมาจากพระเจา 
เพื่อเปนทางนําที่ถูกตองแกมนุษย โดยความเปนจริงแลว ศาสนาอิสลามคํานึงถึงธรรมชาติและความ
ตองการสวนใหญของมนุษยตลอดยุคสมัย มีพื้นฐานอันเดียวกัน หลักการอันนี้จะนําไปสูขอสรุป
เดียวกัน คือ มีเพียงศาสนาเดียวที่มาจากพระเจาองคเดียวเทานั้น ที่เขาไปเกี่ยวของกับปญหาของ
มนุษยตลอดกาลสมัย ทั้งโลกนี้และโลกหนา ศาสนาที่วานี้คือ ศาสนาอิสลาม ในศาสนาอิสลามนั้น 
ศาสดามุฮัมมัด (ซ.ล) มิไดส่ังสอนตามลําพังเทานั้น ตรงกันขามศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่มีศาสดา
หลายทานไดส่ังสอนกอนศาสดามุฮัมมัด (ซ.ล) คือ ศาสดาอิบรอฮีม มูซา (โมเสส) ตลอดจนอีซา 
(เยซู) ตางก็เปนมุสลิม อิสลามยังคงยืนยันเชนนี้ตลอดไป เปนศาสนาสากลที่แทจริงของอัลลอฮ 
(ซ.บ) ทั้งนี้เพราะพระเจามีเพียงองคเดียวและไมเปลี่ยนแปลงตลอดจนธรรมชาติและความตองการ
ของมนุษยมีพื้นฐานคลายคลึงกัน โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ไมจํากัดเชื้อสายและอายุ หรือไมวา
เราจะพิจารณาถึงสวนใดก็ตาม 
 หลักการแหงอิสลามถือวา ศาสนาไมเพียงแตเปนความจําเปนทางดานวิญญาณและเรื่อง
ของสติปญญาเทานั้น ยังมีความจําเปนทางดานสังคมและสากลอีกดวย ศาสนาจะไมทําใหมนุษย
สับสนแตจะชี้นําพวกเขา ศาสนาจะไมใหมนุษยตกต่ําแตตองการยกธรรมชาติแหงศีลธรรมของเขา
ใหสูงขึ้น ศาสนาไมตองการกีดกันสิ่งที่เปนประโยชนของพวกเขา สรางภาระหรือกดดันคุณภาพ
ของเขา แตตองการเปดขุมทรัพยแหงความคิดที่ดีและพฤติกรรมที่ถูกตองแกเขาเขาไปยังขอบฟา
แหงความจริงและดีงาม อยางกวางขวาง สรุปแลวศาสนาที่แทจริงนั้นตองการสรางความคุนเคย
ระหวางมนุษยกับตัวของเขาเอง และกับสวนอื่น ๆ ที่เหลือในจักรวาล เมื่อจุดประสงคของศาสนา 
ไดรับการพิจารณาอยางละเอียดรอบครอบแลวก็จะพบวาศาสนาจะสรางความพึงพอใจแกมนุษย
ทางวิญญาณ และความจําเปนพอประมาณ ทางดานวัตถุศาสนาจะชวยแกเงื่อนงํา และความยุงเหยิง
ทางจิตใจ จะชวยขัดเกลาสัญชาติญาณ และความทะเยอทะยาน จัดระเบียบวินัยตามความปรารถนา 
ตลอดจนวิถีชีวิตของเขาทั้งหมด ศาสนาจะชวยพัฒนาความรูของเขาเกี่ยวกับพระเจาเกี่ยวกับความ
จริงสูงสุดในสากลจักรวาล และเกี่ยวกับตัวเขาเองดวย ศาสนาจะชวยใหเขาไดรูเกี่ยวกับความดี
ความชั่ว ความถูกตอง ความผิดพลาด ศาสนาจะชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์จากความชั่วราย จะขัด
เกลาจิตใจจากขอสงสัย จะทําใหคุณลักษณะของเขามั่นคง และจะชวยแกไขความคิดและการยึดมั่น
ของมนุษยทั้งหมดจะประสบความสําเร็จไดก็ตอเมื่อมนุษยไดปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ทางจิตและ
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ขอกําหนดทางวัตถุที่เสนอโดยศาสนาอยางซื่อสัตยแลวเทานั้น ศาสนาที่แทจริงนั้นจะอบรมและ
ฝกฝนมนุษยในดานความหวังและความอดทน ความจริงใจและความเชื่อสัตย รักสิ่งที่ถูกตองและดี
งาม มีความกลาหาญและมั่นคง และบุคคลใดก็ตามที่ไมสามารถตักตวงผลประโยชน จากศาสนาได
แลวเขาก็ไมใชคนที่เครงครัดในศาสนา ดังที่อัลลอฮ (ซ.บ) ไดตรัสไวอยางถูกตองในคัมภีร อัล-กุ
รอาน ความวา 
 “แทจริงแลวศาสนา ณ องคอัลลอฮ (ซ.บ) นั้นคือ อิสลาม และบรรดาผูที่ไดถูกประทาน
คัมภีรนั้นไมขัดแยง (ในเรื่องของคัมภีร) นอกจากภายหลังที่ความรูแทไดมาปรากฏแกพวกเขา ทั้งนี้
เปนเพราะความริษยาที่มีกันอยูระหวางพวกเขา และผูใดก็ตามที่ปฏิเสธโองการตาง ๆ ของอัลลอฮ 
(ซ.บ) แนนอน อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงสอบสวนเขาอยางรวดเร็ว และผูใดแสวงหาสิ่งอื่นจากอิสลามเปน
ศาสนาของตน แนนอนเขาจะไมถูกตอบรับและตัวเขาจะเปนหนึ่งจากบรรดาผูขาดทุนในโลกหนา” 
(ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 31 โองการที่ 19, บทที่ 3 โองการที่ 
85) (อัลดุลลอฮ อับรู. 2542 :41-44)  โดยสรุป  ศาสนาจะสรางความมั่นคงกับมนุษยในดานความ
หวาดกลัวและการสูญเสียทางจิตวิญญาณ สรางความสนใจในความชวยเหลือของพระเจา และเปน
พันธมิตรที่ไมแตกแยก ศาสนาจะมอบสันติสุขและความปลอดภัย ศาสนาจะทําใหชีวิตความเปนอยู
ของมนุษยมีความหมาย นี่คือ แนวความคิดเกี่ยวกับศาสนา ของศาสนาอิสลาม 
 4.8  แนวความคิดเกี่ยวกับบาป  
 อิสลามมีแนวความคิดของตนเองเปนการเฉพาะ อัล-กุรอาน ไดกลาววา พระเจาไดให
อาดัมและฮาวา (อีฟ) อยูในสวนเอเดนและกอบโกยโภคผลแหงความสุขเทาที่ทั้งสองปรารถนาพระ
เจาทรงประทานความสุขสบายมากมาย แตพระองคก็ทรงกําชับ มิใหทั้งสองเขาใกลตนไมหนึ่ง เพื่อ
วาพวกเขาจะไมรับอันตรายและความยุติธรรม แตไชฎอน (มารราย) ก็ไดออกอุบายยั่วยวนทั้งสอง
จนเปนเหตุใหตองสูญเสียสภาพแหงความสุขนั้นไป ทั้งสองจึงถูกเนรเทศออกจากสวนนั้น แลวถูก
สงมายังโลก เพื่อดํารงชีวิต ตาย และฟนคืนชีพอีกครั้งหนึ่ง ณ วันแหงการตัดสิน เมื่อทั้งคูตระหนักดี
ถึงสิ่งที่ไดกระทําไป ก็มีความรูสึกอับอายและสํานึกผิด จึงวิงวอนขอความกรุณาจากอัลลอฮ (ซ.บ) 
แลวไดรับการอภัยโทษ (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 120 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 20 โองการที่ 
117-123) เหตุการณที่เปดเผยในเชิงสัญลักษณนั้นมีความสําคัญยิ่ง เพราะมันบอกใหมนุษยรูวา พวก
เขาไมมีความสมบรูณ มีความตองการอยางไมมีที่ส้ินสุด แมจะอยูในสวนสวรรคแลวก็ตาม ตราบาป
และความผิดพลาดดั่งเชนอาดัมและฮาวาไดกอไวนั้น ใชวาจะทําใหมนุษยตายดาน หรือจะขัดขวาง
การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ หรือหยุดความเจริญทางศีลธรรมของมนุษยไปได ตรงกันขาม
มนุษยมีสติปญญาพอที่จะตระหนักถึงบาปและขอบกพรองของตนเอง ที่สําคัญยิ่งกวานั้น คือ เขามี
ความสามารถพอที่จะรูวา เขาควรมุงไปทางใด และควรรับการชี้นําจากใคร อัลลอฮ (ซ.บ) ได
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เตรียมพรอมตลอดเวลาที่จะตอบสนองการเรียกรองอยางบริสุทธิ์ใจ จากบรรดาผูใฝหาความ
ชวยเหลือจากพระองค พระองคทรงเมตตา และทรงกรุณายิ่งนัก ตลอดจนคุณสมบัติแหงการใหอภัย
ของพระองคนั้นมีอยางทั่วถึง และความเมตตาของพระองคนั้นกวางขวางเหลือเกิน 
 มนุษยในทัศนะของอัล-กุรอาน (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 150 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน 
บทที่ 30 โองการที่ 30) และของศาสดานั้นถือกําเนิดเปนธรรมชาติ หรือ มีฟฏเราะฮ คือ เปนอิสลาม 
หรือการนอบนอมตอพระองคประสงคและกฎเกณฑของพระเจาสิ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษยหลังจาก
กําเนิดแลวนั้น สืบเนื่องมาจากอิทธิพลและตัวแปรตาง ๆ จากภายนอกที่เขาไปยุงเกี่ยว หากเอา
เหตุการณนี้ไปปรับกับแนวคิดสมัยใหมแลว ก็จะกลาวไดวา ธรรมชาติของมนุษยโอนออนไปได
งาย  มันเปนขั้นตอนที่ เกี่ยวกับสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ ถือวามีบทบาทสําคัญที่ สุด  คือ 
สภาพแวดลอมของบานนั่นเอง เพราะมันกอคุณลักษณะเฉพาะตัว และพัฒนาคุณลักษณะทาง
ศีลธรรมของมนุษย โดยคําจํากัดความแลว พระเจา คือ ผูทรงยุติธรรม ผูทรงปราชญเปรื่อง ผูทรง
เปยมดวยความกรุณาปราณี และผูทรงสมบรูณ พระองคทรงสรางมนุษยดวยการเปาวิญญาณของ
พระองคในตัวเขา (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 128 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 15 โองการที่ 29) 
เนื่องจากพระเจาเปนผูสรางยิ่งนักในเมื่อมนุษยดวยการสรางที่ดีงามไมส้ินสุด และวิญญาณของ
พระองคทรงสมบรูณยิ่งนักในเมื่อมนุษยถูกสรางขึ้นมาและไดรับวิญญาณจากพระองคดวยแลว
อยางนอยที่สุดมนุษยก็ตองมีบางสวนแหงความดีงามอันเนื่อง มาจากวิญญาณของผูทรงสรางอยูใน
ตัวดวย บางทีความประสงค และความปรารถนาในจิตวิญญาณที่ดีงามของมนุษยนั้นอาจถือเปน
สาเหตุหนึ่งก็ได แตในทางตรงกันขาม พระเจาไดบังเกิดมนุษยเพื่อภักดีตอพระองคมิใชเพื่อมา
เทียบเคียงแขงขัน  จุติหรือจําแลงรางในรูปมนุษยอยางสมบรูณในความดีงามกับพระองค 
หมายความวามนุษยไมวาจะดีหรือสมบรูณสักปานใดก็ตาม แตในฐานะที่เขาเปนผูที่ถูกบังเกิดขึ้น ก็
ยอมอยูหางไกลจากความดีงามและความสมบรูณของผูสรางนั่นเอง อยางไรก็ตามพระเจาก็ไมได
ปลอยใหมนุษยส้ินหวัง หรือรับการทอดทิ้งใหตกเปนเหยื่อภายใตขอบกพรองของเขา พระเจาใหเขา
มีความสามารถดวยการดลใจ ทรงสนับสนุนเขาดวยการใหเหตุผลทรงใหเขามั่นคงดวยการให
เสรีภาพทางการเลือกเฟน และทรงชี้นําเขาแสวงหาและบรรลุถึงความสมบรูณตามลําดับเพราะมัน
ใหบางอยางแกมนุษยเพื่อมุงไปขางหนา แสวงหาอุดมการณ ตลอดจนหาบทบาทที่จะแสดงออก 
ชวยใหชีวิตมนุษยเปนที่นาสนใจและมีความหมายไมซํ้าซากและหยุดนิ่ง อีกดานหนึ่งนั้นจะทําให
พระเจาโปรดปราน เมื่อเห็นบาวของพระองคผูอยูในสภาพที่ไดรับชัยชนะทางจิตวิญญาณและ
ศีลธรรม (อัลดุลลอฮ อับรู.  2542 : 44-47) 
 ดังนั้นโดยสรุป คือ มาตรฐานทางศีลธรรม ตามทัศนะของอิสลามนั้นมิใชตัวบาปที่ทําให
มนุษยสมบรูณหรือบกพรองเพราะสิ่งนี้เปนสวนหนึ่งในธรรมชาติของมนุษยที่มีขอบเขตจํากัดอยู
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แลว แตมันจะเปนบาปทันที ถามนุษยมีหนทางหรือส่ือกลาง แตเขาใฝหามันเพื่อความสมบรูณแก
ตน บาป คือ การกระทํา ความคิดหรือความปรารถนาทุกข ดังนี้ คือ การกระทําโดยเจตนา ทาทาย
กฎหมายอันชัดแจงของอัลลอฮ (ซ.บ) ละเมิดสิทธิแหงความเปนพระเจาหรือมนุษย เปนอันตรายตอ
จิตหรือสังขาร ประกอบกรรมชั่วซํ้าแลวซํ้าอีก หลีกเล่ียงอยางปกติ ทั้งหมดนี้เปนองคประกอบของ
บาป และมนุษยจะตองรับผิดชอบบาปของตนเองตามลําพัง  โดยสรุปแลวบาปมิใชมาแตกําเนิด เกิด
จากภายนอก ไมใชภายใน เปนเรื่องที่หลีกเลี่ยงได บาปเปนการกระทําที่มีเจตนาจะฝาฝนกฎหมาย
อันชัดเจนของพระเจา  
 4.9  หะลาลและหะรอมในศาสนาอิสลาม  
 หลักการอิสลามเกี่ยวกับ หะลาล (อนุมัติ) และหะรอม (ตองหาม) นั้น ยูซุป ก็อรฺฎอรี ได
อธิบายในหนังสือ The Lawful and Islam (บรรจง บินกาซัน.  2543. 31-36) มี 11 ประการ คือ 1) 
โดยพื้นฐานสิ่งตาง ๆ เปนที่อนุมัติ 2) การอนุมัติ (หะลาล) และการหาม (หะรอม) เปนสิทธิ
ของอัลลอฮ (ซ.บ) เทานั้น 3) การหามสิ่งหะลาล (อนุมัติ) และการอนุมัติส่ิง หะรอม (ตองหาม) 
เทากับการทําซิริก (ตั้งภาคี) 4) การหามสิ่งตางๆ นั้นเนื่องมาจากความไมบริสุทธิ์ และการเปน
อันตรายของมัน 5) ส่ิงที่หะลาล (อนุมัติ) เปนที่เพียงพอสําหรับความจําเปนแตส่ิงที่หะรอม 
(ตองหาม)  นั้นเปนสิ่งที่เกินความตองการ 6) อะไรก็ตามที่นําไปสูหะรอม (ตองหาม) ส่ิงนั้นก็      
หะรอมโดยตัวของมันเอง 7) ไมอนุญาตใหเอาส่ิงที่หะรอม (ตองหาม) มาเปนของหะลาล (อนุมัติ)       
8) เจตนาดีมิไดทําใหส่ิงหะรอม (ตองหาม) เปนที่ยอมรับได 9) ส่ิงใดที่สงสัยใหหลีกเลี่ยง 10) ส่ิงที่
หะรอม (ตองหาม)เปนที่ตองหามสําหรับทุกคน 11) ความจําเปนคือ ส่ิงกําหนดขอยกเวน 
 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องการแตงกายของสตรีมุสลิม 
 ในสังคมโดยทั่วไป ผูคนสวนใหญจะคุนเคยกับการแตงกายตามแฟชั่น หรือตามสมัยนิยม 
ผูที่แตงกายไดทันกับยุคสมัยจะไดช่ือวาเปนคนทันสมัย และไดรับการยอมรับในสังคม ในขณะที่ผู
ซ่ึงแตงกายไมเปนไปตามยุคสมัยมักจะถูกมองขามผานไปหรืออาจถูกมองวาเชย โดยเฉพาะการแตง
กายของผูหญิง ที่มีทั้งแฟชั่นแบบกระโปรงสั้น กระโปรงยาวคละเคลากันไป แตส่ิงหนึ่งที่เหมอืนกนั 
คือ การเปดเผยบางสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน ชวงแขนและเรียวขา ในขณะเดียวกัน การแตงการ
ในชุดฮิญาบของสตรีมุสลิม เปนการเสนอภาพพจน ความรูสึกนึกคิดแหงตนในอีกลักษณะหนึ่งตอ
สังคม ความไมสอดคลองของการตีความหมายที่ผูแตงชุดฮิญาบยึดถือ กับความหมายที่บุคคลทั่วไป
ในสังคมพบเห็น รับรูจากแงมุมหรือทัศนะการมองที่ตางกัน ทําใหเกิดปญหาในแบบแผนของการ
ปฏิสังสรรคหรือการอยูรวมกันในสังคมขึ้น ประเด็นหลักที่สําคัญอยางหนึ่งในการมองหรืออธิบาย
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ปรากฏการณตางๆ ทางสังคม คือ แนวทัศนะการมอง ที่บุคคลตาง ๆ ยึดถือ และใชในการทําความ
เขาใจปรากฏการณตาง ๆ เชน การมองจากแนวทัศนะทางการเมือง ศาสนา หรือจิตวิทยา เปนตน 
 ความเดนของเอกลักษณ หมายถึง โอกาส ในการปลุกเราเอกลักษณ หรืออีกนัยหนึ่ง
หมายถึงความสําคัญ (ที่มีตอบุคคล) ของการที่คนอื่นกําหนดตําแหนงใหกับเขา (บุคคล) ในฐานะที่
เปนวัตถุทางสังคมประเภทหนึ่ง ในลักษณะเดียวกับที่บุคคลนั้นกําหนดใหกับตนเองและประกาศให
คนอื่นรู 
 ในสังคมปจจุบัน บทบาทของเสื้อผาเครื่องแตงกายในฐานะที่เปนเครื่องมือที่สําคัญอยาง
หนึ่งในการควบคุมครอบงําความคิดในหลายๆ ดานของคนในสังคม ดวยการใชความเดนสะดุดตา
ของความหรูเททันสมัยที่ปรากฏออกมาในรูปของวาทกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับแฟชั่นเครื่องแตงกาย
ควบคูไปกับการโฆษณาและวัฒนธรรมเพลง ซ่ึงไดรวมกันนําเอาเรื่องราวทางเพศ และการสงเสริม
ความงามของรางกายมาเปนคุณคาและความหมายที่สําคัญยิ่งของชีวิต โดยเฉพาะความงามของ
ผูหญิงและรางกายของผูหญิงเปนเครื่องมือสําคัญในการแพรกระจายแนวความคิดเกี่ยวกับการ
บริโภคที่เนนใหประชาชนบริโภคใหมากที่สุดบริโภคใหหมดและบริโภคอีก เพื่อที่จะทดแทนสิ่ง
เหลานี้ดวยสินคารุนใหมที่ไมไดมีคุณภาพดีกวา เพียงแตมีเสนหดึงดูดใจมากกวา ซ่ึงแงของ
อุตสาหกรรมเสื้อผาและแฟชั่นนั้น ไดมุงเนนการสรางความงามบนพื้นฐานของความทันสมัย ในแง
นี้เสื้อผาเครื่องแตงกายเปน “ส่ิง” ที่มีความเกี่ยวพันใกลชิดมากที่สุดอยางยิ่งกับเรือนราง ความงาม
ของเรือนราง และความมีเสนหนาดึงดูดใจของผูหญิง และยังไดทําหนาที่เปนสื่อของความเปน
ผูหญิงที่ทันสมัย ซ่ึงมีเสนหดึงดูดใจผูพบเห็นรวมกันอยางแนบแนนกับรางกาย สวนตาง ๆ ของ
ผูหญิงที่ถูกเปดเผยใหเห็นจากการครอบงําแนวคิดการบริโภคที่มอมเมาประชาชน ซ่ึงเปนผูที่รูจัก
กันในชื่อของอุดมการณบริโภคนิยม ซ่ึงเปนแนวคิดทางการตลาดของระบบทุนนิยมที่เปลีย่นจดุเนน
จากการสะสมทุนมาสูการกระจายทุน จากการผลิตมาสูการบริโภค 
 5.1 อุดมการณบริโภค 
 สังคมไทยเปนสังคมหนึ่งที่มีสภาพเชนเดียวกับประเทศโลกที่สามตาง ๆ ที่ถูกครอบงํา
ดวยอุดมการณบริโภคนิยมของกลยุทธทางการตลาดระบบทุนนิยมที่แสวงหาผลกําไรดวยการสราง
จิตสํานึกของความตองการหรือความยาก เพื่อใหเกิดการบริโภคสินคาใหมากที่สุด โดยการสราง
ความสนใจอยางจริงจังในเรื่องทางเพศ ดวยการยั่วยุและสงเสริมใหคนในสังคมหันมาใหคุณคากับ
รางกายและการมีตัวตนในฐานะปจเจกบุคคล อันเปนการโยงเรื่องเพศ เขากับการบริโภคสินคาอยาง 
“ไมลืมหูลืมตา” จะเห็นไดจากการโฆษณาชวนเชื่อ วาทกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับแฟชั่นเครื่องแตงกาย 
การโฆษณาและวัฒนธรรมเพลงที่ตางก็ไดนําเอาเรื่องทางเพศและการเสริมเสนหความงามของ
รางกายเปนคุณคาที่สําคัญยิ่งอยางหนึ่งของชีวิต โดยไดมีการสรางหรือกระตุนใหเกิดความสนใจใน
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ความงามของผูหญิง เพื่อยั่วยุใหผูซ้ือสินคานั้น ๆ เกิดความเชื่อวาจะทําใหตนเปนคนมีเสนหเปนที่
ดึงดูดใจเพศตรงขาม สินคาที่ยิ่งไมมีความจําเปนตอชีวิตและฟุมเฟอยเพียงใด การใชเซ็กเปนเครื่อง
ลอใจเพื่อใหผูบริโภคมองเห็นคุณคาที่ไมมีตัวตนก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ทําใหการบริโภค
หรือการสนองความตองการเปนไปในทางยั่วยุอยางไมจํากัด ดังนั้น การพัฒนาวัตถุจึงเปนการ
พัฒนา “ตัณหา” มากกวาเปนการพัฒนาชีวิตเพื่อดึงคนสวนใหญใหหลงใหลยึดติดอยูกับความ
ตองการของรางกาย และการบริโภคเซ็กในรูปแบบตาง ๆ เพื่อทําใหคนสวนใหญในสังคมมองขาม
ความสนใจทางดานสังคมการเมือง คือ เซ็กไดถูกนํามาเปนกลไกในการควบคุมสังคม โดยการขยาย 
ผนวกสรางและแทรกแซง รางกายในรูปแบบที่ละเอียดออน ในแงนี้เซ็กมีความเชื่อมโยงอยางแนบ
แนนกับกลไกแหงอํานาจ 
 จะเห็นไดชัดเจนวา ในประเด็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแตงกายของคนสวนใหญของ
สังคมไทยดังกลาว ไดรับอิทธิพลเกี่ยวกับการแสวงหาความพอใจทางเพศแฝงอยูดวย คือ ผูหญิง
สวนใหญมีความโนมเอียงที่จะเนนการแตงกายในรูปแบบที่ทันสมัยตามแฟชั่น โดยพยายามที่จะ
สรางความมีเสนห หรือความดึงดูดใจตอผูอ่ืน เชน การแตงกายในชุดมินิสเกิรต (ชุดกระโปรงสั้น) 
ที่เผยใหเห็นขาออนที่ขาวเนียน หรือการใสเสื้อซีทรู (เสื้อที่มีลักษณะบางมาก) ที่ทําใหสามารถ
มองเห็นสวนตาง ๆ ของรางกายไดโดยตลอด เปนตน การที่ไดรูสึกวาตนเองมีเสนหหรือเปนที่
ดึงดูดใจจากความสามารถที่จะรับรูไดวาถูกแอบมองหรือจองมองดูจากบุคคลอื่นทั้งที่เปนผูชายหรือ
ผูหญิง ถือเปนการไดรับการตอบสนองที่นาพึงพอใจของผูแตงกายดังกลาว รูปแบบพฤติกรรมของ
รางกายที่เปนไปเพื่อเสริมสรางความมีเสนหและความนาดึงดูดใจตอผูอ่ืน สามารถสังเกตเห็นไดจาก
การโฆษณาสินคาความงามตาง ๆ ของรางกายที่ถูกเปดเผยใหเห็นไดโดยงายจากการโฆษณาสินคา
เสริมความงามตาง ๆ และแฟชั่นการแตงกายในสื่อตาง ๆโดยเฉพาะทีวี สําหรับผูชายนั้น การมอง
สวนตาง ๆ ของรางกายที่ถูกเปดเผยใหเห็นจากการแตงกายของผูหญิงเปนความพึงพอใจทางเพศ
อยางหนึ่งที่สามารถแสวงหาโดยงายอยางเปนปกติธรรมดา  คนสวนใหญในสังคมคุนเคยกับ
วัฒนธรรมการแตงกายในลักษณะดังกลาวโดยไมไดตระหนักวาเปนผลมาจากการถูกครอบงําทาง
ความคิด คานิยมในการบริโภคที่เนนใชผูหญิง ความเปนผูหญิง โดยเฉพาะความงดงามในรางกาย
ของผูหญิงเปนเครื่องมือในการแพรกระจายและครอบงําอุดมการณหรือความคิดดังกลาว และ
นอกเหนือจากนั้น ที่สําคัญคือ ผูหญิงเปนเปาหมายสําคัญของอุดมการณบริโภคนิยมอีกดวย ดังจะ
เห็นไดจากการผลิตสินคาตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการเสริมสรางความงามของผูหญิงที่
สามารถรูไดจากการโฆษณาสินคาเหลานั้น ดวยส่ือตาง ๆ ผูหญิงเปนทั้งเครื่องมือและเปาหมาย
สําคัญของผูบริโภคนิยม โดยเฉพาะเซ็กเพื่อการบริโภค 
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 ในแงหนึ่งจะเห็นไดวา ความเปนมนุษยของผูหญิงไดถูกลดคุณคาลงใหเปนเพียง วัตถุทาง
เพศ ผูหญิง รางกายของผูหญิง ความเปนหญิง และเซ็กของผูหญิง ที่แตเดิมคือสภาวะที่ผูหญิง เปน
ส่ิงที่ควรทําใหมีคุณคา แตไดถูกอุดมการณบริโภคนิยมทําใหกลายเปนสิ่งของที่ถูกซื้อขายไดดวย
เงินในรูปของสินคาตาง ๆ เชน การนําเอาภาพของผูหญิง (และผูชาย) นํามาเสนอและขายในรูป
ความฝนหรือ จิตนาการ หนังสือหรือวีดีโอ บริการหาคู บริการเพื่อนเที่ยว ตลอดจนเซ็กทัวร ซ่ึงลวน
แลวแตเปนการนําพาเซ็ก และความเปนมนุษยมานําเสนอขายในรูปของสินคา และจากการที่ผูหญิง 
รางกายของผูหญิงไดถูกใชเปนเครื่องมือหรือส่ือในการแพรกระจายการครอบงําวัฒนธรรมการ
บริโภควัตถุอยางไมหยุดยั้ง และไมฉุกคิดของคนสวนใหญในสังคม ทําใหสามารถเห็นไดอยาง
ชัดเจน ผูหญิงไมไดถูกยึดถือในแงของความเปนมนุษย หากแตถูกยึดเปนเพียงวัตถุทางเพศที่ใชเปน
เครื่องมือในการแพรกระจายการครอบงํา และเปนผูที่ถูกครอบงํา และเปนผูที่ถูกขูดรีดเอาเปรียบ 
ผูหญิงตกอยูในสถานะของผูเสียเปรียบในสังคมโดยแทจริง 
 5.2  ศาสนาและวัฒนธรรมอิสลาม 
 ศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่มีบทบาทกําหนดความเชื่อและการปฏิบัติที่ครอบคลุมรอบ
ดาน มีคําสอนทั้งในระดับแนวทางทั่ว ๆ ไปและในระดับการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน มีคําสอน
เกี่ยวกับชีวิตโลกนี้ และในชีวิตโลกหนากลาวไดวาอิสลามไดครอบคลุมความคิดทุกดานของมนุษย 
ซ่ึงหมายถึง อิสลามมีลักษณะเปนระบอบหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตของมุสลิมนั่นเอง   
ลักษณะสําคัญที่สุดอีกประการหนึ่งของอิสลามคือ การธํารงความเปนมุสลิม คือการศรัทธาตอเอก
ภาวะของพระผูเปนเจา ซ่ึงหมายถึงการจํานนทางจิตวิญญาณ  ความคิดหรือการกระทํานั้น จะตอง
มอบตอพระผูเปนเจาเพียงองคเดียว มุสลิมจะตองไมเคารพกราบไหวหรือยึดถือพึ่งพาสิ่งอื่นใดอีก 
และจากการที่อิสลามมีลักษณะเปนวิถีทางในการดําเนินชีวิต ที่ครอบคลุมความคิดการกระทําหรือ
การประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันทุก ๆ ดาน ทั้งในระดับของการกําหนดเปนแนวทางกวาง ๆ 
และในระดับของวิธีการที่มีการกําหนดตายตัว เชน การละหมาด 5 เวลา ในแตละวัน การถือศีลอด
ในเดือนรอมฎอน และการไปประกอบพิธีฮัจย ที่มักกะฮ ซาอุดิอารเบีย เปนตน ในแงนี้ ศาสนาและ
วัฒนธรรมอิสลามจึงเปนสิ่งเดียวกัน เมื่อเราพิจารณาจากความหมายของวัฒนธรรมในความหมาย
ทั่วไป ดังนี้ 
 วัฒนธรรมในความหมายโดยทั่วไป หมายถึง  แนวทางการดํารงชีวิตของสังคมหรือของ
กลุมแตที่สืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งอยางไมขาดสาย เปนสิ่งที่แตละสังคมถือวาดีงาม 
เปนแบบฉบับของชีวิต ซ่ึงคนสวนมากหวงแหนและปกปองรักษา จากความหมายดังกลาวของ
วัฒนธรรม จึงสามารถถือไดวา วัฒนธรรมอิสลามและศาสนาอิสลามจึงเปนสิ่งเดียวกัน ทั้งนี้เพราะ
สวนหนึ่งของศาสนาอิสลามคือ แนวทางของการดํารงชีวิตที่สังคมมุสลิมถือวาถูกตอง ซ่ึงเปน
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ความหมายในลักษณะเดียวกับวัฒนธรรมดังกลาวขางตน ฉะนั้น โดยหลักการแลว การเปลี่ยนแปลง
เนื้อหาของวัฒนธรรมที่มุสลิมยึดถือ ก็คือ การเปลี่ยนแปลงเนื้อหาศาสนาอิสลามนั่นเอง  การปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวันของมุสลิมที่จะสะทอนถึงการปฏิบัติตามหลักคําสั่งสอนหรือขอบังคับใชของ
ศาสนาอิสลามที่บัญญัติไวในคัมภีรอัล-กุรอาน และจากจริยวัตรของศาสนา เปนสิ่งที่สังเกตเห็นได
โดยงาย เชน การไมกินหมู การละหมาด 5 เวลา ในวันหนึ่ง ๆ ทั้งสองเรื่องนี้เปนสิ่งที่สามารถรับรู
ไดโดยงายสําหรับบุคคลทั่วไปที่ไมใชมุสลิม แตอยางไรก็ตามขอบังคับใหใชปฏิบัติ ขอหามปฏิบัติ 
ยังมีอยูอีกมากมายที่รวมกันกอตัวเปนวิถีการดําเนินของอิสลาม นับตั้งแตการไมใหกินเนื้อสัตวใดๆ 
ที่ตายเอง หรือที่ถูกเชือดโดยปราศจากการกลาวพระนามของพระองคอัลลอฮ (ซ.บ) และไมกิน
เลือดของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด นอกเหนือไปจากการกินหมู นอกจากเรื่องอาหารการกินแลว ขอบังคับ
ใชในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ ทางสังคมตามหลักการของอิสลาม เชน การลดสายตาของตนเอง
ลงเพื่อที่จะไมมองดูเพศตรงขาม เพราะอิสลามถือวาการมองดูซ่ึงกันและกันของทางเพศตรงขามจะ
มีความโนมเอียงของความรูสึกทางเพศไดโดยงาย ซึงเปนจุดเริ่มตนของปญหาการลวงละเมิดตาง ๆ 
ทางเพศ นับตั้งแตการมองดวยสายตาโลมเลีย การแตะเนื้อตองตัว การเกี้ยวพาราสี การผิดประเวณี 
ตลอดจนการขมขืน ซ่ึงกอใหเกิดปญหาอื่น ๆ ทางสังคมตามมาอีกมาก เชน ปญหาเด็กนอกสมรส 
ปญหาการทําแทง ปญหาการถูกทอดทิ้ง เปนตน แนวความคิดในลักษณะดังกลาวของอิสลามยังขาด
การเผยแพรทําความเขาใจตอสาธารณชนทั่วไป ซ่ึงทําใหความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับอิสลามใน
ดานตาง ๆ ยังคงมีอยูตอไป ทั้งนี้เพราะผูที่ไมใชมุสลิมสวนใหญจะรูจัก ภาพพจน ของอิสลาม
มากกวาที่รูจัก อิสลาม จริง ๆ  
 5.3  การแตงกาย 
 อิสลามเปนระบบที่ครอบคลุมไปถึงเรื่องการแตงกายโดยไดวางหลักการและรูปแบบการ
แตงกายไวใหมุสลิมทั้งชายและหญิงดวยบทบัญญัติทั้งจากคัมภีรอัล-กุรอานและซุนนะหของทาน
ศาสดา (ซ.บ) ซ่ึงหลักการในการแตงกายของมุสลิมนอกจากจะเพื่อปกปดรางกายใหมิดชิด 
เรียบรอย ไมเปนที่ยั่วยุอารมณ ยังตองการใหรักษาไวซ่ึงเอกลักษณที่แตกตางไปจากศาสนิกอื่น ทั้งนี้
โดยใหเหมาะสมกับเพศและเกิดความสงางามบนพื้นฐานของความไมฟุมเฟอย (กิตติภูมิ วิเศษศักดิ์.  
2534 : 80-87) 
  1. บทบัญญัติ 
      พระผูเปนเจาอัลลอฮ (ซ.บ) ไดประทานโองการอันเกี่ยวเนื่องกับการแตงกายไวหลาย
โองการ ทั้งนี้ทรงทาวความจากมนุษยคนแรกคือ  ทานศาสดาอาดัม ซ่ึงขอนําเสนอเปนตัวอยางบาง
โองการ คือ  
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 ลูก ๆ ของอาดัมเอย แนนอนเราไดประทานลงมาแกสูเจาซึ่งอาภรณเพื่อปกปดสิ่งพึง
ละอายของสูเจาและเปนเครื่องประดับ (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 132 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บท
ที่ 7 โองการที่ 26) 
 ลูก ๆ ของอาดัมเอย จงอยาใหมารลวงสูเจาดั่งที่มันไดทําใหพอแมของสูเจาออกจากสวน
นั้น มันไดทําใหอาภรณของเขาทั้งสอง (อาดัมและฮาวา) หลุดลุยออกจากตัวเพื่อมันจะไดเปดเผยแก
ทั้งสองซึ่งพึงอาย (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 134 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 7 โองการที่ 27) 
 และเมื่อพวกเขาประกอบการลามก (เชน เปลือยกายเวียนรอบ อัล-กะฮฺบะฮฺหรืออ่ืน ๆ ) 
พวกเขากลาววา เราไดพบบรรพบุรุษของเรา(ทํา) เชนนั้น และอัลลอฮ (ซ.บ) ไดทรงสั่งเรา (ใหทํา) 
เชนนี้ จงกลาวเถิด (มุฮัมมัด) อัลลอฮ (ซ.บ) มิทรงส่ังในเรื่องลามกดอก (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 
134 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 7 โองการที่ 28) 
 ลูก ๆ ของอาดัมเอย จงแตงซึ่งการแตงกายใหเรียบรอยของสูเจา (และมีมารยาทดี) ทุก ๆ 
(เวลา) ละหมาด (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 135 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 7 โองการที่ 31)  
 แทจริง อัลลอฮ (ซ.บ) จะทรงใหบรรดาผูศรัทธาและประกอบการดีทั้งหลายเขาสวน
สวรรคหลากหลาย ณ เบื้องลางมีลําธารหลายสายไหลผาน (สวนสวรรค) นั้น เขาทั้งหลายจะถูกรอย 
(หรือสวมใส) ดวยกําไรมือทองคําและไขมุก อาภรณของพวกเขาในนั้นเปนผาไหม (ดิเรก กุลศิริ
สวัสดิ์.  2512 : 198 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 22 โองการที่ 23)  
 (มุฮัมมัด) จงกลาวแกชายผูศรัทธาทั้งหลายใหพวกเขาลดสายตาของพวกเขาลงต่ําและให
ปกปองของพึงสงวนของพวกเขา นั่นแหละผองแผวกวาสําหรับสูเจา (ที่จะไมลวงในกาม) แทจริง 
อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงรอบรูที่พวกเขาประกอบ (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 134 ; อางองิจาก อัล-กุรอาน 
บทที่ 24 โองการที่ 30)  
 และ (มุฮัมมัด) จงกลาวแกหญิงผูศรัทธาทั้งหลายใหพวกนางลดสายตาของนางลงต่ํา และ
ใหปกปองของพึงสงวนของพวกนางและจงอยาอวดเครื่องประดับของนางเวนแตที่ เปดเผย 
(ตามปกติ เชน ใบหนา มือและขอเทา)  และใหนางปดดวยผาคลุมศีรษะของนางตลอดมาถึงหนาอก
ของนาง และจงอยางใหนางอวดเครื่องประดับ (หรือความสวยงามอันพึงปกปดแกผูใด) เวนแตแก
สามีของนาง หรือพี่ชายนองชายของนาง หรือลูกชายของพี่ชายนองชายของนาง หรือลูกชายของ
พี่สาวนองสาวของนาง หรือพวกผูหญิงของนาง หรือที่มือขวาของนางครอบครอง หรือคนใชผูชาย
ที่ไมสนใจ หรือเด็ก ๆ ที่ยังไมรูเร่ืองของสงวนของผูหญิง และจงอยาใหนางกระทืบเทาของนางเพื่อ
เครื่องประดับของนางที่ซอนไวอยูนั้น จะเปนที่รูกัน (เปนเชิงยั่วเยาผูชาย) และสูเจาทั้งมวลจงหัน
กลับลุแกโทษตออัลลอฮ (ซ.บ) โอบรรดาผูศรัทธาเอย เพื่อสูเจาจะไดเจริญ (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  
2512 : 134 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 24 โองการที่ 31)  



 

 

51

 และบรรดาหญิงชรา ซ่ึงนางไมหวังที่จะสมรสก็ไมมีขอตําหนิอันใดแกนาง ถานางจะ
เปลื้องเสื้อผาของนางออกโดยมิไดเผยอวดสวนชวนมองของนาง แตการที่นางเวนไดจะดีกวา
สําหรับนาง (คือใหสวมเสื้อผามิดชิดแมจะเปนหญิงชราก็ตาม) และอัลลอฮ (ซ.บ) เปนผูทรงไดยินผู
ทรงรอบรู (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 134 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 24 โองการที่ 60) 
 นบีฯ เอย จงกลาวแกภริยาทั้งหลายของเจาและลูกหญิงของเจาและพวกหญิงของชายผู
ศรัทธาทั้งหลายใหนางกระชับเสื้อคลุมของนางใหมิดชิด (ใหรัดกุมเมื่อออกจากบาน) นั่นเปนการ
เหมาะสมกวาที่นางจะไดรับเปนที่สังเกต แลวจะไดไมถูกระราน (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 134 ; 
อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 33 โองการที่ 59) 
 เจาผูคลุมกายอยูเอย จงลุกขึ้นมาและตักเตือน (เทศนา) และจงแซซองความเกรียงไกรของ
พระผูอภิบาลของเจา สงวนอาภรณของเจานั้นก็จงรักษาใหสะอาด (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 134 ; 
อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 7 โองการที่ 1-4) 
 นอกจากตัวอยางโองการดังกลาวแลว ทานศาสดา (ซ.ล) ยังไดวางแบบฉบับและกลาวสั่ง
สอนไว คือ  
 ทานหญิงอาอีซะฮ (รอฎิฯ) ไดรายงานวา อัสมาอฺ บินติ อบูบักรฺ (นองสาวของอาอีซะฮ) 
ไดสวมเสื้อผาบาง ๆ มาหาทานนบีเมื่อทานนบีเห็น ทานก็เมินหนาหนีและกลาววา เมื่อผูหญิงคนใด
บรรลุนิติภาวะแลวก็ไมเปนการสมควรที่จะเผยสวนตาง ๆ ของรางกายใหผูคนไดเห็น นอกจากสวน
นี้ แลวทานนบีก็ช้ีไปที่ใบหนาและที่ฝามือทั้งสอง (ที่อนุญาตใหเปดได) (อบูดาวุด) 
 คร้ังหนึ่งชายคนหนึ่งใสเสื้อผาที่ดูไมมีราคามาหาทานศาสดา ทานจึงถามชายผูนั้นวา 
“ทานมีทรัพยสินบางไหม” “มีครับ” ทานถามตอไปวา “ทรัพยสินประเภทไหน” ชายผูนั้นจึงตอวา 
“อัลลอฮ (ซ.บ) ไดใหความมั่งคั่งแกฉันทุกอยาง” ทานจึงกลาวแกชายผูนั้นวา “อัลลอฮ (ซ.บ) ให
ความมั่งคั่งแกทานแลวก็ใหพระองคเห็นถึงความโปรดปรานที่พระองค ไดประทานใหแกทานบาง” 
 ทานทั้งหลายจงสวมสีขาวจากเครื่องนุงหมของพวกทานเพราะมันเปนสวนหนึ่งจาก
เครื่องนุงหมที่ดีของพวกทาน และทานทั้งหลายจงหอศพคนตายของพวกทานในผาสีขาว และ
แทจริงยาทาตาที่ดีของทั้งหลายคือ อิซมิค มันทําใหตาสวางและทําใหขนตาขึ้น 
 ผานุงของมุสลิมถึงครึ่งหนาแขงไมเปนการลําบากและไมมีบาปในสิ่งที่อยูระหวางหนา
แขงกับตาตุมทั้งสองขาง ส่ิงที่อยูต่ํากวาตาตุม ทั้งสองขางลงไปอยูในขุมนรก (บุคอรี, อบูดาวุด) 
 จงอยาเปดเผยขาออนของเจา และจงอยางมองขาออนของคนเปนและคนตาย (อบูดาวุด) 
ขอแตกตางระหวางพวกเรากับพวกผูตั้งภาคีตออัลลอฮ (ซ.บ) คือ ผาโพกศีรษะทับบนหมวก (อบู
ดาวุด, ติรมิซี) 
 ทานนบี  (ศ็อลฯ) ส่ังวาจงอยาสวมผาไหมและเสื้อที่ปกดวยไหม (บุคอรี) 
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 ทานนบี (ศ็อลฯ) กลาววา ผูใดสวมใสผาไหมในดุนยา เขาจะไมไดสวมในวันอาคีเราะฮฺ 
มันเปนของหามสําหรับชาย ไมหามสําหรับหญิง (มุสลิม) 
 ทานนบี (ศ็อลฯ) ไดประณามผูชายที่แตงกาย (หรือทําตัว) เหมือนผูหญิง และผูหญิงที่แตง
กายเหมือนผูชาย (บุคอรี) 
 ทานนบี (ศ็อลฯ) กลาววา การสวมรองเทาก็ดี การหวีผมก็ดี การอาบน้ําละหมาดก็ดี 
ตลอดจนการกระทําสิ่งตาง ๆ ทานนบีจะเริ่มตนทําสิ่งนั้น ๆ ทางขวากอน (บุคอรี) 
 ทานอนัส (รอฎิฯ) เลาวา ทานมั่นใจวาแทจริงทานนบี (ศ็อลฯ) ไมเคยปฏิเสธเครื่องหอม 
(บุคอรี, มุสลิม) 
 แทจริงเครื่องหอมที่ดีของผูชายคือส่ิงที่มีกล่ินแตไมมีสี และเครื่องหอมที่ดีของผูหญิงคือ
ส่ิงที่มีสีแตไมมีกล่ิน (ติรมิซี) 
  เมื่อผูหญิงคนหนึ่งใสเครื่องหอม และไดเดินผานคนกลุมหนึ่งเพื่อใหพวกเขาไดกล่ินหอม
จากนาง นางเปนหญิงที่ละเมิดประเวณี และสายตาที่มองไปยังนางก็เปนสายตาของผูผิดประเวณี 
(เจาของสุนัต, นะซาอี) 
 หามผูชายที่จะทาตัวดวยหญาฝร่ัน (บุคอรี, มุสลิม) 
 อัลลอฮ (ซ.บ) ทรงสาปแชงผูหญิงที่ตอผมและผูหญิงที่ขอรองใหตอผม ผูหญิงที่สักและ
ผูหญิงที่ขอรองใหสัก (บุคอรี, มุสลิม) 
 ทานทั้งหลายจงเปลี่ยนแปลง (สีขาวของผม) นี้ดวยส่ิงหนึ่ง และทานทั้งหลายจงออกหาง
สีดํา (มุสลิม, อบูดาวุด) 
 แทจริงสิ่งที่ดีที่สุดที่จะทําใหผมหงอกนี้เปลี่ยนไป คือ ใบเทียน และกะตัม  
 จากบทบัญญัติเกี่ยวกับการแตงกายขางตนจึงสรุปไดวา ศาสนาอิสลามไดมีบทบัญญัติ
เกี่ยวกับการแตงกายไวอยางมากมายทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงถือเปนตัวแบบ เปนแนวทางในการ
ถือปฏิบัติที่สําคัญสําหรับมุสลิมทุกคน โดยเฉพาะเพศหญิงนั้นจะมีการกําหนดไวชัดเจนกวาเพศชาย 
เชน การหามเครื่องหอม การปกปดรางกายตั้งแตศีรษะจรดปลายเทายกเวนใบหนาและฝามือ การลด
สายตาลงต่ําเพื่อไมมองสิ่งที่ไมดีงาม ส่ิงเหลานี้ถือเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่สตรีตองปฏิบัติใหได  
 2.   รูปแบบการแตงกายของมุสลิม 
 จากบทบัญญัติในอิสลามที่ยกมาเปนตัวอยางดังกลาวสรุปรูปแบบการแตงกายของมุสลิม
เปนขอๆ ดังนี้ 
  2.1 มุสลิมตองแตงกายใหเรียบรอย เสื้อผาที่ใสตองปกปดสิ่งที่พึงสงวนและเปน
อาภรณประดับกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูในที่ชุมชนหรือที่ที่มีบุคคลอื่นนอกจาก คนใน
ครอบครัวการแตงกายของชายมุสลิม จําเปนตองปดตั้งแตสะดือถึงหัวเขา การเปดขาออน เชน นุง
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กางเกงขาสั้นจึงเปนสิ่งที่ตองหามไมแตเฉพาะผูหญิงแตรวมทั้งผูชายดวย ทั้งนี้รวมทั้งหามมิใหมอง
ขาออนทั้งของคนเปนและคนตาย ขณะเดียวกันผานุง (กางเกง กระโปรง) ก็ตองไมยาวเกนิกวาตาตุม   
การแตงกายของสตรีมุสลิมนั้นจําเปนตองปกปดทั่วรางกาย คือตั้งแตศีรษะ เวนตาใบหนาและฝามือ
จรดถึงปลายเทา   ดังนั้นผูหญิงมุสลิมจึงจําเปนตองคลุมศีรษะหรือฮิญาบโดยผาคลุมศีรษะนั้นตอง
ปดลงมาถึงหนาอก และเสื้อผาที่สวมใสจะตองไมบางและรัดรูป ไมแตงกายโดยเพื่อโออวด
เครื่องประดับ 
  2.2 การแตงกายนั้นตองอยูบนพื้นฐานของความสะอาด กลาวคือ ทั้งรางกายและ
เสื้อผาจะตองสะอาด ภาพลักษณที่ปรากฏจากการแตงกายตองอยูในสภาพแหงการเปนผูที่มี
บุคลิกภาพที่ดี เชน ทั้งรางกายและเสื้อผาตองสะอาดเกลี้ยงเกลา ปราศจากกลิ่นและสีแหงความ
สกปรก หากเปนชายก็ตองไมปลอยใหผมยุงรุงรัง 
  2.3 การแตงกายนั้นตองแสดงออกซึ่งความเปนมุสลิม กลาวคือ ตองใหแตกตางจาก  
ศาสนิกอื่น เชน ใหสะอาดเรียบรอยมิดชิด อาทิ ผูหญิงตองคลุมฮิญาบ ผูชายควรไวหนวดเคราและ
หากปฏิบัติตามแบบฉบับทานศาสดา (ศ็อลฯ) ไดหมดคือ ควรสวมหมวกและโพกผา 
  2.4 การแตงกายนั้นตองอยูบนพื้นฐานของความไมฟุมเฟอย ไมแสดงถึงความโออวด
แตขณะเดียวกันไมตระหนี่ถ่ีเหนียวจนทําใหเขาขาดความพอเหมาะจนเสียบุคลิกภาพ 
  2.5 ชายตองไมแตงกายดวยเสื้อผาที่ทําจากไหม ยกเวน แตเฉพาะเพื่อรักษาโรค ผา
ไหมซึ่งเปนที่ทราบกันดีวาเปนผาที่สวยงาม ขณะเดียวกันมีราคาแพงฉะนั้นผาไหมจึงถูกอนุมัติให
ใชไดแตเฉพาะผูหญิงซึ่งเปนเพศที่สวยงามหรือรักสวยรักงาม สวนชายถือเปนความฟุมเฟอยอันเปน
ส่ิงที่ตองหามในการแตงกาย ดังนั้นทานศาสดา (ศ็อลฯ) จึงเตือนไววาชายที่ใชผาไหมในโลกนี้เขา
จะไมมีโอกาสไดใชมันในเวลาที่ควรจะใชคือโลกหนา  ฉะนั้นชายมุสลิมที่ไมไดเปนโรคคันและอยู
ในภาวะที่ตองออกไปทําสงคราม จึงยังเปนสิ่งตองหามในการสวมใสผาไหม ผาไหมที่อนุมัติใหชาย
ใชไดแตเฉพาะที่มีพื้นที่ประมาณ 2-4 นิ้ว เทานั้น 
  2.6 ชายตองไมนําทองคํามาเปนอาภรณเครื่องประดับ เพราะทองเปนของมีคา
เหมาะสมสําหรับหญิงเทานั้นเชนเดียวกับผาไหม 
  2.7 มุสลิมทั้งชายและหญิงตองไมแตงกายผิดเพศ  คือ ชายตองไมแตงกายแบบหญิง
และหญิงตองไมแตงกายแบบชาย 
  2.8 ทานศาสดา (ศ็อลฯ) แตงกายดวยผาหลากสี เชน ดํา เทา เขียว ฯลฯ แตสีที่ทานใช
อยูประจําคือ สีขาว ซ่ึงเปนสีที่ทานแนะนําใหมุสลิมใชแตงกาย และใชหอศพคนตาย 
  2.9 ในอิริยาบถตาง ๆ รวมทั้งการแตงกายใสเสื้อผา รองเทา หวีผม ฯลฯ ทานจะ
เร่ิมทําจากทางขวากอน แตหากเปนการถอดออกทานจะเริ่มจากทางซาย 
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  2.10 ทานศาสดา (ศ็อลฯ) หามชายใชเครื่องประดับที่เปนทองคํา แตทานมิไดหาม
แหวนเงิน ซ่ึงทานก็ใสแหวนเงิน แตนิ้วที่ทานบอกมิควรใสแหวนคือ นิ้วช้ีและนิ้วกลาง 
  2.11 ทานศาสดา (ศ็อลฯ) ไมเคยปฏิเสธเครื่องหอม และแนะนําใหชายใสเครื่องหอมที่
มีแตกล่ินแตไมมีสี สวนหญิงควรใชเครื่องหอมที่มีสีแตไมมีกล่ิน นอกจากนั้นทานยังหามมิให
ผูหญิงใสเครื่องหอมไปมัสยิดหรือที่ชุมชนจนทําใหผูชายสนใจ รวมทั้งหามการสักรางกายของชาย 
  2.12 ทานศาสดา (ศ็อลฯ) หามมิใหชายทาตัวดวยหญาฝรั่น แตไมหามสําหรับหญิง 
  2.13 ทานศาสดา (ศอลฯ) หามมิใหหญิงเปนผูปฏิบัติหรือเปนผูขอรองใหผูอ่ืนปฏิบัติ 
ซ่ึงการตอผมหรือใสผม เชน ใสวิกผม และการสัก เชนการสักคิ้ว หรือการใสขนตาปลอม ซ่ึงกําลัง
เปนที่นิยมในหมูผูหญิงในปจจุบัน รวมทั้งหามการสักรางกายของชาย 
  2.14 ทานศาสดา (ศ็อลฯ) หามมิใหผูหญิงเกลาผมในลักษณะเดียวกับโหนกอูฐและ
หามมิใหเด็กมุสลิมทั้งชายและหญิงไวผมจุก คือ โกนบางสวนออกและปลอยไวบางสวน 
  2.15 ทานศาสดา (ศ็อลฯ) ไมสนับสนุนใหชายถอนผมและเคราที่หงอก 
  2.16 ทานศาสดา (ศ็อลฯ) สนับสนุนใหทั้งชายและหญิง ยอมผมและสิ่งที่นํามาใชยอม
คือ ใบเทียนซึ่งจะออกสีแดงและกะตัมซึ่งจะออกสีดํา อนึ่งสําหรับทานศาสดา (ศ็อลฯ) ไมแนะนาํให
ผูที่สูงอายุใช  สวนนักวิชาการบางทานถือวาไมอนุญาตใหใชสีดําในทุกกรณียกเวนในระหวาง
สงคราม ทั้งนี้ดวยเหตุผลเพื่อเปนการลวงใหขาศึกเขาใจผิดวาเปนทหารหนุม 
 3. การแตงกายของมุสลิมกับบรรทัดฐานทางสังคม 
 บรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) หมายถึง มาตรฐานพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
หนึ่ง ๆ ซ่ึงประกอบดวยสวนที่เปนวิถีชาวบาน กฎศีลธรรมหรือจารีต และกฎหมาย โดยมีศาสนา 
คานิยม อุดมการณ ส่ิงแวดลอม ฯลฯ เปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของสังคมหรือวัฒนธรรมนั้น ๆ 
สําหรับบรรทัดฐานของสังคมมุสลิมมีอิสลามเปนตัวกําหนด เชน การแตงกายของมุสลิม จาก
วัฒนธรรมการแตงกายของมุสลิมที่มีลักษณะทั้งที่เปนขอหามขอใชดังไดกลาวแลวนั้น สามารถ
แยกแยะตามประเภทของบรรทัดฐานไดดังนี้ คือ 
  3.1 วิถีชาวบานคือขอปฏิบัติโดยทั่วไปในชีวิตประจําวันซึ่งสวนประกอบหนึ่งของ
วิถีชาวบานคือ สมัยนิยมหรือที่เรียกทับศัพทภาษาอังกฤษวา “แฟชั่น” เปนวิถีชาวบานที่มี “คานิยม” 
เปนตัวกําหนด   ในประการนี้การแตงกายของมุสลิม โดยเฉพาะอยางยิ่งการแตงกายของผูหญิง
มุสลิมจึงไมเปนที่อนุมัติใหผูหญิงมุสลิมเดินตามแฟชั่นที่เปลี่ยนไปตามคานิยม เพราะแฟชั่นที่
หมุนเวียนอยูในสังคมเปนสิ่งที่ขัดกับอิสลาม เชน กระโปรงสั้น กระโปรงยาวแตผาขึ้นสูงมาก เสื้อ
คอกวาง แขนกุด และตลอดจนซีทรู (ผาที่มีลักษณะบางมาก)  ฉะนั้นจากการที่อิสลามไดวางรูปแบบ
การแตงกายของผูหญิงไว 1,400 ป ทั้งจากโองการในคัมภีรอัล-กุรอาน และจากคําสอนของทาน
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ศาสดา (ศ็อลฯ) ก็ดวยเพื่อปกปองผูหญิงและเพื่อเปนการปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงนอกจาก
ปญหามลภาวะ คือ ผูหญิงเปนเพศที่มีผิวละเอียดออนกวาผูชาย ดังนั้นในสภาวะอากาศทั่วโลกใน
ปจจุบันที่มีอากาศรอนขึ้น ความรุนแรงของแสงอุลตราไวโอเลต และมลภาวะในอากาศอันเปน
สาเหตุของโรคมะเร็งที่ผิวหนังมากกวาผูชาย ดวยสภาพของผิวพรรณและรูปแบบการแตงกาย 
ฉะนั้นผูที่อยูในบริเวณที่อากาศเสียมากเทาใด ความจําเปนของการปกปองผิวกายควรจะตองยิ่งมาก
ขึ้นเทานั้น 
 ดังนั้น ผูหญิงมุสลิมจึงควรตองสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณที่พระผูเปนเจาอัลลอฮ (ซ.บ) 
ทรงพยายามปกปองคุมครอง ใหเกียรติแกผูหญิงในทุกรูปแบบดวยความรักและความเมตตาปราณี
ยิ่งอนึ่งวิถีชาวบานคนในสังคมจะซุบซิบนินทา การกระทําผิดศีลธรรมหรือจารีตจะถูกประณามหรือ
อาจถูกลงโทษทางรางกายโดยกลุมคน สวนการกระทําผิดทางกฎหมายจะถูกบานเมืองลงโทษตาม
ตัวบท การแตงกายของมุสลิมที่พอจะจัดอยูในขายของวิถีชาวบาน เชน การทาตา การไวหนวดเครา 
การใสหมวก โพกผาของผูชาย ฯลฯ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ หากปฏิบัติไดเปนสิ่งดี แตหากไมสามารถ
ปฏิบัติไดไมไดถือวาเปนบาปสวนการมองหรือบทลงโทษจากมนุษย กลาวไดวาขึ้นอยูกับระดับ
ความรูความเขาใจในวัฒนธรรมอิสลามของคนในสังคมนั้น ๆ เชนเดียวกับประการที่สองคือกฎ
ศีลธรรม 
  3.2 กฎศีลธรรม (Mores) เปนไปในทํานองเดียวกับวิถีประชา แตความรุนแรงในการ
ลงโทษจากสังคมจะมากกวา รุนแรงกวา คือ แทนการติฉินนินทาจะเปนการประณาม สําหรับการ
แตงกายของมุสลิม ส่ิงที่นาจะเขาอยูในลักษณะนี้คือทางที่ผูชายใชผาไหมและเครื่องประดับซึ่งทํา
จากทองคํา เปนตน 
  3.3 กฎหมาย (Laws) สําหรับประเทศที่ใชกฎหมายอิสลาม เชน ซาอุดิอารเบีย หาก
ผูใดที่ฝาฝน เขาเหลานั้นจะถูกกฎหมายของบานเมืองลงโทษตั้งแตในโลกนี้ กอนที่จะไปถูกพระเจา 
(อัลลอฮ ซ.บ) ลงโทษในโลกหนา การแตงกายที่จัดไดวาผิดกฎหมายอิสลาม เชน การที่หญิงปรากฏ
ตัวในที่สาธารณชน ดวยเครื่องแตงกายที่ไมมิดชิด เชน ไมคลุมศีรษะสวมเสื้อผาสั้น ๆ รูปแบบของ
ชุดประกวดนางงามที่นุงนอยหมนอย ชุดอาบแดดของทั้งหญิงและชาย การแตงกายที่ผิดเพศ ฯลฯ   
สําหรับประเทศที่ไมไดใชกฎหมายอิสลาม เชน ประเทศไทย มุสลิมที่แตงกายผิดไปจากวัฒนธรรม
อิสลามจะไมถูกลงโทษตามตัวบทกฎหมาย แตทั้งนี้มิไดหมายความวาเขาเหลานั้นจะไดรับการ
ยกเวนจากกฎหมายของพระผูเปนเจา อัลลอฮ (ซ.บ) ในเรื่องของการคลุมศีรษะ หากมีคําถามวาเหตุ
ใดบทบัญญัติของอิสลาม จึงใหผูหญิงตองคลุมศีรษะใหมิดชิด 
 จากการพิจารณาใครครวญ มนุษยยอมรับวาผมโดยเฉพาะอยางยิ่งผมผูหญิงนั้นเปนสื่อ
หนึ่งของอารมณทางเพศ ดังนั้นสมณะเพศทั้งชายและหญิงในศาสนาตาง ๆ จึงไดปองกันสื่อนี้ดวย
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การโกนผม คลุมผม ตลอดจนเกลาผมดังที่ปรากฏ แตสําหรับอิสลามซึ่งไมมีสถาบันนักบวชไมมี
สมณะเพศ บทบัญญัติในอิสลามจึงไดวางมาตรการเพื่อปองกันสื่อแหงอารมณนี้แกมุสลิมทุกคนใน 
2 ลักษณะตามความเหมาะสม กลาวคือ  1) ผูหญิงตองคลุมศีรษะทุกคน ฉะนั้นการไมปฏิบัติตามถือ
วาเปนบาป 2) ผูชายควรจะสวมหมวกโพกผา ซ่ึงการไมปฏิบัติตามไมถือวาเปนบาปแตประการใด 
 ตามกฎหมายอิสลามถือเปนความจําเปนเหนือผูหญิงมุสลิมทุกคนคือ ตองแตงกายให
มิดชิด เหลือไวแตใบหนาและฝามือ ทั้งนี้โดยตองไมรัดรูปทรงและผาที่โปรงบาง ดังนั้น ไมวา
ผูหญิงมุสลิม (มุสลิมะฮ) จะอยูสวนใดของโลกจะอยูในสภาพภูมิอากาศหรือฤดูกาลแบบใดก็ตาม 
เธอเหลานั้นจะตองแตงกายดวยรูปแบบเดียวกัน ไมมีการยกเวนดังความเขาใจของบางทาน อาทิ 
“เมืองไทยรอนไมเหมาะที่จะแตงกายแบบนั้น การแตงกายแบบนั้นเหมาะสําหรับกับคนที่อยูใน
ทะเลทรายเทานั้น” หรือแมแตการเขาใจวาเปนรูปแบบของหญิงที่เดินขอรับบริจาค  ดังนั้นถึงแมวา
จะทราบขอความจริงแลวก็ตาม ก็ดูจะไมใชส่ิงงายนักที่เธอเหลานั้นจะเปลี่ยนแปลงตนเองมาสู
วัฒนธรรมอิสลาม กลาวไดวาเธอเหลานั้นตองตอสูหรือญิฮาดครั้งสําคัญในชีวิต กลาวคือทั้งตอสูกับ
ตนเองอันเปนการตอสูที่ยิ่งใหญที่สุด โดยเธอจะตองลดความอยากของตนเองที่จะแตงกายแบบนั้น
แบบนี้ตามแฟชั่นที่หมุนเวียนเปลี่ยนไป เธอตองทนรอน ตองตอสูกับสายตาและคําพูดที่ถากถางจาก
ผูที่ไมเขาใจทั้งในหมูมุสลิมดวยกันเองและเพื่อนศาสนา แตทั้งนี้และทั้งนั้น สําหรับผูที่ตอสูจน
สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไดสําเร็จนั้นตางก็มิไดตั้งอยูบนเหตุผล เพื่อปฏิบัติตามผูหญิงในอิหราน 
หรือทําไปเพราะอยากเดนดวยความคลั่งศาสนา ตลอดจนเพื่อตองการแบงแยกดินแดน ฯลฯ แต
เหตุผลที่เธอเหลานั้นปฏิบัติไดก็ดวยความยอมจํานนในคําสั่งของพระองคอัลลอฮ (ซ.บ) การยอมรับ
วาพระองคเปนพระเจาองคเดียวนั้น อันเปนประโยคที่มุสลิมไดยินตั้งแตแรกเกิด ความรูสึกนอบ
นอมยอมจํานนแลว เธอยังเกิดความหวังวาจะไดรับดินแดนในสรวงสวรรคเปนสิ่งตอบแทนใน
ปรโลก รูปแบบของวัฒนธรรมการแตงกายของผูหญิงดังกลาวจึงเปนการปกปองพวกเธอทั้งจาก
ปญหาอาชญากรรมทางเพศ ปญหามลภาวะ ฯลฯ และเปนการปองกันพวกเธอจากความรอนแรง
ของแสงแดดในโลกหนา ซ่ึงการปองกันปญหานี้ถือวาเปนหนาที่ประการหนึ่งของผูชายทั้งในฐานะ 
พอ สามี พี่ นอง ฯลฯ ที่จะชวยกันใหความรู เชิญชวนและตักเตือนพวกเธอ ทั้งนี้เพราะองคอัลลอฮ 
(ซ.บ) ทรงมอบใหชายเปนผูที่มีหนาที่ปกปองไฟนรกใหแกตนเองและทุกคนในครอบครัว 
 4. ความแตกตางทางวัฒนธรรม 
 จากวัฒนธรรมอิสลามในเรื่องการแตงกายที่กลาวแลวนี้ จะเห็นไดวา หลายสิ่งหลาย
ประการแตกตางไปจากวัฒนธรรมการแตงกายของสังคมโดยทั่วไป รวมทั้งสังคมไทย เชน การสวม
หมวก ซ่ึงผูชายมุสลิมทางใตที่เปนชาวบานโดยทั่วไปมักสวมใสอยูเปนประจําเชนเดียวกับผูหญิงจะ
คลุมศีรษะเมื่อพี่นองมุสลิมเหลานี้เขาไปในสถานที่ราชการตางก็คงสวมหมวก คลุมศีรษะอยูเชนนั้น 
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เพราะถือวาเปนการแตงกายที่สุขภาพที่สุดเพราะในเวลาเขาเฝาพระเจาในเวลาละหมาดเขาสวมใส
เชนกัน แตขาราชการที่ไมเขาใจในวัฒนธรรมกลับตําหนิและกลาวหาวาการไมถอดหมวกออกเปน
การไมใหเกียรติไมเคารพตอสถานที่ราชการ (กิตติภูมิ  วิเศษศักดิ์.  2534 : 87) 
 ดังนั้น หากเพื่อนรวมชาติจะทราบและเขาใจในวัฒนธรรมอิสลามอันเปนวัฒนธรรมของ
ชาวไทยมุสลิมแลว ความเขาใจกัน ความเขาใจผิดกัน อันจะนําไปสูความขัดแยงกันจะเปนสาเหตุ
ของปญหาสังคม จะไมเกิดขึ้น และดวยความจริงแลวการที่มุสลิมมีรูปแบบการแตงกายตามที่กลาว
แลว พระผูเปนเจาอัลลอฮ (ซ.บ) และทานศาสดา (ศ็อลฯ) ผูทรงวางบทบัญญัติอันเปนที่มาของ
วัฒนธรรมนี้ทรงมุงหวังใหวัฒนธรรมอิสลามเปนสิ่งที่ปองกันปญหาสังคม มิใชเพื่อสรางปญหา
สังคม  
 5.4 การแตงกายของสตรีมุสลิม 
 นักวิชาการไดอธิบายความหมายของฮิญาบไว ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้ 
 1. ความหมายของฮิญาบ 
  “ฮิญาบ”  เปนคําภาษาอาหรับที่มีความเดิมหมายถึง ผามาน หรือ กระบังลมที่หอหุมปอด 
ตลอดจนใชในความหมายของ (การที่ดวงอาทิตย) ลับขอบฟา สวนความหมายของฮิญาบที่เกี่ยวกับ
การแตงกายของมุสลิมหมายถึง การแตงกายในลักษณะที่ปกปดสวนตาง ๆ ของรางกายอยางมิดชิด 
ตั้งแตศีรษะจรดเทา เวนไดเฉพาะใบหนาและมือทั้งสองขาง” อันเปนความเขาใจที่ไดมาจากการ
ตีความที่ปรากฏในคัมภีรอัลกุรอาน เปนสําคัญซึ่งไดเปนพื้นฐานในหนังสือ บทความ ตลอดจน
เนื้อหาความรูตาง ๆ เกี่ยวกับฮิญาบ จะอยูที่พื้นฐานของความเขาใจการตีความขอความในอัลกรุอาน 
เปนหลักโดยเฉพาะในบทที่ 24 วรรคที่ 31 (ซูรอตุลนูร อายะฮที่ 31) ซ่ึงในอัลกรุอานฉบับแปลภาษา
ไทยประกอบตนฉบับภาษาอาหรับซึ่งมี 2 สํานวน ไดแปลไวดังนี้ 
  1.1 อัล-กุรอานฉบับแปลภาษาไทยประกอบภาษาอาหรับของครูตวน สุวรรณศาสตร 
อดีตจุฬาราชมนตรีซ่ึงไดแปลภาษาไทยประกอบในเชิงของการอธิบายขยายความไวดังนี้คือ  
 “และโอมุฮัมมัด เจาจงกลาวแกหญิงผูมีศรัทธาทั้งหลายวาพวกนางจะตองลดสายตาของ
พวกนางลงต่ํา อยาไดมองสวนของรางกายผูอ่ืนที่ตองหามตามศาสนาบัญญัติ ไมวาผูนั้นจะเปนชาย
หรือหญิงก็ตาม  สวนตองหามที่กลาวมานั้นคือ สวนที่อยูระหวางสะดือและหัวเขา และถาปราศจาก
ความกําหนัดก็ไมเปนไร แตการลดสายตาไมมองไปที่คนตางเพศซึ่งอยูในฐานะที่แตกตางกันนั้น
ยอมจะเปนผลดีแกตัวนางเอง และพวกนางจะตองรักษาอวัยวะเพศของตนใหบริสุทธิ์อยูเสมอ 
อยาไดลวงละเมิดตอบทบัญญัติของศาสนาดวยการประพฤติผิดทางเพศเปนอันขาด และจะตอง
ปกปดใหมิดชิด และพวกนางอยาไดเปดเผยรางกายสวนที่มักสวมใสส่ิงประดับตางๆ ตอสายตาของ
บุคคลอื่นๆ ยกเวนบางสวนของรางกายที่อนุมัติใหเปดเผยใหจากมันได คือ ใบหนาและฝามือ และ
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พวกนางจะตองใชผาคลุมคอเสื้อของนางใหมิดชิด โดยที่ใหผาคลุมศีรษะนั้นทําความยาวลงมาถึง
สวนคอเสื้อ และคลุมสวนนั้นไวมิใหลําคอและหนาอกเปดเผยตอสายตาของผูอ่ืนและพวกนางอยา
เปดเผยรางกายและสวนที่มักสวมใสส่ิงที่ประดับของพวกนาง อันนอกไปจากใบหนาและฝามือตอ
สายตาของผูใดทั้งสิ้น นอกจากตอสามีของนางหรือบิดาของนางหรือ...” 
  1.2 อัล-กุรอานฉบับแปลภาษาไทยประกอบภาษาอาหรับของอาจารยมัรวานสะมะ
อุนไดแปลภาษาไทยประกอบไวดังนี้ 
 “และจงประกาศแกมวลสตรีผูศรัทธาทั้งหลายใหพวกนางยับยั้งสายตาของพวกนาง (อยา
มองสิ่งตองหาม) และใหพวกนางรักษาอวัยวะเพศของพวกนางไวและพวกนางจะตองไมเปดเผย 
(รางกายสวนที่สวมใส) ส่ิงประดับของพวกนาง (ใหปรากฏแกสายตาของเพื่อนตางเพศ) ยกเวนสวน
ที่เปดเผยจากมัน (คือบางสวนของรางกายที่อนุมัติใหเปดเผย) และพวกนางจงดึงผาคลุมศีรษะของ
พวกนางมาปดไวบนคอเสื้อของพวกนางและพวกนางอยางเปดเผย (รางกายสวนที่สวมใส) 
เครื่องประดับของพวกนาง ยกเวน ตอคูครองของนางหรือบิดาของพวกนางหรือ...” 
 จากสํานวนแปลภาษาไทยประกอบตนฉบับภาษาอาหรับดังกลาวมานี้ไดใหความเขาใจ
ตอผู อ่ืนสวนใหญในทิศทางที่ว า เปนความจํา เปนที่ จะตองคลุมศีรษะหรือเ รือนผมดวย 
นอกเหนือไปจากการถูกสั่งใชที่ชัดเจนกวา นอกจากนั้น เราจะเห็นไดวาการสั่งใหคลุมดวยผาคลุม
ผมนี้ เปนสวนหนึ่งของบรรดาการสั่งใชตางๆ ที่เปนไปเพื่อปองกันการลวงละเมิดในทางเพศเปน
สําคัญ นับตั้งแตการสั่งใหลดสายตาและปกปองรักษาอวัยวะอันพึงสงวนของพวกเธอไว ซ่ึงเปน
คําสั่งใชในลักษณะเดียวที่ผูชายไดถูกสั่งใชใหลดสายตาของพวกเขาลงและปกปองอวัยวะของพวก
เขา และปองกันอวัยวะเพศของพวกเขาในวรรคกอนหนาที่จะกลาวสั่งใชบรรดาสตรีดังกลาว 
 นอกจาก อัล-กุรอานสํานวนแปลภาษาไทยประกอบตนฉบับภาษาอาหรับทั้งสองสํานวน
ดังกลาวแลว หนังสือที่ให ความรู ความเขาใจ ที่วาการคลุมศีรษะตลอดไปจนถึงหนาอก เปน
ขอบัญญัติใชทางศาสนา อีกเลมหนึ่งคือหนังสือ “ความหมายแหงอัลกุรอาน ซูเราะฮอัน-นูร (24)” 
ของอุบล อะลา เมาดูดีย ซ่ึงสมาคมนิสิตนักศึกษาไทยมุสลิมแหงประเทศไทย (สนท.จัดแปลภาษา
ไทย มาวดูดีย) ไดใหอธิบายไวอยางชัดเจนในประเด็นของ “การสั่งใหคลุมดวยผาคลุม” ดังนี้ 
 “ในสวนของโองการและใหนางกระชับผาคลุมของพวกนางนั้น คําวา “คุมุร” เปน
พหูพจน “คิมาร” หมายถึง ส่ิงที่ใชปกปดหรือคลุมศีรษะและูยูบ เปนพหูพจน “ญัยบ” หมายถึง 
หนาอก รวมทั้งเครื่องประดับตาง ๆ ในระหวางนั้นดวย ...ทานอัลลามะฮฺ ซูมัคซารี ไดกลาวไวใน 
ตัฟซีร (คําอธิบายความหมายของอัล-กุรอาน) ของทานเกี่ยวกับผูหญิงในสมัยงมงายกับอิสลาม        
(ญาฮิลียะฮ) วา “คอเสื้อของนางเปดกวางเผยใหเห็นหนาอกสวนบนและทรวงอกโดยไมมีอะไร
ปดบัง และมักจะปลอยผาคลุมผมหอยลงมาอยูขางหลัง ทําใหศีรษะเปดโลง นางจึงถูกสั่งใหปลอย
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ลงมาขางหนาเพื่อจะไดปกปดมัน” (ดิเรก กุลศิริสวัสดิ์.  2512 : 134 ; อางอิงจาก อัล-กุรอาน บทที่ 2 
โองการที่ 90) นอกจากนี้ ยังมีคนอื่น ๆ อีกที่เห็นวา การคลุมผมเปนสิ่งสมควรกระทํา แตไมใชส่ิงที่ 
“จําเปน” จะตองกระทํา ซ่ึง วิริยา  นอยวงศนยางค (2534 : 3) ไดแปลหนังสือ Liberation of through 
Islam  เปนภาษาไทยในชื่อ “ความจริงเกี่ยวกับผูหญิงมุสลิม” ซ่ึงเปนทัศนะตอผูหญิงมุสลิมใน
ประเด็นตาง ๆ ซ่ึงมีประเด็นหนึ่งที่เกี่ยวของกับการคลุมผมโดยตรงดังนี้ 
 การแตงกายของมุสลิมทั้งหญิงและชายนั้น ควรจะเปนไปในลักษณะเรียบงาย ส่ิงที่
เพิ่มเติมสําหรับฝายหญิงคือ เธอควรจะคลุมผม อยางไรก็ตาม การแตงกายในอิสลามนั้นไมมี
ความสําคัญมากกวาเทากับความประพฤติ การตอสูและการอุทิศตน เราจะเห็นไดวาในประเด็นของ
ฐานะความเปนขอบัญญัติใชใหคลุมผมของสตรีมุสลิมนั้น ยังมีความเห็นที่แตกตางกันอยู 2 ฝาย คือ 
ในฝายหนึ่งเห็นวาเปนเพียงสิ่งที่ “สมควร” กระทําเทานั้น นอกจากนี้ ยังมีอีกฝายหนึ่งที่มีความเห็น
วา เปนความจําเปนที่สตรีมุสลิมจะตองปกคลุมรางกายอยางมิดชิด โดยเครงครัดที่จําเปนจะตอง
ปกปดแมกระทั่งใบหนา จะเหลือไวเพียงดวงตาทั้งสองขางเทานั้น ซ่ึงเรียกการแตงกายนี้วา “บูร
ดะฮ” การคลุมหนา  อยางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้เพียงจะมุงศึกษาถึงกรณีของนักศึกษาหญิงมุสลิม
ที่แตงกายในความหมายของฮิญาบที่มีการเปดเผยเฉพาะใบหนาและฝามือทั้งสองขาง ซ่ึงเปน
ขอบัญญัติใชศาสนาตามความรู ความเขาใจของบรรดานักศึกษาหญิงมุสลิมเหลานั้น โดยมุงที่จะ
ศึกษาถึงกระบวนการวิธีการมองตนเอง และใหเหตุผลกับตนเองในการแตงกายแบบฮิญาบ 
ตลอดจนการศึกษาถึงกระบวนการที่สําคัญจําเปนที่นักศึกษาหญิงเหลานี้จะตองผาน กอนที่จะสงผล
ออกมาในรูปของการยึดถือเอกลักษณของการแตงกายแบบฮิญาบ มากกวาที่จะมุงพิจารณาถึงฐานะ
ของฮิญาบในศาสนา เนื่องจากยังมีทัศนะที่แตกตางกัน (กิตติภูมิ  วิเศษศักดิ์.  2534 : 90) 
 2.  หนาที่ความสําคัญของฮิญาบ 
    ตามทัศนะของอิสลามมิกชนสวนหนึ่งมีความเห็นวา ฮิญาบเปนคําสั่งใชใหกระทํา
เชนเดียวกันกับคําสั่งใชใหกระทําและคําสั่งหามไมใหกระทํา (วาญิบ) ในเรื่องอื่น ๆ เชน การสั่ง
หามไมใหกินเนื้อสัตวที่ตายโดยไมไดเชือดหรือตายโดยการเชือดที่ไมไดกลาวพระนามของ  
อัลลอฮ (ซ.บ) หรือการหามดื่มของมึนเมา และการหามไมใหกินหมู คือ เปนขอบัญญัติใชที่มุสลิม 
เพิ่งคนพบใหม”ของความเปนขอบัญญัติใชนี้ สําหรับหนาที่ความสําคัญของฮิญาบในทางสังคมนั้น 
ไดมีการใหความรูความเขาใจโดยบรรดานักคิดทางศาสนาวา ฮิญาบ เปนสิ่งที่ชวยยกสถานภาพทาง
สังคมของผูหญิงใหมีความเทาเทียมกับผูชาย เปนการชวยยกสถานะของผูหญิงที่ถูกยึดถือเปนเพียง
วัตถุทางเพศของผูชาย ทั้งนี้เพราะการแตงกายที่ปกปดมิดชิดและไมรัดรูปจะชวยปองกันการถูก
แสวงประโยชนทางเพศในรูปแบบตาง ๆ จากผูชาย นับตั้งแตการมองดูสวนตาง ๆ ของรางกายทั้งนี้ 
เพราะลักษณะธรรมชาติพื้นฐานของมนุษยโดยเฉพาะผูชายนั้น มีความโนมเอียงในอันที่จะเกิด
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อารมณปรารถนาในเรื่องของผูหญิงไดโดยงาย ดังนั้นการแตงกายในชุดฮิญาบจึงเปนไปเพื่อ
หลีกเลี่ยงการกระตุนความรูสึกทางเพศโดยไมจําเปนของคนในสังคม ซ่ึงจะมีสวนอยางสําคัญใน
การชวยทํานุบํารุงสภาวะทางศีลธรรมของสังคมดวย 
 หนาที่สําคัญอีกประการหนึ่งของฮิญาบ คือ เปนปจจัยที่ชวยเสริมสรางความมั่นคงใหกับ
สถาบันครอบครัว อันเปนสถาบันสําคัญพื้นฐานของสังคม ทั้งนี้ฮิญาบมีความเกี่ยวดองอยางใกลชิด
กับประเด็นเกี่ยวกับความถูกตองตอเมื่อเปนความสัมพันธทางเพศระหวางหญิงชาย กลาวคือ 
ความสัมพันธที่อยูในขอบขายของการแตงงานตามกฎหมายและพิธีการสมรส ซ่ึงทั้งสองฝายจะมี
ภาระและพันธะผูกพันตอกัน โดยฮิญาบจะเปนขอบเขตที่สกัดกั้นการขยายตัวของปญหาการ
แสวงหาความสําราญตาง ๆ ทางเพศ และปญหาการละเมิดทางเพศ นอกจากนี้ฮิญาบยังเปนสิ่งยับยั้ง
การครอบงําความคิดที่แสวงประโยชนจากผูหญิง ซ่ึงเปนการกดขี่และแสวงหาประโยชนจากผูหญิง
อยางลึกซึ้งและรุนแรงดังไดกลาวมาแลว หนาที่ความสําคัญประการสุดทายของฮิญาบ คือ ทําหนาที่
เปนปจจัยหนึ่งในการเตรียมความพรอมใหกับผูที่จะสรางครอบครัวของตนเองขึ้นในอนาคต ทั้งนี้ 
เนื่องจากการรับรูและปฏิบัติตามบรรทัดฐานเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศที่เปนที่อนุญาตในทัศนะ
ของอิสลามแตเพียงในขอบเขตของการแตงงานดังกลาวของผูที่ปฏิบัติตามขอบัญญัติใชใหแตงกาย
แบบฮิญาบควบคูไปกับการปกปองความบริสุทธิ์ของตน และการลดสายตา ไมจองมองทางเพศตรง
ขาม ซ่ึงเปนขอบัญญัติใชที่ตอทั้งหญิงและชายนั้น การแตงงานหรือการมีครอบครัวจะหมายถึงการ
ส้ินสุดของการคาดหวังรอคอยในเรื่องทางเพศ และความไววางใจซึ่งกันและกัน จะชวยเปน
หลักประกันปกปองปญหาความตึงเครียด  แตกแยก และหยารางในครอบครัว ซ่ึงเปนปญหาสําคัญ
ในสังคมที่ใหคุณคากับการมีความสัมพันธทางเพศโดยเสรี ที่นอกจากจะมีปญหาเกี่ยวกับการมี
ความสัมพันธทางเพศกอนการแตงงานหรือวัยเรียน และความเปราะบางของชีวิตครอบครัว และ
ความไมมั่นคงของความสัมพันธในการแตงงาน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดความรูสึกรังเกียจความเปนแม 
และความรูสึกที่เจือจางลงของความรักธรรมชาติของแมที่มีตอลูก 
 ฮิญาบ ความรูความเขาใจของอิสลามมิกชนสวนใหญเปนขอบัญญัติใชทางศาสนาที่ทํา
หนาที่ในการธํารงไวซ่ึงความมั่นคงของสถาบันพื้นฐานของสังคม และการปกปองผูหญิงจากการ
ถูกแสวงหาประโยชนในทางเพศ อันเปนการชวยยกสถานภาพของผูหญิงใหหลุดพนจากการยึดถือ
เปนเพียงวัตถุทางเพศ และเปนการชวยสกัดกั้นหรือปองกันไมใหเกิดปญหาตาง ๆ ทางสังคมที่
สาเหตุของปญหาตาง ๆ อาทิเชน ปญหาลูกนอกสมรส ปญหาเด็กกําพรา เพราะถูกทอดทิ้ง ปญหา
ความเสื่อมถอยในศีลธรรมทางเพศของสังคม และที่เห็นไดในปจจุบัน คือ ปญหาโรคเอดส อัน
เนื่องมาจากความสําสอนทางเพศ เปนตน  
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 3.  สถานภาพของฮิญาบในสังคม 
               การปรากฏตัวของสตรีมุสลิมในชุดฮิญาบทามกลางกระแสของอุดมการณบริโภคนิยมที่
เนนความทันสมัย ความงามมีเสนหดึงดูดใจผูอ่ืนของผูหญิงสวนใหญในสังคมที่ทําใหเกิดความเคย
ชินกับการเผยสวนตาง ๆ ของรางกายของคนในสังคมและวัฒนธรรมพุทธ ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญใน
การกําหนดนิยมความเปนไทยที่มีผลตอสังคมและระบบวิธีคิดของบุคคลในระบบราชการของรัฐที่
พยายามทําใหศาสนาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับรัฐ ในลักษณะของรัฐพุทธสังคมที่นอกเหนือไปจาก
ความสับสนของเจาหนาที่ของรัฐ ระหวางความรุนแรงของอิสลามที่ถูกเสนอโดยสื่อมวลชนตางๆ 
ที่เปนกระแสหลักของสังคมดังกลาวขางตน ไดรวมกับการทําใหการรับรูหรือทัศนคติของบุคคล
สวนใหญในสังคมไทยที่มีตออิสลามและมุสลิมเปนไปในลักษณะที่ไมควรเปนมิตรความเกลียดชัง
ไมเปนที่ยอมรับ ความนารังเกียจ และสิ่งแปลกประหลาดที่เขาใจยาก หรือแมแตการถูกตอตานดวย
ความไมเขาใจจากสมาชิกในครอบครัวของผูแตงชุดฮิญาบเอง ที่มักจะกลาวหาวานิยมอิหราน ดังจะ
เห็นไดจากกรณีปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เชน กรณีที่ครูสตรีมุสลิมในโรงเรียนแหงหนึ่งที่ไดแตง
ฮิญาบไปทํางานหลังการสอนประจําป ซึ่งไดถูกกลาวหาวาเปนผู “รบกวนภาวะปกติ” ของโรงเรียน
และไดถูกผูบริหารโรงเรียนไลออกในเวลาตอมา ทัศนคติที่รับรูไดตอการแตงฮิญาบในกรณีนี้คือ 
การแตงชุดฮิญาบเปนการกระทําที่กอใหเกิดโทษตอสวนรวมและเปนสิ่งที่จําเปนตองจํากัด 
 ปญหาอีกกรณีหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงทัศนะของความไมเปนมิตรที่ รุนแรงของ
ผูรวมงานที่มีตอผูแตงฮิญาบคือ กรณีที่เภสัชกรชาวมุสลิมผูหนึ่งไดแตงชุดฮิญาบไปรายงานตัวเพื่อ
ปฏิบัติราชการที่โรงพยาบาลสุไหง-โกลก แตกลับถูกผูบริหารระดับสูงของโรงพยาบาลหามไมให
แตงชุดฮิญาบมาทํางาน (ทั้งที่กฎหมายการแตงกายของราชการสตรีรองรับอยู) และการที่เพื่อน
ขาราชการสวนใหญไดมีปฏิกิริยาในทางลบตอเภสัชกรสตรีมุสลิมผูนี้ ซ่ึงทําใหสตรีผูนี้ถูกคุกคาม
จิตใจ และถูกบีบคั้นอยางมาก จนตองทําหนังสือรองเรียนถึงรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข
ผานสมาชิกสภาผูแทนราษฎรที่เปนมุสลิม จากกรณีตัวอยางนี้สามารถเห็นไดชัดเจนวา การแตงชุด
ฮิญาบของมุสลิมเปนการแตงกาย หรือ “การกระทํา” ที่ถูกตั้งขอรังเกียจเหยียดหยาม และไมตรงกับ
ยุคสมัยไมวาฮิญาบจะปรากฏขึ้นในจังหวัดชายภาคใตที่เปนประเด็นทางศาสนามักจะมีความ
ออนไหวทางการเมืองอยางสูง หรือในจังหวัดภาคกลางซึ่งเปนจังหวัดปริมณฑลของกรุงเทพฯ ที่
สภาวะของความออนไหวทางการเมืองของประเด็นทางศาสนามีต่ํากวาจังหวัดชายแดนภาคใตอยาง
มากก็ตาม ปญหาที่เกิดขึ้นกับฮิญาบไมใชเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะภาคใตเทานั้น    
 การที่สตรีมุสลิมไดตัดสินใจแตงกายชุดฮิญาบภายใตบริบทดังกลาว จึงเปนการกระทําที่
ผานการตัดสินใจที่แนวแนในอันที่จะปฏิบัติตามขอบัญญัติศาสนาตามความรูความเขาใจของพวก
ตนโดยแทจริง ในกรณีของสังคมไทย อิทธิพลของความกดดันจากกลุมเพื่อนจึงไมมีบทบาทในการ
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ผลักดันใหสตรีมุสลิมหันมาแตงชุดฮิญาบแตอยางใด ฮิญาบเปนลักษณะปรากฏที่เดนชัดของกระแส
การหวนคืนสูอิสลามหรือการฟนฟูอิสลามของมุสลิมในสังคมไทยอันเปนการหันกลับมายึดมั่น
ผูกพัน และปฏิบัติตามหลักการและขอบังคับใชของอิสลามทามกลางกระแสวัฒนธรรมหลักการ
ตาง ๆ ที่สวนใหญมีเนื้อหาหรือทิศทางที่ขัดแยงหรือไมสอดคลองกับอิสลาม การแตงกายฮิญาบซึ่ง
เปนเรื่องของการแตงกายที่เปนกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงมีลักษณะเปนกิจวัตรประจําวันเกี่ยวโยงผูกพัน
อยางลึกซึ้งกับเรื่องราวตาง ๆ ในเชิงอํานาจ การครอบงําทางสังคม และการไมตกอยูภายใตการ
ครอบงําโดยเปรียบเทียบที่แสดงผานรางกายมนุษยและการแตงกายแบบฮิญาบเปนการแตงกายอยาง
หนึ่งที่เกี่ยวพันกับประเด็นตาง ๆ ดังกลาวเปนอยางมาก และสะทอนถึงการลดลงของอิทธิในการ
ครอบงําของวัฒนธรรมกระแสหลักเชน บริโภคนิยมที่มีตอผูคลุมฮิญาบ การลดลงของการถูกเอา
เปรียบขูดรีด (Exploit) ผูหญิงซึ่งเปนจุดเนนสําคัญในการดํารงอยูและแพรกระจายการครอบงําใน
ระดับหนึ่งอยางชัดเจน (กิตติภูมิ  วิเศษศักดิ์.  2534 : 94-95) 
 
6.   แนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา  
 นักวิชาการไดใหความหมายของการพัฒนาไวมากมายแตกตางกัน ซ่ึงมารายละเอียดดังนี้ 
 6.1 ความหมายของการพัฒนา 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 779) ไดใหความหมายไววา การพัฒนา หมายถึง ความ
เจริญเติบโตหรือความกาวหนา 
 สุพจน ประเสริฐศรี (2547 : ออนไลน) กลาววา การพัฒนาเปนกระบวนการปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งทางดานวัตถุ และจิตใจ โดยมีเปาหมายที่จะนําไปสูความสุขคานิยม
ทางวัฒนธรรมของตนเอง 
 การพัฒนา หมายถึง ทําใหมั่นคง ทําใหกาวหนา การพัฒนาประเทศก็ทําใหบานเมือง
มั่นคงมีความเจริญ ความหมายของการพัฒนาประเทศนี้ก็เทากับตั้งใจ ที่จะทําใหชีวิตของแตละคนมี
ความปลอดภัย มีความเจริญ มีความสุข  
 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2550 : ออนไลน) ไดใหความหมายคําวาการพัฒนาหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่มีการกําหนดทิศทาง (Directed change) หรือการเลี่ยนแปลงที่ไดวางแผนไวแนนอน
ลวงหนา (Planned change) 
 การพัฒนาหมายถึง ความเจริญกาวหนาโดยทั่ว ๆ ไป เชน การพัฒนาชุมชนพัฒนา
ประเทศ คือการทําสิ่งเหลานั้นใหดีขึ้น เจริญขึ้น สนองความตองการของประชาชนสวนใหญใหไดดี
ยิ่งขึ้นหรืออาจกลาวไดวาการพัฒนาเปนกระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพที่ไมนาพอใจ
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ไปสูสภาพที่นาพอใจการพัฒนาเปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอไมหยุดนิ่งการพัฒนา        
มีความสัมพันธโดยตรงกับความเปลี่ยนแปลง กลาวคือ 
 การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนไวแลว คือ การ          
ทําใหลักษณะเดิมเปลี่ยนไปโดยมุงหมายวา ลักษณะใหมที่เขามาแทนที่นั้นจะดีกวาลักษณะเกา 
สภาพเกา แตโดยธรรมชาติแลวการเปลี่ยนแปลงยอมเกิดปญหาในตัวมันเองเพียงแตวาจะมีปญหา
มาก หรือปญหานอย ถาหากตีความหมายการพัฒนา จะสามารถตี ความหมายได 2 นัย คือ 
 1.  การพัฒนา ในความเขาใจแบบสมัยใหม หมายถึงการทําใหเจริญในดานวัตถุรูปแบบ 
และในเชิงปริมาณเชน ถนนหนทาง ตึกรามบานชอง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจ เปนตน 
 2.  การพัฒนา ในแงของพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนทั้งในดานรางกาย และ
จิตใจ โดยเนนในดานคุณภาพชีวิต และหลักของความถูกตองพอดีซ่ึงใหผลประโยชนสูงสุดความ
กลมกลืน และความเกื้อกูลแกสรรพชีวิต โดยไมเบียดเบียน ทําลายธรรมชาติ และสภาพแวดลอม 
 การพัฒนาไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นไดเพียงชั่วขามคืน แตเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น และคลี่คลาย
มาเปนลําดับในชวงเวลาของประวัติศาสตร มาตรฐานที่เคยใชเปนเกณฑหรือดัชนีในการอธิบาย
หรือตัดสินการพัฒนาในอดีตที่ผานมา อาจนํามาใชไมไดในสถานการณปจจุบัน มาตรฐานการ
พัฒนาจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลง และที่สําคัญการพัฒนาไมใชส่ิงที่จะลอกเลียน หรือเปน
แบบอยางสําเร็จรูเสมอไป อีกนัยหนึ่งก็คือ ไมมีแบบจําลองการพัฒนาแบบใดที่ถือเปนสากล 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2549 : 9) ซ่ึงไดจําแนกความหมายของการพัฒนา ออกเปน 10 
ลักษณะ สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 1.  ความหมายจากรูปศัพท โดยรูปศัพท คําวา การพัฒนา มากจากคําภาษาอังกฤษ วา 
Development แปลวา การเปลี่ยนแปลงที่ละเล็กละนอย โดยผานลําดับขั้นตอนตาง ๆไปสูระดับ            
ที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงใหดีขึ้น และเหมาะสมมากกวาเดิม หรืออาจกาวหนา 
ไปถึงขั้นที่อุดมสมบูรณเปนที่นาพอใจ สวนความหมายมาจากรูปศัพทภาษาไทย หมายถึงการทํา
ความเจริญ การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดีถาเปนกริยาใชคําวา 
พัฒนา หมายความวา ทําใหเจริญ คือทําใหเติบโตงอกงาม ทําใหงอกงาม และมากขึ้น เชน เจริญไมตรี 
 2.  ความหมายโดยทั่วไป การพัฒนา หมายถึง การทําใหดีขึ้นกวาสภาพเดิมที่เปนอยู
อยางเปนระบบ เปนการเปลี่ยนแปลงที่ละเล็กละนอย โดยผานลําดับขั้นตอนตาง ๆไปสูระดับที่
สามารถขยายตัวขึ้นเติบโตขึ้นมีการเปรียบเทียบทางดานคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในชวงเวลาที่
ตางกันกลาวคือ ถาในปจจุบันสภาพการณของสิ่งนั้นดีกวาสมบูรณกวา ก็แสดงวาเปนการพัฒนา 
 3.  ความหมายทางเศรษฐศาสตร หมายถึง การเจริญเติบโต โดยมุงเนนความเจริญเติบโต
ทางดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ เชน ผลผลิตของประเทศเพิ่มขึ้น รายไดประชาชาติเพิ่มขึ้นรายไดเฉลี่ย
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ตอหัวตอคนของประชากร มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจมากขึ้นซึ่งอาจสรุปไดวา การพัฒนาเปน
กระบวนการทางสังคม ที่ผลผลิตออกมาในรูปซึ่งสามารถวัดไดดวยเกณฑทางเศรษฐศาสตร ซ่ึงเปน
ความหมายเชิงปริมาณ คือการเพิ่มขึ้น หรือการขยายตัวทางเศรษฐกิจมากกวาดานอื่น ๆ 
 4.  ความหมายทางการพัฒนบริหารศาสตร นักพัฒนบริหารศาสตร ไดใหความหมายการ
พัฒนา แบงเปน 2 ระดับ คือความหมายอยางแคบ และความหมายอยางกวาง ความหมายอยางแคบ 
คือการพัฒนา หมายถึงการเปลี่ยนแปลงในตัวระบบกระทําการไดดีขึ้น อันเปนการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพเพียงดานเดียว สวนความหมายอยางกวาง หมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงในตัวระบบ
การกระทําทั้งในดานคุณภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดลอมใหดีขึ้นไปพรอม ๆ กัน  
 5.  ความหมายดานเทคโนโลยี หมายถึง การเปลี่ยนแปลงระบบอุตสาหกรรม และการ
ผลิตดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ดวยนักวิทยาศาสตร และนักประดิษฐ ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลง
ประเพณี เปนสังคมที่ทันสมัย การเปลี่ยนแปลงสังคมใหทันสมัยดวยความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี 
 6.  ความหมายทางการวางแผน หมายถึง การชักชวน กระตุนเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดานการปฏิบัติตามแผน และโครงการอยางจริงจังเปนไปตามลําดับขั้นตอนตอเนื่องเปนวงจร 
 7.  ความหมายเกี่ยวกับการปฏิบัติ ในขั้นตอนการปฏิบัติ การพัฒนา หมายถึงการชักชวน 
หรือการกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยการปฏิบัติตามแผน และโครงการอยางจริงจังเปนลําดับ
ขั้นตอนตอเนื่องกันในลักษณะที่เปนวงจร ไมมีการสิ้นสุด 
 8.  ความหมายทางพุทธศาสนา พระราชวรมุนี ไดอธิบายความหมายทางพุทธศาสนาไว
วา การพัฒนา มาจากภาษาบาลีวา วัฒนะ แปลวา เจริญ ซ่ึงแบงออกเปน 2 สวน คือ การพัฒนาคน 
เรียกวา ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอื่น ๆ ที่ไมใชคน เชน วัตถุ และส่ิงแวดลอมตาง ๆ เรียกวา พัฒนา 
หรือวัฒนา เชน การสรางถนน บอน้ํา อางเก็บน้ํา เปนเรื่องของการขยายเพิ่มพูน ทําใหมากขึ้น
ในทางวัตถุ เจริญยังมีความหมายทางศาสนา คือ การตัดหรือทิ้ง เชน เจริญเกศา คือ ตัดผม มี
ความหมายวา รก เชน นุสิยา โลด วัฑฒโน แปลวา อยาเปนคนรกโลกอีกดวย ดังนั้นการพัฒนา จึง
เปนสิ่งที่ทําแลวมีความเจริญจริง ๆ คือ ตองไมเกิดปญหาติดตามมาหรือไมเสื่อมลงกวาเดิม ถาเกิด
ปญหาหรือเสื่อมลง ไมใชเปนการพัฒนา แตเปนหายนะ 
 9.  ความหมายทางสังคมวิทยา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคม ซ่ึงไดแก 
คน กลุมคน การจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคม ดวยการจัดสรรทรัพยากรของสังคมอยาง
ยุติธรรม และมีประสิทธิภาพ การพัฒนาเปนเปาหมายกระบวนการ ที่ครอบคลุมทั้งการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของคนตอชีวิต และการทํางาน การเปลี่ยนแปลงสถาบันตาง ๆ ทางสังคม วัฒนธรรม     
และการเมืองอีกดวย 
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 10.  ความหมายทางดานการพัฒนาชุมชน  นักพัฒนาชุมชนไดใหความหมายไววาการ
พัฒนา หมายถึง การที่คนในชุมชน และสังคมโดยรวม ไดรวมกันดําเนินกิจกรรมเพื่อปรับปรุง
ความรูความสามารถของตน และรวมกันเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตนเอง ชุมชนสังคมดีขึ้น 
การพัฒนาเปนเสมือนกลวิธีหรือมรรควิธีทําใหเกิดผลที่ตองการ คือ คุณภาพชีวิต ชุมชน และสังคม
ดีขึ้น นักพัฒนาชุมชนไดใหความหมายของการพัฒนา ไวใกลเคียงกับนักสังคมวิทยา คือ เปนวิธีการ
เปลี่ยนแปลงมนุษย และสังคมมนุษยใหดีขึ้น แตนักพัฒนาชุมชนมุงเนนที่มนุษยในชุมชนตอง
รวมกันดําเนินการ และไดผลจากการพัฒนารวมกัน 
 สรุปวา การพัฒนา หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหดีขึ้นทั้งดาน
คุณภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดลอม ดวยการวางแผนโครงการ และดําเนินงานโดยมนุษย เพื่อ
ประโยชนแกตัวของมนุษยเอง 
 6.2 การวางแผนกลยุทธ หรือ Strategic Planning  
 การวางแผนกลยุทธนั้นเปนสิ่งที่ใชกันแพรหลายมากในกิจการดานการทหาร ในดานการ
ศึกการสงคราม ในดานการเมืองระหวางประเทศ และโดยเฉพาะในการบริหาร ในวงการธุรกิจ
เอกชนนั้น ประสบความสําเร็จสูงมาก กาวหนา และเปนที่กลาวขวัญถึงกันมาก ปจจุบันนี้การ
วางแผนแบบแผนกลยุทธไดแพรหลายเขามาในวงงานตาง ๆ และวงงานของราชการมากขึ้น แตคําที่
นิยมใช และที่ไดรับการยอมรับกันในวงราชการสวนใหญนิยมเรียกวา แผนยุทธศาสตร (สัญญา 
สัญญาวิวัฒน.  2550 : ออนไลน) 
 การวางแผนเชิงกลยุทธนั้นเปนการวางแผนที่มีการกําหนดวิสัยทัศนมีการกําหนด     
เปาหมายระยะยาวที่แนชัดมีการวิเคราะหอนาคต มีความสามารถในการปรับตัวสูง สําหรับการ
ทํางานในสิ่งแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เพื่อใหทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ตองการระบบการทํางานที่คลองตัว ตองการดําเนินงานมีประสิทธิภาพสูงในการนําสูเปาหมายใน
อนาคตสามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เพื่อความอยูรอด (Survive) และความกาวหนา 
(Growth) ขององคการ ของหนวยงาน หรือของธุรกิจของตนในอนาคตการวางแผนกลยุทธหรือ 
การวางแผนเชิงกลยุทธนี้ มีสวนเปนอยางมากตอการสรางความเปนผูนํา (Leadership) หรือในการ
สรางภาพลักษณ (Image) ที่แสดงถึงจุดเดนของหนวยงาน ขององคการหรือของธุรกิจในการ
วางแผนกลยุทธนั้น จะมีการกําหนดเปาหมายรวมขององคการ สําหรับการดําเนินในอนาคตเนน
คุณภาพ เอาความเปนเลิศมีถอยคําสําคัญที่จะไดพบเห็น ที่มีการกลาวถึงกันมากในแวดวงการ
บริหารจัดการ และการวางแผนกลยุทธ และที่มักจะไดยินอยูเสมอ ๆ เชน 
 1.  การมองการณไกล มีวิสัยทัศน 
 2.  คิดกวาง มองไกล มองไปขางหนา 
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 3.  วิเคราะหส่ิงแวดลอมในอนาคต 
 4.  รูจุดแข็ง-จุดออน และสถานการณขององคการ 
 5.  รูจักเลือก แลวมุงความพยายามสูโอกาสนั้น 
 6.  สรางวิสัยทัศน สรางวิช่ัน มีวิช่ัน 
 7.  กําหนดเปาหมาย และวัตถุประสงครวมขององคการอยางชัดเจน 
 8.  ไมติดยึดกับปญหาเฉพาะหนาหรือปญหาในระบบปจจุบัน 
 9.  ปรับระบบ และการทํางานปจจุบันใหรับกับการดําเนินงาน สูจุดที่ตองการในอนาคต 
 สรุปไดวา การวางแผนเชิงกลยุทธ  คือ การวางแผนไมวาจะเปนในสวนของเอกชนหรือ
ในสวนของรัฐก็ตามนั้น จะเนนความสามารถในการคาดคะเนสภาพในอนาคต การคิดไปในอนาคต 
เพื่อจะไดกําหนดหนทางหรือกลยุทธการทํางานในอนาคตของหนวยงาน สูจุดหมายที่ตองการ เพื่อ
เตรียมเผชิญกับการแขงขันหรือเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น เนนถึงความสามารถในการ
ปรับตัวขององคการ เพื่อนําองคการไปสูจุดหมายที่ตองการ  
 6.3 ความสําคัญของการวางแผนกลยุทธ  
 การวางแผนกลยุทธเปนการกําหนดรูปแบบการวางแผนการดําเนินงานโดยมีความสําคัญ
ดังนี้ 
 1.  การวางแผนกลยุทธเปนรูปแบบการวางแผนที่ชวยใหหนวยงานพัฒนาตนเองไดทัน
กับสภาพการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม เพราะการวางแผนกลยุทธใหความสําคัญการศึกษา
วิเคราะหบริบท และสภาพแวดลอมภายนอกหนวยงานเปนประเด็นสําคัญ 
 2.  การวางแผนกลยุทธเปนรูปแบบการวางแผนที่ชวยใหหนวยงานภาครัฐในทุกระดับ มี
ความเปนตัวเองมากขึ้น รับผิดชอบตอความสําเร็จ และความลมเหลวของตนเองมากขึ้น ทั้งนี้ เพราะ
การวางแผนกลยุทธเปนการวางแผนขององคการ โดยองคการ และเพื่อองคการไมใชเปนการ
วางแผนที่ตองกระทําตามที่หนวยเหนือส่ังการ 
 3.  การวางแผนกลยุทธ เปนรูปแบบการวางแผนที่สอดรับกับการกระจายอํานาจ ซ่ึงเปน
กระแสหลักในการบริหารภาครัฐในปจจุบัน และสอดคลองกับที่สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือน ไดเตรียมออกระเบียบกําหนดใหหนวยงานภาครัฐทุกระดับมีการจัดทําแผนกล
ยุทธใชเปนเครื่องมือในการพัฒนางานสูมิติใหมของการปฏิรูประบบราชการ 
 4. การวางแผนกลยุทธเปนการวางเงื่อนไขหนึ่งของการจัดทําระบบงบประมาณแบบ
มุงเนนผลงาน (Performance base budgeting) ซ่ึงสํานักงบประมาณกําหนดใหสวนราชการ และ
หนวยงานในสังกัด จัดทํากอนที่จะกระจายอํานาจดานงบประมาณโดยการจัดสรรงบประมาณเปน
เงินกอนลงไปใหหนวยงาน 
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 5.  การวางแผนกลยุทธ เปนการวางแผนที่ใหความสําคัญตอการกําหนด “กลยุทธ” ที่
ไดมาจากการคิดวิเคราะหแบบใหม ๆ ที่ไมผูกติดอยูกับปญหาเกาในอดีตไมเอาขอจํากัดทางดาน
ทรัพยากร และงบประมาณมาเปนขออาง ดังนั้น การวางแผนกลยุทธจึงเปนการวางแผนแบบทาทาย
ความสามารถ เปนรูปแบบการวางแผนที่ชวยใหเกิดการริเร่ิมสรางสรรคทางเลือกใหม ไดดวย
ตนเอง จึงเปนการวางแผนพัฒนาที่ยั่งยืน 
 สรุปไดวา ความสําคัญของการวางแผนกลยุทธ คือ เปนการวางแผนเพื่อนําองคการ ไปสู
ภาพลักษณใหมกาวสูวิสัยทัศนที่ตองการในอนาคต การวางแผนกลยุทธจึงเปนการวางแผนใน
ภาพรวมขององคการทุกกลยุทธที่กําหนดขึ้นเปนปจจัยที่ช้ีอนาคตขององคการนั้น 
 6.4 โครงสรางของแผนกลยุทธ 
 การจัดทําแผนกลยุทธนั้น อาจจะสรุปเปนขั้นตอนของการจัดทําแผนกลยุทธในอีกแนว
หนึ่ง เพื่อชวยใหขั้นตอนชัดเจน และเปนทางเลือกในกระบวนการจัดทําแผน ภายหลังจากที่ได
ทราบถึงแนวคิดพื้นฐานขั้นตนแลวไดวา การวางแผนกลยุทธประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การวิเคราะหภารกิจหรือพันธกิจ (Mission analysis) 
 2.  การวิเคราะหสภาพแวดลอมในอนาคต (Environmental analysis) 
 3.  การวิเคราะหองคการ (SWOT หรือ Situation analysis) 
 4.  การกําหนดวิสัยทัศน (Vision) 
 5.  การคนหาอุปสรรค และปญหาในการดําเนินงาน (Obstacles) 
 6.  การกําหนดกลยุทธ (Strategy decision) 
 7.  การกําหนดนโยบาย (Policy decision) 
 8.  การกําหนดกจิกรรม (Activity) สําคัญตามกลยุทธ และนโยบาย 
 9.  การจัดทําเปนแผนกลยุทธ (Strategic planning) 
 สรุปไดวา โครงสรางของแผนกลยุทธ คือ ขั้นตอนของการจัดทําแผนกลยุทธในอีกแนว
หนึ่ง เพื่อชวยใหขั้นตอนชัดเจน และเปนทางเลือกในกระบวนการจัดทําแผน 
 6.5 การวิเคราะห สภาพแวดลอมภายใน และภายนอกองคกร (SWOT)  
 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน (Internal environment factor analysis) และภายนอก
องคกร (External environment factor analysis) SWOT เปนแผนภูมิแสดงการวิเคราะหสภาพองคกร
เพื่อกําหนดแนวทางการในการจัดทําวิสัยทัศน พันธกิจ เปาประสงค และยุทธศาสตรขององคการ
แนวทางในการพัฒนาการศึกษา จะตองวิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากปจจัยตาง ๆ ดวย เรียกวา 
SWOT Analysis ซ่ึงไดแก 
 1.  จุดแข็งหรือขอไดเปรียบ (Strengths) 
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 2.  จุดออนหรือขอเสียเปรียบ (Weaknesses) 
 3.  โอกาสที่จะดําเนินการได (Opportunities) 
 4.  อุปสรรค หรือปจจัยที่คุกคามการดําเนินงานขององคการ (Threats) 
 สรุปไดวา การวิเคราะห สภาพแวดลอมภายใน และภายนอกองคกร คือ การวิเคราะห 
SWOT เปนแผนภูมิแสดงการวิเคราะหสภาพองคกรเพื่อกําหนดแนวทางในการจัดทําวิสัยทัศน 
พันธกิจ เปาประสงค และยุทธศาสตรขององคการแนวทางในการพัฒนาการศึกษา 
 6.6 วิสัยทัศน  
 วิสัยทัศน คือ ภาพในอนาคตขององคกรที่ผูนํา และสมาชิกทุกคนรวมกันวาดฝนหรือ
จินตนาการขึ้น โดยมีพื้นฐานอยูบนความเปนจริงในปจจุบันเชื่อมโยง วัตถุประสงค ภารกิจ คานิยม 
และความเชื่อเขาดวยกัน  พรรณนาให เห็นทิศทางขององคกรอยางชัดเจน  มีพลังทาทาย 
ทะเยอทะยาน และมีความเปนไปได เนนถึงความมุงมั่นที่จะทําสิ่งที่ยิ่งใหญ หรือดีที่สุดใหกับลูกคา 
และสังคมวิสัยทัศนจะเกี่ยวกับการตัดสินใจเชิงกลยุทธ เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับการกําหนดทิศทาง
ธุรกิจ เปนการตัดสินใจที่เกี่ยวของกับการอยูรอดทางธุรกิจ ซ่ึงจะกลาวถึงอีกครั้งในเรื่องยุทธศาสตร
ขององคการ 
 ทําไมองคกรตองมีวิสัยทัศน 
 1.  วิสัยทัศนสรางพลังใหกับองคกร การจะทําใหองคกรมีการรวมพลังมุงไปในทิศทาง
เดียวกันไดตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ที่สําคัญประการหนึ่ง คือ ภาวะผูนําที่จะนําคนทั้ง
องคกรได และวิสัยทัศนของหนวยงานหรือองคกร 
 2.  วิสัยทัศนทําใหไดเปรียบในแขงขันในโลกของการแขงขันผูนําที่มีวิสัยทัศนมองการ
ไกลยอมไดเปรียบเสมอ เพราะสามารถคะเนเหตุการณในอนาคตได และวิสัยทัศนทําใหเกิดความ
ทะเยอทะยานหาญกลาที่จะเปนหนึ่ง 
 3.  วิสัยทัศนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 ลักษณะของวิสัยทัศนตองจูงใจ ระดมความคิด ระดมพลังใจ ปลุกเรา การเขียนวิสัยทัศน 
ตองสั้น เขาใจงาย และใหพลัง วิสัยทัศนอาจจะเขียนในรูปของรอยแกวแบบใดก็ได แตควร
ประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
 1. ทานตองการทําอะไรใหสําเร็จ (ภารกิจ) 
 2.  ทําไมทานจึงตองการทําใหสําเร็จ (วัตถุประสงค) 
 3.  ทานคาดหวังผล (Results) เชนไร 
 สรุปไดวา วิสัยทัศน คือ กระบวนการกําหนดวิสัยทัศนขึ้นโดยคณะผูนําขององคกร ซ่ึง
กําหนดรวมกันโดยการประชุมสัมมนาระดมความคิดเห็นวิสัยทัศน ตองมีความชัดเจน ความยาว
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เหมาะสมกับโครงสราง ขนาด และลักษณะขององคกร บอกไดวาองคกรจะเปนอยางไร และทําอะไร
ในอนาคต รวมทั้งระบุความเชื่อที่เปนพื้นฐานนําไปสูวิสัยทัศนนั้น วิสัยทัศนของแตละองคกร ควรมี
เอกลักษณพิเศษเฉพาะตัว เพื่อจําแนกใหความแตกตางจากองคกรอื่น ๆ ได นอกจากนี้วิสัยทัศนของ
แตละหนวยงานยอยในองคกรจะตองสอดคลองหรือสนับสนุนวิสัยทัศนขององคกรดวย  
 6.7 พันธกิจ  
 พันธกิจมีคําที่ใชแทนกันอยูหลายคํา เชน ภารกิจ ปณิธาน พันธกิจ คือ จุดมุงหมายพื้นฐาน
ซ่ึงแสดงเหตุผลหรืออธิบายวาทําไมองคกรจึงถือกําเนิดขึ้นมาหรือดํารงอยูเปนหลักการที่ใชเปน
แนวทางในการตัดสินใจ กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงค และยุทธศาสตรการวิเคราะหภารกิจหรือ
พันธกิจขององคกร (Mission analysis) เพื่อตรวจสอบวา งานหลักขององคกรที่ทําอยูในปจจุบัน ยัง
มีความเปนอยูหรือไม พันธกิจใดควรยกเลิกเพราะเหตุใด พันธกิจใดควรดํารงอยูเพราะเหตุใด และ
พันธกิจใดควรปรับเปลี่ยนใหมหรือเพิ่มขึ้นใหม เพราะเหตุใด บุคลากร ในองคกรตองตระหนักวา
ภาระกิจใดคือภารกิจหลัก ภารกิจรอง ซ่ึงบางหนวยงานหลงบทบาทหนาที่ไปทําภารกิจรองแทน 
ภารกิจหลักก็จะทําใหองคกรนั้นมีปญหาในการดําเนินงานได คําถามที่ควรใชสําหรับพันธกิจของ
องคกรมีดังนี้ 
 1.  เราควรอยูในธุรกิจอะไร 
 2.  จุดประสงคที่แทจริงของเราคืออะไร นอกจากการทํากําไรแลว องคการของเรายังมี
จุดมุงหมายอะไรอีก 
 3.  เอกลักษณหรือจุดเดนเฉพาะขององคการของเราคืออะไร 
 4.  กลุมลูกคาหลักหรือผูใชสินคากลุมสําคัญคือใครบาง 
 5.  ผลิตภัณฑหรือบริการตัวเอกของเราในปจจุบันคืออะไร และในอนาคต ควรเปนอะไร 
 6.  สวนตลาดที่สําคัญทั้งในปจจุบัน และอนาคตคือสวนไหนบาง 
 7.  ขอบขายการจัดจําหนาย อาณาเขตตลาดกวาง และครอบคลุมแคไหนใน ปจจุบัน 
และในอนาคตจะเปลี่ยนไปอยางไร 
 8.  ธุรกิจของเราไดเปลี่ยนแปลงไปอยางไรจากที่เคยเปนมาเมื่อ 3-5 ปที่ผานมา 
 9.  ในอนาคตขางหนา 3-5 ป ธุรกิจของเราจะเปลี่ยนโฉมจากเดิมไปเปนอะไร อยางไร 
 10.  ผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่มุงหวัง และตองการมากที่สุดของเราคืออะไร และมี
วิธีการวัดผลสําเร็จเหลานั้นอยางไร 
 11.  มีประเด็นแงคิดเกี่ยวกับปรัชญาทางธุรกิจอะไรบางที่มีความสําคัญตออนาคตของ
องคการ เชน เร่ืองภาพพจนขององคการ ความเปนผูนําในกลุมอุตสาหกรรมเดียวกัน ในบรรดาผู
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รวมวิชาชีพหรือชุมชน ผลกระทบตอสภาพแวดลอม ความสามารถในการคิดคนพัฒนา ขนาดการ
เสี่ยง คุณภาพ ประสิทธิภาพผลผลิต วิธีการจัดการ ฯลฯ 
 12.  ควรตองพิจารณาใหน้ําหนักความสําคัญตอกลุมภายนอก เชน ผูถือหุน ลูกคา ชุมชน 
กลุมพนักงาน และอื่น ๆ ในเรื่องอะไรบางหรือไม 
 สรุปไดวา พันธกิจ คือ จุดมุงหมายพื้นฐานซึ่งแสดงเหตุผลหรืออธิบายวาทําไมองคกรจึง
ถือกําเนิดขึ้นมาหรือดํารงอยูเปนหลักการที่ใชเปนแนวทางในการตัดสินใจ กําหนดเปาหมาย 
วัตถุประสงค และยุทธศาสตร 
 6.8 เปาประสงค 
 เปาประสงค คือ สภาพความสําเร็จของการดําเนินงานในขั้นตอนสุดทายของแตละ
ยุทธศาสตร การกําหนดอาจมีชวงเวลาที่ตางกัน 5 ป 3 ป หรือ 10 ปแลวแตกรณี การกําหนด
เปาประสงคในระยะยาว (Long term objective) อาจกําหนดสภาพความสําเร็จของการดําเนินงานที่
ตองการใหเกิดขึ้นในแตละปได หรืออาจเปนเปาประสงคลักษณะที่เปนเปาหมาย (Target) 
 เปาประสงคขององคกร หมายถึง การระบุหรือบอกใหทราบเกี่ยวกับสิ่งที่องคกรจะทําให
ได หรือส่ิงที่องคกรตองการจะเปนสําหรับระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่อยูไกลออกไป เชน อาจจะเปน 3 
ปถึง 5 ปก็ได เปาประสงคที่กําหนดขึ้นมานี้ ในทางปฏิบัติควรจะตองสามารถวัดผลไดตามสมควร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเปาประสงคระยะสั้น และระยะยาว ซ่ึงเปนเปาประสงคจาก การดําเนินงานที่เปน
ผลงานประจําป การระบุออกมาเปนจํานวนตัวเลขที่ชัดเจน และวัดได นับวาเปนสิ่งจําเปนที่สําคัญ
ยิ่ง ที่จะชวยใหการวางแผนมีคุณภาพสําหรับที่จะนํามาใชบริหารงานในทางปฏิบัติซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 วิธีการกําหนดหรือเลือกเปาประสงคขององคกรนั้น มักจะทําโดยการประชุมพิจารณากัน
ในคณะกรรมการวางแผน ซ่ึงสวนมากมักจะดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. การรวมพิจารณาถึงปจจัยทางกลยุทธทั้งหลาย ที่จะมีผลกระทบเกี่ยวของ และ
สัมพันธกับการพิจารณาเปาประสงคระยะยาว ทั้งนี้โดยพยายามคัดเลือกจัดลําดับปจจัยทางกลยุทธ 
ที่มีความสําคัญมากเปนพิเศษจํานวนหนึ่ง โดยพิจารณาจากปจจัยที่มีความสําคัญมากเปนพิเศษ และ
สําคัญรองลงมาเปนลําดับ 
 2.  พิจารณาลึกลงไปในแตละปจจัยทางกลยุทธเพื่อใหเห็นชัดวาปจจัยกลยุทธอันใดที่จะ
สามารถสงผลกระทบหรือสงผลตอองคกร ใหสามารถเคลื่อนตัวเขาไปสูจุดมุงหมาย และสนับสนุน
ตอกลยุทธที่กําหนดไว ผลกระทบหรือผลสําเร็จตาง ๆ เหลานี้ ควรจะตองมีลักษณะขอบเขตกวาง 
และมองเห็นไดคอนขางชัด 
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 3.  พิจารณาคัดเลือก และลงมติเห็นชอบรวมกันเกี่ยวกับเปาประสงคระยะยาวที่ตอง
กําหนดขึ้น ทั้งนี้วิธีการอาจกระทําโดยการเขียนลงไปในแบบฟอรม ซ่ึงอาจมีขอความวา “เพื่อให
ไดผล (หรือบรรลุผล) ในผลสําเร็จภายในปใด” 
 ในการจัดทําเปาประสงคนี้ บางครั้งเปาประสงคที่คัดเลือกมาอาจมีจํานวนคอนขางมาก 
และแตละขอตางก็มีความสําคัญตออนาคตขององคกรทั้งสิ้น ในกรณีเชนนี้ การพิจารณาตัดออก 
ควรตองมีการยึดถือตามแนวทางดังนี้ คือ เปาประสงคที่มีความสําคัญจริงๆ ควรจะมีจํานวนนอย 
เหลือเฉพาะที่มีความสําคัญมากจริงๆ และควรเปนเปาประสงคที่มีคุณคามากที่สุดตอการสนับสนุน
องคกรใหบรรลุผลในจุดมุงหมาย และกลยุทธที่ตั้งไวมากที่สุด เปาประสงค  ที่จะตกลงยอมรับกันนี้ 
ควรไดมาจากการลงมติโดยทุกฝายเห็นชอบตรงกัน เปนสิ่งที่องคกรตองการจะเปนหรือตองการที่
จะทําใหไดผลในอนาคต 
 คุณลักษณะของเปาประสงคระยะยาวที่ดี มักจะกระทําโดยการเริ่มตนดวยการราง
ขอความขึ้นมากอนวาตองการจะใหไดอะไร หรือตองการจะเปนอะไร มากกวาที่จะมาจากการคิด
อยางรอบคอบ และมั่นใจวาจะเปนสิ่งที่สามารถจะทําใหสําเร็จลงไดจริงตามที่คาดคิด ดังนั้น จึงเปน
ส่ิงจําเปนที่ผูบริหารทุกคนจะตองมีการตรวจสอบขอความแตละขั้นหรือทั้งหมดตามเกณฑตางๆ 
ดังนี้ คือ 
 1.  ตองสามารถวัดไดหรือตรวจนับได ความหมายก็คือ เปาประสงคจะตองเปนสิ่งที่เมื่อ
มีการปฏิบัติหรือทําไปแลว ทานหรือผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหลายสามารถวัดหรือตรวจสอบได 
ตัวอยางเชน ขอความเปาประสงคที่วา “เปนผูนําในการตอบสนองตลาด” ก็ยอมตองวัดไดดวย 
“สวนแบงตลาด (Market share)” หรือเกณฑการวัดอยางใดอยางหนึ่งที่คลายกัน พรอมกันนั้นก็
จะตองมีขอมูลเกี่ยวกับภาวการณแขงขันใหสามารถพิจารณาประกอบควบคูพรอมกันไปไดดวย 
 2. การพิจารณาถึงความเปนไปไดหรือโอกาสที่จะทําใหสําเร็จผลได คือ การตอง
พยายามหลีกเลี่ยงมิใหเปาประสงคกลายเปนสิ่งที่สุดเอื้อมหรือเปนไปไมไดนั่นเองการพิจารณา             
จึงตองดูใหเห็นชัดวาความพยายามหรือการทุมเทที่สําคัญมีอะไรบางหรือการเปลี่ยนแปลงที่มี
ความหมาย ความสําคัญมาก ๆ ในการทําใหบรรลุเปาประสงคไดนั้นมีอะไรบาง และสิ่งตาง ๆ 
เหลานั้นมีโอกาสจะเปนไปไดเพียงใด  
 3.  การตองมีความคลองตัวหรือปรับตัวได ความจําเปนในขอนี้ก็เพราะสาเหตุสืบ
เนื่องจากเหตุผลที่วา ในการกําหนดเปาประสงคนั้นมีปจจัยหลายประการที่มีความไมแนนอน               
โดยอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ดังนั้น เปาประสงคที่กําหนดไวจึงตองมีความคลองตัวพอที่              
จะสามารถปรับตามทันกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง รวมทั้งตองสอดคลองเขากันไดกับโอกาส
ใหม ๆ ที่เกิดขึ้น  
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 การตองใหความสอดคลองเขากันไดกับแผนงานอื่น  ๆ  นั่นคือ  การพิจารณาวา 
เปาประสงคที่กําหนดไวนั้นจะมีสวนชวยนําใหทานเขาไปสูสถานะที่ตั้ง ตามที่ไดมีการระบุหรือ
กําหนดเอาไวในขณะกําหนดจุดมุงหมาย การวิเคราะหทางกลยุทธ และกลยุทธที่ไดจัดทําไวแลว
หรือเปลา 
 ขอพิจารณาเกี่ยวกับสมมติฐานในการวางแผนเชิงกลยุทธ ในทางปฏิบัติที่เปนจริงนั้นใน
การวางแผนเชิงกลยุทธมักจะตองมีการกําหนดขอสมมติฐานขึ้นมา เพื่อใชประกอบในการวางแผน
เสมอ แตอยางไรก็ตาม การตั้งขอสมมติฐานขึ้นมาใชนั้นนับวาเปนสิ่งจําเปน และเหมาะสมที่จะตอง
กระทําควบคูกันกับการกําหนดเปาประสงคระยะยาวที่คาบเกี่ยวกับระยะเวลาที่ยาวนานออกไป ซ่ึง
ไมอาจพิจารณาวิเคราะหหรือคาดคะเนสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจนนัก โดยเหตุผลความจําเปนดังกลาวนี้เอง 
จึงทําใหเปาประสงคทั้งหลายตางมีพื้นฐานผูกติดอยูกับขอสมมติฐานตาง ๆ ที่องคกรจะไมสามารถ
มีอํานาจเหนือหรือควบคุมไดแตประการใด  
 สรุปไดวา เปาประสงค คือ การกําหนดสภาพความสําเร็จของการดําเนินงานในขั้นตอน
สุดทายของแตละยุทธศาสตร ตามที่กําหนดขึ้นภายใต ขอสมมติฐานดังกลาว การวางแผนที่ถูกตอง
นั้นก็ควรจะไดครอบคลุมถึงสวนของการกําหนด ขอสมมติฐานดังกลาวนี้ไว ใหเปนสวนหนึ่งของ
เปาประสงคที่กําหนดขึ้นนั้นดวย เพื่อวาตอมาภายหลัง ถาหากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ผิดไปจากขอ
สมมติฐานที่กําหนดเอาไว ดังนี้ การทบทวนเปาประสงคก็จะตองกระทําพรอมกับการวิเคราะห
ทบทวน ภายใตขอมูลใหม ๆ ที่ไดรับมาในภายหลัง กลาวโดยสรุป หลักในการกําหนดเปาประสงค
ในดานการจัดการศึกษา ควรยึดหลักดังนี้ 1) ระบุเวลาที่ตองการใหเกิดขึ้นอยางชัดเจน 2) ไมควรมี
จํานวนมาก/มีความเปนไปได 3) กําหนดเปาหมายแตละเรื่องตองชัดเจน และ 4) การกําหนด
เปาหมายที่ดีตองครอบคลุมทุกองคประกอบ  
 6.9 กลยุทธ  
 หมายถึง การตัดสินใจที่สัมพันธกับการคาดการณการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 
เปนการตัดสินใจบนฐานของสมมติฐานการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม
ในอนาคต คําวา “กลยุทธ (Strategic)” ในองคประกอบแรกจึงหมายถึงความสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมที่มีผลตอธุรกิจในเชิงของโอกาส (Opportunities) และภยันตราย 
(Threat) นั่นเอง 
 องคประกอบอีกประการหนึ่งของแนวคิดวาดวย “กลยุทธ (Strategic)” ก็คือ 
ความสัมพันธการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมภายในบริษัทหรือในธุรกิจ เปนการ
วิเคราะหองคกรในดานโครงสราง ระบบบุคลากร ระบบการเงิน และอื่น ๆ เพื่อที่จะหาจุดออน 
(Weakness) และจุดแข็ง (Strength) ของธุรกิจ ธุรกิจที่มีจุดแข็ง และอยูในสวนที่จะไดประโยชนจาก



 

 

73

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมก็จะดําเนินนโยบายเชิงรุก และรักษาจุดแข็งเอาไว ในกรณีที่มี
จุดออนก็อาจตองดําเนินนโยบายปรับจุดออนหรือแกจุดออนใหเปนจุดแข็ง เพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมภายนอก ในกรณีที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงจุดออนไดก็ตองดําเนิน
นโยบายไปสูธุรกิจที่สามารถแขงไดแทนการคงไวในธุรกิจเดิมอาจกลาวไดวา เมื่อพูดถึงความหมาย
ของ “กลยุทธ” นั้น จะเกี่ยวของกับการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกเพื่อพิจารณาหาโอกาส และ
ภยันตรายตอธุรกิจ ตลอดจนการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในเพื่อหาจุดออนจุดแข็ง 
 สรุปไดวา การบริหารเชิงกลยุทธ (Strategic management) คือ เปนการบริหารอยางมี
ระบบ เปนการบริหารที่ตองอาศัยวิสัยทัศนของผูนําธุรกิจ เปนการบริหารอยางมีการวางแผนอยาง
เปนขั้นตอน และมีการวิเคราะหอยางมีหลักเกณฑ สําหรับรายละเอียด และกลไกของสวนประกอบ
แตละสวน  
 6.10  วิธีการจัดทําแผนกลยุทธท่ีมีประสิทธิภาพมีดังตอไปนี้ 
 การจัดทําแผนกลยุทธที่มีประสิทธิภาพจะสามารถทําไดโดยวิ ธีการจัดประชุม
คณะกรรมการวางแผนของเจาหนาที่ฝายบริหาร ทั้งนี้โดยตองใหเปนการประชุมที่มีจํานวนครั้งมาก
พอ และลักษณะการประชุมจะตองเปดกวางโดยมีการขยายขอบเขตทั่วถึงทุกจุดงานที่มีความสําคัญ 
พรอมกับตองเปนการประชุมที่มีคุณภาพ ที่ผูบริหารทุกคนตางก็ทุมเทเอาใจใสในผลสําเร็จตาง ๆ             
ที่จะทําไดดวย ในการจัดประชุมวางแผนนี้ จะมีการจัดการประชุมเพื่อพิจารณาสวนประกอบของ
การวางแผนแตละสวนหรือหลายสวนรวมกันได ทั้งนี้สําหรับจํานวนครั้งของการประชุมจะมีมาก
คร้ังเพียงใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความยากงายของแผนงานที่ตองพิจารณา การใหความสําคัญตอการ
ประชุมวางแผนในกระบวนการวางแผนนี้ นับวามีความสําคัญตอความสําเร็จของการวางแผนไดไม
แพเนื้อหาของตัวแผนกลยุทธที่จัดทําขึ้นมา เพราะการรวมกันคิด การรวมปรึกษากัน ตลอดจนการ
โตแยงเหตุผลกัน  และการปรับแกไขบางอยาง  รวมทั้งการหาขอสรุปที่ตองกระทําภายใน
กระบวนการวางแผน หากทําไดดีแลว คุณคาของแผนงานก็จะมีมากขึ้นได แตอยางไรก็ตาม เนื้อหา
ของแผนกลยุทธที่จัดทําขึ้นมาก็มีความสําคัญในตัวของมันเอง ซ่ึงควรจะตองจัดทําขึ้นมาอยาง
เหมาะสม และเปนระเบียบครบครันตามกรอบของการวางแผนทางกลยุทธที่กลาว 
 6.11  การพัฒนาองคการเพื่อนํากลยุทธไปสูการปฏิบัติมีดังนี้ 
 การมีแผนยุทธศาสตรที่วางไวอยางงดงามก็มิไดเปนหลักประกันวาองคการนั้นจะกาว
ไปสูความสําเร็จได หากองคการนั้นไมสามารถที่นํากลยุทธที่วางไวไปปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จเปน
รูปธรรม และบอยครั้งที่พบวาแผนยุทธศาสตร ที่ถูกกําหนดมาอยางดีตองประสบกับความลมเหลว
เพราะองคการไมสามารถที่จะปรับเปลี่ยนพัฒนาสวนตาง ๆ ของตัวเองเพื่อที่จะนํากลยุทธนั้นไป
ปฏิบัติใหเกิดผลได ซ่ึงนอกจากจะทําใหแผนยุทธศาสตร ไดลงทุนลงแรง ตองสูญเปลาแลวก็ยังทํา
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ใหศรัทธาของคนในองคการที่มีกระบวนการวางแผนยุทธศาสตร ตองเสื่อมลงไปดวยดังนั้นแผน
ยุทธศาสตร ที่ดีจึงควบคูกับการนํากลยุทธไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพดวย  
 สรุปไดวา การวางแผนกลยุทธ คือ เปนการนําเสนอแนวคิดเพื่อเปนขอพิจารณาในการ
พัฒนาองคการ เพื่อการนํากลยุทธไปสูการปฏิบัติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแนวทางในการพิจารณา
ปรับปรุงเปลี่ยน สวนสําคัญขององคการเพื่อใหสามารถปรับขีดความสามารถขององคการให
สอดคลองกับยุทธศาสตรที่ไดวางไวในแผนยุทธศาสตร 
 
7.  บริบทมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาและชุมชนมุสลิม 
   สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ปจจุบันตั้งอยูตําบลประตูชัย อําเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พื้นที่ตั้งของสถาบันราชภัฏฯ เดิมในสมัยอยุธยา เรียกวา ยานปาตอง ยาน
ปาตองนี้ ตั้งอยูริมสองฟากของถนนปาตอง ซ่ึงเปนถนนหลวง ตั้งอยูกลางพระนครในแนวเหนือ – 
ใต ในคําใหการขุนหลวงวัดประดูทรงธรรม ไดกลาวถึงถนนหลวง ช่ือ มหารัฐยา ตั้งอยูกลางพระ
นคร กวาง 6 วา ปูดวยศิลาแลง สําหรับมีการใหญ ใชตั้งขบวนแหพยุหยาตรา และสระสนานชาง มา 
พระที่นั่ง แหพระกฐินหลวงเปนการแหดวยชาง แหดวยราชยานคานหาม แหนาคหลวง แหพระ
บรมศพ และพระศพตางๆ ตั้งตนกระบวนแตประตูไชยทิศใตของพระนคร และไดกลาวถึงถนนปา
ตองวา คายพนบบานหลอ (ดานตรวจ) ตั้งหัวถนนปาตองตรงจวนเจาพระยาพระคลัง ตั้งทายถนนปา
ตองตรงทาฉางประตูไชย ถนนปาตองจึงคือถนนมหารัฐยา ชวงตั้งแตหอกลองมาทางใตถึงประตูชัย 
ปูดวยศิลาแลง กวางประมาณ 12 เมตร เปนถนนสายหลักประวัติศาสตรของเมือง ในสมัยสมเด็จ
พระนารายณมหาราช ใชเปนเสนทางรับราชทูตฝร่ังเศส เมื่อคร้ังที่พระเจาหลุยสที่ 14 สงราชทูต เชอ
วาเลีย เดอโชมอง ถือพระราชสาสนมาเจริญสัมพันธไมตรี และคงใชเปนที่ชุมพลทัพเรือ ซ่ึงแมทัพ
จะยกไปตอสูขาศึกดวย  ถนนปาตอง สมัยรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี ได
มอบใหกรมโยธาเทศบาลซอมถนนสายนี้ และเปลี่ยนชื่อเปน “ถนนศรีสรรเพชญ”  
  สําหรับยานปาตอง ในกฎมนเฑียรบาล ไดแบงแขวงในกําแพงพระนครออกเปน 4 แขวง 
โดยถือเอาตะแลงแกงเปนจุดศูนยกลาง มีแขวงธรณีบาล ตั้งแตหอกลองถึงเจาไสยและตลาดยอด 
แขวงขุนโลกบาล ตั้งแตหอกลองถึงปามะพราว ทาชีถึงบางเอียน แขวงขุนนรบาล ตั้งแตหอกลองถึง
บางเอียน มาถึงจวนวัง และแขวงขุนธราบาล ตั้งแตหอกลองถึงประตูชัยและเจาไสย สําหรับแขวง
ขุนธราบาลนี้ ครอบคลุมยานปาตองดวย จึงทําใหเปนแขวงสําคัญ ดังปรากฏหลักฐานในธรรมเนียม
ราชสํานักในสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศวา เวลาที่พระองคมิไดประทับอยูในพระบรมมหาราชวัง 
ใหแขวงนี้อยูในความดูแลของขุนโกชาอิศ – หากขุนราชเศรษฐี ปลัดกรมทาขวา เพราะเปนยาน
ชุมชนแออัด มีพอคาแขกตั้งบานเรือนอยูมาก และเปนยานเศรษฐกิจการคลังที่สําคัญของอยุธยา เปน
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ที่ตั้งของพระคลังสินคา มีหนาที่เก็บรักษาสวยอากร ผูกขาดการคากับตางประเทศ และเปนที่อยู
อาศัยของพวกกรมทาขวา ซ่ึงมีจุฬาราชมนตรีเปนผูดูแล ยานปาตองจึงเปนที่ตั้งของชุมชนแขก
มุสลิมที่สําคัญ ในบริเวณที่เรียกวา บานทากายี ซ่ึงเปนทาใหญสําหรับขนถายสินคาของพวกมุสลิมที่
เขามาคาขายในกรุงศรีอยุธยา โดยหลักฐานที่ปรากฏในบริเวณพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ เจาสาม
พระยา ในอดีตจะมีโคกแขกและในบริเวณสถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จะมีกุโบของทาน
เฉกอะหมัด ปฐมจุฬาราชมนตรี ซ่ึงคนพบโดยพระยาโบราณราชธานินทร และสองพื้นที่คือ บริเวณ
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ เจาสามพระยา และบริเวณสถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ตามแผนที่
กรุงเทพทวารวดีของพระยาโบราณราชธานินทร จะถูกเรียกวาทุงแขก และในอดีตประมาณ 40 – 50 
ปที่ผานมาบริเวณสองพื้นที่นี้ยังมีชุมชนมุสลิมอาศัยอยู ปจจุบันพื้นที่บริเวณหลังสถาบันราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา ถึงบริเวณริมแมน้ําเจาพระยาซึ่งเปนที่ชานกําแพงเมืองยังมีชุมชนมุสลิมอาศัยอยู 
ซ่ึงจากการสอบถามถึงที่มาสืบไมไดวาตั้งถ่ินฐานกันมาตั้งแตเมื่อใด ทราบแตเพียงวาอาศัยกันมา
ตั้งแตคร้ังบรรพบุรุษ จึงอาจเปนไปไดวา ชุมชนมุสลิมตั้งถ่ินฐานอยูในยานปาตองแถบบานทากายี
ปจจุบัน คงอยูอาศัยสืบตอกันมาตั้งแตคร้ังกรุงศรีอยุธยา โดยมีบรรพบุรุษรุนที่หนึ่ง ที่เขามาอาศัยอยู
ในพื้นที่บริเวณนี้คือ เฉกอะหมัด และมะหะหมัดสะอิด สองพี่นองชาวเปอรเซีย ซ่ึงเดินทางเขามาตั้ง
หางคาขายอยูในกรุงศรีอยุธยา บริเวณบานทากายี โดยสันนิษฐานวา แขกสองพี่นองคงเดินทางเขา
มาในปลายแผนดินสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ตอมาในสมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรม เฉกอะหมัดผู
พี่ก็เขารับราชการสนองพระเดชพระคุณเปนจุฬาราชมนตรี ดูแลกรมทาขวา นับเปนจุฬาราชมนตรี
คนแรกของสยาม ตอมาเมื่อพระคลังเสนาบดีกรมทาถึงแกอสัญกรรม สมเด็จพระเจาทรงธรรมก็ทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ เล่ือนตําแหนงเฉกอะหมัด ผูมีความดีความชอบในการชวยปราบปรามญี่ปุน
ที่กอการจลาจล เปนสมุหนายก ถือศักดินา 10,000 ไร และเมื่อออกญากลาโหมสุริยวงศ
ปราบดาภิเษกเปนสมเด็จพระเจาปราสาททอง ก็ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ เล่ือนตําแหนงเฉกอะ
หมัดสมุหนายก ซ่ึงชรามากแลว เปนออกญาบวรราชนายก เอกอัครมหาเสนาบดี ปจจุบันกุโบของ
ทานเฉกอะหมัดอยูในบริเวณสถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงสันนิษฐานวาบริเวณสถาบันราช
ภัฏพระนครศรีอยุธยา เปนทั้งที่อยูอาศัย สุเหรา และกุโบร ของเฉกอะหมัด ปฐมจุฬาราชมนตรีคน
แรกของไทย  
  ดังนั้น ยานปาตอง ซ่ึงเปนที่ตั้งของสถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จึงเปนทั้งที่อยูอาศัย
ของชุมชนมุสลิม และชุมชนพุทธ โดยชุมชนมุสลิมตั้งถ่ินฐานอยูแถบบานทากายี ใตวัดสวนหลวง
คางคาวมาทางริมแมน้ําเจาพระยา เยื้องปากคลองคูจาม เปนชุมชนมุสลิมที่เขามาคาขายในกรุงศรี
อยุธยาดังที่ไดกลาวมาแลว สวนชุมชนพุทธตั้งถ่ินฐานอยูโดยรอบชุมชนแขก ดังจะสังเกตจากวัด
พุทธจะกระจายอยูโดยรอบทุงแขก โดยเฉพาะบริเวณริมถนน ริมคลอง เชน ริมถนนมหารัฐยาหรือ
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ถนนปาตอง และริมคลองฉะไกรนอย จะมีวัดสําคัญตั้งอยู เชน วัดบรมพุทธาราม วัดสิงหาราม วัด
สวนหลวงคางคาว ซ่ึงแสดงใหเห็นวาบริเวณยานปาตอง ซ่ึงเปนที่ตั้งของสถาบันราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา นอกจากจะมีชุมชนมุสลิมตั้งถ่ินฐานอาศัยอยูแลว ยังมีชุมชนพุทธตั้งกระจายอยู
โดยรอบดวย สําหรับประวัติการอยูอาศัยของชุมชนพุทธที่สําคัญในบริเวณยานปาตองนี้เคยเปน
นิวาสสถานของสมเด็จพระเพทราชา (พ.ศ. 2231 – 2245) กษัตริยกรุงศรีอยุธยา องคที่ 28 ปฐมวงศ
บานพลูหลวง  (ธนู  บุญญานุวัตร และคณะ.  2548 : ออนไลน) 
 
8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 เรวัติ สหัชปรีชา (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องทัศนคติของสตรีมุสลิมในการแตงกาย
แบบฮิญาบในสังคมเมือง และปจจัยเกี่ยวกับผลกระทบดานความปลอดภัยของชุดแตงกายแบบ
ฮิญาบในการปฏิบัติงานมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงทัศนคติของสตรีมุสลิมที่อาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา พบวาปจจุบันสตรีมุสลิมสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับศาสนา
อิสลามเปนอยางดี การปฏิบัติงานหรือการเขารวมกิจการรม หรือศาสนพิธีในงานตางๆ จะมีอยูเปน
ประจํา สม่ําเสมอ และมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ผลการ
ทดสอบสมมติฐานพบวา ตัวแปรสถานภาพในการนับถือศาสนาอิสลาม การศึกษาศาสนาอิสลาม
อยางเปนทางการ ระยะเวลาในการศึกษาศาสนาอิสลาม การเคยนับถือศาสนาอื่นมากอนของบิดา  
การเคยนับถือศาสนาอื่นมากอนของสามี การอาศัยอยูในชุมชนที่มีมุสลิมมากกวาศาสนาอื่น 
ระยะทางระหวางบานถึงมัสยิด มีผลตอทัศนคติในการแตงกายตามบทบัญญัติทางศาสนาซึ่งปจจัย
ดังกลาวนาจะมาจากพื้นฐานของการศึกษาทางดานภาคบังคับของศาสนาที่กําหนดไวในคัมภีรอัล-กุ
รอาน และแบบฉบับที่ดีของทานศาสดามูฮําหมัด (ซ.ล) สวนทางดานทัศนคติที่เปนเชิงลบนั้น ถา
วิเคราะหในรายละเอียดแลวจะเห็นวาจะมาจากกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาภาคบังคับทาง
ศาสนาไมมากนัก หรือไมไดรับการศึกษาทางศาสนาเลย  
 กิตติภูมิ วิเศษศักดิ์ (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องกระบวนการพัฒนาและธํารง
เอกลักษณการแตงกายแบบฮิญาบของนักศึกษาสตรีมุสลิมในมหาวิทยาลัยสวนกลางเปนการศึกษา
ถึงมูลเหตุจูงใจในการหันมาแตงกายแบบฮิญาบ กระบวนการคิด การมอง ประเมิน หรือบงระบุ
ตนเองของนักศึกษาสตรีมุสลิม เหลานนี้ผานการใหคํานิยามความหมายตอฮิญาบ ตลอดจน
กระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณการแตงกายแบบฮิญาบของนักศึกษาสตรีมุสลิมเหลานี้ เพื่อ
ทําความเขาใจในระดับลึกตอปรากฏการณฮิญาบที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในชวงระยะเวลากวา 10 ปที่
ผานมา ซ่ึงแมวาสังคมไทยจะมีความเขาใจ หรือคุนเคยตอฮิญาบมากขึ้นบางก็ตาม แตก็ยังขาดการทํา
ความเขาใจปรากฏการณนี้ในระดับลึก และจากแงมุมของผูสวมใสฮิญาบ หรืออีกนัยหนึ่งคือจาก
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แงมุมของศาสนาวัฒนธรรมอิสลามเอง ผลการศึกษาพบวามีกระบวนการสําคัญๆ ที่นําไปสูการยึด
มั่นผูกพันในเอกลักษณฮิญาบดังนี้คือ 1) การอบรมขัดเกลาและซึมซับเนื้อหาหลักการพื้นฐานทาง
ศาสนา 2) การกระตุนหรือการอบรมความรูทางศาสนาเพิ่มเติมที่มีผลทําใหเกิดการตัดสินใจ เปลี่ยน
มาแตงกายในชุดฮิญาบ และ 3) การธํารงรักษาและยึดมั่นผูกพันตอเอกลักษณการแตงกายแบบ
ฮิญาบ ในกระบวนการเหลานี้ สถาบันครอบครัวโดยเฉพาะพอแม และกลุมเพื่อนจะมีบทบาทอยาง
สําคัญ ในการถายทอดอบรมบมเพาะชุดของนักศึกษา คานิยม มาตรฐานกฎเกณฑชุดตางๆ ใหกับ
ตัวอยาง ซ่ึงในเบื้องแรกบรรดาตัวอยางเหลานี้จะยังไมมีความรูความเขาใจที่ชัดเจนใดๆ เกี่ยว
กับฮิญาบ ยังไมไดตระหนักรับรูวาการแตงกายเปนประเด็นหรือมีนัยในทางศาสนา และตัวอยาง
สวนใหญในการศึกษานี้ไดใหนิยามความหมายตอฮิญาบในลักษณะหรือทิศทางเดียวกันกับผูคน
สวนใหญในสังคมที่มองวาฮิญาบเปนการแตงกายที่ใหความรูสึกแปลกแยก ลึกลับ ไมนาพึง
ประสงค แมวาจะมีระดับของการตอตานตําหนิในระดับที่ต่ํากวาคนสวนใหญในสังคม แตเมื่อ
บรรดาตัวอยางไดรับความรู ความเขาใจเนื้อหาเรื่องราวตางๆ ทางศาสนา รวมทั้งเรื่องราวที่
เกี่ยวกับฮิญาบในรูปแบบตางๆ บุคคลไดเปลี่ยนแปลงการใหความหมาย คํานิยามที่มีอยูเดิมที่เปน
ความหมายเชิงลบไปเปนความหมายในเชิงบวกบนพื้นฐานของการไดรับความเขาใจ (Orientation) 
ของความศรัทธาในศาสนาและบุคคลไดผูกพันตนเองเขากับความที่ตนไดใหกับฮิญาบ และตัวอยาง
สวนใหญแสดงออกถึงความยึดมั่นตอฮิญาบในสถานการณที่ส่ันคลอนความมั่นคงของการแตงกาย
ฮิญาบดวยชุดของความคิด เหตุผลที่แสดงใหเห็นถึงความยึดมั่นศรัทธาตอพระเจาอยางชัดเจน 
ภายใตเงื่อนไขความกดดันทางสังคมในบริบทของสังคมใหญ 
 สินนภา ภูสวาง (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการเปดรับขาวสาร ทัศนคติและการแตง
กายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการเปดรับขาวสาร ทัศนคติและการแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 400 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องในการเก็บ
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล ใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย T-test การวิเคราะหความแปรรวน
ทางเดียว คาประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ซ่ึงประมวลผลโดย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows  ผลการศึกษาพบวา 1) ผูที่มีเพศ อายุ การศึกษา 
และรายไดเทากัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการแตงกายแตกตางกัน 2) การเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการแตงกาย มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกาย 3) การเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกาย มีความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟชั่น 4) ทัศนคติ
เกี่ยวกับแฟช่ัน มีความสัมพันธเชิงบวกกับการแตงกายตามแฟชั่น 5) ตัวแปรที่สามารถอธิบายการ
แตงกายตามแฟชั่นไดดีที่สุด คือ ทัศนคติ 
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 อาคม สวัสดิ์มงคล (2546 : บทคัดยอ) เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการแตงกายของนักศึกษา 
กรณีศึกษา สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ปจจัยที่มีผลตอการแตง
กายของนักศึกษา 2) พฤติกรรมและในการแตงกายและวินัยของนักศึกษา 3) แนวทางในการแกไข
ปญหาการแตงกายและวินัยของนักศึกษา  วิธีการศึกษาวิจัย  ประกอบดวยการวิจัยเอกสาร 
(Documentary research)  ไดแก หนังสือ ตํารา  บทความวิชาการ เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอ
การวิจัย นอกจากนี้ยังประกอบดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติม การศึกษา
สังเกต (Observation) การสัมภาษณ (Interview) ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อใหได
ขอมูลที่สมบูรณยิ่งขึ้น การวิจัยที่ใชแบบสอบถามนักศึกษาที่เปนประชากรในการศึกษามีจํานวน
รวมทั้งสิ้น 13,294 คน แยกเปนนักศึกษาภาคปกติ จํานวน 5,346 คน  นักศึกษาโครงการขยายโอกาส
ทางการศึกษาระดับอุดศึกษา จาํนวน 7,948 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยใชการสุมตัวอยาง แบบ
ใชชวงชั้น เปนนักศึกษาภาคปกติจํานวน 300 คน นักศึกษาโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา
ระดับอุดศึกษาจํานวน 300 คน รวมเปนนักศึกษากลุมตัวอยางทั้งสิ้น 600 คน ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษา เพื่อนนักศึกษา ผูปกครอง อาจารยผูสอน อาจารยที่ปรึกษา อาจารยในคณะที่สังกัด 
ผูบริหาร/สถาบัน สังคม/สภาพแวดลอม ส่ือมวลชน เปนปจจัยที่มีผลตอการแตงกายของนักศึกษา
สําหรับพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษา สวนใหญแตงกายถูกตองเรียบรอยตามระเบียบสถาบัน 
แตก็มีนักศึกษาบางสวนที่มีจํานวนคอนขางมากแตงกายผิดระเบียบสถาบัน สวนพฤติกรรมดานวนิยั
ของนักศึกษามีปญหาคอนขางนอย แตก็มีนักศึกษาบางสวนที่มีจํานวนมากพอสมควรมีพฤติกรรมที่
ไมคอยเหมาะสม  สําหรับแนวทางในการแกไขปญหาการแตงกายและวินัยของนักศึกษาทุกฝาย
จะตองรวมมือกัน ตั้งแตตัวนักศึกษาตองรูจักตนเองและปรับปรุงตนเอง อาจารยผูสอน อาจารยที่
ปรึกษา เพื่อนนักศึกษา รวมทั้งประชาคมจังหวัดอุบลราชธานีกลุมตางๆ จะตองชวยกันแกไขปญหา 
โดยจะตองมีจิตสํานึกตอชุมชน สังคม มีการกําหนดนโยบายและมาตรการที่ชัดเจนเปนรูปธรรม 
กําหนดผูที่รับผิดชอบ มอบหมายอํานาจหนาที่ในการแกไขปญหา สนับสนุนงบประมาณตาม
สมควร บริหารจัดการโดยมุงเนนผลงานเปนสําคัญ เปดโอกาสใหทุกฝายมีสวนรวมในการ
แกปญหา  มีการประเมินผลเปนระยะๆและนําผลการประเมินที่ไดมาปรับปรุงการทํางานใหดียิ่งขึ้น
ตอไป 
 


