
 

 

 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การวิจัยเร่ือง  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปน
การวิจัยเชิงพรรณนาขอมูล (Descriptive research)  มีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาระดับ
ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติของนักศึกษาหญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราช
ภัฎพระนครศรีอยุธยา  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงการตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษา
หญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา  และเพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาพฤติกรรม
การแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรีอยุธยา  โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  ซ่ึงผล
ของการวิเคราะหสามารถจําแนกประเด็นที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามฉบับที่
สมบูรณ จํานวน 40  คน และแบบสัมภาษณที่ไดจากกลุมตัวอยาง  จํานวน  9  คน  สามารถจําแนก
เปน 3 ประเด็นดังนี้   
 1. ขอมูลจากแบบสอบถาม  แบงออกเปน  3  ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 ตอนที่  2  ขอมูลความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายของนกัศกึษาหญิงมุสลิม
แบงออกเปน  3  สวน  คือ 
 สวนที่  1  ความรูเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 สวนที่  2  ทัศนคติเกี่ยวกบัการแตงกายของนักศึกษาหญงิมุสลิม 
 สวนที่  3  พฤติกรรมเกี่ยวกบัการแตงกายของนกัศึกษาหญิงมุสลิม 
 ตอนที่  3  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเรื่องการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 2. ขอมูลจากแบบสัมภาษณ สรุปประเด็นของคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการแตง
กายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
ปจจัยตางๆ ที่นําไปสูปญหา สาเหตขุองปญหา และแนวทางการแกไขปญหา 
 3. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของ
นักศึกษาหญิงมุสลิม นําเสนอประเด็นที่จะตองไดรับการปรับปรุง  และนําไปสูแนวทางการพัฒนา
สูแผนยุทธศาสตร 
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ตอนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
ทางครอบครัว สถานภาพในการนับถือศาสนา พื้นฐานการศึกษาศาสนาอิสลาม ประสบการณนับ
ถือศาสนาอิสลาม การดํารงตําแหนงทางศาสนาของบิดา บิดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด มารดา
ของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด สมาชิกในครอบครัวที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลาม ในชุมชนมี
ประชากรมุสลิมอาศัยอยูมากกวาศาสนาอื่น แสดงเปนคาความถี่ และคารอยละดังตาราง 2  
 
ตาราง  2  จํานวนคารอยละของขอมูลทั่วไปของนักศึกษาหญิงมุสลิม 

                                 (n  =  40) 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

 
อายุ 

  

  ตํ่ากวา 18 ป 2 5.00 
       18-20 ป 19 47.50 
       21-23 ป 15 37.50 
       24 ปขึ้นไป 4 10.00 
ระดับการศึกษา   
       ช้ันปที่ 1 5 12.50 
       ช้ันปที่ 2 10 25.00 
       ช้ันปที่ 3 7 17.50 
       ช้ันปที่ 4 18 45.00 
สถานภาพทางครอบครัว   
       อยูกับพอและแม 30 85.70 
       อยูกับพอ 1 2.90 
      อยูกับแม 4 11.40 
       อื่นๆ - - 
สถานภาพในการนับถือศาสนา   
       นับถือศาสนาอิสลามมาตั้งแตเกิด 38 95.00 
       นับถือศาสนาอิสลามตามพอ 2 5.00 
       นับถือศาสนาอิสลามตามแม - - 
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ตาราง  2  (ตอ)  
(n  =  40) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
   
พ้ืนฐานการศึกษาศาสนาอิสลาม   
       จบการศึกษาอัล-กุรอาน 7 17.50 
       จบการศึกษาอัล-กุรอานและฟรดูอีน 30 75.00 
       จบการศึกษาอัล-กุรอานและจบสูงกวาฟรดูอีน 3 7.50 
       ไมไดรับการศึกษาศาสนาเลย - - 
ประสบการณในการนับถือศาสนาอิสลาม   

     1-5 ป 10 25.00 
      6-10 ป 19 47.50 
       11-15 ป 8 20.00 
       16-20 3 7.50 
การดํารงตําแหนงทางศาสนาของบิดา   
       มี 6 15.00 
       ไมมี 34 85.00 
บิดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด   
       ใช 38 95.00 
       ไมใช 2 5.00 
มารดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด   
        ใช 35 87.50 
        ไมใช 5 12.50 
สมาชิกในครอบครัวที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลาม   
       มี 8 20.00 
      ไมมี 32 80.00 
ในชุมชนมีประชากรมุสลิมอาศัยอยูมากกวาศาสนาอื่น   
   ใช 33 82.50 
 ไมใช 7 17.50 
   
 
 จากตาราง  2   ผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา  ชวงอายุของผูตอบแบบสอบถามอยูระหวาง   
18 - 20  ป มากที่สุด จํานวน 19 คน รอยละ 47.50 ระดับการศึกษาชั้นปที่ 4 มากที่สุด จํานวน 18 คน  
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รอยละ  45  โดยมีสถานภาพทางครอบครัวอยูกับพอและแมมากที่สุด จํานวน 30  คน รอยละ 85.70  
สถานภาพในการนับถือศาสนามากที่สุด  คือ  นับถือศาสนาอิสลามมาตั้งแตเกิด  จํานวน 38 คน  
รอยละ 95 พื้นฐานการศึกษาอิสลามจบการศึกษากุรอานและฟรดูอีนมากที่สุด จํานวน 30 คน รอยละ  
75  ประสบการณในการศึกษาศาสนาอิสลาม 6-10 ป  มากที่สุด จํานวน 19 คน รอยละ 47.50  การ
ดํารงตําแหนงทางศาสนาของบิดา  สวนใหญไมมี  จํานวน 34  คน รอยละ  85  บิดาเปนมุสลิมโดย
กําเนิด  สวนใหญใช  จํานวน 38  คน รอยละ 95 มารดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด  สวนใหญใช  
จํานวน 35 คน รอยละ 87.50 สมาชิกในครอบครัวที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลาม  สวนใหญไมมี  
จํานวน 32 คน รอยละ 80.00 และในชุมชนมีประชากรมุสลิมอาศัยอยูมากกวาศาสนาอื่น สวนใหญ
ใช  จํานวน  33  คน  รอยละ  82.50 
 
ตอนที่  2  ขอมูลความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 สวนท่ี  1  ความรูเก่ียวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  
 ผลการวิเคราะหขอมูลความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายของนกัศกึษาหญงิมสุลิม 
ดังแสดงในตาราง  3-4 
 
ตาราง   3  จํานวน คารอยละ และระดับความรู เกีย่วกับการแตงกายของนักศกึษาหญิงมุสลิมที่ตอบถกู                                

          (n = 40) 

ขอ ประเด็น จํานวนคน 
ท่ีตอบถูก 

รอยละ ระดับ
ความรู แปลผล 

 
1. 

 
ความเขาใจในความหมายทั่วไปของฮิญาบ   

อาภรณตามหลักศาสนาซึ่งสตรีมุสลิมจะใชปกปด         
เรือนรางใหมิดชิด                                               

 
35 

 
87 

 
มาก 

 
ยอมรบั 

2. แตงการกายตามแบบคลุมฮิญาบสําหรับสตรีมุสลิม         
       ทุกคนถือเปน 
       ขอบังคับสําหรับสตรีมุสลิมทุกคน 

39 97 มาก ยอมรบั 

3. สตรีมุสลิมแตงกายแบบคลุมฮิญาบเพื่อ       
       เปนคําสั่งใชของอัลลอฮและทําใหหัวใจของบุรุษ         
และสตรีบริสุทธิ์จากขอครหาและมลทินตาง ๆ                    

35 87 มาก ยอมรบั 

4. ขอใดกลาวไมถูกตอง   
       การแตงกายตามบทบัญญัติอิสลามสําหรับสตรีมุสลิม
สามารถแตงกายแบบใดก็ได                                                 

34 85 มาก ยอมรบั 
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ตาราง 3 (ตอ)    
                                                            (n = 40) 

ขอ ประเด็น จํานวนคน
ท่ีตอบถูก รอยละ ระดับ

ความรู แปลผล 

      
5. ลักษณะการแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติ  คือ    

      ปกปดตั้งแตศีรษะจรดปลายเทายกเวนใบหนาและ       
ฝามือ              

33 83 มาก ยอมรบั 

6. การคลุมฮิญาบถือเปนขอบังคับเหนือบรรดาสตรีมุสลิมเม่ือ 
      นางบรรลุนิติภาวะตามศาสนบัญญัติ  (เริ่มมี
ประจําเดือน)                    

29 73 มาก ไม
ยอมรบั 

7. การคลุมฮิญาบและการแตงกายตามมติของบรรดา 
      นักปราชญจะตองปกปดสวนใด   
      ทั่วทั้งเรือนรางยกเวนใบหนาและฝามือ 

29 73 มาก ไม
ยอมรบั 

8. ฮิญาบถูกบัญญัติขึ้นเม่ือ    
      อัลลอฮไดสงศาสดามูฮัมหมัดมาเพื่อประกาศศาสนา
ใหแกมนุษยชาติ                                                

26 66 ปาน
กลาง 

ไม
ยอมรบั 

9. 
 
ขอใดถูกตองตามลักษณะของนักปราชญสวนใหญ    
      ใบหนาไมถือเปนเอาเราะหตามทัศนะของนักปราชญ
สวนใหญ                                 

19 47 ปาน
กลาง 

ไม
ยอมรบั 

10. การบัญญัติใหฮิญาบเปนขอบังคับของสตรีมุสลิมทาน    
      เห็นวาเปน   
      ผิดทั้ง 2 ขอ คือการลิดลอนสิทธิของสตรีในการ          
แตงกายและการปดกั้นการแตงกายอันสวยงามของสตรี 

35 87 มาก ยอมรบั 

11. ถาหญิงคนหนึ่งจะอาบน้ําละหมาด  แตสถานที่ไมอํานวย 
      ใหเธอถอดผาคลุมเพื่อทําการอาบน้ําละหมาด  จําเปน 
      หรือไมท่ีเธอจะตองถอดผาคลุมออกในขณะอาบน้ํา 
      ละหมาด   
      ไมจําเปนเพราะใหเธอเริ่มตนอาบน้ําละหมาดตาม
ขั้นตอนปกติโดยสอดมือเขาไปเช็ดเทานั้น 

36 90 มาก ยอมรบั 

12. ขอความใดถูกตอง   
      แทจริงเครื่องหอมที่ดีสําหรับชาย  คือ  สิ่งที่มีกลิ่นแต
ไมมีสี  และเครื่องหอมที่ดีสําหรับหญิง  คือ สิ่งที่มีสีแตไม
มีกลิ่น                                                                  

14 35 ปาน
กลาง 

ไม
ยอมรบั 
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ตาราง 3 (ตอ)       
                                                                                                                          (n = 40) 

ขอ ประเด็น จํานวนคน
ท่ีตอบถูก รอยละ ระดับ

ความรู แปลผล 

      
13. การแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 

      ถือเปน  
      วายิบ  (จําเปนตองทํา) 

40 100 มาก ยอมรบั 

14. วัฒนธรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมตอง 
      คํานึงถึงเร่ืองใด 
      มากที่สุดหลักศาสนาที่มีกฎเกณฑใหปกปด 

39 97 มาก ยอมรบั 

15. อิสลามกําหนดใหสตรีมุสลิมแตงกายอยางมิดชดิตาม 
      บทบัญญัติของศาสนาเพื่อ 
      เพื่อแสดงออกถึงความยําเกรงตอพระเจาในการปฏิบัติ
ตามคําสั่งของพระองค 

34 85 มาก ยอมรบั 

16. การแตงกายฮิญาบของนักศึกษาหญิงมุสลิมนอกเหนือจาก 
      เปนคําสั่งใชจากพระเจาแลวยังมีประโยชนในดานใด 
      อีก 
      เปนกรอบคุมกันสตรีทําใหหัวใจพนจากความชั่วราย 

29 72 มาก ไม
ยอมรบั 

17. ลักษณะการแตงกายของมสุลิมตามหลักศาสนาอิสลามของ 
      แตละประเทศแตกตางกันแตควรยึดหลักใดในการแตง  
      กายมากที่สุด 
      ยึดหลักเกณฑของบทบญัญัติศาสนาอสิลาม 

34 85 มาก ยอมรบั 

18. ทานเห็นวาขอความใดถูกตองมากที่สุด 
      รูปแบบหรือแฟชั่นการแตงกายของสตรีมุสลิมอัลกุ
รอานไมไดจัดไวอยางละเอียดที่สําคัญคือตองตามหลัก
ศาสนา  คือ  ทําการปกปดเรือนรางทุกสวนยกเวนใบหนา
และฝามือ  ไมคับไมบางและไมแสดงใหเห็นเปนรูปเปน
ราง   

20 50 ปาน
กลาง 

ไม
ยอมรบั 

19. ขอใดเปนสิ่งที่สตรีมุสลิมควรปฏิบัติ                                    
      ปกปดสิ่งซอนเรนที่สวยงามสิ่งที่เปนเครื่องประดับที่
ดึงดูดสายตาบุคคลทั่วไป 

40 100 มาก ยอมรบั 
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ตาราง 3 (ตอ)       
                                                                                                                          (n = 40) 

ขอ ประเด็น จํานวนคน
ท่ีตอบถูก รอยละ ระดับ

ความรู แปลผล 

      
20. สิ่งใดเปนที่อนุญาตสําหรับหญิง 

       ผาไหม 
39 97 มาก ยอมรบั 

 รวม  80 มาก ยอมรับ 
 

 
 จากตาราง  3  ผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา  ระดับความรูของนักศึกษาหญิงมุสลิมสวน
ใหญอยูในเกณฑมาก  โดยมีบางประเด็นอยูในเกณฑปานกลาง 4  ขอ  ประเด็นที่นักศึกษาหญิง
มุสลิมตอบถูกทุกคนมี  2  ขอ  คือ  ประเด็นการแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลามถือเปน  วายิบ  (จําเปนตองทํา) และประเด็นขอใดเปนสิ่งที่สตรีมุสลิมควรปฏิบัติ  
คือ  ปกปดสิ่งซอนเรนที่สวยงามสิ่งที่เปนเครื่องประดับที่ดึงดูดสายตาบุคคลทั่วไป ( X  1.00,             
S.D. = .00)   โดยภาพรวมของระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมอยูในเกณฑ
มาก ( X  = .80, S.D. = .12) และเกณฑกําหนดรอยละของนักศึกษาหญิงที่ตอบถูกรายขอสูงกวารอยละ 
80 สามารถยอมรับไดวานักศึกษาหญิงมุสลิมมีความรูสูง ซ่ึงพบวาอยูในเกณฑยอมรับได จํานวน 13 
ขอ และรอยละของนักศึกษาหญิงที่ตอบผิดรายขอต่ํากวารอยละ 80 ยอมรับไมได  7 ขอ 
 
ตาราง  4   จํานวน และรอยละของระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายของนกัศึกษาหญิงมสุลิม  

          (n =40) 
ระดับคะแนน จํานวน รอยละ แปลผล 

 
1-7 

 
- 

 
- 

 
- 

8-15 17 42.50 ปานกลาง 
16-20 
รวม 

23 
40 

57.50 
50.00 

มาก 
ปานกลาง 
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 จากตาราง  4  ผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา  ระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายของ
นักศึกษาหญิงมุสลิมมีระดับคะแนนของความรู  ตอบถูกมากที่สุด  คือ  ในชวง  16 – 20  คะแนน  
จํานวน  23  คน  รอยละ  57.50  รองลงมา  คือ  ในชวง  8 – 15  คะแนน  จํานวน  17  คน  รอยละ  42.5   
ตามลําดับ 
 สรุปสําหรับประเด็นเกี่ยวกับความรูที่ควรใหความรูเพิ่มเติม  คือ  เร่ืองของความรูในเรื่อง
การแตงกายตามบทบัญญัติที่ถูกตองและเหมาะสม  ถึงแมวาผลการวิเคราะหขอมูลจะแสดงผลใน
ภาพรวมวานักศึกษาหญิงมุสลิมสวนใหญมีความรูมาก  แตก็ยังมีบางสวนที่ยังแสดงวาขาดความรูที่
ถูกตองในเรื่องของการแตงกายตามบทบัญญัติ  ซ่ึงสมควรที่จะตองไดรับการปรับปรุงแกไขใหมี
ความรูที่ถูกตองมากขึ้น 
 
 สวนท่ี  2  ทัศนคติเก่ียวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 ผลการวิเคราะหขอมูลทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายของนกัศึกษาหญิงมสุลิม ดังแสดงใน
ตาราง 5-6 
 
ตาราง  5 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัทัศนคติ เกี่ยวกบัการแตงกายของ   
      นักศึกษาหญิงมุสลิมที่ตอบถูก   
                                                                                                                                              (n  =  40) 
ขอที่ ประเด็น X  S.D. ระดับทัศนคติ 

 
2. 

 
ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุมฮิญาบมีสวนสําคัญตอการ
ลดอาชญากรรมทางเพศแกสตรี 

 
4.80 

 
.41 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

4. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุมฮิญาบมีสวนทําใหเกิด
ความมั่นใจในการปกปดสิ่งพึงสงวนของสตรีในขณะ
ปฏิบัติภารกิจประจําวัน 

4.60 .81 เห็นดวยอยางยิ่ง 

7. ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบจะชวยยับยั้งช่ังใจในการ
สัญจรไปในสถานที่ที่ไมสมควรของสตรี 

4.35 .98 เห็นดวยอยางยิ่ง 

10. ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบที่ปกปดมิดชิดและ            
ไมรัดรูปจะชวยปองกันการถูกแสวงประโยชนทางเพศ 

รวม 

4.91 
 

4.66 

.36 
 

.43 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
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 จากตาราง  5 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ทัศนคติในเชิงบวกทุกขออยูในระดับเห็นดวย
อยางยิ่ง โดยประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบที่ปกปดมิดชิดและไม
รัดรูปจะชวยปองกันการถูกแสวงประโยชนทางเพศในรูปแบบตางๆ จากชาย ( X  = 4.91,   
S.D. = .36)     
   
ตาราง  6  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับทัศนคติในเชิงลบของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
      เกี่ยวกับการแตงกาย                                                                                                   

                (n  =  40) 
ขอท่ี ประเด็น X  S.D. ระดับทัศนคติ 

 
1. 

 
ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุมฮิญาบเกี่ยวของกับความ
เหมาะไมเหมาะตอสภาพภูมิอากาศในประเทศไทย 

 
3.57 

 
1.71 

 
ไมเห็นดวย 

3. ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึก
ลาสมัยเมื่อเปรียบเทียบกับแฟชั่นในยุคปจจุบัน 

4.20 1.18 ไมเห็นดวย 

5. ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึก
แตกตางจากคานิยมของคนในสังคม 

3.40 1.30 ไมเห็นดวย 

6. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุมฮิญาบจะทําใหเกิดความไม
สะดวกในการเรียนและทํากิจกรรม 

4.07 1.19 ไมเห็นดวย 

8. ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบไมทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในการแตงกายที่ถูกตองตามบทบัญญัติของ
ศาสนาอิสลาม 

4.00 1.52 ไมเห็นดวย 

9. ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบมีผลกระทบตอการเลื่อน
สถานะทางสังคมของผูหญิงใหเทาเทียมกับผูชาย 

รวม 

3.80 
 

3.84 

1.14 
 

.93 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
 

 
 จากตาราง  6 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา และทัศนคติในเชิงลบผูตอบแบบสอบถามมี
ระดับทัศนคติอยูในเกณฑไมเห็นดวยทุกขอ ประเด็นของทัศนคติที่มีคาเฉล่ียสูงสุด คือ ทานคิดวา
การแตงกายแบบฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึกลาสมัยเมื่อเปรียบเทียบกับแฟชั่นในยุคปจจุบัน        
( X = 4.20, S.D = 1.18) 
 สรุประดับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม ในภาพรวมแสดงอยาง
ชัดเจนถึงการมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติแบบฮิญาบ โดยระดับทัศนคติของ
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นักศึกษาหญิงมุสลิมอยูในเกณฑที่เห็นดวยอยางยิ่งทุกขอในประเด็นเชิงบวก  และไมเห็นดวยใน
ประเด็นเชิงลบทุกขอ  จึงไมจําเปนที่ตองปรับปรุงแกไขหรือปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการแตง
กายแตอยางใด   
 สวนท่ี  3  พฤติกรรมเก่ียวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  
 ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม รายละเอียดตาม
ตาราง 7-16 
 
ตาราง 7 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับลักษณะการแตงกาย (ตอบมากกวา 1 ขอ) 
                                                                                                                                              (n  =  40) 

ลักษณะการแตงกาย จํานวน รอยละ 
เสื้อแขนยาว                                                   37 92.50 
เสื้อแขนสั้น   3 7.50 
เสื้อเอวลอยรัดรูป     - - 
กางเกงขายาว                                                 31 77.50 
กางเกงขาสั้น   - - 
กางเกงรัดรูป   1 2.50 
กระโปรงยาว                                              31 77.50 
กระโปรงสั้น    - - 
กระโปรงบาง      - - 
อื่น ๆ   

รวม 
1 2.50 

43.33 
 

 
 จากตาราง  7  ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะการแตงกาย พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิมมี
ลักษณะการแตงกาย  โดยสวนใหญสวมเสื้อแขนยาว จํานวน 37 คน  รอยละ  92.50 กางเกงขายาว  
จํานวน  31  คน  รอยละ  77.50  และกระโปรงยาว  จํานวน  31  คน  รอยละ  77.50  ตามลําดับ  และ
จากขอมูลยังพบวา  มีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนยังมีพฤติกรรมเกี่ยวกับลักษณะการแตงกายที่ไม
เหมาะสม  คือ  การแตงกายดวยเสื้อแขนสั้น  จํานวน  3  คน  รอยละ  86  กางเกงรัดรูป  1  คน  รอย
ละ  2.50  และอื่น ๆ  จํานวน  1  คน  รอยละ  2.50 
 
 



 

 

101

ตาราง 8 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบถูกตอง 
      ตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม                                                                                                        

      (n  =  40) 
พฤติกรรมการแตงกายที่ถูกตองตามบทบัญญัติ จํานวน รอยละ 

 
ทุกครั้ง 

 
13 

 
32.50 

ปกติ 20 50.00 
บอยๆ 6 15.00 
บางครั้ง 1 2.50 
นานๆ ครั้ง - - 
ไมเคย - - 

รวม 40 25.00 
 

 
 จากตาราง 8  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ  พบวา  มี
พฤติกรรมการปฏิบัติปกติมากที่สุด  จํานวน  15  คน  รอยละ  37.50  รองลงมาคือ  ทุกครั้ง  จํานวน  
13  คน  รอยละ  32.50  ตามลําดับ  และจากขอมูลยังพบวา  มีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนยังมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบถูกตองตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม  โดยปฏิบัติเปน
บางครั้ง  จํานวน  1  คน  รอยละ  2.50 
 
ตาราง 9 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับลักษณะของผาฮิญาบ (ตอบมากกวา 1 ขอ) 

                (n  =  40) 
ลักษณะของผาฮิญาบ จํานวน รอยละ 

 
ปกปดศีรษะและเสนผมมิดชิด 

 
39 

 
97.50 

ไมปกปดศีรษะและเสนผมมิดชิด - - 
ปกปดหนาอก 18 45.00 
ไมปกปดหนาอก 2 5.00 
ผาบางจนเห็นเสนผมและลําคอ 1 2.50 
ผาไมบางจนเห็นเสนผมและลําคอ 9 22.50 
ผาสั้นจนเห็นคอ - - 

รวม  34.50 
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 จากตาราง  9  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับลักษณะของผาฮิญาบ  พบวา  
นักศึกษาหญิงมุสลิม  เลือกใชผาฮิญาบปกปดศีรษะ ลําคอ  และเสนผมมิดชิด  จํานวน  39  คน  รอย
ละ97.50  ปดบริเวณหนาอก  จํานวน  18  คน  รอยละ  45  และผาไมบางจนเห็นเสนผมและลําคอ  
จํานวน  9  คน  รอยละ  22.50  ตามลําดับ  และจากขอมูลยังพบวา  มีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน
ยังมีพฤติกรรมเกี่ยวกับลักษณะของผาฮิญาบที่ไมเหมาะสม  คือ  ไมปดบริเวณลําคอ  จํานวน 2  คน  
รอยละ  5  ผาบางจนเห็นเสนผมและลําคอ  จํานวน  1  คน  รอยละ  2.50 
 
ตาราง 10 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ และการใสเสื้อผา 
      รัดรูปที่มองเห็นสัดสวนของรางกาย                                        

      (n  =  40) 
พฤติกรรมการใสเสื้อผารัดรูป จํานวน รอยละ 

 
ทุกครั้ง 

 
7 

 
17.50 

ปกติ 2 5.00 
บอยๆ 6 15.00 
บางครั้ง 10 25.00 
นานๆครั้ง 15 37.50 
ไมเคย - - 

รวม 40 20.00 
 

 
 จากตาราง  10  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบและการ
ใสเสื้อผารัดรูปที่มองเห็นสัดสวนของรางกาย  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมมีพฤติกรรมเลือก          
แตงกาย  นาน ๆ คร้ัง มากที่สุด จํานวน 15 คน รอยละ 37.50  รองลงมา คือ ทุกครั้ง จํานวน 7 คน  
รอยละ 17.50  ตามลําดับ  และจากขอมูลยังพบวา มีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนยังมีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ  และการใสเสื้อผารัดรูปที่มองเห็นสัดสวนของรางกาย คือ ทุกครั้ง  
จาํนวน 7  คน รอยละ17.50  ปกติ จํานวน 2 คน รอยละ 5 บอย ๆ จํานวน 6 คน รอยละ 15 ถือวาเปน
ปญหาดานการแตงกายที่ตองไดรับการปรับปรุง 
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ตาราง  11 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมาเรียนที่ 
       มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา                   

      (n  =  40) 
พฤติกรรมการแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมาเรียน จํานวน รอยละ 

 
ทุกครั้ง 

 
27 

 
67.50 

ปกติ 2 5.00 
บอยๆ - - 
บางครั้ง 3 7.50 
นานๆครั้ง - - 
ไมเคย 8 20.00 

รวม 40 20.50 
 

 
 จากตาราง  11  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมา
เรียนที่มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมแตงกายแบบฮิญาบทุก
คร้ัง  จํานวน  27  คน  รอยละ  67.50  รองลงมา  คือ  ไมเคย  จํานวน  8  คน  รอยละ  20  และจาก
ขอมูลยังพบวา  มีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนยังมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมา
เรียนที่มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา  บางครั้ง  จํานวน  3  คน  รอยละ  7.50  ปกติ  ไมเคย  
จํานวน  8  คน  รอยละ  20  ถือวาเปนปญหาดานการแตงกายที่ตองไดรับการปรับปรุง 
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ตาราง  12 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายที่ไมใชการแตงกายตาม 
      บทบัญญัติ                                               

      (n  =  40) 
พฤติกรรมการแตงกายไมตามบทบัญญัติ จํานวน รอยละ 

 
ทุกครั้ง 

 
2 

 
5.00 

ปกติ 3 7.50 
บอยๆ 5 12.50 
บางครั้ง 2 5.00 
นานๆครั้ง 11 27.50 
ไมเคย 17 42.50 

รวม 40 17.00 
 

 
 จากตาราง  12  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายที่ไมใชการแตงกาย
ตามบทบัญญัติ  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมเคย  จํานวน  17  คน  รอยละ  42.50  รองลงมา  
คือ  นาน ๆ คร้ัง  จํานวน  11  คน  รอยละ  27.50  ตามลําดับ  และจากขอมูลยังพบวา  มีนักศึกษา
หญิงมุสลิมบางสวนยังมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายที่ไมใชการแตงกายตามบทบัญญัติ  ทุกครั้ง  
จํานวน  2  คน  รอยละ  5  ปกติ  จํานวน  3  คน  รอยละ  7.50  บอย ๆ จํานวน  5  คน  รอยละ  12.50  
ถือวาเปนปญหาดานการแตงกายที่ตองไดรับการปรับปรุง 
 
ตาราง  13 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจากกลัว 
      การลงโทษจากอัลลอฮ (ซ.บ.)                  

        (n = 40) 
การแตงกายเนื่องจากกลัวการลงโทษจากอัลลอฮ จํานวน รอยละ 

 
ใช 

 
38 

 
97.50 

ไมใช 2 2.50 
ไมแนใจ - - 
อื่นๆ - - 

รวม 40 50.00 
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 จากตาราง   13  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ  
เนื่องจากกลัวการลงโทษจากอัลลอฮ (ซ.บ) พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบใช จํานวน 38 คน 
รอยละ  97.50 และไมใช จํานวน 2 คน รอยละ 2.50 ตามลําดับ และจากขอมูลยังพบวา มีนักศึกษา
หญิงมุสลิมบางสวนยังมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจากกลัวการลงโทษ
จากอัลลอฮ (ซ.บ)  ตอบไมใช  จํานวน  2  คน  รอยละ  2.50 
 
ตาราง  14 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจากถูก 
      ชักชวนจากเพื่อนนักศึกษาหญิง              

        (n = 40)  
การแตงกายเพราะถูกเพื่อนชักชวน จํานวน รอยละ 

 
ใช 

 
1 

 
2.50 

ไมใช 36 90.00 
ไมแนใจ - - 
อื่นๆ 3 7.50 

รวม 40 33.33 
 

 
 จากตาราง 14  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจาก
ถูกชักชวนจากเพื่อนนักศึกษาหญิง พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมใช จํานวน 36 คน รอยละ 90  
และอ่ืนๆ จํานวน  3  คน  รอยละ  7.50  ตามลําดับ และจากขอมูลยังพบวา มีนักศึกษาหญิงมุสลิม
บางสวนยังมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ  เนื่องจากถูกชักชวนจากเพื่อนนักศึกษา
หญิงใช  จํานวน  1  คน  รอยละ  2.50 
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ตาราง  15 จํานวนและคารอยละของพฤตกิรรมเกี่ยวกับการแตงกายของแบบฮิญาบ เนื่องจากการ  
      ปลูกฝงจากครอบครัว               

        (n = 40) 
การแตงกายเพราะถูกปลูกฝงจากครอบครัว จํานวน รอยละ 

 
ใช 

 
37 

 
92.50 

ไมใช 3 7.50 
ไมแนใจ - - 
อื่นๆ - - 

รวม 40 50.00 
 

 
 จากตาราง  15  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายของแบบฮิญาบ  
เนื่องจากการปลูกฝงจากครอบครัว พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบใช จํานวน 37 คน รอยละ  
92.50  และตอบไมใช  จํานวน  3  คน  รอยละ  7.50  ตามลําดับ  และจากขอมูลยังพบวา มีนักศึกษา
หญิงมุสลิมบางสวนยังมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายของแบบฮิญาบ เนื่องจากการปลูกฝงจาก
ครอบครัว  ไมใช  จํานวน  3  คน  รอยละ  7.50 
 
ตาราง  16 จํานวนและคารอยละของพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจากถูก 
      บังคับจากครอบครัว                 

        (n = 40) 
การแตงกายเพราะถูกบังคับจากครอบครัว จํานวน รอยละ 

 
ใช 

 
- 

 
- 

ไมใช 40 100 
ไมแนใจ - - 
อื่นๆ - - 

รวม 40 100 
 

 
 จากตาราง  16  ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจาก
ถูกบังคับจากครอบครัว  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมใช  จํานวน  40  คน  รอยละ  100 
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 สรุป  ผลจากการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ทําให
ทราบถึงความแตกตางกันในเรื่องของพฤติกรรมการแตงกายที่ถูกตองและเหมาะสม  โดยภาพรวม
ของนักศึกษาหญิงที่สวนใหญมีพฤติกรรมการแตงกายที่ถูกตอง  และมีสวนนอยที่มีพฤติกรรมที่ไม
ถูกตองบางสวนเทานั้น  ทั้งนี้สมควรที่จะหาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายที่ถูกตองตาม
บทบัญญัติศาสนาอิสลามตอไป  
  
 ตอนที่  3  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเรื่องการแตงกาย   
 สามารถนําขอมูลที่ไดมาทําการสรุปได  คือ ไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชาย  ตองปฏิบัติตาม
บทบัญญัติของอัลลอฮทั้งสิ้นโดยไมตองมีใครมาบังคับ  การแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ถือเปนหนาที่ที่นักศึกษาหญิงมุสลิมทุกคนตองตระหนักใหมากเพื่อเปนการปฏิบัติตามคําสั่งใช
ของอัลลอฮ 
  
2.  ขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
 จากการสัมภาษณบุคคลสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิง
มุสลิม  สามารถนําประเด็นทั้ง  6  ขอ  มาทําการสรุปผลการสัมภาษณไดตามตาราง  17 ดังตอไปนี้ 
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ตาราง  17  แสดงบทสรุปของการสัมภาษณความคิดเหน็ของบุคคลสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 

ขอมูลสวนบุคคล การแตงกายของ
นักศึกษาหญิงมุสลิม 

เรื่องความสอดคลอง
ของการแตงกาย 
กับหลักศาสนา 

ปญหาของการ
แตงกาย 

สาเหตุและปจจัยที่สงผล
ตอพฤติกรรมการ 

แตงกาย 

แนวทางการแกไขปญหา
การแตงกาย 

ขอเสนอแนะ 

 
ชาย 4  คน หญิง  5 คน 
อายุระหวาง  25-56 ป 
อาชีพ อิหมามมัสยิด 
อาจารยมหาวิทยาลัย 
ราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 
ผูนําชุมชน และมารดา 
นักศึกษา 

 
ในปจจุบันแตงกายตาม
หลักการอิลามมากขึ้นมี
การคลุมฮิญาบ เสื้อแขน
ยาว กระโปรงยาว แต
โดยสวนใหญแลวยังไม
คํานึงถึงจุดประสงคของ
หลักการบางสวนเทานั้น
ที่ยังไมคลุม สุภาพ
เรียบรอย และจะเปน
การที่ดีมากถาพวกเขา 
ไดแตงกายที่สอดคลอง
ตอคําสอนของศาสนา
อิสลาม จะ ดีกวาแตง
กายตามแฟชั่น  โดย
นักศึกษาหญิงมุสลิม  

 
ไมแตงกายตามที่ศาสนา
กําหนดและไม
สอดคลองกับหลัก
อิสลามมากนักเพราะยัง
มีบางสวนที่ยังไมคลุม
ศีรษะปจจุบันนี้นักศึกษา
หญิงมุสลิมก็ยังนิยมที่จะ
ใสเสื้อผา ที่รัดรูปที่แตง
กายตามแบบที่กําหนด 
ถือวาสอดคลองกับ
หลักการศาสนา 
นักศึกษาหญิงมุสลิม
หลายคนทําไปเพราะ
เปนธรรมเนียม แตไม
เขาใจที่มาของหลักการ 

 
แตงกายไม
สอดคลองกับ
หลักการอิสลาม
ใสเสื้อผารัดรูป 
ไมปกปดรางกาย
ตามที่ศาสนา
กําหนด  แตงกาย
ตามแฟชั่นโดยไม
คํานึงถึงบาปจาก
การแตงกายแบบ
นั้น  และปญหา
คือ สังคมที่มองดู
เขาจะมองวาเขา
คือความตางทาง
สังคม  ไมมีการ 

 
1. ขาดการศึกษาศาสนา 
 อยางจริงจัง   
2. ขาดการอบรมสั่งสอน 
 จากผูปกครอง

เลียนแบบจากสื่อ
โทรทัศน และแฟชั่น
การแตงกายในปจจุบัน

3. สื่อและกระแสนิยม    
 ความเขินอายมีนอยลง 
4. ความสงวนตัวมี 
 นอยลง   
5. การปลอยปะละเลย

การแตงกายของ
ผูปกครองตอนักศึกษา 

 

 
1. ควรใหผูนําศาสนา

หรือหนวยงานของ
มุสลิมชวยกันเผยแผ
หลักการการแตงกาย
ที่ถูกตอง 

2. ใหผูปกครองนั้นดูแล
การแตงกายของ
นักศึกษาหญิง 

3.  ใหนักศึกษาหญิง
ตระหนักถึงผลรายที่
อาจจะประสบกับตน
จากการแตงกายไม
ถูกตองตามหลักการ
ของอิสลาม 

 

 
1.   อยากใหตระหนัก

ในความเปนสตรี
มุสลิมของตนเอง 
ใหมากกวานี้ 

2.   ผูที่ไมไดแตงกาย
ตามกฎหรือหลัก
มุสลิมไมได
หมายความวาเขา
ไมไดเปนอิสลาม
ที่ไมดี 

3.   อยากใหนักศึกษา
อยูในแนวทาง อยู
ในหลักการ
ศาสนา และแตง
กายใหเรียบรอย 
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ตาราง  17  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล การแตงกายของ
นักศึกษาหญิงมุสลิม 

เรื่องความสอดคลอง
ของการแตงกาย 
กับหลักศาสนา 

ปญหาของการ
แตงกาย 

สาเหตุและปจจัยที่สงผล
ตอพฤติกรรมการ 

แตงกาย 

แนวทางการแกไขปญหา
การแตงกาย 

ขอเสนอแนะ 

 
 

 
สวนมากใหความสําคัญ
กับสรีระทรวดทรง อีก
ทั้งการแตงกายขึ้นอยูกับ
สภาพสังคมที่เด็กเติบโต
มาอีกดวย   
 

 
 
 

 
บังคับที่จริงจังจาก
มหาวิทยาลัย 

 
6.  ความไมตระหนักใน

หลักคําสอนของ
อิสลาม   

7.  ผูปกครองไมเขมงวด
กับนักศึกษาเรื่องการ
แตงกาย   

8.  มหาวิทยาลัยไมบังคับ
จริงจัง 

 
4.   การปลูกฝงตั้งแตยัง

เด็ก  เด็กจะตองได
เห็นตัวอยางที่ดีจาก
การปฏิบัติตัวจาก
ผูใหญ 

5.  กรณีที่เด็กโตแลวอาจ
ตองใชการพูดคุยรวม
ดวย การไมตําหนิ      
ติเตียนและการอธิบาย
ใหเห็นถึงความสําคัญ 

6.  ใหความรูความเขาใจ
ในบุคลิกภาพและ
ความสงางามในการ
แตงกายตามแบบ
อิสลาม 

 
4.   ควรสงลูกเรียน

ศาสนาบางจึงจะ
อยูในกรอบ
ศาสนาอิสลาม 
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ตาราง  17  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล การแตงกายของ
นักศึกษาหญิงมุสลิม 

เรื่องความสอดคลอง
ของการแตงกาย 
กับหลักศาสนา 

ปญหาของการ
แตงกาย 

สาเหตุและปจจัยที่สงผล
ตอพฤติกรรมการ 

แตงกาย 

แนวทางการแกไขปญหา
การแตงกาย 

ขอเสนอแนะ 

 
 

     
7.  ใหทางมหาลัยออก

กฏระเบียบและ
บังคับใหแตงกาย
แบบอิสลาม 
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 จากการศึกษาเรื่อง  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา  สามารถนําผล
การศึกษามาสรุปผลขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณได  ดังนี้ 
 ขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ   ขอมูลโดยทั่วไป พบวา  ในสวนความรู
เกี่ยวกับการแตงกายตามแบบฮิญาบตามบทบัญญัติอิสลาม  มีบางประเด็นที่ตองไดรับการปรับปรุง  
เนื่องจากผลของการศึกษาทําใหทราบวาระดับความรูในบางประเด็นมีเกณฑอยูในระดับปานกลาง
และมีบางประเด็นต่ํากวา รอยละ 80  ที่ไมยอมรับ แสดงใหเห็นวานักศึกษาหญิงมุสลิมยังมีประเด็น
ความรูเกี่ยวกับการแตงกายที่ไมถูกตองและประเด็นที่ต่ํากวา รอยละ 80 ที่ไมยอมรับ ทั้งหมด 7 ขอ 
ตามตารางขางตน 
 ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองปรับปรุงใหความรู เกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบตาม
บทบัญญัติอิสลามใหถูกตอง   ในสวนของทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามแบบฮิญาบของนักศึกษา
หญิงมุสลิม  มีทัศนคติที่เห็นดวยอยางยิ่งกับขอทัศนคติที่เปนเชิงบวก และไมเห็นดวยกับขอทัศนคติ
ที่เปนเชิงลบ  แสดงใหเห็นวานักศึกษาหญิงมุสลิมมีทัศนคติที่ดีตอการแตงกายแบบฮิญาบจึงไม
จําเปนตองทําการปรับปรุงในสวนของทัศนคติ  และในสวนของพฤติกรรมการแตงกายแบบฮิญาบ  
แสดงใหเห็นวานักศึกษาหญิงมุสลิมจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณนักศึกษาหญิงมุสลิมมี
พฤติกรรมการแตงกายที่ดีเปนสวนใหญ แตก็ยังมีบางสวนที่เปนสวนนอย ยังไมแตงกายแบบฮิญาบ
และบางสวนแตงกายแบบฮิญาบไมถูกตองตามหลักศาสนา คือ ลักษณะการแตงกายที่ใสเสื้อแขน
ส้ัน แตงกายถูกตองตามบทบัญญัติอิสลามบางครั้ง ลักษณะของผาฮิญาบที่ไมยาวปดหนาอกและบาง 
การใสเสื้อผาที่รัดรูปทุกครั้งและบอยๆ การแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมาเรียนเปนนานๆ คร้ัง และไม
เคย การแตงกายที่ไมใชการแตงกายตามบทบัญญัติ ทุกครั้ง ปกติ และบอยๆ ในดานของแบบ
สัมภาษณ คือ ในปจจุบันแตงกายตามหลักการอิสลามมากขึ้น มีการคลุมฮิญาบ เสื้อแขนยาว 
กระโปรงยาว แตโดยสวนใหญแลวยังไมคํานึงถึงจุดประสงคของหลักการ ซ่ึงเปนการแตงกายที่ดี 
สุภาพเรียบรอย และเปนการที่ดีมากถาพวกเขาไดแตงกายที่สอดคลองตอคําสอนของศาสนาอิสลาม
จะดีกวาแตงกายตามแฟชั่น  โดยนักศึกษาหญิงมุสลิมสวนมากใหความสําคัญกับสรีระทรวดทรง    
การแตงกายขึ้นอยูกับสภาพสังคมที่เด็กเติบโตมามากกวา ปญหาของการแตงที่ไมสอดคลองกับ
หลักการอิสลามใสเสื้อผารัดรูป ไมปกปดรางกายตามที่ศาสนากําหนดไมแตงกายตามที่ศาสนา
กําหนด  เพราะยังมีบางสวนที่ยังไมคลุมศีรษะ  ปจจุบันนี้นักศึกษาหญิงมุสลิมก็ยังนิยมที่จะใส
เสื้อผาที่รัดรูป  ที่แตงกายตามแบบที่กําหนด ถือวาสอดคลองกับหลักการศาสนา  นักศึกษาหญิง
มุสลิมหลายคนทําไปเพราะเปนธรรมเนียม แตไมเขาใจที่มาของหลักการ แตงกายตามแฟชั่นโดยไม
คํานึงถึงบาปจากการแตงกายแบบนั้น  และปญหาคือ สังคมที่มองดูเขาจะมองวาเขาคือความตางทาง
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สังคม  ไมมีการบังคับที่จริงจังจากมหาวิทยาลัย ซ่ึงสาเหตุมาจากการขาดการศึกษาศาสนาอยาง
ตอเนื่อง ขาดการอบรมจากครอบรัว เลียนแบบจากสื่อและแฟชั่นในปจจุบัน ไมตระหนักในหลักคํา
สอนของอิสลาม ประเด็นตางๆเหลานี้ผูวิจัยถือวาเปนปญหาที่สําคัญที่ควรไดรับการปรับปรุงแกไข
เพื่อใหนักศึกษาหญิงมุสลิมไดรับสิ่งที่ถูกตองทั้งดานความรูและพฤติกรรมการแตงกาย จึงจะสงผล
ใหเกิดการปฏิบัติที่ถูกตองตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม   
 
3.  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการตางกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษา
หญิงมุสลิม  สามารถนําประเด็นที่ไดจากแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณที่ตองไดรับการ
ปรับปรุงแกไขและพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติตอไป  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเสนอแนว
ทางการจัดทําแผนยุทธศาสตร  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมใหถูกตอง
เหมาะสม  โดยไดกําหนดแผนยุทธศาสตรไวตามตาราง 18 ดังนี้ 
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ตาราง  18 การจัดทําแผนยุทธศาสตรของการพัฒนาพฤตกิรรมการแตงกายตามบทบญัญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  
 

ประเด็นที่ปรับปรุง ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาหมาย ตัวชี้วัด กิจกรรม/โครงการ ผูรับผิดชอบ 
      

1. ความรูเกี่ยวกับการ
แตงกายแบบฮิญาบ
ตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ยุทธศาสตรการพัฒนา
ความรูเรื่องการแตงกาย
แบบฮิญาบตาม
บทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อเสริมสรางให
นักศึกษาหญิงมุสลิมมี
ความรูที่ถูกตองในการ
แตงกายแบบฮิญาบตาม
บทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักศึกษาหญิงมุสลิมผาน
การอบรมศาสนาภาคฤดู
รอนอยางนอย 1 ครั้ง 

2. นักศึกษาหญิงมุสลิมผาน
การเขาคายสัมมนามุสลิม
มะฮอยางนอย 1 ครั้ง 

3. นักศึกษาหญิงมุสลิมผาน
การฟงบรรยายความรูทาง
ศาสนาจากอาจารยสอน
ศาสนาอยางนอย 1 ครั้ง 

4. นักศึกษาไดรับวารสาร 
สาสนอิสลามอยางนอย        
1 ชุด 

 
 

1. จัดโครงการอบรมศาสนา
ภาคฤดูรอนแกนักศึกษาหญิง
มุสลิม 

2. จัดโครงการคายสัมมนา
มุสลิมมะฮสําหรับนักศึกษา
หญิงมุสลิม 

3. จัดโครงการบรรยายธรรม
ทางศาสนาอิสลามจาก
อาจารยสอนศาสนาโดยตรง 

4. โครงการจัดทําวารสาร 
สารน อิสลาม 

 
 
 
 
 

-  ชมรมจริยธรรม
อิสลามประจํา
มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรีอยุธยา 

-  อิหมามประจํามัสยิด
และชมรมจริยธรรม
อิสลามประจํา
มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรีอยุธยา 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

ประเด็นที่ปรับปรุง ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาหมาย ตัวชี้วัด กิจกรรม/โครงการ ผูรับผิดชอบ 
      

2.  พฤติกรรมการแตงกาย
ของนักศึกษาหญิง
มุสลิม 

2. ยุทธศาสตรแนวทางการ
พัฒนาพฤติกรรมการ
แตงกายของนักศึกษา
หญิงมุสลิม 

2.  นักศึกษาหญิงมุสลิมมี
การแตงกายที่ถูกตอง
และสอดคลองกับ
บทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 

5.  นักศึกษาหญิงมุสลิม        
แตงกายแบบฮิญาบตาม
บทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ถูกตองมากขึ้น  รอยละ 70 

6.  นักศึกษาหญิงมุสลิมมีการ 
แตงกายแบบฮิญาบมากขึ้น 
รอยละ 70 

7.  นักศึกษาหญิงมุสลิมผาน
การเขารวมโครงการสาน
ความรวมมือระหวางบาน
ละมหาวิทยาลัยอยางนอย 1 
ครั้ง 

 

5. จัดโครงการสงเสริมการ      
แตงกายแบบฮิญาบสําหรับ
นักศึกษาหญิงมุสลิม 

6. จัดโครงการรณรงคเรื่องการ
แตงกายแบบฮิญาบสําหรับ
นักศึกษาหญิงมุสลิม 

7. จัดโครงการสานความ
รวมมือระหวางบานและ
มหาวิทยาลัยเพื่อใหนักศึกษา
หญิงมุสลิมแตงกายแบบ
ฮิญาบ 

 

-  ชมรมจริยธรรม
อิสลามประจํา
มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรีอยุธยา 

-  อิหมามประจํามัสยิด
และผูนําชุมชน 

 
 

 



 

 

115

  สรุปการจัดทําแผนยุทธศาสตร  สามารถนําประเด็นมาจัดทําได  2 ยุทธศาสตร ดังนี้ 
 1. ยุทธศาสตรการพัฒนาความรูเร่ืองการแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 
 เปาหมาย   เพื่อเสริมสรางใหนักศึกษาหญิงมีความรูที่ถูกตองในการแตงกายแบบฮิญาบ
ตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 ตัวชี้วัด  
 1. นักศึกษาหญิงมุสลิมผานการอบรมศาสนาภาคฤดูรอนอยางนอย 1 คร้ัง 
 2. นักศึกษาหญิงมุสลิมผานการเขาคายสัมมนามุสลิมมะฮอยางนอย 1 คร้ัง 
 3. นักศึกษาหญิงมุสลิมผานการฟงบรรยายความรูทางศาสนาจากอาจารยสอนศาสนา
อยางนอย 1 คร้ัง 
 4. นักศึกษาไดรับวารสาร สารนอิสลามอยางนอย 1 ชุด 
 กิจกรรม/โครงการ  
 1.  จัดโครงการอบรมศาสนาภาคฤดูรอนแกนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 2.   จัดโครงการคายสัมมนามุสลิมมะฮสําหรับนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 3.   จัดโครงการบรรยายธรรมทางศาสนาอิสลามจากอาจารยสอนศาสนาโดยตรง 
 4.   จัดโครงการจัดทําวารสาร สารน อิสลาม 
 
 2. ยุทธศาสตรแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
เปาหมาย     
 เพื่อใหนักศึกษาหญิงมุสลิมมีการแตงกายที่ถูกตองและสอดคลองกับบทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 
 ตัวชี้วัด  
 1.  นักศึกษาหญิงมุสลิมแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามถูกตองมากขึ้น 
70% 
 2.  นักศึกษาหญิงมุสลิมมีการแตงกายแบบฮิญาบมากขึ้น  70% 
 3.  นักศึกษาหญิงมุสลิมผานการเขารวมโครงการสานความรวมมือระหวางบานละ
มหาวิทยาลัยอยางนอย 1 คร้ัง 
 กิจกรรม/โครงการ  
 1.   จัดโครงการสงเสริมการแตงกายแบบฮิญาบสําหรับนักศึกษาหญิงมสุลิม 
 2.  จัดโครงการรณรงคเร่ืองการแตงกายแบบฮิญาบสําหรับนักศึกษาหญิงมุสลิม 
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 3.  จัดโครงการสานความรวมมือระหวางบานและมหาวิทยาลัยเพื่อใหนักศึกษาหญิง
มุสลิมแตงกายแบบฮิญาบ 
 โดยสรุปแนวทางการแกไขปญหา  พัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา  สามารถแบงออกเปน
ประเด็นที่ตองพัฒนา  2 ประเด็น 2  ยุทธศาสตร  2  เปาประสงค  7 ตัวช้ีวัด  และ 7 กิจกรรม   
 
 


