
 
บทที่  5   

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  วัตถุประสงคของการ
วิจัย  คือ  เพื่อศึกษาระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติของนักศึกษาหญิง
มุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงการตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  และเพื่อเสนอแนว
ทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิมใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ  โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษาหญิงมุสลิม  จํานวน  40  คน  
โดยสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมเกี่ยวกับการตางกายตามแบบ
ฮิญาบของนักศึกษาหญิงมุสลิม สวนผูตอบแบบสัมภาษณ  ไดแก  อิหมามมัสยิด  อาจารย
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ผูนําชุมชน  และมารดาของนักศึกษาหญิง  จํานวน  9  คน  
สถิติที่ใชในการวิจัย  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผล 
 การศึกษาเรื่อง  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา พบวา ชวงอายุของผูตอบ
แบบสอบถามอยูระหวาง 18 - 20  ป มากที่สุด  ระดับการศึกษาชั้นปที่ 4 มากที่สุด  โดยมีสถานภาพ
ทางครอบครัวอยูกับพอและแมมากที่สุด  สถานภาพในการนับถือศาสนามากที่สุด คือ นับถือ
ศาสนาอิสลามมาตั้งแตเกิด  พื้นฐานการศึกษาอิสลามจบการศึกษาอัล-กุรอาน และฟรดูอีนมากที่สุด  
ประสบการณในการศึกษาศาสนาอิสลาม  6-10 ป  มากที่สุด  การดํารงตําแหนงทางศาสนาของบิดา  
สวนใหญไมมี  บิดาเปนมุสลิมโดยกําเนิด  สวนใหญใช  มารดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด  
สวนใหญใช  สมาชิกในครอบครัวที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลาม  สวนใหญไมมี  และในชุมชนมี
ประชากรมุสลิมอาศัยอยูมากกวาศาสนาอื่น  สวนใหญใช  โดยผลของการศึกษาสามารถนําประเด็น
มาสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้  คือ   
 1. เพื่อศึกษาระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติของนักศึกษา
หญิงในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  พบวา   
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  1.1 ระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  สวนใหญอยูใน
เกณฑมาก   โดยมีบางประเด็นอยูในเกณฑปานกลาง  4  ขอ  ประเด็นที่นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบ
ถูกทุกคนมี 2  ขอ  คือ  ประเด็นการแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามถือ
เปนวายิบ (จําเปนตองทํา) และประเด็นขอใดเปนสิ่งที่สตรีมุสลิมควรปฏิบัติ คือ ปกปดสิ่ง
ซอนเรนที่สวยงามสิ่งที่เปนเครื่องประดับที่ดึงดูดสายตาบุคคลทั่วไป โดยภาพรวมของระดับความรู
เกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมอยูในเกณฑมาก จากการพิจารณาความรูในภาพรวม
นักศึกษาหญิงมีความรูที่มาก  และสวนใหญตอบถูกตามรายขอโดยอยูในเกณฑที่ยอมรับไดมากกวา
ยอมรับไมได   
  1.2  ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในภาพรวมระดับ
ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีทัศนคติที่ดี โดยทัศนคติในเชิงบวกนั้นผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับทัศนคติอยูในเกณฑเห็นดวยอยางยิ่งทุกขอ  และทัศนคติในเชิงลบผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับทัศนคติอยูในเกณฑไมเห็นดวยทุกขอ  ประเด็นของทัศนคติที่มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด  คือ  ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบที่ปกปดมิดชิด และไมรัดรูปจะชวยปองกันการถูกแสวง
ประโยชนทางเพศในรูปแบบตางๆ จากชาย  ประเด็นของทัศนคติที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  ทานคิด
วาการแตงกายแบบฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึกแตกตางจากคานิยมของคนในสังคม 
 2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงการตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
  2.1 นักศึกษาหญิงมุสลิมมีลักษณะการแตงกาย โดยสวนใหญสวมเสื้อแขนยาว 
ขายาว และกระโปรงยาว และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน การแตงกายดวยเสื้อแขนสั้น กางเกง
รัดรูป  และอื่น ๆ   
  2.2  พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ พบวา มีพฤติกรรมการปฏิบัติปกติ
มากที่สุด รองลงมาคือ  ทุกครั้ง  และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน  ปฏิบัติเปนบางครั้ง   
  2.3  พฤติกรรมเกี่ยวกับลักษณะของผาฮิญาบ พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิม เลือกใชผา
ฮิญาบปกปดศีรษะ ลําคอ และเสนผมมิดชิด ปดบริเวณหนาอก และผาไมบางจนเห็นเสนผมและ
ลําคอ และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน ไมปดบริเวณลําคอ รวมถึงผาบางจนเห็นเสนผมและ
ลําคอ   
  2.4 พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบและการใสเสื้อผารัดรูปที่มองเห็น
สัดสวนของรางกาย  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมมีพฤติกรรมเลือกแตงกาย  บางครั้ง  และนาน ๆ 
คร้ัง  มากที่สุด  รองลงมา  คือ  ทุกครั้ง   และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนเสื้อผารัดรูปที่มองเห็น
สัดสวนของรางกาย  คือ  ทุกครั้ง   ปกติ   และบอย ๆ  
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  2.5 พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมแตงกายแบบฮิญาบทุกครั้ง รองลงมา คือ ไมเคย  
และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนแตงกายแบบฮิญาบบางครั้ง  ปกติ  ไมเคย   
  2.6  พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายที่ไมใชการแตงกายตามบทบัญญัติ  พบวา  
นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมเคย  รองลงมา คือ นาน ๆ คร้ัง  และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน 
แตงกายที่ไมใชการแตงกายตามบทบัญญัติ  ทุกครั้ง  ปกติ  บอย ๆ  
  2.7  พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ  เนื่องจากกลัวการลงโทษจากอัลลอฮ 
(ซ.บ)  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบใช  รองลงมา  คือ  ไมใช  และมีนักศึกษาหญิงมุสลิม
บางสวนแตงกายแบบฮิญาบเนื่องจากกลัวการลงโทษจากอัลลอฮ (ซ.บ)  โดยตอบไมใช   
  2.8  พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจากถูกชักชวนจากเพื่อน
นักศึกษาหญิง พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมใช รองลงมา คือ อ่ืน ๆ และมีนักศึกษาหญิงมุสลิม
บางสวนถูกชักชวนจากเพื่อนนักศึกษาหญิง โดยตอบใช   
  2.9 พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายของแบบฮิญาบ  เนื่องจากการปลูกฝงจาก
ครอบครัว  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบใช  รองลงมา  คือ  ไมใช  และมีนักศึกษาหญิงมุสลิม
บางสวนแตงกายของแบบฮิญาบ  เนื่องจากการปลูกฝงจากครอบครัว   โดยตอบไมใช  
  2.10   พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจากถูกบังคับจากครอบครัว 
พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมใช   เพียงขอเดียว 
 โดยสรุป คือ พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีแตงกายที่ดีและถูกตองใน
ระดับหนึ่ง แตยังมีบางสวนที่แตงกายแบบฮิญาบไมถูกตองและมีบางสวนที่ไมแตงกายแบบฮิญาบ 
ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการขาดการศึกษาศาสนาอยางตอเนื่อง ขาดการอบรมจากครอบครัว การ
เลียนแบบจากสื่อและแฟชั่นในปจจุบัน ไมตระหนักในหลักคําสอนของอิสลาม ประเด็นตางๆ
เหลานี้ผูวิจัยถือวาเปนปญหาที่สําคัญที่ควรไดรับการปรับปรุงแกไขเพื่อใหนักศึกษาหญิงมุสลิมได
รับรูส่ิงที่ถูกตองในดานพฤติกรรมการแตงกาย จึงจะสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ถูกตองตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลาม ดังนั้นประเด็นที่ควรจะตองนําไปปรับปรุงแกไข คือ พฤติกรรมการแตงกาย ลักษณะ
การแตงกาย  การแตงกายเมื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัย การแตงกายที่ไมใชการแตงกายแบบฮิญาบ  
เพราะจากขอมูลยังมีนักศึกษาหญิงบางคนที่แตงกายไมถูกตอง เชน ใสเสื้อผารัดรูป แตงกายแบบ
ฮิญาบเปนบางครั้ง  และบางคนไมไดแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัย ซ่ึงถือเปน
ประเด็นปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นที่ควรปรับปรุงแกไข 
 3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ของนักศึกษาหญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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 แนวทางการแกไขปญหา  พัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของ
นักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  สามารถแบงออกเปนประเด็นที่ตอง
พัฒนา  2 ประเด็น 2 ยุทธศาสตร 2 เปาประสงค  7 ตัวช้ีวัด 7 กิจกรรม   โดยสามารถนํามาสรุปไดตาม
ภาพประกอบ 3  ดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  แสดงภาพรวมของแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 

แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการแตงกายตาม
บทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม   

ในมหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

2. ยุทธศาสตรแนวทางการพฒันา
พฤติกรรมการแตงกายของนกัศึกษา

หญิงมุสลิม 

1. ยุทธศาสตรการพัฒนาความรู 
เร่ืองการแตงกายแบบฮิญาบตาม

บทบัญญัติศาสนาอิสลาม 

เปาประสงค 
1.  เพื่อเสริมสรางใหนกัศึกษาหญิงมี

ความรูที่ถูกตองในการแตงกาย
แบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 

เปาประสงค 
2.  เพื่อใหนักศึกษาหญิงมุสลิมมี

การแตงกายทีถู่กตอง และ
สอดคลองกับบทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 

ตัวช้ีวดั 
4. 

ตัวช้ีวดั 
3. 

กิจกรรม/โครงการ 
4. 

กิจกรรม/โครงการ 
3. 
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อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลของขอมูลที่ไดศึกษาจากเรื่อง  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกาย
ตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
สามารถอภิปรายไดตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติของนักศึกษา
หญิงในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีขอควรอภิปรายผลดังนี้   
 ระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมนั้น  โดยทั่วไปความรูของ
นักศึกษาหญิงมุสลิมเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามนั้นอยูในเกณฑมาก   แสดง
ใหเห็นวาระดับความรูของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีความรูที่ดี สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ความรูที่มีในอัล-กุรอานและฮะดีษของเสาวนีย  จิตตหมวด (2541 : บทคัดยอ) ที่กลาววา ความรูเปน
ส่ิงที่มีความสัมพันธกับอิสลามและมุสลิมอยางแนบแนนนับแตที่อัลลอฮ (ซ.บ)  ทรงสรางมนุษย
และมัคลูค  (ส่ิงที่พระเจาสรางขึ้น)  อ่ืนๆ  และสอดคลองกับงานวิจัยของเรวัติ  สหัชปรีชา  (2544 : 
บทคัดยอ)  ผลการวิจัยพบวา  สตรีมุสลิมสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับศาสนาอิสลามเปนอยางดี  ผล
ของความรูที่อยูในเกณฑมากของนักศึกษาหญิงมุสลิมนี้  อาจเปนเพราะนักศึกษาหญิงมุสลิมใน
ปจจุบันไดรับการสั่งสอนเกี่ยวกับหลักศาสนาอิสลามและบทบัญญัติเกี่ยวกับการแตงการที่ดีจาก
ครอบครัว  และสภาพของสังคมในชุมชนที่ตนอาศัยอยู  จึงสงผลใหยังยึดถือการแตงกายตาม
บทบัญญัติอยางเครงครัด  แมวาจะตองอยูในสภาพสังคมที่แตกตางจากชุมชน  เชน  การมาศึกษาเลา
เรียนในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  โดยทั่วไปทัศนคติของ
นักศึกษาหญิงมุสลิมเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามนั้นอยูในเกณฑเห็นดวยอยาง
ยิ่ง  แสดงใหเห็นวาระดับของทัศนคติของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีทัศนคติที่ดี  สอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับทัศนคติของ แคทซ (Katz.  1960 : Abstract)  ที่กลาวถึงหนาที่หรือกลไกของทัศนคติที่
สําคัญ  คือ  ทัศนคติใชเพื่อการปรับตัว  โดยใชทัศนคติเปนการปรับพฤติกรรมของตน  เพื่อปองกัน
ตัว  เพื่อการแสดงความหมายของคานิยม  และเพื่อเปนตัวจัดระเบียบเปนความรู และสอดคลองกับ
งานวิจัยของเรวัติ สหัชปรีชา (2544 : บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา สตรีมุสลิมมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ
การแตงกายตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม  ดังนั้นผลของทัศนคติที่ดีของนักศึกษาหญิงมุสลิม
เกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม  อาจเปนเพราะนักศึกษาหญิงมุสลิมเหลานั้น
ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัว  หรือไดรับการศึกษาเลาเรียนหลักศาสนาอิสลามตั้งแตเด็ก  และ
นักศึกษาหญิงมุสลิมเหลานี้สวนใหญจบการศึกษา อัล- กุรอานและฟรดูอีน 
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 2.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงการตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา    
 พฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  โดยทั่วไป
มีพฤติกรรมการแตงกายเหมาะสมตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม  และมีนักศึกษาบางสวนที่เปนสวน
นอยแตงกายไมเหมาะสมตามบทบัญญัติ  จากการศึกษาในเรื่องของลักษณะการแตงกาย  การเลือก
ผาฮิญาบ  การแตงกายขณะที่มาศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา และพฤติกรรมที่
เกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติอ่ืนๆ  ซ่ึงความสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรมของเทรียนดิส (Triandis.  1971 : Abstract) ที่กลาววา  
ทัศนคติมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  ในขณะเดียวกันการแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มี
ผลตอทัศนคติของบุคคลดวย  โดยทัศนคติเปนเพียงองคประกอบหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรม  เพราะ
พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากทัศนคติบรรทัดฐานของสังคม  นิสัย  และผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น  
รวมถึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติภูมิ   วิเศษศักดิ์ (2534 : บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญแสดงออกถึงความยึดมั่นตอฮิญาบในสถานการณที่ส่ันคลอนความมั่นคงของ
การแตงกายฮิญาบดวยชุดของความคิด  เหตุผลที่แสดงใหเห็นถึงความยึดมั่นศรัทธาตอพระเจาอยาง
ชัดเจนภายใตเงื่อนไขความกดดันทางสังคมในบริบทของสังคมใหญ  และสอดคลองกับงานวิจัย
ของอาคม  สวัสดิ์มงคล  (2546 : บทคัดยอ)  ผลการวิจัยพบวา  ผูปกครอง  อาจารยผูสอน  ผูบริหาร/
สถาบัน  สังคม/สภาพแวดลอม  มีผลตอการแตงกายของนักศึกษา  และสําหรับพฤติกรรมการแตง
กายของนักศึกษาสวนใหญแตงกายถูกตองเรียบรอยตามระเบียบสถาบัน  ดังนั้นสิ่งที่ทําให
พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีความเหมาะสมตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม  อาจ
เปนเพราะจิตสํานึกของนักศึกษาเองที่ไดรับการปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองจากครอบครัวเชน  การเลี้ยง
ดูจากบิดาและมารดา  การประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลามอยางเครงครัด การไดรับ
การศึกษาศาสนาอิสลามอยางตอเนื่อง พื้นฐานทางสังคมที่มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนา
อิสลามอยางเครงครัด  และความยึดมั่นในการแตงกายของสตรีมุสลิมเปนตัวบงชี้ถึงการเปนหญิง
มุสลิมที่ดีที่แตงกายอยางถูกตอง  ในสวนของนักศึกษาที่แตงกายไมเหมาะสมนั้น  อาจจะเปนเพราะ
พื้นฐานทางครอบครัว พื้นฐานดานการศึกษาศาสนา ความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่เปล่ียนไป  
รวมถึงคานิยมดานการแตงกายตามแฟชั่น  หรือการอยูในสภาพสังคมที่แตงกายตามแฟชั่น  ทําให
นักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนไดรับอิทธิพลดานการแตงกายที่ไมเหมาะสม  สงผลใหมีพฤติกรรม
การแตงกายที่ไมถูกตอง  
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 3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ของนักศึกษาหญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 การจัดทําแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของ
นักศึกษาหญิงมุสลิมสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับแนวการการพัฒนาของสัญญา สัญญาภิวัฒน  
(2550 : บทคัดยอ) ที่กลาววา พัฒนา หมายถึง ความเจริญกาวหนาโดยทั่วๆ ไป เชน การพัฒนา
ชุมชนพัฒนาประเทศ คือการทําสิ่งเหลานั้นใหดีขึ้น เจริญขึ้น สนองความตองการของประชาชน
สวนใหญใหไดดียิ่งขึ้นหรืออาจกลาวไดวาการพัฒนาเปนกระบวนการของการเคลื่อนไหวจาก
สภาพที่ไมนาพอใจไปสูสภาพที่นาพอใจการพัฒนาเปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอไมหยุด
นิ่งการพัฒนา   มีความสัมพันธโดยตรงกับความเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นการจัดทําแผนยุทธศาสตร
สําหรับการพัฒนาพฤติกรรมแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม จําเปน
ที่จะตองไดรับการปรับปรุงแกไข  เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับการแตงกายที่ถูกตองจึงจะสงผลตอ
พฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพื่อการประยุกตใชผลการวิจัย 
  1.1 สถาบันและชมรมจริยธรรมอิสลามควรใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแตงกาย
ตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามในประเด็นการแตงกายแบบฮิญาบใหกับนักศึกษาหญิงมุสลิมเพื่อให
เกิดความรูที่ถูกตองในการปฏิบัติและเพื่อสงผลใหพฤติกรรมการแตงกายแบบฮิญาบไดถูกตองตาม
บทบัญญัติศาสนาอิสลาม   
  1.2  ผูปกครองควรปลูกฝงคานิยมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามอยาง
เครงครัด ทั้งจากสถาบันครอบครัว ควรสงบุตรหลานเขาศึกษาในมัสยิดหรือโรงเรียนสอนศาสนา
ตั้งแตเด็ก 
  1.3  อาจารยสอนศาสนาอิสลามควรสงเสริมนักศึกษาหญิงมุสลิมในการให
ความสําคัญในพฤติกรรมการแตงกายที่ถูกตอง เพื่อเพิ่มทัศนะคติที่ดีในการแตงกายตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลาม 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ในเรื่อง
อื่นๆ เพื่อใหไดผลการวิจัยที่หลากหลาย 
  2.2 ควรทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมและขยายกลุมตัวอยางใหกวางขึ้น
เพื่อใหไดคําตอบที่ครอบคลุมมากขึ้น 



 124

  2.3 ควรทําการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพรวมดวย  เชน  การใชแบบสังเกตการณ  
เพื่อใหไดขอมูลในเชิงลึกประกอบการวิจัย 
 


