
 
บทที่  5   

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  วัตถุประสงคของการ
วิจัย  คือ  เพื่อศึกษาระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติของนักศึกษาหญิง
มุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงการตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  และเพื่อเสนอแนว
ทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิมใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ  โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษาหญิงมุสลิม  จํานวน  40  คน  
โดยสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมเกี่ยวกับการตางกายตามแบบ
ฮิญาบของนักศึกษาหญิงมุสลิม สวนผูตอบแบบสัมภาษณ  ไดแก  อิหมามมัสยิด  อาจารย
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ผูนําชุมชน  และมารดาของนักศึกษาหญิง  จํานวน  9  คน  
สถิติที่ใชในการวิจัย  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผล 
 การศึกษาเรื่อง  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา พบวา ชวงอายุของผูตอบ
แบบสอบถามอยูระหวาง 18 - 20  ป มากที่สุด  ระดับการศึกษาชั้นปที่ 4 มากที่สุด  โดยมีสถานภาพ
ทางครอบครัวอยูกับพอและแมมากที่สุด  สถานภาพในการนับถือศาสนามากที่สุด คือ นับถือ
ศาสนาอิสลามมาตั้งแตเกิด  พื้นฐานการศึกษาอิสลามจบการศึกษาอัล-กุรอาน และฟรดูอีนมากที่สุด  
ประสบการณในการศึกษาศาสนาอิสลาม  6-10 ป  มากที่สุด  การดํารงตําแหนงทางศาสนาของบิดา  
สวนใหญไมมี  บิดาเปนมุสลิมโดยกําเนิด  สวนใหญใช  มารดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด  
สวนใหญใช  สมาชิกในครอบครัวที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลาม  สวนใหญไมมี  และในชุมชนมี
ประชากรมุสลิมอาศัยอยูมากกวาศาสนาอื่น  สวนใหญใช  โดยผลของการศึกษาสามารถนําประเด็น
มาสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้  คือ   
 1. เพื่อศึกษาระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติของนักศึกษา
หญิงในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  พบวา   
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  1.1 ระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  สวนใหญอยูใน
เกณฑมาก   โดยมีบางประเด็นอยูในเกณฑปานกลาง  4  ขอ  ประเด็นที่นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบ
ถูกทุกคนมี 2  ขอ  คือ  ประเด็นการแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามถือ
เปนวายิบ (จําเปนตองทํา) และประเด็นขอใดเปนสิ่งที่สตรีมุสลิมควรปฏิบัติ คือ ปกปดสิ่ง
ซอนเรนที่สวยงามสิ่งที่เปนเครื่องประดับที่ดึงดูดสายตาบุคคลทั่วไป โดยภาพรวมของระดับความรู
เกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมอยูในเกณฑมาก จากการพิจารณาความรูในภาพรวม
นักศึกษาหญิงมีความรูที่มาก  และสวนใหญตอบถูกตามรายขอโดยอยูในเกณฑที่ยอมรับไดมากกวา
ยอมรับไมได   
  1.2  ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในภาพรวมระดับ
ทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีทัศนคติที่ดี โดยทัศนคติในเชิงบวกนั้นผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับทัศนคติอยูในเกณฑเห็นดวยอยางยิ่งทุกขอ  และทัศนคติในเชิงลบผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับทัศนคติอยูในเกณฑไมเห็นดวยทุกขอ  ประเด็นของทัศนคติที่มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด  คือ  ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบที่ปกปดมิดชิด และไมรัดรูปจะชวยปองกันการถูกแสวง
ประโยชนทางเพศในรูปแบบตางๆ จากชาย  ประเด็นของทัศนคติที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  ทานคิด
วาการแตงกายแบบฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึกแตกตางจากคานิยมของคนในสังคม 
 2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงการตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
  2.1 นักศึกษาหญิงมุสลิมมีลักษณะการแตงกาย โดยสวนใหญสวมเสื้อแขนยาว 
ขายาว และกระโปรงยาว และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน การแตงกายดวยเสื้อแขนสั้น กางเกง
รัดรูป  และอื่น ๆ   
  2.2  พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ พบวา มีพฤติกรรมการปฏิบัติปกติ
มากที่สุด รองลงมาคือ  ทุกครั้ง  และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน  ปฏิบัติเปนบางครั้ง   
  2.3  พฤติกรรมเกี่ยวกับลักษณะของผาฮิญาบ พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิม เลือกใชผา
ฮิญาบปกปดศีรษะ ลําคอ และเสนผมมิดชิด ปดบริเวณหนาอก และผาไมบางจนเห็นเสนผมและ
ลําคอ และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน ไมปดบริเวณลําคอ รวมถึงผาบางจนเห็นเสนผมและ
ลําคอ   
  2.4 พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบและการใสเสื้อผารัดรูปที่มองเห็น
สัดสวนของรางกาย  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมมีพฤติกรรมเลือกแตงกาย  บางครั้ง  และนาน ๆ 
คร้ัง  มากที่สุด  รองลงมา  คือ  ทุกครั้ง   และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนเสื้อผารัดรูปที่มองเห็น
สัดสวนของรางกาย  คือ  ทุกครั้ง   ปกติ   และบอย ๆ  
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  2.5 พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมแตงกายแบบฮิญาบทุกครั้ง รองลงมา คือ ไมเคย  
และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนแตงกายแบบฮิญาบบางครั้ง  ปกติ  ไมเคย   
  2.6  พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายที่ไมใชการแตงกายตามบทบัญญัติ  พบวา  
นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมเคย  รองลงมา คือ นาน ๆ คร้ัง  และมีนักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวน 
แตงกายที่ไมใชการแตงกายตามบทบัญญัติ  ทุกครั้ง  ปกติ  บอย ๆ  
  2.7  พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ  เนื่องจากกลัวการลงโทษจากอัลลอฮ 
(ซ.บ)  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบใช  รองลงมา  คือ  ไมใช  และมีนักศึกษาหญิงมุสลิม
บางสวนแตงกายแบบฮิญาบเนื่องจากกลัวการลงโทษจากอัลลอฮ (ซ.บ)  โดยตอบไมใช   
  2.8  พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจากถูกชักชวนจากเพื่อน
นักศึกษาหญิง พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมใช รองลงมา คือ อ่ืน ๆ และมีนักศึกษาหญิงมุสลิม
บางสวนถูกชักชวนจากเพื่อนนักศึกษาหญิง โดยตอบใช   
  2.9 พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายของแบบฮิญาบ  เนื่องจากการปลูกฝงจาก
ครอบครัว  พบวา  นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบใช  รองลงมา  คือ  ไมใช  และมีนักศึกษาหญิงมุสลิม
บางสวนแตงกายของแบบฮิญาบ  เนื่องจากการปลูกฝงจากครอบครัว   โดยตอบไมใช  
  2.10   พฤติกรรมเกี่ยวกับการแตงกายแบบฮิญาบ เนื่องจากถูกบังคับจากครอบครัว 
พบวา นักศึกษาหญิงมุสลิมตอบไมใช   เพียงขอเดียว 
 โดยสรุป คือ พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีแตงกายที่ดีและถูกตองใน
ระดับหนึ่ง แตยังมีบางสวนที่แตงกายแบบฮิญาบไมถูกตองและมีบางสวนที่ไมแตงกายแบบฮิญาบ 
ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการขาดการศึกษาศาสนาอยางตอเนื่อง ขาดการอบรมจากครอบครัว การ
เลียนแบบจากสื่อและแฟชั่นในปจจุบัน ไมตระหนักในหลักคําสอนของอิสลาม ประเด็นตางๆ
เหลานี้ผูวิจัยถือวาเปนปญหาที่สําคัญที่ควรไดรับการปรับปรุงแกไขเพื่อใหนักศึกษาหญิงมุสลิมได
รับรูส่ิงที่ถูกตองในดานพฤติกรรมการแตงกาย จึงจะสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ถูกตองตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลาม ดังนั้นประเด็นที่ควรจะตองนําไปปรับปรุงแกไข คือ พฤติกรรมการแตงกาย ลักษณะ
การแตงกาย  การแตงกายเมื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัย การแตงกายที่ไมใชการแตงกายแบบฮิญาบ  
เพราะจากขอมูลยังมีนักศึกษาหญิงบางคนที่แตงกายไมถูกตอง เชน ใสเสื้อผารัดรูป แตงกายแบบ
ฮิญาบเปนบางครั้ง  และบางคนไมไดแตงกายแบบฮิญาบเมื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัย ซ่ึงถือเปน
ประเด็นปญหาสําคัญที่เกิดขึ้นที่ควรปรับปรุงแกไข 
 3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ของนักศึกษาหญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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 แนวทางการแกไขปญหา  พัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของ
นักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  สามารถแบงออกเปนประเด็นที่ตอง
พัฒนา  2 ประเด็น 2 ยุทธศาสตร 2 เปาประสงค  7 ตัวช้ีวัด 7 กิจกรรม   โดยสามารถนํามาสรุปไดตาม
ภาพประกอบ 3  ดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  แสดงภาพรวมของแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 

แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการแตงกายตาม
บทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม   

ในมหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

2. ยุทธศาสตรแนวทางการพฒันา
พฤติกรรมการแตงกายของนกัศึกษา

หญิงมุสลิม 

1. ยุทธศาสตรการพัฒนาความรู 
เร่ืองการแตงกายแบบฮิญาบตาม

บทบัญญัติศาสนาอิสลาม 

เปาประสงค 
1.  เพื่อเสริมสรางใหนกัศึกษาหญิงมี

ความรูที่ถูกตองในการแตงกาย
แบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 

เปาประสงค 
2.  เพื่อใหนักศึกษาหญิงมุสลิมมี

การแตงกายทีถู่กตอง และ
สอดคลองกับบทบัญญัติศาสนา
อิสลาม 

ตัวช้ีวดั 
4. 

ตัวช้ีวดั 
3. 

กิจกรรม/โครงการ 
4. 

กิจกรรม/โครงการ 
3. 
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อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลของขอมูลที่ไดศึกษาจากเรื่อง  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกาย
ตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
สามารถอภิปรายไดตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติของนักศึกษา
หญิงในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีขอควรอภิปรายผลดังนี้   
 ระดับความรูเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมนั้น  โดยทั่วไปความรูของ
นักศึกษาหญิงมุสลิมเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามนั้นอยูในเกณฑมาก   แสดง
ใหเห็นวาระดับความรูของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีความรูที่ดี สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ความรูที่มีในอัล-กุรอานและฮะดีษของเสาวนีย  จิตตหมวด (2541 : บทคัดยอ) ที่กลาววา ความรูเปน
ส่ิงที่มีความสัมพันธกับอิสลามและมุสลิมอยางแนบแนนนับแตที่อัลลอฮ (ซ.บ)  ทรงสรางมนุษย
และมัคลูค  (ส่ิงที่พระเจาสรางขึ้น)  อ่ืนๆ  และสอดคลองกับงานวิจัยของเรวัติ  สหัชปรีชา  (2544 : 
บทคัดยอ)  ผลการวิจัยพบวา  สตรีมุสลิมสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับศาสนาอิสลามเปนอยางดี  ผล
ของความรูที่อยูในเกณฑมากของนักศึกษาหญิงมุสลิมนี้  อาจเปนเพราะนักศึกษาหญิงมุสลิมใน
ปจจุบันไดรับการสั่งสอนเกี่ยวกับหลักศาสนาอิสลามและบทบัญญัติเกี่ยวกับการแตงการที่ดีจาก
ครอบครัว  และสภาพของสังคมในชุมชนที่ตนอาศัยอยู  จึงสงผลใหยังยึดถือการแตงกายตาม
บทบัญญัติอยางเครงครัด  แมวาจะตองอยูในสภาพสังคมที่แตกตางจากชุมชน  เชน  การมาศึกษาเลา
เรียนในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม  โดยทั่วไปทัศนคติของ
นักศึกษาหญิงมุสลิมเกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามนั้นอยูในเกณฑเห็นดวยอยาง
ยิ่ง  แสดงใหเห็นวาระดับของทัศนคติของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีทัศนคติที่ดี  สอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับทัศนคติของ แคทซ (Katz.  1960 : Abstract)  ที่กลาวถึงหนาที่หรือกลไกของทัศนคติที่
สําคัญ  คือ  ทัศนคติใชเพื่อการปรับตัว  โดยใชทัศนคติเปนการปรับพฤติกรรมของตน  เพื่อปองกัน
ตัว  เพื่อการแสดงความหมายของคานิยม  และเพื่อเปนตัวจัดระเบียบเปนความรู และสอดคลองกับ
งานวิจัยของเรวัติ สหัชปรีชา (2544 : บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา สตรีมุสลิมมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ
การแตงกายตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม  ดังนั้นผลของทัศนคติที่ดีของนักศึกษาหญิงมุสลิม
เกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม  อาจเปนเพราะนักศึกษาหญิงมุสลิมเหลานั้น
ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัว  หรือไดรับการศึกษาเลาเรียนหลักศาสนาอิสลามตั้งแตเด็ก  และ
นักศึกษาหญิงมุสลิมเหลานี้สวนใหญจบการศึกษา อัล- กุรอานและฟรดูอีน 
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 2.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงการตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา    
 พฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม  โดยทั่วไป
มีพฤติกรรมการแตงกายเหมาะสมตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม  และมีนักศึกษาบางสวนที่เปนสวน
นอยแตงกายไมเหมาะสมตามบทบัญญัติ  จากการศึกษาในเรื่องของลักษณะการแตงกาย  การเลือก
ผาฮิญาบ  การแตงกายขณะที่มาศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา และพฤติกรรมที่
เกี่ยวกับการแตงกายตามบทบัญญัติอ่ืนๆ  ซ่ึงความสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางทัศนคติกับพฤติกรรมของเทรียนดิส (Triandis.  1971 : Abstract) ที่กลาววา  
ทัศนคติมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  ในขณะเดียวกันการแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มี
ผลตอทัศนคติของบุคคลดวย  โดยทัศนคติเปนเพียงองคประกอบหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรม  เพราะ
พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากทัศนคติบรรทัดฐานของสังคม  นิสัย  และผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น  
รวมถึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติภูมิ   วิเศษศักดิ์ (2534 : บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญแสดงออกถึงความยึดมั่นตอฮิญาบในสถานการณที่ส่ันคลอนความมั่นคงของ
การแตงกายฮิญาบดวยชุดของความคิด  เหตุผลที่แสดงใหเห็นถึงความยึดมั่นศรัทธาตอพระเจาอยาง
ชัดเจนภายใตเงื่อนไขความกดดันทางสังคมในบริบทของสังคมใหญ  และสอดคลองกับงานวิจัย
ของอาคม  สวัสดิ์มงคล  (2546 : บทคัดยอ)  ผลการวิจัยพบวา  ผูปกครอง  อาจารยผูสอน  ผูบริหาร/
สถาบัน  สังคม/สภาพแวดลอม  มีผลตอการแตงกายของนักศึกษา  และสําหรับพฤติกรรมการแตง
กายของนักศึกษาสวนใหญแตงกายถูกตองเรียบรอยตามระเบียบสถาบัน  ดังนั้นสิ่งที่ทําให
พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีความเหมาะสมตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม  อาจ
เปนเพราะจิตสํานึกของนักศึกษาเองที่ไดรับการปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองจากครอบครัวเชน  การเลี้ยง
ดูจากบิดาและมารดา  การประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลามอยางเครงครัด การไดรับ
การศึกษาศาสนาอิสลามอยางตอเนื่อง พื้นฐานทางสังคมที่มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนา
อิสลามอยางเครงครัด  และความยึดมั่นในการแตงกายของสตรีมุสลิมเปนตัวบงชี้ถึงการเปนหญิง
มุสลิมที่ดีที่แตงกายอยางถูกตอง  ในสวนของนักศึกษาที่แตงกายไมเหมาะสมนั้น  อาจจะเปนเพราะ
พื้นฐานทางครอบครัว พื้นฐานดานการศึกษาศาสนา ความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่เปล่ียนไป  
รวมถึงคานิยมดานการแตงกายตามแฟชั่น  หรือการอยูในสภาพสังคมที่แตงกายตามแฟชั่น  ทําให
นักศึกษาหญิงมุสลิมบางสวนไดรับอิทธิพลดานการแตงกายที่ไมเหมาะสม  สงผลใหมีพฤติกรรม
การแตงกายที่ไมถูกตอง  
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 3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม
ของนักศึกษาหญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 การจัดทําแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของ
นักศึกษาหญิงมุสลิมสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับแนวการการพัฒนาของสัญญา สัญญาภิวัฒน  
(2550 : บทคัดยอ) ที่กลาววา พัฒนา หมายถึง ความเจริญกาวหนาโดยทั่วๆ ไป เชน การพัฒนา
ชุมชนพัฒนาประเทศ คือการทําสิ่งเหลานั้นใหดีขึ้น เจริญขึ้น สนองความตองการของประชาชน
สวนใหญใหไดดียิ่งขึ้นหรืออาจกลาวไดวาการพัฒนาเปนกระบวนการของการเคลื่อนไหวจาก
สภาพที่ไมนาพอใจไปสูสภาพที่นาพอใจการพัฒนาเปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอไมหยุด
นิ่งการพัฒนา   มีความสัมพันธโดยตรงกับความเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นการจัดทําแผนยุทธศาสตร
สําหรับการพัฒนาพฤติกรรมแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนักศึกษาหญิงมุสลิม จําเปน
ที่จะตองไดรับการปรับปรุงแกไข  เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับการแตงกายที่ถูกตองจึงจะสงผลตอ
พฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพื่อการประยุกตใชผลการวิจัย 
  1.1 สถาบันและชมรมจริยธรรมอิสลามควรใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแตงกาย
ตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามในประเด็นการแตงกายแบบฮิญาบใหกับนักศึกษาหญิงมุสลิมเพื่อให
เกิดความรูที่ถูกตองในการปฏิบัติและเพื่อสงผลใหพฤติกรรมการแตงกายแบบฮิญาบไดถูกตองตาม
บทบัญญัติศาสนาอิสลาม   
  1.2  ผูปกครองควรปลูกฝงคานิยมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามอยาง
เครงครัด ทั้งจากสถาบันครอบครัว ควรสงบุตรหลานเขาศึกษาในมัสยิดหรือโรงเรียนสอนศาสนา
ตั้งแตเด็ก 
  1.3  อาจารยสอนศาสนาอิสลามควรสงเสริมนักศึกษาหญิงมุสลิมในการให
ความสําคัญในพฤติกรรมการแตงกายที่ถูกตอง เพื่อเพิ่มทัศนะคติที่ดีในการแตงกายตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลาม 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ในเรื่อง
อื่นๆ เพื่อใหไดผลการวิจัยที่หลากหลาย 
  2.2 ควรทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมและขยายกลุมตัวอยางใหกวางขึ้น
เพื่อใหไดคําตอบที่ครอบคลุมมากขึ้น 
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  2.3 ควรทําการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพรวมดวย  เชน  การใชแบบสังเกตการณ  
เพื่อใหไดขอมูลในเชิงลึกประกอบการวิจัย 
 


