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แบบสอบถาม 

 
เร่ือง  แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนา อิสลามของนักศึกษา
หญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลาม ของนักศึกษาหญิงมุสลิม เพื่อใหการศึกษาวิจัยมีคุณภาพ เชื่อถือได   จึงขอความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถามโดยครบถวน ขอมูลของทาน ถือเปนความลับและไมสงผลกกระทบใดๆตอตัว
ทานทั้งสิ้น 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ในสวนที่ 1 นี้ เปนการสอบถามถึงตัวทาน โปรดเติมคําลงในชองวาง..... หรือกา
เครื่องหมาย  ลงใน (  ) ที่ตรงกับความจริงเกี่ยวกับตวัทาน  
 

1. อายุ 
 1. (       )      ต่ํากวา 18 ป  2.   (      )      18-20 ป 
 3.  (       )         21-23 ป   4.  (      )       24 ปขึ้นไป 

 
2. ระดับการศึกษา 
 1.  (     )   ช้ันปที่ 1       

2.  (     )   ช้ันปที่ 2  
 3.  (     )   ช้ันปที่ 3        

4.  (     )   ช้ันปที่ 4  
 
3. สถานภาพทางครอบครัว 
 1.  (     )     อยูกับพอและแม  
 2.  (     )     อยูกับพอ     
 3.  (     )    อยูกับแม                        
 4.  อ่ืนๆ........................... 
 
 
 



 

 

136
 
 
4. สถานภาพในการนับถือศาสนาอิสลาม 
 1.  (     )   นับถือศาสนาอิสลามมาตั้งแตเกิด 
 2.  (     )  นับถือศาสนาอิสลามตามพอ 
 3.  (     )  นับถือศาสนาอิสลามตามแม 
 
5. พื้นฐานการศึกษาอิสลามอยางเปนทางการ 
 1.  (    )   จบการศึกษากุรอาน 
 2.  (     )   จบการศึกษากุรอานและฟรดูอีน 
 3.  (     )   จบการศึกษากุรอานและจบสูงกวาฟรดูอีน 
 4.  (     )   ไมไดรับการศึกษาทางศาสนาเลย 
 
6. ประสบการณในการศึกษาศาสนาอิสลาม  จํานวน........................ ป 

 
9. การดํารงตําแหนงทางศาสนาอิสลามในชมุชนของบิดา 
 1.  (     )  มี โปรดระบุตําแหนง................................................. 
 2.  (     )  ไมม ี

 
10. บิดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด 
 1. (     )  ใช    
 2. (     )  ไมใช 
 
11. มารดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด 
 1. (     )   ใช    
 2. (     )  ไมใช 
 
12. ทานมีสมาชิกในครอบครัวที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามอาศัยอยู 
 1. (     )  ม ี    
 2. (     )  ไมม ี
 
13. ปจจุบันในชุมชนที่ทานอาศยัอยูมีประชากรมุสลิมอาศัยอยูมากกวาศาสนาอื่น 
 1. (     )  ใช    
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 2. (     )  ไมใช 
 
 

 ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษา
หญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน      3  
สวนคือ 
  
สวนท่ี 1  ขอมูลเก่ียวกับความรูดานการแตงกายตามบทบญัญัติของศาสนาอิสลาม  

 
1. ความเขาใจในความหมายทั่วไปของฮิญาบ 
              1.  (   )   อาภรณตามหลักศาสนาซึ่งสตรีมุสลิมจะใชปกปดเรือนรางใหมิดชิด  

2.  (   )   เครื่องแตงกายของสตรีมุสลิมที่ปกปดรางกาย 
3.  (   )   ลักษณะการแตงกายของสตรีมุสลิมแถบตะวันออกกลาง 
 

2.  การแตงกายตามแบบคลมุฮิญาบสําหรับสตรีมุสลิมทุกคนถือเปน 
 1.  (   ) ขอบังคับสําหรับสตรีมุสลิมทุกคน    
 3.  (   )  ขอบังคับสําหรับสตรีมุสลิมที่แตงงานแลว 
 2.  (   )   ไมเปนขอบังคับสําหรับสตรีมุสลิมทุกคน 

 
3. สตรีมุสลิมแตงกายแบบคลุมฮิญาบเพื่อ 

1.  (   )    ดํารงเอกลักษณการแตงกายของสตรีมุสลิม 
 2.  (   )    เปนคําสั่งใชของอัลลอฮ และทําใหหวัใจของบรุุษและสตรีบริสุทธิ์จากขอครหา 
  และมลทินตางๆ 

3.  (   )    แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางสตรีมุสลิมและสตรีตางศาสนา 
 

4.  ขอใดกลาวไมถูกตอง 
 1.  (   )  การแตงกายตามบทบัญญัติอิสลามสําหรับสตรมีุสลิมตองปกปดตั้งแตศีรษะจรด 
 ปลายเทา ยกเวนใบหนาและฝามือ  

 2.  (   )   การแตงกายตามบทบัญญัติอิสลามสําหรับสตรีมุสลิมตองไมบางจนเหน็รูปราง 
 ภายในและปกปดมิดชิด 
 3.  (   )   การแตงกายตามบทบัญญัติอิสลามสําหรับสตรีมุสลิมสามารถแตงกายแบบใดก็ได 
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5. ลักษณะการแตงกายแบบฮญิาบตามบทบัญญัติ คือ  
 1.  (   )   ปกปดเฉพาะรางกายยกเวนศรีษะ 
 2.  (   )   ปกปดตั้งแตศรีษะจรดปลายเทารวมทั้งใบหนาและฝามือ 
 3.  (   )   ปกปดตั้งแตศรีษะจรดปลายเทายกเวนใบหนาและฝามือ 
  

 6. การคลุมฮิญาบถือเปนขอบังคับเหนือบรรดาสตรีมุสลิมเมื่อ 
         1.  (   )  อายุครบ 10 ป บริบูรณ    
            2.  (   )  นางบรรลุนิติภาวะตามศาสนบัญญัติ (เร่ิมมีประจําเดือน) 
 3.  (   )  เมื่อใดกไ็ด 

       
7. การคลุมฮิญาบและการแตงกายตามมติของบรรดานักปราชญอิสลามจะตองปกปดสวนใด 
         1.  (   )  ปกปดทั่วทั้งเรือนราง ยกเวนใบหนาและฝามือ 

2.  (   )  ปกปดทั่วทั้งเรือนรางแมกระทั่งใบหนา ฝามือ และดวงตา 
 3.  (   )  ปกปดสวนหนึ่งสวนใดก็ได 

 
8. ฮิญาบถูกบัญญัติขึ้นเมื่อ 

1.  (   )   ศาสดามูฮัมมัดไดประกาศศาสนาในปที1่0 
 2.  (   )   พระองคขึ้นไปรับโองการอัล-กุรอานที่ถํ้าฮิรออ 
 3.  (   )   อัลลอฮไดสงศาสดามูฮัมมัดมาเพื่อประกาศศาสนาใหแกมนษุยชาติ    
 
9. ขอใดถูกตองตามทัศนะของนกัปราชญสวนใหญ 
         1.  (   )  ใบหนาไมถือเปนเอาเราะหตามทัศนะของนักปราชญสวนใหญ 

2.  (   )  ใบหนาถือเปนเอาเราะหตามทัศนะของนักปราชญสวนใหญ 
3.  (   )  ยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจนในเรื่องนี้ 

 
10. การบัญญัติใหฮิญาบเปนขอบังคับเหนือสตรีมุสลิมทานเห็นวาเปน 
        1.  (   )  การลิดรอนสิทธิของสตรีในการแตงกาย 

2.  (   )   การปดกั้นการแตงกายอันสวยงามของสตรี 
 3.  (   )   ผิดทั้ง 2 ขอ 
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11. ถาหญิงคนหนึ่งจะอาบน้ําละหมาด แตสถานที่ไมอํานวยใหเธอถอดผาคลุมเพื่อทําการอาบน้ํา    
ละหมาด จําเปนหรือไมที่เธอจะตองถอดผาคลุมออกในขณะอาบน้ําละหมาด 

 1.  (   )  จําเปนเพราะ การอาบน้ําละหมาดนั้นตองใหอวยัวะถูกน้ําทกุสวนตามที่ศาสนา  
 กําหนด 
 2.  (   )  ไมจําเปนเพราะใหเธอเริ่มตนอาบน้ําละหมาดตามขั้นตอนปกตโิดยสอดมือ  
 เขาไปเช็ดเทานั้น  
 3.  (   )  ไมจําเปนเพราะ การอาบน้ําละหมาดไมจําเปนตองใหอวยัวะถูกน้ําทุกสวนก็ได 

 
12.  ขอความใดถูกตอง 

 1.  (   )   แทจริงเครื่องหอมที่ดีสําหรับชายคอื ส่ิงที่มีกล่ินแตไมมีสี และเครื่องหอมที่ดี  
 สําหรับหญิงคือ ส่ิงที่มีสีแตไมมีกล่ิน 
 2.  (   )   แทจริงเครื่องหอมที่ดีสําหรับชายคอื ส่ิงที่ไมมีกล่ินแตมีสี และเครื่องหอมที่ดี  
 สําหรับหญิงคือ ส่ิงที่ไมมีสีแตมีกล่ิน 
 3.  (   )   แทจริงเครื่องหอมที่ดีสําหรับชายคอื ส่ิงที่มีกล่ินและมีสี และเครือ่งหอมที่ด ี  
 สําหรับหญิงคือ ส่ิงที่ไมมีสีและไมมีกล่ิน 
 

13.  การแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามถือเปน 
 1.  (   )  วายิบ (จําเปนตองทํา) 
 2.  (   )  สุนัต (ทําไดบุญ ไมทาํเกิดโทษ) 
 3.  (   )  ฮะรอม (ถาทําไดบาป)   

 
14.  วัฒนธรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมตองคํานึงถึงเรื่องใดมากที่สุด 

 1.  (   )  ความโดดเดนทีแ่ตกตางจากศาสนาอื่น 
 2.  (   )  ความทันสมัยตามกระแสนิยม 
 3.  (   )  หลักศาสนาที่มีกฎเกณฑใหปกปด 
 

15.  อิสลามกําหนดใหสตรีมสุลิมแตงกายอยางมิดชิดตามบทบัญญัติของศาสนาเพื่อ 
 1.  (   )   เปนการใหเกยีรติแกผูรวมสังคม 
 2.  (   )   เพื่อแสดงออกถึงความยําเกรงตอพระเจาในการปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค 
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 3.  (   )   แสดงใหเห็นวาอิสลามไมเนนความเปนที่สนใจของบุคคลอื่น 
 
 
 

16.  การแตงกายฮิญาบของนกัศึกษาหญิงมสุลิมนอกเหนอืจากเปนคําสัง่ใชจากพระเจาแลวยังมี
ประโยชนในดานใดอีก 
 1.  (   )  เปนกรอบคุมกันสตรีทําใหหวัใจพนจากความชั่วราย 
 2.  (   )  เปนการแตงกายที่สุภาพเรียบรอย ถูกกาลเทศะ 
 3.  (   )  แสดงใหเห็นถึงภาพลักษณของสตรีมุสลิม 
 

17.  ลักษณะการแตงกายของสตรีมุสลิมตามหลักศาสนาอิสลามของแตละประเทศแตกตางกันแต    ควร
ยึดหลักใดในการแตงกายมากที่สุด 
 1.  (   )  ลักษณะการแตงกายที่เขากับสรีระและรูปรางของบุคคลนั้นๆ 
 2.  (   )  ยดึหลักเกณฑตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม 
 3.  (   )  คํานึงถึงลักษณะสภาพภูมิอากาศของประเทศนั้นๆ 
 

18. ทานเห็นวาขอใดถูกตองที่สุด 
 1. (   ) รูปแบบหรือแฟช่ันการแตงกายของสตรีมุสลิม อัลกุรอานไมไดจัดไวอยางละเอียด  
 ที่สําคัญคือตองตามหลักศาสนา คือ ทําการปกปดเรือนรางทุกสวนยกเวนใบหนา 
 และฝามือ ไมคับ ไมบาง และไมแสดงใหเห็นเปนรูปเปนราง 
 2. (   ) นักปราชญบางกลุมมีทัศนะวา การปกปดสวนอนาจารยกเวนใบหนาและฝามือนั้นเปน

หนาที่ของสตรีมุสลิมเฉพาะในละหมาดเทานั้นเพราะมีหลักฐานอยูใน               อัล -  กุ
รอานและอัลฮะดิษซึ่งมีกลาวไว 

 3. (   ) ถูกทั้ง 2 ขอ 
 

19.  ขอใดเปนสิ่งที่สตรีมุสลิมควรปฏิบัติ 
 1.  (   ) ปกปดสิ่งซอนเรนที่สวยงามสิ่งที่เปนเครื่องประดับที่ดึงดูดสายตาบุคคลทั่วไป 
 2.  (   ) กระทืบเทาใหเกิดเสียงเพื่อโออวดเครื่องประดับที่ซอนเรน 
 3.  (   ) ใสเครื่องหอมจนเปนทีน่าสนใจจากบุคคลอื่น 
 
20. ส่ิงใดเปนที่อนุญาตสําหรับหญิง 

 1.  (   )  น้ําหอม 
 2.  (   )  เครื่องประดับที่ทําใหเกิดเสียง 
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 3.  (   )  ผาไหม 

 
 

 
 

 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับทศันคติในการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 

 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิง่ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิง่  

1. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบเกี่ยวของกับความเหมาะไม
เหมาะตอสภาพภูมิอากาศใน
ประเทศไทย 
 
2. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบมีสวนสําคัญตอการลด
อาชญากรรมทางเพศแกสตรี 
 
3. ทานคิดวาการแตงกายแบบ
ฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึกลาสมัย
เมื่อเปรียบเทียบกับแฟชัน่ในยุค
ปจจุบัน 
 
4. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบมีสวนทาํใหเกิดความมั่นใจ
ในการปกปดสิ่งพึงสงวนของสตรี
ในขณะปฏิบัตภิารกิจประจําวัน 
 
5. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึก
แตกตางจากคานิยมของคนในสังคม 
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6. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบจะทําใหเกิดความไมสะดวก
ในการเรยีนและทํากิจกรรม 

 
   
 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิง่ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิง่  

7. ทานคิดวาการแตงกายแบบฮญิาบ
จะชวยยับยั้งชัง่ใจในการสัญจรไปใน
สถานที่ที่ไมสมควรของสตรี 
 
8.  ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบ
ไมทําใหเกิดความภาคภูมิใจในการ
แตงกายที่ถูกตองตามบทบัญญัติของ
ศาสนาอิสลาม 
 
9.  ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบมี
ผลกระทบตอการเลื่อนสถานะทาง
สังคมของผูหญิงใหเทาเทยีมกับผูชาย 
 
10.  ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบ
ที่ปกปดมิดชดิและไมรัดรูปจะชวย
ปองกันการถูกแสวงประโยชนทาง
เพศในรูปแบบตางๆจากชาย 
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สวนที่ 3  พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
  
1. ลักษณะการแตงกายของทานคือ (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
 1. (   )  เสื้อแขนยาว 2.  (   )  เสื้อแขนสั้น 3.  (   )  เสื้อเอวลอยรัดรูป 
 4. (   )  กางเกงขายาว 5.  (   )  กางเกงขาสั้น 6.  (   )  กางเกงรัดรูป 
 7. (   )  กระโปรงยาว 8.  (   )  กระโปรงสั้น 9.  (   )  กระโปรงบาง 
 10. (   ) อ่ืนๆ............. 
 
2.  ทานแตงกายแบบฮิญาบถกูตองตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 1.  (   )  ทุกครั้ง ( 100%)      

2.  (   )   ปกติ (80%) 
3.  (   )   บอยๆ (60%) 
4.  (   )  บางครั้ง (40%) 
5.  (   )   นานๆครั้ง (20%) 
6.  (   )  ไมเคย (0%) 

 
3. เมื่อทานแตงกายแบบฮิญาบ ผาฮิญาบของทานมีลักษณะอยางไร (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
 1.  (   )   ปกปดศีรษะ ลําคอ และเสนผมมิดชิด 
 2.  (   )   ไมปกปดศีรษะ ลําคอ และเสนผม 
 3.  (   )  ไมปดบริเวณหนาอก 
 4.  (   ) ปดบริเวณหนาอก 
 5.  (   )  ผาบางจนเหน็เสนผมและลําคอ 
 6.  (   ) ผาไมบางจนเห็นเสนผมและลําคอ 
 7.  (   ) ผาสั้นจนเห็นคอ 
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4. เมื่อทานแตงกายแบบฮิญาบ ทานเคยใสเสื้อผารัดรูปที่สามารถมองเห็นสัดสวนของรางกาย 
 1.  (   ) ทุกครั้ง ( 100%)      

2.  (   ) ปกติ (80%) 
3.  (   )  บอยๆ (60%) 
4.  (   ) บางครั้ง (40%) 
5.  (   )  นานๆครั้ง (20%) 
6.  (   ) ไมเคย (0%) 

 
 
5.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ ตอเมื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 1.  (   )  ทุกครั้ง ( 100%)      

2.  (   ) ปกติ (80%) 
3.  (   )  บอยๆ (60%) 
4.  (   )  บางครั้ง (40%) 
5.  (   )   นานๆครั้ง (20%) 
6.  (   )  ไมเคย (0%) 
 

6.  ทานเคยแตงกายแบบที่ไมใชการแตงกายตามบทบัญญัติ 
    1.  (   )  ทุกครั้ง ( 100%)      

2.  (   ) ปกติ (80%) 
3.  (   )   บอยๆ (60%) 
4.  (   )  บางครั้ง (40%) 
5.  (   )   นานๆครั้ง (20%) 
6.  (   )  ไมเคย (0%) 

  
7.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ เพราะกลัวการลงโทษจากอัลลอฮ (ซ.บ.) 
 1.  (   )  ใช      

2.  (   )  ไมใช 
3.  (   )  ไมแนใจ 
4.  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................ 

 
8.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ เพราะถูกชักชวนจากเพื่อนนกัศึกษาหญิงมุสลิม 
 1.  (   )  ใช      
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2.  (   )  ไมใช 
3.  (   )  ไมแนใจ 
4.  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................ 
 
 
 
 
 

 
 

9.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ เพราะการปลูกฝงจากครอบครัว 
 1.  (   )  ใช      

2.  (   )  ไมใช 
3.  (   )  ไมแนใจ 
4.  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................ 
 

10.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ เพราะถูกบังคับจากครอบครัว 
 1.  (   )  ใช      

2.  (   )  ไมใช 
3.  (   )  ไมแนใจ 
4.  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

146
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 4 ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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แบบสมัภาษณบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 

เรื่อง  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนกัศึกษา
หญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

................................................................. 

คําชี้แจง  : โปรดตอบคําถามที่ตรงกับความเปนจริงและแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของบคุคลผูใหสัมภาษณ 
1.    เพศ................................... 
2. อายุ................................... 
3. ระดับการศึกษา............................................................................................................................ 
4. ตําแหนง/หนาที่ความรับผิดชอบ.................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
 
สวนท่ี 2 ประเด็นท่ีเก่ียวกับขอคิดเห็นดานการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 
1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการแตงกายของนักศกึษาหญิงหรือวยัรุนหญิงมุสลิมในปจจุบัน
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
2.   ทานคิดวาสภาพการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีการแตงกายที่สอดคลองกับหลักการศาสนา
อิสลามมากนอยเพียงใด 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
3.  ทานคิดวาการแตงกายของนักศึกษาหญิงหรือวัยรุนหญิงมุสลิมมีปญหาอยางไรบาง เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 
4.   ทานคิดวามีสาเหตุหรือปจจัยใดบางที่นําไปสูพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญงิหรือวัยรุน

หญิงในปจจุบนั 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 
5.   ทานคิดวามีแนวทางในการแกปญหาการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
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6.  ขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 


