
 

 

135
แบบสอบถาม 

 
เร่ือง  แนวทางการพฒันาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนา อิสลามของนักศึกษา
หญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติ
ศาสนาอิสลาม ของนักศึกษาหญิงมุสลิม เพื่อใหการศึกษาวิจัยมีคุณภาพ เชื่อถือได   จึงขอความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถามโดยครบถวน ขอมูลของทาน ถือเปนความลับและไมสงผลกกระทบใดๆตอตัว
ทานทั้งสิ้น 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ในสวนที่ 1 นี้ เปนการสอบถามถึงตัวทาน โปรดเติมคําลงในชองวาง..... หรือกา
เครื่องหมาย  ลงใน (  ) ที่ตรงกับความจริงเกี่ยวกับตวัทาน  
 

1. อายุ 
 1. (       )      ต่ํากวา 18 ป  2.   (      )      18-20 ป 
 3.  (       )         21-23 ป   4.  (      )       24 ปขึ้นไป 

 
2. ระดับการศึกษา 
 1.  (     )   ช้ันปที่ 1       

2.  (     )   ช้ันปที่ 2  
 3.  (     )   ช้ันปที่ 3        

4.  (     )   ช้ันปที่ 4  
 
3. สถานภาพทางครอบครัว 
 1.  (     )     อยูกับพอและแม  
 2.  (     )     อยูกับพอ     
 3.  (     )    อยูกับแม                        
 4.  อ่ืนๆ........................... 
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4. สถานภาพในการนับถือศาสนาอิสลาม 
 1.  (     )   นับถือศาสนาอิสลามมาตั้งแตเกิด 
 2.  (     )  นับถือศาสนาอิสลามตามพอ 
 3.  (     )  นับถือศาสนาอิสลามตามแม 
 
5. พื้นฐานการศึกษาอิสลามอยางเปนทางการ 
 1.  (    )   จบการศึกษากุรอาน 
 2.  (     )   จบการศึกษากุรอานและฟรดูอีน 
 3.  (     )   จบการศึกษากุรอานและจบสูงกวาฟรดูอีน 
 4.  (     )   ไมไดรับการศึกษาทางศาสนาเลย 
 
6. ประสบการณในการศึกษาศาสนาอิสลาม  จํานวน........................ ป 

 
9. การดํารงตําแหนงทางศาสนาอิสลามในชมุชนของบิดา 
 1.  (     )  มี โปรดระบุตําแหนง................................................. 
 2.  (     )  ไมม ี

 
10. บิดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด 
 1. (     )  ใช    
 2. (     )  ไมใช 
 
11. มารดาของทานเปนมุสลิมโดยกําเนิด 
 1. (     )   ใช    
 2. (     )  ไมใช 
 
12. ทานมีสมาชิกในครอบครัวที่ไมไดนับถือศาสนาอิสลามอาศัยอยู 
 1. (     )  ม ี    
 2. (     )  ไมม ี
 
13. ปจจุบันในชุมชนที่ทานอาศยัอยูมีประชากรมุสลิมอาศัยอยูมากกวาศาสนาอื่น 
 1. (     )  ใช    
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 2. (     )  ไมใช 
 
 

 ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษา
หญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน      3  
สวนคือ 
  
สวนท่ี 1  ขอมูลเก่ียวกับความรูดานการแตงกายตามบทบญัญัติของศาสนาอิสลาม  

 
1. ความเขาใจในความหมายทั่วไปของฮิญาบ 
              1.  (   )   อาภรณตามหลักศาสนาซึ่งสตรีมุสลิมจะใชปกปดเรือนรางใหมิดชิด  

2.  (   )   เครื่องแตงกายของสตรีมุสลิมที่ปกปดรางกาย 
3.  (   )   ลักษณะการแตงกายของสตรีมุสลิมแถบตะวันออกกลาง 
 

2.  การแตงกายตามแบบคลมุฮิญาบสําหรับสตรีมุสลิมทุกคนถือเปน 
 1.  (   ) ขอบังคับสําหรับสตรีมุสลิมทุกคน    
 3.  (   )  ขอบังคับสําหรับสตรีมุสลิมที่แตงงานแลว 
 2.  (   )   ไมเปนขอบังคับสําหรับสตรีมุสลิมทุกคน 

 
3. สตรีมุสลิมแตงกายแบบคลุมฮิญาบเพื่อ 

1.  (   )    ดํารงเอกลักษณการแตงกายของสตรีมุสลิม 
 2.  (   )    เปนคําสั่งใชของอัลลอฮ และทําใหหวัใจของบรุุษและสตรีบริสุทธิ์จากขอครหา 
  และมลทินตางๆ 

3.  (   )    แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางสตรีมุสลิมและสตรีตางศาสนา 
 

4.  ขอใดกลาวไมถูกตอง 
 1.  (   )  การแตงกายตามบทบัญญัติอิสลามสําหรับสตรมีุสลิมตองปกปดตั้งแตศีรษะจรด 
 ปลายเทา ยกเวนใบหนาและฝามือ  

 2.  (   )   การแตงกายตามบทบัญญัติอิสลามสําหรับสตรีมุสลิมตองไมบางจนเหน็รูปราง 
 ภายในและปกปดมิดชิด 
 3.  (   )   การแตงกายตามบทบัญญัติอิสลามสําหรับสตรีมุสลิมสามารถแตงกายแบบใดก็ได 
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5. ลักษณะการแตงกายแบบฮญิาบตามบทบัญญัติ คือ  
 1.  (   )   ปกปดเฉพาะรางกายยกเวนศรีษะ 
 2.  (   )   ปกปดตั้งแตศรีษะจรดปลายเทารวมทั้งใบหนาและฝามือ 
 3.  (   )   ปกปดตั้งแตศรีษะจรดปลายเทายกเวนใบหนาและฝามือ 
  

 6. การคลุมฮิญาบถือเปนขอบังคับเหนือบรรดาสตรีมุสลิมเมื่อ 
         1.  (   )  อายุครบ 10 ป บริบูรณ    
            2.  (   )  นางบรรลุนิติภาวะตามศาสนบัญญัติ (เร่ิมมีประจําเดือน) 
 3.  (   )  เมื่อใดกไ็ด 

       
7. การคลุมฮิญาบและการแตงกายตามมติของบรรดานักปราชญอิสลามจะตองปกปดสวนใด 
         1.  (   )  ปกปดทั่วทั้งเรือนราง ยกเวนใบหนาและฝามือ 

2.  (   )  ปกปดทั่วทั้งเรือนรางแมกระทั่งใบหนา ฝามือ และดวงตา 
 3.  (   )  ปกปดสวนหนึ่งสวนใดก็ได 

 
8. ฮิญาบถูกบัญญัติขึ้นเมื่อ 

1.  (   )   ศาสดามูฮัมมัดไดประกาศศาสนาในปที1่0 
 2.  (   )   พระองคขึ้นไปรับโองการอัล-กุรอานที่ถํ้าฮิรออ 
 3.  (   )   อัลลอฮไดสงศาสดามูฮัมมัดมาเพื่อประกาศศาสนาใหแกมนษุยชาติ    
 
9. ขอใดถูกตองตามทัศนะของนกัปราชญสวนใหญ 
         1.  (   )  ใบหนาไมถือเปนเอาเราะหตามทัศนะของนักปราชญสวนใหญ 

2.  (   )  ใบหนาถือเปนเอาเราะหตามทัศนะของนักปราชญสวนใหญ 
3.  (   )  ยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจนในเรื่องนี้ 

 
10. การบัญญัติใหฮิญาบเปนขอบังคับเหนือสตรีมุสลิมทานเห็นวาเปน 
        1.  (   )  การลิดรอนสิทธิของสตรีในการแตงกาย 

2.  (   )   การปดกั้นการแตงกายอันสวยงามของสตรี 
 3.  (   )   ผิดทั้ง 2 ขอ 
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11. ถาหญิงคนหนึ่งจะอาบน้ําละหมาด แตสถานที่ไมอํานวยใหเธอถอดผาคลุมเพื่อทําการอาบน้ํา    
ละหมาด จําเปนหรือไมที่เธอจะตองถอดผาคลุมออกในขณะอาบน้ําละหมาด 

 1.  (   )  จําเปนเพราะ การอาบน้ําละหมาดนั้นตองใหอวยัวะถูกน้ําทกุสวนตามที่ศาสนา  
 กําหนด 
 2.  (   )  ไมจําเปนเพราะใหเธอเริ่มตนอาบน้ําละหมาดตามขั้นตอนปกตโิดยสอดมือ  
 เขาไปเช็ดเทานั้น  
 3.  (   )  ไมจําเปนเพราะ การอาบน้ําละหมาดไมจําเปนตองใหอวยัวะถูกน้ําทุกสวนก็ได 

 
12.  ขอความใดถูกตอง 

 1.  (   )   แทจริงเครื่องหอมที่ดีสําหรับชายคอื ส่ิงที่มีกล่ินแตไมมีสี และเครื่องหอมที่ดี  
 สําหรับหญิงคือ ส่ิงที่มีสีแตไมมีกล่ิน 
 2.  (   )   แทจริงเครื่องหอมที่ดีสําหรับชายคอื ส่ิงที่ไมมีกล่ินแตมีสี และเครื่องหอมที่ดี  
 สําหรับหญิงคือ ส่ิงที่ไมมีสีแตมีกล่ิน 
 3.  (   )   แทจริงเครื่องหอมที่ดีสําหรับชายคอื ส่ิงที่มีกล่ินและมีสี และเครือ่งหอมที่ด ี  
 สําหรับหญิงคือ ส่ิงที่ไมมีสีและไมมีกล่ิน 
 

13.  การแตงกายแบบฮิญาบตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามถือเปน 
 1.  (   )  วายิบ (จําเปนตองทํา) 
 2.  (   )  สุนัต (ทําไดบุญ ไมทาํเกิดโทษ) 
 3.  (   )  ฮะรอม (ถาทําไดบาป)   

 
14.  วัฒนธรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมตองคํานึงถึงเรื่องใดมากที่สุด 

 1.  (   )  ความโดดเดนทีแ่ตกตางจากศาสนาอื่น 
 2.  (   )  ความทันสมัยตามกระแสนิยม 
 3.  (   )  หลักศาสนาที่มีกฎเกณฑใหปกปด 
 

15.  อิสลามกําหนดใหสตรีมสุลิมแตงกายอยางมิดชิดตามบทบัญญัติของศาสนาเพื่อ 
 1.  (   )   เปนการใหเกยีรติแกผูรวมสังคม 
 2.  (   )   เพื่อแสดงออกถึงความยําเกรงตอพระเจาในการปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค 
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 3.  (   )   แสดงใหเห็นวาอิสลามไมเนนความเปนที่สนใจของบุคคลอื่น 
 
 
 

16.  การแตงกายฮิญาบของนกัศึกษาหญิงมสุลิมนอกเหนอืจากเปนคําสัง่ใชจากพระเจาแลวยังมี
ประโยชนในดานใดอีก 
 1.  (   )  เปนกรอบคุมกันสตรีทําใหหวัใจพนจากความชั่วราย 
 2.  (   )  เปนการแตงกายที่สุภาพเรียบรอย ถูกกาลเทศะ 
 3.  (   )  แสดงใหเห็นถึงภาพลักษณของสตรีมุสลิม 
 

17.  ลักษณะการแตงกายของสตรีมุสลิมตามหลักศาสนาอิสลามของแตละประเทศแตกตางกันแต    ควร
ยึดหลักใดในการแตงกายมากที่สุด 
 1.  (   )  ลักษณะการแตงกายที่เขากับสรีระและรูปรางของบุคคลนั้นๆ 
 2.  (   )  ยดึหลักเกณฑตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม 
 3.  (   )  คํานึงถึงลักษณะสภาพภูมิอากาศของประเทศนั้นๆ 
 

18. ทานเห็นวาขอใดถูกตองที่สุด 
 1. (   ) รูปแบบหรือแฟช่ันการแตงกายของสตรีมุสลิม อัลกุรอานไมไดจัดไวอยางละเอียด  
 ที่สําคัญคือตองตามหลักศาสนา คือ ทําการปกปดเรือนรางทุกสวนยกเวนใบหนา 
 และฝามือ ไมคับ ไมบาง และไมแสดงใหเห็นเปนรูปเปนราง 
 2. (   ) นักปราชญบางกลุมมีทัศนะวา การปกปดสวนอนาจารยกเวนใบหนาและฝามือนั้นเปน

หนาที่ของสตรีมุสลิมเฉพาะในละหมาดเทานั้นเพราะมีหลักฐานอยูใน               อัล -  กุ
รอานและอัลฮะดิษซึ่งมีกลาวไว 

 3. (   ) ถูกทั้ง 2 ขอ 
 

19.  ขอใดเปนสิ่งที่สตรีมุสลิมควรปฏิบัติ 
 1.  (   ) ปกปดสิ่งซอนเรนที่สวยงามสิ่งที่เปนเครื่องประดับที่ดึงดูดสายตาบุคคลทั่วไป 
 2.  (   ) กระทืบเทาใหเกิดเสียงเพื่อโออวดเครื่องประดับที่ซอนเรน 
 3.  (   ) ใสเครื่องหอมจนเปนทีน่าสนใจจากบุคคลอื่น 
 
20. ส่ิงใดเปนที่อนุญาตสําหรับหญิง 

 1.  (   )  น้ําหอม 
 2.  (   )  เครื่องประดับที่ทําใหเกิดเสียง 
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 3.  (   )  ผาไหม 

 
 

 
 

 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับทศันคติในการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 

 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิง่ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิง่  

1. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบเกี่ยวของกับความเหมาะไม
เหมาะตอสภาพภูมิอากาศใน
ประเทศไทย 
 
2. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบมีสวนสําคัญตอการลด
อาชญากรรมทางเพศแกสตรี 
 
3. ทานคิดวาการแตงกายแบบ
ฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึกลาสมัย
เมื่อเปรียบเทียบกับแฟชัน่ในยุค
ปจจุบัน 
 
4. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบมีสวนทาํใหเกิดความมั่นใจ
ในการปกปดสิ่งพึงสงวนของสตรี
ในขณะปฏิบัตภิารกิจประจําวัน 
 
5. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบจะทําใหเกิดความรูสึก
แตกตางจากคานิยมของคนในสังคม 
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6. ทานคิดวาการแตงกายแบบคลุม
ฮิญาบจะทําใหเกิดความไมสะดวก
ในการเรยีนและทํากิจกรรม 

 
   
 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิง่ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิง่  

7. ทานคิดวาการแตงกายแบบฮญิาบ
จะชวยยับยั้งชัง่ใจในการสัญจรไปใน
สถานที่ที่ไมสมควรของสตรี 
 
8.  ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบ
ไมทําใหเกิดความภาคภูมิใจในการ
แตงกายที่ถูกตองตามบทบัญญัติของ
ศาสนาอิสลาม 
 
9.  ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบมี
ผลกระทบตอการเลื่อนสถานะทาง
สังคมของผูหญิงใหเทาเทยีมกับผูชาย 
 
10.  ทานคิดวาการแตงกายแบบฮิญาบ
ที่ปกปดมิดชดิและไมรัดรูปจะชวย
ปองกันการถูกแสวงประโยชนทาง
เพศในรูปแบบตางๆจากชาย 

      

 
 
 
 
 



 

 

143
 
 
 

 
 
 
 
 
สวนที่ 3  พฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
  
1. ลักษณะการแตงกายของทานคือ (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
 1. (   )  เสื้อแขนยาว 2.  (   )  เสื้อแขนสั้น 3.  (   )  เสื้อเอวลอยรัดรูป 
 4. (   )  กางเกงขายาว 5.  (   )  กางเกงขาสั้น 6.  (   )  กางเกงรัดรูป 
 7. (   )  กระโปรงยาว 8.  (   )  กระโปรงสั้น 9.  (   )  กระโปรงบาง 
 10. (   ) อ่ืนๆ............. 
 
2.  ทานแตงกายแบบฮิญาบถกูตองตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม 
 1.  (   )  ทุกครั้ง ( 100%)      

2.  (   )   ปกติ (80%) 
3.  (   )   บอยๆ (60%) 
4.  (   )  บางครั้ง (40%) 
5.  (   )   นานๆครั้ง (20%) 
6.  (   )  ไมเคย (0%) 

 
3. เมื่อทานแตงกายแบบฮิญาบ ผาฮิญาบของทานมีลักษณะอยางไร (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
 1.  (   )   ปกปดศีรษะ ลําคอ และเสนผมมิดชิด 
 2.  (   )   ไมปกปดศีรษะ ลําคอ และเสนผม 
 3.  (   )  ไมปดบริเวณหนาอก 
 4.  (   ) ปดบริเวณหนาอก 
 5.  (   )  ผาบางจนเหน็เสนผมและลําคอ 
 6.  (   ) ผาไมบางจนเห็นเสนผมและลําคอ 
 7.  (   ) ผาสั้นจนเห็นคอ 
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4. เมื่อทานแตงกายแบบฮิญาบ ทานเคยใสเสื้อผารัดรูปที่สามารถมองเห็นสัดสวนของรางกาย 
 1.  (   ) ทุกครั้ง ( 100%)      

2.  (   ) ปกติ (80%) 
3.  (   )  บอยๆ (60%) 
4.  (   ) บางครั้ง (40%) 
5.  (   )  นานๆครั้ง (20%) 
6.  (   ) ไมเคย (0%) 

 
 
5.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ ตอเมื่อมาเรียนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
 1.  (   )  ทุกครั้ง ( 100%)      

2.  (   ) ปกติ (80%) 
3.  (   )  บอยๆ (60%) 
4.  (   )  บางครั้ง (40%) 
5.  (   )   นานๆครั้ง (20%) 
6.  (   )  ไมเคย (0%) 
 

6.  ทานเคยแตงกายแบบที่ไมใชการแตงกายตามบทบัญญัติ 
    1.  (   )  ทุกครั้ง ( 100%)      

2.  (   ) ปกติ (80%) 
3.  (   )   บอยๆ (60%) 
4.  (   )  บางครั้ง (40%) 
5.  (   )   นานๆครั้ง (20%) 
6.  (   )  ไมเคย (0%) 

  
7.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ เพราะกลัวการลงโทษจากอัลลอฮ (ซ.บ.) 
 1.  (   )  ใช      

2.  (   )  ไมใช 
3.  (   )  ไมแนใจ 
4.  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................ 

 
8.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ เพราะถูกชักชวนจากเพื่อนนกัศึกษาหญิงมุสลิม 
 1.  (   )  ใช      
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2.  (   )  ไมใช 
3.  (   )  ไมแนใจ 
4.  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................ 
 
 
 
 
 

 
 

9.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ เพราะการปลูกฝงจากครอบครัว 
 1.  (   )  ใช      

2.  (   )  ไมใช 
3.  (   )  ไมแนใจ 
4.  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................ 
 

10.  ทานแตงกายแบบฮิญาบ เพราะถูกบังคับจากครอบครัว 
 1.  (   )  ใช      

2.  (   )  ไมใช 
3.  (   )  ไมแนใจ 
4.  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................ 
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ตอนที่ 4 ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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แบบสมัภาษณบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 

เรื่อง  แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการแตงกายตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามของนกัศึกษา
หญิงมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

................................................................. 

คําชี้แจง  : โปรดตอบคําถามที่ตรงกับความเปนจริงและแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของบคุคลผูใหสัมภาษณ 
1.    เพศ................................... 
2. อายุ................................... 
3. ระดับการศึกษา............................................................................................................................ 
4. ตําแหนง/หนาที่ความรับผิดชอบ.................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
 
สวนท่ี 2 ประเด็นท่ีเก่ียวกับขอคิดเห็นดานการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม 
 
1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการแตงกายของนักศกึษาหญิงหรือวยัรุนหญิงมุสลิมในปจจุบัน
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
2.   ทานคิดวาสภาพการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิมมีการแตงกายที่สอดคลองกับหลักการศาสนา
อิสลามมากนอยเพียงใด 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
3.  ทานคิดวาการแตงกายของนักศึกษาหญิงหรือวัยรุนหญิงมุสลิมมีปญหาอยางไรบาง เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 
4.   ทานคิดวามีสาเหตุหรือปจจัยใดบางที่นําไปสูพฤติกรรมการแตงกายของนักศึกษาหญงิหรือวัยรุน

หญิงในปจจุบนั 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 
5.   ทานคิดวามีแนวทางในการแกปญหาการแตงกายของนักศึกษาหญิงมุสลิม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
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6.  ขอเสนอแนะอื่นๆ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 


