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สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 ��กก�������	�
�������������������������������ก����������� ����ก�����!��"���#�
$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- .-������/0����$&	�
�� 1) )2ก!�$���$�-	34�����������������
����������������ก����������� ����ก�����!��"���#�$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- 
5�� 2) 	�����	����$���$�-	34���������������������������������ก����������� ����ก��
���!��"���#�$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- �,�5�ก��������������0$$� .-��#6ก�0���������
��ก���ก�����!�� "���#�$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- �,���� 288 $� 	$�
���
�����#6$
�
5�����/�� ��	$���3& 6��7�-6���/����6���� $��	8���� $��	����	������9�� t-test, F-test 5�� 
LSD. ��ก���������0�*-6-���: 
 

สรุปผลการวจัิย 

 1. ���ก�����!��"���#�$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- �����3<�	�=�	�)#�� 
�,���� 191 $� $�-	�=��6���� 66.3 ���0��3��� 25 - 29 �> �,���� 111 $� $�-	�=��6���� 38.5    
���/���������5�6� �,���� 146 $� $�-	�=��6���� 50.7  ก��)2ก!���-�������)2ก!��������/
��#. �,���� 170 $� $�-	�=��6���� 59.0  ���0�� 1 - 5 �> �,���� 89 $� $�-	�=��6���� 30.9  
�,�53����	�=����ก�����!��"���#�G �,���� 212 $� $�-	�=��6���� 73.6 5�� ���*-6���	-
�� 
7,500 - 10,000 ��� �,���� 138 $� $�-	�=��6���� 47.9 

 2. $���$�-	34���������������������������������ก����������� ����ก��
���!��"���#�$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- .-������� ���ก����$���$�-	34�	ก����ก��������
���������������������ก���������������-�����ก�� 	�
�������I�	�=����-6�� ��������ก����
$���$�-	34���-����ก ��-6����ก!I� ��� 5�� -6��	�
��������� ����,�-��  ���ก����$���
$�-	34�����-�����ก����-6��$�������$5��$���ก6��3�6�  -6���76��$����<#�  -6���/�����
5������,����$�����-�ก 5�� -6��$�����5�� ����,�-��   
             3. ��ก����	$���3&	�
��	�����	����$���$�-	34���������������������������������ก��
��������� ����ก�����!��"���#�$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- �,�5�ก�������������
�0$$� ����ก�� ��������ก�������	�) �/��������� ก��)2ก!� 5�� ���0�� ����-��$���
$�-	34���������������������������������ก����������� *��5�ก���ก�� �������ก����������0 5�� 
�,�53���� ����-��$���$�-	34���������������������������������ก����������� 5�ก���ก�� 
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อภิปรายผล 

 1. $���$�-	34���������������������������������ก����������� ����ก��
���!��"���#�$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- .-������� ���ก����$���$�-	34�	ก����ก��������
���������������������ก���������������-�����ก�� 	�
�������I�	�=����-6�� ��������ก�� 
��$���$�-	34���-����ก ��-6����ก!I� ��� 5�� -6��	�
��������� ����,�-��  ���ก��         
��$���$�-	34�����-�����ก����-6��$�������$5��$���ก6��3�6�  -6���76��$����<#�               
-6���/�����5������,����$�����-�ก 5�� -6��$�����5�� ����,�-�� 	����������ก����$���
$�-	34���������������������������������ก����������� ����ก�� $
������	-4�ก�����3��
��-ก�������������������������������-6��������.-��� 3�ก�����*-6������3�����
��ก��*��-����ก�����,��36����ก���36-�������$0I��� ���ก��*��	$����,������5����
	�����7�	��� $����0�������ก���,����,��36����ก����$0I��� ���ก��5�-�����������ก
$���$�-��	������6����$& ���	��365ก�3��3�6���*-6����76 5�� ���ก��	�=��0$$�����$&ก���:
�6�ก�� %2���-$�6�ก��������� %2���0�*-6���	�$.�.���	�=�	����$&���ก��3�2����#����36
�0�ก�������/��J���������3��$����76 .-�	8��������� �ก����-	ก4�5��ก�����$����76*��7�
���ก�����$&ก� 5����ก����6�$����765��ก���#6���.�#�&��ก$����76��:� 	�$.�.����������
	���	�4ก�6�� �������3��$����76���6���)����������� K ���ก�� 	#�� ��)�$�� ����ก�� ก��
��������������$&ก� ก��������J�����ก���,������$&ก� ���-��ก��������0���ก�76���3��
 ��$&ก� ������������,��36�������3��$����76�����$����,�	�4� $
� �6�����	��������)�$�����
���ก����	�
��ก��5�����$����765�����6����.��������#�-	�� �76���3���$&ก����6��36
$��������
�5��������0��������3��$����76����	�4����.-�ก��#�ก�7�36���ก����� K 3��
�������
�ก���������ก�����	������� ����ก������#6�������3��$����76��ก�� 2:�	��	-
��
3�
�����	�
����,�53�� 	�=��6� 
             2. ��ก����	$���3&	�
��	�����	����$���$�-	34���������������������������������ก��
��������� ����ก�����!��"���#�$��	���	%��& (���	�)*��) �,�ก�- �,�5�ก�������������
�0$$� ����ก�� ��������ก�������	�) �/��������� ก��)2ก!� 5�� ���0�� ����-��$���
$�-	34���������������������������������ก����������� *��5�ก���ก�� %2���-$�6�ก��������� 
*-6)2ก!�$����������&��3�����ก!I�$���$���5��������������$���$���ก�������������
ก���,��� ����ก�� ���!�� *��	���� �,�ก�- (�3�#�) ����������������0$$� ����ก��
���ก�� ���ก������-��$���$�-	34���������������������������������ก����������� *��5�ก���
ก��  �������ก����������0 5�� �,�53���� ����-��$���$�-	34�������������������������������
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��ก����������� 5�ก���ก�� 	������� 1) ��-��$���$�-	34���������������������������������
ก�����������-6��$�������$5��$���ก6��3�6� ���ก����������0��,�ก��� 25 �> ����-��$���$�-	34�
��กก������ก����������0 25 - 29 �> 5�� 30 - 34 �>   
	�
����ก���ก����������0��,�ก��� 25 �>��$���$�-	34�������!����:���$�������$5������	�����36
��	�$���ก6��3�6���3�6����ก����  2) ��-��$���$�-	34���������������������������������
ก�����������-6��	�
��������� ���ก����������0��,�ก��� 25 �> ����-��$���$�-	34���กก���
���ก����������0 25 - 29 �> 5�� 30 - 34 �> 	�
����ก���ก����������0��,�ก��� 25 �>��$���$�-	34����
	�
�����������:�*-6�36$,�5���,�5���36$���#���	3�
�ก��*-6	�
��$������	ก�-��<3���ก���,���  
3) ���ก����������0��,�ก��� 25 �> ����-��$���$�-	34���������������������������������ก��
���������-6���76��$����<#� ��กก������ก����������0 25 - 29 �> 5�� 30 - 34 �> 	�
����ก���ก��
��������0��,�ก��� 25 �>��$���$�-	34����	�
��ก���,���	ก�-�0����$ 2:��� �76��$����<#���:����36
$,�5���,�5���36$���#���*-6  4) ���ก�����	�=����ก�����!��"���#�G ����-��$���$�-	34����
�����������������������������ก����������� �6��ก������ก��%��$��5��$ ��: 6 -6�� $
�-6��
��ก!I� ��� -6��$�������$5��$���ก6��3�6� -6��	�
��������� -6���76��$����<#� -6��
$�����5�� 5�� -6���/�����5������,����$�����-�ก 	�
�����ก�����!��"���#�G*-6�76/2 6�-�
5�� 6�	��� ����!����กก������ก��%��$��5��$  
 

ข้อเสนอแนะ 

       ก�������$��:��: �����	-4� 6�	���5���36�76���3�� ����!��"���#�$��	���	%��& 
(���	�)*��) �,�ก�- *-6�,���ก�������*�����0ก�&�#65�� 6�	���5����ก�������$��:���*� -���
�����	���--���: 
 1.  6�	���5���,�3���ก���,����������*�����0ก�&�#6���.�#�& 
   1.1 -6����ก!I� ��� $��5ก6* ������05����J�������	-4�ก�����3��
��-ก����������������������-6��������.-���  	��������กก�������$��:��:���ก�������ก��
����-��$���$�-	34���7�����-����ก  -�:��:��76���3��$����	�L�3������#�-	�� 	#�� ���ก���,�5�6�
��	ก�-��5�6���*-6��*�	�=�������5�� 
   1.2 -6��$�������$5��$���ก6��3�6� $��5ก6* ������05����J�������	-4�
3�ก�����*-6������3�������ก��*��-����ก�����,��36����ก���36-�������$0I��� 	������
��กก�������$��:��:���ก������-��$���$�-	34���7�����-�����ก�� $
�����ก!I���*���,���
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��ก��-� 5�� ��$0I���  -�:��:��76���3��$��	 6���-75������ก�6#�-5��$����	�L�3�����-6���,�
*�5�6����ก����*-6��*����5�� 
   1.3 -6��	�
��������� $��5ก6* ������05����J�������	-4����ก��*��	$���
�,������5����	�����7�	���  	������กก�����������ก�����ก������-��$���$�-	34���7���
��-����ก%2����	-4���:�������  -�:��:�$�����.�������#�-	��������ก�����*��	$����,������
���-��:�>��*-6��*����5��  	#��  � ��< 
   1.4 -6���76��$����<#� $��5ก6* ������05����J�������	-4�$����0�������ก��
�,���	��������กก����������ก������-��$���$�-	34���7�����-�����ก��  .-�����76���3��$��
����ก����-�������ก�������	-4� ก���,�������*��36	ก�-���.�#�&�7�0-5���,�5�6�
���ก��*-6��*�   
   1.5 -6��$�����5�� $��5ก6* ������05����J�������	-4����ก��5�-��
���������ก$���$�-��	������6����$& ���	��365ก�3��3�6���*-6����76  	��������กก�������
���ก������-��$���$�-	34���7�����-�����ก��  -�:��:��76���3��$��ก���06��36���ก��	34����
���������ก����ก$���$�-��	������6����$&��$����,�$�< 5��$����������365ก����ก�������
��������ก$���$�- ����ก��	� 
   1.6 -6���/�����5������,����$�����-�ก $��5ก6* ������05����J����
���	-4����ก����ก5���7ก���ก���$&ก�  	��������กก����������ก������-��$���$�-	34���7���
��-���6�����	-4���:���76���3��$��	 6���5ก6* -���%2����������ก��������$&ก�*-6 ��-��
�76���3��$����-ก��ก���ก������������ก�������������3������ก��ก���76���3���36���ก��	34�
������ ����ก����$����,�$�<����$&ก�����,�����7� 
   1.7 -6���
�� K $��5ก6* 5��������0�����	-4��76���3��$�����M�$���$�-	34�
 ��7ก�6�5��$���7-*�	����  	�����0-��:�������36����ก��-�3�
�*��	#��ก�� 
 2.   6�	���5����ก���,�ก��)2ก!�$��:���*� 
   2.1 $��)2ก!���	#��2ก	ก����ก�� �����	-4�ก�����3����-ก��������������������
��-6��������.-���	�
���36*-6 6��7����#�-	����ก��� 2:� 
   2.2 $��)2ก!���	#��2ก�����	-4����,�����*��36���ก����ก5���7ก���ก���$&ก�
	�
���36*-6 6��7����#�-	����ก��� 2:� 
                            2.3  $����ก��)2ก!�/2�������
��K���	ก���� 6�ก��$������-�����ก���,���
�,�������*��36�������������5�����-���	�=��6� 


