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บทคัดยอ 
  
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในโดยใชการสอนงาน                      
ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาแบงเปน 3 กลุม คือ 1) ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 5 คน 2) ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 17 คน                        
3) ผูบริหารสถานศึกษาและครูวิชาการ จํานวน 256 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  
แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คามัธยฐาน คาพิสัยระหวาง ควอไทล  
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 
 แนวทางการนิเทศภายในโดยใชการสอนงานของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสม และมีความเปนไปได  
ประกอบดวย 4  ขั้นตอน  40  ประเด็น  คือ 
 1.  ขั้นการเตรียมการนิเทศ ไดแก รูจักและเขาใจสภาพ ศึกษาและวิเคราะหความรูเดิม 
กําหนดเปาหมาย มีความสบายใจไมเครียด สัมพันธกับความรูเดิม กําหนดขั้นตอน เขาใจความรูใหม 
สรุปขั้นตอน กระตุนใหสนใจและใหความรวมมือ เตรียมเนื้อหาใหครอบคลุมวัตถุประสงค 
 2.  ขั้นการปฏิบัติใหดู ไดแก สภาพที่พรอม แจงวัตถุประสงค แจงลักษณะงาน สาธิต
วิธีการสอน เสนอแนะวิธีการแกปญหา ยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย สังเกตการรับรูและทดสอบ
ความเขาใจ คํานึงถึงความรู ความสามารถ ใหเวลาอยางเพียงพอ แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
 3.  ขั้นการปฏิบัติการนิเทศ ไดแก เขาใจและรูถึงขอบกพรอง ใหคําแนะนํา แกไขในสิ่งที่
ผิดพลาด สังเกตการเรียนรู อธิบายส่ิงที่ไดเรียนรู ปฏิบัติซํ้า กระตุนความพอใจในการเรียนรู สราง
เครื่องมืออยางหลากหลาย เลือกกิจกรรมใหเหมาะ กําหนดระยะเวลาอยางเหมาะสม สรางขวัญและ
กําลังใจ 
 4.  ขั้นการทดสอบและติดตามผลการนิเทศ  ไดแก  การนิเทศทันที  แนะนําใหมี พี่เล้ียง
คอยชวยเหลือ  นิเทศเพิ่มเติม  ติดตามการนิเทศ  รับฟงความคิดเห็น  กําหนดแนวทางประเมินผล  
เลือกวิธีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมหลากหลาย  เครื่องมือที่จะประเมินผลครอบคลุมชัดเจน  
แลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อนํามาปรับปรุง พัฒนาการเรียนการสอน  สรุปผลและรายงานการนิเทศ 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to develop the internal supervision guidelines by coaching of  
administrators under the Office of Phranakhon  Si Ayutthaya  Education Service Area 2. The sample 
consisted of 3 groups: 1) 5 scholars 2) 17 specialists, and 3) 256 administrators and academic teachers. 
The instrument is a questionnaire. Statistical analysis was performed in terms  of  percentage, median, 
IQR, means, standard deviation  and t-test. 
 The findings indicated the following  :  
 The internal supervision  guidelines  developed  by  coaching  of administrators under  the  
Office  of Phranakhon  Si  Ayutthaya  Education Service  Area 2  were  found  appropriate and  feasible  
for  4  steps  within  40  items as follows : 
 1.  The preparation step is comprised of knowing and understanding conditions, studying 
and analyzing background knowledge, setting goals, having peace of mind, relating to background 
knowledge, setting steps, understanding new knowledge, summarizing steps, stimulating and 
cooperating, and providing contents for all  objectives. 
 2.   The presentation step is comprised of available conditions, informing objectives and 
nature of work, demonstrating teaching, suggesting solutions, giving examples, observing  perception 
and testing, regarding to knowledge and ability, providing an adequate time and  sharing learning 
experiences. 
 3.   The  practice  step is comprised of understanding and knowing of defectiveness, 
suggesting and correcting mistakes, observing learning, explaining what they learned, repeating 
practices, stimulating pleasure of learning, creating a variety of tools, choosing appropriate activities, 
setting proper time and  encouraging. 
 4.   The test  and  follow  up  step is comprised  of supervising immediately, recommending  
caretakers, additional supervising and monitoring, accepting opinions, setting evaluation guidelines,  
choosing  appropriate and various measurement and evaluation with clear instruments, exchanging 
knowledge for teaching and learning  development, summarizing  and reporting supervision. 
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