
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีการจัดการเรียน
ที่เนนการกําหนดปญหากับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด
และทฤษฎีของนักการศึกษา ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของดังเอกสารนี้ 
 1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 2.  หลักการ แนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการกําหนดปญหา 
  2.1 บทบาทของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่เนนการกําหนดปญหา 
  2.2 ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่เนนการกําหนดปญหา 
  2.2 กระบวนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่เนนการกําหนดปญหา 
 3.  หลักการ แนวคิด ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการสืบเสาะหาความรู 
  3.1 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู 
  3.2 กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
  3.3 บทบาทของครูในกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) 
  5.1 ความหมายของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
  5.2 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วของกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
  5.3 คุณลักษณะของผูที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
  5.4 การวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  6.1 งานวิจยัในประเทศ 
  6.2 งานวิจยัตางประเทศ 
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1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มี
ปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนด
จุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังตอไปนี้ 
 1.  เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 
 2.  มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 
 3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ 
มีทักษะ และศกัยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด วิธีการทํางาน 
ไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
 4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด การ
สรางปญญา และทักษะในการดําเนินชวีิต 
 5. รักการออกกําลังกาย ดแูลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพทีด่ ี
 6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 
 7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมใิจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดมัน่ในวิถี
ชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ  วัฒนธรรม ประเพณี กฬีา ภูมิปญญาไทย 
ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 9. รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู ที่กําหนด
ไวใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 
 1.  ระดับชวงชั้น กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน ดงันี้ 
  ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 3  
  ชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6  
  ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  
  ชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 
 2.  สาระการเรียนรู อาจจัดเปน 2 กลุม กลุมที่หนึ่ง ประกอบดวย ภาษาไทย  คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมที่สอง ประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา  
ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ 
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 3.  กิจกรรมพฒันาผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมนกัเรยีน 
4.  มาตรฐานการเรียนรู เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ 

คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมของแตละกลุม กําหนดเปน 2 ลักษณะ คือ มาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

5.  เวลาเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กําหนดเวลาในการจดัการเรียนรูและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนไวดังนี้ 

ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 3  มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 – 1,000 ช่ัวโมง โดย
เฉลี่ยวันละ 4 – 5 ช่ัวโมง 

ชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 – 1,000 ช่ัวโมง โดย
เฉลี่ยวันละ 4 – 5 ช่ัวโมง  

ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,000 – 1,200 ช่ัวโมง โดย
เฉลี่ยวันละ 5 – 6 ช่ัวโมง  

ชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200 ช่ัวโมง โดยเฉลี่ย
วันละไมนอยกวา 6 ช่ัวโมง 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
สาระที่ 1  :  จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน 1.1  :  เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนใน

ชีวิตจริง 
มาตรฐาน 1.2  :  เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ

ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหาได 
มาตรฐาน 1.3  :  ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
มาตรฐาน 1.4  :  เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจาํนวนไปใชได 
สาระที่ 2  :  การวัด 
มาตรฐาน 2.1  :  เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับการวัด 
มาตรฐาน 2.2  :  วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได  
มาตรฐาน 2.3  :  แกปญหาเกีย่วกับการวดัได 
สาระที่ 3  :  เรขาคณิต 
มาตรฐาน 3.1  :  อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิตไิด 
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มาตรฐาน 3.2  :  ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปรภิูม ิ(spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณติ (geometric model) ในการแกปญหาได 

สาระที่ 4  :  พีชคณิต 
มาตรฐาน 4.1  :  อธิบายและวิเคราะหรูปแบบ (pattern) ความสัมพันธและฟงกชันตางๆ 

ได  
มาตรฐาน 4.2  :  ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ 

แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
สาระที่ 5  :  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน 5.1  :  เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวเิคราะหขอมูลได 
มาตรฐาน 5.2  :  ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ

ไดอยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน 5.3  :  ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ

แกปญหาได 
สาระที่ 6  :  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน 6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐาน 6.2  :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐาน 6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ

การนําเสนอ 
มาตรฐาน 6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ

เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ได 
มาตรฐาน 6.5  :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

2. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการกําหนดปญหา 
2.1 การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเนนการกําหนดปญหา 
วอลเตอร (Walter.  1988 : 190) กลาวไววา กิจกรรมการกําหนดปญหา (Problem posing) 

เปนการกระตุนใหครูและนักเรียนสรางปญหาดวยตนเอง ดังนั้น ครูและนักเรียนสามารถเสริมสราง
ความเขาใจความรูและขยายความรูที่ใหมกวาหรือมากกวาเดิม ในกระบวนการกําหนดปญหา 
(Problem posing) ทั้งครูและนักเรียนจะถูกกระตุนเพื่อตั้งปญหา ไมเพียงแคชวยใหเขาใจในวิชา
คณิตศาสตรเทานั้นยังชวยเสริมสรางในการฝกทักษะสําหรับแบบฝกหัดไดเปนอยางดี การกําหนด
ปญหามีความสัมพันธกันกับการแกไขปญหา 
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 เบอรริส (Burris.  2005 : 37) กลาววา ในการกําหนดปญหา ครูควรจะตองสรางปญหาที่
นาสนใจแกผูเรียน และครูตองแนใจวาปญหาที่ถูกกําหนดขึ้นมานั้นจะตองอยูในระดับชั้นหรือ
ระดับการพัฒนาที่เหมาะสมตอผูเรียน ในการกําหนดปญหานั้นจําเปนตองมีสูตรที่ดี แตก็ไมได
แปลวาปญหาจะตองมีคําตอบตายตัว หรือวิธีการแกปญหาที่ตายตัว ปญหาอาจจะมีมากกวาหนึ่ง
คําตอบหรือมีมากกวาหนึ่งทางแกปญหาซึ่งมักจะสรางตัวอยางการแกปญหาที่ดี ปญหานั้นตอง
สามารถเขาใจไดโดยผูเรียนเอง การกําหนดปญหาจะนําครูสรางการแกปญหาที่คุมคา เปนการฝก
ประสบการณที่นาตื่นเตนใหกับผูเรียน ผูเรียนจะสรางตัวเลขของเขาเองได ผูเรียนจะไมอยูอยางนิ่ง
เฉย ผูเรียนจะฟงครูสอนไปในทางการเรียนรูตัวเลขของผูเรียน และจะไมนั่งฟงอยางเงียบ ๆ ผูเรียน
จะไดรับการแนะนําไปสูการเขาใจอยางถองแท และมีโอกาสใหไดคิด ไดโตตอบและอภิปราย 
 สมาคมครูคณิตศาสตรแหงชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000 : 451) ให
ขอแนะนําวา การกําหนดใหสรางปญหาของผูเรียน ควรยกขอมูลใหผูเรียนตั้งคําถาม ใหผูเรียน
สมมติรับผิดชอบที่จะถกปญหากันในหองเรียนในหัวขอในหนังสือ หรือครูเร่ิมที่จะใหเกิดการ
คนหาที่มาของปญหาขึ้นใหผูเรียนรวมกันทําใหเกิดและการพัฒนาความสามารถ ใหมีความ
นาสนใจในคณิตศาสตรรวมถึงคุณคาในการตั้งปญหา ผูเรียนสามารถที่จะแกปญหาดวยตัวเองและ
การยอนกลับมาคิด อาจจะทําใหผูเรียนไดรับประโยชน เกิดความสามารถในการทําคณิตศาสตรได 
 โลวไร (Lowrie.  2000 : 354-355) กลาววา การกําหนดปญหานั้นนับวาเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญเคียงคูไปกับการแกไขปญหา และถือเปนสวนหนึ่งของหัวใจในการดําเนินกิจกรรม    
ตาง ๆ ในเชิงคณิตศาสตร 
 สรุป การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยเนนการกําหนดปญหา เปนกระบวนการจัดการ
เรียนรูที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากการตั้งปญหาและหาวิธีการแกไขปญหานั้น 

 
2.2 ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยเนนการกําหนดสถานการณ

ปญหา 
บราวน และวอลเตอร (Brown & Walter.  1990 : 147) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของการ

เรียนคณิตศาสตรวาเปนการเรียนจากปญหา ครูผูสอนเปนผูคอยเสริมแรง เปนผูแนะนําใหผูเรียนมี
ความรับผิดชอบ กระตุนใหอยากที่จะศึกษาปญหา ยอมรับปญหา และใหประสบการณความรูเดิม
เพื่อสามารถถามคําถามมีความเขาใจเกี่ยวกับคําถาม กอนที่จะตอบปญหา ผูตอบตองตอบวาทําไมจึง
เปนเชนนั้น ทําไมจึงเปนเชนนี้ เชน “ไขไกของฉันทําไมจึงแตก” เหตุผลที่จะอธิบายวาไขแตกเพราะ
อะไรนั้นยังไมใชส่ิงที่ครูตองการ ส่ิงที่ครูตองการใหเกิดกับนักเรียนก็คือ คําถามของนักเรียน การ
จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดสถานการณปญหา ครูเปนผูกระตุนใหผูเรียนคิด เพื่อใหผูเรียนเกิด
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คําถาม หรือถกเถียงคําตอบได หลังจากนั้นครูจะเปนผูแนะแนว และชี้แนะโดยวิธีการที่เหมาะสม
เพื่อใหผูเรียนไดทราบคําตอบ คําถามนั้นตองเปนคําถามที่ตรงและเหมาะสมกับชั้นเรียนนั้น ๆ ดวย 

บราวน และวอลเตอร  (Brown & Walter.  1990 : 145) ไดคํานึงถึงการกําหนดปญหามี
ความสําคัญตอกิจกรรมคณิตศาสตร ฉะนั้นการกําหนดปญหาจึงเปนสิ่งที่แยกไมไดกับการแกปญหา 
กอนจะถึงกระบวนการแกปญหาจะตองผานสถานการณปญหาที่ถูกกําหนดจึงจะทําใหมนุษยมี
ประสบการณกอนที่จะเผชิญกับสถานการณจริง เชน 
 1.  ลักษณะของกิจกรรมที่ตองใชกระบวนการคิดหรือความสามารถในกิจกรรม
คณิตศาสตร 
 2.  ลักษณะขั้นตอนที่นักเรยีนไดถูกไตถาม 
 3.  วิธีการที่ปรับปรุงนักเรียนในการเรยีนวชิาคณิตศาสตร 
 4.  การทําความเขาใจในวิชาคณิตศาสตร 
 จากลักษณะความสําคัญและกระบวนการจัดการเรียนรูโดยการกําหนดปญหา พอจะสรุป
ไดวาสวนสําคัญที่ตองนํามาใชในกระบวนการเรียนรูทางคณิตศาสตรโดยเนนการกําหนดปญหา
เพื่อไปสูการแกปญหานั้นครูตองถามเพื่อยั่วยุ กระตุนใหผูเรียนอยากที่จะศึกษาปญหายอมรับปญหา 
และใชประสบการณความรูเดิม เพื่อสามารถถามคําถามที่มีความเขาใจเกี่ยวกับคําถาม กอนที่จะ
ตอบปญหา คําถามที่นาสนใจสามารถใชไดบอยๆ เพื่อเปนการกระตุนความคิดจะชวยใหนักเรียนมี
โอกาสเดาคําถามหรือถกเถียงคําตอบได 

 
2.3 กระบวนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเนนการกําหนดปญหา 

 บราวนและวอลเตอร (Brown & Walter.  1990 : 471) ไดใหความหมายการกําหนดปญหา 
คือ การที่ผูเรียนกําหนดคําถามมาได เพื่อใหคําตอบกลายเปนสิ่งที่มีประโยชนและมีคุณคา และครู
สามารถโนมนาวผูเรียนใหดําเนินการทํากิจกรรมนั้นได กําหนดปญหามี 3 วิธีคือ 
 1.  การยอมรับสิ่งที่มีมาให (Accepting the given) เปนการใชสถานการณที่อยูใกลตัวและ
ใชความคิดพื้นฐานกระตุนใหคิดถึงคําถามขึ้นมา การถามคําถามของนักเรียนหมายถึงการไดมองไป
ยังจุดเริ่มตน การตั้งคําถาม (Pose question) จะอยูในใจของนักเรียน นักเรียนจะยอมรับสิ่งที่ใหมา 
หลังจากที่ทําใหนักเรียนไดคิดถึงวลีของการถามคําถามหลาย ๆ คร้ังในจุดเริ่มตนที่แตกตางกัน 
นักเรียนจะกลายเปนนักตั้งคําถามที่ดีขึ้นตามลําดับ กิจกรรมการถามคําถามนักเรียนนี้เพื่อกําหนด
ปญหาขึ้นมาเปนแนวทางสําหรับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาใกลตัวกอน 
 2.  เทคนิค ถาไมเปนเชนนี้แลวจะเปนเชนไร (The What-If-Not? Technique) เทคนิคนี้มี
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับการสรางคําถามใหม ๆ ที่สัมพันธกับสถานการณตาง ๆ ซ่ึง บราวนและ
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วอลเตอร (Brown & Walter.  1990 : 18-21) เรียกวา เทคนิค ถาไมเปนเชนนี้แลวจะเปนเชนไร    
(The What-If-Not? Technique) เพื่อชวยใหนักเรียนไดเขาใจวาจะแกไขปญหาเบื้องตนซึ่งนักเรียนรู
วาจะแกไขไดอยางไรแลว เทคนิค ถาไมเปนเชนนี้แลวจะเปนเชนไร (The What-If-Not? Technique) 
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  เลือกจุดเริม่ตน (Choose a starting point) กําหนดสิ่งทีเ่ลือกมาใหเด็กนักเรียน 
 2.  จดบันทึกรายการคุณสมบัติ (Listing attributes) 
 3.  ใชคําถาม ถาไมใชแลวจะเปนอะไร (Asking “What-If-Not?”) 
 4.  ถามคําถามเพื่อเปลี่ยนแปลงรายการคุณสมบัติ (Question asking on changed 
attributes) 
 
 3.  วิเคราะหแตละคําของปญหาที่กําหนดมาให (Looking at each word in a sentence) คือ 
การใหความสําคัญกับแตละสวนของสิ่งที่กําหนดมาให 
 วอลเตอร (Walter.  1988 : 190 – 200) ศาสตราจารยภาควิชาคณิตศาสตรที่มหาวิทยาลัย
โอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ปญหาทําใหเราสามารถสรางคําถามและการที่นักเรียนได
รูจักการใชคําถามนั้นจะเปนประโยชนตอกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร การกําหนด
ปญหากอใหเกิดอะไร มีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ยอมรับปญหา 
 2.  เทคนิคการตั้งคําถาม 
  2.1 เลือกปญหา 
  2.2 หาสาเหตขุองปญหา 
  2.3 เลือกลักษณะปญหาโดยตั้งคําถาม 
  2.4 ใหเหตุผลของการแกไขปญหา 
 3. วิเคราะห 
 การกําหนดสถานการณปญหา ตามแนวคิดของบราวน (Brown.  2002 : 5-7) พบวา 
เปนไปไมไดที่จะแกปญหาโดยปราศจากการกําหนดสถานการณปญหา  และในการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชการกําหนดสถานการณปญหากอนการแกปญหานั้นมีขั้นตอนดังนี้ คือ 
 1.  สรางขอมูลจากขอเท็จจริงที่มีอยู 
 2.  วาดภาพสิ่งที่เกี่ยวของจากขอความ 
 3.  ใชขอความเพื่อจะจินตนาการทางเลือกสิ่งที่ตองการ 
 4.  คัดคานบางสวนจากขอสันนิษฐาน 
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 5.  สรางคําถามใหม 
 โดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนผูชอบคิด ชอบถามมาตั้งแตยังเด็ก เด็กจะถามคําถามตอเนื่อง
เปนลูกโซ คือ ถามวา “อะไร...ทําไม...เพราะอะไร...” เมื่อไดคําตอบมาเด็กจะนําสวนของคําตอบนั้น
มาถามตออยางไมส้ินสุด การไมชอบคิดจึงไมไดเกิดจากธรรมชาติ (อนุชิต ลํ้ายอดมรรคผล.  2542 : 
7) ดังนั้นในการกําหนดปญหาในวิชาคณิตศาสตรเปนสวนหนึ่งจะกระตุนผูเรียน เปนเหมือน
แบบฝกหัดในหองเรียนที่ครูและนักเรียนจะตองพูดคุย ปรึกษามีการสัมพันธกันตลอดเวลา 
 ซ่ึงบราวนและวอลเตอร (Brown & Walter.  1990 : 54)  คํานึงการกําหนดปญหามี
ความสําคัญตอกิจกรรมคณิตศาสตร การกําหนดปญหาเปนสิ่งที่แยกไมไดของการแกปญหา กอนจะ
ถึงกระบวนแกปญหาจะตองผานสถานการณปญหาที่ ถูกกําหนดขึ้นจึงจะทําใหมนุษยมี
ประสบการณกอนที่จะเผชิญกับสถานการณจริง เชน 
 1.  ลักษณะของกิจกรรมที่ตองใชกระบวนการคิดหรือความสามารถในกิจกรรม
คณิตศาสตร 
 2.  ลักษณะขั้นตอนที่นักเรยีนไดถูกไตถาม 
 3.  วิธีการที่ปรับปรุงนักเรียนในการเรยีนวชิาคณิตศาสตร 
 4.  การทําความเขาใจในวิชาคณิตศาสตร 
 ในสถานการณชีวิตจริงของมนุษยจะใชคณิตศาสตรสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวโดยใช
ส่ิงหนึ่งเชื่อมโยงไปหาสิ่งอื่น ๆ ตอไป ดังนั้น ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนการฝกเผชิญกับ
ปญหาซึ่งไดถูกกําหนดขึ้นจากเหตุการณจริง เปนการฝกใหรูจักตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบรูวิธีการใน
การแกปญหาจากประสบการณที่ไดก็จะนําไปใชในสถานการณชีวิตจริงอีกตอไป 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชการจัดการเรียนรูแกปญหาคณิตศาสตรโดยเนนการกําหนด
ปญหา (Problem posing) ตามแนวของ วอเตอร และใชกระบวนการ What – If – Not ตามแนวคิด
ของบราวนและวอลเตอร (Brown & Walter.  1990 : 145) เปนกรอบแนวคิดในการกระตุนให
นักเรียนสรางคําถามเพื่อแกปญหาอยางเปนระบบ และใชกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตรมาใช
ในการพัฒนาความสามารถในแกปญหาทางคณิตศาสตรดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 กําหนดปญหา (กระตุนผูเรียน จุดเริ่มตนของขั้นนี้ คือ การพูดคุยสนทนากัน
ระหวางครูและผูเรียนถึงสถานการณที่เปนปญหาเพื่อสรางแผนผังมโนทัศน เพื่อใหผูเรียนยอมรับ
ปญหา) โดยใชกระบวนการ What – If – Not มีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  เลือกจุดเริม่ตน 
 2.  ใหเหตุผลในการเลือกจุดเริ่มตน 
 3.  พิจารณาขอมูลและถามวา ถาไมใชแลวทําไม แลวใหเหตุผล 
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 4.  กําหนดทางเลือก 1 หรือ 2 ทางเลือก โดยใหเหตุผล 1 หรือ 2 และถามคําถามเดิม (ถา
จุดเริ่มตนเปนคําถาม) โดยถามหาคําตอบใหมีการพัฒนาจุดเริ่มตนโดยการทําใหยอมรับปญหาหรือ
ใชเทคนิค เพื่อเปลี่ยนการแกปญหา 
 ขั้นตอนที่ 2 ทําความเขาใจกับปญหา เปนการมองไปที่ตัวปญหา พิจารณาวาปญหา
ตองการอะไร ปญหากําหนดอะไรใหบาง มีสาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง คําตอบของปญหาจะอยู
ในรูปแบบใด การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตาง ๆ เชน การเขียนรูป เขียนแผนภูมิ การเขยีน
สาระของปญหาดวยถอยคําของตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 3 กําหนดแผนการ เปนขั้นตอนที่สําคัญที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธี
ใด จะแกอยางไร ปญหาที่กําหนดใหนี้มีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณในการแกมา
กอนหรือไม ขั้นวางแผนเปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาพิจารณาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในปญหา 
ผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู กําหนดแนวทางในการแกปญหาและ
เลือกวิธีแกปญหา 
 ขั้นตอนที่ 4 ดําเนินการตามแผน เปนขั้นตอนที่ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว โดยเริ่มจาก
การตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพิ่มเติมรายละเอียดตาง ๆ ของแผนใหชัดเจน แลวลงมือ
ปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบไดหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม 
 ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความถูกตอง เปนการนําผลที่ไดจากการแกปญหามาอภิปราย 
โตเถียงกัน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
 ขั้นตอนที่ 6 นําไปประยุกตใช นําแนวคิดที่ไดจากการแกปญหาไปใชแกปญหาใน
สถานการณอ่ืน 
 จากลักษณะความสําคัญและกระบวนการจัดการเรียนรูโดยการกําหนดปญหา พอจะสรุป
ไดวา สวนสําคัญที่จะตองนํามาใชในกระบวนการเรียนรูทางคณิตศาสตรโดยเนนการกําหนดปญหา
เพื่อนําไปสูการแกปญหานั้นครูตองถามกระตุนใหผูเรียนอยางที่จะศึกษาปญหา ยอมรับปญหา และ
ใชประสบการณความรูเดิม เพื่อสามารถถามคําถามมีความเขาใจเกี่ยวกับคําถามกอนที่จะตอบ
ปญหา คําถามที่นาสนใจสามารถใชไดบอย ๆ เพื่อเปนการกระตุนความคิด จะชวยใหนักเรียนมี
โอกาสเดาคําถามหรือถกเถียงคําตอบได 
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3. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสืบเสาะหาความรู 
3.1 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู 

 บูดนิทส (Budnitz.  2003 : 164) กลาววา การสืบเสาะหาความรูเปนแนวคิดที่มีความ
ซับซอนและมีความหมายแตกตางกันไปตามบริบทที่ใชและผูที่ใหคําจํากัดความ โดยศูนยกลางของ
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนั้นมีตนกําเนิดจากนักวิทยาศาสตร ครูและ นักเรียน  
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) (2550 : ออนไลน) ไดระบุ
วา  การสืบเสาะหาความรู เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชตามทฤษฎีการสรางความรู 
(Constructivism) ซ่ึงกลาวไววา เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ 
และคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมี
ความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองได
อยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา  
 คณะศึกษานิเทศก กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมนิเทศ ติดตามและประเมินผล
การจัดการศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต1 การสืบเสาะหาความรู คือ การถาม
คําถามที่สงสัยและเปนปญหา ที่สามารถสืบคนหาคําตอบได และสื่อสารคําตอบออกมาได  
 สมาคมวิจัยแหงชาติ (National Research Council (NRC).  1996 : 200) ไดระบุวา         
การสืบเสาะหาความรู คือ กิจกรรมที่ผูเรียนศึกษาพัฒนาความรูเกี่ยวกับการคนพบความรูทาง
วิทยาศาสตรของนักวิทยาศาสตร  
 วู และ ฮี (Wu & Hsieh.  2006 : 78) กลาววา การสืบเสาะหาความรู เกี่ยวของกับ
กระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย คือ การถามคําถาม ออกแบบการสํารวจขอมูล การสํารวจขอมูล 
การวิเคราะห การสรุปผล การคิดคนประดิษฐ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสื่อสารคําอธิบาย  
 กูด (Good.  1973 : 303) ไดใหคําจัดกัดความของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วามี
ลักษณะเปนแบบเดียวกับการสอนโดยวิธีการแกปญหา (Problem solving approach) โดยระบุ
ลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
 1. เปนการเรียนจากกิจกรรมที่จัดขึ้น 
 2. นักเรียนใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการจัดกิจกรรม 
 คาริน (Carin.  1993 : 86) กลาววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนกระบวนการที่
เมื่อพบปญหาแลวมีการตั้งสมมติฐานหรือหาคําตอบที่เปนไปได ทดสอบสมมติฐานนั้น ดวยขอมูล
ที่รวบรวมได แลวพยายามที่จะประยุกตขอสรุปนั้นมาเปนความรูใหม โดยมีประเด็นหลักอยูที่
กระบวนการ (Process) มากกวาผลผลิต (Product) 
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 มัวร และ ควินน (Moore & Quinn.  1994 : 212) กลาววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู
เปนการเรียนรูที่มุงมั่นเพื่อจะแกปญหา โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการหาคําตอบ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 : 92) ไดระบุวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู เปนกระบวนการตรวจสอบปญหาหรือสถานการณอันหนึ่งอันใดในการคนหาความจริง การ
สืบเสาะเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูสอนจัดสถานการณที่เปนปญหาใหผูเรียนเกิดความสงสัย
สถานการณนั้น จึงเปนปญหาสําหรับผูเรียน ทําใหผูเรียนตองคนหาสาเหตุเพื่อมาอธิบายปญหานั้น
โดยผูเรียนและผูสอนเปนผูสืบเสาะดวยการตั้งคําถาม จุดมุงหมายปลายทางคือผูเรียนสามารถสรุป
ความรูดวยตนเอง 
 สมชาย  ชูชาติ (2538 : 82) กลาววา วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการ
สอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศัยหลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร
เชนเดียวกับวิธีสอนแบบแกปญหาเพื่อจะพัฒนาความสามารถในการใชสติปญญาของผูเรียน 
 วิชิต  สุรัตนเรืองชัย (2540 : 82) กลาววา วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
หมายถึง การสอนที่เนนใหนักเรียนคนควาความรูดวยตนเองโดยใชการสังเกต สอบถาม และ
ทดลองจนไดขอสรุป 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 16) กลาววาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปน
การใชคําถามที่มีความหมาย เพื่อกระตุนใหผูเรียนสืบคนหรือคนหาคําตอบในประเด็นที่กําหนดให 
เนนการใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 
 กรมวิชาการ (2544ข : 36) ระบุวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง การ
สอนที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู 
โดยใชกระบวนการคิดเหตุผล จนคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง โดยครู
ตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีกาแกปญหาและสามารถนําวิธีการแกปญหา
นั้นมาแกปญหาได 
 ไสว  ฟกขาว (2544 : 102) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการ
สอนที่เนนการแสวงหาความรูเพื่อการแกปญหาโดยคําถาม จัดเปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของครูผูสอนจะลดลง ผูสอนจะเปด
โอกาสและชี้แนะใหผูเรียนไดรวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น รวมคนควา และสรุปความรูดวย
ตนเองจากการถามตอบหรือครูและผูเรียนผลัดกันถามก็ได แตรูปแบบที่ผูเรียนเปนผูถามจะ
สอดคลองกับแนวการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมากที่สุด 
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2545 : 136) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู คือ กระบวนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกให
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ผูเรียนรูจักศึกษาหาความรู โดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิดหา
เหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางการแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ กฎเกณฑ
หรือวิธีการใชการแกปญหา และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง หรือสรางสรรคส่ิงแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
 โดยสรุปการสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการที่นักวิทยาศาสตรใชศึกษา อธิบาย
ปรากฏการณทางธรรมชาติซ่ึงวางอยูบนพื้นฐานของหลักฐานหรือเหตุผลตาง ๆ และอีกความหมาย
คือเปนกระบวนการที่นักเรียนใชในการคนควาหาคําตอบอยางมีระบบเพื่ออธิบายเหตุการณตางๆ ที่
ตองการศึกษา 

3.2 กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 กระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน เปนรูปแบบหนึ่งของการสืบเสาะหาความรู คือ 
การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา (Exploration) การอธิบาย (Explanation) 
การขยายความรู (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงทั้ง 5 ขั้นตอนเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ครูจะตองสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด มีความคิดสรางสรรค ใหโอกาสนักเรียนไดใช
ความคิดของตนเองไดมากที่สุด ทั้งนี้กิจกรรมที่จะใหนักเรียนสํารวจตรวจสอบ จะตองเชื่อมโยงกับ
ความคิดเดิม และนําไปสูการแสวงหาความรูใหม และไดใชกระบวนการและทักษะตาง ๆ ทาง
วิทยาศาสตรและการสืบเสาะหาความรู 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) (2546 : 35) ไดระบุ
รายละเอียดถึงแตละขั้นตอนไวดังนี้ 
 1.  การสรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจาก
ความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม เร่ืองที่นาสนใจ
อาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่ง
เรียนรูมาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมี
ประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณเพื่อกระตุน ยั่วยุ หรือทาทายใหนักเรียน
ตื่นเตน สงสัย ใครรู อยากรูอยากเห็น หรือขัดแยง เพื่อนําไปสูการแกปญหาการศึกษาคนควา หรือ
การทดลอง แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือปญหาที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่องที่จะ
ศึกษา ซ่ึงในขั้นตอนนี้ครูสามารถจัดกิจกรรมไดหลายแบบ เชน สาธิต ทดลอง นําเสนอขอมูล เลา
เร่ือง เหตุการณ ใหคนควา อานเรื่อง อภิปราย พูดคุย สนทนา ใชเกม ใชส่ือ วัสดุอุปกรณ สราง
สถานการณ ปญหาที่นาสนใจ ที่นาสงสัยแปลกใจ 
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 2.  การสํารวจและคนควา นักเรียนดําเนินการสํารวจ ทดลอง คนหา และรวบรวมขอมูล 
วางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เชน สังเกต วัด 
ทดลอง รวบรวมขอมูลขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ 
 3.  การอธิบาย นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล สรุป
และอภิปรายพรอมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ ซ่ึงอาจเปนรูปวาด ตาราง แผนผัง โดยมีการ
อางอิงความรูประกอบการใหเหตุผลสมเหตุสมผล การลงขอสรุปถูกตองเชื่อถือได มีเอกสารอางอิง
และหลักฐานชัดเจน 
 4.  การขยายความรู 
  4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ เพื่อใหนักเรียนมีความรูลึกซึ้งขึ้น หรือขยาย
กรอบความคิดกวางขึ้นหรือเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรูใหมหรือนําไปสูการศึกษาคนควา ทดลอง 
เพิ่มขึ้น เชน ตั้งประเด็นเพื่อใหนักเรียน ช้ีแจงหรือรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหชัดเจน
ยิ่งขึ้น ซักถามใหนักเรียนชัดเจนหรือกระจางในความรูที่ไดหรือเชื่อมโยงความรูที่ไดกับความรูเดิม 
  4.2 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เชน อธิบายและขยายความรูเพิ่มเติมมีความ
ละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ ตัวอยาง อธิบายเชื่อมโยงความรูที่ไดเปนระบบและลึกซึ้งยิ่งขึ้นหรือ
สมบูรณละเอียดขึ้น นําไปสูความรูใหมหรือความรูที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ประยุกตความรูที่ไดไปใชในเรื่อง
อ่ืนหรือสถานการณอ่ืนๆ หรือสรางคําถามใหมและออกแบบการสํารวจ คนหา และรวบรวมเพื่อ
นําไปสูการสรางความรูใหม 
 5.  การประเมิน ใหนักเรียนไดระบุส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูทั้งดานกระบวนการและผลผลิต 
เพื่อเปนการตรวจสอบความความถูกตองของความรูที่ได โดยใหนักเรียนไดวิเคราะหวิจารณ
แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน คิดพิจารณาใหรอบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย 
ประเมินปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถายังมีปญหาใหศึกษาทบทวนใหมอีกครั้ง อางอิงทฤษฎีหรือ
หลักการและเกณฑ เปรียบเทียบผลกับสมมติฐาน เปรียบเทียบความรูใหมกับความรูเดิม 
 บรูเนอร (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2538 : 178 – 179) ไดเสนอกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูไวเปน 4 ขั้น ซ่ึงเปนที่รูจักกันในชื่อ OEPC Techniques ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.  ขั้นสังเกต (Observation - O) เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดอันดับแรกของกระบวนการ
แสวงหาความรู ขั้นสังเกตนี้ครูจัดสถานการณ กิจกรรมหรือสาธิตการทดลอง ใหผูเรียนสังเกต จะทาํ
ใหผูเรียนเกิดปญหาคับของใจ ผูเรียนจะถามเพื่อใหไดขอมูลแลวจดบันทึกขอมูลเหลานั้นไวเปน
พื้นฐาน เพื่อจะนํามาประกอบการพิจารณาตั้งสมมติฐานตอไป 
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 2.  ขั้นอธิบาย (Explanation - E) เมื่อใชการสังเกตการเก็บรวบรวมขอมูลในขั้นแรกแลว
ตอไปพยายามอธิบายสถานการณหรือปรากฏการณนั้น ๆ วามีอะไรเปนสาเหตุ เพราะเหตุใดจึงเปน
เชนนั้นโดยพยายามหาแนวทางในการอธิบายไวหลาย ๆ ทางตามแบบของการตั้งสมมติฐาน 
 3.  ขั้นทํานายหรือคาดคะเน (Prediction - P) เมื่อทดลองสมมติฐาน เพื่อหาทางอธิบายวา
ปญหาเหลานั้นมีสาเหตุจากอะไรแลวผูเรียนก็พอจับเคาโครงของปญหาไดแนชัดขึ้น ฉะนั้นจะ
สามารถคาดคะเนไดวา ถามีสาเหตุเชนเดียวกันอีก จะเกิดอะไรตามมา แมวาจะไมมีสถานการณ
เชนนั้นปรากฏใหเห็นจริง ๆ 
 4.  ขั้นนําไปใชและสรางสรรค (Control and creativity - C) คือ ขั้นที่สามารถนําแนวคิดที่
ไดรับไปใชการแกปญหากับสถานการณอ่ืน ๆ ไดอยางถูกตอง 
 สรุปขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของบรูเนอรไดดังแผนภาพ
ประกอบ 2 
 

       -------------  O -------------  E -------------  P -------------  C 
  
ความรูเดิม          สังเกต               อธิบาย                 ทํานาย            ควบคุมและสรางสรรค 

 
ภาพประกอบ 2  แสดงขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของบรูเนอร 

 
ที่มา : เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2538 : 178 
 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 : 96 - 97) ไดระบุรายละเอียดถึงขั้นตอนในการ
สืบเสาะหาความรูในวิชาคณิตศาสตร ไวดังนี้วา 
 ขั้นที่ 1 สอนผูเรียนวาจะใชวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูอยางไร และจะเรียน
คณิตศาสตรโดยผานการสืบเสาะ ก็คือ การอธิบาย และอภิปราย 4 ขั้นตอนของกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู ผูเรียนควรอภิปรายเกี่ยวกับการตั้งคําถามและกิจกรรมการตั้งคําถามและกิจกรรมซึ่ง
กําหนดใหภายใตกระบวนสืบเสาะหาความรู ผูเรียนควรรวบรวมคําถามและกิจกรรมเพิ่มขึ้นเพื่อใช
ในแตละขั้นของการสืบเสาะหาความรูใหประสบความสําเร็จ 
 ในขั้นนี้ผูเรียนควรใหรับการกระตุนใหคนหาแบบรูปทางคณิตศาสตร วิธีดําเนินการและ
สรุปนัยทั่วไป ความกระตือรือรนเปนลักษณะที่ดีในการเรียนคณิตศาสตร ครูควรใชคําถามที่
ตองการใหผูเรียนตอบเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาและหลักการทางคณิตศาสตร 
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 ขั้นที่ 2 ในขั้นนี้ผูสอนควรจะแนะนําใหผูเรียนรูจักแหลงเรียนรูและวิธีการรวบรวมขอมูล
เมื่อใชในการแกปญหา ผูสอนควรจะฝกใหผูเรียนรูจักการวิเคราะห สังเคราะหดวยวิธีการฝกตั้ง
คําถาม เพื่อใหมองเห็นแนวทางวาจะรวบรวมขอมูลอยางไร 
 ขั้นที่ 3 เปนขั้นที่จัดรวบรวมขอมูลเพื่อหาแนวทางสรุปปญหา ในขั้นนี้ผูเรียนควรทํางาน
ตามลําพังหรือเปนกลุมยอย ผูสอนชวยเหลือเพียงเล็กนอย ผูเรียนใชคําถามเพื่อนําไปสูการแกปญหา 
กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงเปนไปอยางชา ๆ ขอสําคัญก็คือ ผูสอนตองหลีกเลี่ยงการ
แทรกแซงและบอกผูเรียนวาทําอยางไร 
 ขั้นที่ 4 การวิเคราะหและประเมินวิธีการสืบเสาะหาความรู เปนเรื่องที่สําคัญที่สุดของ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู โดยข้ันนี้ผูเรียนจะตั้งคําถามวาฉันไดเรียนรูเกี่ยวกับอะไรบาง ผูเรียน
จะเขาใจดียิ่งขึ้นโดยการประเมินดวยตนเอง คําถามจะมีทั้งของครูผูสอนและผูเรียน ผูเรียนควรตอบ
ทุกคําถาม ผูสอนอาจจะมีบทบาทสําคัญมากขึ้นในการถามนําเพื่อใหผูเรียนไดวิเคราะหและประเมิน 
เมื่อส้ินสุดการเรียนรูควรจะถามตัวเองวา “ฉันไดเรียนอะไรเกี่ยวกับคณิตศาสตรและฉันเรียนรู
เกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตรโดยใชกลวิธีสืบเสาะหาความรูอยางไร” 
 สมชาย  ชูชาติ (2538 : 82 - 83) กลาวถึง ลําดับขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ไวดังนี้ 
 1.  ขั้นการสังกัปแนวหนา คอื ขั้นที่ครูปูพื้นฐานความพรอมใหนักเรียนทั้งในดานความรู
และการสรางแรงจูงใจใหนกัเรียนเกิดความกระหายใครจะแสวงหาความจริง 
 2.  ขั้นสังเกต คือ ขั้นที่ครูสรางสถานการณใหนักเรียนสังเกต สวนใหญเปนปญหาหรือ
เปนการแสดงละครปริศนา ในขั้นนี้ครูสงเสริมใหนักเรียนฝกการคิดวิเคราะห 
 3.  ขั้นอธิบาย เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนหาคําอธิบายหรือสาเหตุของปญหาของใจ
ในรูปแบบของเหตุผล ในขั้นนี้นักเรียนมีโอกาสฝกการตั้งทฤษฎี ฝกการคิดแบบมีเหตุผล และฝก
การวิเคราะหระบบจากผลไปหาเหตุหรือจากปญหาไปหาสาเหตุ 
 4.  ขั้นทํานายและทดลอง คือ ขั้นนี้ครูชวยใหนักเรียนรูหาวิธีพิสูจนคําอธิบายหรือทฤษฎทีี่
นักเรียนไดรวมกันสรางขั้น โดยฝกใหรูจักการทํานายผล เมื่อเราแปรคาสาเหตุและฝกใหรูจักการ
แกปญหาดวยวิธีการตั้งสมมติฐานเชิงทํานาย ตลอดจนการทดสอบสมมติฐานนั้น 
 5.  ขั้นควบคุมและคิดสรางสรรค คือ ขั้นที่ครูสงเสริมใหนักเรียนสามารถนําเอาหลักการ
กฎเกณฑและวิธีการแกปญหาที่คนพบใชปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดการควบคุม
และสรางสรรคส่ิงแวดลอมภายในและภายนอกของมนุษย 
 
 



 
25 

 

 

 ขั้นตอนการสอนสืบเสาะหาความรูดังกลาวขางตน  อาจจะสรุปเปน 4 ขั้นตอนไดดังนี้ 
 1.  การสังเกต นักเรียนสังเกตสภาพการณหรือส่ิงแวดลอมอันเปนปญหาพยายามนํา
ความคิดรวบยอมเดิมมาแปลความหมาย ทําความเขาใจจัดโครงสรางความคิดในรูปแบบตาง ๆ 
เพื่อใหสอดคลองสัมพันธกับสภาพการณอันเปนปญหานั้น 
 2.  การอธิบาย นักเรียนจัดโครงสรางความคิด ตั้งสมมติฐานเพื่ออธิบาย คิดทบทวนหรือ
ทําความเขาใจปญหานั้น ๆ ใหชัดเจน เปลี่ยนแปลงโครงสรางความคิดหลาย ๆ รูปแบบ เพื่ออธิบาย
ทําความเขาใจปญหา 
 3.  การทํานายและทดลอง เมื่อจัดโครงสรางความคิดหลาย ๆ รูปแบบหรืออธิบายปญหา 
แลวมองแนวทาง มีความเขาใจ สามารถทํานายหรือพยากรณไดวา เมื่อเปนเชนนี้ผลจะเปนอยางไร 
อะไรจะเกิดขึ้น 
 4.  การนําไปใชและสรางสรรค สามารถทําความเขาใจได แกปญหาได สามารถกวางไกล
ออกไปในการใชประโยชนอยางกวางขวาง คิดสรางสรรคนําไปใชในสภาพการณตาง ๆ ไมจาํกดัอยู
เพียงการแกปญหาหรือพอใจแตเพียงการแกปญหาไดเทานั้น 
 เสาวนีย   สิกขาบัณฑิต (2538 : 178 - 179) กลาววา การสืบเสาะหาความรูเปน
กระบวนการหาความรูวิธีหนึ่ง ที่จะชวยใหบุคคลไดคนพบความจริงตางๆ ดวยตนเองซึ่งมีขั้นตอน
ดังนี้ 
 1.  การสังเกต (Observing) จะสังเกตเหตุการณหรือส่ิงหนึ่งสิ่งใดดวยความสนใจ 
 2.  การตั้งคําถาม (Questioning) เมื่อเกิดขอสงสัยวาทําไมจึงเปนเชนนั้น ก็จะเริ่มสํารวจหา
ขอมูลตางๆ มาประกอบการพิจารณา ดวยการไตถามหรือสอบสวนหาขอมูลตาง ๆ โดยพยายามตั้ง
คําถามหลายแงหลายมุมที่เกี่ยวของกบเรื่องนั้น ๆ โดยตรง เพื่อจะใหไดคําตอบมาชวยเฉลยปญหา
หรือขอสงสัยใหกระจาง 
 3.  การวัด (Measuring) ในขณะที่ดําเนินการถามหรือการตอบคําถามอยูนั้น จําเปนจะตอง
มีการกระทําตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองนั่นคือ การวัดซึ่งจะวัดทั้งขนาด น้ําหนักและเวลา 
 4.  การเดา (Guessing) เมื่อมีการวัดแลวจะลองเดาหรือคาดคะเน โดยอาศัยพื้นฐานจาก
ประสบการณเดิมที่มีอยูมาประกอบการคาดคะเน บางทีอาจจะผิดหรือถูกก็ได 
 5.  การตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) เพื่อใหการคาดคะเนใกลเคียงความจริงมากขึ้นก็
จะตองลองตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) ขึ้นหลาย ๆ ทาง 
 6.  การคนหา (Investigating) การหาลูทางของความนาจะเปนไปไดของสมมติฐานแตละ
อันใหอยูในวงจํากัดที่ใกลเคียงกับความจริงมากที่สุด 
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 7.  การทดสอบ ทดลอง (Testing, experimenting) จะทดสอบหรือทดลองสมมติฐานที่ตั้ง
ไว พรอมทั้งจดบันทึกขอมูล 
 8.  การวิเคราะหขอมูล (Analysis) นําขอมูลที่จดบันทกึไวมาทําการวิเคราะห 
 9.  การสรุป (Concluding) เมื่อวิเคราะหขอมูลเสร็จแลว ก็จะสรุปผล 

สรุปเปนกระบวนการสืบเสาะหาความรูไดดังแผนภาพประกอบ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  แสดงกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 
ที่มา : เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2538 : 179 

 
 วิชิต  สุรัตนเรืองชัย (2540 : 82) กลาวถึงขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว 4 ขั้น
ดังนี้ 
 1.  สังเกต เปนขั้นตอนที่ครูผูสอนกําหนดสถานการณปญหาหรือเร่ืองราวหรือการทดลอง
ที่นาสนใจ ใหนักเรียนสังเกตและเกิดความสงสัยขึ้น หากนักเรียนสังเกตแลวไมเกิดความสงสัยหรือ
เกิดปญหาขึ้น ครูผูสอนอาจชี้นําปญหาใหนักเรียนก็ได 
 2.  ทํานาย เปนขั้นตอนที่นักเรียนคาดเดาคําตอบของปญหาที่สงสัย โดยกอนที่จะทํานาย
นักรเยนจะทําการสืบเสาะหาความรู โดยใชคําถามตางๆ กับครูเพื่อใหไดขอมูลมากที่สุด ครูจะตอบ
เพียงกวางๆ ในหลักการ ไมตอบคําตอบโดยตรง เพื่อกระตุนใหนักเรียนใชคําถามอยางกวางขวาง 
ลึกซึ้ง จากนั้นนักเรียนจะทํานายคําตอบของปญหาในขั้นตอนแรก 
 3.  ทดลอง เปนขั้นตอนที่นักเรียนดําเนินการพิสูจนคําตอบที่คาดเดาหรือทํานายไววา
ถูกตองหรือไม โดยการทดลองตามแนวทางที่ครูผูสอนเตรียมไว หรือหากเปนปญหาที่ไมตอง
ทดลองเพื่อหาคําตอบก็อาจใชการศึกษาคนควาหรือวิธีการอื่นใด เพื่อพิสูจนคําทํานายดังกลาว 

การสืบเสาะหาความรู 

การสังเกต ต้ังคําถาม การวัด คาดคะเน 

สรุป วิเคราะหขอมูล ทดสอบ/ทดลอง คนหา 

ต้ังสมมติฐาน 



 
27 

 

 

 4.  สรุป เปนขั้นตอนการสรุปผลการทดลองหรือศึกษาคนควาวาคําตอบที่ทํานายไวถูก
หรือผิดและสรุปเปนองคความรูใหมตอไป 
 วัฒนาพร  ระงบัทุกข (2542 : 17) กลาวถึง ขั้นตอนกระบวนการสืบคน (Inquiry process) 
ไว 5 ขั้น ดังนี ้
 1.  กําหนดปญหา 
  1.1 จัดสถานการณหรือเร่ืองรวมที่นาสนใจ เพื่อกระตุนใหผูเรียน สังเกต สงสัย ใน
เหตุการณหรือเร่ืองราว 
  1.2 กระตุนใหผูเรียนระบุปญหาจากการสงัเกตวาอะไรคือปญหา 
 2.  กําหนดสมมติฐาน 
  2.1 ตั้งคําถามใหผูเรียนรวมกนัระดมความคดิ 
  2.2 ใหผูเรียนสรุปสิ่งที่คาดวาจะเปนคําตอบของปญหานั้น 
 3.  รวบรวมขอมูล 
  3.1 มอบหมายงานใหผูเรียนไปคนควาหาขอมูลจากเอกสารหรือแหลงขอมูลตางๆ  
  3.2 ใหผูเรียนวเิคราะหและประเมินวา ขอมูลนั้นมีความเกีย่วของกับปญหาหรือไมมี
ความถูกตองนาเชื่อเพียงไร 
 4.  ทดสอบสมมติฐาน 
  4.1 ใหผูเรียนนาํขอมูลที่ไดมารวมกันอภปิราย เพื่อสนบัสนุนสมมติฐาน 
 5. สรางขอสรุป 
  5.1 ใหผูเรียนสรุปวา ปญหานั้นมีคําตอบหรือขอสรุปอยางไร อาจสรุปในรูปของ
รายงานหรือเอกสาร 
 กรมวิชาการ (2544ข : 36 - 37) ระบุถึง ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว 5 
ขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ขั้นการสังกัปแนวหนา คือ ขั้นที่ครูปูพื้นฐานความพรอมในดานความรูใหแกนักเรียน 
 2.  ขั้นสังเกต คือ ครูสรางสถานการณที่เปนปญหาหรือเปนการแสดงละครปริศนาเพื่อให
นักเรียนสังเกตสถานการณหรือส่ิงแวดลอมที่เปนปญหานั้นๆ ขั้นนี้ครูสงเสริมใหนักเรียนฝกคิด 
วิเคราะห ทําความเขาใจ แปลความหมาย และจัดโครงสรางความคิดในรูปแบบตางๆ เพื่อให
สอดคลองกับสภาพปญหาและสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความกระหายใครจะแสวงหาความจริง 
 3.  ขั้นอธิบาย เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนหาคําอธิบายหรือสาเหตุของปญหาในรูป
ของเหตุผล ขั้นนี้นักเรียนฝกการตั้งทฤษฎีหรือสมมติฐานเพื่ออธิบายที่มา สาเหตุของปญหานั้นเปน
การฝกวิเคราะหระบบจากผลไปหาเหตุ 
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 4.  ขั้นทํานาย ใหนักเรียนรูจักหาแนวทางหรือวิธีที่จะพิสูจนทํานายผลหรือพยากรณไดวา
ผลจะเปนอยางไร จะเกิดอะไรขึ้น เปนการทดสอบสมมติฐานหรือพิสูจนทฤษฎีที่ตั้งขึ้น 
 5.  ขั้นควบคุมและสรางสรรค เปนการสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการ กฎเกณฑและ
วิธีการแกปญหามาใชประโยชนในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ได
อยางกวางขวาง ลักษณะพิเศษของวิธีสอนแบบนี้ คือ กาวไกลวาการสอนแบบวิทยาศาสตร ในดาน
ที่คิดไปถึงการใชประโยชนตอไปดวย ไมจํากัดเฉพาะแตการแกปญหาที่เกิดขึ้นเทานั้น 
 ไสว  ฟกขาว (2544 : 102 - 104) กลาวถึง ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว 6 
ขั้น ดังนี้ 
 1.  ขั้นนําเสนอสถานการณหรือส่ิงที่เปนปญหา โดยครูอาจเลาเรื่องโดยใชส่ือ / อุปกรณ 
ภาพประกอบหรือนําของจริงมาแสดงก็ได 
 2.  ขั้นสังเกต ครูใหผูเรียนสังเกตสิ่งที่ครูนําเสนอ โดยใชประสารทสัมผัสทั้ง 5 หรืออาจ
ใชเครื่องหมายบางอยางชวยก็ได 
 3.  ขั้นอธิบาย ครูใหผูเรียนคิดสาเหตุของปญหาแลวตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับปญหานั้นจาก
ความรูเดิมและประสบการณเดิมของผูเรียน 
 4.  ขั้นทดสอบ ครูใหผูเรียนชวยกันตั้งคําถามเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาใหมาก
ที่สุด เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยครูจะไมพยายามตอบคําถามในลักษณะที่จะอธิบายคําตอบของ
ปญหา แตอาจตอบเพียง “ใช” หรือ “ไมใช” เทานั้น นอกจากการถามแลวครูอาจใหผูเรียนศึกษาหรอื
ทําการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานดวยก็ได ในกรณีที่เร่ืองไมยุงยาก และใชเวลาไมมาก 
 5.  ขั้นสรุป ครูใหผูเรียนสรุปความรูที่ไดจากขั้นทดสอบเพื่ออธิบายคําตอบของปญหา 
 6.  ขั้นนําความรูไปใช ครูกระตุนใหผูเรียนนําความรูที่ไดประยุกตใชใหเกิดประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน  
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2545 : 135 - 141) กลาวถึง ขั้นตอนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูไว ดังนี้ 
 1.  ขั้น “สน” คือ ขั้นของการใหสังกัปแนวหนา ซ่ึงไดแก การเตรียมความพรอมทางการ
เรียนใหกับผูเรียน โดยการดึงเอาความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่สอนมา
ใหสัมพันธกันรวมทั้งปูพื้นฐานความรูใหมที่จําเปนสําหรับการเรียนรู เนื้อหาสาระใหมใหกับผูเรียน 
 2.  ขั้น “ส” คือ ขั้นของการสังเกตการณที่เปนปญหาในขั้นนี้จะสรางสถานการณปญหา
ขั้น เพื่อใหผูเรียนไดสังเกตและวิเคราะหองคประกอบและธรรมชาติของปญหาอยางละเอียดการ
เรียนรูที่สําคัญในขั้นนี้คือ การเรียนรูสังกัป ลักษณะรวมของสถานการณขององคประกอบตาง ๆ ใน
สถานการณที่เปนปญหา 
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 3.  ขั้น “อ” คือ ขั้นของการอธิบายปญหาของใจ โดยอาศัยความสามารถในการหาเหตุผล
มาอธิบายถึงสาเหตุของปญหา สวนมากการอธิบายมักจะอยูในรูปของความสัมพันธระหวางเหตุ
และผลแบบฟงกชัน ขั้นนี้เปนจุดเริ่มตนของความสามารถในการสรางทฤษฎีขึ้นมาสําหรับอธิบาย
ปรากฏการณตางๆ การเรียนที่สําคัญที่สุดในขั้นนี้คือการเรียนรูหลักวา เมื่อปรากฏผลออกมาในรูป
ของปญหาอยางนี้ อะไรควรจะเปนเหตุหรือสาเหตุของการเกิดผลอันนั้น 
 4.  ขั้น “ท” คือ ขั้นของการทํานายผลเมื่อเราแปรเหตุเปนขั้นตอนของการตั้งสมมติฐาน
เพื่อจะทดสอบดูวาคําอธิบายขั้นที่ 3 วาถูกตองมากนอยเพียงใด และยังเปนการคาดคะเนผลของ
สาเหตุตาง ๆ ทั้งนี้เพื่อฝกใหผูเรียนคิดอยางรอบคอบ การเรียนที่สําคัญในขั้นนี้คือ การเรียนรูวิธี
แกปญหาโดยนําหลักการที่เรียนรูในขั้นที่ 3 มาใช 
 5.  ขั้น “ค” คือ ขั้นของการควบคุมและสรางสรรคทั้งสิ่งแวดลอมภายนอกและภายในเปน
ขั้นที่นําผลของการแกปญหามาปฏิบัติใชในชีวิตจริง เพื่อใหเกิดการควบคุมสิ่งแวดลอมภายใน ขั้นนี้
สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ฉะนั้นการเรียนที่สําคัญในขั้นนี้ คือ การเรียนรูวิธี
สรางสรรค ซ่ึงขั้นตอนการจัดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังกลาวอาจสรุปเปนแผนภาพ
ประกอบ 4 ไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  แสดงขั้นตอนการจัดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 
ที่มา : สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา.  2545 : 139 

1. ขั้น “สน” (สังกับแนวหนา) 

2. ขั้น “ส” (สังเกตสถานการณ) 

3. ขั้น “อ” (อธิบายปญหาของใจ) 

4. ขั้น “ท” (ทํานายผล) 

5. ขั้น “ค” (ควบคุม) 
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 จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา ขั้นในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมหีลาย
ขั้นตอน แตละขั้นไมยุงยากและซับซอนมากเกินไป ครูสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหแก
นักเรียน ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดยึดแนวทางของขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูของนักการศึกษาหลายทานดังที่กลาวมาขางตน ซ่ึงสรุปเปนขั้นตอนในการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูในครั้งนี้ได 4 ขั้นตอน คือ 
 1.  การสรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจาก
ความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม เร่ืองที่นาสนใจ
อาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่ง
เรียนรูมาแลวเปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมี
ประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณเพื่อกระตุน ยั่วยุ หรือทาทายใหนักเรียน
ตื่นเตน สงสัย ใครรู อยากรูอยากเห็น หรือขัดแยง เพื่อนําไปสูการแกปญหาการศึกษาคนควา หรือ
การทดลอง แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือปญหาที่ครูกําลังสนใจเปนเรื่องที่จะ
ศึกษา ซึ่งในขั้นตอนนี้ครูสามารถจัดกิจกรรมไดหลายแบบ เชน สาธิต ทดลอง นําเสนอขอมูล เลา
เร่ือง/เหตุการณ ใหคนควา/อานเรื่อง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใชเกม ใชส่ือ วัสดุอุปกรณ สราง
สถานการณ/ปญหาที่นาสนใจ ที่นาสงสัยแปลกใจ 
 2.  การสํารวจและคนควา นักเรียนดําเนินการสํารวจ ทดลอง คนหา และรวบรวมขอมูล 
วางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เชน สังเกต วัด 
ทดลอง รวบรวมขอมูลขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ 
 3.  การอธิบาย นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล สรุป
และอภิปรายพรอมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ ซ่ึงอาจเปนรูปวาด ตาราง แผนผัง โดยมีการ
อางอิงความรูประกอบการใหเหตุผลสมเหตุสมผล การลงขอสรุปถูกตองเชื่อถือได มีเอกสารอางอิง
และหลักฐานชัดเจน 
 4.  การขยายความรู 
  4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ เพื่อใหนักเรียนมีความรูลึกซึ้งขึ้น หรือขยาย
กรอบความคิดกวางขึ้นหรือเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรูใหมหรือนําไปสูการศึกษาคนควา ทดลอง 
เพิ่มขึ้น เชน ตั้งประเด็นเพื่อใหนักเรียน ช้ีแจงหรือรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหชัดเจน
ยิ่งขึ้น ซักถามใหนักเรียนชัดเจนหรือกระจางในความรูที่ไดหรือเชื่อมโยงความรูที่ไดกับความรูเดิม 
  4.2 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เชน อธิบายและขยายความรูเพิ่มเติมมีความ
ละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ ตัวอยาง อธิบายเชื่อมโยงความรูที่ไดเปนระบบและลึกซึ้งยิ่งขึ้นหรือ
สมบูรณละเอียดขึ้น นําไปสูความรูใหมหรือความรูที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ประยุกตความรูที่ไดไปใชในเรื่อง
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อ่ืนหรือสถานการณอ่ืนๆ หรือสรางคําถามใหมและออกแบบการสํารวจ คนหา และรวบรวมเพื่อ
นําไปสูการสรางความรูใหม 
 5.  การประเมิน ใหนักเรียนไดระบุส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูทั้งดานกระบวนการและผลผลิต 
เพื่อเปนการตรวจสอบความความถูกตองของความรูที่ได โดยใหนักเรียนไดวิเคราะหวิจารณ
แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน คิดพิจารณาใหรอบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย 
ประเมินปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถายังมีปญหาใหศึกษาทบทวนใหมอีกครั้ง อางอิงทฤษฎีหรือ
หลักการและเกณฑ เปรียบเทียบผลกับสมมติฐาน เปรียบเทียบความรูใหมกับความรูเดิม 

 
3.3 บทบาทของครูในกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

 คาลลาฮาน และคณะ (CallaHan, et al.  1983 : 261 - 262) ไดกลาวถึง บทบาทของครูใน
การที่จะจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1.  ครูมีหนาทีใ่หคําแนะนํากบันักเรียนมากกวาบอกใหนกัเรียนทําตาม 
 2.  ครูตั้งคําถาม เลือกประเดน็ที่นาสนใจเพื่อกระตุนใหนักเรียนพยายามคนหาคําตอบ 
 3.  ในขณะที่นกัเรียนคนหาคาํตอบ ครูควรแนะนําใหคนพบโดยหาความชัดเจนกับปญหา 
 4.  ครูพยายามสรางบรรยากาศในชั้นเรยีนทีเ่ปนการสงเสริมการสรางขอคาดเดาการตั้งขอ
สงสัยและการคิดแกปญหา 
 5.  สนับสนุนใหนกัเรียนตั้งสมมติฐานและเปดโอกาสใหนักเรยีนไดตรวจสอบสมมติฐาน
ดวยตนเอง 
 6.  ชวยนกัเรียนในการวิเคราะหและประเมนิความคิดของตนเอง โดยเปดโอกาสใหมกีาร
อภิปรายเปดในชั้นเรียน และพยายามกระตุนใหนักเรยีนพยายามคดิโดยไมมีการขมขูเมื่อคําตอบไม
เปนไปตามที่คาดหวัง 
 สุพิน  บุญชูวงศ (2538 : 57) กลาววาในการสอนแบบนี้ ครูเปนผูแนะแนวทางคอยให
ความชวยเหลือและสรางสถานการณ เพื่อใหเกิดการเรียนรู ฉะนั้นครูควรมีบทบาท 3 ประการ คือ 
 1.  ปอนคําถามนักเรียนเพื่อนําไปสูการคนควา ครูจะตองรูจักปอนคําถามจะตองรูวาถาม
อยางไรนักเรียนจึงเกดิความคิด 
 2.  เมื่อไดตัวปญหาแลวใหนกัเรียนทั้งชัน้อภิปรายวางแผนการแกปญหา กําหนดวิธี
แกปญหาเอง 
 3.  ถาปญหาใดยากเกินไป นักเรียนไมสามารถวางแผนการแกปญหาได ครูกับนักเรียน
อาจรวมกันหาทางแกปญหาตอไป 
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 กรมวิชาการ (2544ข : 36) ระบุถึง บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดังนี้ 
 1.  ครูจะตองจัดสภาพแวดลอม สถานการณหรือส่ิงเราตาง ๆ ที่เปนปญหาใหนักเรียนได
ฝกสังเกต เปรียบเทียบ จนเห็นปญหาและเกิดความสงสัยใครรู 
 2.  ครูกระตุนใหนักเรียนหาสาเหตุของปญหานั้นดวยการตั้งคําถาม 
 3.  ใหนักเรียนตั้งสมมติฐานเชิงทํานายแลวพิสูจน แลวใหนักเรียนชวยกันสรุป 
 4.  ครูสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการและกฎเกณฑที่คนพบไปใชในการแกปญหา เพื่อให
เกิดการควบคุมและสรางสรรคส่ิงแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มลูคํา (2545:67) กลาวถึง บทบาทของผูสอนในการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี ้
 1.  กระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ คิดปญหา วางแผนและแกปญหาอยางเปนขั้นตอนมี
เหตุผลดวยตนเอง 
 2.  กระตุนใหผูเรียนหาวิธีการแกปญหาหลายๆ วิธี และใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรชวยในการแกปญหา 
 3.  เสริมแรงหรือใหกําลังใจแกผูเรียน 
 4.  ชวยเหลือ แนะนํา กํากับอยางใกลชิด ตลอดจนเปนผูอํานวยความสะดวก เพื่อให
กระบวนการเรียนรูดําเนนิไปไดดวยความเรียบรอย 
 5.  จัดเตรียมแหลงเรียนรูที่สําคัญใหแกผูเรียน 
 6.  จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน 
 7.  เปนผูใหขอมูลยอนกลับทั้งขอดีและขอบกพรองแกผูเรียน 
 การที่จะจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูใหประสบความสําเร็จนั้น ครูตองมีคุณสมบัติ
และปฏิบัติหนาที่ในประเด็นหลัก ๆ ตอไปนี้ โดยตัวครูตองมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรูที่ถูกตอง มีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระวิทยาศาสตรอยางเพียงพอ 
และรูความสามารถของตนเอง ในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน ครูวิทยาศาสตรจะมี
บทบาทเปนผูเรียนรูเสมอภาคกับผูเรียนไมใชครูเปนผูนําการเรียนรู และสนับสนุนใหนักเรียนไดใช
เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ รวมมือรวมใจและมีความรับผิดชอบในการทํางาน ใหนักเรียนไดมีโอกาส
พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็น และใหนักเรียนเขาใจวาพฤติกรรมและการปฏิบัติอะไรที่
ตองแสดงออกมา (NRC.  2000 : 245) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน 
จะประสบความสําเร็จ นอกจากประเด็นดังที่กลาวขางบนแลว ในแตละขั้นตอนครูตองแสดง
บทบาทของตนเองดังตาราง 1 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  2550 : ออนไลน) 
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ตาราง 1  บทบาทครูในกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 

สิ่งที่ครูควรทํา ขั้นตอนการเรียน 
การสอน สอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบการ

สืบเสาะหาความรู 
ไมสอดคลองกบัการจัดการเรียนรู

แบบการสืบเสาะหาความรู 
1. การสรางความสนใจ • สรางความสนใจ 

• สรางความอยากรูอยากเห็น 
• ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดดึงเอา

คําตอบที่ยังไมครอบคลุมสิ่งท่ีนักเรียน
รู หรือแนวคิดหรือเนือ้หา 

• อธิบายแนวคิด 
• ใหคําจํากัดความและคําตอบ 
• สรุปประเด็นให 
• จัดคําตอบใหเปนหมวดหมู 
• บรรยาย 

2. การสํารวจและคนหา • สงเสริมใหนักเรียนทํางานรวมกันใน
การสํารวจตรวจสอบ 

• สังเกตและฟงการโตตอบกันระหวาง
นักเรียนกับนักเรียน 

• ซักถามเพื่อนําไปสูการสํารวจ
ตรวจสอบของนักเรียน 

• ใหเวลานักเรียนในการคิดขอสงสัย
ตลอดจนปญหาตาง ๆ 

• ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแกนักเรียน 

• เตรียมคําตอบไวให 
• บอกหรืออธิบายวิธีการ

แกปญหา 
• จัดคําตอบใหเปนหมวดหมู 
• บอกนักเรียนเมือ่นักเรียนทําไม

ถูก 
• ใหขอมูลหรือขอเท็จจริงท่ีใชใน

การแกปญหา 
• นํานักเรียนแกปญหาทีละ

ข้ันตอน 
3. การอธิบายและลง
ขอสรุป 

• สงเสริมใหนักเรียนอธิบายแนวคิด 
หรือใหคําจํากัดความดวยคําพูดของ
นักเรียนเอง 

• ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน ใหเหตุผล
และอธิบายใหกระจาง 

• ใหนักเรียนอธบิาย ใหคําจํากัดความ
และชี้บอกสวนตางๆ ในแผนภาพ 

• ใหนักเรียนใชประสบการณเดิมของ
ตนเปนพื้นฐานในการอธิบายแนวคิด 

• ยอมรับคําอธิบายโดยมีหลักฐาน
หรือมีเหตุผลประกอบ 

• ไมสนใจคําอธิบายของนักเรียน 
• แนะนํานักเรียนโดยปราศจาก

การเชื่อมโยงแนวคิด หรือทักษะ 

 
 



 
34 

 

 

ตาราง 1  (ตอ) 
 

สิ่งที่ครูควรทํา ขั้นตอนการเรียน 
การสอน สอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบการ

สืบเสาะหาความรู 
ไมสอดคลองกบัการจัดการเรียนรู

แบบการสืบเสาะหาความรู 
4. การขยายความรู  • คาดหวังใหนักเรียนไดใชประโยชน

จากการชี้บอกสวนประกอบตาง ๆ ใน
แผนภาพคําจํากัดความและอธิบายสิ่ง
ท่ีเรียนรูมาแลว 

• สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งท่ีนักเรียนได
เรียนรูไปประยกุตใชหรือขยายความรู
และทักษะในสถานการณใหม 

• ใหนักเรียนอธบิายอยางมีความหมาย 
• ใหนักเรียนอางอิงขอมูลท่ีมีอยูพรอม

ท้ังแสดงหลักฐานและถามคําถาม
นักเรียนวาไดเรยีนรูอะไรบาง หรือได
แนวคิดอะไร 

• ใหคําตอบที่ชัดเจน 
• บอกนักเรียนเมือ่นักเรียนทําไม

ถูก 
• ใชเวลามากในการบรรยาย 
• นํานักเรียนแกปญหาทีละ

ข้ันตอน 
• อธิบายวิธีแกปญหา 
 

5. การประเมินผล • สังเกตนักเรียนในการนําแนวคิดและ
ทักษะใหมไปประยุกตใช 

• ประเมินความรูและทักษะนักเรียน 
• หาหลักฐานที่แสดงวานักเรียนเปลี่ยน

ความคิดหรือพฤติกรรม 
• ใหนักเรียนประเมินการเรียนรูและ

ทักษะกระบวนการกลุม 
• ถามคําถามปลายเปด เชน ทําไม

นักเรียนจึงคิดเชนนั้น 

• ทดสอบคํานิยามศัพทและ
ขอเท็จจริง 

• ใหแนวคิดใหม 
• ทําใหคลุมเครือ 
• สงเสริมการอภปิรายที่ไม

เช่ือมโยงแนวคิดหรือทักษะ 
 

 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  2550 : ออนไลน 
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4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน (2542 : 12) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดจากที่ไมเคยกระทํา
ไดหรือกระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอนซึ่งเปนพฤติกรรมที่วัดได 
 สมสุข  ศรีสุก (2542 : 64) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสําเร็จที่ไดรับจากความรูความสามารถหรือทักษะหรือหมายถึงผลของการเรียนการสอนหรือ
ผลงานที่เด็กไดจากการประกอบกิจกรรมสวนนั้น ๆ ก็ได 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : 17) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามอยางมากซึ่งเปน
ผลสัมฤทธ์ิมาจากการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและทางสติปญญา ดังนั้น 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถ
เฉพาะบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดจากกระบวนการที่ตองอาศัยการทดสอบ เชน การ
สังเกตหรือการตรวจการบานหรืออาจใชในรูปของเกรดของโรงเรียน ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการที่
ซับซอนและระยะเวลานานพอสมควรหรืออาจไดรับจากการวัดดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทั่ว ๆ ไป 
 กูด (Good. 1973 : 9) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของ
การสะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2527 : 7) ใหความหมายของคําวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งที่ตองอาศัยความพยายามทาง
รางกาย ทางสมอง ซ่ึงถือวาเปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
 จากความหมายที่กลาวมาสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสําเร็จทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  อันเปนผลมาจากการเรียนรู  การฝกฝน  หรือ
ประสบการณของแตละบุคคล สามารถวัดไดโดยการทดสอบ 

 
4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) เปนการวัดความสามารถทางการเรียนหลังจากได
เรียนเนื้อหา (Content) ของวิชาใดวิชาหนึ่งแลว ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูมากนอยเพียงใดนั้นคือ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ ยึดเนื้อหาเปนหลัก เชน คณิตศาสตรอาจมีเนื้อหา การบวก การลบ การคูณ       
การหาร เศษสวน ความนาจะเปน (ลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ.   2541 : 18) 
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 วิลสัน (กชกร  รุงหัวไผ.  2547 : 72 – 75) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร จากแนวคิดของวิลสัน พอจะ
กลาวไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ก็คือ ผลสําเร็จทางการเรียนรูในวิชา
คณิตศาสตรที่ประเมินเปนระดับความสามารถนั่นเองซึ่งวิลสันไดจําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค
ทางพุทธิพิสัยในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา โดยอิงลําดับชั้นของ
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัยตามกรอบแนวคิดของบลูมไวเปน 4 ระดับ ไดแก 
 1.  ความรูความจําดานคิดคํานวณ (Computation) พฤติกรรมในระดับนี้ ถือวาเปน
พฤติกรรมที่อยูในระดับต่ําที่สุด แบงออกเปน 3 ขั้น ดังนี้ 
  1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เปน
ความสามารถที่จะระลึกถึงขอเท็จจริงตาง ๆ ที่นักเรียนเคยไดรับการเรียนการสอนมาแลว คําถามจะ
เกี่ยวกับขอเท็จจริงตลอดจนความรูพื้นฐานซึ่งนักเรียนไดส่ังสมมาเปนระยะเวลานานแลวดวย 
  1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับศัพท และนิยาม (Knowledge of Terminology) เปน
ความสามารถในการระลึก หรือจําศัพทและนิยามตาง ๆ ได โดยถามคําถามอาจจะถามโดยตรงหรือ
โดยออมก็ได แตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
  1.3 ความรูความจําเกี่ยวกับการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability of Carry Out 
Algorithms) เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง 
 2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู
ความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณแตซับซอนมากกวา แบงไดเปน 6 ขั้นดังนี้ 
  2.1 ความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด (Concept) เปนความสามารถที่ซับซอนกวา
ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง เพราะมโนมติเปนนามธรรมซึ่งประมวลจากขอเท็จจริงตาง ๆ ซ่ึง
ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนมตินั้น สามารถทําไดโดยใชพูดของ
ตนหรือเลือกความหมายที่กําหนดใหโดยเขียนในรูปใหม หรือยกตัวอยางใหมที่แตกตางไปจากที่
เคยเรียนมาในชั้นเรียน มิฉะนั้นจะเปนเพียงการวัดความจําเทานั้น 
  2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ กฎทางคณิตศาสตร และการสรุปอางอิงเปนกรณี
ทั่วไป (Principles rules and generalizations) เปนความสามารถในการนําเอาหลักการ กฎ และความ
เขาใจเกี่ยวกับมโนมติไปสัมพันธกับโจทยปญหา จนไดแนวทางในการแกปญหาได ถาคําถามนั้น
เปนคําถามเกี่ยวกับหลักการ และกฎที่นักเรียนเพิ่งเคยพบเห็นเปนครั้งแรก อาจจัดเปนพฤติกรรมใน
ระดับการวิเคราะหได 
  2.3 ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Mathematical structure) คําถามที่วัด
พฤติกรรมระดับนี้ เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับสมบัติของระบบจํานวน และโครงสรางทางพีชคณิต 
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  2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบหนึ่ง 
(Ability to transform problem elements from one model to another) เปนความสามารถในการแปล
ขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหม หรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษาพูดใหเปนรูปสมการ ซ่ึงมี
ความหมายคงเดิม โดยไมรวมถึงกระบวนการคิดคํานวณ (Algorithms) หลังจากแปลแลวอาจกลาว
ไดวาเปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมความเขาใจ 
  2.5 ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to follow a line of 
reasoning) เปนความสามารถในการอาน และเขาใจขอความทางคณิตศาสตรซ่ึงแตกตางไปจาก
ความสามารถใน การอานทั่ว ๆ ไป 
  2.6 ความสามารถในการอาน และตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to 
read and interpret a problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นนี้ดัดแปลงมากจากขอสอบที่วัด
ความสามารถในขั้นอื่น ๆ ใหนักเรียนอาน และตีความโจทยปญหาที่อาจจะอยูในรูปของขอความ 
ตัวเลข 
 3.  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียน
คุนเคยเพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนแกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดไมยาก พฤติกรรมใน
ระดับนี้แบงออกเปน 4 ขั้น คือ 
  3.1 ความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับปญหาที่ประสบระหวางเรียน (Ability 
to solve routine problems) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือก
กระบวนการแกปญหา จนไดคําตอบมา 
  3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to make comparisons) เปน
ความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด เพื่อสรุปการตัดสินใจ ซ่ึงในการ
แกปญหาขั้นนี้  อาจตองใชวิ ธีการคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูที่ เกี่ยวของ  รวมทั้ง
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
  3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to analyze data) เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเนื่องในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดให ซ่ึงอาจตองอาศัยการแยก
ขอมูลที่เกี่ยวของออกจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของ พิจารณาวา อะไรคือขอมูลที่ตองการเพิ่มเติม มีปญหา
อ่ืนใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยู หรือตองแยกโจทย
ปญหาออกมาพิจารณาเปนสวน ๆ มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนไดคําตอบหรือ
ผลลัพธที่ตองการ 
  3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนกัน และการ
สมมาตร (Ability to recognize patterns, isomorphism, and symmetries) เปนความสามารถที่ตอง
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อาศัยพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ตั้งแตการระลึกถึงขอมูลที่กําหนดให การเปลี่ยนรูปปญหาการจัด
กระทําขอมูล และการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจสิ่งที่คุยเคยกันจากขอมูล หรือส่ิงที่
กําหนดจากโจทยปญหาใหพบ 
 4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถการในแกปญหา ที่นักเรียนไมเคยเห็น
หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญเปนโจทยพลิกแพลง แตอยูในขอบเขตเนื้อหาวิชาที่
เรียนการแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมา รวมกับความคิดสรางสรรค
ผสมผสานกันเพื่อแกปญหาพฤติกรรมในระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร ซ่ึงตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูง แบงเปน 5 ขั้นตอน คือ 
  4.1 ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to solve 
non-routine problem) คําถามในขั้นนี้ เปนคําถามที่ซับซอน ไมมีในแบบฝกหัด หรือตัวอยาง ไมเคย
เห็นมากอน นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจ มโนมติ นิยาม 
ตลอดจนทฤษฎีตาง ๆ ที่เรียนมาเปนอยางดี 
  4.2 ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ (Ability to discover relationships) เปน
ความสามารถในการจัดสวนตาง ๆ ที่โจทยกําหนดใหใหม แตสรางความสัมพันธเพื่อใชในการ
แกปญหาแทนการจําความสัมพันธเดิมที่เคยพบมาแลว มาใชกับขอมูลใหมเทานั้น 
  4.3 ความสามารถในการพิสูจน (Ability to construct proofs) เปนความสามารถใน
การพิสูจนโจทยปญหาที่ไมเคยเห็นมากอน นักเรียนจะตองอาศัยนิยาม ทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลว
มาชวยในการแกปญหา 
  4.4 ความสามารถในการวิจารณการพิสูจน (Ability to criticize proofs) ความสามารถ
ในขั้นนี้ เปนการใชเหตุผลที่ควบคูกับความสามารถในการเขียนพิสูจน แตความสามารถในการ
วิจารณเปนพฤติกรรมที่ยุงยากซับซอนกวา ความสามารถในขั้นนี้ตองการใหนักเรียนมองเห็นและ
เขาใจการพิสูจนวาถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดพลาดไปจากมโนมติ หลักการ กฎ นิยาม หรือวิธีการ
ทางคณิตศาสตร 
  4.5 ความสามารถเกี่ยวกับการสรางสูตร และทดสอบความถูกตองของสูตร (Ability 
to formulate and generalizations) นักเรียนตองสามารถสรางสูตรขึ้นมาใหมโดยใหสัมพันธกับเรื่อง
เดิมและสมเหตุสมผลดวย นั่นคือ การถามใหหาและพิสูจนประโยคทางคณิตศาสตร หรืออาจถาม
ใหนักเรียนสรางกระบวนการคิดใหมพรอมกับแสดงการใชกระบวนการนั้น 
 สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร คือการวัดความรูความจําดาน
คิดคํานวณ, ความเขาใจ, การนําไปใช, การวิเคราะห (กชกร  รุงหัวไผ.  2547 : 72 – 75) เพื่อนําไป
ออกแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในการทําวิจัย 
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5. ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) เปนแนวความคิดที่
ประกอบขึ้นดวย 2 องคประกอบ คือ หลักการทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจนได และการนํามา
ประยุกตใชในโลกแหงความจริง โดย AQ มีพื้นฐานมาจากหลักการทางวิทยาศาสตร 3 ศาสตร 
ไดแก จิตวิทยาวาดวยการเรียนรู (Cognitive psychology) อิมมูนวิทยาของจิตประสาท (Psycho-
neuroimmunolgy) และสรีรวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology)(นัยพินิจ  คชภักดี.  2543 : 
46) 
 5.1 ความหมายของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
 มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของคําวา Adversity Quotient ใชอักษร
ยอวา AQ หรือ ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ไวดังนี้ 
 สตอลซ (Stoltz.  1997 : 6-7) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับความทุกขยากหรือ
ความลําบาก อดทนตอปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ เมื่อเกิดอุปสรรคขึ้นในชีวิตแลวสามารถที่จะ
ตอบสนองตอปญหาเหลานั้นได และสามารถทํานายไดวาใครจะเอาชนะความเครียดที่เกิดจาก
ปญหาและอุปสรรคใครจะพายแพตอปญหาและอุปสรรคนั้น 
 มัณฑรา ธรรมบุศย (2544 : 14) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับความทุกขยากหรือ
ลําบาก โดยผูที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูง จะมีจิตใจเข็มแข็งไมยอทอตออุปสรรคใด ๆ 
แมจะพายแพหรือลมไปแลวก็สามารถลุกขึ้นมาตอสูใหมได สวนผูที่มีความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคต่ํา เวลาเผชิญกับความผิดหวังหรือความทุกขยากก็จะยอมแพ บางคนอาจทิ้งงานไป
กลางคัน หรือบางคนอาจทอแทกับชีวิตถึงขั้นลาออกจากงาน 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2545 : 103) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง 
รูปแบบการตอบสนองหรือพฤติกรรมของคนนั้น ๆ ตอปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นซึ่งจะเปนกลไกล
ของสมองเกิดจากใยประสาทตาง ๆ ที่ถูกสรางขึ้น ฝกฝนขึ้น ปญหาที่กลาวถึงนี้จะเปนปญหา
เล็กนอย หรืออาจเปนปญหาปานกลาง หรืออาจเปนปญหาที่ใหญโตมหาศาลมหันตภัยก็เปนไปได 
 วิทยา  นาควัชระ (2544 : 91) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง ความ
อดทนเมื่อมีอุปสรรคและสามารถฝาพันอุปสรรคไดอยางคนมีกําลังใจและมีความหวังอยูเสมอ 
 ศิริรัตน  แอดสกุล (2545 : 9) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง 
ความสามารถในการอดทนตอความยากลําบาก อดทนตอการอคอย คนที่ไมรูจักอดทนจะมีลักษณะ
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ใจรอน ทอแทและหมดกําลังใจ ไมรูจัดรอคอย ทนอะไรไมคอยได บางครั้งถึงกับทํารายรางกาย
ตนเอง หรือทํารายรางกายคนอื่น 
 จันทรชาลี  มาพุทธ (2546 : 9) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง 
ความสามารถในการจัดการปญหาที่เกิดขึ้น การมีความเชื่อมั่นในตนเองและสามารถดึงคนที่มี
ความสามารถเขามารวมงานและมอบหมายงานใหตรงกับความรู ความสามารถ ความถนัด จะตอง
เปนคนกลาตัดสินใจ พอแมสามารถฝกลูกไดตั้งแตเด็ก ๆ ใหลูกไดมีโอกาสคิดเอง ทําเอง ตัดสินใจ
เองจะทําใหลูกเปนคนกลาตัดสินใจ 
 อารี  พันธมณี (2546 : 101-102) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง
บุคคลที่มีความอดทนจิตใจเข็มแข็งและมีเปาหมายชัดเจนแนนอน มีความเขาใจโลก สามารถอดทน
ตอความเหนื่อยยาก ลําบาก ความเจ็บปวด การรอคอย อดทนตอความเบื่อหนาย มุงมั่น ฟนฝาใหพน
อุปสรรคใหไดและแกปญหาใหได 
 นิภา  แกวศรีงาม (2547 : 77) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง 
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ดวยความอดทน หากเพียรพยายามอยางไมยอ
ทอ โดยจะพบวาผูที่มีระดับความสามารถในการเผชิญอุปสรรคจะมีวินัยและแรงใจสูงในตนเอง 
กระตุนตนเองเพื่อมุงสูความสําเร็จ มีความทุมเทไมยอทอ ยอมรับความเปลี่ยนแปลง และมีความ
ยืดหยุน สามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในการดํารงชีวิต ในการศึกษา และในการทํางานได
อยางดี รวมทั้งไมหยุดสิ่งในการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องเพื่อความกาวหนาและความเปนอยู
ตลอดเวลา 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลตอการเผชิญอุปสรรคหรือปญหาตาง ๆ ดวยความไมยอทอ เพื่อใหไดมาซึ่งความสําเร็จหรือ
การแกปญหา 

 
5.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

 ผูที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงจะตองเปนผูที่มีวินัยในตนเอง ยืดหยุนในการ
แกปญหา เชื่อมั่นในศักยภาพและความรูสึกมีคุณคาในตนเอง รูจักวางแผนและมีทักษะในการ
แกปญหาที่มีเหตุผลและมีความเปนไปได สวนบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่ํา
มักจะมองคนในดานลบ มักมีความคิดวาตนเองจะตองไดรับความชวยเหลือตลอดเวลา พยายาม
หลีกเลี่ยงตอสถานการณตาง ๆ ไมกลาเผชิญความเปนจริง มีความคิดที่สรางสรรคแตไมลงมือ
ปฏิบัติจริงการที่เรารูวาตนเองมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงหรือไมนั้น จําเปนตองทราบ
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กอนวาตนเองเปนคนประเภทใด โดยคนกลุมเหลานี้แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก (Stoltz.  1997 : 13-
37) 
 กลุมที่ 1 ผูถอนตัว (The quitter) เปนพวกที่ยอมแพงาย ๆ พวกนี้เร่ิมปายปนเขาก็บนวา
เหนื่อย ยอมแพแลวพวกนี้ในชีวิตจริงจะไมกระตือรือรน ไมขวนขวาย ชอบชีวิตที่เรียบงายสบาย ๆ 
ชอบบนถึงความยากลําบาก ขี้เกียจอยูเสมอ ไมคอยสรางมนุษยสัมพันธ มักขาดเพื่อน เหงางาย เวลา
มีอุปสรรคจะยอมแพงายมาก เพราะใจไมสู 
 กลุมที่ 2 ผูพักแรม (The camper) เปรียบเสมือนพวกที่เร่ิมปนเขาไดนิดหนอยก็เร่ิมทอ
เหนื่อย อยากตั้งคายพัก (Camp) แลว พวกนี้จะมีแรงบันดาลใจอยูบาง แตไมนานนักก็หมดไป เวลา
ทําอะไรก็โลเลทํา ๆ หยุด ๆ มีเงื่อนไขและมีขอจํากัดมาก สุดทายก็ไมสูอุปสรรคเชนกัน มักหยุด
หรือทอกลางคัน มักหาเหตุผลตาง ๆ มาลบลางความพายแพ มีชีวิตอยูไปเพื่อใหไดความตองการ
พื้นฐานและใหสังคมยอมรับบาง แตไมลุยหรือสูสุด ๆ  
 กลุมที่ 3 นักปนเขา (The climber) เปรียบเสมือนคนที่ปนเขายิ่งปนสูงเทาไหร มีความ
เสี่ยงเทาไร เขายิ่งรูสึกตื่นเตน ทาทายความสามารถ ยิ่งอยากปนใหถึงจุดสุดยอดของภูเขานั้น บุคคล
พวกนี้จะมีวิถีชีวิตที่กระตือรือรน พรอมที่จะเผชิญกับอุปสรรคทุกอยาง มีความเปนผูนํา มีวิสัยทัศน
ที่กวางไกล มีแรงบันดาลใจสูง สามารถสรางความสัมพันธกับมนุษยทุกระดับ เวลาที่พบอุปสรรค
มักจะมีความกลาในการเผชิญและไมยอมแพ มีพลังงานในตัวเองสูง มีกําลังใจมั่นคงเสมอ ชีวิตจึงมี
ผลงานมาก ประสบความสําเร็จสูง เปาหมายสูงสุดของชีวิตมักจะอยากชวยเหลือสังคมและ
ประเทศชาติ นอกเหนือจากการชวยเหลือตนเองและครอบครัว 
 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค เปนทฤษฎีที่จะอธิบายวาทําไมคนบางกลุม หรือบาง
หนวยงาน จึงมีคนเพิกเฉยละทิ้งงาน แตมีบางกลุมที่ยืนหยัดทํางานตอไปนอกจากนี้ยังอธิบายไดวา
ทําอยางไรจึงจะพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคได และทําอยางไรจึงจะเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติความเคยชิน เพื่อกาวไปสูความสําเร็จ ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคไดอาศัยแนวคิด
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร 3 สาขา (Stoltz.  1997 : 83) 
 1.  จิตวิทยาวาดวยการเรียนรู – การรูคิดและการเขาใจ (Cognitive psychology) 
นักวิชาการไดอธิบายวาคนสวนใหญคิดวาปญหา และความคับของใจ เกิดจากสภาวะจิตใจที่เกิดขึ้น
เพราะความคิดทอแทส้ินหวัง ไมสามารถจัดการกับปญหาไดเมื่อสะสมเปนเวลานานก็จะเกิดความ
ทุกข ทรมาน ลมเหลว จนอยูกับความทุกข แตในทางตรงกันขามบางคนคิดวาความคัดของใจเปน
ส่ิงชั่วคราว เปนสิ่งที่จะตองเผชิญเพื่อจะเติบโตตอไป คนกลุมนี้ยังคงมีความหวัง มีกําลังใจที่จะฝา
ฟนอุปสรรคไปสูความสําเร็จ 
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 2.  สรีรวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology) สมองของคนเราประกอบดวย
โครงสรางสมบูรณ สามารถสรางความเคยชินขึ้นมาได หากเรามีวิธีการเปลี่ยนจิตใตสํานึกเสียใหม 
สรางเจตคติทางบวก ก็จะสามารถสรางความเคยชินและพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรคได 
 3.  อิมมูนวิทยาของจิตประสาทหรือจิตประสาทภูมิคุมกัน (Psychoneuoimmunology) 
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของมนุษยเกี่ยวของกับสุขภาพกายและสุขภาพจิตของคน
โดยตรง เพราะความรักเขมแข็งทางจิตใจและการรูจักควบคุมตนเองจะสงผลตอภูมิตานทานโรคภัย
ไขเจ็บของรางกาย 
 

 
 

ภาพประกอบ 5  ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร 3 สาขาที่เปนทฤษฎีพื้นฐานสําคญัของ
ความสามารถในการเผชิญปญหา 

ที่มา : Stoltz.  1997 : 83 
 
 สตอลซ (Stoltz.  1997 : 29 - 32) ไดทําการเปรียบเทียบบุคคลที่มีความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคสูงและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่ําเหมือนกับตนไม ถาบุคคลใดมี
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่ําก็จะขาดความพยายามในการที่จะตานทานความยากลําบาก 
แตถาบุคคลใดที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคที่สูงพอ บุคคลเหลานี้ก็เหมือนตนไมที่

จิตวิทยาวาดวยการเรียนรู 
การรูคิดและการเขาใจ 

(Cognitive Psychology) 

สรีรวิทยาของระบบประสาท 
(Neurophysiology) 

อิมมูนวิทยาของจิตประสาท
หรือจิตประสาทภูมิคุมกัน 
(Psychoneuoimmunology) 
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เจริญเติบโตบนภูเขาได ซ่ึงบุคคลเหลานี้จะแสดงบทบาทของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
เมื่อเทียบกับตนไมแหงความสําเร็จไดดังนี้ 
 ใบ แสดงถึง ผลผลิตความสําเร็จ หมายถึง ผลการปฏิบัติงานซึ่งเปรียบไดกับบางสวนใน
ตัวเราที่คนอื่นมองเห็นไดมากที่สุด เนื่องจากเปนสวนที่มองเห็นชัดเจที่สุด จึงถูกตีคาและประเมิน
บอยที่สุด เรามักจะประเมินและตีคาการกระทําและผลลัพธของการกระทําของคนอื่นแคผลการ
ปฏิบัติงาน ไมไดเติบโตขึ้นมาจากอากาศเชนเดียวกับใบไมที่ตองผลิบานมาจากกิ่งกาน หมายถึง 
เปาหมายและความปรารถนา เปาหมายของคนเราเกิดจากการที่คนเรามีทักษะ ประสบการณ 
สมรรถภาพ มีความรูความสามารถ และความปรารถนาซึ่งเปนตัวอธิบายวา การที่คนเรามีแรงจูงใจ 
ความกระตือรือรน ความอยาก แรงขับและความทะเยอทะยาน ซ่ึงทั้งเปาหมายและความปรารถนา
คือส่ิงที่จําเปนตองมีทั้งสองอยางเพื่อความสําเร็จ 
 ลําตน หมายถึง ความฉลาด สุขภาพและบุคลิกทาทาง ฮาเวิรด การดเนอร ศาสตราจารย
ทางจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยฮาเวิรด  แสดงการวัดความฉลาดของคนเราไว  7 ดาน  ดังนี้ 
ภาษาศาสตร กลศาสตร ความรูเร่ืองอากาศ ตรรกศาสตร-คณิตศาสตร ดนตรี ความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความสัมพันธในตัวของบุคคล ซ่ึงความฉลาดของคนเราแตกตางกันไปตามระดับ บางคน
อาจเดนดานใดดานหนึ่ง และความฉลาดที่เดนชัดของแตละคนจะมีผลตออาชีพที่เหมาะสมจะใช
เปนตัวในการจําแนกอาชีพของคน ดานอารมณและสุขภาพจะสงผลตอความสามารถในความสําเร็จ
ของเรา กลาวคือ ถามีความวิตกกังวลจนลมปวยหรือไดรับบาทเจ็บมันก็อาจจะเปนตัวการทําใหคุณ
ไมประสบความสําเร็จได บุคลิกลักษณะของมนุษยที่มีความเจริญและพัฒนาตองมีบุคลิกลักษณะที่
มีความยุติธรรม ตองมีเหตุผล ซ่ือสัตย สุภาพ มีวินัยในตนเอง สุขุมรอบคอบ กลาหาญและ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ ซ่ึงที่กลาวมานี้เปนสิ่งที่ทําใหประสบความสําเร็จและความสงบ 
 ราก หมายถึง พันธุกรรม การอบรมเลี้ยงดูและความเชื่อ พันธุกรรมจะเปนตัวที่เกี่ยวกับ
อารมณ และระดับของความวิตกกังวลที่มีตอการแสดงออกพฤติกรรมของบุคคลดวย การเลี้ยงดูก็มี
อิทธิพลตอความฉลาด การพัฒนาบุคลิกลักษณะและมีผลตอทักษะความปรารถนาและการ
แสดงออกดวย ความเชื่อคือส่ิงที่บังคับทําใหเกิดความหวัง การแสดงออกทางจริยธรรม การกระทํา
ของบุคคล และการคนควาวิธีการในการที่จะพิสูจนหาความจริง 
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ภาพประกอบ 6   ตนไมแหงความสําเร็จ 
 
ที่มา : Stoltz.  1997 : 30 

 
 5.3 คุณลักษณะของผูท่ีมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
 มัณฑนา  ธรรมบุศย (2544 : 14 – 15) ไดกลาววา คุณลักษณะของผูที่มีความสามารถใน
การเผชิญอุปสรรค ไวดังนี ้

Talent เปาหมาย 
Desire ความปรารถนา 

Performance ความสําเร็จ 

Character บุคลิกทาทาง
Health สุขภาพ 
Intelligence ความฉลาด 

Genetic พันธุกรรม 
Upbringing การอบรมเลี้ยงดู 
Faith ความเชือ่ 
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 1.  การตั้งเปาหมายหรือความปรารถนาอยางแรงกลาในสิ่งที่ตองการไวลวงหนา (Aim) 
แลวพยายามมุงไปยังจุดหมายนั้นใหได 
 2.  การมีหัวใจเด็ดเดี่ยว เขมแข็ง (Strong minded) คือไมหวาดกลัวตอภยันตรายและไมคิด
วาตนเกิดมาเคราะหราย คนที่มีจิตใจเด็ดเดี่ยว เขมแข็งจะมีลักษณะออนโยนมิใชออนแอ ทําการ
เด็ดขาด เคารพนบนอบตอผูที่เปนผูใหญกวา มีความเมตตากรุณาตอผูนอย ไมฉุนเฉียวหรือโกรธงาย 
คนประเภทนี้แมจะตองเผชิญกับความทุกขยากอยางแสนสาหัสก็ไมเสียใจ หากจะถูกประทุษรายจน
ยอยยับก็สามารถกอรางสรางตนใหกลับดีขึ้นอยางรวดเร็ว 
 3.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง (Self - confidence) คือเชื่อวาตนเองจะสามารถกระทําในสิ่ง
ที่ตั้งความมุงหวังไวไดจนสําเร็จ ลักษณะขอนี้ไมใชคนอวดดี แตเปนลักษณะของคนที่พึ่งตนเองไม
กลัวจะทําแลวผิดพลาดนั้นมาเปนบทเรียนเพื่อสอนใหทําในสิ่งที่ถูกตองตอไป 
 4.  มีพลังอํานาจของความคิดและพลังจิตที่แรงกลา (Will - power) ขอนี้มีลักษณะ
คลายคลึงกับการมีหัวใจเขมแข็ง แตตางกันตรงที่หัวใจเข็มแข็งเปนเครื่องตานทานตอสูกับความ
ลําบาก สวนพลังจิตที่แรงกลาเปนเครื่องนําใหบรรลุผลที่ตองการ คนที่จะกาวขึ้นสูอํานาจอันใหญ
หลวงนั้นจะตองมีกระแสแหงดวงจิตแรงพอที่จะขมหัวใจของคนอื่นลงได 
 
 5.4 การวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
 สตอลซ (1997 : 87 – 142) ไดสรางแบบวัดการตอบสนองตออุปสรรค หรือ                 
The adversity response (ARP) และทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันในดานอาชีพ 
อายุ เชื้อชาติ และวัฒนธรรม ในองคกรตาง ๆ โรงเรียน ชุมชน และนักกีฬา มากกวา 20,000 คน โดย
ไดอาศัยหลักการวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคซึ่งประกอบดวยหลักการสําคัญ 4 ประการ 
ใชอักษรยอวา CO2RE โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 หลักการที่ 1 คือ การควบคุมสถานการณที่เปนอุปสรรค (Control – C) หมายความวา
ความสามารถในการควบคุมสถานการณที่เปนอุปสรรคหรือปญหา ซ่ึงความสามารถนี้เปนสิ่งที่บง
บอกวาทานสามารถรับมือตอสถานการณที่เปนอุปสรรคตัวทานไดดีเพียงใด หรือเล็งเห็นวารับตอ
สถานการณนั้นไดมากนอยเพียงใด จากแนวคิดนี้ทฤษฎีการมองโลกในแงดีมากของ Seligman ได
สนับสนุนวาการมองโลกในแงดีเปนกุญแจสําคัญในการเพิ่มศักยภาพในการควบคุมสถานการณ
และผลกระทบจากการควบคุมสถานการณนี้ จะสงผลตอ CO2RE ทุกมิติ 
 ผูที่ไดคะแนน C สูง คือ คนที่สามารถเขาใจปญหา และหาวิธีแกปญหาอยางกระตือรือรน
และรูจักพลิกแพลงสามารถควบคุมสถานการณตาง ๆ ได การควบคุมสถานการณมีอยู 2 รูปแบบ 
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  รูปแบบที่ 1 เปนการควบคุมสถานการณหลักจากที่ไดตั้งสติแลว เชน ถาเกิดปญหา
ขึ้นการโตตอบก็อาจจะเปนการพูดจาที่ทําใหเสียใจภายหลัง หรือการกระทําที่ทําใหเสียใจภายหลัง 
เชน ในกรณีนี้ที่โตเถียง ตวาดเสียงดัง ใชอารมณกับผูบังคับบัญชาหรือกระแทกประตู แตหลังจากที่
คิดแลวตั้งสติแลวก็อยากกลับไปขอโทษ ซ่ึงจะพบไดทั่ว ๆ ไป 
  รูปแบบที่ 2 เปนการควบคุมสถานการณทันทีโดยที่เมื่อมีเหตุการณหรือปญหาเกิดขึ้น 
บางครั้งรูสึกโกรธ รูสึกผิดหวัง  รูสึกหมดหวังแตความรูสึกเหลานี้นั้นจะถูกปลดดวยความคิดใน
ทางบวกและมีปฏิกิริยาโตตอบที่ออกมาในทางบวกทันที เชน ขอบคุณเจานายที่วิเคราะหวิจารณได
ใชเวลาดูผลงานและจะนําไปปรับปรุงเพื่อที่จะทําใหดีขึ้น มีความคิดทางบวก วาเจานายหวังดีอยาก
ใหงานออกมาดีจึงตําหนิ ซ่ึงเปนการควบคุมสถานการณที่ตองอาศัยการฝกฝน 
 หลักการที่ 2 คือ สาเหตุและความรับผิดชอบ (Origin – Or และ Ownership – Ow) 
หมายความวา ความสามารถในการพยายามแกอุปสรรคโดยถือวาปญหานั้นเปนปญหาขององคกร
หรือของตนเอง 
  2.1 สาเหตุ – ผูที่มีคะแนน Or สูง คือ คนที่สามารถวิเคราะหสาเหตุและปจจัยอ่ืนที่
เปนองคประกอบของปญหาวาเกิดจากอะไร ใครควรจะรับผิดชอบและรูถึงหนาที่บทบาทและ
ตําแหนงของตนเองอยางเดนชัดเมื่อประสบปญหาแบบเดิมก็สามารถแกไขไดเร็วข้ึนและมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  2.2 ความรับผิดขอบ – ผูที่มีคะแนน Ow สูง คือ คนที่ยินดีรับผิดชอบตอผลของการ
กระทําของตน ไมผลักความรับผิดชอบไปใหผูอ่ืน คนที่ประสบความสําเร็จลวนแตเปนผูที่กลา
รับผิดชอบ บุคคลที่มีความสามารถในการนําตนเองเขาไปแกไขในสถานการณสูงจากผลที่เกิดขึ้นมี
แนวโนมวา จะสามารถคาดเดาเหตุการณแลวรับมือได มีการพัฒนาตอไปในเรื่องของเหตุการณที่
ไดรับ มีความพยายามอยูตอเนื่อง มีความรับผิดชอบสูง 
 หลักการที่ 3 คือ Reach – R หมายความวา การรับรูผลกระทบของอุปสรรค เปนวิธีการคิด
วาปญหานั้นเปนปญหาที่มีจุดจบ เปนการวัดผลกระทบของปญหาและความยุงยากที่มีตอการดําเนิน
ชีวิตของแตละบุคคลวามากนอยเพียงใด 
 ผูที่มีคะแนน R สูง คือ บุคคลที่สามารถควบคุมอารมณดานลบและควบคุมผลกระทบ
และความเสียหายตอการดําเนินชีวิตเมื่อมีปญหาหรือความยุงยากเกิดขึ้นวามีปญหาหรืออุปสรรคที่
เกิดขึ้นกับชีวิตสามารถเขามาครอบงําชีวิตอยางงายดาย ยิ่งไดคะแนน R ต่ําเทาไหรยิ่งมีแนวโนมวา
บุคคลนั้นยอมใหปญหาเขามารุกลํ้าในชีวิตไดอยางงายดายมากขึ้น ทําลายความสุข สุขภาพจิตและ
สงเสริมใหเหตุการณเลวรายกวาที่เปนอยู 
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 หลักการที่ 4 Endurance – E หมายความวา ความอดทนตออุปสรรค ซ่ึงถาหากวาเปนคน
มองโลกในแงดี เปนคนมองโลกในทางบวก พยายามเปนปญหาใหเปนปญหาที่เล็กก็จะทําใหเขา
สามารถฝาฟนอุปสรรคไปไดในที่สุด ในชีวิตประจําวันของคนเรา หรือในการทํางานทุกอยางก็จะมี
ปญหาใหญบางเล็กบาง การอดทนตอปญหาก็เปนสิ่งหนึ่งที่จะทําใหปญหานั้นหายไป  
 ผูที่มีคะแนน E สูง จะมองเห็นวาปญหาหรืออุปสรรคเปนสิ่งชั่วคราว สามารถแกไขได มี
กําลังใจเขมแข็งในการเอาชนะอุปสรรค อดทนตอปญหาตาง ๆ และมีความเชื่อวาหลังผานพน
อุปสรรคไปแลวจะพบกับความราบรื่น ตรงกันขามกับผูที่มีคะแนน E ต่ํา เมื่อพบกับอุปสรรคจะ
หยุดและหนีปญหาทันที มิติ E เปนมิติสุดทายของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ที่อธิบายวา
อุปสรรคนี้จะสิ้นสุดเมื่อใดและมีระยะเวลานานเทาใด สาเหตุของปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ จึงจะ
หมดไป หากบุคคลที่มีคะแนน E ต่ํา นั้นแสดงวาบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะเจอปญหานี้ไปอีกนาน 
เปนคนยอมแพอะไรงาย ๆ ซ่ึงความคิดความรูสึกเชนนี้ไมชวยในสิ่งตาง ๆ เปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ดีขึ้น 
 การใหคะแนน 
 ตัวอักษร C O2 R และ E แสดงถึงปฏิกิริยาที่มีตอสถานการณหนึ่ง ๆ ตามขอคําถามซึ่งเปน
สถานการณของปญหาที่สมมติขึ้น โดยตัวอักษรดังกลาวจะมีเครื่องหมาย + และเครื่องหมาย – แต
ละคะแนนที่นํามาวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคไดนั้น จะเปนคําตอบที่เครื่องหมาย –
เท านั้น  เนื่องจากเปนคะแนนที่ไดมาจากเหตุการณปญหาโดยนําคะแนนที่ ใสลงไปใน
กระดาษคําตอบที่เตรียมไวและคํานวณตามหลัก CORE ซ่ึงหลักการทั้ง 4 ขอมีปฏิสัมพันธกันอยาง
ชัดเจน 
 การแปลผลคะแนน 
 การแปลผลคะแนนความสามารถในการเผชิญอุปสรรคนี้เปนระดับคะแนนของกลุมคน
ทั่ว ๆ ไป ซ่ึงไดเผชิญกับปญหาตาง ๆ ดังนั้นคะแนนเหลานี้จึงเปนแตเพียงสิ่งที่ชวยใหเขาใจความ
เปนตัวตนมากยิ่งขึ้น คะแนนความสามารถในการเผชิญอุปสรรคจะมีความตอเนื่อง เพราะฉะนั้น
ระหวางคนสองคนที่ไดคะแนนระหวาง 134 และ 135 ก็จะไมมีคําอธิบายความแตกตางแตอยางใด 
อยางไรก็ตาม สามารถจัดกลุมคนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรค สูง กลาง ต่ํา ไดดังนี้ 
 ผูที่ได 165 – 200 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงมาก 
สามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดีมีการดําเนินชีวิตที่เปนปกติ แมจะตองเจอกับปญหา
หรืออุปสรรคตาง ๆ นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมสถานการณและจัดการกับปญหาตาง ๆ ไดดี และ
ยังสามารถใหคําปรึกษาและใหคําแนะนําแกผูอ่ืนถึงวิธีการเผชิญอุปสรรค 
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 ผูที่ได 135 – 164 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูง สามารถ
จัดการกับปญหาตาง ๆ ไดคอนขางดี นอกจากนี้ยังพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการกับ
อุปสรรคและแกปญหาบางเรื่องได โดยนําแนวคิดที่ไดจากการรับมือกับปญหาที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณในครั้งกอน ๆ มาปรับปรุงและจัดการกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นใหมใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
 ผูที่ได 95 – 134 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคปานกลาง
และสามารถนําพาชีวิตไปในทิศทางที่ดีได แตอยางไรก็ตามบุคคลประเภทนี้อาจกลายเปนบุคคลที่มี
ความทุกขใจไดเชนกัน เนื่องจากเก็บกดปญหาเล็ก ๆ นอย ๆ เอาไวจนเกิดความคับของใจ 
เพราะฉะนั้นจึงควรศึกษาเครื่องมือและวิธีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคเพื่อมาใช
เปนทักษะในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
 ผูที่ได 60 – 94 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่ํา ทุกอยาง
ในชีวิตถูกมองวาเปนปญหาและสงผลใหการดํารงชีวิตไมราบรื่นเทาที่ควร รูสึกทอแทหมดหวัง แต
อยางไรก็ตามผูที่ไดคะแนนในกลุมนี้ไมควรทอแทเพราะสามารถรับมือกับเหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นและพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคใหอยูในระดับสูงได 
 ผูที่ได 59 คะแนนหรือต่ํากวา หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่ํามาก 
บุคคลประเภทนี้จะประสบกับความทุกขและทรมานใจกับปญหาที่เกิดขึ้นทุกปญหา เพราะฉะนั้น
แลวจึงมีความจําเปนอยางมากในการศึกษาและพัฒนาทักษะในการเพิ่มความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรค เพื่อพัฒนาแรงบันดาลใจ พลังการทํางาน สุขภาพจิต ความสามารถในการดํารงชีวิต การ
สองตอบปฏิกิริยาตาง ๆ ความอดทน ความเพียรพยายามและความหวัง ไมควรวิตกกังวลใหมาก
จนเกินไป และพึงระลึกไววาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดจําตอง
ทุมเทจิตใจ และเตรียมใจที่จะใหโอกาสตัวเองในการเปลี่ยนแปลงนี้ แลวจะสามารถดํารงชีวิตได
อยางมีความสุข 
 หลักการวัดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคทั้ง 4 ขอ ตางก็มีความสัมพันธและทํางาน
รวมกันอยางชัดเจน คนที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงจะเปนคนที่มองเห็นโอกาสในทุก
คร้ังที่มีปญหา และรูจักใชโอกาสนั้นอยางมีประสิทธิภาพในการสรางความสําเร็จใหเกิดขึ้น จากการ
วิเคราะหคะแนนของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค บุคคลที่ไดคะแนนความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคสูงนั้นยอมแสดงวาเปนบุคคลที่ไดเปรียบผูที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่ํา 
แตอยางไรก็ตามก็ควรที่จะศึกษาความรูเพื่อที่จะไดเขาใจวิธีการอื่น ๆ ที่จะทําใหประสบความสําเร็จ
มากยิ่งขึ้นดวย 
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6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ปยาภรณ  รัตนากรกุล (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ 
(STAD) กับนักเรียนกลุมควบคุม โดยทดลองจํานวน 12 คาบ ในเรื่องอัตราสวน รอยละ ผลการ
ทดลองพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 อาภาภรณ  หวัดสูงเนิน (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการทดลองศึกษาความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในเรื่อง เศษสวน รอยละ ระหวาง
นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยการรวมมือกับกลุมควบคุม ทําการทดลองสอนเปนระยะเวลา 6 
สัปดาห ผลการทดลองพบวา ความสามารถในการแกปญหากลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 ไพจิตร  สะดวกการ(2539 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรตาม
กรอบ แนวคิดผู เรียนสรางความรู เอง ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 145 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 75 คน กลุมควบคุม 
จํานวน 70 คน ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนระบุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลางที่ไดรับการสอนดวย
กระบวนการสอนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียน
ระดับเดียวกันที่ไดรับการสอนตามปกติ ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมพบความแตกตาง
ในนักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงและต่ํา 
 2.  ขนาดของความแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่เนื่องมาจากการ
สอนคณิตศาสตรที่สรางขึ้น และการสอนตามปกติในนักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรปานกลาง และต่ําใหญกวาขนาดของความแตกตางในนักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรสูง 
 3.  ผูเรียนระดับสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงและปานกลางที่ไดรับการสอน
ดวยกระบวนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่สรางขึ้น และที่ไดรับการสอนตามปกติมีความคงทนของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
 4.  ผูเรียนระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และต่ํา ที่ไดรับ
การสอนดวยกระบวนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
สูงกวานักเรียนระดับเดียวกันที่ไดรับการสอนปกติที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ชาติชาย  มวงปฐม (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการทดลองศึกษาวิธีการเรียนแบบรวมมือ 
และระดับความสามารถทางคณิตศาสตรที่มีผลการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ในเรื่องเศษสวนและทศนิยมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางนักเรียนที่
เรียนแบบรวมมือแบบกลุมยอยรายบุคคล แบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ แบบกลุมกําหนดความคาดหวัง
และการเรียนตามปกติ ทําการทดลองสอนเปนเวลา 12 สัปดาห ผลการทดลองพบวามีความแตกตาง
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรระหวางนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนตางกัน เมื่อ
ทดสอบรายคูพบวานักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิ แบบกลุม
กําหนดความคาดหวังมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุม 
 ลัดดา  เพียรประสพ (2544 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาชุดการเรียนดวยตนเองแบบสืบสวน
สอบสวน เร่ือง อัตราสวน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนพังตรุราษฎรรังสรรค อําเภอทามวง 
จังหวัดกาญจนบุรี ที่ไดมาจาการสุมอยางงายจํานวน 120 คน แลวแบงเปน 3 หองเรียน หองเรียนละ 
40 คน ดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองแบบสืบสวนสอบสวน เร่ืองอัตราสวน ผล
การศึกษาพบวา ชุดการเรียนรูดวยตนเองแบบสืบสวนสอบสวนที่พัฒนาขึ้นมานั้นมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนดวยตนเองแบบสืบสวนสอบสวนสูงกวากอนไดรับการ
สอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิริลักษณ  วงษเพชร (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชการสอนแบบสืบสวนสอบสวนกับการสอนตามคูมือครู 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดสรางสรรคและเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนและการสอนตามคูมือแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิด
สรางสรรคและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนแบบสืบสวน
สอบสวนกับกอนไดรับการสอนของกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 มนมนัส  สุดสิ้น (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ความสามารถดานการวิเคราะหวิจารณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูประกอบกับการเขียนแผนผังมโนมติ ผลจากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร ดานความรูความจํา ความเขาใจ นําไปใช และดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบกับการเขียนแผนผังมโน
มติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน
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ความสามารถในการวิเคราะหวิจารณของนักเรียน ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบ
กับการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 ปรมาภรณ  อนุพันธ (2544 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันแบบสืบสวนสอบสวน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ือง ตรรกศาสตรเบื้องตน ผลจากการ
วิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ตรรกศาสตรเบื้องตน ของนักเรียน
ภายหลังไดรับการสอนโดยชุดการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันแบบสืบสวน
สอบสวนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 แซยิด (Sayed.  2005 : Abstract) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของการใชวิธีการกําหนด
ปญหาสําหรับความหวังในศักยภาพการแกปญหาทางคณิตศาสตรของครูซ่ึงใช 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ทําความเขาใจปญหา 
 2.  วางแผน 
 3.  ดําเนินการตามแผน 
 4.  ประเมินวิธีการแกไขปญหา 
 5.  กําหนดปญหาที่สัมพันธกัน 
 จากผลการศึกษาสรุปไดวาการใชวิธีแกไขปญหารวมกับการกําหนดปญหา มีนัยสําคัญที่
จะพัฒนาครูและนักเรียนในกลุมทดลองเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ถูกควบคุม ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 8.16 และ 
6.77 ตามลําดับ คา t-test เทากับ 3.33 ที่ระดับความเชื่อมั่น p < 0.01 
 แซยิด (Sayed.  2005 : Abstract) พัฒนาการของทักษะในการกําหนดปญหาทาง
คณิตศาสตรสําหรับครูผูคาดหวังในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในขั้นตอน 8 ขั้น คือ 
 1. การใชยุทธวิธีในการกําหนดปญหาเพื่อสืบสวนและแกปญหาที่ไดถูกกําหนดขึ้น 
 2.  ปญหาที่กําหนดจากชีวิตประจําวันและสถานภาพทางคณิตศาสตร 
 3.  ใชวิ ธีการเริ่มตนที่ เหมาะสมในการกําหนดปญหาเพื่อนําไปสูสถานภาพทาง
คณิตศาสตร 
 4.  ยอมรับความสัมพันธระหวางหัวขอเร่ืองทางคณิตศาสตรที่แตกตางกัน 
 5.  วางหลักเกณฑในการแกปญหาและยุทธวิธีสําหรับปญหาและสถานภาพใหมที่เกิดขึ้น 
 6.  กําหนดปญหาที่มีความซับซอนไปในขณะเดียวกันกับที่กําหนดปญหาแบบงาย 
 7.  ใชการแกไขหัวขอของปญหาหลาย ๆ อยางในการกําหนดปญหาทางคณิตศาสตร 
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 8.  ใชความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อแกไขยุทธวิธีในการกําหนดปญหา 
 ไดมีการจัดเตรียมการทดสอบกอนเรียนในการกําหนดปญหาทางคณิตศาสตรแกนักเรียน
ในกลุม A และกลุม B ไปในเวลาเดียวพรอมกัน กลุม A จะไดรับการทดลองปฏิบัติจากการใช
ยุทธวิธีในการกําหนดปญหาจากตําราและหนังสือเรียน โดยปญหาที่นํามาใชนี้มาจากหนังสือเรียนที่
ใชในระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชเวลาในการทดลองนี้ 4 สัปดาห นักวิจัยจะใหแนวทางในการ
สอนแบบเต็มรูปแบบในการกําหนดปญหาจากปญหาที่ไดรับ ซ่ึงประกอบดวยส่ิงที่นําเสนอ และ
ขอมูลจากการอภิปราย ยกตัวอยางเชน จากปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน และปญหาที่ไมได
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน นักเรียนในกลุมนี้จะตองพัฒนาโดยกําหนดปญหาจํานวน 10 หัวขอในแต
ละสัปดาห และจํานวนรวมของการกําหนดปญหาที่นักเรียนในกลุมนี้จะตองทํารวมเปนจํานวน 600 
หัวขอ โดยจะประกอบดวย 
 รอยละ 10 ของปญหาที่กําหนด เปนคําถามที่ไมสมบูรณ 
 รอยละ 40 ของปญหาที่กําหนด เปนคําถามที่เคยกําหนดมาแลวในขณะที่ 
 รอยละ 50 ของคําถามที่กําหนด จะประกอบดวยแนวคิดใหม ๆ ในสภาพเงื่อนไขที่ไดรับ
หรือจากจุดประสงค ซ่ึงจะเปนรูปแบบของการกําหนดคําถามที่ดี 
 ผลการศึกษาสรุปวา ไมมีนัยสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางนักเรียนกลุม 
A และนักเรียนในกลุม B ในการทดสอบหลังเรียน หัวขอเร่ือง “ทักษะในการกําหนดปญหาทาง
คณิตศาสตร” แมวาจะใชยุทธวิธีในการทดลองสองแบบที่แตกตางกันกับนักเรียนในสองกลุม
ดังกลาว ซ่ึงผลการทดสอบหลังเรียนไดรับการพัฒนาใหดีขึ้นกวาเดิม 
 ยุทธวิธีของการกําหนดปญหาทางคณิตศาสตรจากปญหาในหนังสือที่ใหไว มีผลตอ
นักเรียนในกลุม A ทางปฏิบัติตอทักษะการกําหนดปญหา 
 สําหรับกลุม B ซ่ึงแสดงวาการทดสอบคา T มีนัยสําคัญตอทางปฏิบัติสําหรับการทดสอบ 
กอนเรียนและหลังเรียน นักเรียนในกลุม B การกําหนดปญหาโดยสถานภาพที่มีองคประกอบ
คร่ึงหนึ่ง สามารถนํามาใชไดผลสําเร็จเปนอยางดี 
 ยุทธวิธีในการกําหนดปญหาจากสถานภาพที่มีองคประกอบเพียงครึ่งหนึ่ง สามารถ
นํามาใชไดผลในการพัฒนาทักษะการกําหนดปญหาคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน
ในการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุม B และการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุม C ได
แสดงนัยสําคัญที่ .00  
 โลวไร (Lowrie.  2002 : 354) ไดออกแบบกรอบการทํางานสําหรับการกําหนดปญหาที่มี
ตอคําถามปลายเปด คําถามปลายปดของเด็กเล็กอายุ 6 ขวบ พบวาในการกําหนดปญหาเปนการ
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เร่ิมตนสนับสนุนวิธีการแกปญหาใหกับเด็กโดยครูมีความสําคัญตอการปรับปรุงใหนักเรียนมี
พัฒนาการที่ดีได 
 ทอมสัน (Thomson. 2001 : 61-10B) ไดศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและการใช
ตัวแทนในการสืบเสาะหาความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับวิทยาลัย ศึกษาโดยการสังเกตจากครูและ
นักเรียน จํานวน 2 หองเรียน ในขณะที่มีการเรียนการสอนวิชาแคลคูลัสสําหรับคณิตศาสตร ในชีวิต
โดยดูจากสภาพทั่ง ๆ ไปของหองเรียน และทักษะการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรของนักเรียนมี
การบันทึก เทปและวิดีโอและสัมภาษณครู 1 คน และนักเรียน 6 คน และศึกษาจากการรายงานการ
ทดลองของนักเรียน ผลจากการวิจัยพบวา จุดมุงหมายของครูและเวลาเรียนมีผลตอการพัฒนาการ
สืบเสาะหาความรู การใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร การใชสัญลักษณและการใชภาษาของ
นักเรียนทั้ง 2 หอง เมื่อมีเวลามากการดําเนินการของหองก็จะเปนการใชคําถามของนักเรียนในการ
พัฒนาแบบจําลองทางคณิตศาสตร และความเขาใจของนักเรียน และมีการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับ
วิทยาศาสตรบอยคร้ัง แตถามีเวลานอยเพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาหัวขอตาง ๆ ในหองเรียนจะดําเนิน
ไปดวยคําถามและวิธีการของครู มีการเชื่อมโยงวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตรนอยนักเรียนทั้ง 2 กลุม
ยังคงไว ซ่ึงกระบวนการของความคิดรวบยอมของแบบจําลองทางคณิตศาสตรและสามารถ
ประยุกตวิธีการได แตนักเรียนมีความเชื่อมั่นในการบอกครูในเรื่องของความสัมพันธของ
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
 
 จากงานวิจัยขางตน พบวาการที่จะจัดการเรียนรูใหนักเรียนสามารถแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดนั้น ผูเรียนจะตองผานการกําหนดสถานการณปญหา โดยครูผูจัดการเรียนรูตองใช
เทคนิคการสอนอยางหลากหลาย เชน การใชคําถามปลายเปด การใชชุดการสอน การใชวิธีสอน
แบบบูรณาการ การใชกลวิธีสอนแบบเมตตาคอตนิช่ัน การสอนโดยการใชยุทธวิธีในการแกปญหา 
เปนตน ซ่ึงผลการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ไดพัฒนาขึ้นนั้น สามารถสงเสริมและ
พัฒนาทักษะในการแกปญหาของนักเรียนไดดี สําหรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปน
การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเกิดองคความรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูนี้มีผลตอการพัฒนาความรูความสามารถของนักเรียน และสงผลไปใน
ทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนของนักเรียน โดยเฉพาะกับ
วิชาคณิตศาสตรซึ่งเปนวิชาที่ควรมุงเนนใหผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองจากการปฏิบัติจริง 


