
 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 ในบทนี้ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัย โดยมีสาระสําคัญ ไดแก วัตถุประสงค สมมติฐาน 
วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใช
วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหากับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สมมติฐาน
การวิจัยคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคหลังเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหากับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหนองเสือวิทยาคม  อําเภอหนองเสือ  จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 77 คน ซ่ึงเปนหองเรียนที่จัดตามสภาพจริง (Intact group) จับสลาก
แบงกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา และกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 
แบบวัดความสามารถในการเผชิญ และแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงแบงออกเปน 2 ชุด คือ แผนการ
จัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา และแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการวิเคราะหความ
แปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการ
กําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไมแตกตางกัน 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูที่เนนการกําหนดปญหากับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สามารถอภิปรายผล ได
ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของกลุมที่จัดการเรียนรูที่
เนนการกําหนดปญหากับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานนั้น มีสาเหตุดังตอไปนี้ 
 การจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา เปนการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดเกิด
ทักษะความคิดสรางสรรค มองปญหาสําคัญกวาคําตอบ เปนการใชปญหาเพื่อหาคําตอบ วิธีการของ
การกําหนดสถานการณปญหา จะไมจํากัดปญหา ไมจํากัดแนวทางแกปญหา การคนพบของคําตอบ
จะหลากหลายวิธีไมตายตัว ไมจํากัดวิธีการที่จะไดมาซึ่งการแกปญหา จากบทบาทของการจัดการ
เรียนรูคณิตศาสตรโดยเนนการกําหนดสถานการณปญหา พอจะสรุปไดวา การกําหนดปญหา เปน
กระบวนการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง ที่ครูจะใชวิธีการกําหนดสถานการณปญหา ซ่ึงปญหานั้น
จะตองทาทายซับซอน ซอนเงื่อน แตไมยาก โดยใชคําถามยั่วยุใหนักเรียนสนใจ กระหายที่จะใช
ศักยภาพที่ตนเองมีอยูคนควาหาคําตอบ และเกิดความทาทายที่จะหาวิธีแกปญหาใหได การที่
นักเรียนจะสรางปญหาขึ้นมาไดนั้นผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับเนื้อหาวิชานั้นอยางแทจริงและ
ลึกซึ้ง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโลวไร (2002 : บทคัดยอ) ไดออกแบบกรอบการทํางานสําหรับ
การกําหนดปญหาที่มีตอคําถามปลายเปด คําถามปลายปดของเด็กเล็กอายุ 6 ขวบ พบวาในการ
กําหนดปญหาเปนการเริ่มตนสนับสนุนวิธีการแกปญหาใหกับเด็กโดยครูมีความสําคัญตอการ
ปรับปรุงใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีได สอดคลองกับแซยิด (Sayed.  2005 : บทคัดยอ ) ได
พัฒนาการของทักษะในการกําหนดปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับครูผูคาดหวังในโรงเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในขั้นตอน 8 ขั้น โดยการจัดเตรียมการทดสอบแบบ Pre-test ในการกําหนด
ปญหาทางคณิตศาสตรแกนักเรียนในกลุม A และกลุม B ไปในเวลาเดียวพรอมกัน กลุม A จะไดรับ
การทดลองปฏิบัติจากการใชยุทธวิธีในการกําหนดปญหาจากตําราและหนังสือเรียน นักเรียนใน
กลุมนี้จะตองพัฒนาโดยกําหนดปญหาจํานวน 10 หัวขอในแตละสัปดาห และจํานวนรวมของการ
กําหนดปญหาที่นักเรียนในกลุมนี้จะตองทํารวมเปนจํานวน 600 หัวขอ โดยจะประกอบดวย ผล
การศึกษาสรุปวา ไมมีนัยสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางนักเรียนกลุม A และ
นักเรียนในกลุม B ในการทดสอบ Post-test หัวขอเร่ือง “ทักษะในการกําหนดปญหาทาง
คณิตศาสตร” แมวาจะใชยุทธวิธีในการทดลองสองแบบที่แตกตางกันกับนักเรียนในสองกลุม
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ดังกลาว ซ่ึงผลการทดสอบ Post-test ไดรับการพัฒนาใหดีขึ้นกวาเดิม ยุทธวิธีในการกําหนดปญหา
จากสถานภาพที่มีองคประกอบเพียงครึ่งหนึ่ง สามารถนํามาใชไดผลในการพัฒนาทักษะการกาํหนด
ปญหาคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนในการทดสอบ Post-test ของนักเรียนกลุม B 
และการทดสอบ Post-test ของนักเรียนกลุม C ไดแสดงนัยสําคัญที่ .00 สําหรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู จะเนนใหผูเรียนตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวย
วิธีการตางๆ จากสถานการณหรือปญหาที่ครูผูสอนไดกําหนดขึ้น จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
และเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง 
และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มา
เผชิญหนา (สสวท.  2550 : ออนไลน) ซ่ึงจะตองสอนใหครบทั้ง  5 ขั้นตอน คือ การสรางความ
สนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา (Exploration) การอธิบาย (Explanation) การขยาย
ความรู (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) โดยรูปแบบของปญหาครูผูสอนจะเปนผู
สมมติปญหาหรือสถานการณใหนักเรียนรวมกันแกปญหา ซ่ึงตางจากการจัดการเรียนรูที่เนนการ
กําหนดปญหาที่นักเรียนตองกําหนดปญหาขึ้นมาเอง ไดเกิดทักษะความคิดสรางสรรค มองปญหา
สําคัญกวาคําตอบ เปนการใชปญหาเพื่อหาคําตอบ จึงสงผลใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่
เนนการกําหนดปญหามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 
 2.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการ
กําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไมแตกตางกัน 
 เนื่องจากการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูลวนแตจะตองอาศัยความพยายามและความอดทนในการเรียนทั้งสองวิธี การจัดการเรียนรู
แบบกําหนดปญหานักเรียนจะตองมีความอดทนในการที่จะสรางปญหาที่มีคุณภาพ ซ่ึงการที่จะ
สรางปญหาขึ้นมาไดนั้น นักเรียนจะตองศึกษาเนื้อหาวิชานั้นใหรูอยางแทจริง และ การจัดการเรยีนรู
แบบสืบเสาะหาความรู จะเนนใหผูเรียนตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวย
วิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะ
สามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน 
สามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา ซ่ึงทั้ง 2 วิธีจะตองอาศัยความอดทน 
พยายาม มานะ บากบั่น ในการที่จะไดมาซึ่งคําตอบ จึงสงผลใหความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สตอลซ (Stoltz.  1997 : 6-7) ความสามารถ
ของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับความทุกขยากหรือความลําบาก 
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อดทนตอปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ เมื่อเกิดอุปสรรคขึ้นในชีวิตแลวสามารถที่จะตอบสนองตอ
ปญหาเหลานั้นได และสามารถทํานายไดวาใครจะเอาชนะความเครียดที่เกิดจากปญหาและ
อุปสรรคใครจะพายแพตอปญหาและอุปสรรคนั้น 

 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี ้
 ผูวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการ
กําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาแตกตางกัน และความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและกลุมทดลองที่
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาไมแตกตางกัน แตคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังนั้นครูผูสอนสามารถนําวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธีไป
พัฒนาการสอนได ดังนี้ 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนในการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา 
ครูผูสอนตองศึกษาวิธีการสอนที่เนนการกําหนดปญหาใหเขาใจอยางถองแท ควรเปดโอกาสและ
ใหเวลากับนักเรียนในการคิดปญหาที่นักเรียนสนใจจริง ๆ ในการจัดกิจกรรมบางครั้งนักเรียนคิด
ปญหาคอนขางใชเวลามาก อยากทําใหเสียเวลานานในชั่วโมงเรียน ครูผูสอนอาจมอบหมายให
นักเรียนคิดปญหามาลวงหนา ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนใหแลกเปลี่ยนเรียนรูจากปญหา
ของเพื่อน และที่สําคัญที่สุดคือครูผูสอนตองคอยแนะแนวทางการเรียนของนักเรียนใหอยูในกรอบ
ของเนื้อหาที่จะศึกษาในชั่วโมงนั้น และควรเตรียมปญหาตัวอยางไวในกรณีที่นักเรียนคิดปญหาที่
จะใชเรียนไมได 
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู 
ครูผูสอนควรทบทวนกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน เพราะเปนพื้นฐานในการเรียน
ดวยวิธีการสืบเสาะหาความรู ควรเตรียมโจทยและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อสรางพัฒนาการใน
การคิดใหกับนักเรียน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเมื่อจบบทเรียน และควรนําการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูไปใชในกลุมสาระใหครบทั้ง 8 กลุมสาระ 
  1.3 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ควรนําการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดย
เนนการกําหนดปญหาและการสืบเสาะหาความรูไปรวมใชในการพิจารณากําหนดนโยบายและ
วางแผนงานวิชาการ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน 
  1.4 ขอเสนอแนะสําหรับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ควรมีการเผยแพรผลงานโดย
จัดอบรมใหครูคณิตศาสตรไดมีความรูความเขาใจในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนการ
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กําหนดปญหา และการสืบเสาะหาความรู เพื่อใหเกิดประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรของครูในเขตพื้นที่การศึกษาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรให
สูงขึ้น 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 การพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและทักษะการทํางานกลุม กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา 
  2.2 การพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและทักษะปฏิบัติ กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  2.3 การศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรค กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 

 


