
 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 ในบทนี้ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัย โดยมีสาระสําคัญ ไดแก วัตถุประสงค สมมติฐาน 
วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใช
วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหากับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สมมติฐาน
การวิจัยคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคหลังเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหากับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหนองเสือวิทยาคม  อําเภอหนองเสือ  จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 77 คน ซ่ึงเปนหองเรียนที่จัดตามสภาพจริง (Intact group) จับสลาก
แบงกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา และกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 
แบบวัดความสามารถในการเผชิญ และแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงแบงออกเปน 2 ชุด คือ แผนการ
จัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา และแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการวิเคราะหความ
แปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการ
กําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไมแตกตางกัน 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูที่เนนการกําหนดปญหากับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สามารถอภิปรายผล ได
ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของกลุมที่จัดการเรียนรูที่
เนนการกําหนดปญหากับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานนั้น มีสาเหตุดังตอไปนี้ 
 การจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา เปนการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดเกิด
ทักษะความคิดสรางสรรค มองปญหาสําคัญกวาคําตอบ เปนการใชปญหาเพื่อหาคําตอบ วิธีการของ
การกําหนดสถานการณปญหา จะไมจํากัดปญหา ไมจํากัดแนวทางแกปญหา การคนพบของคําตอบ
จะหลากหลายวิธีไมตายตัว ไมจํากัดวิธีการที่จะไดมาซึ่งการแกปญหา จากบทบาทของการจัดการ
เรียนรูคณิตศาสตรโดยเนนการกําหนดสถานการณปญหา พอจะสรุปไดวา การกําหนดปญหา เปน
กระบวนการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง ที่ครูจะใชวิธีการกําหนดสถานการณปญหา ซ่ึงปญหานั้น
จะตองทาทายซับซอน ซอนเงื่อน แตไมยาก โดยใชคําถามยั่วยุใหนักเรียนสนใจ กระหายที่จะใช
ศักยภาพที่ตนเองมีอยูคนควาหาคําตอบ และเกิดความทาทายที่จะหาวิธีแกปญหาใหได การที่
นักเรียนจะสรางปญหาขึ้นมาไดนั้นผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับเนื้อหาวิชานั้นอยางแทจริงและ
ลึกซึ้ง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโลวไร (2002 : บทคัดยอ) ไดออกแบบกรอบการทํางานสําหรับ
การกําหนดปญหาที่มีตอคําถามปลายเปด คําถามปลายปดของเด็กเล็กอายุ 6 ขวบ พบวาในการ
กําหนดปญหาเปนการเริ่มตนสนับสนุนวิธีการแกปญหาใหกับเด็กโดยครูมีความสําคัญตอการ
ปรับปรุงใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีได สอดคลองกับแซยิด (Sayed.  2005 : บทคัดยอ ) ได
พัฒนาการของทักษะในการกําหนดปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับครูผูคาดหวังในโรงเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในขั้นตอน 8 ขั้น โดยการจัดเตรียมการทดสอบแบบ Pre-test ในการกําหนด
ปญหาทางคณิตศาสตรแกนักเรียนในกลุม A และกลุม B ไปในเวลาเดียวพรอมกัน กลุม A จะไดรับ
การทดลองปฏิบัติจากการใชยุทธวิธีในการกําหนดปญหาจากตําราและหนังสือเรียน นักเรียนใน
กลุมนี้จะตองพัฒนาโดยกําหนดปญหาจํานวน 10 หัวขอในแตละสัปดาห และจํานวนรวมของการ
กําหนดปญหาที่นักเรียนในกลุมนี้จะตองทํารวมเปนจํานวน 600 หัวขอ โดยจะประกอบดวย ผล
การศึกษาสรุปวา ไมมีนัยสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางนักเรียนกลุม A และ
นักเรียนในกลุม B ในการทดสอบ Post-test หัวขอเร่ือง “ทักษะในการกําหนดปญหาทาง
คณิตศาสตร” แมวาจะใชยุทธวิธีในการทดลองสองแบบที่แตกตางกันกับนักเรียนในสองกลุม
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ดังกลาว ซ่ึงผลการทดสอบ Post-test ไดรับการพัฒนาใหดีขึ้นกวาเดิม ยุทธวิธีในการกําหนดปญหา
จากสถานภาพที่มีองคประกอบเพียงครึ่งหนึ่ง สามารถนํามาใชไดผลในการพัฒนาทักษะการกาํหนด
ปญหาคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนในการทดสอบ Post-test ของนักเรียนกลุม B 
และการทดสอบ Post-test ของนักเรียนกลุม C ไดแสดงนัยสําคัญที่ .00 สําหรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู จะเนนใหผูเรียนตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวย
วิธีการตางๆ จากสถานการณหรือปญหาที่ครูผูสอนไดกําหนดขึ้น จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
และเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง 
และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มา
เผชิญหนา (สสวท.  2550 : ออนไลน) ซ่ึงจะตองสอนใหครบทั้ง  5 ขั้นตอน คือ การสรางความ
สนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา (Exploration) การอธิบาย (Explanation) การขยาย
ความรู (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) โดยรูปแบบของปญหาครูผูสอนจะเปนผู
สมมติปญหาหรือสถานการณใหนักเรียนรวมกันแกปญหา ซ่ึงตางจากการจัดการเรียนรูที่เนนการ
กําหนดปญหาที่นักเรียนตองกําหนดปญหาขึ้นมาเอง ไดเกิดทักษะความคิดสรางสรรค มองปญหา
สําคัญกวาคําตอบ เปนการใชปญหาเพื่อหาคําตอบ จึงสงผลใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่
เนนการกําหนดปญหามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู 
 2.  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการ
กําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไมแตกตางกัน 
 เนื่องจากการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูลวนแตจะตองอาศัยความพยายามและความอดทนในการเรียนทั้งสองวิธี การจัดการเรียนรู
แบบกําหนดปญหานักเรียนจะตองมีความอดทนในการที่จะสรางปญหาที่มีคุณภาพ ซ่ึงการที่จะ
สรางปญหาขึ้นมาไดนั้น นักเรียนจะตองศึกษาเนื้อหาวิชานั้นใหรูอยางแทจริง และ การจัดการเรยีนรู
แบบสืบเสาะหาความรู จะเนนใหผูเรียนตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวย
วิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะ
สามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน 
สามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา ซ่ึงทั้ง 2 วิธีจะตองอาศัยความอดทน 
พยายาม มานะ บากบั่น ในการที่จะไดมาซึ่งคําตอบ จึงสงผลใหความสามารถในการเผชิญอุปสรรค
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สตอลซ (Stoltz.  1997 : 6-7) ความสามารถ
ของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับความทุกขยากหรือความลําบาก 
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อดทนตอปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ เมื่อเกิดอุปสรรคขึ้นในชีวิตแลวสามารถที่จะตอบสนองตอ
ปญหาเหลานั้นได และสามารถทํานายไดวาใครจะเอาชนะความเครียดที่เกิดจากปญหาและ
อุปสรรคใครจะพายแพตอปญหาและอุปสรรคนั้น 

 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี ้
 ผูวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการ
กําหนดปญหาและกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาแตกตางกัน และความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและกลุมทดลองที่
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาไมแตกตางกัน แตคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังนั้นครูผูสอนสามารถนําวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธีไป
พัฒนาการสอนได ดังนี้ 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนในการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา 
ครูผูสอนตองศึกษาวิธีการสอนที่เนนการกําหนดปญหาใหเขาใจอยางถองแท ควรเปดโอกาสและ
ใหเวลากับนักเรียนในการคิดปญหาที่นักเรียนสนใจจริง ๆ ในการจัดกิจกรรมบางครั้งนักเรียนคิด
ปญหาคอนขางใชเวลามาก อยากทําใหเสียเวลานานในชั่วโมงเรียน ครูผูสอนอาจมอบหมายให
นักเรียนคิดปญหามาลวงหนา ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนใหแลกเปลี่ยนเรียนรูจากปญหา
ของเพื่อน และที่สําคัญที่สุดคือครูผูสอนตองคอยแนะแนวทางการเรียนของนักเรียนใหอยูในกรอบ
ของเนื้อหาที่จะศึกษาในชั่วโมงนั้น และควรเตรียมปญหาตัวอยางไวในกรณีที่นักเรียนคิดปญหาที่
จะใชเรียนไมได 
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู 
ครูผูสอนควรทบทวนกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน เพราะเปนพื้นฐานในการเรียน
ดวยวิธีการสืบเสาะหาความรู ควรเตรียมโจทยและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อสรางพัฒนาการใน
การคิดใหกับนักเรียน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเมื่อจบบทเรียน และควรนําการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูไปใชในกลุมสาระใหครบทั้ง 8 กลุมสาระ 
  1.3 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ควรนําการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดย
เนนการกําหนดปญหาและการสืบเสาะหาความรูไปรวมใชในการพิจารณากําหนดนโยบายและ
วางแผนงานวิชาการ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน 
  1.4 ขอเสนอแนะสําหรับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ควรมีการเผยแพรผลงานโดย
จัดอบรมใหครูคณิตศาสตรไดมีความรูความเขาใจในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนการ
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กําหนดปญหา และการสืบเสาะหาความรู เพื่อใหเกิดประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรของครูในเขตพื้นที่การศึกษาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรให
สูงขึ้น 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 การพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและทักษะการทํางานกลุม กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหา 
  2.2 การพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและทักษะปฏิบัติ กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
  2.3 การศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการจัดการเรียนรูที่เนนการกําหนดปญหาและการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรค กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 

 


