
 
 บทที่  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติตอการเรียนการแตงบทรอยกรอง   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ระหวาง
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบผังกราฟกโดยมีวัตถุประสงค  สมมติฐาน  
วิธีดําเนินการวิจัย  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค  สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย 
 จากการวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ
การแตงบทรอยกรอง   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบวัฎจักร
การเรียนรูและแบบผังกราฟก  สมมติฐานการวิจัย  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการแตงบทรอย
กรอง  และเจตคติตอการแตงบทรอยกรอง  ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรและแบบผัง
กราฟกแตกตางกัน   กลุมตัวอยางเปนหองเรียนตามสภาพจริง  โดยวิธีสุมอยางงายแบบจับฉลาก  
เปนกลุมทดลอง  1  จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  20  คน  
และกลุมทดลอง  2  จัดการเรียนรูรูปแบบผังกราฟก  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  20  คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบผัง
กราฟก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการแตงบทรอยกรอง  และแบบวัดเจตคติตอการ
แตงบทรอยกรอง  วิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  โดย
ใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร  (MANOVA)   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้  พบวา 
 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแตงบทรอยกรองของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรูกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบผังกราฟก  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
โดยกลุมที่จัดการเรียนรูแบบผังกราฟกมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 2.   เจตคติตอการแตงบทรอยกรองของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับ
กลุมที่จัดการเรียนรูแบบผังกราฟก  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยกลุมที่
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จัดการเรียนรูแบบผังกราฟกมีคะแนนเฉลี่ยของเจตคติมากกวากลุมที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแตงบทรอยกรองและเจตคติตอการ
แตงบทรอยกรอง  ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบผังกราฟก สามารถ
อภิปรายผลเปน  2  ประเด็น  คือ  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและดานเจตคติ  ไดดังนี้ 
 1.  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการแตงบทรอยกรอง พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรกับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบผัง
กราฟกหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองทั้งสองวิธี  แสดงวาการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีสามารถ
พัฒนาผูเรียนได  แตเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน  ปรากฏวาผลการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีแตกตางกัน
ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยกลุมที่จัดการเรียนรูแบบผังกราฟก  มี
คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  ทั้งนี้
อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟก  เปนการสื่อสารที่ใชในการนําเสนอขอมูลความรูที่ได
จากการศึกษาอยางเปนระบบเพื่อใหเขาใจงาย กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟกไดมาจากการนําขอมูล 
ความรูจากแหลงตาง ๆ มาจัดกระทําขอมูลซ่ึงตองอาศัยทักษะการคิด เชน การสังเกต การ
เปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ  การสรุปประเด็นและรายละเอียดที่เกี่ยวของ การ
แยกแยะองคประกอบของขอมูล เปนตน ผูเรียนจะพัฒนาการคิดในระดับสูง เปนการฝกใหผูเรียน
คิดวิเคราะห สังเคราะห เปรียบเทียบ ประเมิน จัดกลุม สรางมโนทัศน  เรียงลําดับตามเหตุการณที่
เกิดขึ้นกอนหลัง ตามเหตุผล หรือจากจุดเริ่มตน กับจุดสุดทาย มีความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียน
เพราะไดฝกคิด ฝกปฏิบัติดวยตนเอง และจําในสิ่งที่เรียนไดอยางแมนยํา เพราะผูเรียนเปนผูกระทํา
กับขอมูลตามความเขาใจของตนเองทําใหจดจําสิ่งที่เรียนรูไดดี 
 จากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟก  พบวา  นักเรียนสวนใหญมี
ความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรม บรรยากาศแหงการเรียนเปนไปดวยความ
สนุกสนาน  ไม   ตึงเครียด  เนื่องจากนักเรียนไดมีการเคลื่อนไหว  นักเรียนมีความภาคภูมิใจในการ
ออกมานําเสนอผลงานใหเพื่อน ๆ ไดดู  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิด  วิเคราะห  
แกปญหา โดยการใชผังกราฟกมาชวยในการแยกแยะ วิเคราะห และสังเคราะหขอมูล ทําใหนักเรียน
คนหาคําตอบดวยตนเองไดงายขึ้น  นักเรียนจึงประสบผลสําเร็จไดรวดเร็ว  มั่นใจและภาคภูมิใจใน
ตนเอง สวนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูนั้นนักเรียนจะอาศัยประสบการณและส่ิงที่
มองเห็นมาปรับเปนความคิดรวบยอด ซ่ึงสามารถทําความเขาใจและรับรูประสบการณขอมูลตาง ๆ 



 95

ไดจากหลายทาง  แลวนํามาจัดเปนกระบวนการเรียนรู  บางคนรับรูโดยการใชความรูสึก และสามัญ
สํานึก  ขณะที่บางคนใชความคิดไตรตรอง  บางคนลงมือปฏิบัติเลย  จากนั้นจึงผานความคิดรวบ
ยอดออกมาอยางเปนรูปธรรม  ในการเรียนรูนักเรียนสามารถนําแบบการเรียนรูของตนมาใชทําให
เกิดการเรียนรูไดงาย  นักเรียนทุกคนที่ไดรับการสอนในทั้ง 4 สวนนี้  จะไดรับความสุข ประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาความสามารถของตนเอง  ทั้งยังเปนการเรียนรูที่ชวยใหสมองซีกซาย – ซีก
ขวาไดทํางานอยางสัมพันธกัน  มีการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุนตามความชอบของผูเรียน  ซ่ึงชวย
ขจัดปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลและความสามารถทางสมองที่แตกตางกันในชั้นเรียน  
นักเรียนทุกคนมีความสุขในการเรียน  จึงสงผลใหความสามารถในการเขียนบทรอยกรองของกลุม
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูหลังการทดลอง  สูงกวากอนการทดลอง  สอดคลองกับ รัชดา  
ยาตรา (2549 : บทคัดยอ) ที่กลาววา  นักเรียนที่ไดรับการสอนคณิตศาสตรเพื่อสงเสริมทักษะการ
เชื่อมโยงของกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
ทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5   
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงอาจกลาวไดวา การจัดการเรียนรูแบบผังกราฟกและ
แบบวัฏจักรการเรียนรู  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได   ซ่ึงดูจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง  แสดงวา  การจัดการเรียนรูทั้งสองแบบ
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแตงบทรอยกรองใหสูงขึ้นได  แตเมื่อผูวิจัยนํามา
เปรียบเทียบกันระหวางการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟกและแบบวัฏจักรการเรียนรู  ผลปรากฏวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่จัดการเรียนรูแบบผังกราฟกสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู  จึงอาจกลาวไดวาการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟกสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการแตงบทรอยกรองไดดีกวาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู   
   สืบเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟกสามารถใหคําตอบเฉพาะจุด  เฉพาะเรื่อง
ไดตรงเปาหมายทันทีทันใด เชน เมื่อตองการคําที่คลองจองกัน  สามารถแตกรูปใหเห็นไดชัดเจน  
ไดคําคลองจองมาใชไดทันที  ซ่ึงเปนหนึ่งในองคประกอบหลัก 4 ประการของการแตงบทรอยกรอง  
คือ  ฉันทลักษณ  เนื้อเร่ือง  การใชภาษา  และขอคิด  เนื่องจากองคประกอบดานฉันทลักษณ  เปน
เร่ืองที่ยากที่สุดที่นักเรียนจะทําไดถูกตองทั้งหมด  แตเมื่อนําระบบของผังกราฟกเขามาชวยจึงทําให
นักเรียนทําไดถูกตองงายยิ่งขึ้น  แมผลงานที่ไดจะเปนความและคําธรรมดา ไมไพเราะเพราะพริ้งนัก  
แตก็ถือวาทําไดถูกตองในเวลาอันจํากัดที่ใชจัดการเรียนการสอนเพียงแค 7 สัปดาห   
   สวนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  จะหาคําสัมผัสคลองจองไดจากการคนหา
คําที่ตองการในคลังคําของตนเอง  ถาในคลังคํามีคํา  ก็นําไปใชไดเลย  ซ่ึงอาจเรียกไดวาเปนปฏิภาณ
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กวี  ถาในคลังคําไมมีคําก็ไมสามารถใชคําที่ตองการไดทันที  ตองเขาสูกระบวนการวิเคราะหและ
สังเคราะหกันใหม  ตองใชเวลานานขึ้นกวาจะประสบผลสําเร็จ  ดังในภาคผนวก จ. 
 2.   ดานเจตคติตอการแตงบทรอยกรอง  จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะจัดการเรียนรู
แบบวัฎจักรการเรียนรูและการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟก  พบวานักเรียนมีความสนใจ  และให
ความรวมมือในการทํากิจกรรม  ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมแตละครั้ง  ผูวิจัยไดจัดเนื้อหาใหมีความ
หลากหลาย  ใกลเคียงกับชีวิตประจําวัน  เหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน  นักเรียนจึงมี
ความสนใจในการเรียน   ซ่ึงดูจากเจตคติตอการเรียนของนักเรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง  
แสดงวา  การจัดการเรียนรูทั้งสองแบบสามารถพัฒนาเจตคติตอการแตงบทรอยกรองใหสูงขึ้นได  
แตเมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบกันระหวางการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟกและแบบวัฏจักรการ
เรียนรู  ผลปรากฏวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟกมีเจตคติที่แตกตางกับกลุมที่
จัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
นั้น  อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้  
 นักเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยมีหลักในการควบคุมความคิดใหตรง
จุดมุงหมายโดยงาย  ไมกระจัดกระจาย  ทําใหแกปญหาและสามารถสรุปความรูดวยตนเอง  ทําใหมี
ความมั่นใจและกลาแสดงออก  สามารถนําประสบการณในชีวิตประจําวันมาสัมพันธกับการแตง
บท รอยกรอง  ตลอดจนการสรางสรรคผลงานและนําความรูที่ไดไปประยุกตใช  สงผลใหการเรียน
มีความหมายตอนักเรียน  สงเสริมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  โดยมีสวน
รวมทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  ซ่ึงเปนไปตามองคประกอบทั้ง 4 ประการของ
เจตคติ  คือ ดานความรู  เพราะนักเรียนสามารถเรียนรูไดเร็ว เขาใจไดงายในเวลาที่มีจํากัด  
โดยเฉพาะในเรื่องฉันทลักษณ  ซ่ึงเปนสิ่งที่เขาใจยาก  ปฏิบัติยาก  ตองใชเวลา  สวนดานความพึง
พอใจ  เมื่อนักเรียนสามารถคนพบ  แกปญหาหรือทําได  นักเรียนยอมเกิดความพึงพอใจวาการแตง
บทรอยกรองนั้นไมยากเทาที่คิด  ใคร ๆ ก็ทําไดโดยใชผังกราฟกเปนตัวชวยทําใหเกิดความคิด       
รวบยอด  และดานพฤติกรรมการแสดงออก  ความพึงพอใจยอมมีผลทําใหนักเรียนมีแนวโนมที่จะ        
คลอยตาม สนับสนุน พรอมที่จะเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมตอไปอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดหลักในการจัดการเรียนรูแบบผังกราฟก  ของทิศนา  แขมมณี  (2548 : 85 – 86) ที่กลาววา  
กิจกรรมการเรียนรูที่ดี  ควรเปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนมีโอกาสสามารถสรางความรูดวยตนเอง
จึงทําใหนักเรียนมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย  ประสบผลโดยทันที  ทาํใหนกัเรยีน
ประทับใจ  ตราตรึงกับความสําเร็จ  จึงพึงพอใจการจัดการเรียนรูวิธีนี้  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ สุปรียา ตันสกุล  (2540 : บทคัดยอ) ; ศิริลักษณ แกวสมบูรณ (2543 : บทคัดยอ) ; 
วรพร  ปณตพงศ  (2544 : บทคัดยอ) ; สุพิศ  กล่ินบุปผา  (2545 : บทคัดยอ) ; รุงนภา ทศภานนท  
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(2544 : บทคัดยอ)  และเมทินี  ชาคริตกร  (2550 : บทคัดยอ) ที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
สูงขึ้นหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบผังกราฟก 
 สรุป  จากความมั่นใจ  ความประทับใจและความพึงพอใจในผลการปฏิบัติกิจกรรมของ
ตนเองที่แตกตางกันทําใหนักเรียนมีเจตคติตอการแตงบทรอยกรอง ของการจัดการเรียนรูแบบ           
วัฏจักรการเรียนรูและแบบผังกราฟกแตกตางเชนกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.   ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
       1.1  การนําแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบผังกราฟก ไปใช  
ครูผูสอนตองศึกษาหลักการ  เปาหมายใหชัดเจน  และเลือกแบบการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรูและวัยของนักเรียน 
       1.2  ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูและ
แบบผังกราฟก  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการแตงบทรอยกรองไดแตกตางกัน  ซ่ึงครู
สามารถนําไปปรับใชกับการจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสมของเนื้อหา 
      1.3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ควรตั้งงบประมาณในการเผยแพรองคความรู
ใหกับครูผูสอน  ซ่ึงอาจจัดทําในรูปของเว็ปไซต  แผนพับประชาสัมพันธ  หรือจัดอบรมสัมมนา
ใหกับครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบผังกราฟก 
   1.4 ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมจัดการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูและ
รูปแบบผังกราฟก  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และเจตคติในการเรียนการสอน 
  1.5  ถาครูนําหลักการจัดการเรียนรูทั้งสองแบบมาผสมผสานกัน โดยใชแบบวัฏจักร
การเรียนรูเปนหลักและแบบผังกราฟกเปนสวนประกอบ มาใชจัดการเรียนรูเร่ืองการแตงบทรอย
กรองจะยิ่งสงเสริมใหประสบผลสําเร็จไดมากที่สุด เพราะการเรียนเร่ืองการแตงบทรอยกรองที่
ตองการใหมีคุณภาพทั้งในดานความถูกตองและความไพเราะเพราะพริ้งนั้น ตองใชเวลานาน ตอง
ฝกฝนทักษะบอย ๆ จนคุนเคยและที่สําคัญนักเรียนตองไดอานมาก ๆ เพื่อสะสมคําใหมาก ตั้งแตคํา
ธรรมดา จนถึงคําที่สละสลวย คําที่มีความงามทางดานภาษาและมีสุนทรียภาพ ตลอดจนแรงบันดาล
ใจและความคิดสรางสรรค ดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู สวนการแกปญหา         
ที่ติดขัดทันทีทันใด  การเรียบเรียงโครงสรางของเนื้อหาและฉันทลักษณ ควรใชการจัดการเรียนรู
แบบผังกราฟกมาชวย 
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 2.   ขอเสนอแนะในการวิจัย 
      2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
และแบบผังกราฟก กับการจัดการเรียนรูแบบอื่นในการเรียนรูเร่ืองการแตงบทรอยกรองและวิชา 
อ่ืน ๆ 
       2.2  ควรมีการศึกษาถึงการนําวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแบบวัฏจักรการเรียนรูและ
แบบผังกราฟกไปใชในการพัฒนาทักษะกระบวนการอื่น ๆ เชน ทักษะการตีความ ทักษะการให
เหตุผล  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการจับใจความ  ทักษะการสรุปความ  ทักษะการนําเสนอ เปนตน 
      2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและแบบผัง
กราฟก  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในระดับชั้นอื่น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


