
 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติดนตรีสากลและความรับผิดชอบตอหนาที่ของ
นักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา กับการศึกษาสื่อ         
วีดิทัศนดวยตนเองผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและแนวคิด ทฤษฎี ตางๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
 1.   หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับดนตรีสากล 
  1.1 ความสําคัญของดนตรีสากล 
  1.2 ความหมายและองคประกอบของดนตรี 
  1.3 การจัดการเรียนรูวิชาดนตรี 
  1.4 แนวคิดของดนตรีสากล 
  1.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวิชาดนตรีสากล 
  1.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสากล 
 2.   หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
  2.1 ความหมายของทักษะ 
  2.2 ลักษณะประเภทของทักษะ 
  2.3 กระบวนการเกิดทักษะ 
  2.4 ความหมายของการวัดทักษะปฏิบัติ 
  2.5 การวัดทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
  2.6 การประเมินผลทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
  2.7 ความคิดสรางสรรค 
 3.   หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 
  3.1  ความหมายของความรับผิดชอบ 
  3.2  ความสําคัญของความรับผิดชอบตอหนาที่ 
  3.3 ลักษณะของคนที่มีความรับผิดชอบ 
  3.4 องคประกอบของความรับผิดชอบตอหนาที่ 
  3.5 ทฤษฎีเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 
  3.6 ประเภทของความรับผิดชอบ 
  3.7  การปลูกฝงความรับผิดชอบ 
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  3.8  การประเมินความรับผิดชอบ 
 4.  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับวีดิทัศน 
  4.1 ความหมายของวีดีทัศน 
  4.2 คุณคาของวีดิทัศน 
  4.3 ประเภทของวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 
  4.4  การผลิตรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 
  4.5 การหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน 
 5.  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาดวยตนเอง 
  5.1 ความหมายของการศึกษาดวยตนเอง 
  5.2  ความสําคัญของการศึกษาดวยตนเอง 
  5.3 จุดมุงหมายของการศึกษาดวยตนเอง 
  5.4 ลักษณะของการศึกษาดวยตนเอง 
  5.5 ประเภทของการศึกษาดวยตนเอง 
  5.6 ประโยชนการศึกษาดวยตนเอง 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับดนตรีสากล 
  6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะปฏิบัติ 
  6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
  6.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดีทัศน 
  6.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาดวยตนเอง 
 
1.    หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับ ดนตรีสากล 
 1.1   ความสําคัญของดนตรีสากล 
 ดนตรีเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิต   เปนสื่อภาษาที่ทั่วโลกเขาใจกันไดโดยไมมีการขัดแยง
ไมเลือกเชื้อชาติ วรรณะ อายุ (เรณู   โกศินานนท.  2522 : 107) ไมยกเวนแมในบุคคลที่มีความพิการ
หรือความบกพรองในดานตางๆ เชน  ภาษา  การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ทักษะทางสังคมหรือ
ระดับการศึก  (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2539 : 2) ซ่ึงจะเห็นไดวา ดนตรีมีความผูกพันกับมนุษย มา
ตั้งแตอยูในครรภมารดา ไมวาจะเปนจังหวะการเตนของหัวใจหรือลมหายใจของมนุษยลวนแลวแต
มีจังหวะที่เราสังเกตไดทั้งสิ้น (พิชัย ปรัชญานุสรณ.  2534 : 6) 
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 ดนตรียังเปนสื่อสะพานที่นําจิตใจมนุษยไปสูภาพอันสมบูรณ ชูจิตใจใหละเอียดออนชด
ชอยและปราศจากกิเลสทั้งปวง (บรูซ   แกสตัน.  2531 : 7) เชน การบรรเลงดนตรีประกอบการเขียน
ภาพวิจิตร วรรณศิลป นาฏศิลป หรือแมแตอุตสาหกรรมศิลป พานิชศิลป นิเทศศาสตร  การโฆษณา
ประชาสัมพันธ การทองเที่ยว ฯลฯ   เมื่อมีดนตรีเขาไปทําใหกิจกรรมเหลานี้มีชีวิตชีวา มีคุณคา
ประทับใจคนหรือสรางมโนมติซึมซับเขาไปสูจิตใจคนไดอยางอัศจรรย (รังสี  เกษมสุข.  2534 : 22)  
 จะเห็นไดวา ดนตรีจึงเปนเสมือนวิทยาศาสตรประยุกต คือ เปนทั้งศิลปะและวิทยาศาสตร
จากที่กลาวมาสรุปไดวา ดนตรีมีความสัมพันธกับมนุษยตั้งแตกอนคลอดจนกระทั่งวาระสุดทายของ
ชีวิต ดังนั้น จึงมีผูสนใจนําดนตรีมาพัฒนาใหเกิดประโยชนมากที่สุดในสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  
รวมทั้งทางดานการจัดการเรียนรูดนตรีกับผูเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 1.2 ความหมายและองคประกอบของดนตรี 
 สุเทพ  บันลือสินธุ (2537 : 16) กลาวถึง  ความหมายของดนตรีหมายถึง เปนผลงานจาก
การกระทําของผูบรรเลงโดยใชกําลังแสดงออกดวยการดีด  สี ตี เปา การรองเพลงของคนเราก็ถือวา
เปนเสียงดนตรีเชนกัน ซ่ึงเสียงดนตรีที่มนุษยสรางขึ้นแบงออกเปนสองชนิดใหญ ๆ คือ 
 1.   เสียงดนตรี (Sound) ลักษณะของเสียงจะมีระบบแนนอนมีความไพเราะจนทําใหเกิด
ความรูสึกได 
 2.   เสียงรอง (Voice) เปนเสียงประจําตัวของแตละบุคคลเสียงดนตรีมีองคประกอบดังนี้ 
  2.1 จังหวะ (Rhythm) 
  2.2 ระดับเสียง (Pitch) 
  2.3 ความดังคอย (Loudness) 
  2.4 ทํานองเพลง (Melody) 
  2.5 น้ําเสียง (Tone Color) 
  2.6 ทิศทางของเสียง (Direction) 
  2.7 เสียงประสาน (Harmony) 
  2.8 ความรูสึกทางดนตรี (Expression) 
 3. จังหวะ (Rhythm) หมายถึง   การเคลื่อนไหวของเสียงในชวงเวลาหนึ่ง เชน เสียงเตน
เปนจังหวะของชีพจร การตีกลองเปนจังหวะรัว เสียงเคาะระฆังเปนจังหวะบอกเวลา เสียงที่ไดจาก
การเปาขลุยเปนเสียงสั้นยาว 
 จังหวะเปนสิ่งสําคัญและเปนสิ่งแรกของดนตรี หากจังหวะไมมีดนตรีก็เสียไดโดยเนื้อแท
ของจังหวะเพียงอยางเดียวมีอิทธิพลตอมนุษยมากเพราะทําใหเกิดความรูสึก ไดมากมายอาจชักนํา
อารมณไปดานใดก็ได เชน ความรูสึกวังเวง จากจังหวะการเคาะระฆังยามดึก รูสึกคึกคักตื่นเตนมี
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ชีวิตชีวาจากจังหวะมารช หรือความรูสึกสงบจากจังหวะกาวเดินแบบพระเดินจงกรม  จะเห็นไดวา 
จังหวะชวยทําใหมีการผอนคลายความเครียดและชวยใหเกิดสมาธิ 
 4. ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสูงต่ําที่มีความถี่เปนรอบตอหนึ่งวินาทีมีหนวยเปน
เฮิรทซ (Hertz) เสียงที่มีความถี่สูง คือ เสียงสูง เสียงที่มีความถี่ต่ํา คือ เสียงต่ํามนุษยสามารถไดยิน
เสียงจากความถี่ประมาณ 20-20,000 เฮิรทซ ระดับเสียงที่แตกตางกัน ทําใหเกิดอารมณแตกตางกัน 
เชน เสียงที่ต่ํามาก จะทําใหผูฟงรูสึกเกิดความหวาดกลัว อึดอัด ไมมั่นใจ เสียงระดับกลาง จะทําให
เกิดความรูสึกสบาย และระดับเสียงสูง จะทําใหเกิดความตื่นเตนเราใจหรือเหนื่อยได  จะเห็นไดวา 
ระดับเสียงกอใหเกิดความรูสึกไดเชนเดียวกับจังหวะ  ถาเสียงพูดหรือเสียงรองของมนุษยแสดงถึง
ความมั่นใจแลวระดับเสียงจะไมสูงหรือต่ํากวาระดับเสียงพูดปกติของแตละคน 
 5.   ความดัง (Loudness) หมายถึง ปริมาณความเขมของเสียงที่วัดไดมีหนวยเปนเดซิเบล 
(Decibel) เสียงดังจะเรงเรากระตุนอารมณและการทํางานของตอมไรทอ เสียงดนตรีที่เบาติดตอกัน
จะทําใหเบื่อหนาย ผลของความดังคอยของเสียงกอใหเกิดประโยชนคือใชเปนสื่อใหเกิดสมาธิ 
กระตุนและลดความรูสึกสวนลึกทางจิตใจ ทําใหสงบหรือตื่นตัวได และ สามารถสรางระเบียบและ
ควบคุมตนเองใหเหมาะสมได จะเห็นไดวา ในการจัดกิจกรรมดนตรีใหกับเด็กจึงตองคํานึงถึงความ
ดังคอยของเสียงดนตรีดวยก็จะทําใหเด็กไดรับประโยชนสูงสุด 
 6. ทํานองเพลง (Melody) หมายถึง   สวนขยายความคิดทางภาษาดนตรีที่เปรียบเหมือน
คําพูดที่เปนวลีหรือประโยคที่นักรองนักดนตรีถายทอดความรูสึกนึกคิด อารมณตางๆ โดยการนํา
ระดับเสียงสูง ๆ  ต่ํา ๆ มาจัดเรียงไวอยางมีศิลปะโดยคํานึงถึงความสั้นยาวของเสียงแตละเสียงให
สอดคลองสัมพันธกัน ทํานองเพลงที่มีลีลาเช่ืองชาเสียงไปทางบรรยากาศทําใหความรูสึกเศรา
ทํานองเพลงที่ประกอบดวยจังหวะเร็วจะทําใหสดชื่นร่ืนเริงทํานองเพลงซ้ําจะทําใหรูสึกเบื่อหนาย
จะเห็นไดวา ทํานองเพลงจะสามารถดึงดูดอารมณใหผูฟงคลอยตาม  ลดความวิตกกังวล  รูสึกสงบ
ผอนคลายความรูสึกทางจิตใจได 
 7.   น้ําเสียง (Tone Color) เสียงทุกเสียงที่เราไดยินแมวาจะเปนชนิดของแหลงกําเนิดเสยีง
เดียวกัน ก็มีความแตกตางกันทางลักษณะเสียงได แมแตเสียงจากเครื่องดนตรีตางชนิดที่เลนโนต
ดนตรีเดียวกัน   (ความถี่เทากัน) จะมีคุณลักษณะเสียงตางกันน้ําเสียงจะชวยใหดนตรีมีความ
หลากหลายจึงเปนผลทําใหเกิดความคิดสรางสรรคและเกิดสมาธิ 
 8.  ทิศทางของเสียงดนตรี (Direction) ขึ้นอยูกับการใหทิศทางของแหลงกําเนิด
เสียงดนตรี ตัวกลางที่เสียงดนตรีเดินทางผาน เชน ลักษณะความกวางยาวและสูงของหอง วัสดุที่ใช
ของหอง เสียงดนตรีมีการหักเหของการเดินทางไดเชนเดียวกับแสง จึงทําใหเกิดความดัง-เบา 
แตกตางกันไปในแตละจุด 
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 9.   เสียงประสาน (Harmony) หมายถึง แนวทํานองตั้งแตสองแนวขึ้นไป นํามาบรรเลง
หรือออกเสียงพรอมกันในชวงเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดลักษณะเสียงผสมขึ้น ซ่ึงอาจทําใหเกิดความ
ไพเราะเสนาะหู หรือระคายหูก็ได ขึ้นอยูกับการกระทบกันของเสียงประสานนั้น ๆ เชน เสียงที่มี
ความถี่ใกลกันมาก ๆ เมื่อมีเสียงประสานจะเกิดความเครียด 
 10.  ความรูสึกทางดนตรี (Expression) หมายถึง การแสดงทางดานความรูสึกทางอารมณ 
ความคิดในขณะปฏิบัติการเลนดนตรี หรือขับรอง ซ่ึงมีการแสดงออกไดมากมาย เชน จังหวะชา เร็ว 
ความดังคอย การเรงการหนวง ทําใหเสียงดนตรีและเสียงประสานไปในแนวของอารมณตาง ๆ เชน 
ความสุข ความเศรา ความโกรธ ความสงางาม เปนตน ซ่ึงทําใหเด็กมีโอกาสรับรู จึงแยกแยะเรียนรู 
ทดลองและสรางสรรคสงผลใหเกิดความเพลิดเพลิน คลายเครียด ปรับเปล่ียนอารมณและขบวน
ความคิดได 
 จากองคประกอบของดนตรีทั้ง 8 องคประกอบ จะตองเขาใจเปนอยางดีแนะนํามา
ประยุกตใช ดนตรีและกิจกรรมตาง ๆ มาปรับเปลี่ยนใหตรงกับความตองการของนักเรียน การ
เรียนรูในบทเรียนจะทําใหเด็กเกิดความเครียด การเรียนรูจึงเกิดไดนอย ฉะนั้นการจัดกิจกรรมดนตรี
ที่เหมาะสมจะมีสวนชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น 
 1.3   การจัดการเรียนรูวิชาดนตรีสากล 
 ในพุทธศตวรรษที่ 23 – 24 นักการศึกษาคนสําคัญ ๆ คือ Rousseau, Pestalozzi และ 
Froebel เห็นวาดนตรีมีคุณคามาก เพราะชวยพัฒนาเด็กทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
จึงไดพยายามสนับสนุนใหดนตรีเขามามีบทบาทในการศึกษา ดนตรีเปนองคประกอบที่จําเปนอยาง
ยิ่งในการศึกษา เพราะดนตรีมีอิทธิพลอยางมากตอการสรางบุคลิกลักษณะของบุคคล การพัฒนา
บุคคลมีความเจริญดานตาง ๆ การศึกษาในสมัยตอมาจึงไดนําดนตรีเขามาเปนสวนหนึ่งของ
หลักสูตร (ดวงใจ พัฒนไชย.  2541 : 25) 
 ในประเทศไทยการจัดการศึกษาในระยะแรก ยังไมมีวิชาดนตรีและนาฏศิลปในหลักสูตร
มีแตวิชาขับรอง จนเมื่อมีการปรับปรุงหลักสูตรพุทธศักราช 2521 จึงไดจัดวิชาดนตรีและนาฏศิลป
ไวอยูในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยในหลักสูตรประถมศึกษา และปจจุบันวิชาดนตรีจัดอยูในสาระ
การเรียนรูศิลปะ สาระดนตรี (กรมวิชาการ.  2544 : 5) เมื่อดนตรีเขามามีบทบาทในโรงเรียนมากขึ้น
ครูตองศึกษาคนควาวิธีการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและเนื้อหาสาระนั้นขึ้นอยูกับครูผูสอนซึ่งตองเขาใจวาดนตรีมีอิทธิพล
อันยิ่งใหญกับชีวิตมนุษย ครูควรจะปรับปรุงการสอนดนตรี หรือไมเขาใจจะเกิดปญหาในการเรียน
การสอนอยางมากดังนั้นครูจึงควรศึกษาใหเขาใจถึงจิตวิทยาการสอนดนตรีเพราะดนตรีนอกจากจะ
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พัฒนาความคิดสรางสรรคและการแสดงออกแลวยัง พัฒนาดานสติปญญา รางกาย อารมณ สังคม
และดานภาษา 
 ดังนั้นหากครูผูสอนดนตรีไดพิจารณาจุดประสงคเหลานี้อยางถองแท และเริ่มสอนดนตรี
อยางมีหลักการจัดการเรียนการสอนอยางมีระเบียบ พยายามนําความรูตาง ๆ มาใชในการสอนใหดี
ที่สุด ยอมทําใหเกิดผลดีโดยตรงตอผูเรียน ตอกระบวนการเรียนการสอนและในที่สุดก็จะเปนผลดี
แกเด็ก และเปนผลดีตอประเทศชาติตอไปในที่สุด 
 1.4  แนวคิดของดนตรีสากล 
 ณรุทธิ์  สุทธจิตต (2536 : 23) กลาวถึงแนวคิดของดนตรีสากล สามารถแบงออกไดเปน 2 
สวนคือ สวนที่เปนเนื้อหา ไดแก องคประกอบหรือโครงสรางของดนตรี และสวนที่เปนทักษะ
ไดแก การปฏิบัติทางดานดนตรีหรือทักษะทางดนตรีดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. เนื้อหาดนตรี (Music content) จะมีองคประกอบทางดนตรี (Music Elements) ซ่ึง
ประกอบดวย 
  1.1 จังหวะ (Rhythm) คือการจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบ ซ่ึงมีความสั้นยาว      
ตาง ๆ กันโดยกําหนดจังหวะตก หรือจังหวะที่สม่ําเสมอ เชนการเตนของหัวใจ แนวคิดพื้นฐานที่
เกี่ยวกับจังหวะไดแกจังหวะตก จังหวะเนนหรือจังหวะหนัก ความยาวของจังหวะรูปแบบของ
จังหวะ 
  1.2 ทํานอง (Melody) ทํานองคือการจัดเรียงของระดับเสียง ซ่ึงมีความสั้นยาวกําหนด
โดยจังหวะของทํานองแนวคิดพื้นฐานของทํานองไดแก แนวทํานองที่ดําเนินไปดวยเสียงเรียงเสียง
กระโดด เสียงซ้ํา ชวงกวางของเสียง ที่เกิดจากการเคลื่อนที่ขึ้น ๆ ลง ๆ หรืออยูกับที่ของระดับเสียง
และการจัดระดับเสียงของทํานอง 
  1.3 เสียงประสาน (Harmony) คือระดับเสียงตั้งแตสองเสียงขึ้นไป ที่รองหรือเลน ใน
ขณะเดียวกันลักษณะของการประสานเสียงมีอยูดวยกันหลายลักษณะ เชน เปนลักษณะของการใส
เสียงประสานใหกับทํานองเพลงหนึ่ง ทํานอง หรือเปนการนําทํานองเพลงสองทํานองมารองพรอม
กัน ทําใหเกิดการสอดประสานของทํานอง นอกจากนี้ยังมีการรองแบบไลตามกัน 
  1.4  รูปแบบ (Form) เปนโครงสรางที่ทําใหดนตรีมีความหมายในลักษณะของเสียง
กับเวลา รูปแบบชวยใหดนตรีมีความตอเนื่องสัมพันธกัน ทําใหดนตรีหรือบทเพลงแตละบทมีความ
เปนหนึ่ง แนวคิดพื้นฐานดานรูปแบบของดนตรี ไดแก ทํานองหลักเปนสวนเล็กที่สุดของรูปแบบ
ดนตรี ประโยค มีลักษณะเปนการแสดงความคิดหนึ่ง ๆ ออกมาทางดนตรี สวนจบของประโยค
แสดงไวดวยการลงทาย 
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  1.5  อารมณของเพลง (Expression) เปนลักษณะเฉพาะที่ไดจากเสียงรองของมนุษย
หรือเสียงที่ไดโดยเครื่องดนตรี ชนิดตาง ๆ ซ่ึงไมเหมือนกัน ระดับเสียงเดียวกันเมื่อใชเครื่องดนตรี
ชนิดตาง ๆ มาบรรเลงรวมกัน ก็จะเกิดเปนการประสมวง ซ่ึงทําใหอารมณทางดนตรีมีมากขึ้น ทําให
เกิดความไพเราะหลากหลาย เชนเดียวกับการนําเสียงรองของมนุษยมารองรวมกันทําใหไดอารมณ
ตางกันไป 
  1.6  แบบของเพลง (Style) เปนลักษณะของเพลงที่อยูในสภาพสังคมตางกัน             
ยุคตางกัน นักประพันธตางกัน อันเปนผลทําใหแบบแผน วิธีการ แนวคิดในการประพันธตางกัน 
 2. วรรณคดีดนตรี (Music Literature) หมายถึง เร่ืองราวของบทเพลงที่นํามาบรรเลง
และรองรวมถึงประวัติดนตรี ประกอบไปดวย 
  2.1  บทเพลงเปนสวนสําคัญมากสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหผูศึกษาดนตรีเขาใจดนตรีมากขึ้น 
เนื่องจากการศึกษาบทเพลงในแตละยุคสมัย ชวยใหเด็กเห็นความแตกตางของลักษณะของเพลงใน
แตละยุค 
  2.2  ประวัติดนตรี การรูเร่ืองประวัติดนตรีจะชวยใหเกิดความเขาใจในบทเพลงและ
องคประกอบของดนตรีมากขึ้นการศึกษาประวัติดนตรีมีหลายดาน เชน ศึกษายุคตาง ๆ ของดนตรี 
ประวัติของนักดนตรีแตละคนหรือประวัติของดนตรีพื้นบาน ประวัติเครื่องดนตรี วงดนตรี 
การศึกษาดนตรีเปนวิถีทางหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความซาบซึ้งในดนตรีได 
 3. ทักษะดนตรี (Music Skills) ทักษะดนตรีจัดเปนหัวใจของการศึกษาดนตรี ดังนั้นใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรใหประสบการณตาง ๆ เพื่อใหเด็กเกิดทักษะดนตรีหลาย ๆ 
ดานทักษะดนตรีประกอบดวย การฟง การรองเพลง การบรรเลงเครื่องดนตรี การเคลื่อนไหว
รางกาย ความคิดสรางสรรค และการอาน-เขียนโนต ซ่ึงประกอบไปดวย (พงษลดา นาควิเชียร.  
2537 : 19)  
  3.1 การฟง (Listening) การฟงเปนทักษะที่จําเปนมากสําหรับดนตรี เนื่องจากดนตรี
เปนเรื่องของเสียง การฟงจึงยอมมีบทบาทมากในการชวยใหผูศึกษาดนตรีมีความเขาใจดนตรีซ่ึง
นําไปสูความซาบซึ้งและรักดนตรีตอไป การฟงเปนทักษะที่ตองฝกฝนเนื่องจากเพลงศิลปะมี
องคประกอบและโครงสรางที่สลับซับซอน อยางไรก็ตามการฟงเพลงเปนทักษะที่สามารถเรียนรูได 
และจัดเปนทักษะพื้นฐานสําคัญ ความซาบซึ้งในดนตรีจะเกิดขึ้นไดถามีทักษะการฟงที่เพียงพอ การ
ฟงจึงเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนการสอนดนตรีทุกระดับ 
  3.2 การรองเพลง (Singing) การรองเพลงเปนทักษะดนตรีที่ตองไดรับการฝกฝนเชน
กับทักษะอื่น ๆ ทางดนตรี ทั้งนี้เนื่องจากการรองเพลงมีหลายลักษณะดวยกัน และเทคนิคตาง ๆ ใน
การรองเพลงมีมากมาย ผูที่มีทักษะการรองเพลงเขาใจหลักการ มีพื้นฐานจะสามารถรองเพลงได
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ไพเราะนาฟง การรองเพลงเปนทักษะที่ผูศึกษาดนตรีจะตองแสดงออกไมเหมือนกับการฟง จะเห็น
ไดวาการรองเพลงเปนกิจกรรมทางดนตรีที่ใหความสนุกสนานและสรางความสนใจใหกับผูศึกษา
ดนตรีเปนอยางดี การเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาจึงควรมีการรองเพลงเปนกิจกรรมแกนที่
สําคัญ ในการจัดกิจกรรมการสอนรองเพลง ควรใหผูเรียนไดมีโอกาสรองเพลงในลักษณะตาง ๆ 
เชน การรองเดี่ยว รองหมู และรองประสานเสียง 
  3.3 การบรรเลงเครื่องดนตรี (Playing) การศึกษาดนตรีในระดับประถมศึกษานั้น
ทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี ไมไดมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเกิดความชํานาญ แตเปนเพียงให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการบรรเลงเครื่องดนตรีบางประเภท และสรางความเขาใจทางดนตรี
ใหมากขึ้น เครื่องดนตรีที่บรรเลงงาย ๆ คือประเภทเครื่องตี ไดแก กลองชนิดตาง ๆ เครื่องเปา ไดแก 
ขลุย โหวด (เปนเครื่องดนตรีพื้นบาน) สวนเครื่องดนตรีประเภทอื่น ๆ ตองอาศัยวุฒิภาวะของเด็ก
และความสนใจของผูเรียน 
  3.4 การเคลื่อนไหวรางกาย (Moving) การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อตอบสนองตอ
เสียงดนตรีเปนทักษะพื้นฐานอยางหนึ่ง ที่ชวยเสริมความเขาใจในดนตรีไดเชนเดียวกับการรอง
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับประถมศึกษา ซ่ึงสามารถใชการเคลื่อนไหวรางกายชวยพัฒนา
แนวคิดพื้นฐานทางดนตรีไดเปนอยางดี 
  3.5 ความคิดสรางสรรค (Creating) ความคิดสรางสรรคทางดานดนตรีสามารถ
กระทําไดหลายลักษณะและหลายรูปแบบ เชนการแตงเพลงจากทํานองงาย ๆ เพื่อเปนแนวทางหนึ่ง
ในการแสดงออกทางดนตรี ซ่ึงชวยเสริมสรางความเขาใจดนตรีไดเปนอยางดี 
 4.   การอาน การเขียนโนต (Reading-write note) ทักษะการอาน การเขียนสัญลักษณทาง
ดนตรี จัดไดวา เปนทักษะที่สําคัญประการหนึ่งในการศึกษาดนตรี เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของ
เสียงจึงตองแปลเสียงเปนสัญลักษณเพื่อใชในการถายทอดเสียงตาง ๆ ฉะนั้นสิ่งที่จะชวยใหเกิด
ความเขาใจดนตรีหรือส่ิงที่จะเปนสื่อในการแสดงออกทางดนตรีจึงมักตองผานขั้นตอนการแปลง
หรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ (พงษลดา นาควิเชียร.  2537 : 21) 
 การจัดการเรียนรูในวิชาดนตรี ผูเขียนมีความเห็นวา การฝกทักษะปฏิบัติจะชวยให
นักเรียนไดประสบการณตาง ๆ อยางมากมายทั้งยังเปนการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ และความคิด
สรางสรรคอีกดวย ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเปนบุคคลที่อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

1.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับวิชาดนตรีสากล 
 ณรุทธิ์  สุทธจิตต (2536 : 41) กลาววา การสอนดนตรีไมวาในลักษณะใด ยอมมีหลักการ
ที่ผูสอนยึดเปนแนวปฏิบัติการศึกษาทฤษฎี  การเรียนรูยอมชวยใหการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพขึน้
ได ทั้งนี้เปนเพราะผูสอนจะมีความเขาใจ ในกระบวนการเรียนรูของผูเรียนและสามารถจัดการสอน
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ดนตรีใหเหมาะสมกับผูเรียนมากขึ้นในทางจิตวิทยา ทฤษฎีการเรียนรูสามารถแบงออกไดเปนสอง
กลุมใหญๆ คือ ทฤษฎีการเรียนรูในกลุมพฤติกรรมนิยมและทฤษฎีการเรียนรูในกลุมแนวคิดนิยม 
นอกจากนี้ในการสอนดนตรีควรกลาวถึงแนวคิดเรื่องการรับรู ของบรูเนอร (Bruner) ดวย เพราะ
สามารถนํามาประยุกตใชในการสอนดนตรี ดังนั้นทฤษฎีที่มีความเกี่ยวของกับวิชาดนตรีสากล 
ประกอบไปดวยทฤษฎีตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
  1.5.1  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม 
 ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมนี้อธิบายการเรียนรู โดยใชความสัมพันธระหวางสิ่งเรา และ 
การสอบสนองเปนหลัก  ซ่ึงเปนไปในหลายลักษณะ  เชน  ทฤษฎีการเรียนรูแบบ  Classical 
conditioning หรือแบบ Operant conditioning เปนตน ทฤษฎีเหลานี้อธิบายการเรียนรูโดยกลาววา 
การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อใชส่ิงเราเปนตัวช้ีนํา หรือ จูงใจใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตองการออกมา
รายละเอียดของแตละทฤษฎีแตกตางกันออกไป แตสามารถกลาวโดยสรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรูใน
กลุมพฤติกรรมนิยมมีความเชื่อวา การเรียนรูเกิดขึ้นในสภาวะของการวางเงื่อนไข โดยมีการใชการ
เสริมแรง หรือ การใหรางวัลและการลงโทษ อันเปนตัวกําหนดใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่
ตองการออกมา ซ่ึงเปนสิ่งที่เห็นไดชัดทั้งพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปและตัวเสริมแรงที่นํามาชวย ใหเกิด
การเรียนรู 
 ส่ิงที่ไดจากทฤษฎีเหลานี้คือ ในการเรียนการสอนดนตรี ครูควรใชการเสริมแรงซึ่งอาจ
เปนรางวัลในรูปแบบใด ๆ กับผูเรียน เมื่อผูเรียนปฏิบัติส่ิงที่ผูสอนมุงหวังไวได นอกจากนี้  การ
เรียนการสอนดนตรีควรคํานึงถึงตัวผูเรียนเปนหลักวา ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูส่ิงใดได 
มิฉะนั้นถาบทเรียนยากเกินความสามารถของผูเรียน แมพยายามใชการเสริมแรง หรือ สราง
แรงจูงใจอยางไร ก็ไมทําใหผูเรียนรูส่ิงนั้นๆ ได เมื่อผูเรียนสามารถปฏิบัติส่ิงหนึ่งสิ่งใดไดแลว    
ควรใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝนสิ่งนั้นๆ เสมอๆ เพื่อการกันลืม พยายามใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 
โดยใหตอบสนองในหลายๆ รูปแบบ จนเมื่อผูเรียนปฏิบัติถูกตองก็ใหการเสริมแรง ทั้งนี้ผูสอน ควร
มีหลัก ในการที่จะแนะนําผูเรียนเปนครั้งเปนคราว  มิฉะนั้นผูเรียนอาจไมสามารถตอบสนองได
อยางถูกตองเลยก็เปนได ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย และ ไมสนใจเรียนดนตรีอีก ตอไป 
 ทฤษฎีการเรียนรูในกลุมนี้ กลาวถึงการทําโทษไวดวยวา อาจใชหยุดพฤติกรรมที่ไม
ตองการได  แตไมควรใชเพราะการทําโทษมักไมชวยใหผูเรียนหยุดพฤติกรรมที่ไมตองการอยาง
ถาวร เปนเพียงการเก็บพฤติกรรมนั้นไว เพราะไมตองการถูกลงโทษ แตเมื่อใดที่มีโอกาสผูเรียนมี
แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมาเสมอ ดังนั้น ควรใชการใหรางวัล หรือ การเสริมแรงเพื่อ
พฤติกรรมที่ตองการ และ เพิกเฉยไมสนใจกับพฤติกรรมที่ไมตองการ ดีกวาใชการลงโทษอยางไรก็
ตามการลงโทษอาจใชไดในบางกรณี  ถาผูสอนเห็นวาจําเปน 
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 การนําทฤษฎีในกลุมนี้บางทฤษฎีไดกลาวไววา การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนเห็นลักษณะที่
คลายคลึงกันของบทเรียนหนึ่งกับบทเรียนที่จะเรียน ตอไป 
 1.   การสอนจังหวะควรจะเริ่มจากจังหวะที่งายกอน ดังนั้น ควรจะเริ่มสอนกอน 
 2.   ในเรื่องอัตราจังหวะเมื่อไดสอนอัตราจังหวะแลว ควรจะตอดวยการสอนอัตราจังหวะ 
 3.   ในการรองเพลง ถาผูเรียนคนใดรองบางตอนไดถูกตองควรเนนที่ผูนี้โดยใหรองให
คนอื่นๆ ฟง เพื่อใชส่ิงนี้เปนตัวเสริมแรงใหผูเรียนคนอื่น ๆ เกิดการเรียนรูมิใชใหคนรองเพี้ยนรอง
ใหผูเรียนคนอื่นๆ ฟง และบอกวานี่คือส่ิงที่ไมถูกตอง ซ่ึงเปนการใชการลงโทษทําใหผูนั้นเกิดความ
อับอาย และมีทัศนคติที่ไมดีตอวิชาดนตรี และผูเรียนคนอื่น ๆ ก็มิไดเรียนรูส่ิงที่ถูกตอง เพียงแตรูวา
ส่ิงที่ผิดเปนอยางไรเทานั้น 
  1.5.2  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมแนวคิดนิยม 
 ทฤษฎีการเรียนรูของกลุมนี้อธิบายการเรียนรูวาเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับเรื่องของ
การสรางแนวคิดหรือความเขาใจเพื่อใชแทนประสบการณ หรือสภาวะแวดลอมที่ตนไดประสบมา 
ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวของกับความคิด กระบวนการคิดหาเหตุผล รวมไปถึงตัวแปรอื่น ๆ เชน การจูงใจ 
พันธุกรรม และประสบการณการเรียนรูที่มีมากอน เนื่องจากการเรียนรูเปนกระบวนการทางปญญา
ที่ลึกซึ้ง ดังนั้นในบางโอกาสการเรียนรูอาจเกิดขึ้นในบุคคลหนึ่งแลว โดยที่บุคคลนั้นไมจําเปนตอง
มีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมใด ๆ ใหปรากฏ (Latent  learning) การเรียนรูอาจเกิดขึ้นอยาง
ฉับพลันทันที ซ่ึงเรียกวาการเรียนรูแบบหยั่งเห็น (Insight learning) อยางไรก็ตาม การเรียนรูที่
เกิดขึ้นเปนผลเนื่องมาจากประสบการณเดิมและความสามารถในการคิดหาเหตุผลของบุคคลนั้น 
 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมนี้พัฒนามาจากจิตวิทยากลุม เกสตัลท (Gestalt  psychology) มี
กําเนิดในประเทศเยอรมัน  มีหลักการสําคัญของ เกสตัลท คือ การเรียนรูที่เนนสวนรวมทั้งหมด
มากกวาสวนยอย โดยใหความสําคัญกับประสบการณเดิมของผูเรียน การเรียนรูเกิดขึ้นไดในสอง
ลักษณะ คือ เกิดจากการรับรู และเกิดจากการหยั่งเห็นดังไดกลาวแลว สาระสําคัญของทฤษฎีการ
เรียนรูในกลุมนี้พอสรุปไดคือ 

 1.  การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีโอกาสรับรูส่ิงนั้นอยางเดนชัด เนื่องจากแตละคนมี
ประสบการณเดิมแตกตางกัน การรับรูส่ิงใหมอาจไมเปนไปในลักษณะที่ผูสอนตองการจึงจําเปนที่
ผูเรียนและผูสอนควรมีความเขาใจตรงกันเสียกอนวาตองการเรียนรูส่ิงใด ทั้งนี้รวมไปถึงการจัด
สภาพการเรียนการสอนใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรูในสิ่งที่มุงประสงคไว 
 2.  การเรียนรูใหม ๆ ที่เกิดขึ้น เปนผลรวมของประสบการณเดิม และประสบการณใหม
ของผูเรียน ฉะนั้นผูสอนควรจัดสภาพการเรียนรู โดยคํานึงถึงประสบการณเดิมของผูเรียนและใช
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ประสบการณเดิมของผูเรียนเปนจุดเริ่มตนโดยชี้ใหผูเรียนเห็นความคลายคลึงหรือความเหมือนของ
ประสบการณเดิมกับประสบการณใหม 
 3.  การเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่องสัมพันธ ผูเรียนจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ ไดโดยการ
เชื่อมโยงกับสิ่งที่ตนมีประสบการณมาแลว ดังนั้นผูสอนจึงควรทราบวาผูเรียนมีประสบการณเดิม
อะไรมาบาง และใชประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณใหมที่จะเรียนรู ทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูส่ิงใหม ๆ ได 
 4.  เนื่องจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่อง แมในบางครั้งประสบการณใหม ๆ จะ
ไมสมบูรณแบบ แตผูเรียนก็สามารถเรียนรูจากประสบการณนั้นได เนื่องจากผูเรียนสามารถนํา
ประสบการณเดิมที่ตนมีอยูมาชวยทําใหประสบการณใหมสมบูรณแบบ และเกิดการเรียนรูขึ้นได 
จากสาระสําคัญนี้ เห็นไดชัดวาประสบการณเดิมของผูเรียนนั้นเปนรากฐานสําคัญในการเรียนรูส่ิง
ใหม ๆ เปรียบเหมือนดังวาประสบการณเดิมเปนลักษณะสวนรวมและประสบการณใหมเปน
ลักษณะสวนยอยที่จะเพิ่มเขาไปในสวนรวม ดังนั้นการเรียนรูส่ิงใหม ๆ จึงตองเชื่อมโยงมาถึง
ประสบการณเดิมเสมอ เพราะหลักของเกสตัลทเนนการเรียนรูจากสวนรวมมาสูสวนยอย 
 สุกรี   เจริญสุข (2539 : ไมปรากฏเลขหนา) ไดกลาวถึง การเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ
ทางดนตรีในเอกสารประกอบการสอน วิชาสุนทรียศาสตร  สรุปได 3 สวน คือ ความเหมือน ความ
แตกตางและความเปนฉัน 
 ดนตรีเปนความไพเราะของเสียงโดยอาศัยการเรียนรูจากความเหมือน พัฒนาไปสูความ
แตกตางและความเปนฉันซึ่งเปนแกนแททางวัฒนธรรม 
 จากทฤษฎีทั้ง 3 แนวทาง ในการพัฒนากระบวนการเรียนรูทางดนตรี สามารถจัดขั้นตอน  
5 ลําดับไดดังนี้ 
 1. ทฤษฎีการเรียนแบบ เปนกระบวนการที่เด็กจะตองไดยินเสียงดนตรีไดเห็นและได
สัมผัสแลวลอกเลียนแบบในที่นี้หมายถึงครู 
 2. ทฤษฎีการทําซ้ําเปนการฝกทักษะจนเกิดความแมนยําหรือเกิดความชํานาญจน
สามารถควบคุม กํากับและจัดการ (ทักษะทางดนตรี)ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ทฤษฎีการแหกคอกเกิดจากการทําซ้ําๆจนเกิดความเบื่อหนายตองเปลี่ยนแปลงเพื่อจะ
ไดสรางสิ่งใหมในบางสวน 
 4. ทฤษฎีทางเทวดา เปนการสรางสรรคผลงานดานทักษะที่สมบูรณบนพื้นฐานความ
ถูกตองแมนยําเปนตัวของตัวเอง 
 5. ทฤษฎีความเปนฉัน เปนการแสดงออกทางผลงานซึ่งเปนหัวใจของงานศิลปะและ
เปนผลงานของดนตรี 
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 ลําดับขั้นการรับรู 
 หลักการเกี่ยวกับลําดับขั้นของการรับรูทางจิตวิทยาที่ควรกลาวถึงเพื่อนํามาใชเปนหลักใน
การเรียนการสอนดนตรี ไดแก แนวความคิดทางการรับรูของ บรูเนอร (Bruner.  1966 : 10-11) ซ่ึง
กลาวไวดังนี้ 
 การรับรูเปนกระบวนที่แบงไดเปน 3 ระดับคือ 
 1.   กระบวนการรับรูซ่ึงผานทางการกระทํา (Enactive representation) เชน การเรียนรู
เกี่ยวกับการเลนสกี ผูสอนจะใชการกระทําใหดู เพื่อใหผูเรียนเห็นวาเปนอยางไรและใหผูเรียน
กระทําตาม ในทางดนตรีการรับรูในชั้นนี้ ไดแกการใหผูเรียนไดฟงเสียงหรือตบมือใหจังหวะของ
ตัวโนตตาง ๆ เปนตน 
 2.   กระบวนการรับรูที่ เกี่ ยวของกับการใช สัญลักษณแทนสิ่ งที่ตองการเรียนรู         
(Iconic representation) ในลักษณะของภาพ หรือ การกระทําบางอยางที่เปนสัญลักษณแทนสิ่งที่
ตองการเรียนรู ซ่ึงเปนสิ่งที่ใกลตัวผูเรียนหรือเชื่อมโยงกับประสบการณในการรับรูของผูเรียน
ในทางดนตรี เชน การใชภาพที่ส่ือความหมายแทนตัวโนต หรือใชความสั้นยาวของเสนสื่อ
ความหมายแทน ที่ทุกคนยอมรับ จังหวะสั้นยาวของคาตัวโนต 
 3.   กระบวนการรับรูที่เกี่ยวของกับการใชสัญลักษณทางดานภาษาที่ทุกคนยอมรับ 
(Symbolic representation) เชนภาษาเขียน หรือตัวโนตสากล ในชั้นนี้คือ การเปลี่ยนสัญลักษณจาก
ขั้นที่สองซึ่งเปนที่เขาใจกันในเฉพาะผูเรียน และผูสอน มาเปนสัญลักษณที่เปนลักษณะสากล 
ในทางดนตรีไดแกการรับรูเกี่ยวกับเรื่องตัวโนต หรือเครื่องหมายตาง ๆ ทางทฤษฎีดนตรี 
 หลักการรับรูดังกลาวนี้ นํามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนดนตรีได คือ ในขั้นแรก
การเรียนรูทางดนตรีควรเริ่มดวยการรับรูทางดานเสียง เพราะดนตรีเปนเรื่องของเสียง ซ่ึงตรงกับขั้น 
Enactive representation ในระยะตอมาการแปลแนวคิดทางเสียงมาเปนสัญลักษณ ควรใชสัญลักษณ
ที่สามารถสื่อความหมายในลักษณะที่ เปนภาพแทนลักษณะของเสียงได ซ่ึงเปนขั้น  Iconic 
representation ในขั้นที่สาม คือ การแทนสัญลักษณในขั้นที่สองดวยสัญลักษณทางดนตรี (Musical 
notation) เรียกวา Symbolic representation จะเห็นไดวาในขั้นที่สองซึ่งจัดเปนขั้นตอนระหวาง
แนวคิดของเสียง และสัญลักษณทางดนตรีนั้น มักจะขาดไป การเรียนการสอนดนตรีโดยทั่วไปมัก
ถายทอดเสียงเปนสัญลักษณทางดนตรีโดยทันที ซ่ึงทําใหการเรียนรูทางดนตรีขาดขั้นตอนไป เปน
ผลทําใหความเขาใจทางดนตรีไมพัฒนาไปเทาที่ควร นอกจากนี้มีอยูหลายครั้งที่การเรียนการสอน
ดนตรี เร่ิมตนที่สัญลักษณทางดนตรีกอน ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนการสอนที่ไมเหมาะสม เพราะ
สวนทางกับการรับรูตามหลักของ บรูเนอร และเปนการสอนดนตรีที่มิไดเนนแนวคิดของเสียง ซ่ึง
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ทําใหผูเรียนมีแนวคิดเกี่ยวกับเสียง หรือเร่ืองดนตรี ไมตรงกับลักษณะธรรมชาติของสาระดนตรี ที่
เปนเรื่องของเสียง มิใชเปนเรื่องของสัญลักษณของเสียง 
 ในการเรียนการสอนดนตรีที่นําหลักของ บรูเนอร ไปใช จะชวยพัฒนาแนวคิดทางดนตรี
ไดตรงกับธรรมชาติของสาระดนตรี ซ่ึงสามารถชวยใหการเรียนรูดนตรีมีประสิทธิภาพ และพัฒนา
ไปไดอยางไมมีเขตจํากัด 
 การใชหลักการรับรูทางดานสัญลักษณกับการสอนดนตรี การสอนเรื่องโนตตัวดํา ซ่ึงโดย
ทั่ว ๆ ไปควรเริ่มดวยการใหผูเรียนรองเพลงที่มีตัวดําอยู และใหผูเรียนตบมือในจังหวะของตัวดํา   
เดินย่ําเทาใหเขากับจังหวะของตัวดํา เพื่อผูเรียนเริ่มมีแนวคิดเกี่ยวกับจังหวะของตัวดํา ซ่ึงเปน
จังหวะสม่ําเสมอมีความเร็วในอัตราหนึ่ง กิจกรรมเหลานี้ทําใหผูเรียนรับรูเร่ืองคาของในตัวดํา               
 ในขั้นตอมา สัญลักษณที่มีความหมาย และใกลตัวผูเรียนซึ่งผูสอนใชแทนการตบจังหวะ              
การออกเสียง หรือการเดิน ในจังหวะของตัวดํา อาจเปนภาพที่มีขนาดเทากัน เพื่อแทนแนวคิด                   
เร่ืองความเทากันของจังหวะ เชน ภาพหนาเด็ก หรือภาพกลวยหอม 
 ในระยะตอมาจึงแนะนําสัญลักษณทางดนตรี คือ โนตตัวดํา ซ่ึงการรับรูของผูเรียนเปน
เพียงการเปลี่ยนสัญลักษณเทานั้น แนวคิดทางดานจังหวะของตัวดําไดรับการย้ําทวนมาจนผูเรียนไม
รูสึกเปนสิ่งใหม หรือเร่ืองยากอีกตอไป ฉะนั้นเมื่อผูเรียนเห็นสัญลักษณจึงเปนเพียงเครื่องหมาย
แทนเสียงตบมือ ที่ผูเรียนคุนเคยมาแลวนั่นเอง 
 เห็นไดวาพัฒนาการของการรับรูเร่ืองตัวดําคอย ๆ เปนไปอยางเปนลําดับ ทําใหผูเรียน
สามารถรับรูและเรียนรูแนวคิดและสัญลักษณไดอยางมีความหมายที่ถูกตองทางสาระดนตรี 
นอกจากนี้การสอนดนตรีโดยอิงแนวคิดของ บรูเนอร ยังตรงกับพัฒนาการทางปญญาของเด็กที่ เปย
เจท กลาวไวดวยวา เด็กจะเรียนรูหรือรับรูส่ิงตาง ๆ ผานทาง Sensorimotor กอนที่จะมีความคิด   
ดานนามธรรมในขั้น Formal operational Stage การตบมือ การเดินในอัตราความเร็วของโนตตัวดํา 
เปนลักษณะของการรับรูทางประสาทสัมผัส (Sensorimotor perception) ในขณะที่ทําการแนะนํา
โนตตัวดํา เปนลักษณะของนามธรรม (Abstract) ซ่ึงเปนสัญลักษณทางดนตรีที่ใชแทนเสียงที่เกิด
จากการตบมือ 1 คร้ัง 
 กลาวโดยสรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรูทางดานจิตวิทยา สามารถนํามาประยุกตใชในการ
เรียนการสอนดนตรี เกี่ยวกับเรื่องของการจัดประสบการณดนตรีใหมีระบบระเบียบ เชน จาก
แนวคิดที่งายๆไปสูแนวคิดที่สลับซับซอน เพื่อชวยใหผูเรียนเรียนรูสาระดนตรีอยางเปนลําดับขั้น 
ซ่ึงเปนผลใหการเรียนการสอนดนตรีดําเนินไปอยางมีความหมาย ผูเรียนสามารถพัฒนาแนวคิดทาง
ดนตรีไปไดอยางตอเนื่องสัมพันธกัน ประการที่สอง เกี่ยวกับเทคนิควิธีสอนทําใหผูสอนมีแนวคิด
ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีสอนใหสอดคลองกับผูเรียน ซ่ึงทําใหผูเรียนสนใจเรียนดนตรีมาก
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ขึ้น  ประการที่สาม  ควรใช เทคนิควิ ธีสอนหลายวิ ธี  เพื่อเปนการจูงใจผู เ รียน  ประการที่ ส่ี 
กระบวนการเรียนการสอนดนตรีควรเปนกระบวนการของการเรียนรูเกี่ยวกับเสียงกอนการเรียนรู
เกี่ยวกับสัญลักษณของเสียง ประการที่หา การเรียนการสอนดนตรีควรคํานึงถึงประสบการณเดิม
ของผูเรียนเปนสําคัญ ประการที่หก ควรใหผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติดนตรี เพื่อสรางความเขาใจใน
เนื้อหาและทักษะทางดนตรี ประการที่เจ็ด การใหรางวัลหรือการเสริมแรงชวยใหการเรียนดนตรีมี
ประสิทธิภาพได ประการที่แปด การวัดผลการเรียนดนตรี ควรใชเทคนิควิธีหลาย ๆ แบบ เพราะ
บางครั้งผูเรียนอาจเรียนรูสาระดนตรี แตมิไดแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่เห็นเดนชัด เชนในเรื่อง
ของความซาบซึ้ง ประการสุดทาย ไมมีทฤษฎีการเรียนรูใดที่นํามาประยุกตใชกับการเรียนการสอน
ดนตรีไดดีที่สุด ทั้งนี้เพราะ  ผูเรียนมีประสบการณแตกตางกันไป การเรียนการสอนที่ประสิทธิภาพ 
อาจไดรับการประยุกตมาจากหลายทฤษฎี ทั้งนี้ขึ้นอยู กับผูสอนจะพิจารณาวาอะไรเหมาะกับผูเรียน
ที่สุด และใชส่ิงนั้นเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนดนตรี ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเรียนดนตรีอยางมี
ความหมาย สนใจ และมีทัศนคติที่ดีตอวิชาดนตรี 
 1.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดนตรีสากล 
 กิจกรรมมาจากคําวา “Activity”ในภาษาอังกฤษ ซ่ึง “Activity” มาจากคําวา “Active” 
หมายถึง ส่ิงที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการกระทํา (Causing change  or  action) ถาหากเด็ก
ไดรับการศึกษา  แนวสรางสรรค เด็กก็จะเกิดความกระตือรือรนทางจิตใจที่จะเรียนรูและแสดงออก
ทางดานกายภาพ และ ความคิด  ซ่ึงสวนนี้มีผลมากตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก  ส่ิงใดก็ตามที่ครู
และนักเรียนทําขึ้นมาเพื่อ  ใหเกิดผลดังกลาวนี้  เราเรียกวา  “กิจกรรม” แมคควิดและแคมเปญ 
(Mcquade & Champagne.  1995 : 107) ไดใหความหมายกิจกรรมนักเรียนวา  กิจกรรมนักเรียนคือ  
กิจกรรมนอกหลักสูตรจํานวนมากที่ทําใหเด็กพัฒนาไปมากกวาจุดประสงคที่ในหลักสูตรกําหนด
ไว  กิจกรรมนักเรียนไดใหโอกาสนักเรียนในการเรียนรูและสรางประสบการณในดานตางๆเปน
ตัวเชื่อมระหวางโรงเรียนกับชีวิตที่นอกเหนือไปจากรั้วโรงเรียน ใหโอกาสกับนักเรียนในการใช
ความรูและทักษะดานตางๆ ที่ไดเรียนรูจากหองเรียนนอกจากนี้ยังใหโอกาสนักเรียนในการพัฒนา
คุณภาพของตนเอง  ซ่ึงสิ่งนี้นักเรียนแทบจะไมไดมีโอกาสที่ไดใชในชั่วโมงเรียนเลย 
 นพพงษ   บุจิตราดุล (2534 : 38) ไดใหความหมายของกิจกรรมนักเรียน หมายถึงบรรดา
กิจกรรมประกอบหรือนอกหลักสูตรทั้งหลายที่ใหการศึกษาแกนักเรียนนอกหองเรียนจัดขึ้นโดย
นักเรียนสมัครใจที่เขาเรียนและดําเนินการเอง โดยความเห็นชอบและสนับสนุนจากคณะอาจารย 
และ ไมมีการใหคะแนนใดๆในอันที่จะสงเสริมใหเด็กเลื่อนชั้นหรือสําเร็จการศึกษา 
 กรมวิชาการ (2535 : 3) ไดกลาววา  กิจกรรมนักเรียนหมายถึง  การปฏิบัติงานรวมกันของ
ผูเรียนเปนกลุมๆตามความสนใจและความถนัด  มิใชกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อผูเรียนในการเรียนวิชา
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ตางๆ  ซ่ึงผูเรียนจะตองเรียนและสอบใหผานตามเกณฑที่กําหนด  ทวาเปนการประกอบกิจกรรม
รวมกันโดยผูเรียนชวยกันคิดชวยกันทํา และ ชวยกันแกปญหาอันจะเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่
ดีในการอยูรวมกัน 
 กาญจนา  ศรีกาฬสินธุ (2538 : 455) กลาววา กิจกรรมนักเรียนหมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่
โรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียน รวมกันจัดขึ้น นอกเวลาเรียน และนอกเหนือจากหลักสูตร ที่
โรงเรียนกําหนดใหเรียนในเวลาปกติ ทั้งนี้ดวยความสมัครใจของนักเรียนเอง และ ดวยความ
ชวยเหลือความสะดวก ของโรงเรียนในรูปแบบตางๆ เพื่อใหกิจกรรมแตละอยางบรรลุความสําเร็จ 
 ภิญโญ  สาธร (2526 : 410) กลาววา กิจกรรม หมายถึง บรรดากิจกรรมรวม หรือ นอก
หลักสูตรทั้งหลาย ที่ใหการศึกษาแกนักเรียนนอกหองเรียน ปริมาณและคุณภาพของกิจกรรม
นักเรียน มีเพียงใด ขึ้นอยูกับโรงเรียนแตละแหง และ ความสามารถของนักเรียนแตละคน 
 อําภา  บุญชวย (2537 : 157) ไดใหความหมายของกิจกรรมนักเรียน คือ กิจกรรมตางๆ  
ทั้งในและนอกหลักสูตร ในหองเรียนและนอกหองเรียน ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนที่โรงเรียน 
นักเรียนหรือครูจัดขึ้น เพื่อใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมเหลานั้นไดรวมกิจกรรมมากที่สุดโดยความ
สมัครใจกิจกรรมเหลานั้นไมมีผลไดหรือตก 
 เอกชัย  กี่สุขพันธ (2539 : 119) กลาววา กิจกรรมนักเรียนหมายถึง กิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น 
และดําเนินการโดยนักเรียนเอง ดวยความสมัครใจโดยครูคอยเปนผูชวยเหลือแนะนําซึ่งไมเกี่ยวของ 
กับ การเรียนการสอนในชั้นเรียน ไซเครส 
 ไซคส (Sykes.  1978 : 13) กลาววา กิจกรรมนักเรียนคือ กิจกรรมที่เด็กทุกคนไดรวมมือ
กัน ความสมัครใจในการทํากิจกรรมบางอยางรวมกันดวยความกระตือรือรนซึ่งไมไดหมายถึงเพียง
ดานรางกายเทานั้นกลาวคือไมใชที่เด็กลุกจากที่ของตนเพื่อไปทํากิจกรรมที่ไรสาระตามที่ตนพอใจ 
หากกิจกรรมในที่นี้หมายถึงการที่เด็กไดรวมมือกันทําในสิ่งที่มีประโยชนพรอมๆ ไปกับการเรียนรู
ที่จะทําใหนักเรียนรูจักการสราระเบียบวินัยใหกับตนเองควบคูกับการเห็นความสําคัญของการสราง
ระเบียบวินัยใหกับตนเองทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ 
 กิจกรรมนักเรียนยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเปนผูนํา            
ความรับผิดชอบและความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนอีกดวยนักเรียนจะรูจักการทํางานอยาง
มีเปาหมาย และ รูจักขั้นตอนของการทํางานอันนําไปสูเปาหมายนั้นๆ 
 สุธนะ ติงศภัทย  (2539 : 2-4) กลาววา   ความจําเปนในการจัดกิจกรรมนักเรียนนั้นมีดังนี้ 
 1.   ความตองการทางดานจิตใจ  การจัดกิจกรรมมีความจําเปนเพื่อสนองความตองการ
ทางดานจิตวิทยาที่เกี่ยวกับเด็ก เด็กมีความตองการ การยอมรับจากเพื่อนๆ ในรุนเดียวกัน ตองการ
เปนสมาชิกของกลุม ตองการปลดเปลื้องความเหงาและเดียวดาย  ตองการเพื่อนที่มีจุดมุงหมาย
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เดียวกัน  ตองการใหเพื่อนเห็นความสําคัญของตน  ตองการทดแทนในสิ่งที่ตนขาด เชน บางครั้งเกง
ไมไดก็หันมาเอาดีทางดานกีฬา  ตองการทํางานรวมกันเปนทีม  เพื่อฝกความเปนประชาธิปไตยและ
สรางความรวมมือรวมใจ  ตองการความรัก  ตองการความสําเร็จซึ่งอาจเกิดขึ้นในบางประเภทของ
กิจกรรม  ตองการการยกยองชมเชย  ตองการความปลอดภัย  ตองการฝกทางทักษะและไดรับ
ความรูในสภาพที่เปนมิตรและเปนกันเอง  การชวยเหลือกันทางวิชาการบรรยากาศไมเหมือนการ
สอบความคิดจะออกมาอยางอิสระ  ความตองการเหลานี้จะสมปรารถนาไดมากเมื่อเด็กรวมกัน
ปฏิบัติกิจกรรม 
 2.  ดึงเอาความสนใจความกระตือรือรนของเด็กใหปรากฏออกมา  กิจกรรมของนักเรียน
ถาหากวางแผนและดําเนินการใหดีแลว  จะนํานักเรียนไปสูเปาหมายหลายอยางถึงแมนบางอยางจะ
เห็นผลสําเร็จงายหรือบางอยางจะเห็นผลสําเร็จชา  แตจะตองมีเปาหมายที่แทจริงเด็กสามารถจะ
บรรลุได เชน การมีสภานักเรียน จะทําใหนักเรียนเขียนธรรมนูญปกครองกันเอง  มีการหาเสียง
เลือกตั้ง มีการแตงตั้งผูดํารงตําแหนงตางๆ  และการเขาพบกับผูบริหารเพื่อปรึกษาอภิปรายปญหา
ของโรงเรียน 
 ตัวอยางอีกประการหนึ่งที่จะพอมองเห็นได  เด็กคนหนึ่งรูสึกวาตัวเรียนไมเกง จึงคิด
อยากจะออกจากโรงเรียนแตเมื่อไดรับเลือกใหเปนนักกีฬาและวิ่งเร็ว  เด็กคนนี้ไมทราบมากอนวา
ตนเองมีความสามารถที่จะเปนแชมเปยนในการวิ่งแขงแตรูตนเองวาสามารถวิ่งไดเร็ว  เมื่อประสบ
ความสําเร็จในการแขงขันและเปนวีรบุรุษสําหรับเพื่อนๆ จึงทําใหไมคิดจะลาออกจากโรงเรียน 
  1.6.1  กิจกรรมฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 
 การพัฒนาความคิดสรางสรรคควรสอดแทรกไวในกิจกรรมทักษะดนตรีตางๆ เชน 
กิจกรรมการฟงเพลง กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมการปฏิบัติจังหวะ กิจกรรมการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรี  เปนตน  ตัวอยางกิจกรรมเพื่อการพัฒนาความคิดสรางสรรคตางๆ ดังนี้ 
 อรวรรณ  บรรจงศิลป (2538 : 82) ไดเสนอกิจกรรมเพื่อการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ตางๆ ดังนี้ 
 1.   แตงเพลงโดยการกระตุนใหสรางคํารองและทํานองใหสัมพันธกันอาจแตงเปนหมู
หรือเปนรายบุคคล 
 2.   ดัดแปลงจังหวะทํานองเพลงที่รูจัก 
 3.   สรางสรรคการตันรําใหเหมาะสมกับเพลง 
 4.   ชวยกันแตงเพลงสําหรับเลนกันในหองเรียน 
 5.   นําเรื่องราวประสบการณที่เด็กไดจากวิชาอื่น  มาสรางสรรคทางดนตรี 
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 สมชาย  อมรักษ (2542 : 112) กลาวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคจัดไวในกิจกรรมฝก
ทักษะดนตรีตางๆ ดังนี้ 
 1.  กิจกรรมการฟงเพลง 
 2.  กิจกรรมการทองกลอนและคําคลองจองรวมทั้งชื่อตางๆ 
 3.  กิจกรรมการรองเพลง 
 4.  กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
 5.  กิจกรรมปฏิบัติเครื่องดนตรี 
 แรมซีและเบญเลส  (Ramsey & Bayless.  1980 : 114) กลาววา ครูที่มีประสบการณทาง
ดนตรีจะสามารถสอนเด็กไดดี  แตถาครูขาดประสบการณก็ไมใชส่ิงที่ยากเกินไปโดยครูจะรวบรวม
บทเพลงที่รูจัก ที่สามารถเลือกมาใชไดมากมาย 
 กิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาดนตรี สรุปไดวา ดนตรีเปนกิจกรรมที่จะชวยใหเด็กเกิด
ความเบิกบานใจในการแสดงออก การจัดการเรียนการสอนแตละครั้งนั้นจะตองนํากิจกรรมที่มีอยู 3 
กิจกรรมสอนใหสัมพันธกัน คือ กิจกรรมเนนจังหวะ กิจกรรมเนนการฟงและการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรี กิจกรรมการสอนดนตรีควรจัดใหมีการเรียนการสอนในลักษณะกระบวนการกลุมใหมาก
ที่สุด เพื่อนําไปสูการพัฒนาลักษณะนิสัยในดานตาง ๆ ในการอยูรวมกัน และการประเมินผลก็ควร
ทําในลักษณะกลุมดวย ลักษณะนิสัยที่สําคัญ จะวดัและประเมินเปนอันดับแรก คือ ความสนกุสนาน 
เพลิดเพลิน การกลาแสดงออกในกิจกรรมนั้น ๆ อยางผสมกลมกลืน อันดับรองลงมาคือ ทักษะ
ความถูกตองและทาทางยิ้มแยมแจมใส ไมขัดเขินเครงเครียด กลาแสดงออก นอกจากนี้ในการ
ประเมินผลนั้นควรมีทางเลือกใหมาก เพื่อสนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของเด็ก 
ตลอดจนสภาพทองถ่ินซึ่งแตกตางกัน การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีไวในหนังสือโนตเพลง
ไทย ระดับประถมศึกษา เร่ืองการเตรียมตัวครู แบงเปน 2 ระยะ คือ การเตรียมตัวระยะยาวและการ
เตรียมตัวระยะสั้น 
  1.6.2  การเตรียมตัวระยะยาว 
 หลักในการเตรียมตัวระยะยาว ผูสอนจะตองปฏิบัติดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.   ผูสอนไดรับการอบรมและการศึกษาเอกสารตาง ๆ เกี่ยวกับการสอนดนตรี เชน 
ลักษณะวิชา จุดประสงคแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.   ฝกหัดเลนดนตรีที่ครูใชประกอบการสอน 
 3.   ฝกหัดรองเพลงใหถูกตองตามทํานองและจังหวะ 
 4.   วางแผนการจัดการเรียนและการสอน 
 5.   จัดเตรียมเพลงและกิจกรรมที่จะใชในการเรียนการสอน 
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 6.   จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน 
  1.6.3  การเตรียมตัวระยะสั้น 
 หลักในการเตรียมตัวระยะสั้น ผูสอนจะตองปฏิบัติ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.   กําหนดหัวขอที่จะสอน 
 2.   กําหนดสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
 3.   กําหนดวิธีประเมินผล 
 4.   จัดทําบันทึกการสอน ประกอบดวย แนวคิด จุดประสงคการสอน จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมเนื้อหาวิชา กิจกรรมประสบการณ อุปกรณการเรียนการสอน 
  1.6.4  รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
 ในการจัดการเรียนการสอนและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนมีรูปแบบดังตอไปนี้ 
 1.  ใชความเขาใจเปนรากฐาน ความรูและทักษะทุกชนิด โดยเฉพาะที่ตองการ การ
สะสมทีละเล็กละนอยเปนขั้นตอน ตองปูพื้นฐานใหเด็กเกิดความเขาใจเสียกอนเปนตนวา กอนที่จะ
ใหเด็กรูจักตัวโนตสากล ตองอธิบายใหเด็กเขาใจอัตราความเร็วความชาของเสียงที่เกิดขึ้น โดย
สังเกตจากการฟงวามีเสียงสั้นยาว – ชาหรือเร็ว 
 2.  วิธีสอนที่ยั่วยุใหเกิดความคิดสรางสรรค คนที่มีความคิดสรางสรรคนั้นคือ คนที่คิด
เปนทําเปนนั่นเอง การที่จะสนับสนุนความคิดสรางสรรคของเด็กอยูที่ครูฝกสอนเปนหลักการตั้ง
คําถามงาย ๆ มีความสัมพันธตอเนื่องกันในคําถามจะทําใหเด็กคิดออกมองเห็นภาพในจินตนาการ
อยางเดนชัด ซ่ึงทําใหเด็กกลาตอบ จะนําไปสูการปรับความคิดของตนใหถูกตอง ซ่ึงการคําถาม
ทั้งหลายที่ครูถามมาควรเปนคําถามเปด เด็กสามารถตอบไดหลายคําตอบ 
 3.  วิธีสอนควรเปนแบบบูรณาการชั่วโมงการสอนดนตรี ครูมักจะนึกวาตลอดเวลาที่
เรียนควรจะสอนอยางใดอยางหนึ่งตลอดไป เชน การรองเพลง การบรรเลงเครื่องดนตรี การฝกหัด
เขียนโนตเพลง ฯลฯ การสอนเชนนี้เด็กจะเกิดความเบื่อหนาย การสอนตามแบบสากลเขาจะแบง
เวลาออกเปนหลายสวน การสอนใชการฝกหัด ทดสอบและปฏิบัติคลุกคละกันไป เชน มีการฝกฟง
เสียงดนตรี การเปลงเสียงใหตรงตามโนต การรองเพลงใหถูกตอง และ การฝกหัดใหบรรเลงเครื่อง
ดนตรี การสอนแบบนี้จะเปนการเพิ่มทักษะในดานดนตรีที่สมบูรณ นักเรียนจะสนุกสนาน              
ในการเรียน บรรยากาศในหองจะมีชีวิตชีวาขึ้น การเรียนดนตรีนักเรียนทุกคนจะไดรับการฝกหัด  
ใหเปนคนมีสมาธิ  มีระเบียบวินัย ตามลักษณะของวิชานี้ ผูมีจิตใจหยาบไมละเอียดออน จะบรรเลง
ดนตรีเปนวงไมไดเลย 
 4.   วิธีสอนควรมีการเชื่อมโยงกับวิชาอื่น การสอนวิชาดนตรีในระดับประถมศึกษามี
จุดมุงหมายตองการใหเปนการสอนแบบบูรณาการทุกวิชา ควรจะมีการเกี่ยวของสงเสริมซึ่งกันและ
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กันผลัดเปนแกนกลางได แลวแตชวงใดจะเนนหนักเรื่องอะไรเปนตนวาในการสอนทักษะเกี่ยวกับ
การอาน 
 ครูก็ควรโยงเอาการฝกจังหวะของวิชาดนตรีเขามาเสริมทักษะการอานใหเฉียบคมขึ้น 
หรือ บางชวงเวลาที่ตองการฝกทักษะทางดนตรี เชน ฝกทําจังหวะ 2 จังหวะ 3 จังหวะ 4 จังหวะ ครูก็
อาจจะใชคํากลอนหรือรอยแกวเปนเครื่องมือแทนที่จะใชรองเพลงอยางเดียว  การสอนแบบนี้จะทํา
ใหนักเรียนรูสึกวาวิชาตาง ๆ ที่เรียนมามีสวนสัมพันธชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันได การเรียนอยางเอา
จริงเอาจังจึงมีประโยชนมาก เพราะนํามาเกี่ยวของกับวิชาอื่นไดชวยใหการเรียนดีขึ้น 
 
2.  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
 2.1   ความหมายของทักษะ 
 ทักษะ ตรงกับคําวา Skill ในภาษาอังกฤษ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542 
(2546 : 392) ไดใหความหมายไววา หมายถึงความชํานาญ จากความหมายนี้ทักษะ จึงมีความจําเปน
ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเปนประจํา จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน  
 ส.วาสนา ประวาลพฤกษ (2537 : 35) ไดใหความหมายของทักษะไววา คือความชํานิ 
ชํานาญ  วิชาทักษะหรือเนื้อหาที่เปนทักษะ หมายถึง  วิชาที่จะตองสอนใหเกิดความชํานาญ สามารถ
นําไปใชไดอยางคลองแคลว วองไวไมผิดพลาด วิชาเหลานี้เปรียบเสมือนเครื่องมือ เครื่องใชที่
จะตองฝกใชใหเกิดความชํานาญจึงจะสามารถใชเครื่องมือเหลานี้ไดดี  มีประสิทธิภาพ ความ
ชํานาญจะเกิดขึ้นได  ตองฝกปฏิบัติบอย ๆ และทํามาก ๆ ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทักษะขึ้น  
ทํานองเดียวกันวิชาทักษะหรือเนื้อหาที่ประสงคจะใหเกิดทักษะก็ตองใชวิธีสอน โดยฝกใหผูเรียน
ทํามากๆ บอยๆ คร้ังจนเกิดความชํานาญขึ้น 
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2530 : 100) กลาววา ทักษะ หมายถึงลักษณะของพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวที่ประสานสัมพันธ และ ตอเนื่องเปนลูกโซซ่ึงตรงกับคําวา “เชี่ยวชาญ” และ “ชํานิ 
ชํานาญ”และ “คลองแคลว” เชน การอานภาษาอังกฤษหรือการเขียนภาษาอังกฤษได อยางถูกตอง 
และรวดเร็วจนเรียกวามีทักษะหรือมีความเชี่ยวชาญในการอานภาษาอังกฤษหรือ การเขียน
ภาษาอังกฤษ เปนตน 
 ปราณี รามสูต (2527 : 148) กลาววา ทักษะ คือ กระบวนการของพฤติกรรมในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ อันเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของบุคคลทําใหบุคคลทํากิจกรรมหนึ่งได
อยางราบรื่น และมีประสิทธิภาพ ตัวอยางเชน คนที่มีทักษะทางดานการแตงคําประพันธ หรือ บท
รอยกรองก็จะสามารถแตงบทรอยกรองไดอยางรวดเร็ว และไพเราะไดใจความดีกวาคนที่ไมมี
ทักษะในเรื่องนี้ คนที่มีทักษะ เกี่ยวกับการพูดในที่ชุมชนจะสามารถพูดไดทันที ที่ถูกขอรองใหพูด   
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คนที่มีทักษะทางรองเพลงก็มักจะรองไดไพเราะออกเสียงถูกตอง และ รองไดทุกโอกาสที่ตองการ
จะรอง เปนตน 
 ส. วาสนา   ประวาลพฤกษ (2537 : 5)  ไดใหความหมายของทักษะปฏิบัติ  หมายถึง วชิาที่
จะตองสอนใหเกิดความชํานาญ สามารถนําไปใชไดอยางคลองแคลว วองไวไมผิดพลาด วิชา
เหลานี้เปรียบเสมือนเครื่องมือที่จะตองฝกใช  ใหเกิดความชํานาญจึงจะสามารถใชเครื่องมือเหลานี้
ไดดีมีประสิทธิภาพความชํานาญจะเกิดขึ้นไดตองฝกปฏิบัติบอยๆ และทํามากๆ ก็จะเกิดความ
ชํานาญเกิดทักษะขึ้น ทํานองเดียวกัน วิชาทักษะหรือเนื้อหาที่ประสงคจะใหเกิดทักษะ ก็ตองใชวิธี
สอน  โดยฝกใหผูเรียนทํามากๆ  ทําบอยๆคร้ัง  จนเกิดความชํานาญ 
 ชูเกียรติ  โพธ์ิทอง  (2544 : 22) ใหความหมายวา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถใน
การทํางาน ไดอยางถูกตอง รวดเร็ว  มีประสิทธิภาพในเวลาที่จํากัด ซ่ึงเกิดจากการฝกฝน และ  
เรียนรูบอยครั้งขึ้นทําใหเกิดความชํานาญในการปฏิบัติงาน 
 วรพันธ  เรืองโอชา (2546 : 22) ใหความหมายวา ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถ
เฉพาะตัว  ซ่ึงบุคคลนั้นไดสะสมประสบการณไวในตัวเอง ทักษะจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีการฝกฝนอยู
ตลอดเวลา 
 แกรริสันและมอรแกน (Garrison & Morgan.  1972 : 640) กลาววา ทักษะปฏิบัติ คือ
พฤติกรรมที่ทําไปดวยความราบเรียบ ถูกตอง รวดเร็ว  และแมนยํา ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนา
ความสามารถของตน 
 สรุปไดวา  ทักษะปฏิบัติเปนการพัฒนาความสามารถของแตละบุคคลใหเกิดความชํานาญ
ในการปฏิบัติกิจกรรม  ซ่ึงจะตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง  ทักษะปฏิบัติของแตละบุคคลจะเกิดขึ้นได
จะตองฝกฝนใหบอยครั้ง และ สม่ําเสมอ 
 2.2 ลักษณะและประเภทของทักษะ 
 ลักษณะของทักษะ ดี เชคโค (De Cecco.  1968 : 277-281) ไดกลาวถึงลักษณะของทักษะ   
ไวดังนี้ 
 1.  มีการตอบสนองที่ตอเนื่องกันเปนลูกโซ (Response chain) เมื่อมีส่ิงเราเกิดขึ้นบุคคล   
จะตอบสนองตอส่ิงเรานั้นในลักษณะที่ตอเนื่องกันเปนลูกโซ และ เปนไปโดยอัตโนมัติ 
 2.  มีการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานกัน (Movement-coordination) เมื่อบุคคลไดตอบสนอง
ตอส่ิงเราในลักษณะที่ตอเนื่องกันเปนลูกโซนั้น จะเห็นไดวาอวัยวะสวนตาง ๆ ของ รางกายจะ
เคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสาน 
 3.   รูปแบบของการตอบสนองมีลักษณะเฉพาะ (Response patterns) ทักษะในเรื่องใดจะ
มีรูปแบบของการ ตอบสนองเปนลักษณะเฉพาะของเรื่องนั้น เชน ผูที่มีทักษะในการพิมพดีด จะมี
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รูปแบบของการตอบสนองตอ เครื่องพิมพดีดเปนการเฉพาะ ซ่ึงแตกตางไปจากผูที่มีทักษะ           
ในการเลนดนตรี หรือ ผูที่มีทักษะในการเขียนภาพศิลป เปนตน 
 ประเภทของทักษะ 
 เบอรนารด (Bernard.  1972 : 64) ไดแบงทักษะไว 2 ประเภท ดังนี้คือ 
 1.   ทักษะทางกลไกการสัมผัส (Sensorimotor skill) เปนทักษะเกี่ยวกับการใชกลไก 
กลามเนื้อและขอตอ เปนการเคลื่อนไหวทางกลไกโดยอัตโนมัติ เชน การเดิน การขับขี่รถจักรยาน 
การใชเครื่องครัวของแมครัว การเตนรํา ฯลฯ 
 2.   ทักษะทางกลไกการรับรู (Perceptual-motor skill) เปนทักษะในระดับที่ซับซอนขึ้น
ตองอาศัยทั้งการรับรู  และการเคลื่อนไหวทางกลไก  มักจะเปนการเรียนรูความสัมพันธ   
(Associative learning) ของสิ่งตาง ๆ และเกี่ยวของกับการจําและการคิด ตัวอยางเชน ในขณะที่เรา
ใชนิ้วมือเขียนหนังสือ เราจะตองใชการเคลื่อนไหว ของนิ้วและมือ การจํา การคิด และสายตา           
เปนตน คลอสเมอรกับริปเปล ไดแบงประเภทของทักษะตามองคประกอบทางกลไกกลามเนื้อ 
(Motor component)  และองคประกอบทางการรับรู (Perceptual component) ไวดังนี้ 
  2.1  ทักษะที่ใชกลไกกลามเนื้อมากแตใชการรับรูนอย เชน การเดิน การวิ่ง การวายน้าํ 
การขับขี่รถจักรยาน เปนตน 
  2.2  ทักษะซ่ึงตองใชการรับรูและกลไกทางกลามเนื้อมากทั้งคู กิจกรรมประเภทนี้   
จะตองอาศัยการรับรูทางตา   ทางหู เพื่อจะเปนแนวนําไปสูการตอบสนองทางกลามเนื้อ เชน การ
เลนดนตรี การใชเครื่องชวยคิดเลข ฯลฯ 
  2.3 ทักษะที่ตองอาศัยการรับรูมาก แตใชกลไกกลามเนื้อนอย เชน การอานหนังสือ
ในใจ ผูอานตองอาศัยสายตาเพงจากซายไปขวา จากสูงมาต่ํา ผูอานตองทําความเขาใจและสราง
ความสัมพันธระหวางคํานั้นๆ กับความหมาย ซ่ึงเปนเรื่องที่ตองใชการรับรูสูง 
 2.3  กระบวนการเกิดทักษะ 
 มาลินี จุฑะรพ (2527 : 128) ไดกลาวไววา ฟทฟ (Fittf) กําหนดกระบวนการเกิดทักษะไว  
3 ขั้นตอน คือ 
 1.   ขั้นความรูความเขาใจ (Cognitive phase) ทักษะในขั้นนี้ เปนขั้นที่ผูเรียนทักษะ จะทํา
ความเขาใจหรือเรียนรูธรรมชาติของทักษะ ปกติทักษะขั้นนี้จะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลาฝกฝนมาก 
ความรูความเขาใจนั้นอาจเกิดจากการสังเกต จากการสอน หรือ การอธิบายจากผูอ่ืนการเรียนทักษะ
ในขั้นนี้ ผูเรียนจะตองสนใจเปนพิเศษ แตจะมีความผิดพลาดไดอาจจะทําไดชาถาการประสาน
สัมพันธทางกลไกยังไมดีหรือถูกรบรวนจากสิ่งแวดลอม 
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 2.   ขั้นของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ (Organizing phase) เปนขั้นที่มีทักษะ 
ระดับกลางในขั้นนี้อวัยวะรับ สัมผัสอวัยวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกตองจากการ
กระทํานั้น ๆ มีการประสานกันอยางมีระเบียบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปน
อัตโนมัติเปนขั้นใชกลไกกลามเนื้อมากกวา การใชความรูความเขาใจการเกิดทักษะในขั้นนี้          
จะทําไดดีแมจะมีความตั้งใจนอย สามารถตรวจสอบความถูกตองหรือรูผลในสิ่งที่ทําไดรวดเร็ว 
และการตอบสนองที่สม่ําเสมอ 
 3.  ขั้นที่มีทักษะอยางสมบูรณ (Perfecting phase) ขั้นนี้ตองใชการเรียนรูนาน ซ่ึงจะตอง
ผานมาจากการเรียน ขั้นที่ 1 และ 2 มากอน เปนทักษะระดับที่สามารถทําไดรวดเร็ว ถูกตอง และ
เปนไปโดยอัตโนมัติโอกาสที่จะ ผิดพลาดมีนอยมาก ซ่ึง สุวิมล วองวานิช (2545 : 43) ไดให
ความหมายการวัดทักษะปฏิบัติไววา การวัดทักษะปฏิบัติประกอบดวยลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
  3.1 ตองมีการปฏิบัติงาน หรือ แสดงกระบวนการปฏิบัติงานใหปรากฏ 
  3.2 การปฏิบัติงานตองอาศัยกลไก การทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายที่
ประสานสัมพันธกัน 
  3.3 การปฏิบัติงาน ควรมีการกระทําซ้ําบอยครั้ง 
  3.4 การปฏิบัติงาน เปนกระบวนการทําใหเกิดการเรียนรู 
 การวัดภาคปฏิบัตินั้นตองมีการใหผูเรียนมีการปฏิบัติงานแนนอน หากประมวล  แนวคิด
ของนักวัดผลทั้งหลายจะพบวาทักษะการปฏิบัติงานเปนความสามารถซึ่งอาจจะเปน ดานสมอง 
(Cognitive skills) หรือไมใชทางสมอง (Non-cognitive skills หรือ Manual skills) ก็ไดทั้งนี้ทักษะ
ดังกลาวสามารถทดสอบโดย  ใหถูกทดสอบ “แสดง” (Perform)ใหดูเพื่อจะไดมีขอมูลในการตัดสิน
ระดับความสามารถในการปฏิบัติงานทั้งความถูกตองในกระบวนการปฏิบัติงานหรือคุณภาพของ
ผลงานที่เปนผลมาจาก กระบวนปฏิบัตินั้น หรือ ทั้งกระบวนการและผลงานการวัดภาคปฏิบัติจึง
เปนกระบวนการที่วัดทักษะที่วัด (Object of measurement) เปนความสามารถดานใดก็ได 
แมกระทั่งความสามารถดานภาษาจุดสําคัญ อยูที่วาพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นนั้น เปนการ
ตอบสนองตอส่ิงเราในรูปของการปฏิบัติโดยส่ิงเราที่เสนอเปน Verbal หรือ Non-verbal ก็ได ซ่ึง  
โลเวล (Lowel.  1980 : 112) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเกิดทักษะ 2 ประการ คือ 
 1.   กระบวนการทางสรีรวิทยา (Physiological process) เปนสวนของอินทรียที่ทําหนาที่
เฉพาะในการแสดง พฤติกรรม ประกอบดวย 3 สวน คือ อวัยวะสัมผัส ระบบประสาท และอวัยวะ
กลไกเมื่ออวัยวะสัมผัสซึ่งทํา หนาที่เปนเครื่องรับ (Receptor) ไดรับขอมูลจากสิ่งแวดลอม เขาสู
อินทรีย  ระบบประสาทก็จะเปลี่ยนขอมูลนั้นเปนกระแสประสาท หรือ คล่ืนสงตอไปยังสมองโดย
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ทางเสนประสาทเมื่อถึงสมองแลว จะมีการแปลความหมายของขอมูลนั้นแลว จึงสงผลผานระบบ
ประสาทออกมาเปนพฤติกรรม โดยอวัยวะกลไกทําหนาที่ตอบสนอง 
 2.   กระบวนการทางจิตวิทยา (Psychological process) เปนกระบวนการที่ไดรับขอมูล     
จากสิ่งแวดลอมก็จะมีการเปลี่ยนแปลงขอมูลที่ไดรับเปนกระแสคลื่น เพื่อใหเกิดการตัดสินใจ     
และวิเคราะหความสําคัญของขอมูลนั้น การตัดสินใจจะเปนเชนไรขึ้นอยูกับประสบการณที่ผานมา
และสิ่งที่เรียนรูถาหากวาสิ่งเรานั้นคลายกับสิ่ง ที่เราไดเรียนรูมากอนเราก็จะประสบผลสําเร็จ        
ในการแปลขอมูล และ แสดงออกมาไดอยางเหมาะสม 
 2.4  ความหมายของการวัดทักษะปฏิบัติ 
 สุวิมล วองวานิช (2545 : 62) ไดใหความหมายการวัดทักษะปฏิบัติไววา การวัดทักษะ
ปฏิบัติประกอบดวยลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
 1.   ตองมีการปฏิบัติงานหรืแสดงกระบวนการปฏิบัติงานให ปรากฏ 
 2.   การปฏิบัติงานตองอาศัยกลไกการทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายที่
ประสานสัมพันธกัน 
 3.   การปฏิบัติงานควรมีการกระทําซ้ําบอยครั้ง 
 4.   การปฏิบัติงานเปนกระบวนการทําใหเกิดการเรียนรูการวัดภาคปฏิบัตินั้นตองมีการ
ใหผูเรียนมีการปฏิบัติงานแนนอน หากประมวลแนวคิดของนักวัดผลทั้งหลายจะพบวาทักษะการ
ปฏิบัติงานเปนความสามารถซึ่งอาจจะเปนดานสมอง (Cognitive skills) หรือไมใชทางสมอง   
(Non-cognitive skills หรือ Manual skills) ก็ได ทั้งนี้ทักษะดังกลาวสามารถทดสอบไดโดยใหผูถูก 
ทดสอบ “แสดง” (Perform) ใหดูเพื่อจะไดมีขอมูลในการตัดสินระดับความสามารถในการ
ปฏิบัติงานทั้งความถูกตองในกระบวนการปฏิบัติงานหรือคุณภาพของผลงานที่เปนผลมาจาก
กระบวนการปฏิบัตินั้น หรือ ทั้งกระบวนการและผลงาน การวัดภาคปฏิบัติจึงเปนกระบวนการที่วัด
ทักษะที่วัด (Object of measurement) เปนความสามารถดานใดก็ได แมกระทั่งความสามารถดาน
ภาษา จุดสําคัญอยูที่วาพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นนั้น เปนการตอบสนองตอส่ิงเราในรูปของการ
ปฏิบัติ โดยส่ิงเราที่นําเสนอเปน Verbal หรือ Non-verbal ก็ได 
 ดังนั้นการวัดทักษะปฏิบัติจึงเปนการประเมินผูเรียนในดานทักษะพิสัยโดยการทดสอบ
พฤติกรรมในการปฏิบัติงานดวยวิธีการประเมินที่หลากหลายรูปแบบเชน การสังเกตพฤติกรรมขณะ
ปฏิบัติงาน การประเมินผลงานที่ผูเรียนไดปฏิบัติ การประเมินแฟมสะสมงาน 
 2.5 การวัดทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
 ณรุทธิ์ สุทธจิตต (2536 : 65) กลาวถึง การวัดผลเปนการกําหนดตัวเลขหรือสัญลักษณเขา
กับสิ่งของหรือเหตุการณ ซ่ึงจะมีการทดสอบ   อันเปนกรรมวิธีของการสังเกตพฤติกรรมของมนุษย
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และอธิบายการสังเกตนั้นดวยมาตรฐานจํานวนหรือจําแนกประเภทอยางมีระบบ เปนการวัด
เกี่ยวกับความรูความสามารถความสนใจ ทัศนคติ ตลอดจนทักษะตาง ๆ ของนักเรียนอันจะมี
ประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพของการศึกษาและยังนับวามีความสําคัญและจําเปนตอการ
ตัดสินใจในการใหการศึกษาในระดับตาง ๆ 
 การประเมินผลดนตรีที่สมบูรณ ควรวัดทั้งทางดานทฤษฎีทักษะและทัศนคติ เนื่องจาก
ดนตรีเปนวิชาที่มีเนื้อหา ทักษะ และสัมพันธกับทัศนคติ การสรางแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์
ของผูเรียน ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมตาง ๆ ที่ผูสอนตองการใหผูเรียนควรจะอิงความเที่ยงตรงตามเนื้อ
ในการวัดอันจะเปนประโยชนอยางแทจริง คือ เปนการประเมินผลที่ไดในสิ่งที่ตองการวัดตลอดจน
มีความเชื่อถือได  กลาวคือ  ไมวาจะใชการวัดผลนั้นเมื่อใดผลที่ไดควรจะคงที่ไมเปลี่ยนแปลง การ
ที่จะทําใหการประเมินผลมีความเที่ยงตรงควรมีการจัดแบงเนื้อที่ตองการ วัดออกเปนอัตราสวน
ตามที่ผูสอนตองการ เพื่อใหเห็นชัด วาเนื้อหาใดควรมีการวัดผลในดานใดบาง โดยพื้นฐานเนื้อหา
ใดในแตละบทแตละตอนควรมีการวัดผลในดานความรู แนวคิด และความเขาใจซึ่งรวมถึงการ
วิเคราะหการนําไปใช สวนความมากนอยของเนื้อหา แตละขั้นตอนนั้น ขึ้นอยูกับการเรียนการสอน
วาผูสอนใหความสําคัญกับเนื้อหามากนอยของเนื้อหา แตละขั้นตอนอยางไร และสิ่งสําคัญที่จะขาด
มิไดคือการนําขอสอบที่สรางแลวไปหาคาทางสถิติวา ขอสอบขอใดมีความเชื่อถือไดหรือไมตอง
ปรับปรุง 
 ดานทักษะเปนความจําเปนที่ตองมีการประเมิน เพราะดนตรีเกี่ยวของโดยตรงกับ
ภาคปฏิบัติสําหรับการสรางแบบวัดทักษะควรจะแบงหัวขอการวัดออกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ 
เร่ืองเกี่ยวกับความสามารและคุณภาพของการปฏิบัติ (พงษลดา นาควิเชียร.  2537 : 36) 
 นอกจากนี้ในการปฏิบัติทางดนตรีอาจกระทําไดทั้งการปฏิบัติเดี่ยวและการปฏิบัติกลุม 
และควรมีการประเมินทักษะตาง ๆ ครบทุกประเภท ตามที่ผูสอนสอนไป คือ ทักษะการฟง ควรเปน
การฟงบทเพลงสั้น ๆ มีความเร็วจังหวะตางๆ กัน สามารถบอกจังหวะชาเร็ว เสียงสูงต่ํา และ เนื้อหา
ของเพลงได ทักษะการรองเพลงเปนความสามารถของผูเรียนที่จะควบคุมตนเองใหเปลงเสียง
ออกมาไดอยางถูกตองตามระดับเสียงที่ไดยินและถูกจังหวะการบรรเลงดนตรี สําหรับในระดับ
ประถมศึกษาตอนตนโดยเฉพาะ ป.4 นักเรียนควรมีโอกาสไดบรรเลงเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ
ไดอยาง  ลงจังหวะจังเครื่องดนตรีไดอยางถูกตอง ทักษะการเคลื่อนไหวเปนความสามารถในการ
เตนหรือรําในลักษณะตาง ๆ ไดอยางลงจังหวะและมีลีลาอันสวยงาม ทักษะความคิดสรางสรรค 
ระดับความคิดสรางสรรคของเด็กในแตละวัยมีลักษณะการสรางสรรคตางกัน ขึ้นอยูกับการไดรับ
การเรียนรูพื้นฐาน แนวคิดมีความลึกซึ้งตางกัน การสรางสรรคทางดนตรีมักแทรกอยูในทักษะ
ดนตรีตาง ๆ กัน  เชน การสรางสรรคทาทางในกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย การรอง การบรรเลง
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ดนตรี เปนตน สําหรับทักษะการอานโนตเปนทักษะที่จะทําใหผูเรียนสามารถอานภาษาดนตรีหรือ
อานโนตได อันจะนํามาซึ่งความสามารถในการฟง การรอง การบรรเลงเครื่องดนตรี การ
เคลื่อนไหวรางกายและความคิดสรางสรรคในการเรียนดนตรีขั้นสูงตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ดนตรีเปนเรื่องของความคิด ความรูสึก ดังนั้นผูสัมผัสหรือผูเรียนจะมีรสนิยม ความชอบ  ความมี
สุนทรีย และ ความซาบซึ้งอยางใดนั้น  เปนเรื่องที่เกิดขึ้นภายในจิตใจอารมณ ซ่ึงผูเรียนอาจจะแสดง
ใหเห็นพฤติกรรมอยางเดนชัดหรือไมแสดงออกก็ได การเก็บขอมูลทางดานความพึงพอใจนี้บางครัง้
ขอมูลที่ไดมาอาจจะถูกตองแตก็มีโอกาสพลาดได 
 อรวรรณ   บรรจงศิลป (2538 : 42) ไดกลาวถึง  การประเมินผลการเรียนทางดนตรีไววา
การประเมินความกาวหนาทางดนตรีของเด็ก ครูควรประเมินความกาวหนาทั้งดานมโนทัศนและ
ทักษะทั้ง 6 ดาน และควรประเมินตอไปเรื่อย ๆ เพื่อจะไดทราบถึงสัมฤทธิผลของเด็กในแตละขั้น 
อันจะชวยวางโครงการสอนสําหรับบทเรียนตอไป อยางไรก็ตามการวัดผลในวิชาดนตรีมักมีปญหา
เกี่ยวกับเวลา เนื่องจากเปน การทดสอบภาคปฏิบัติเปนรายบุคคล จึงทําใหกินเวลามาก สวนการ
วัดผลดาน มโนทัศนทางดนตรีของเด็ก ครูสามารถกระทําไดโดยใชเวลาไมมากนัก เชน ใหเด็กฟง
เสียงจากเครื่องดนตรี หรือ ฟงเสียงตบมือ แลวใหเด็กหาความสัมพันธระหวางเสียงที่ไดยินกับ
คําตอบที่เหมาะสมในขอสอบ ซ่ึงการวัดผลแบบนี้  อาจจัดทดสอบทั้งชั้นไดโดยใชเวลารวดเร็ว 
 วิญู  ทรัพยะประภา (2546 : 84) ไดเสนอแนวคิดในการประเมินผลการจัดการเรียนรู
วิชาดนตรีไวดังนี้ การประเมินผลการจัดการเรียนรูในระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อติดตาม
พัฒนาการทางดานดนตรีของผูเรียน โดยยึดพฤติกรรมดานความรู ความเขาใจดานทักษะและดาน
ความรูสึกเปนสาระที่ จะทําการประเมิน ซ่ึงทางดานดนตรี ไดแก พฤติกรรมทางดานโครงสราง
ดนตรี ทักษะทางดนตรี และวรรณคดีดนตรี การประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ นิยมเอาจุดประสงค
ของการสอนมาแยกเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวทําการประเมินพฤติกรรมของผูเรียนตาม
จุดประสงคนั้น โดยใชวิธีการประเมินผลแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม วิธีการที่ใชในการ
ประเมินผลการเรียนดนตรีคือ การสังเกตการณรวมกิจกรรมของนักเรียน การทดสอบการปฏิบัติ
ของนักเรียนเปนรายบุคคล การทดสอบการปฏิบัติ   ของนักเรียนเปนรายบุคคล การทดสอบการ
ปฏิบัติของนักเรียนเปนกลุมการสัมภาษณ และ การใชแบบทดสอบ การเลือกวิธีการใดขึ้นอยูกับ
ลักษณะของเนื้อหาวิชา การจัดกิจกรรมและประสบการณตลอดจนวิธีการจัดการเรียนรู ทั้งนี้โดยมี
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนตัวกําหนดสาระในการประเมินผล 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนรูดนตรีนั้น ควรจะครอบคลุมทั้ง 2 ดาน คือ ดาน
เนื้อหาและดานทักษะ สําหรับดานเนื้อหาดนตรี ไดแก องคประกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี ซ่ึง
เปนเรื่องเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีและความรูทางดนตรี การประเมินผลสามารถใชการทดสอบในรูป
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ของขอสอบลักษณะตางๆ ไดเนื่องจากเปนการประเมินผลทางดานเนื้อหาแนวคิด มิไดเกี่ยวของกับ
ทักษะปฏิบัติเชน การรองเพลงหรือการบรรเลง นอกจากนี้ทักษะการฟง สามารถวัดไดโดยใช
แบบทดสอบเชนกัน เพราะเปนทักษะที่สามารถแสดงออกไดโดยการเขียนบรรยาย หรือการทํา
ขอสอบหลังจากการฟงเพลง หรือฟงเสียง หรือฟงจังหวะ 
 2.6  การประเมินผลทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
 การประเมินผลทักษะดนตรีเกี่ยวของโดยตรงกับการปฏิบัติ ซ่ึงสามารถกระทําไดในสอง
ลักษณะตามประเภทของการปฏิบัติดนตรีคือ การปฏิบัติเดี่ยวและการปฏิบัติกลุม อยางไรก็ตามเมื่อ
กลาวถึง การประเมินทักษะดนตรี มักมุงเนนไปสูการปฏิบัติเดี่ยวมากกวากลุม  เนื่องจากเปนการ
ประเมินผล ภาคปฏิบัติกระบวนการประเมินผลจึงตองกระทําเปนรายบุคคลยอมตองใชเวลา
ชวงหนึ่งของ  การจัดการเรียนรู ดังนั้น ในการวางโครงการการจัดการเรียนรู ผูสอนควรคํานึงถึง
ระยะเวลาที่ใชในการประเมินผลทักษะดนตรีไวดวย 
 การประเมินผลทักษะดนตรี ควรมีการประเมินผลทักษะตางๆ  ครบทุกประเภทตามที่
ผูจัดการเรียนรูสอนไป กลาวคือ  ควรมีการประเมินผลเกี่ยวกับทักษะการฟง การรอง  การบรรเลง  
การเคลื่อนไหว  การอาน และกาสรางสรรค ทักษะการฟง และ การสรางสรรคเปนทักษะที่สามารถ
วัดไดโดยใชขอทดสอบ โดยเฉพาะการฟงสามารถใชขอทดสอบวัดทักษะไดโดยตลอด  เนื่องจาก
ทักษะการฟงเปนทักษะที่ผูเรียนเกิดมีขึ้นในตัวและสามารถแสดงออกไดโดยการเขียนบรรยายทาง     
ภาษาเขียนซ่ึงการใชขอทดสอบแบบตางๆ สามารถจะวัดทักษะการฟงของผูเรียนไดเปนอยางดี  
สวนการสรางสรรคสวนหนึ่งสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบ และอีกอยางหนึ่งซึ่งควรจะวัดโดย
การทดสอบทางปฏิบัติ เพื่อวัดทางดานความสรางสรรคที่เกิดขึ้นทันที เมื่อเห็นปญหา ไดแก          
การอิมโพรไวเซซั่น 
 การวัดผลทักษะทางดานดนตรีควรแบงตัวขอการวัดผลออกเปนสองลักษณะใหญ ๆ คือ 
เร่ืองของการความสามารถในการปฏิบัติทักษะ และคุณภาพของการปฏิบัติ ทั้งนี้เนื่องจากดนตรีเปน
ศิลปะ  แมวาเปนการบรรเลงเพลงเดียวกัน นักดนตรีสองคนยอมจะมีลีลาเปนตัวเองซึ่งผูฟงยอมจะ
รูสึกและสัมผัสกับความแตกตางเชิงคุณภาพของการบรรเลงดนตรีได ในการวัดผลทักษะดนตรีจึง
ควรวัดทักษะทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณไดแกทักษะที่ผูเรียนควรปฏิบัติไดหลังการ
เรียนรูแลว เชน การรองเพลงหรือการอานโนตและทําสัญญาณมือได สวนเชิงคุณภาพไดแก ความ
ไพเราะของการรองเพลง ลีลาการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ และลีลาการทําสัญญาณมือเปนตน 
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ตาราง 1  ตัวอยาง การกําหนดน้ําหนักคะแนนการวัดผลทักษะทางดานดนตรี 
 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ ทักษะ 
จังหวะ ทํานอง เนื้อรอง ลีลา ความไพเราะ 

การรอง (2) (2) (2) (2) (2) 
การบรรเลง (3) (3)  (2) (2) 
การอาน (4) (4)  (2)  

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ ทักษะ 
จังหวะ ทํานอง รูปแบบ ลีลา ความไพเราะ 

การสรางสรรค (2) (2) (3) (2) (2) 

 
ที่มา : โคดาลี (เรณู  แตงไทย.  2546 : 8 ; อางอิงจาก Kodaly.  1982 : 118) 
 
 จากตารางเห็นไดวา การวัดทักษะดนตรีในแตละประเภทยอมมีเกณฑการวัดผลตางกัน
ออกไปนอกจากนี้ในแตละระดับชั้นการวัดผลก็แตกตางกันดวยในการวัดทักษะนั้นๆ เชน การ
วัดผล การสรางสรรคในระดับประถมศึกษา ควรแตกตางจากการวัดผลในระดับการวัดผลในระดับ
มัธยมศึกษา เกณฑการวัดจึงอยูในดุลยพินิจของผูสอนวา ตองการวัดทักษะในเรื่องใดซึ่งเกณฑใน
การวัดผลควรจะเปนไป  ตามจุดมุงหมายการจัดการเรียนรูและอยูในขอบเขตของเนื้อเร่ืองที่สอนไป 
ส่ังสอนใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของผูบริหาร และครูใน
โรงเรียนที่จะสรางความสุขในการเรียนใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความพึงพอใจ มีความรัก 
และ ความกระตือรือรนในการเลาเรียนโดยการปรับปรุงองคประกอบตางๆ ของครู มีความยกยอง
ใหกําลังใจแกนักเรียนที่กระทําความดี มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนมีความ
เจริญกาวหนาการสรางสภาพแวดลอมเกี่ยวกับอาคารสถานที่ที่เหมาะสมนาอยู เปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมทั้งรับฟงและใหความชวยเหลือ เมื่อนักเรียนมีปญหาทุกขรอน 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
ทักษะ การเขา 

จังหวะ 
ทาทาง  ลีลา ความสวยงาม 

การเคลื่อนไหว (3) (3)  (2) (2) 
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ปจจัยความถึงพอใจนี้จึงเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งที่จะสงผลใหนักเรียนประสบผลความสําเร็จ ใน
การศึกษาเลาเรียน 
 สรุปไดวา  การวัดทักษะปฏิบัติดานดนตรี  แบงออกเปน  2  ลักษณะใหญๆ  คือ  การวัด
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ และคุณภาพของการปฏิบัติ  ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยประเมิน   
เก็บบํารุงรักษาเครื่องดนตรี อานโนตสากล  เคลื่อนไหวรางกาย  ความไพเราะ สรางสรรค 
 2.7 ความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  กระบวนการทางปญญาระดับสูงที่ใชกระบวนการคิด
หลาย ๆ อยางมารวมกัน เพื่อสรางสรรคส่ิงใหม หรือแกไขปญหาที่ดีอยูใหดีขึ้น ดังนั้น จึงมี
ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนวคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 
  2.7.1  แนวความคิดพัฒนาการความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
 ทอแรนซ (Torrance)  ไดศึกษาพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง
ระยะวัยรุนตอนปลาย โดยสังเกตจากพฤติกรรมตางๆ ที่เด็กแสดงออก ในแตละชวงอายุและพบวามี
พฤติกรรมหลาย ๆ อยางที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค โดยแบงออกเปน9 ชวง
อายุดังตอไปนี้ (ณัฏฐพงษ เจริญทิพย.  2541 : 119) 
 
ตาราง 2 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกบัพฤติกรรมในทางสรางสรรคของเด็กตั้งแตแรกเกิด

จนถึงวยัรุน 
 
อายุ (ป)                                                      พฤติกรรมในทางสรางสรรค 
 
0-2           เร่ิมสัมผัสสิ่งตาง ๆ ดวยความอยากรู อยากเห็น ดวยวิธีการ คืบ คลานไป 
  จับตองดูและชิมถือวาเปนวัยเร่ิมตนของนักสํารวจ 
2-4         มีความตองการเปนอิสระ และตองการทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง มีความ   อยากรู 
  อยากเห็นสิ่งตาง ๆ ในสภาพแวดลอมมากขึ้นกวาเดิม  การสํารวจ  การใชประสาท
  สัมผัส ในวัยนี้จะกระทําไดอยางกวางขวางมากขึ้น เนื่องจากเด็กเดินไดคลองแลว 
  นอกจากนี้การเจริญทางการใชภาษา ทําใหเด็กสามารถใชภาษาในการซักถาม ทํา
  ใหเกิดความรู ความเขาใจสิ่งตาง ๆ มากขึ้น 
4-6           เร่ิมมีการพัฒนาทักษะความคิด ความสามารถคิดคาดการณไดลวงหนา ไดชอบ 
  ทดลอง   ส่ิง ตาง ๆ ในลักษณะของการเลนเชิงจินตนาการ มีการเรียนรูในลักษณะ
  การคนหาลักษณะของความเหมาะสม และความถูกตอง 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
อายุ(ป)                                                      พฤติกรรมในทางสรางสรรค 
 
6-8             ความคิดจินตนาการจะคอย ๆ ปรับสูโลกแหงความเปนจริงมากขึ้น มีความรูสึก 
  สนุกกับการทํางาน การบาน การเรียน    โดยเฉพาะอยางยิ่งหากประสบการณหรือ  
  สถานการณการเรียนรูนั้นมีลักษณะทาทาย และนาสนใจ 
8-10           เด็กชอบทํางานที่ตองใชความสนใจ และใชความพยายามที่จะทําสิ่งตาง ๆ 
  อยางตอเนื่องกันเปนระยะเวลานาน โดยที่การทํางานจะตองระดม 
10-12           ความสามารถหลาย ๆ ดาน มาใชไดคนพบความสามารถเฉพาะตัวในการทํางาน 
  อยางสรางสรรคและชอบตั้งคําถามในลักษณะแปลก ๆ มากขึ้น 
  ลักษณะความสนใจในกิจกรรมตาง ๆ ระหวางเพศหญิงกับเพศชาย มีความ 
  แตกตางอยูบาง เชน เด็กหญิงในวัยนี้ ชอบคนหาคําตอบจากการอาน ขณะที่ 
  เด็กชายชอบคนควาทดลองดวยการใชประสบการณโดยตรง  แตทั้งเด็กหญิง 
  และเด็กชายจะพัฒนาความสามารถทางดนตรีและศิลปะไดดีทางชวงนี้ 
12-14        เปนวัยที่ชอบกิจกรรมโลดโผน  ตื่นเตน ระทึกใจ หรือเสี่ยงภัย เด็กที่มี 
  ความสามารถทางดานจินตนาการ จะสามารถเรียนรูสรางสรรคงานทางดาน 
14-16          ศิลปะดนตรี  และความสามารถเชิงชางดานตาง ๆ ไดดี 
  เด็กในวัยนี้ยังคงชอบโลดโผนและชอบเสี่ยงภัย มีลักษณะการใชจินตนาการ 
  สําหรับเรื่องตาง ๆ ในอนาคต มีความคิดฝนเรื่องอาชีพ มีพัฒนาการดาน 
  ความสนใจและความถนัด 
16-18         มีความตองการที่จะทํากิจกรรมตาง ๆ อยางอิสรเสรี และสรางสรรค โดยไม 
  ตองยึดติดอยูภายใตกฎเกณฑ ระเบียบ หรือการควบคุมใด ๆ สนใจในสิ่งที่ 
  แปลกใหม หรือส่ิงที่ตนเองไมเคยมีประสบการณมากอน เปนวัยที่เหมาะสม 
  สําหรับการรับขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับอาชีพสามารถรับรูและเขาใจความเปนไป 
  ทางสังคมตามสภาพที่เปนจริงไดมากขึ้น สามารถแกปญหาและมีสวนรวมใน 
  กิจกรรมกลุมดวยความสนใจ และทุมเท 
 

 
ที่มา : ณัฏฐพงษ เจริญทิพย.  2541 : 119 
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 จากแนวความคิดของทอแรนซ แสดงวาพฤติกรรมที่มีความสําคัญกับความคิดสรางสรรค
เกิดขึ้นตั้งแตทารก  คือตั้งแตเกิด  โดยพฤติกรรมตางๆเหลานี้  มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามอายุของ
เด็กที่คอยๆ เพิ่มขึ้น จนกระทั่ง 8-10 ป  ความคิดสรางสรรคจึงปรากฏออกมาใหเห็นอยางชัดเจน   
ในผลงานและความสามารถทางดานการใชภาษา  และ หลังจากนั้นความคิดสรางสรรคจะแสดง
ออกมาอยางเดนชัดดานงานศิลปะ  ดนตรี  และความสามารถทางดานเชิงชาง  เมื่อเด็กอายุ 12-14 ป 
 ดังนั้น  การสงเสริมความคิดสรางสรรคในเด็ก  จึงจําเปนที่จะตองกระทําตั้งแตระยะ
ปฐมวัยแหชีวิต  และ จะตองกระทําอยางตอเนื่อง  จนกระทั่งเด็กยางเขาสูวัยรุนตอนตน  คือ  ชวง
อายุระหวาง  12-14 ป  จึงจะเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคอยางถูกตอง  เนื่องจากในชวง
ระยะเวลานี้  เปนชวงที่ความคิดสรางสรรคมีการพัฒนาอยางชัดเจนเจริญถึงขีดสูงสุด  หลังจากนั้น
คือชวงอายุตั้งแต 14-16 ป และ 16-18 ป  ก็จะตองสงเสริมความคิดสรางสรรคในลักษณะเฉพาะดาน
หรือเฉพาะทางที่เด็กมีความถนัดเพื่อการพัฒนาใหเกิดประโยชนอยางตอเนื่องสืบตอไป 
  2.7.2  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง
ประกอบดวยความคิด 4 อยาง  ตามความคิดของกิลฟอรด  คือ 
 1.   ความคิดคลองแคลว  หมายถึง  ความคิดตอบสนองตอส่ิงเราใหไดมากที่สุดเทาที่จะ
มากไดหรือความสามารถคิดหาคําตอบที่เดนชัดและตรงประเดนมากที่สุด 
 2.  ความคิดยืดหยุน  หมายถึง  ความสามารถในการปรับสภาพของความคิดใน
สถานการณตางๆ ได เปนตัวเสริมเพิ่มคุณภาพความคิดแบบคลองแคลวดวยการจัดหมวดหมูและมี
หลักเกณฑ 
 3.    ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความสามารถคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา
หรือความคิดงายๆ  ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําความคิดเดิมมาดัดแปลงประยุกต 
 4.    ความคิดละเอียดลออ  หมายถึง  ความสามารถมองเห็นรายละเอียดในสิ่งที่คนอื่นมอง
ไมเห็นรวมถึงการเชื่อมโยงสัมพันธกับสิ่งตางๆอยางมีความหมาย 
  2.7.3  ลักษณะของความคิดสรางสรรค 
 ความคิดริเร่ิมสรางสรรคมีลักษณะสําคัญ  3  ประการ 
 1.   เปนความคิดหรือการกระทําที่แปลกใหม 
 2.   เปนความคิดหรือการกระทําที่แกปญหาได 
 3.   เปนความคิดริเร่ิมที่ตองมีความคงทนและสามารถพัฒนาไปจนถึงจุดที่สมบูรณ 
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 อารี   สัณหวี  (2511 : 424) การศึกษาเพื่อสรางสรรคเปนสิ่งจําเปนในสังคมปจจุบัน 
เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงมีปญหาใหมที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา เด็กจะตองฝกฝนใหเกิดความคิดใหมๆ 
เพื่อแกปญหาตางๆ ที่ตองพบในชีวิตประจําวัน 
 ชาญชัย   อินทรประวัติ (2528 : 19) ไดใหความเห็นวา ความคิดสรางสรรคมีความจําเปน
ตอชีวิตเพราะในการใหการศึกษาแกเด็กไมสามารถที่จะสอนทุกสิ่งทุกอยางที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิต การสอนใหเด็กมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคจึงมีโอกาสนําความรูไปใชในการแกปญหา     
ไดดี 
 ดังนั้นสรุปไดวา ความคิดสรางสรรค คือ กระบวนการคิดของสมองซึ่งมีความสามารถใน
การคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม โดยสามารถนําไปประยุกตกับทฤษฎี หรือหลักการได
อยางรอบคอบและมีความถูกตอง จนนําไปสูการคิดคนและสรางสิ่งประดิษฐที่แปลกใหมหรือ
รูปแบบความคิดใหม นอกจากนั้น ยังมีสามารถมองความคิดสรางสรรคในหลาย ซ่ึงอาจจะมองใน
แงที่เปนกระบวนการคิดมากกวาเนื้อหาการคิด โดยที่สามารถใชลักษณะการคิดสรางสรรคในมิติที่
กวางขึ้น แตอยางไรก็ตาม ลักษณะการคิดสรางสรรคตางๆ นั้น ตางก็อยูบนพื้นฐานของความคิด
สรางสรรค โดยที่บุคคลสามารถเชื่อมโยงนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 
 
3.   หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบ 
 3.1 ความหมายความรับผดิชอบ 
 กรมอาชีวศึกษา (2546 : 12) ใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง บุคคลที่มี
พฤติกรรมตางๆ ดังนี้ มีการเตรียมความพรอมในการเรียนและการปฏิบัติงาน ปฏิบัติงานถูกตองตาม
ขั้นตอน ปฏิบัติงานดวยความตั้งใจ ปฏิบัติงานดวยความละเอียดรอบคอบ ปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมายเสร็จตามกําหนด มีความเพียรพยายามในการเรียนและการปฏิบัติงานไมเพิกเฉยตอสิทธิ
และหนาที่ของตนเอง 
 สุนันท พรหมประกอบ (2546 : 9-10) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่บุคคล
แสดงออกถึงความรับผิดชอบในการกระทาของตนเองมีความกลาหาญที่จะยอมรับผลจากการ
กระทาของตนไมวาจะเปนผลดีหรือผลเสีย ความรับผิดชอบเปนสิ่งที่เกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติตน
ใหสอดคลองกับกฎจริยธรรม สามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายเสร็จตามกาหนด มีความเพียร
พยายามในการเรียน และการปฏิบัติงานไมเพิกเฉยตอสิทธิและหนาที่ของตนเอง และหลักเกณฑ
ของสังคมโดยไมตองมีการบังคับควบคุมอยางเขมงวดจากผูอ่ืน  
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 เรณู แตงไทย (2546 : 29) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติหนาที่ตางๆ
เพื่อใหบรรลุในสิ่งที่ตองการดวยการเอาใจใส รอบคอบ และกลายอมรับในผลของการกระทา แลว
นามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดงานที่มีคุณภาพ 
 สุทธิพงศ บุญผดุง (2541 : 13) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบตอตนเองไววา
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล วามีการควบคุมการปฏิบัติของตนเองใหเปนไป
ในทางที่ถูกตอง มีวินัยในตนเอง มีความกระปรี้กระเปลาว ในการทํางาน และ การเรียนหนังสือ มี
ความกระตือรือรนมีความกลาแสดงออก   ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความเชื่อมั่นในตนเอง 
มีความขยันหมั่นเพียรคนควาหาความรู ใหตนเองตลอดเวลา มีความมานะพยายาม อดทนอดกลั้น
ในการทํากิจกรรมตางๆ 
 อมรวรรณ  แกวผอง (2542 : 22) กลาววา  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจความ
ตั้งใจที่จะทํางานและติดตามผลงานที่ทําไปแลว เพื่อปรับปรุงแกไขใหสําเร็จไปดวยดียอมรับสิ่งที่
ตนกระทําลงไป ทั้งในดาน ที่เปนผลดี และผลเสียโดยแสดงออกในรูปการปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความเต็มใจ ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังอยางมีจุดมุงหมาย  เพื่อใหไดผลสําเร็จ
ตามที่ไดรับงานมา 
 วงษจันทร  จาเหลา (2544 : 11) กลาววา  ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่บุคคล
แสดงออกถึงความรับผิดชอบ ในการกระทําของตน ซ่ึงเปนความสามารถในการตอบสนองตอ
หนาที่  ที่ไดรับมอบหมาย มีความกลาหาญที่จะยอมรับผล  จากการกระทําของตนไมวาจะเปนผลดี
หรือผลเสียและความรับผิดชอบยังเปนสิ่งที่เกื้อหนุน ใหบุคคลปฏิบัติตนใหสอดคลองกับกฎ
จริยธรรมและหลักเกณฑของสังคมโดยไมตองมีการบังคับควบคุมอยางเขมงวดจากผูอ่ืน 
 วันทนี  อุบลแยม (2545 : 7) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกดวยการ
ปฏิบัติหนาที่การงานของตนเองดวยความสนใจ เอาใจใสไมละเลย หรือหลีกเลี่ยงทอดทิ้งงาน มี
ความเพียรพยายาม  ที่จะทํางานใหบรรลุเปาหมาย มีความละเอียดรอบคอบตรงตอเวลา ยอมรับผล
การกระทําของตน และพยายามปรับปรุงงานของตนใหดียิ่งขึ้น โดยไมตองมีการบังคับเขมงวด จาก
บุคคลอื่น 
 กัลยา สุรีย (2546 : 9) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความเต็มใจรวมทั้งคอยติดตามผลงานเพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น การรูจักรักษาสิทธิ
และหนาที่ของตนเอง  และปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบโดยเครงครัด การรักษาทรัพยสมบัติของ
สวนรวมเหมือนของตน  มีความซื่อสัตยไวใจได และ กลาเผชิญตอความเปนจริง 
 จากความหมายของความรับผิดชอบดานการเรียน ดังกลาว สรุปไดวาความรับผิดชอบ
ดานหนาที่ การเรียน หมายถึง การปฏิบัติภารกิจดานการเรียนของนักเรียนดวยความตั้งใจเอาใจใส 
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ทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จและทันเวลาที่กําหนด มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน ตรงตอ
เวลา ยอมรับในสิ่งที่ตนเองกระทําลงไปและพยายามปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวาพฤติกรรมความรับผิดชอบ  มีความสําคัญอยางยิ่ง           
ตอการพัฒนาคุณภาพของตน ทั้งดานความรู ความคิด คุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงเปนเหตุผลสําคัญที่ทํา
ใหผูวิจัยตองการพัฒนาความรับผิดชอบใหกับนักเรียนมากขึ้น เพราะคิดวาหากทุกคนมองเห็นและ
ตระหนักในความรับผิดชอบแลว ปญหาตาง ๆ ของสังคมจะลดลง 
 3.2  ความสําคัญของความรับผิดชอบตอหนาท่ี 
 ความรับผิดชอบตอหนาที่เปนคุณลักษณะทางจริยธรรมที่สําคัญประการหนึ่ง ผูที่มีความ
รับผิดชอบจะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดวยความสงบสุข เพราะบุคคลแตละบุคคลยอม
ตองมีบทบาทหนาที่  ที่จะตองทํามากมาย ถาทุกคนในสังคมมีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่
ของตนอยางดีแลว ยอมจะทําใหเกิดความสันติสุขและความเจริญกาวหนาในชีวิตปจจุบันความ
เจริญทางเทคโนโลยีไดกาวหนาอยางรวดเร็ว แตการพัฒนาดานจิตใจหรือจริยธรรมไมไดกาวหนา
ไปในสัดสวนที่พอเหมาะกับความเจริญทางดานเทคโนโลยี จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหา
สังคมมากขึ้น จะเห็นไดวาปญหาความวุนวายตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมทุกวันนี้สาเหตุที่สําคัญอยาง
หนึ่ง  เกิดจากการขาดความรับผิดชอบของคนในสังคมความรับผิดชอบตอหนาที่มีความสําคัญตอ
ความสงบสุขในสังคม เพราะถาบุคคลมีความรับผิดชอบ จะทําใหบุคคลนั้นทํางานไดสําเร็จตาม
เปาหมายและทันเวลา มีการปฏิบัติที่สอดคลองกับกฎเกณฑในสังคม ไมทําใหเกิดความเสื่อมเสียแก
สวนรวม ทําใหสังคม มีความสงบสุขเรียบรอยในทางตรงกันขาม ถาบุคคลในสังคมขาดความ
รับผิดชอบ ความวุนวาย ความไมสงบสุขก็จะเกิดขึ้นในสังคม เชน เกิดปญหาอาชญากรรม ปญหา
ยาเสพติด เปนตน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 31) ไดเห็นความสําคัญของความรับผิดชอบจึงไดกําหนด
หลักสูตร กอนประถมศึกษาของเด็กอายุ 3-6 ป ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริม
พัฒนาการแกเด็กทุกดาน  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญาชองนักเรียนเพือ่เปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิตและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค  ครอบคลุมความรับผิดชอบตอตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม การมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง  การมีวินัย  การมีความมุมานะ และ การมีความมุงมั่นที่จะทําประโยชน
ใหแกสังคมซึ่งลักษณะทั้งหลายนี้ก็นับเปนลักษณะบุคลิกภาพดานตางๆ ของเด็กดวย  ดังนั้นถา
ตองการพัฒนาหรือสงเสริมบุคลิกภาพดานตางๆ ของเด็ก ก็ควรมุงสรางเด็กใหเปนคนมีความ
รับผิดชอบกอน 
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 พวงทอง  ภักดีไทย (2542 : 46) กลาววา  ความสําคัญของความรับผิดชอบเปนลักษณะ
ของความเปนพลเมืองดีที่สําคัญอยางยิ่ง เปนปจจัยอันสําคัญที่ชวยใหสังคมเปนระเบียบและสงบสุข  
ในทางตรงกันขาม ถาสังคมขาดความสงบสุขจะเกิดจากบุคคลกลุมหนึ่งขาดคุณสมบัติ  5  ประการ  
คือ ความรับผิดชอบ ความสม่ําเสมอ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความซื่อสัตย และความพยายาม
พึ่งตนเอง 
 รัชนี สังขสุวรรณ (2547 : 19) กลาววา ความรับผิดชอบเปนสิ่งสําคัญของความเปน
พลเมืองที่สําคัญ และการที่จะชวยใหสังคมมีระเบียบและสงบสุขบุคคลตองมีความรับผิดชอบ มี
ความสม่ําเสมอ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความซื่อสัตย และความพยายามที่จะพึ่งตนเอง รูจักบทบาท
หนาที่ของตนเองก็ยอมทําใหเกิดสันติ ตลอดจนประสบความสําเร็จในสังคมนั้น 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะที่มีความสําคัญยิ่งผูที่มีความ
รับผิดชอบจะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดวยความสงบสุข 
 3.3 ลักษณะของคนที่มีความรับผิดชอบ 
 บุคคลนั้นมีความแตกตางกันไปหลาย ๆ ดาน หลายลักษณะ ดังนั้น พฤติกรรมของบุคคล
จึงแตกตางกันไปดวย ผูที่ มีความรับผิดชอบจะมีลักษณะที่ดีมีคนยกยองชมเชยในสังคม 
 บราวเน (Browne) (วัฒนา สิงหสัมฤทธิ์.  2527 : 29) ไดกลาวถึงบุคคลที่มีความรับผิดชอบ
ไวดังนี้ 
 1.   ใหความไววางใจได 
 2.   มีความริเร่ิม 
 3.  ไมทอถอยตออุปสรรค 
 4.    ทํางานแข็งขัน 
 5.   มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 6.   มีความปรารถนาที่จะทํางานใหดีกวาเดิม 
 นิภา  วิจิตรศิริ (2525 : 23) กลาววา ความรับผิดชอบประกอบดวยลักษณะพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ 
 1.   เอาใจใสการทํางาน เพื่อผลของงานนั้น 
 2.   มีความเพียรพยายาม 
 3.   ใชความสามารถเต็มที่ 
 4.   กลาเผชิญตอความจรงิ ยอมรับการกระทําของตน 
 5.   ชวยเหลืองานสวนรวมดวยความเต็มใจ 
 6.   รูจักหนาที่และกระทําตามหนาที่อยางดี 
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 7.   ไมละเมิดสิทธิ และหนาที่ของผูอ่ืน 
 8.   มีความไววางใจได 
 9.   ตรงตอเวลา 
 10.   เคารพตอระเบียบกฎเกณฑ 
 11.   มีความละเอียดรอบคอบ 
 12.   ดูแลรักษาทรัพยากรของสวนรวม เสมือนของตนเอง 
 13.   ปรับปรุงงานในหนาที่ที่มีตอตนเอง และมีตอสังคมใหดียิ่งขึ้น 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์  (2539 : 21)  กลาววา คนที่มีความรับผิดชอบมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ 
 1.   ทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางดีที่สุด และสุดกําลังความสามารถ ไมวาจะ ตอง
เผชิญอุปสรรคมากนอยเพียงใด 
 2.   ทํางานเสร็จและทันเวลาที่กําหนดโดยไมมีการควบคุม 
 3.   กลารับในสวนที่เปนความผิดของตน 
 4.   เอาจริงเอาจังขยันขันแข็ง 
 5.   ไมทิ้งงานไปกลางคัน ถึงแมวาจะเปนงานที่ตนไมชอบ 
 6.   ไมผัดวันประกันพรุง หรือทิ้งปญหาไว 
 7.   ไมโทษผูอ่ืนหากงานนั้นไมเสร็จ หรือเกิดความเสียหาย 
 8.  ตรงตอเวลาในการทํางาน หรือนัดหมาย 
 วัชรี ธุวธรรม (2539 : 18) กลาววา คนทีมีความรับผิดชอบมีลักษณะดังนี้ 
 1.   การยอมรับตน ไดแก การรูคุณคาความชาญฉลาด 
 2.   การรูจักนําตน ไดแก มีความมั่นใจในตนเอง 
 3.   ไมชอบมักงาย 
 4.   รูจักการยอมรับความคิดผูอ่ืน 
 5.   ไมชอบตัดสินวิจารณผูอ่ืน 
 6.   ทํางานเสร็จตามเปาหมาย 
 สุทธิพงศ   บุญผดุง (2541 : 12) กลาวถึง ลักษณะของการรูจักรับผิดชอบตอตนเองวา 
 1.   ตรงตอเวลา ไดแก การตรงเวลาที่กําหนดนัดหมายไว เชน การไปโรงเรียนการทํางาน 
การประชุม การนัดพบ เปนตน 
 2.   รูจักหนาที่ของตน ไดแก การรูจักสภาพของตนที่กําลังเปนอยู ตนมีหนาที่ทําอะไรก็
ทําสิ่งนั้นใหสมบูรณ 
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 3.   รูจักคุมครองตนเอง ไดแก การรูจักรักษาตน ปองกันตนเองใหพนจากอันตรายตาง ๆ 
 4.   รูจักควบคุมความประพฤติของตน ไดแก การที่ตนมีความสามารถบังคับควบคุม
จิตใจของตน ไมหลงใหลมัวเมาในอบายมุข ไมตกเปนทาสกิเลส ประพฤติตนอยูในศีลธรรม 
 5.   รูจักรักษาสุขภาพอนามัย ไดแก การรักษารางกายใหแข็งแรงอยูเสมอสามารถตาน
โรคภัยไขเจ็บไดดี เพื่อที่จะไดใชความสามารถทําหนาที่การงานใหไดผลสมบูรณ เชนตองรูจัก
ระมัดระวังเกี่ยวกับเสื้อผา อาหาร ที่อยูอาศัยใหสะอาด เปนตน 
 สรุปลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ ประกอบดวยพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ
สนใจ ตั้งใจของบุคคลในการปฏิบัติหนาที่ เพื่อใหบรรลุเปาหมาย ยอมรับผลการกระทําของตนเอง
ทั้งที่เปนผลดี และขอเสียที่ควรปรับปรุงแกไขและพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมของบุคคลที่
แสดงออกถึง  ความรับผิดชอบมี 4 ดาน คือ ความมีวินัยในตนเอง ความกระตือรือรน ความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ความขยันหมั่นเพียร อดทนอดกลั้น 
 3.4  องคประกอบของความรับผิดชอบ 
 จากการศึกษาความหมายและลักษณะของคนที่มีความรับผิดชอบ  ตามแนวคิดตางๆ
พอจะสรุป  เปนองคประกอบของความรับผิดชอบได ดังนี้ 
 1.    ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคลในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตน ใหเปนไปตามที่ตนมุงหวังไว ซ่ึงกอใหเกิดความเจริญแกตน และผูอ่ืน เชน การใชเวลา การตรง
ตอเวลา มีเหตุผล การเก็บรักษาทรัพยสินสวนตัว และสวนรวม เปนตน 
 2.   ความกระตือรือรน หมายถึง ความสนใจแนวแนตองานที่ไดรับมอบหมายไม
ผัดวันประกันพรุงมีความเอาใจใสและตั้งใจเรียน และการทํางาน รูจักหนาที่ และปฏิบัติหนาที่ไดรับ
มอบหมายอยูเสมอ 
 3. ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ลักษณะของการกระทํา หรือ ความรูสึกของบุคคลที่
พรอมทําในสิ่งที่ตนเองเห็นวาถูกตอง กลาเผชิญกับเหตุการณตางๆ โดยไมหวั่นตอการถูกผูอ่ืน             
ติเตียน มีจิตใจมั่นคง 
 4.   ความขยันหมั่นเพียร อดทนอดกลั้น หมายถึง ลักษณะของการกระทําหรือความรูสึก
ของบุคคลที่แสดงออกถึงความอดทนอดกลั้น พากเพียรพยายามอดทนตอการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
มีความพยายามที่จะทํางานทุกอยางใหสําเร็จ องคประกอบของความรับผิดชอบตอตนเองดังกลาว 
สอดคลองกับแนวคิดของ 
 3.5  ทฤษฎีเก่ียวกับความรับผิดชอบ 
 สําหรับทฤษฎีเกี่ยวกับความรับผิดชอบโดยตรงยังไมมีผูใดกลาวถึง มีเพียงแตทฤษฎีที่มี
สวนเกี่ยวของและกลาวพาดพิงพอที่จะนําไปใช คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ พีอารเจต 
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ดังที่ สุรางค โควตระกูล (2533 : 47-52) ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ พีอารเจต  
พอสรุปไดดังนี้ คือ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต ไดแบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรม ออกเปน 
2  ขั้น   คือ 
 1.  เฮทเทอรอนโนมัส (Heteronomous)  คือ เด็กที่มีพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้เปน
เด็กที่มีอายุระหวาง 5-8 ขวบ รับกฎเกณฑและมาตรฐานทางจริยธรรมจากบิดา มารดา ครู และเด็ก
วัยนี้จะมีความเชื่อถือ ดังตอไปนี้ 
  1.1 พฤติกรรมใดจะถูกตองหรือดีก็ตอเมื่อผูแสดงพฤติกรรมไดปฏิบัติตามกฎเกณฑ 
  1.2  กฎเกณฑมีไวสําหรับปฏิบัติตามอยางเครงครัด แกไขไมได 
  1.3  ทุกคนมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑ โดยเด็ดขาด ถาใครทําตามกฎเกณฑ
เปนคนดี และคนที่ไมทําตามกฎเกณฑเปนคนไมดี 
  1.4  การประเมินตัดสินวาใคร “ผิด” “ถูก” ไมคํานึงถึงความตองการ แรงจูงใจ หรือ
เจตนาของผูกระทํา 
 2.  ออโทนอมัส (Autonomous) เปนขั้นที่ผูกระทําเชื่อวากฎเกณฑ คือขอตกลงระหวาง
บุคคล กฎเกณฑอาจเปลี่ยนแปลงไดคือ ความรวมมือและนับถือซ่ึงกันและกัน ลักษณะของ เด็กที่มี
พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้ จะเปนเด็กที่มีอายุ 9 ขวบขึ้นไป เด็กวัยนี้จะมีความเชื่อ ดังตอไปนี้ 
  2.1 กฎเกณฑ คือ ขอตกลงระหวางบุคคล และกฎเกณฑอาจจะเปลี่ยนแปลงไดถา
หากบุคคลที่ใชกฎเกณฑนั้นตกลงกันวาจะเปลี่ยน 
  2.2 กฎเกณฑจะมีความหมายหรือมีประโยชน ตอเมื่อบุคคลที่จะตองปฏิบัติยอมรับ
กฎเกณฑนั้น 
  2.3 การรวมมือและการนับถือซ่ึงกันและกัน  เปนองคประกอบที่ สําคัญของ 
พัฒนาการทางจริยธรรม 
  2.4 การประเมินตัดสินวาใคร “ผิด” “ถูก” คํานึงถึงความตองการ แรงจูงใจ หรือ 
เจตนาของผูกระทํา 
 3.6 ประเภทของความรับผิดชอบ 
 กรมวิชาการ (2542 : 15) ไดแบงความรับผิดชอบออกเปน 2 ประเภท ดังตอไปนี้ 
 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การขจัดปญหาทุกชนิดที่ทําใหตนเองเปนทุกข 
เชน การปองกันตนเองใหปลอดภัยจากอันตราย และโรคภัยไขเจ็บ การรักษารางกายใหแข็งแรง 
รวมท้ังการรูจักหนาที่ของตนเอง และการปฏิบัติหนาที่การงานของตนเองใหลุลวงไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ทันเวลาที่กําหนด และตรงตอเวลา 
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 2.   ความรับผิดชอบตอสังคมหรือสวนรวม  หมายถึง  การรูจักฐานะหนาที่ความ
รับผิดชอบของตนเองที่มีตอสังคม  ไดแก ความรับผิดชอบตอครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน
ประเทศชาติและบุคคลที่เกี่ยวของ โดยปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม และเกิดประโยชนแกสังคม
สวนรวม 
 กระทรวงยุติธรรม (ลักษณา  สะแกคุม.  2543 : 35) ไดแบงประเภทของความรับผิดชอบ
เปน 2 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
 1.   ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรับรูฐานะและบทบาทของตนเองที่เปนสวน
หนึ่งของสังคมจะตอง ดํารงตนใหอยูในฐานะที่สามารถชวยตนเองได  รูวาอะไรผิดถูก ยอมรับผล
การกระทํา ของตนทั้งที่เปนผลดี และ ผลเสีย 
 2.   ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง  ภาระหนาที่ของบุคคลที่จะตองเกี่ยวของ และ มี
สวนรวมตอสวัสดิภาพของสังคม ที่ตนดํารงอยู  ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูกพันเกี่ยวของกับหลายส่ิงหลาย
อยางตั้งแตสังคมขนาดเล็กที่สุด ไดแก ครอบครัวจนถึงสังคมขนาดใหญ คือประเทศชาติ  ซ่ึงบุคคล
มีหนาที่ และ ความรับผิดชอบที่จะตองปฏิบัติตอสังคมดังนี้ 
  2.1  ความรับผิดชอบตอหนาที่พลเมือง ไดแกการปฏิบัติตามระเบียบของสังคม การ
ชวยเหลือผูอ่ืน และการใหความรวมมือกับผูอ่ืน 
  2.2  ความรับผิดชอบตอครอบครัว ไดแก การเคารพเชื่อฟงผูปกครองการชวยเหลือ
งานบาน และการรักษาชื่อเสียงของครอบครัว 
  2.3 ความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครูอาจารย ไดแก การตั้งใจเลาเรียนการเชื่อฟงครู
อาจารย การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และการรักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน 
  2.4  ความรับผิดชอบตอเพื่อน ไดแก การชวยตักเตือนแนะนําเมื่อเพื่อนทําผิด การ
ชวยเหลือเพื่อน การใหอภัยเมื่อเพื่อนทําผิด การไมเอาเปรียบเพื่อน และการเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 
 พิจิตรา   พงษจินดากร (2525 : 10-11) ไดแบงความรับผิดชอบออกเปน 2ประเภทดังนี้ 
 1.   ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง ลักษณะดังตอไปนี้ 
  1.1  การรูจักระวังรักษาสุขภาพอนามัยใหสมบูรณอยูเสมอ 
  1.2  การตั้งใจเลาเรียนหมั่นใฝหาความรู 
  1.3  การประพฤติตนใหเหมาะสม ละเวนความชั่ว 
  1.4 การรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
  1.5  การรูจักประมาณคาใชจายและมีความประหยัด 
  1.6 ความสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ 
  1.7  การตรงตอเวลา 
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  1.8  ความสามารถควบคุมตนเองได 
  1.9  การพึ่งตนเอง 
 2.  ความรับผิดชอบตอสังคม ไดแก ความรับผิดชอบในดานตาง ๆ ดังนี้ 
  2.1  ความรับผิดชอบตอหนาที่พลเมือง 
  2.2  ความรับผิดชอบตอครอบครัว 
  2.3  ความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครูอาจารย 
  2.4  ความรับผิดชอบตอเพื่อน 
 วิพัฒน รักษาเคน (2531 : 79) ไดแบงประเภทของความรับผิดชอบไว  5 ประเภท ดังนี้ 
 1.   ความรับผิดชอบตอตนเอง คือ การที่บุคคลรับรู มีความรูความเขาใจสนใจ และตั้งใจ
ในการระวังรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง มีความตั้งใจในการศึกษาเลาเรียนการประพฤติตนอยาง
เหมาะสม การปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี การรูจักประมาณตนในการใชจายและการยอมรับผลของการ
กระทําของตนเองทั้งผลดีและผลเสีย 
 2.  ความรับผิดชอบตอหนาที่พลเมือง คือ การที่บุคคลรับรูมีความรูความเขาใจ และ
ปฏิบัติตามระเบียบของสังคม การชวยรักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม การใหความชวยเหลือแก
ผูอ่ืน การไมละเลยหนาที่ของพลเมืองดี และมีความซื่อสัตย 
 3.   ความรับผิดชอบตอครอบครัว คือ ความสนใจและตั้งใจในการปฏิบัติตามคําแนะนํา
ส่ังสอนของบิดามารดา การเคารพเชื่อฟงผูที่อาวุโส การชวยเหลือการงานในบานตามโอกาสอันควร 
การรักษาและเชิดชูเกียรติของวงศตระกูล การไมนําพาความเดือดรอนมาสูครอบครัว มีความสุภาพ
ออนนอมตอบิดามารดา 
 4.   ความรับผิดชอบตอโรงเรียน คือ การรับรู เขาใจและตั้งใจปฏิบัติตามขอบังคับของ
โรงเรียน การเคารพเชื่อฟงครูอาจารย การตั้งใจศึกษาเลาเรียน การชวยเหลืองานของโรงเรียนตาม
ความสามารถและโอกาสอันเหมาะสม การไมทําลายทรัพยสินของโรงเรียนและการรักษาเชิดชู
ช่ือเสียงของโรงเรียน 
 5.   ความรับผิดชอบตอเพื่อน คือ การรับรูและเขาใจ เต็มใจปฏิบัติ และการชวยเหลือ
เพื่อนตามความเหมาะสม การแนะนําใหเพื่อนกระทําความดี การคอยตักเตือนเมื่อเห็นเพื่อนกระทํา
ผิด มีความรักและจริงใจตอกัน การไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อน และการเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 
จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ดังกลาวขางตน อาจแบงความรับผิดชอบ    
ออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 1.   ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรูจักหนาที่ของตนเองและการระวังรักษา
สุขภาพอนามัยของตนเอง การตั้งใจในการศึกษาเลาเรียน การประพฤติตนเปนคนดีมีระเบียบวินัย
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และมีคุณธรรม กาปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี  การทํางานของตนเอง ใหลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ 
ทันเวลาที่กําหนด และตรงตอเวลา 
 2.   ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง ความรับผิดชอบตอครอบครัว ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา ครูอาจารย ความรับผิดชอบตอเพื่อน และความรับผิดชอบตอชุมชน 
 3.7  การปลูกฝงความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบไมใชส่ิงที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด แตเปนสิ่งที่เกิดจากการปลูกฝงอบรมตั้งแต
ในวัยเด็กและพัฒนาขึ้นโดยลําดับ จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การปลูกฝงความรับผิดชอบ
ใหกับเด็กนั้นมีผูเสนอแนวทางไวหลากหลาย ดังนี้ 
 ดวงพร  หุนตระกูล (2538 : 8) กลาววา  การปลูกฝงความรับผิดชอบใหกับเด็กควรเปน
ลักษณะคอยเปนคอยไป มีความเขาใจ และ รูถึงการปลูกฝงที่เหมาะสม เพราะการปลูกฝงที่ไม
เหมาะสมอาจจะสงผลถึงความวิตกกังวลและการปรับตัวของเด็กได 
 ออยทิพย ทองดี (2537 : 12) กลาววา การฝกใหเด็กเกิดความรับผิดชอบจะตองกระทํา
อยางเหมาะสม ถาการฝกอบรมเขมงวดและเครียดจนเกินไปจะทําใหเด็กเกิดความวิตกกังวลและ
ขัดขวางการปรับตัวที่ดีของเด็ก แตในทางกลับกัน ความรูสึกผิดที่ไมไดรับการพัฒนาจะนําไปสู 
ความรับผิดชอบที่หยอนยาน วิธีการปลูกฝงความรับผิดชอบจึงมีความสําคัญมาก  นอกจากนั้น  การ
ปลูกฝงความรับผิดชอบใหเหมาะสมกับแตละบุคคล  ผูใหญจะตองรูจักยืดหยุนในการฝกให
คําแนะนํา และ ใหความไววางใจในตัวของเด็ก 
 อรทัย โสภา (2533 : 45) ไดสรุปเทคนิคการฝกความรับผิดชอบแกเด็กไว ดังนี้ 
 1.   เร่ิมใหเด็กทํางานที่งาย ๆ เหมาะสมกับความสามารถและวัยของเด็ก 
 2.   เปดโอกาสใหเด็กไดทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มที่ เพื่อใหเด็กมีประสบการณ
ดวยตนเอง และเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
 3.   ใหเด็กทํางานจนสําเร็จไมละทิ้งงานที่ไดทําไว 
 4.   ควรใหคําแนะนําชวยเหลือ  เมื่อเด็กทําในสิ่งที่ผิดพลาด 
 ไซดแมน (Sideman) (กระทรวงศึกษาธิการ.  2542 : 37) ไดสรุปความเห็นเกี่ยวกับการฝก
ความรับผิดชอบไวดังนี้ 
 1.   การฝกความรับผิดชอบควรเริ่มตั้งแตเด็กอายุยังนอย 
 2.   เด็กทุกคนควรไดมีโอกาสรับการฝกใหมีความรับผิดชอบ 
 3.   การฝกและการจัดประสบการณความรับผิดชอบนั้นควรกระทําใหเหมาะสมกับ     
แตละบุคคล 
 4.   ควรใหเด็กไดรับทราบวาผูใหญหวังอะไรจากตัวเขา 
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 5.   ในการฝกผูใหญตองรูจักยืดหยุนไมเรงรัดเด็กจนเกินไป 
 6.   เด็กตองการไดรับความไววางใจ เพื่อสามารถเรียนรูวาสวนใดอยูในความรับผิดชอบ
ของเขา 
 7.   ทัศนคติและพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบของผูใหญมีอิทธิพลตอพัฒนาการ
ดานความรับผิดชอบของเด็ก 
 พิริยา ธราธรพิสุทธิกุล (2533 : 148) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการปลูกฝงความ
รับผิดชอบ ไว ดังนี้ 
 1.   ความสมํ่าเสมอของพอแม การปลูกฝงความรับผิดชอบนี้ พอแมตองมีความสมํ่าเสมอ
ไมขึ้นอยูกับอารมณของพอแม เชน ถาวันไหนอารมณดี ก็ชวยแนะนําตักเตือนแตถาวันไหนอารมณ
ไมดี ทนรําคาญกับการทําผิด ๆ ถูก ๆ ของลูกไมไดจึงทําเสียเองเพื่อตัดความรําคาญ หรือวันไหน
อารมณดี ลูกไมตองทําอะไรเลย พอแมทําใหทุกอยาง แตถาวันไหนอารมณไมดีปลอยใหเด็กทําเอง 
ไมสนใจ เด็กจะสับสนเพราะไมทราบวาเมื่อไร หรืองานใดที่ตองรับผิดชอบ 
 2.   แบบอยางของพอแม เปนสิ่งสําคัญยิ่ง ถาพอแมไมเห็นความสําคัญของการรักษา
ความสะอาด ทิ้งขยะลงบนถนนโดยขาดความรับผิดชอบ เด็กก็จะไมเห็นความสําคัญของการรักษา
ความสะอาดเชนกัน ดังนั้น ตองใหเด็กไดเห็นแบบอยางที่ถูกตอง โดยพอแมตองกระทําตนใหเปน
แบบอยางที่ดีดานความรับผิดชอบกอน ทั้งความรับผิดชอบตอตนเองตอครอบครัวตอสังคม และตอ
ประเทศชาติ เด็กก็จะเรียนรูแบบอยางความรับผิดชอบจากพอแมเมื่อเด็กกระทําในสิ่งที่ดี และเปนที่
ถูกตองก็ควรจะใหแรงเสริม เพื่อเปนการยืนยันใหเด็กทราบวา พฤติกรรมนั้นพอแมตองการให
กระทําตอไปอีก ซ่ึงถาเด็กไดกระทําเปนประจําจะกลายเปนนิสัยติดตัวไปในที่สุดและควรใหเด็ก
ไดรับประสบการณโดยตรง จากการกระทําของตนเองโดยพอแมเปนผูสอนความรับผิดชอบใหกับ
เด็ก เชน ความรับผิดชอบในเรื่องของการกินความรับผิดชอบในเรื่องของการบาน ความรับผิดชอบ
ในเรื่องของการตรงตอเวลา ความรับผิดชอบในเรื่องคาใชจาย เปนตน 
 วราภรณ รักวิจัย (2533 : 174) ไดเสนอแนวทางในการปลูกฝงความรับผิดชอบไวดังนี้ 
 1.   กิจกรรมของพอแม กิจกรรมของพอแมจะเปนกรอบชี้นําตลอดจนสิ่งกระตุนตอ
พฤติกรรมของลูกในดานความรับผิดชอบมาก เพราะเด็กมักจะใชเวลาสวนใหญอยูกับพอแม
เนื่องจากมีความสนิทสนมและคุนเคยกัน ถาหากพอแมเปนคนที่มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบก็
จะเปนการเปดโอกาสใหไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่มีความรับผิดชอบของพอแมดวย ซ่ึงจะ
เปนการปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็กไปในตัว 
 2.  กิจกรรมและประสบการณภายในบาน จะเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด ในการหลอ
หลอมหรือปลูกฝงความมีระเบียบและความรับผิดชอบในตัวเด็กมากที่สุด  หากพอแมไดกําหนด
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กิจวัตรประจําวันแนนอน และชัดเจน เชน เวลารับประทานอาหาร เวลาทํางานเวลาพักผอน       
เวลานอน เปนตน ประสบเกิดขึ้นเปนประจํา จากการสัมผัสหรือรับรูผานกิจกรรมรวมสามารถ
สะสมความรูสึกมีระเบียบ และความรับผิดชอบตอเด็กไดอยางชาๆ และตอเนื่อง หากพอแมหรือผูที่
อยูแวดลอมมีกิจวัตร และกิจกรรมประจําวันที่ไมแนนอน จนกระทั่งลูกไมสามารถสัมผัส และรับรู
ไดก็ยากที่จะบอกใหลูกเปนคนมีระเบียบและรับผิดชอบได 
 3.   การสรางความรับผิดชอบในตัวเด็กนั้น พอแมควรเนนที่จะสรางความรูสึกเปนภาระ
ในการที่จะตองกระทําสิ่งใดๆ  ที่เกิดในตัวลูก โดยวาจา ความรูสึก ตลอดจนการกระทํา เชน หาก
พอแมรับปากวา จะซื้อหรือกระทําสิ่งใดใหลูก ก็ควรใหกระทําเปนไปตามนั้นเสมอ หากมีอุปสรรค
หรือไมเหมาะสมจนเกินไปที่จะกระทําขึ้นมา ก็ควรชี้แจงใหลูกไดเขาใจ และยอมรับเหตุผลนั้นๆ 
 ประดินันท   อุปรมัย (2530 : 217-218) กลาววา   การปลูกฝงความรับผิดชอบใหกับเด็ก
นั้นพอแมควรมีหลักสําคัญที่พึงปฏิบัติ 7 ประการดังนี้ 
 1.  ทําความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในแตละวัย เพื่อจะไดมีแนวทางใน
ความสามารถที่จะรับผิดชอบของเด็กได และคอยสังเกตวาเด็กพยายามที่จะทําอะไรดวยตัวของเขา
เอง หรือ พยายามที่จะชวยพอแมเมื่อใด เพื่อจะไดเร่ิมตนสนับสนุนและแนะแนวทางใหเขาทําในสิ่ง
นั้น ๆ ไดทันที 
 2.   การสอนใหเด็กเกิดความรับผิดชอบไดดีที่สุดคือ ชวงเวลาที่เด็กแสดงใหเห็นวาเต็มใจ 
และพรอมที่จะทําสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองเปนครั้งแรก แมเด็กจะยังทําไมไดดีในครั้งแรก ๆ แตการไดมี
โอกาสฝกทําบอยๆ จะทําไดดีขึ้น และ ทําจนกลายเปนกิจนิสัย  ซ่ึงทําใหเกิดความรับผิดชอบที่จะทํา
ตอไป โดยถือเปนภารกิจที่พึงกระทํา 
 3.  พยายามที่จะรูดวยการสังเกตอยูเสมอ ๆ วาเมื่อใดเด็กพรอมที่จะมีความรับผิดชอบ
มากขึ้น เพื่อจะไดปลอยใหรูจักที่จะรับผิดชอบตอส่ิงนั้น ๆ เพิ่มขึ้น 
 4.    ฝกความรับผิดชอบไปพรอม ๆ กับการฝกใหเด็กมีความเคารพเชื่อฟงพอแมเพราะ
การเคารพเชื่อฟงพอแมจะเปนพื้นฐานในการสรางวินัยใหกับเด็ก ซ่ึงเปนสวนสําคัญที่ทําใหเด็กมี
ความรับผิดชอบ 
 5.   สรางบรรยากาศที่สงเสริมการรวมมือกันในการทํางาน มีการใหอภัย มีการใชเหตุผล             
และพยายามใหเด็กรูวาพอแมไววางใจตัวเด็กเพื่อใหไดพัฒนาความรับผิดชอบควบคูไปกับความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
 6.   ควรยอมรับในความผิดที่ตนทํา และไมลังเลที่จะกลาวคําขอโทษ เพื่อเด็กจะไดรูสึก
วาการทําผิดพลาดเปนเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นได และ แกไขได 
 7.  พอแมตองกระทําตนเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก  เนื่องจากการเปนแบบอยางที่ดี    
เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ในการปลูกฝงความรับผิดชอบใหกับเด็กในการปลูกฝงความ
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รับผิดชอบ นอกจากอิทธิพลของครอบครัวแลว สังคมก็มีความสําคัญ เชนเดียวกัน โรงเรียนหรือ
สถานศึกษาเปนสถานที่ใหเด็ก  ไดมีโอกาสเรียนรูวิชาการตางๆ อยางเปนทางการ และไดสมาคมกับ
เพื่อนหรือคนกลุมเดียวกัน  เด็กในปจจุบันมักใชชีวิตในโรงเรียนเปนระยะเวลานาน  เพื่อ
ความกาวหนา และมีอาชีพที่มั่นคง สังคมยอมรับโรงเรียนหรือสถานศึกษา จึงเปนสวนหนึ่งในการ
ปลูกฝงความรับผิดชอบใหกับเด็กประสบการณในโรงเรียนมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการพัฒนาบุคคล 
เพื่อใหมีทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมที่ไมขัดตอกฎหมาย ดังนั้น การจัดโรงเรียนใหมีบรรยากาศ
ของการใหความรูทางวิชาการ และการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีงามใหแกเด็กจึงเปนสิ่งจําเปน  
ในขณะที่ชุมชนหรือสภาพแวดลอมมีอิทธิพลในการปลูกฝงความรับผิดชอบใหกับเด็ก รองจาก
ครอบครัว และโรงเรียน 
 สรุปไดวา   ความรับผิดชอบ  ตองไดรับการฝกอบรมปลูกฝงมาตั้งแต  สถาบันครอบครัว  
โรงเรียน จนกระทั่งหนวยงานที่มีขนาดใหญ และ ตองมีความรูความเขาใจเห็นความสําคัญของ
ความรับผิดชอบ  ซ่ึงจะทําใหเด็กอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  เปนคนดี  เกง และมีความสุข 
 3.8 การประเมินความรับผิดชอบ 
 การประเมินความรับผิดชอบ การประเมินผลไดบัญญัติเอาไวในมาตรา  26  ดังนี้ 
 “ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน จากการพัฒนาของผูเรียนความประพฤติการสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตาม
ความเหมาะสม ของแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา” (สมคิด  อิสระวัฒน.  2542 : 42) ตาม
บทบัญญัติของมาตราดังกลาว จะเห็นไดวาในการประเมินผูเรียนไมไดมุงประเมินความรูในเชิง
วิชาการเพียงอยางเดียว แตใหประเมินพัฒนาการของนักเรียนความประพฤติตลอดจนพฤติกรรม
ควบคูกันไปดวย ซ่ึงในประเมินผลจะชวยปลูกฝง และเสริมสรางความรับผิดชอบตอตนเอง และ 
สังคมใหกับนักเรียน 
 การประเมินความรับผิดชอบตอหนาที่ สามารถวัดตามแนวคิดของกราธโฮวลและคณะ 
(Gratwhol et al.  1977 : 113) ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน คือ 
 1.  การรับรู (Receiving or attending) 
 2.  การตอบสนอง (Responding) 
 3.  การสรางคุณคา (Valuing) 
 4.  การจัดระบบคุณคา (Organization) 
 5.  การสรางลักษณะนิสัย (Characterization) 
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 หลักการประเมินโดยการสรางสถานการณ 
 กมล ภูประเสริฐ (2539 : 25-33) ไดกลาวถึงวิธีการประเมินโดยการสรางสถานการณสรุป
ไดวา เปนการประเมินโดยอาศัยระดับพฤติกรรมความรูสึกดวยการสรางสถานการณแลวกําหนด
ขอความตามขั้นความรูสึกใหเด็กเลือกตอบ 
 วิธีการประเมิน 
 1.  เลือกสถานการณ โดยพิจารณาวาพฤติกรรมที่ประเมินนั้น  เด็กแสดงออกใน
สถานการณอะไรบาง 
 2.  การแตงสถานการณ ทําสถานการณที่เลือกมาแตงเติมใหเปนเรื่องราวท่ีบุคคลนั้น
ปฏิบัติคลอยตามหรือขัดแยงกับจริยธรรม แลวถามความเห็นของนักเรียนจากตัวเลือกที่กําหนดให 
 3.  แตงตัวเลือก ตัวเลือกเปนขอความที่แสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นที่สะทอนถึง
พฤติกรรมในแตละขั้นของความรูสึกที่เปนลักษณะสําคัญ 
 จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา บุคคลที่มีความรับผิดชอบประกอบดวยบุคคลที่มี
ลักษณะตั้งใจที่จะทํางาน เอาใจใส ใหความสนใจในการที่จะปฏิบัติหนาที่ที่มีตอตนเองและสังคม
ดวยความตั้งใจ ผูกพันซื่อสัตย ไมยอทอตออุปสรรคเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ มีความรับผิดชอบในการ
กระทําของตนเอง และการปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกนักเรียน ควรปลูกฝงใหเหมาะสมกับวัย
เพราะการฝกการปลูกฝงความรับผิดชอบนี้ จะตองใชเวลานานพอสมควร และตองมีการปลูกฝงทั้ง
คุณธรรม จริยธรรม คานิยม การบูรณาการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ที่โรงเรียนและที่บานจน
เกิดเปนนิสัย โดยเฉพาะหากครูผูสอนนําเขาไปในกระบวนการเรียนการสอนจะชวยสงเสริมใหเด็ก
มีความคิดเปนของตนเอง รูจักชวยตัวเองนั่นคือการเกิดความรับผิดชอบตอตัวเองจนทําใหเกิดความ
เชื่อมั่นในตัวเองขึ้นดวย ซ่ึงจะนําไปสูความสัมฤทธิ์ในการเรียนดวยและเปนพื้นฐานในความ
รับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติตอไป สําหรับงานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยใชแบบประเมินความ
รับผิดชอบตอหนาที่โดยวัดทั้งหมด 5 ดาน ดังนี้ 1) มีระเบียบวินัย 2) ความกระตือรือรน 3) ความ
เชื่อมั่นในตนเอง 4) ความขยันหมั่นเพียร และ 5) มีคุณธรรม 
 
4.  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับวีดิทัศน 
 4.1 ความหมายของวีดิทัศน 
 คําวา “วีดิทัศน วิดิโอ เทปโทรทัศน หรือภาพทัศน” มีความหมายที่คลายคลึงกันตามที่
ราชบัณฑิตสถาน (2546 : 374) บัญญัติขึ้น หมายถึง แถบเคลือบสารแมเหล็ก ที่ใชบันทึกสัญญาณ
ภาพและสัญญาณเสียง นอกจากนั้นยังมีผูใหความหมายของคําวา “วีดิทัศน” ไวดังนี้ 
 แฮนสัน (Hanson.  1987 : 12) กลาววา วีดิทัศน หมายถึง กระบวนการที่นําเสนอภาพและ
เสียงในรูปแบบบันทึกและการทําซ้ําโดยใชแถบวีดิทัศน 
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 จิรพรรณ พีรวุฒิ (2533 : 8) ไดสรุปวา เทปวีดิทัศน หมายถึง การสังเคราะหที่เคลือบดวย
สารแมเหล็ก สามารถบันทึกสัญญาณภาพและเสียงได ผานกลองโทรทัศนโดยใชเครื่องบันทึกภาพ
หรือจากเครื่องรับโทรทัศนโดยตรง แลวสามารถนํามาเลนกลับหรือถายทอดออกมาไดโดยเครื่อง
บันทึกภาพซึ่งเครื่องบันทึกภาพจะทําใหภาพและเสียงปรากฏที่เครื่องรับโทรทัศน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2528 : 9) สรุปวา  วีดิทัศน หมายถึง การสงและรับภาพ
และเสียงโดยเครื่องสงและเครื่องรับอิเล็กทรอนิกส ออกอากาศดวยกระแสคลื่นวิทยุ ที่ใชพลังไฟฟา
เปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา จากเครื่องสงไปยังเครื่องรับที่อยูหางไกล 
 บุญเที่ยง   จุยเจริญ (2534 : 179) ใหความหมายวา วีดิทัศน หมายถึง กระบวนการบันทึก
หรือเก็บสัญญาณทางดานภาพและสัญญาณทางเสียงไวในสื่อกลางที่เปนวัสดุทางแมเหล็กไฟฟา 
รวมไปถึงกระบวนการถายทอดภาพและเสียง โดยผานอุปกรณทางอิเล็กทรอนิกสไปสูผูรับดวย 
สวนเทปวีดิทัศน (Video tape) หมายถึงวัสดุที่บันทึกหรือเก็บสัญญาณภาพและเสียง หรือขอมูลอ่ืน
ใดที่ตองการไวในรูปของเสนแรงแมเหล็ก มีลักษณะคลายกับแถบบันทึกเสียงนั่นเอง เนื้อแถบวีดิ
ทัศนทําดวยสาร Polyester ที่บาง แตเหนียว แข็งแรง ไมยึด ดานลางฉาบดวยสาร Antistatic Carbon 
เพื่อปองกันไฟฟาสถิตที่จะเกิดขึ้นบนเนื้อเทปวีดิทัศนขณะเดินผานหัวแมเหล็ก 
 สันทัด ภิบาลสุข (2525 : 20) อธิบายวา “วีดิโอ” แปลตามศัพทเทคนิค หมายถึง “ภาพ” แต 
“วีดิโอเทป” เปนที่รูจักกันดีในขณะนี้อาจแปลไดวา “เทปบันทึกภาพ” หรือ “เทปโทรทัศน” นั้น 
หมายถึง 2 กรณี คือ 
 1.  เครื่องบันทึกเทปโทรทัศน หมายถึง เครื่องเลนเทปโทรทัศนที่ใชไดทั้งบันทึก 
(Record) และเลนเทป (Playback) ออกทางเครื่องรับโทรทัศน (TV Receiver) 
 2.  เทปภาพ หมายถึง เทปโทรทัศนทั้งชนิดมวนและชนิดตลับ (Cassette) ส่ือการสอน
เทปโทรทัศน หมายถึง แถบบันทึกภาพ เทปโทรทัศนที่ผลิตขึ้นเพื่อเปนบทเรียนโดยเฉพาะ โดยมี
จุดประสงคเพื่อนํามาใชประกอบการเรียนการสอน เพื่อกระตุนใหผูเรียนอยากรูมากขึ้น 
 จากความหมายที่กลาวมานั้น สรุปไดวา วีดิทัศน หมายถึง ส่ือที่นําเสนอทั้งภาพและเสียง 
โดยถายทอดผานทางอุปกรณอิเล็กทรอนิกส สามารถสรางความบันเทิง ใหความรู ขาวสาร รวมไป
ถึงการใหผลทางดานความรูสึก อารมณ ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ ฯลฯ โดยมีจุดประสงคในการใช
ตางกันออกไป และสามารถนํามาใชประกอบการเรียนการสอนดวย 
 4.2  คุณคาของวีดิทัศน 
 วีดิทัศนเปนสื่อการศึกษาที่ใหประโยชนตอการเรียนการสอนมาก ผูเรียนสามารถมองเห็น
ภาพและไดยินเสียงไปพรอม ๆ กัน ทําใหสามารถดึงดูดความสนใจและเราความสนใจในการเรียน
ไดเปนอยางดี โดยใหความรูในรูปแบบตั้งแตความรูงาย ๆ ไปหาความรูที่ซับซอนไดเปนเครื่องมือที่
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สามารถสอนไดเหมือนกับการสอนโดยครูเหมือนกัน (พินิต วัณโณ.  2520 : 11) ทั้งยังสามารถนํา
บทเรียนเกามาสอนซ้ําใหเด็กไดชมใหมโดยไมผิดเพี้ยนทุกเวลาที่ตองการทุกรายการ (มนตชัย 
นินนาทนนท.  2526 : 70) บทเรียนโทรทัศนสามารถบันทึกเทปเก็บไวในหองสมุดและนํามาใชได
เมื่อตองการรายการที่บันทึกไว สามารถนํามาใชสนองความตองการตามความแตกตางของบุคคลได
ไมวาจะเปนเด็กเกงหรือไมเกงก็ตาม นอกจากนั้นโทรทัศนยังเปนโสตทัศนวัสดุที่มีราคาไมแพง 
หายงาย และเก็บรักษางาย (สุรชัย สิกขาบัณฑิต.  2528 : 49) 
 สนั่น ปทมะทิน (2527 : 72-75) ไดกลาวถึงคุณคาของวีดิทัศนไวดังนี้ 
 1.  สามารถดูภาพและฟงเสียงไดสะดวกโดยไมตองการความมืดเหมือนภาพยนตร 
 2. ชอบรายการไหนก็เลนซ้ําไดตามความตองการแตโทรทัศนที่ออกอากาศตามปกติไม
สามารถทําได 
 3.  เลนเมื่อไรก็ไดไมตองรอเวลาเหมือนโทรทัศนตราบใดที่มีไฟฟา 
 4.   มีอิสระในการเลือกชมรายการอื่นไดตามตองการเทาที่จะหาวีดิทัศนได ไมตองทนดู
รายการโฆษณาอันนาเบื่อหนาย หรือชมรายการที่ไมชอบทางโทรทัศน 
 5.   ชวยบานที่มีไฟฟาใชแตรับภาพและเสียงทางโทรทัศนไมชัด หรือรับไมไดเลยให
ไดรับความบันเทิงจากวีดิทัศนแทนโทรทัศน 
 6.   บันทึกภาพและเสียงจากโทรทัศนโดยตรงไดตามตองการ 
 7.   บันทึกภาพและเสียงตรงจากภาพยนตรไดโดยใชเครื่องประกอบ 
 8.  ถายบันทึกภาพและเสียงแบบถายภาพยนตรโดยใชกลองโทรทัศนบันทึกลงบน      
วีดทิัศนไดตามความตองการ 
 อนันตธนา อังกินันท และเกื้อกูล คุปรัตน (2524 : 183-186) ไดกลาวถึง คุณคาของเทป
โทรทัศน ที่ใชในวงการศึกษาไวดังนี้ คือ 
 1.   การนําเหตุการณตาง ๆ มาสูหองเรียน การใชเทปโทรทัศนสามารถจับภาพไดทันตอ
เหตุการณ อาจจะถายจากเหตุการณจริง ๆ หรืออาจจะบันทึกจากโทรทัศนก็ได ทําใหนักเรียนไดมี
โอกาสไปพบกับเหตุการณนั้น ๆ ดวยตนเอง การใชเครื่องวีดีโอเทปแบบกระเปาหิ้วสามารถทําได
อยางสะดวกสบาย เพราะสามารถนําไปผลิตรายการนอกสถานที่ได แมแตในชนบทที่ไกลออกไป 
 2.   สามารถขจัดขอผิดพลาดในการสอน ครูสามารถทําการสอนลวงหนาไดโดยการ
บันทึกเปนเทปโทรทัศนเอาไว ถาไมดีก็ลบทิ้งเฉพาะตอนนั้นแลวอัดใหมได นอกจากนั้นยังสามารถ
นําเอาสวนที่เปนภาพยนตร สวนที่ไปสัมภาษณวิทยากร เสียงเพลง เขามาผสมทําใหการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 



55 
 

 3.   ใหกับผูเรียนจํานวนมาก ในการจัดทําเปนวีดิโอเทปเรียบรอยแลวสามารถนําไป      
กอปปและสงไปยังศูนยตาง ๆ ที่ไดจัดทําขึ้น หรืออาจจะนําออกจําหนายใหกับผูที่สนใจ ทําให
สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดมาก เชน ปญหาบางโรงเรียนครูที่มีคุณภาพไมพอ ขาดแคลนอุปกรณ
การสอน เปนตน 
 4.   ประหยัดเวลา เงินและผูสอน การใชวีดิโอเทปนี้ทําใหนักเรียนสามารถฟงรายการได
พรอมกันทีละหลาย ๆ หองเรียน หรือหลายสถาบัน อีกทั้งยังประหยัดเงิน เมื่อใชแลวลบทิ้งและ
นําไปอัดใหมได มวนเทปก็ไมแพงมากนักเมื่อเปรียบเทียบกับภาพยนตร สวนผูสอนนั้นแทนที่
จะตองใชหลาย ๆ คน ก็อาจใชเพียงคนเดียวแตสามารถใชสอนคนเปนจํานวนมากได 
 5.   นักเรียนสามารถนํามาใชเรียนเปนกลุมหรือคนเดียวได ในการใชวีดิโอเทปนั้น
นักเรียนจะนํามาใชศึกษาบทเรียนเมื่อใดก็ได เมื่อสามารถรวมตัวกันเขาเปนกลุมก็สามารถนํา
บทเรียนมาศึกษาได หากไมเขาใจตอนใดอาจยอนกลับไปดูเฉพาะตอนนั้นซ้ํากี่คร้ังก็ได หรือ
บางครั้งหากนักเรียนมีเครื่องวีดิโอเทปที่บานก็อาจจะขอยืมมวนเทปไปเปดเองที่บานก็ยอมทําได 
 6.   ใชบันทึกจากภาพยนตรหรือโทรทัศนได ในการดูภาพยนตรที่นํามาฉายหรือดู
รายการโทรทัศน หากชอบรายการใดและเห็นวาเปนประโยชนในการใหนักเรียนดูในหองเรียน อาจ
บันทึกรายการหรือภาพยนตรเร่ืองนั้น ๆ ไวได ซ่ึงจะเปนประโยชนในการเรียนการสอนตอไป 
 7.   บันทึกการสาธิต ในการสาธิตการสอนจําเปนตองใชอุปกรณตาง ๆ เปนจํานวนมาก 
เชน การหลอหุนจําลอง การเตรียมไฮโดรเจน การปรุงและจัดทําอาหาร ซ่ึงเปนเรื่องที่ตองเสียเวลา 
คาใชจาย และกําลังคนเปนจํานวนมาก เพื่อประโยชนในการสอน ไมตองสาธิตใหดูทุกครั้ง ก็
สามารถจัดทําเปนวีดิโอเทปเอาไว เมื่อตองการใชเมื่อใดก็สามารถนําออกมาใชไดทันที 
 8.   บันทึกเพื่อจัดทํารายการแนะนําอาชีพตาง ๆ ในดานที่เกี่ยวของกับอาชีพตาง ๆ 
โรงเรียนสามารถบันทึกเปนรายการทางโทรทัศนโดยการไปถายทําจากผูที่ประกอบอาชีพตาง ๆ ที่
นาสนใจในทองถ่ิน เชน การปลูกขาวเจา การเลี้ยงสัตว การทําสวนครัว การเลี้ยงปลา การเลี้ยงไหม
และการทอผา ฯลฯ ส่ิงเหลานี้จะเปนประโยชนแกประชาชนโดยทั่วไปในการพัฒนาอาชีพของตน 
 9.   การบันทึกเทคนิคการใชเครื่องมือตาง ๆ โดยเฉพาะเครื่องมือทางดานชางเปนสิ่งที่
ยากลําบากในการที่จะเขียนเปนขอความได ถึงแมจะมีภาพประกอบที่เปนภาพนิ่งก็ยังเขาใจยาก วิธี
สะดวกก็คือ การจัดทําเปนวีดิโอเทปซึ่งทําใหผูดูเขาใจมากยิ่งขึ้น เชน การใชเครื่องกลึง เครื่องเจาะ 
เครื่องสํารวจพื้นที่ เปนตน 
 10.  บันทึกรายการเพื่อการศึกษาพิเศษ เปนการศึกษาที่นอกเหนือไปจากหลักสูตรและมี
ความประสงคจะใหนักเรียนไดเรียนรู เชน การเชิญวิทยากรภายนอกเขาไปพูดในโรงเรียนการเลน
กีฬา การเลนดนตรีและขับรอง ฯลฯ 
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 ชม ภูมิภาค (2524 : 50-51) ไดกลาวถึง คุณคาพิเศษของโทรทัศนที่มีตอการศึกษาดังนี้คือ 
 1.   เปนเครื่องมือที่จะเขาถึงคนหมูมากไดพรอม ๆ กันโดยสะดวกและประหยัด 
 2.   เปนการสผมผสานสวนที่ดีที่สุดของวิทยุและโทรทัศนเขาดวยกัน 
 3.   เปนเครื่องมือที่สามารถเอาชนะอุปสรรคของการเรียนรูหลายประการ เพราะสามารถ
ที่จะเสนอความคิดสําคัญ  สรางทัศนคติ  ใหขาวสารสําคัญ  โดยไมจําเปนวาผู รับจะตองมี
ความสามารถทางภาษาสูง หรือตองอยู ณ สถานที่เหตุการณนั้นดวย 
 4.   เปนการขยายความสัมพันธสวนตัวของครูที่เกง ๆ หรือผูที่มีความเชี่ยวชาญในดานใด
ดานหนึ่งโดยเฉพาะใหถึงผูรับมาก ๆ 
 5.   โทรทัศนจะชวยใหเกิดการปรับปรุง และพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญ 
 6.   มีความปจจุบันทันดวนทําใหผูรับสนใจมากและยอมทําใหเกิดการเรียนรูสูง 
 7.   โทรทัศนสามารถนําเอาอุปกรณการศึกษาอื่น ๆ เชน ของจริง รูปภาพ ภาพยนตรและ
อ่ืน ๆ เขามาใชดวยกันดวยความสะดวก การใชอุปกรณการศึกษาหลายอยางรวมกันเชนนี้ยอมทําให
ผูเรียนเขาใจดี 
 8.   การวิจัยพบวา โทรทัศนใชสอนหลักการ ความคิดรวบยอดและกฎเกณฑไดดีที่สุด 
 4.3  ประเภทของรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 
 วสันต อดิศัพท (2533 : 14) ไดจําแนกรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา ออกเปน 2 ประเภท 
ตามลักษณะของรายการไดแก 
 1.  รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา (Education television : ETV) รายการประเภทนี้มุง
สงเสริมการใหความรูทั่วไปในดานตาง  ๆ แกผูชม เชน  สารคดี ดนตรี วรรณกรรม  ภาษา 
วิทยาศาสตร เกษตรกรรม ฯลฯ 
 2.  รายการโทรทัศนเพื่อการสอน (Instructional television : ITV) รายการประเภทนี้ เนน
ในเรื่องของการเรียนการสอนแกกลุมผูชมบางกลุมโดยตรง ใชไดทั้งการสอนเนื้อหาทั้งหมดเปน
หลัก  และการสอนเสริม มักจะเปนรายการที่ครอบคลุมกระบวนการเรียนที่สมบูรณตั้งแต            
วางวัตถุประสงค กระบวนการเรียนการสอน และการวัดผล ใชไดทั้งภายในสถานศึกษาโดยตรง       
หรือการศึกษาระบบเปด เชน รายการโทรทัศนของมหาวิทยาลัยรามคําแหง และมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช 
 นอกเหนือจากการแบงรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาในลักษณะดังกลาวแลว ยังแบงใน
ลักษณะอื่น ไดอีก 3 ประเภทคือ 
 1.  รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาปกติ (Formal education programmed) เปนรายการที่
ใชการเรียนการสอนในระบบเปนหลักไมวาจะเปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรืออุดมศึกษา 
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 2.  รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษานอกโรงเรียน (Non-formal education programmed) 
เปนรายการเพื่อใหความรูทั่วไปแกประชาชน ไมวาจะเปนสารคดีทั่วไป ภาษา วิทยาศาสตร
การแพทย เกษตรกรรม ฯลฯ 
 3.  รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาทั่วไป (Informal education programmed) เปนรายการ
เพื่อใหความรูทั่วไปแกประชาชน ไมวาจะเปนสารคดีทั่วไป ภาษา วิทยาศาสตร การแพทย
เกษตรกรรม ฯลฯ 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2533 : 731-736) ไดกลาวเกี่ยวกับรูปแบบวีดิทัศนวา รูปแบบ 
(Format) หมายถึงวิธีการและลีลาการเสนอเนื้อหาสาระและสิ่งที่อยูในรายการวีดิทัศน จําแนก
รูปแบบไดหลายวิธีตามประเภทของรายการวีดิทัศน โดยเลือกเสนอ รูปแบบที่ใชกันมาก 12 รูปแบบ 
ไดแก 
 1.   รูปแบบพูดคนเดียว (Monoloque) เปนรายการที่ผูปรากฏตัวพูดคุยกับผูชมเพียงคน
เดียว สวนมากจะมีภาพประกอบเพื่อมิใหเห็นหนาผูพูดอยูตลอดเวลา 
 2.   รูปแบบสนทนา (Dialoque) เปนรายการที่มีคนมาพูดคุยกันสองคน ทั้งสองคนมีผู
ถาม และคูสนทนาแสดงความคิดเห็นประเด็นที่นําเสนอทั้งคูแลกเปล่ียนความคิดเห็น การสนทนา
จะมีคน 2-3 คนก็ได 
 3.   รูปแบบอภิปราย (Discussion) เปนรายการที่ผูดําเนินการอภิปรายหนึ่งคนปอน
ประเด็นคําถามใหผูรวมอภิปรายตั้งแต 2 คนขึ้นไปแตไมควรเกิน 4 คน ผูอภิปรายแตละคนจะแสดง
ความคิดเห็นของตนเองตอประเด็นตาง ๆ 
 4.   รูปแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการที่มีผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ คือ
วิทยากรมาสนทนากัน โดยผูดําเนินการสัมภาษณจะสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการใหผูถูก
สัมภาษณ เลาใหฟง 
 5.  รูปแบบเกมหรือตอบปญหา (Quiz programmed) เปนรายการที่จัดใหมีการแขงขัน
ระหวางคนหรือกลุมของผูที่มารวมรายการดวยการเลนเกมหรือตอบปญหา 
 6.   รูปแบบสารคดี (Documentary programmed) เปนรายการที่เสนอเนื้อหาดวยภาพและ
เสียงบรรยายตลอดรายการโดยไมมีพิธีกร ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท 
  6.1 สารคดีเต็มรูป เปนการดําเนินเรื่องดวยภาพเนื้อหาตลอดรายการ 
  6.2  กึ่งสารคดีกึ่งพูดคนเดียว (Semi documentary) เปนรายการที่มีผูดําเนินรายการทํา
หนาที่เดินเรื่อง พูดคุยกับผูชมและใหเสียงบรรยายตลอดรายการ นอกนั้นเปนภาพแสดงเรื่องราว
หรือกระบวนการตามธรรมชาติ 
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 7.   รูปแบบละคร (Drama) เปนรายการที่เสนอเรื่องราวตาง ๆ ดวยการจําลองสถานการณ
เปนละคร มีการกําหนดผูแสดง จัดสรางฉาก การแตงตัวและแตงหนาใหสมจริงสมจัง และใช
เทคนิคการละครเพื่อเสนอเรื่องราวใหเหมือนจริงมากที่สุด ในดานการศึกษาละครโทรทัศนอาจ
จําลองสถานการณชีวิตของคนในสังคม เพื่อสนองความรูในเชิงจิตวิทยา สังคมวิทยา การเมืองและ
การปกครอง 
 8.   รูปแบบสารละคร (Docu-drama) เปนรายการที่ผสมผสานรูปแบบสารคดีเขากับ
รูปแบบละครหรือการนําละครมาประกอบรายการที่เสนอเนื้อหาบางสวน มิใชสวนเปนละครทั้ง
รายการ เพื่อใหการศึกษาความรูและแนวคิด 
 9.   รูปแบบสาธิตและการทดลอง (Demonstration) เปนรายการที่เสนอวิธีการทําอะไรสกั
อยางเพื่อใหผูชมไดแนวทางที่จะจําไปใชทําจริง 
 10.  รูปแบบเพลงดนตรี (Songund music) มี 3 ลักษณะ 
   10.1  มีนักดนตรีนักรองมาแสดงสด 
   10.2   ใหนักเรียนมารองควบคูไปกับเสียงดนตรีที่บันทึกมาแลว 
   10.3   ใหนักเรียนและนักดนตรีมาแสดง แตใชเสียงที่บันทึกมาแลว 
 11.  รูปแบบการถายทอดสด (Live programmed) เปนรายการที่ถายทอดเหตุการณที่
เกิดขึ้นจริงในขณะนั้น 
 12.  รูปแบบนิตยสาร (Magazine programmed) เปนรายการที่เสนอรายการหลายประเด็น
หลายรส และหลายรูปแบบในรายการเดียวกัน 
 4.4  การผลิตรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 
 การผลิตรายการวีดิทัศนการศึกษาใหมีคุณภาพ กอนการผลิตตองวางแผนและเตรียมการ
อยางรอบคอบโดยอาศัยความรวมมือจากหลายๆ ฝาย สอดคลองกับ พินิต วัณโณ (2520 : 19-20) ซ่ึง
กลาววา ขบวนการผลิตบทเรียนโทรทัศนตามหลักสูตรนั้น จะตองรวมมือกันอยางใกลชิดระหวาง
ฝายผลิตหรือฝายเทคนิคกับฝายหลักสูตรหรือฝายวิชาการในขั้นตนคือการวางแผนการนั้นทางฝาย
หลักสูตรจะตองวิเคราะหและกําหนดคือ 
 1.  กําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนของบทเรียนที่ทําใหชัดเจนวา เมื่อนักเรียนเรียนจบแลว
นักเรียนจะไดอะไร หรือทําอะไรบางตามเปาหมาย 
 2.  กําหนดเนื้อหาวิชาของบทเรียนวาครอบคลุมสิ่งใดและจะสนองจุดมุงหมายของ
บทเรียนเพียงใดและจะเรียบเรียงเนื้อหาวิชาในลักษณะใด จึงพรอมที่จะถายทอดออกมาเปนภาพ
และเสียงหรือรายการบนจอโทรทัศนได 
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 3. วิเคราะหนักเรียนในกลุมและวัยที่จะเปนผู รับบทเรียนทางโทรทัศน เชน  วัย 
ความสามารถ ความรูพิเศษ ความสนใจ พื้นฐานทางวัฒนธรรมและอื่น ๆ ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการ
ทําบทเรียนใหเหมาะสม 
 4.  การเลือกครูจะตองทําอยางพิถีพิถัน โดยปกติเรามักจะเลือกครูที่สอนเกง แตตอง
ระวังครูที่ตามปกติสอนเกงแตเมื่อออกหนากลองอาจจะทําอะไรไมไดหรือไมดีเหมือนอยูในชั้น
เรียนตามปกติ ครูจะตองรวมมือและยอมรับการฝกอะไรบางอยาง เพื่อใหเทคนิคการเสนอเรื่องราว
ตามวิธีการของโทรทัศน ครูจะตองมีคุณสมบัติเปนที่ยอมรับของผูเรียนวาเหมาะกับลักษณะวิชาที่
เขาสอนดวน การคัดเลือกและการกําหนดรูที่จะสอนบทเรียนทางโทรทัศนจึงนับวาเปนสิ่งที่จําเปน 
 ในการวางแผนการผลิตบทเรียนทางโทรทัศน เมื่อกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาวิชาศึกษา
ผูเรียน และคัดเลือกครูแลว จะตองดําเนินการทางดานวิธีสอนคือ 
 1. วางแผนวิธีสอน ลําดับขั้นตอน 
 2.  ผลิตและจัดอุปกรณการสอนสําหรับบทเรียน 
 3.  จัดเอกสารตําราประกอบบทเรียน รวมทั้งคูมือครูและนักเรียน 
 เพื่อใหการดําเนินงานในการผลิตรายการวีดิทัศนเปนไปดวยความเรียบรอย มีปญหานอย
จะตองดําเนินงานตามขั้นตอนจึงจะประสบความสําเร็จ ดังที่ ธวัชชัย สันคติประภา (2528 : 13-19) 
ไดเสนอขั้นตอนการผลิตรายการวีดิทัศนไวดังนี้ 
 1.  การวางแผน (Planning) ในขั้นนี้ผูผลิตรายการจะตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ในการ
ผลิตรายการ เชน เนื้อหา เวลา คาใชจายและผูรวมงาน นอกจากนั้นผูผลิตรายการยังจะตองคํานึงถึง 
  1.1  วัตถุประสงคและเปาหมายในการผลิต โดยพยายามที่จะกําหนดใหแจมชัด 
  1.2 กําหนดหัวเร่ืองใหกระชับ และ รัดกุม ฟงดูแลวนาสนใจ 
  1.3  กําหนดกลุมเปาหมายวาเปนใคร 
  1.4  มีการประชุมรวมกันของเจาหนาที่ฝายตางๆ ทั้งนี้เพื่อความเขาใจรวมกันใน
วัตถุประสงค และเปาหมายของรายการเทปโทรทัศนคร้ังนี้ นอกจากนั้นเจาหนาที่ทุกคนจะตอง
ทราบหนาที่ของตนอยางแจงชัด 
  1.5 มีการกําหนดตารางการดําเนินงานวา ในแตละขั้นตอนจะใชเวลาเทาใด เชน ใช
เวลาในการผลิตรายการนี้กี่วัน เร่ิมตนและสิ้นสุดเมื่อใด รายการนี้จะใชนําเสนอเมื่อใด 
 2.  รวบรวมเอกสารและงานวิจัย (Collection of materials and research) ในขั้นนี้เปนขั้น
ที่ผูผลิตรวบรวมตํารา เอกสาร รายการการวิจัยตาง ๆ ดังกลาว จะตองมีจํานวนมากเพียงพอที่จะ
นํามารวบรวมเปนเนื้อหาที่จะผลิตเปนเทปโทรทัศน นอกจากตํารา เอกสารและรายงานการวิจัยตาง 
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ๆ แลว อาจเปนภาพยนตรสไลดที่เกี่ยวของกับเนื้อหาเพื่อนํามาประกอบการผลิตเทปโทรทัศนชุด
ดังกลาว 
 3.   คัดเลือกเอกสารตาง ๆ (Selection of materials) ตํารา เอกสาร รายงานการวิจัย
ตลอดจนภาพยนตรและสไลดที่รวบรวมไดมาจากขั้นที่แลว ในขั้นนี้จะเปนขั้นนําเอกสารตาง ๆ 
ดังกลาวมาคัดเลือกเอาเฉพาะที่เกี่ยวของและจําเปนจะใชในการเขียนบทสวนที่ไมเกี่ยวของก็แยกไว
ตางหาก แตอยางไรก็ไมควรทิ้งไปหรือสงคืน ควรจะเก็บไวกอน หากมีความจําเปนตองใชก็หยิบ
ใชไดทันที 
 4.  เขียนบทรายการเทปวีดิทัศน (Scenario writing) บท (Scenario หรือเรียกสั้น ๆ วา 
Script นั้น หมายถึง เอกสารที่ถูกเขียนขึ้นเพื่อใชในการถายทําเทปโทรทัศน ซ่ึงจะประกอบไปดวย
ถอยคํา ลักษณะ และบทบาทของภาพและเสียงโดยทั้งสามสวนนี้จะแสดงความสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน เอกสารตาง ๆ ตลอดจนภาพยนตรหรือสไลดที่ไดรับการคัดเลือกมาแลวนั้น ผูเขียนบทจะนําสิ่ง
เหลานี้มากําหนดเปนภาพและเสียง เปนเรื่องเปนราวตามที่กําหนดไวในวัตถุประสงค ดังนั้น การ
เขียนบทถายทําเทปวีดิทัศน จึงเปนการเขียนชี้แจงขั้นตอนการผลิตเทปวีดิทัศนในรายละเอียดทั้ง
สวนภาพ (Video) และเสียง (Audio) ซ่ึงขั้นนี้เปนขั้นที่ตองใชการสรางจินตนาการ และ
ประสบการณของผูเขียนบทเปนอยางมาก ชิน คลายปาน (2528 : 31) ไดเสนอขั้นตอนในการเขียน
บทถายทําเทปวีดิทัศนไวดังนี้ 
  4.1 รวบรวมขอมูลและทรัพยากรที่จะนํามาทํารายการ 
  4.2 คัดเลือกเนื้อหาใหตรงตามวัตถุประสงคของรายการ 
  4.3 กําหนดรายละเอียดในบทเทปวีดิทัศน ตามความเหมาะสมของอุปกรณที่มีอยู
รวมทั้งงบประมาณ และเจาหนาที่ที่จะทําการถายทํา 

  4.4 ผูเขียนบทตองเดาความรูวาผูชมตองการอะไร และจะตองสนองตอบอยางไร 
  4.5 ความตอเนื่องของเนื้อหาเปนสิ่งจําเปนที่ทําใหผูชมคอยติดตามรายการ 
  4.6 ภาพและคําบรรยาย จะตองมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน 
  4.7 ขอความที่ใชเขียนบทถายทําวีดีทัศน จะตองใชประโยคอยางงายๆ ส้ันๆ แตส่ือ
ความหมายไดดี และเขียนใหอานงาย 
  4.8  แทรกขอคิดเห็น เพื่อใหผูชมมีสวนรวม 
  4.9  บทเทปวีดิทัศนจะตองดึงดูดความสนใจและชวนใจใหผูชมติดตามรายการ 
 5.   เตรียมการเพื่อบันทึกเทปวีดิทัศน (Preparation for video recording) ในขั้นนี้เปนขั้น
ที่เราตองตระเตรียมการเพื่อการบันทึกภาพตามตารางเวลา (Schedule) ที่กําหนดไววัสดุและอุปกรณ
ที่จะใชมีอะไรบาง ใครเปนผูรับผิดชอบบาง การถายทํานั้นจะถายทําที่ไหน ในสตูดิโอหรือนอก
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สถานที่ หากมีการถายทํานอกสถานที่ก็ควรจะมีผูไปดูสถานที่ที่จะถายทํา การนัดแนะกับผูที่
เกี่ยวของในการแสดงประกอบฉาก หรือมีหนาที่เกี่ยวของในการดําเนินงานใหการบันทึกเปนไป
อยางลุลวง  วัสดุอุปกรณที่จะตองใชในการผลิตรายการโทรทัศน ซ่ึงจะตระเตรียมไดแก กลองวิดีโอ 
เครื่องบันทึกเทป โทรทัศน เทปโทรทัศน เครื่องบันทึกเสียง เทปเสียง อุปกรณไฟ โทรทัศน
ตรวจสอบภาพ ไมโครโฟน ขาตั้งกลอง สายและที่ตอตาง ๆ 
 6.  งานดานศิลปกรรม (Artwork) ในการผลิตรายการเทปโทรทัศนนั้นจําเปนจะตองมี
งานเกี่ยวกับศิลปกรรม เชน ช่ือเร่ือง ช่ือผูรวมผลิตรายการ ภาพวาด วัสดุกราฟก (แผนภูมิ แผนภาพ 
แผนสถิติ และแผนผัง) ตลอดจนฉากหรือส่ิงประกอบฉาก 
 7.  การตระเตรียมอุปกรณ และวัสดุสําหรับใชในการสาธิต (Equipment and material for 
demonstration) ในกรณีที่มีการสาธิตหรือมีการใชวัสดุอุปกรณแสดงในเนื้อหานั้น ผูผลิตควรจะตอง
คํานึงวามีวัสดุอุปกรณอะไรบางที่ตองใชประกอบการสาธิต จะหาวัสดุอุปกรณเหลานั้นไดจากที่
ไหน 
 8.   การถายทําเทปวีดิทัศน (Video recording) เมื่อทุกสิ่งทุกอยางไดตระเตรียมเรียบรอย
แลวก็ถึงเวลาที่ตองบันทึกภาพตาง ๆ ตามเนื้อหาในบทโทรทัศน แตอยางไรกอนที่จะถึงเวลาที่จะ
บันทึกภาพ ผูกํากับการแสดงตองตรวจสอบสิ่งตาง ๆ วาเรียบรอยพรอมที่จะถายทําหรือไม 
 9.   การตัดตอลําดับภาพ (Editing) หลังจากที่บันทึกภาพไดครบตามตองการแลว ก็ตอง
นําภาพตาง ๆ มาตัดตอใหเปนเรื่องราวตามที่กําหนดโดยใชเครื่องตัดตอภาพ 
 10.  การบันทึกเสียง (Sound recording) ดําเนินการบันทึกเสียงคําบรรยาย ดนตรีประกอบ 
เสียงประกอบ และเสียงอื่น ๆ 
 11.  การฉายทดลอง (Preview) เมื่อเทปโทรทัศนดังกลาวถูกตัดตอ และบันทึกเสียงตาม
บทที่กําหนดไวแลวตองนําเทปโทรทัศนดังกลาวออกฉายใหผูรวมงานฝายตาง ๆ เพื่อเปนการ
ตรวจสอบและวิจารณอีกครั้งหนึ่งวามีส่ิงใดตองแกไขบาง หากเรียบรอยแลวจึงนําไปใชฉายกับ
กลุมเปาหมายตอไป แตอยางไรก็ตามหากตองการตรวจสอบความสมบูรณของเทปโทรทัศน
ดังกลาว เราก็ควรจะนําไปฉายกับกลุมเปาหมายโดยสุมตัวอยางกลุมเปาหมาย เมื่อฉายใหกับกลุม
ตัวอยางชะมดแลวก็แกไขใหเรียบรอย จากนั้นนําไปบันทึกลงเทปแลวนําไปฉายตอไป 
 12.  การนําไปใช (Utilization of program) เมื่อเทปโทรทัศนดังกลาว ไดทดลองใหบุคคล
ที่เกี่ยวของ ตลอดจนกลุมตัวอยางของบุคคลเปาหมายชม และ แกไขเปนที่เรียบรอยแลว เราก็เอา
เทปโทรทัศนดังกลาวไปฉายกับบุคคลเปาหมาย ซ่ึงอาจเปนการฉายในหองเรียน หรืหองอบรม หรือ
ฉายบนรถเคลื่อนที่   (Mobite unit) 
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 13.  การประเมินผล (Evaluation) เมื่อฉายเทปโทรทัศนดังกลาวแลว ก็ควรจะมีการ
ประเมินผล จะทําใหเราไดทราบวา บุคคลเปาหมายมีความเขาใจในเนื้อหาหรือไมอยางไร
นอกจากนั้นบุคคลเปาหมายมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการถายทํา การแสดง การสาธิต (ถามี) 
การดําเนินเนื้อหา การตัดตอ ศิลปกรรม ดนตรี และ เสียงประกอบ ซ่ึงผลจากการประเมินนี้ผูผลิตก็
สามารถนําไปใชปรับปรุงรายการเทปโทรทัศนเร่ืองอื่นๆ ตอไป 
 จะเห็นไดวาการผลิตรายการโทรทัศนนั้นตองวางแผนอยางเปนระบบ ไมควรขาม
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง และตองคํานึงถึงทรัพยากรที่ใชในการผลิตดวยวามีเพียงพอหรือไม เมื่อ
ผลิตแลวควรมีการทดลองใช โดยทําการแกไขปรับปรุงสวนที่บกพรอง เมื่อปรับปรุงจนไดคุณภาพ
แลว ก็นําไปใชไดเลย การผลิตรายการวีดิทัศนการสอน เปนเรื่องที่ตองใชความละเอียด ตั้งแตการ
วิเคราะหผูเรียนและเนื้อหา การเขียนบท การถายทํา การตัดตอ การบันทึกเสียง กวาจะไดรายการ      
วีดิทัศนที่มีคุณภาพจึงเปนเรื่องที่ยาก ดังนั้นเราควรวางแผนการผลิตอยางรอบคอบเพื่อใหการทํางาน
มีประสิทธิภาพ และ ทําใหไดรายการวีดิทัศนการสอนที่มีคุณภาพอีกดวย 
 4.5  การหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน 
 การหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ 
  4.6.1  การทดลองใชและปรับปรุงแกไขในการพัฒนาสื่อ การทดลองใชและ
ปรับปรุงแกไข ในการพัฒนาสื่อนั้นมีจุดมุงหมายอยู 2 ประการ คือ 1) เพื่อตรวจสอบหาขอบกพรอง 
และ  2) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ 
  4.6.2  การหาประสิทธิภาพของสื่อการจัดการเรียนรูส่ือวีดิทัศน หมายถึง การนํา
บทเรียนสื่อวีดิทัศนไปทดลองใชตามขั้นตอนที่กําหนดไว เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแลวจึงนําไปใช
จริง ทั้งนี้เหตุที่ตองหาประสิทธิภาพของสื่อการจัดการเรียนรูส่ือวีดิทัศนเพราะ 1) เพื่อใหมีความ
มั่นใจวาการจัดการเรียนรูส่ือมีคุณภาพ 2) เพื่อใหมีความแนใจวาการจัดการเรียนรูส่ือสามารถทําให
การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดอยางแทจริง และ 3) การทําสอบประสิทธิภาพจะเปน
หลักประกันในการสําเนาสื่อการจัดการเรียนรูส่ือวีดิทัศนจํานวนมาก 
 เนื่องจากสื่อการจัดการเรียนรูส่ือวีดิทัศนเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนรู ดังนั้น
คุณสมบัติตาง ๆ ของการจัดการเรียนรูจึงเปนคุณสมบัติของบทเรียนสื่อวีดิทัศนดวย 
  4.6.3   เกณฑการวัดประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2520 : 32) กลาววา ระดับประสิทธิภาพของชุดการจัดการเรียนรูที่จะ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตชุดการจัดการเรียนรูจะถึงพอใจวา หากชุดการจัดการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว ชุดการจัดการเรียนรูนั้นก็มีคุณคาที่จะนําไปสอนนักเรียน 
และคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
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 การกําหนดกฎเกณฑประสิทธิภาพกระทําได โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 
ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคา
ประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 
 1.   การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional behavior) คือประเมินผลตอเนื่องซึ่ง
ประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรมเรียกวา “กระบวนการ” (Process) ของผูเรียนที่
สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม (รายงานของกลุม) และรายงานบุคคล) ไดแกงานที่มอบหมาย
และกิจกรรมอื่นใดที่ผูสอนกําหนดไว 
 2.   การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal behavior) คือประเมินผลลัพธ (Product) 
ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน และการสอบไล 
 ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะกําหนดเปนเกณฑ ที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียน จะเปลี่ยน
พฤติกรรมใหเปนที่พึงพอใจ โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและการ
ประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นต ของผลการสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด นั่น
คือ E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 ตัวอยาง 80/80 หมายความวาเมื่อเรียนจากชุดการสอนแลว ผู เรียนจะสามารถทํา
แบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 80% และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ย 80% 
 การที่จะกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคาเทาใดนั้นใหผูจัดการเรียนรูเปนผูพิจารณาตามความ
พอใจโดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ  90/90  สวนเนื้อหาที่เปน
ทักษะหรือเจตนศึกษาอาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน 
 วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ 
 

 โดยใชสูตร ตอไปนี้ 1001 ×=

∑

A
N

x

E  

 

 สูตรที่ 1   E1   1001 ×=

∑

A
N

x

E  (หรือ)   
A
X   x  100 

 
 เมื่อ E1     คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 ∑ X   คือ   คะแนนรวมของแบบฝกหัด หรืองาน 
 A    คือ   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
 N   คือ   จํานวนผูเรียน 
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 สูตรที่ 2  E2 1002 ×=

∑

B
N

F

E (หรือ)  
B

X  x  100 

 
 เมื่อ E2  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 ∑F   คือ  คะแนนรวมของผลสอบหลังเรียน 
 B    คือ  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
 N   คือ  จํานวนผูเรียน 
 
 จะเห็นไดวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือการนําเอาคะแนน ของแบบฝกหัด
หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุม/เดี่ยว ของนักเรียนทุกคน รวมกันหารดวยจํานวนผูเรียน
แลวนําคาที่ไดหารดวยคะแนนเต็มของแบบฝกหัด ทุกชิ้นรวมกันคูณดวย 100 สวนประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ (E2) ก็คือการนําคะแนนรวม ของการทดสอบหลังเรียนหารดวยจํานวนนักเรียน 
(คะแนนเฉลี่ย) แลวนําคาที่ไดหาร ดวยคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนคูณดวย 100 นั่นเอง 
 ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
 เมื่อผลิตสื่อวีดิทัศน ตองนําสื่อวีดิทัศนไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 1.   แบบเดี่ยว (1 :1) คือ ทดลองกับผูเรียน 3 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง และเด็กเกง 
คํานวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบเดี่ยว
นี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก แตไมตองวิตกเมื่อปรับปรุงแลวจะสูงขึ้นมาก 
 2.   แบบกลุม (1:10) คือทดลองกับผูเรียน 6-10 คน คละผูเรียนที่เกงกับออน คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเทาเกณฑโดยเฉลี่ยจะ
หางจากเกณฑประมาณ 10% นั่นคือ  E1/E2  ที่ไดจะมีคาประมาณ 70/70 
 3.   ภาคสนาม (1:30) ทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น 30 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการ
ปรับปรุง ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว หากต่ําจากเกณฑไมเกิน 2.5% ก็ใหยอมรับ 
 สรุปไดวา ในการหาประสิทธิภาพของสื่อวิดิทัศนนั้น ผูศึกษาจะตองปฏิบัติตามขั้นตอน 
ซ่ึงประกอบกอบดวย การหาประสิทธิภาพ แบบเดียว แบบกลุม และภาคสนาม แลวนํามาทดลองใช
กับผูเรียน จะทําใหทราบวา ผูเรียนมีประสิทธิภาพในการใชส่ือวิดิทัศนไดมีประสิทธิภาพมากนอย
เพียงใด ผูวิจัยจะไดนําผลที่ไดไปพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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5.  ความหมายของการศึกษาดวยตนเอง 
 5.1 ความหมายของการศึกษาดวยตนเอง 
 จากการศึกษาคนความีนักการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษาดวยตนเองดังนี้ 
 วิไล  องคธนะสุข (2543 : 80)  ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง คือ การเรียนรู
ดวยตนเองเปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนหรือ
เรียนตามความสามารถ  ความสนใจของตนเองโดยคํานึงถึงหลักของความแตกตางระหวางบุคคล
ซ่ึงไดแกความแตกตางในดาน  ความสามารถทางสติปญญา  ความตองการ  ความสนใจดานอารมณ
และสังคมโดยการเรียนรูดวยตนเองเปนการประยุกตรวมกันระหวางเทคนิคและสื่อการสอนให
สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล 
 สมคิด  อิสระวัฒน (2542 : 81) กลาววาการเรียนรูดวยตนเอง คือ การดําเนินการที่ผูเรียน
ชวยเหลือตนเองในการเรียนรูผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในความอยากรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวมีการวางแผน
ศึกษาคนควาตางๆดวยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรู 
 พัชรี  มะแสงสม (2544 : 10) กลาววา  การเรียนรูดวยตนเอง คือ กระบวนการเรียนรูที่ทํา
ใหผูเรียนมีเสรีภาพในการใชความรูและความสามารถในการแสวงหาความรูดวยตนเองมีความ
ตระหนักและรับผิดชอบตอการเรียนของตนผูเรียนจะทําการวางแผนและกําหนดกิจกรรมการเรียนรู
เลือกแหลงขอมูล  เลือกวิธีการเรียนรูและประเมินผลดวยตนเองโดยอาจปรึกษาหรือขอความ
ชวยเหลือจากครูผูสอนหรือบุคคลอื่นก็ได 
 เจฟฟรีส (Jeffries.  1990 : 17) ใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง คือการเรียนรูที่
ผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองไมวาจะเปนกลุมหรือเพียงคนเดียว ซ่ึงการศึกษาคนควานี้อาจจะเปน
สวนหนึ่งของวิชาที่เรียนโดยไมมีครูมาควบคุมโดยตรง การเรียนแบบนี้ทําใหผูเรียนตองใชความ
รับผิดชอบอยางมากตอส่ิงที่เรียน วิธีเรียนและเวลาในการเรียน ซ่ึงจะสามารถชวยใหผูเรียนมีสวน
รวมในการประเมินตนเองไดอีกดวย 
 บอริช (Borich.  1992 : 286)  กลาวถึงการเรียนรูดวยตนเอง คือ วิธีเรียนและวิธีสอนที่
กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของตนเองอยางกระตือรือรนเพื่อใหไดความรู  
โดยผูเรียนใชทักษะกระบวนการเรียนรูในระดับสูง  ไดแก  การใชเหตุผล  การคิดปญหาและการคิด
วิเคราะหซ่ึงเปนกระบวนการที่มีความซับซอน 
 พัชรี พลาวงศ (2526 : 83) ไดใหความหมายของการเรียนดวยตนเองไววา การเรียนดวย
ตนเอง หมายถึง วิธีเรียนชนิดหนึ่งที่มีโครงสราง มีระบบที่สามารถตอบสนองความตองการของ
ผูเรียนได การเรียนแบบนี้ผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียนตามเวลา สถานที่ ระยะเวลาในการเรยีนแต
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ละบท แตจะตองอยูจํากัดภายใตโครงสรางของบทเรียนนั้น ๆ เพราะในแตละบทเรียนจะมีวิธีเรียน
ช้ีแนะไวในคูมือ (Study guide) 
 โดยทั่วไปแลวการเรียนดวยตนเองเปนการประยุกตรวมกันระหวางเทคนิคและสื่อการ
สอนใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล ตัวอยางของการจัดการเรียนโดยใหเรียนดวย
ตนเอง เชน การเรียนการสอนแบบโปรแกรม ชุดการเรียนการสอน การจัดตารางเรียนแบบยืดหยุน 
การเรียนการสอนแบบโมดูล การเรียนการสอนแบบเรียนดวยตนเอง (PSI) ซ่ึงวิธีเรียนเหลานี้จะชวย
เสริมประสิทธิภาพของการดําเนินการจัดการเรียนการสอนไดอยางเต็มที่ 
 สรุปไดวา ความหมายของการเรียนรูดวยตนเองเปนรูปแบบวิธีการเรียนและการสอนที่
ใหผูเรียนไดศึกษาคนควา หาความรูดวยตนเองผูเรียนเลือกที่จะศึกษาไดตามความตองการความ
สนใจความสามารถโดยยึดความแตกตางระหวางบุคคลในการรับรูของแตละคนซึ่งไมเทากัน  
ผูเรียนมีจุดมุงหมายมีการวางแผนมีความรับผิดชอบตลอดจนมีการประเมินผลการเรียนไดดวย
ตนเอง 
 5.2  ความสําคัญของการศึกษาดวยตนเอง 
 จากการศึกษาคนควา  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไวหลายแนวคิด
ดังนี้ 
 โนลส  (Knowles.  1975 : 15-17) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไว
ดังนี้ 
 1.  คนที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวาคนที่เปนเพียงผูรับหรือ
รอใหครู  ถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น  คนที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ  มีจุดมุงหมาย
และมีแรงจูงใจสามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวาบุคคลที่รอรับคําสอน
แตเพียงอยางเดียว 
 2.   การเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทาง
ธรรมชาติมากกวา คือเมื่อตอนเปนเด็กธรรมชาติที่ตองพึ่งพิงผูอ่ืนตองการผูปกครองปกปองเลี้ยงดู
และตัดสินใจแทนได  เมื่อเติบโตขึ้นก็คอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระไมตองพึ่งพิงครู
ผูปกครองและผูอ่ืน  การพัฒนานําไปสูความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น 
 3.   พัฒนาการใหมๆทางการศึกษามีหลักสูตรใหมเปนหองเรียนแบบเปดเปนศูนยบริการ
ทางวิชาการ ทางการศึกษาอยางอิสระโปรแกรมการเรียนจัดใหบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัย  รูปแบบ
การศึกษาเหลานี้ลวนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียนใหเรียนรูดวยตนเอง 
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 4.   การเรียนรูดวยตนเองเปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพันธุ
มนุษย  เนื่องจากโลกปจจุบันเปนโลกใหมที่แปลกไปกวาเดิมซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงใหมๆ เกิดขึ้น
เสมอและขอเท็จจริงนี้เปนเหตุผล ไปสูความจําเปนทางการศึกษาและการเรียนรูดวยตนเอง 
 เชียรลิน  (Sheerin.  1997 : 44) ไดกลาว  การเรียนรูดวยตนเองวาเปนวิธีการสนับสนุน
ผูเรียนใหมีความเปนอิสระ  ดังนั้นการเรียนรูโดยพึ่งพาตนเองเปนแนวคิดที่จะชวยใหผูเรียน
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูจากการยึดครูผูสอนเปนหลักไปสูวิธีการเรียนรูดวยตนเองและ
ดําเนินการเพื่อไปสูจุดมุงหมายนั้น 
 สรุปไดวา  ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองเปนลักษณะการเรียนรูที่เกิดจากความ
ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู อยางตอเนื่องมีความรับผิดชอบตอตนเอง  การเรียนรูของมนุษยทุกคน
ตองเรียนรูใหทันตอเหตุการณของโลกปจจุบันและอนาคตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 5.3  จุดมุงหมายของการศึกษาตนเอง 
 กาเย และ บริกส (Gagne’& Briggs.  1974 : 185-187) ไดกลาวถึงการเรียนดวยตนเองวา 
เปนหนทางที่ทําใหการสอนบรรลุจุดมุงหมายตามความตองการ (Needs) และใหสอดคลองกับ
บุคลิก (Characteristics) ของผูเรียนแตละคนโดยมีจุดมุงหมายสําคัญอยู 5 ประการ คือ 
 1.   เพื่อเปนแนวทางในการประเมินทักษะเบื้องตนของผูเรียน 
 2.   เพื่อชวยในการคนหาจุดเริ่มตนของผูเรียนแตละคนในการจัดลําดับการเรียน ตาม
จุดมุงหมาย 
 3.  ชวยในการจัดวัสดุและสื่อใหเหาะสมกับการเรียน 
 4.  เพื่อสะดวกตอการประเมินผล และสงเสริมความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน      
แตละคน 
 5.  เพื่อชวยใหผูเรียนเรียนตามอัตราความสามารถของตน 
 5.4 ลักษณะของการศึกษาดวยตนเอง 
 การเรียนดวยตนเองนั้น ประกอบดวยประสบการณในการเรียนที่ออกแบบเฉพาะสําหรับ
นักเรียนแตละคน โดยมีรากฐานจากการวิเคราะหความสนใจและความตองการของแตละคน
ประสบการณที่กําหนดนั้นจะถูกควบคุมโดยนักเรียนเอง นักเรียนจะจัดการควบคุมเวลาเองตาม
ความสนใจและความสะดวกสบายของนักเรียน ซ่ึงในเรื่องนี้ วัชรี บูรณสิงห (2526 : 417-417) ได
สรุปวิธีการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนตามความแตกตางระหวางบุคคลไววา 
 1.   จัดแผนการเรียนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถและความสนใจของนักเรียน 
เชน จัดชั้นแรงรัดสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง มีตําราที่ใชเรียนดวยตนเอง จัดสอนซอมเสริม 
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 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน เพื่อสนองความตองการของผูเรียน เชน 
การมอบหมายงานตามระดับความสามารถ หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 3.  ใชส่ือการสอนใหเหมาะสมตามระดับความสามารถของผูเรียน 
 4.   การประเมินผลควรกําหนดใหเหมาะสมกับรายวิชาและนักเรียนที่เกี่ยวของ 
 5.5 ประเภทของการศึกษาดวยตนเอง 
 การเรียนดวยตนเองแบงออกไดหลายประเภทตามทัศนะของผูจัดแบง เชน กาเยและ 
บริกส (Gagne’& Briggs.  1974 : 187) แบงประเภทการเรียนดวยตนเองออกเปน 5 ประเภทคือ 
 1.  แผนการเรียนแบบอิสระ (Independent study plan) เปนการเรียนที่ครูกับนักเรียนตก
ลงกันในเรื่องของจุดมุงหมายของการเรียน แลวใหผูเรียนศึกษาคนควาใหบรรลุ จุดมุงหมายดวย
ตนเอง 
 2.   ศึกษาดวยการควบคุมตนเอง (Self-directed study) จะมีการตกลงในจุดมุงหมาย
เฉพาะกําหนดเอาไว แตวิธีการศึกษานั้นเปนเรื่องของนักเรียน ครูอาจแนะการอานและวัสดุศึกษาไว
ใหแลวแตนักเรียนจะใชหรือไมใชก็ได หากเขาผานการทดสอบก็ถือวาใชได 
 3.  โปรแกรมผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-centered programs) เปนโปรแกรมที่จัดขึ้น
กวาง ๆ แลวเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกเรียน โดยมีวิชาแกน วิชาเสริม และวิชาเลือก 
 4.   เรียนตามความเร็วของตน (Self-pacing) เปนการเรียนที่ผูเรียนเรียนตามอัตรา
ความเร็ว หรือความสามารถของตนเอง มีการกําหนดจุดมุงหมายไวตลอดจนเกณฑตาง ๆ เอาไวทุก
คนเหมือนกัน ตางกันที่เวลาที่ใชในการเรียน 
 5.  การเรียนการสอนที่ผูเรียนกําหนดเอง (Student-determined instruction) นักเรียน
เลือกจุดมุงหมาย วัสดุศึกษา กําหนดเวลาเอง ทดสอบเองและมีเสรีที่จะทิ้งจุดมุงหมายใดก็ได 
 5.6  ประโยชนของการจัดการเรียนดวยตนเอง 
 การเรียนดวยตนเองมีประโยชนหลายประการ วีระ ไทยพานิช (2529 : 126) ไดกลาวถึง
ประโยชนหรือลักษณะขอดีของการเรียนดวยตนเองไวดังนี้ 
 1. นักเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถของตน 
 2.  เปนการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 3.   นักเรียนมีอิสระมากกวาการสอนแบบปกติ 
 4.  เปนการจูงใจนักเรียน และนักเรียนจะขอบรรยากาศในโรงเรียนมากขึ้น 
 5.   ครูมีเวลาที่จะทํางานกับนักเรียนเปนรายบุคคลเมื่อนักเรียนตองการ 
 สรุปไดวา ประโยชนของการศึกษาดวยตนเองชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ
ตามความสนใจ   โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและมีอิสระในการตัดสินใจเลือกเรียน
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สามารถที่จะประเมินผลการเรียนรูของตนเองได   ตลอดจนสามารถสรางบรรยากาศ  ในการเรียนรู
ที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนไดเอง  ที่จะทําใหบรรลุจุดประสงคตามที่ผูสอนกําหนดไว 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526 : 188) ยังไดกลาวถึงประโยชนของการสอนแบบศึกษาดวย
ตนเองไวหลายประการดังนี้ 
 1.  หลักสูตรหรือรายวิชาถูกจัดไวอยางมีระเบียบ 
 2.  ระบบการวัดผล ประกอบดวย เครื่องมือวัดระดับความรูที่จะเรียนและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 3.   เอื้อประโยชนใหแกผูเรียนอยางกวางขวางตามบุคลิกภาพของผูเรียน 
 4.   กระบวนการสอนอยางเหมาะสมกับบุคลากรในหนวยงาน 
 
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับดนตรีสากล 
 บันลือ กันพงษ (2534 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง ผลการสอนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานโดย
กระบวนการเรียนรูภาษาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กลุม
ตัวอยางที่ใช นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี
สากลขั้นพื้นฐานมีความแตกตางจากเกณฑที่คาดหวังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) ความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอน นักเรียนสวนใหญเห็นวามีความสนใจ พอใจชอบกิจกรรมการ
สอนและอยากใหมีกิจกรรมการสอนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานโดยกระบวนการเรียนรูภาษาอีกในดาน
กิจกรรมการสอนนักเรียนสวนใหญเห็นวากิจกรรมการรองเปนกิจกรรมที่นักเรียนชอบ อยากจะ
เรียน 
 พงษลดา นาควิเชียร (2536 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใช การสอนตาม
แนวคิดของ Kodaly กับการสอนตามแนวคิดของ Bergethon and Boardman ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนแตกตางกันที่ระดับมีความสําคัญ .05 
และพบวานักเรียนกลุมที่สอนตามแนวคิดของ Kodaly มีคะแนนทักษะการรองเพลง และทักษะการ
อานโนตสูงกวากลุมที่สอนตามแนวคิดที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 
 สุรสิทธิ์   ปนะแล (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปญหาการสอนกลุมสรางลักษณะนิสัย 
แขนงดนตรี-นาฏศิลป ของครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหัด
มหาสารคาม เพื่อทราบปญหาและเปรียบเทียบระดับปญหาการสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย 
แขนงดนตรี-นาฏศิลป พบวาโดยสวนรวมมีปญหาอยูระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายได
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พบวา ดานสื่อการจัดการเรียนรูดานเนื้อหาวิชามีปญหาอยูระดับมาก สวนปญหาดานหลักสูตร     
ดานกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู และดานวัดประเมินผลมีปญหาอยูระดับปานกลาง สวน
ครูผูสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยแขนงดนตรี-นาฏศิลป ที่ปฏิบัติงานอยูในโรงเรียน ขนาดใหญ 
ปานกลาง เล็ก มีปญหาในการสอนแตกตางกัน 
 เครือวัลย  สุขเจริญ (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับ
การปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรูดนตรี-นาฏศิลป ตามหลักสูตรประถมศึกษา 
พ.ศ.2521 ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดขอนแกน 
ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูผูสอน เกี่ยวกับการปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการจัดการเรียนรูดนตรี-นาฏศิลป อยูในเกณฑปานกลางทุกดาน และผูบริหารมีความคิดดาน
การปฏิบัติงานสูงกวาครูผูสอน 
 ดวงใจ พัฒนไชย (2541 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง ผลการใชชุดการสอนวิชาดนตรี เร่ือง
โนตสากลเบื้องตน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน กลุม
ตัวอยางที่ใช เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนหัวโทนวิทยา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
รอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.00/85.70 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีเร่ืองโนตสากลเบื้องตนของนักเรียนหลังจากเรียนดวยชุด        
การสอน สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาดนตรีเร่ืองโนตสากลเบื้องตน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียน
แตกตางกัน ไมมีความแตกตางกัน 
 ธนาคาร แพทยวงษ (2541 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาแผนการฝกและการคัดเลือก
นักดนตรี สําหรับวงโยธวาทิตในโรงเรียนมัธยมศึกษา จุดมุงหมายเพื่อจะศึกษาเกี่ยวกับการจัด
แผนการฝกวิธีการคัดเลือกนักดนตรีและปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการจัดวางวงโยธวาทิต ซ่ึง
ใชวิธีการศึกษาโดยการสัมภาษณ แบบไมเปนทางการระดับลึกและสังเกตการณอยางมีสวนรวมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 11 โรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการบรรเลงทั้งระดับประเทศและ
ระดับโลกมาแลว ผลการวิจัยพบวาดานการจัดทําแผนการฝก โรงเรียนที่ศึกษาสวนใหญมีการ
ประชุมเตรียมการในการกําหนดระยะเวลาในการฝกซอม การจัดตารางฝกที่มีความชัดเจนในการ
ปฏิบัติ คือ การฝกประจําวัน และการฝกประจําป 
 นิวัฒน วรรณธรรม (2541 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ืองการสอนดนตรีปฏิบัติในโรงเรียน
มัธยมศึกษา เพื่อการศึกษาสภาพการสอนดนตรีปฏิบัติเครื่องเปาสากลในรายวิชา ช02132 (การ
ปฏิบัติดนตรีประเภทเครื่องเปา) ซ่ึงใชวิธีการศึกษาคนควาจากหนังสือรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
โดยการสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญ ครูผูสอนจากโรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษาสวนกลาง และ
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ครูผูสอนดนตรีปฏิบัติจากสถาบันการศึกษาอื่น  ผลการวิจัยพบวา 1) มีโรงเรียนมัธยมศึกษากรม
สามัญศึกษาสวนกลางเปดสอนวิชา ช 02132 (การปฏิบัติดนตรีประเภทเครื่องเปา) จํานวน 12 
โรงเรียน ครูผูจัดการเรียนรูสวนใหญมีความพอใจในรายวิชาและจํานวนคาบการสอนตอสัปดาห   
2) วิธีการสอนพบวา ทุกโรงเรียนใชครูผูสอนเพียงคนเดียวทําแผนการสอนเอง ปรับความยากงาย
ตามผูเรียนสวนใหญโรงเรียนเปนผูจัดแผนการเรียนรูใหนักเรียน 
 นิภา โสภาสัมฤทธิ์ (2541 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนเรื่องแบบฝกทักษะการดีดจะเขเบื้องตนสําหรับ นักเรียนชั้นตนปที่ 1 วิชาเอกจะเข วิทยาลัย 
นาฏศิลป กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นตนศึกษาปที่ 1 ของวิทยาลัยนาฏศิลป 
(กรุงเทพฯ) ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 86.56/85.05 สูงกวาเกณฑ 
มาตรฐาน 80/80 นักเรียนกลุมตัวอยางที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องแบบฝกทักษะการดีดจะเข
เบื้องตน มีพัฒนาการดานความรูความเขาใจสูงกวากอนเรียน ผลการเรียนกอน เรียนและหลังเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลคะแนนทักษะการดีดจะเขเพลงที่กําหนด          
มีคาเฉลี่ยรอยละ 85.05 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 
 พงษลดา   ธรรมพิทักษกุล (2541 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดนตรีสากลขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโค
ดาย กับที่เรียนแบบดั้งเดิมโดยใชเพลงพื้นบานทาโพและเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะ
ทางดานดนตรี ดานการรองเพลง ดานการอานโนต ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดนตรีสากลขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคิดของโค
ดาย กับที่เรียนแบบดั้งเดิม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05 และพบวานักเรียนที่สอนตามแนวคิด
ของโคดาย มีคะแนนทักษะทางดานการรองเพลง และทักษะการอานโนตสูงกวากลุมที่สอนแบบ
ดั้งเดิม  ที่ระดับ .05 
 จิดาภา  วายโสภา (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปญหาและแนวการสอนดนตรีของ
ครูผูสอนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี จํานวน 90 คนเครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคาจํานวน 2 ฉบับ ผลการศึกษาคนควาพบวาปญหาการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีตามขั้นตอนตาง ๆ ของเพลงโดยรวมมีปญหาอยูระดับมากและ
พบวาครูผูสอนที่มีวุฒิอ่ืนไมผานการอบรมหลักสูตรดนตรี 
 ชัยวัฒน เชาวนรัตนะ (2543 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง สภาพการศึกษาวิชาปฏิบัติดนตรี
สากลของภาควิชาดุริยางคสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลศึกษาเฉพาะกลุมวิชาชีพบังคับหลักสูตร
ศิลปะบัณฑิต วิชาเอกดนตรีสากล (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2530 โดยการสัมภาษณและการสังเกต
แบบมีสวนรวมอาจารยผูจัดการเรียนรู 17 คน นักศึกษาจํานวน 55 คน ผลการวิจัยพบวา ดาน
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หลักสูตร:กลุมวิชาชีพบังคับ จํานวน 40 หนวยกิต ทั้งผูบริหาร อาจารยและนักศึกษามีความเห็นวา
จํานวน หนวยกิต พอดี สําหรับการเรียนระดับปริญญาตรี เนื้อหาของกลุม วิชาชีพบังคับจํานวนคาบ
มีความสัมพันธกันเนื้อหาของการปฏิบัติกลุมเครื่องสาย 1-8, กลุม เปยโนตั้งเกณฑไวสูงไป กลุมการ
บรรเลงในวงดนตรี 1 - 8 คําอธิบายรายวิชาไมชัดเจน การวัดและประเมินผล อาจารยกําหนดให
นักศึกษาเขาทําการสอบกลางภาคและปลายภาคสวนใหญมักเก็บคะแนนระหวางภาคตอปลายภาค
เปน 70:30 สภาพของการศึกษาวิชาปฏิบัติดนตรีสากลในกลุมวิชาชีพบังคับดานแผนการสอน 
เทคนิค วิธีสอน ส่ือและอุปกรณการสอนโดยสวนใหญกระบวนการเรียนการจัดการเรียนรูเปนไป
ดวยความราบรื่นดี ยกเวนบางวิชา 
 ประไพณี   ไชยวรกุล (2542 : บทคัดยอ) ไดสรางชุดฝกการขับรองเพลงไทย ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อศึกษาทักษะในการขับรองเพลงไทยจากชุดฝกขับรองเพลงไทยกลุมตัวอยาง
ที่ใช 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยชุดฝกการขับรองเพลงไทย แบบสังเกต
พฤติกรรมการขับรองเพลงไทย ผลการวิจัยพบวา การขับรองเพลงไทยจากชุดฝกขับรองเพลงไทย
ทําใหนักเรียนมีทักษะดานการปฏิบัติในการขับรองเพลงไทยในระดับดีถึงดีมาก 
 วนัชวรรณ  ภูแปง (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปญหาการจัดการเรียนการจัดการ
เรียนรูกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยของครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 319 คน สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองบัวลําภู ในดานหลักสูตรและเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา ครู
ผูจัดการเรียนรูกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยมีปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวม 
และเปนรายดาน 2 ดาน อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาอีก 2 ดาน อยูระดับมาก คือ ดานสื่อการ
จัดการเรียนรูและดานการวัดผลและประเมินผล และมีรายขอที่มีปญหามาก 3 ลําดับแรกคือ        
ขาดอุปกรณสงเสริมความถนัดทางดานดนตรี โรงเรียนไมมีแบบทดสอบที่มาตรฐาน และขาด
งบประมาณในการซอมแซมสื่อการเรียนการจัดการเรียนรู 
 นคร คํารอง (2544 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาการสอนอานโนตดนตรีทันทีที่เห็น
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับกลางกรณีศึกษา การสอนเปยโนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
เพื่อศึกษาการสอนการอานโนตดนตรีทันทีที่เห็นสําหรับนักเรียนระดับกลาง วิเคราะหปจจัยที่ทําให
เกิดสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาดนตรี โดยใชระเบียบ วิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บขอมูล
และวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา การเรียนการจัดการเรียนรูการอานโนตดนตรีทันทีที่เห็น ดาน
แนวคิด และคานิยม ดานแผนการสอน ดานวิธีการสอน ดานสื่อตําราและเครื่องชวยสอนและดาน
รูปแบบการวัดผลและประเมินผลมีปญหา ซ่ึงเกิดจากแนวคิดและนโยบายของครูผูสอนและสถาบัน
ดนตรีตางประเทศระบบการบริหาร ระบบการเรียนการจัดการเรียนรูและครูผูจัดการเรียนรูเปยโน 
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 ปยมาภรณ สบายแท (2545 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานผานทักษะขับรอง ประสานเสียง กลุมตัวอยางที่ใชใชหลัก
จิตวิทยาในการสรางชุดการสอนวิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนทฤษฎีดนตรี ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 92.41/93.66 สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 โดยนักเรียนมีความรูความเขาใจ
เร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานที่ผูวิจัยกําหนด และมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนรวมของทักษะการรอง โดยเฉลี่ยรอยละ 83.27 
 ธวัชชัย   นาควงษ (2546 : บทคัดยอ) ไดใชหลักสูตรการสอนดนตรีสากลโดยใชวิธีการ
สอนตามแบบของโซลดาน โคดายและคารล กอรฟ ในระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนวัดหลักสี่
นักเรียนชั้น ป.4 ผูวิจัยจะใชเวลา 6 ปในการวิจัย โดยผูวิจัยเร่ิมสอนนักเรียนกลุมตัวอยางชั้น ป.1 ทั้ง
ระดับจํานวนประมาณ 100 คนในป พ.ศ. 2542 จากนั้นผูวิจัยติดตามสอนนักเรียนกลุมนี้เล่ือนชั้นขึ้น
ไปทุกป ขณะรายงานการวิจัยนี้นักเรียนอยูเทอมปลายของชั้น ป.4 ทุกคาบการจัดการเรียนรูไดมีการ
บันทึกวีดิทัศนการจัดการเรียนรูไว เมื่อจบการวิจัยใน พ.ศ. 2547 จะมีบันทึกการจัดการเรียนรูและ
วีดิทัศนประกอบทุกคาบการจัดการเรียนรูตั้งแตช้ัน ป.1-ป.6   อนึ่งหลักสูตรที่ทดลองในครั้งนี้ได
แบงสัดสวนเนื้อหาของดนตรีไทย ดนตรีสากล และนาฏศิลปไวเทาๆ กัน แตการวิจัยจะเนนที่เนื้อหา
การจัดการเรียนรูดนตรีสากลเปนหลัก ขณะนี้สามารถอานโนต รองเพลง และเปาขลุยริคอรเดอรได
ในคีย C และF ทั้งนี้ยังไมไดมีการประเมินผลเปนทางการ นอกจากวีดิทัศนที่ไดบันทึกไวเทานั้นที่
จะเปนเครื่องแสดงความสามารถของนักเรียน วีดิทัศนตั้งแตช้ัน ป.1 - ป.4 พรอมที่จะใหครูดนตรี
ผูสนใจชมไดที่โรงเรียนวัดหลักสี่ 
 วิรัช  เหมโส (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรเร่ืองดนตรีโหวดเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนที่ เ รียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอร กลุมตัวอยางที่ใชไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 29 คน ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสรุป
ผลการวิจัยคร้ังนี้ช้ีใหเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรเรื่องดนตรีโหวด ที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปใชใน
การเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคได 
 ธิดา แวนประชา (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นบาน 
(โหวด) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมตัวอยางคือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1/3 จํานวน 44 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเมือง
รอยเอ็ด อําเภอเมืองรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นบาน (โหวด) ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1 พุทธศักราช  2545 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80 ดัชนี
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ประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแผนการเรียนดนตรีพื้นบาน (โหวด) มีความรู
เพิ่มขึ้น พฤติกรรมการเรียนรู ดานทักษะการเปาโหวดของนักเรียนอยูในระดับดี ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่เรียนโดยแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นบาน (โหวด) อยูในระดับมาก โดยสรุป
ผลการวิจัยคร้ังนี้ ช้ีใหเห็นวาแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นบาน (โหวด) สงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีทักษะในการเปาโหวดทั้งแบบบรรเลงเดี่ยวและบรรเลงผสมวง 
สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 อรนุชา   อัฏฏะวัชระ (2547 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแบบฝกหัดทักษะการเปารีคอรเดอร
โดยใชโนตสากลดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานการอานโนตกับการรองโนต ประชากรที่
ใชศึกษาคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝาย
ประถม ปการศึกษา 2544 ผลการวิจัยพบวา การสอบทักษะการเปารีคอรเดอรโดยใชโนตสากลดวย
วิธีเรียนผสมผสานการอานโนตกับรองโนตตามแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแผนการสอน ในดาน
ความรูทางทักษะการเปารีคอรเดอรดีขึ้นตามลําดับ 
 ฟฟลด (Fifiled.  1980 : Abstract) ไดศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสรางเสริมกิจกรรมของ
เด็กกอนวัยเรียน อายุ 3-5 ป ผลการศึกษาพบวา การเรียนการสอนดนตรีของเด็กควรจะสอดแทรก
กิจกรรมเพื่อสรางเสริมความคิดสรางสรรคซ่ึงนอกจากจะทําใหเด็กมีความคิดสรางสรรคแลวยังเปน
การทําใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบตางๆทางดนตรีมากขึ้น เชน เร่ืองของจังหวะ เสียง
สูง-ต่ํา ความดัง-คอย เปนตน 
 โฟทร (Flohr.  1995 : Abstract) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางสรรคของเด็กกอนวัยเรียน ผล
การศึกษาพบวา การสรางสรรคดานดนตรีมิใชเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นเอง แตเปนสิ่งที่เด็กควร
ไดรับการสรางเสริมกิจกรรมเพื่อเปนการสรางสรรคอาจจะจัดรวมอยูในกิจกรรมดนตรีอ่ืนๆเชน 
การรองเพลงการใหเด็กลองสรางสรรคเครื่องดนตรี รูปแบบจังหวะหรือแตงเพลงขึ้นมา 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพอสรุปไดวาการพัฒนาทักษะในดานดนตรีจะทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรคการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะการเรียนรูองคประกอบตางๆ และรวมถึง
กิจกรรมทักษะปฏิบัติทางดนตรีสามารถสงผลกระทบตอการพัฒนาทางดนตรีใหสูงขึ้นได 
 ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งงานวิจัยในประเทศและตางประเทศได
พบวา การเรียนดนตรีจะตองบูรณาการขั้นตอนตาง ๆ หรือกิจกรรมตาง ๆ เขาดวยกันในทุกเนื้อหา 
การจัดการเรียนการสอนดนตรีที่จะใหมีประสิทธิภาพมีทักษะปฏิบัติสูงมากที่สุดคือ การใหผูเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการจัดการเรียนรู การใชส่ือประกอบการเรียนจะทําใหการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ     
ที่ดี และตัวครูผูจัดการเรียนรูเองควรมีความรูความเขาใจในเนื้อหาเพื่อการถายทอดที่ดีและมี
ประสิทธิภาพ 
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 6.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะปฏิบัติ 
 ฟฟลด (Fifiled.  1980 : Abstract) ไดศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสรางเสริมกิจกรรมของ
เด็กกอนวัยเรียน อายุ3-5 ป ผลการศึกษาพบวา การเรียนการสอนดนตรีของเด็กควรจะสอดแทรก
กิจกรรมเพื่อสรางเสริมความคิดสรางสรรคซ่ึงนอกจากจะทําใหเด็กมีความคิดสรางสรรคแลวยังเปน
การทําใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบตางๆทางดนตรีมากขึ้น เชน เร่ืองของจังหวะ เสียง
สูง-ต่ํา ความดัง-คอย เปนตน 
 โฟทร (Flohr.  1995 : Abstract) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางสรรคของเด็กกอนวัยเรียน ผล
การศึกษาพบวา การสรางสรรคดานดนตรีมิใชเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นเอง แตเปนสิ่งที่เด็กควร
ไดรับการสรางเสริมกิจกรรมเพื่อเปนการสรางสรรคอาจจะจัดรวมอยูในกิจกรรมดนตรีอ่ืนๆเชน 
การรองเพลงการใหเด็กลองสรางสรรคเครื่องดนตรี รูปแบบจังหวะหรือแตงเพลงขึ้นมา 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพอสรุปไดวาการพัฒนาทักษะในดานดนตรีจะทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรคการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะการเรียนรูองคประกอบตางๆ และรวมถึง
กิจกรรมทักษะปฏิบัติทางดนตรีสามารถสงผลกระทบตอการพัฒนาทางดนตรีใหสูงขึ้นได 
 6.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบ 
 นิภา วิจิตรศิริ (2525 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอความรับผิดชอบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” จังหวัดสระบุรี พบวา นักเรียนที่
ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 วิพัฒน  รักษาเคน (2531 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบและ
ความสามารถในการแกปญหาเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในจังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียนหญิง
มีความสํานึกในความรับผิดชอบทุกดานสูงกวาเด็กนักเรียนชาย เด็กนักเรียนชายในเมืองมีความ
สํานึกในความรับผิดชอบทุกดานสูงกวาเด็กนักเรียนที่มีบิดามารดามีการศึกษาต่ําและยังพบอีกวา
ความสํานึกในความรับผิดชอบ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดวงจันทร หนูทอง (2533 : 39) ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ที่มีผลตอความรูสึก
รับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 339 คน พบวา เด็กที่ไดรับ
ความรักมากแตถูกควบคุมนอยจะมีความรับผิดชอบสูง และยังพบวาความรูสึกรับผิดชอบสัมพันธ
ทางลบกับการพึ่งผูอ่ืนแตสัมพันธทางบวกกับการเปนผูนํา 
 อรทัย โสภา (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ
ความรับผิดชอบโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 76 คน ซ่ึงไดจากการ
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สุมตัวอยางงาย แลวแยกเปนกลุมทดลอง ซ่ึงไดรับการสอนโดยชุดการสอนแบบศูนยการเรียนและ
กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนในกลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมแตกตางกัน สวนความรับผิดชอบตอการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร ของนักเรียนในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 บุญสง ทันตานนท (2535 : 19-21) ไดทําวิจัยเชิงสํารวจความคิดเห็นของครูแนะแนวใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตการศึกษา 10 พบผลที่นาสนใจวา พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่มี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากที่สุดคือ พฤติกรรมความรับผิดชอบในการศึกษาเละเรียน 
และไดทําการศึกษาเชิงสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนพบวา พฤติกรรมการเรียนที่มีความแตกตาง
กันมากที่สุดระหวางนักเรียนที่เรียนเกงกับนักเรียนที่เรียนออนคือ พฤติกรรมความรับผิดชอบใน
การศึกษาเลาเรียน 
 ประภัสสร ไชยชนะใหญ (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความรับผิดชอบของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการใชชุดการสอนมินิ
คอรส กับคูมือของหนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา โดยแบงเปนกลุมทดลอง 40 คนและกลุม 
ควบคุม  40  คน ผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลองซึ่ง
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมินิคอรส และกลุมควบคุม ซ่ึงไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 คํานึง อยูเลิศ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความ รับผิดชอบ
ดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดเศวตฉัตร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 30 คน พบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบดาน การเรียนดีกวานักเรียน
ที่ไมเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิต 
 ขวัญฤดี ขําซอนสัตย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหิดลโดยรวมและเปนรายดาน 4 ดาน ไดแก ดานความรับผิดชอบตอตนเองและการ
กระทําของตนเอง ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน ความรับผิดชอบตอสถาบันและความ
รับผิดชอบตอสังคม พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล มีพฤติกรรมความรับผิดชอบโดยรวมและ
เปนรายดานอยูในระดับสูง 
 จันทรา พวงยอด (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาความ รับผิดชอบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โดยใชกิจกรรมและเทคนิคการประเมินจาก
สภาพจริง การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โดยใชกิจกรรมและเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง 
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 พยงค จิระพงษ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยชุด
กิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT กับกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา 1) กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีความรับผิดชอบตอสังคมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากงานวิจัยในประเทศและตางประเทศดังกลาวสรุปไดวา ความรับผิดชอบมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอผลการเรียนของนักเรียนและนักศึกษา โดยผูที่มีความรับผิดชอบสูง ผลการเรียนก็จะสูง
กวาผูที่มีความรับผิดชอบต่ํา ผูวิจัยจึงไดใชผลการวิจัยดังกลาวเปนแนวทางในการศึกษาความ
รับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมะขามสรรเสริญ จังหวัดจันทบุรี โดย
ตั้งสมมติฐานวานักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมโครงงานภาษาไทยมีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียน
ที่เรียนตามคูมือครู 
 6.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวีดีทัศน 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการวีดิทัศนในประเทศมีอยูหลายงานวิจัย ดังเชน 
 ศักดิ์ณรงค แสงพิทักษ (2528 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยรายการ
โทรทัศนประกอบการสอนแบบโปรแกรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนโดยวิธีสอน
แบบธรรมดา 
 สุดสวาท เกศบุรมย (2530 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นและความตองการนํา
วีดีโอเทปเพื่อการศึกษาดานอาชีพสําหรับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด พบวา มีความตองการ
นําวีดีโอเทปมาใชในการฝกอาชีพอยูในชั้นจํานวนมาก และระยะเวลาที่ใชควรประมาณ 15-30 นาที 
ตอ 1 รายการ และรายการที่เหมาะสําหรับการศึกษาดานอาชีพควรเปนการสาธิต เพราะสามารถเห็น
ภาพไดใกลชิด 
 ธวัช ทิพยพิทักษ (2532 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชเทปโทรทัศน
ประกอบกับการสอนตามคูมือครู ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ไมแตกตางกัน
โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากเปนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเชนเดียวกัน สวนเจตคติตอการสอน
วิชาวิทยาศาสตร นักเรียนที่เรียนโดยไดรับการสอนที่ใชเทปโทรทัศนประกอบมีความคิดเห็นดีกวา
การสอนตามคูมือครู 
 อิสริยา สิริวิทยาวรรณ (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมีและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
โดยใชเทปโทรทัศนสรางสถานการณกับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงกลุมทดลองเรียนโดยใชเทปโทรทัศนสรางสถานการณสวนกลุมควบคุมเรียน
ตามคูมือครู ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ถวัลย พรหมนรกิจ (2535 : บทคัดยอ) พบวาผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนจาก 
บทเรียนโปรแกรมสื่อประสมแบบเทปโทรทัศน ใหผลการเรียนรูและความคงทนในการจําสูงกวา
การเรียนจากบทเรียนโปรแกรมสื่อประสมแบบชุดการเรียน 
สรุปจากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศ ในสวนของวีดิทัศนเปนสื่อที่เหมาะสมสําหรับนักเรียน 
นักศึกษาในทุกระดับและยังสงผลตอการเรียนไดดีเมื่อเทียบกับการสอนปกติ 
 บุญสม เลิศพิเชษฐ (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 ที่ไดรับการสอน
ดวยชุดบทเรียนเทปโทรทัศนกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการ
สอนดวยชุดบทเรียนเทปโทรทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 แคนเนอร (Kanner.  1959 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการสอนโดยใชโทรทัศน
และจากครูสอนในวิชาไฟฟาเบื้องตน ในเรื่องการเรียน ความคงทนในการจํา ระดับความสามารถ
โดยใชนักเรียน 124 คน แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม โดยใชผูสอนคนเดียวและอุปกรณการสอน
เหมือนกัน ใชเวลาสอน 38 ช่ัวโมง เปนเวลา 5 วัน ทั้ง 2 กลุม สอบขอทดสอบความคงทนในการจํา
หลังจากเรียน 1 เดือนผานไปแลว ผลปรากฏวาไมมีความแตกตางระหวางการเรียนและความคงทน
ในการจํา สวนระดับความสามารถ กลุมที่ใชโทรทัศนสูงกวาที่สอนโดยครู 
 ชวอรชวอลเดอร (Schwarzwalder.  1961 : Abstract) ไดทดลองสอนวิชาวิทยาศาสตรทาง
โทรทัศนเปรียบเทียบการสอนโดยครูในหองเรียน ในหองเรียนชั้นเกรด 5 ผลปรากฏวาอุปกรณการ
สอนที่ครูโทรทัศนใชประกอบการสอนนั้นชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากกวาอุปกรณที่ครูใน
หองเรียนใช และไดสรุปผลการวิจัยวานักเรียนที่เรียนจากโทรทัศนไดรับความรูมากกวานักเรียนที่
เรียนจากชั้นเรียนปกติ 
 คารเนอร (Carner.  1962 : Abstract) ไดประเมินผลการสอนอานทางโทรทัศนระบบวงจร
ปดโดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 และ 6 โรงเรียนคอรทแลนด (Cortland Public School) 
นักเรียนเหลานี้ไดเรียนวิธีอานจากโทรทัศนทุกวัน เพื่อฝกฝนทักษะในการอานและใหเขาใจคําศัพท 
ผลปรากฏวานักเรียนที่มีความสามารถในการอานอยูในระดับต่ํา ไดรับความรูในการอานเพิ่มขึ้น
มากกวาการเรียนในชั้นธรรมดา 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับสื่อประเภทวีดิทัศน จะเห็นไดวา ไดมีการนําเอาสื่อประเภทวีดิทัศน
มาใชในการศึกษาอยางกวางขวาง เพราะสื่อประเภทวีดิทัศนทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวาการเรียนแบบปกติ ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาวีดิทัศนเปนสื่อที่ทรงคุณคาจึงไดนํามาใชเปนสื่อใน
การวิจัยคร้ังนี้ โดยการใชภาพและเสียงจากวีดิทัศน 
 6.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนดวยตนเอง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนดวยตนเอง ไดมีผูสนใจทําการวิจัยกันอยางกวางขวางโดยทํา
การวิจัยในแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนระหวางนักเรียนที่เรียนดวย
ตนเอง กับการเรียนปกติ หรือเปรียบเทียบการเรียนดวยตนเองดวยส่ือตาง ๆ กับการเรียนแบบปกติ 
เชน เปรียบเทียบการเรียนดวยตนเองที่เรียนดวยบทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนสําเร็จรูปดวยชุด
การเรียนดวยบทเรียนโมดูล เปรียบเทียบกับการเรียนจากการสอนปกติ รวมทั้งศึกษาตัวแปรดาน 
อ่ืน ๆ เชน  เจตคติ  ทักษะการฟง  การอาน  เปนตน  
 เอื้อน  ปนเงิน (2518 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนคณิตศาสตรเร่ืองลิมิต
และความตอเนื่องในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกคณิตศาสตร โดยใช
บทเรียนโปรแกรมกับการสอนปกติ ผลปรากฏวา นักศึกษาที่เรียนจากบทเรียนโปรแกรมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่เรียนจากการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยในระดับมัธยมศึกษาที่แสดงใหเห็นวา การเรียนจากแบบเรียนดวยตนเอง ดวยบทเรียน
โปรแกรม ดวยชุดการเรียนการสอน ไดผลดีกวาการเรียนจากการสอนปกติ 
 มานพ  ชัยดิเรก (2519 : บทคัดยอ) ไดทดลองเปรียบเทียบผลการสอนวิชาคณิตศาสตร
เร่ืองเซตและความสัมพันธ แกนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยใชบทเรียน
โปรแกรมกับการสอนปกติ ผลปรากฏวา นิสิตที่เรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวานิสิตที่เรียนโดยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญในปเดียวกันนี้ 
 สุพจน  ไชยสังข (2519 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนคณิตศาสตรเร่ือง
ความนาจะเปนแกนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูงกวา นักศึกษาที่เรียนดวยการสอน
ปกติอยางมีนัยสําคัญ 
 เสถียร  ศิริสถิตกุล (2521 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง เร่ืองความสัมพันธและฟงกช่ันโดยใชหนวยการเรียน
การสอนกับการสอนปกติ ผลปรากฏวานักศึกษาที่เรียนโดยใชหนวยการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์
สูงกวานักศึกษาที่เรียนโดยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญ 
 สุภาลักษณ  พงษสุธรรม (2533 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ืองเมตริกซ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยใชหนวยการเรียนการสอนกับการ
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สอนปกติ ผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ืองเมตริกซ ของนักเรียนที่เรียนดวย
การเรียนการสอนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากการสอนปกติอยางมี
นัยสําคัญ 
 


