
 
 

 
บทที่  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติดนตรี
สากลและความรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือ        
วีดิทัศนมีครูแนะนํา  กับการศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง โดยมีสมมติฐานการวิจัยคือ ทักษะปฏิบัติ
ดนตรีสากลและความรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํากับการศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเองแตกตางกัน โดยท่ีกลุมทักษะปฏิบัติ
ดนตรีสากลและความรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา มีคาเฉลี่ยสูงกวา กลุมที่ศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนอยุธยานุสรณ  อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 1         
ปการศึกษา 2552 ที่เลือกเรียนวิชาดนตรีสากล  จํานวนนักเรียน 100 คน ซ่ึงเปนหองเรียนตาม       
สภาพจริง (Intact  group) จับฉลากแบงกลุม และสรางเงื่อนไขโดยตองมีเวลาวางในการฝกทักษะ
ปฏิบัติในชวงหลังเลิกเรียนของทุกวัน  เปนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือวีดิทัศนมีครู
แนะนํา  จํานวน 30  คน และกลุมที่ศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง จํานวน  30  คน ใชเวลาจัดการ
เรียนรู 20 ช่ัวโมง  ทั้ง 2  กลุม  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ส่ือวีดิทัศน วิชาดนตรีสากล  
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือวีดิทัศนที่มีครูแนะนํากับแผนการจัดการเรียนรูโดยการศึกษาสื่อวีดิ
ทัศนดวยตนเอง  แบบประเมินทักษะปฏิบัติดนตรีสากล และแบบประเมินความรับผิดชอบตอหนาที ่ 
สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหหา    
คาที (t –test) โดยใชโปรแกรมทางคอมพิวเตอรในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานดวย
สถิติทดสอบ (MANOVA)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ทักษะปฏิบัติดนตรีสากลของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือ
วีดิทัศนมีครูแนะนํา กับการศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา มีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่
ศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง 
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 2.  ความรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา กับการศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา มีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่
ศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติดนตรีสากล และ ความรับผิดชอบตอ
หนาที่ของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา กับ
การศึกษาสื่อ วีดิทัศนดวยตนเอง สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.   ดานทักษะปฏิบัติดนตรีสากลของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา  กับการศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา มีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่
ศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมที่จัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติดนตรีสากลโดยใชส่ือ
วีดิทัศนมีครูแนะนํา เปนการจัดการเรียนรูที่ชวยใหนักเรียนมีความมั่นใจ สอบถามจากครูที่คอยให
คําแนะนําในเรื่องตางๆที่นักเรียนเกิดความสงสัยคอยชี้แนะ เชน ขบวนการฝก ลักษณะทาทางการ
ปฏิบัติเครื่องดนตรี วิธีเก็บบํารุงรักษาเครื่องดนตรีสากลดีกวา การปฏิบัติทักษะดนตรีสากลโดย
การศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง โดยการปฏิบัติทักษะดนตรีสากล โดยการศึกษาสื่อวีดิทัศน         
ดวยตนเองนั้น นักเรียนสวนมากยังขาดแรงกระตุน และส่ิงเราในการฝกฝน ทักษะดนตรีสากล           
เด็กวัยนี้ยังตองการใหครูคอยควบคุมแนะนําในการฝกทักษะดนตรีสากลอยู ผลการวิจัยคร้ังนี้
สอดคลองกับโฟทร (Flohr.  1980 : 74) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางสรรคของเด็กกอนวัยเรียน          
ผลการศึกษาพบวา การสรางสรรคดานดนตรีมิใชเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นเอง แตเปนสิ่งที่เด็กควร
ไดรับการสรางเสริมกิจกรรมเพื่อเปนการสรางสรรคอาจจะจัดรวมอยูในกิจกรรมดนตรีอ่ืนๆ เชน 
การรองเพลงการใหเด็กลองสรางสรรคเครื่องดนตรี รูปแบบจังหวะหรือแตงเพลงขึ้นมา ฟฟลด
(Fifiled.  1980 : 41) ไดศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสรางเสริมกิจกรรมของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3-5 
ขวบ ผลการศึกษาพบวา การเรียนการสอนดนตรีของเด็กควรจะสอดแทรกกิจกรรมเพื่อสรางเสริม
ความคิดสรางสรรคซ่ึงนอกจากจะทําใหเด็กมีความคิดสรางสรรคแลวยังเปนการทําใหเด็กมีความ
เขาใจเกี่ยวกับองคประกอบตางๆ ทางดนตรีมากขึ้น เชน เร่ืองของจังหวะ เสียงสูง-ต่ํา ความดัง-คอย 
เปนตน ดวยเหตุผลอาจกลาวไดวา การจักการเรียนรูโดยใหส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนําจะทําใหนักเรียน 
เกิดการกระตุนที่จะเรียนรู หาประสบการณเทคโนโลยีใหมๆ ที่ทันสมัยขึ้นประหยัดเวลาในการ
เรียนรูมีการสังเกต  รูจักคิดและสรางสรรคขบวนการเรียนรูไดดีกวาการศึกษาวีดิทัศนดวยตนเอง 
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 2.   ดานความรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํา  กับการศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01  โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือวีดิทัศนมีครูแนะนํามีความรับผิดชอบ       
ตอหนาที่  มีคาเฉลี่ยสูงกวา กลุมที่ศึกษาสื่อวีดิทัศนดวยตนเอง เนื่องจากครูคอยควบคุมดูแลกวดขัน
ในการจัดกิจกรรม  มีสวนกระตุนนักเรียนหรือแนะนําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในจุดมุงหมาย  
เกิดความเกรงใจและแนะนําทิศทางในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดอยางถูกตองเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาที่สูงขึ้น จากวุฒิภาวะของนักเรียนในดานตางๆ สอดคลองกับแนวคิดของกัลยา สุรีย (2546 : 
9) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ รวมทั้งคอย
ติดตามผลงาน  เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น การรูจักรักษาสิทธิและหนาที่ของตนเอง และปฏิบัติตน
ใหอยูในระเบียบโดยเครงครัด การรักษาทรัพยสมบัติของสวนรวมเหมือนของตน มีความซื่อสัตย
ไวใจได และกลาเผชิญตอความเปนจริง คํานึง  อยูเลิศ (2541 : 51-54) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรม
กลุมที่มีตอความ รับผิดชอบดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดเศวตฉัตร 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน พบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความ
รับผิดชอบดาน การเรียนดีกวานักเรียนที่ไมเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01   
 3.  ส่ือวีดิทัศนเปนเทคโนโลยีที่ทันสมัย และนํามาใชกับวงการศึกษาอยางกวางขวางเปน
ส่ือที่เราความสนใจใหผูเรียนอยากเรียนรูจากสื่อที่หลากหลาย  สุดสวาท เกศบุรมย (2530 : 143) ได
ศึกษาความคิดเห็นและความตองการนําวีดีโอเทปเพื่อการศึกษาดานอาชีพสําหรับศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนจังหวัด พบวา มีความตองการนําวีดีโอเทปมาใชในการฝกอาชีพอยูในชั้นจํานวนมาก 
และระยะเวลาที่ใชควรประมาณ 15-30 นาที ตอ 1 รายการ และรายการที่เหมาะสําหรับการศึกษา
ดานอาชีพควรเปนการสาธิต เพราะสามารถเห็นภาพไดใกลชิด 
 การเรียนการสอนจากสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยและนํามาใชในวงการศึกษาอยาง
กวางขวางเปนสื่อเราความสนใจใหผูเรียนอยากเรียนรู   ทั้งนี้พอสรุปสาเหตุที่ทําใหส่ือวีดิทัศนเปน
ส่ือการสอนที่มีคุณภาพ ดังตอไปนี้ 
 1.  บทเรียนสื่อวีดิทัศน เปนสื่อทางเทคโนโลยีการศึกษาชนิดหนึ่งที่มีคุณภาพ  มี
โครงสราง  มีระบบที่สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนได   มีอิสระในการเรียนภายใต
โครงสรางของบทเรียนนั้น ๆ   
 2.   บทเรียนสื่อวีดิทัศน ไดมีการทดลองใชและผานการหาประสิทธิภาพจนไดสูงกวา
เกณฑที่กําหนดไว 80/80 
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 3.   การเรียนจากบทเรียนสื่อวีดิทัศน  ผูเรียนไดมีสวนรวมกิจกรรมในบทเรียนอยู
ตลอดเวลา คือการใหความรูแลวจึงใหส่ิงเรา ทําใหผูเรียนกระตือรือรนที่จะเรียน 
 เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2532 : 177) กลาวถึงสื่อวีดิทัศนวา ส่ือวีดิทัศนเปนสื่อที่ไป
กระตุน การเรียนรู โดยผานประสาทสัมผัสทางตาและหู สามารถมองเห็นเหตุการณดวยตาและได
ยินเสียงดวยหูของตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี เพราะมีลักษณะที่เปนจริงมีความเปน
รูปธรรมมากกวาตัวหนังสือและคําบรรยาย 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาที่เสนอไปแลวนั้น  ผูวิจัยขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไป
จัดการเรียนรูและ ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  ดังนี้ 
 1.   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
          1.1 ครูผูจัดการเรียนรู ที่นํารูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติดนตรีสากลโดยใช
ส่ือวีดิทัศน  ไปใชควรศึกษา  หลักการ  เปาหมาย  ขั้นตอนฯลฯ ใหชัดเจนและปรับปรุงใหเหมาะสม
กับวัยของนักเรียน 
          1.2 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  โรงเรียน  ควรกําหนดนโยบาย การจัดการเรียนรู
เทคโนโลยีใหมๆ มาใชในการจัดการเรียนรูใหเกิดการพัฒนายิ่งขึ้นและคํานึงถึงสภาพแวดลอม  เพื่อ
ทําการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 2.   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้   
          2.1 ควรพัฒนาการจัดการเรียนรูในดาน  ทักษะปฏิบัติดนตรีสากล และความ
รับผิดชอบตอหนาที่โดยใชส่ือวีดิทัศนกับนักเรียนในระดับอื่นๆ 
          2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติดนตรีสากลและความรับผิดชอบตอหนาที่
โดยใชส่ือวีดิทัศน  กับนักเรียน ในกลุมสาระอื่นๆ 
          2.3 ควรศึกษา เปรียบเทียบ ทักษะปฏิบัติดนตรีสากล โดยใชส่ือวีดิทัศนกับตัวแปร
ตามในดานอื่นๆ เชน  เจตคติตอการเรียน  ความคิดสรางสรรค ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
การเรียนรู 


