
บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทยีบผลการเรยีนรู และความพงึพอใจในการเรียน
คณิตศาสตร  เร่ือง การบวก   การลบ  การคูณ  การหารเศษสวน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อน
เปนรายบุคคล TAI โดยมีสมมติฐานการวจิัยวาผลการเรียนรูและความพงึพอใจในการเรียนคณิตศาสตร  
เร่ือง การบวก   การลบ  การคูณ  การหารเศษสวน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5 ระหวางกลุม
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพือ่นเปนรายบุคคล 
TAI  แตกตางกัน   
  กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2552      
กลุมโรงเรียนปทมาลัย  อําเภอลาดบัวหลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 2   
ที่ไดรับการสุมเปนกลุมตัวอยางดวยการจบัฉลาก  หองเรียนตามสภาพจริง  (Intact  group)  2  หอง  
และจับฉลากอกีครั้งเพื่อกําหนดวิธีการจัดการเรียนรูใหกบักลุมตัวอยาง โดยกลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบ 5E  คือ นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนวดัลาดประทุมคงคาราม จํานวน 27 คน   
และกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI คือ นักเรยีน
ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนวดัลาดบวัหลวง (สหมิตรศึกษา) จํานวน 27 คน ใชเวลาในการทดลอง 
22 ช่ัวโมง     
  เครื่องมือที่ใช ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูแบบ  5E  แผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ
กลุมเพื่อนชวยเพ่ือนเปนรายบุคคล TAI แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูและแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ
ในการเรยีนคณิตศาสตร  เกบ็รวบรวมขอมูลดวย การทดสอบผลการเรียนรูกอนเรยีน-หลังเรียน และ
สอบถามความพึงพอใจหลังการทดลอง ใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน
ดวยสถิติทดสอบ t-test และ MANOVA 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.  ผลการเรียนรู เร่ือง  การบวก   การลบ  การคูณ  การหารเศษสวน ของนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 2.  ผลการเรียนรู เร่ือง   การบวก   การลบ  การคูณ  การหารเศษสวน  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 3.  ผลการเรียนรู  เร่ือง การบวก  การลบ  การคูณ  การหารเศษสวน ของนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบ 5E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
กลุมเพื่อนชวยเพ่ือนเปนรายบุคคล TAI  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดย
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E มีผลการเรียนรูสูงกวากลุมที่ไดรับการจดัการเรียนรูแบบ
รวมมือกลุมเพือ่นชวยเพื่อนเปนรายบุคคล  TAI  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 4.  ความพึงพอใจในการเรยีนคณิตศาสตร เร่ืองการบวก  การลบ    การคูณ  การหาร
เศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่  5 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E กับ   
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E มีความพึงพอใจในการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล 
TAI  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรูและความพึงพอใจในการเรียน
คณิตศาสตร เร่ืองการบวก การลบ การคณู การหารเศษสวน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อน
เปนรายบุคคล TAI พบวาผลการเรียนรูและความพงึพอใจในการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองการบวก 
การลบ การคูณ การหารเศษสวน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ 5E กับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI
แตกตางกัน  โดยมีประเด็นทีน่าสนใจนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
 1.  ผลการเรียนรู เร่ือง   การบวก   การลบ  การคูณ  การหารเศษสวน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5 ที่ไดรับ การจัดการเรียนรูแบบ 5E  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวจิัยของ เกษมศรี  ภัทรภูริสกลุ 
(2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนและความสนใจในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม พบวา หลังการสอนดวย
ทฤษฎีสรรคนิยมแลวนั้น ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรยีนรูและความสนใจ 
สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นชุนารถ  ภูเจริญ  (2547 : บทคัดยอ) ไดศกึษา
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การพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชรูปแบบการจัดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมหนวยการ
เรียนรูเร่ืองรูปแบบและความสัมพันธสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 1  (ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3) พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร
ที่ใชการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 สุภาวดี  ศรีธรรมศาสน (2551 : บทคัดยอ) กลาววาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู
แบบ 5E ที่เนนพัฒนาความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3   
จากผลการวิจยัและพฒันาทางการศึกษา ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5Eไมนอยกวา  รอยละ 70 สมบัติ  กาญจนารักพงษ และคณะ (2549 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการขยายผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 5E ใหกับครูในกลุมสาระการเรียนรู
ตาง ๆ ในโรงเรียนพิจิตรพทิยาคมและโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกดัสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
พิจิตร เขต1 ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E มีทักษะ
การคิดขั้นสูง คือความคิดวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค การตัดสินใจและการแกปญหาอยูใน
ระดับด ี นอกจากนีใ้นดานความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกจิกรรม พบวา ภาพรวมนักเรียนมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก และเมื่อพจิารณาตามรายกลุมสาระการเรียนรูนกัเรยีนมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมากทุกกลุมสาระการเรียนรู  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูแบบ 5E มีลักษณะ
ของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ มุงใหนักเรียนเปนผูสรางและคนพบ
ความรูภายในกลุม (สุนีย  เหมะประสิทธิ.์  2542 : 332) เนนการสรางความรูหรือความคิดโดยการ
ปฏิบัติหรือสรางสิ่งตาง ๆ ขึ้นมา  โดยผูเรียนซึ่งไมเพยีงเปนผูรับขอมูลแตเปนผูพยายามสรางขอมูล
นั้นดวยตนเอง เปดโอกาสใหนักเรียนไดคนพบความรูจากประสบการณตรงโดยใชประสบการณ
เดิมเปนพืน้ฐานในการคิดวิเคราะห ไตรตรองดวยตนเองมากกวาความรูที่เกิดจากทองจําและจาก
การลงมือปฏิบัติกิจกรรม ทาํใหนกัเรียนเห็นผลงานและความกาวหนาฝกใหนกัเรียนทํางานเปนกลุม
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแจกแจงความคิดของคนในกลุม มกีารแลกเปลี่ยนความรู  ความคิด
เพื่อใหนักเรยีนพบทางที่หลากหลาย (เกษมศรี  ภัทรภริูสกุล.  2544 : 17) นอกจากนี้ครูผูสอนจัด
กิจกรรมที่กระตุนใหนักเรยีนเกิดความอยากรูและแสวงหาคําตอบใหนกัเรียนไดลงมอืปฏิบัติ และ  
มีสวนรวมในกิจกรรม เปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน (นุชนารถ  
ภูเจริญ.  2547 : 38)  เปนการจัดการเรียนรูทีท่ายทายความนาสนใจตอการเรียนรู  มกีารเราความสนใจ
ใหนกัเรียนตองการความสนใจในการเรียนและความอยากรูอยากเห็น  สอดคลองแนวคดิของทิศนา  
แขมมณี (2545 : 68) ที่วา  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนกัเรียนมีบทบาทเปน
ผูกระทํารับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองจะชวยใหนกัเรียนเกดิความพรอม  มีความกระตือรือรน
ที่จะเรียน  และเรียนอยางมีชีวิตชีวา  เปนผลใหนักเรียนมผีลการเรียนที่สูงขึ้น 
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 2.  ผลการเรียนรู เร่ือง  การบวก   การลบ  การคูณ  การหารเศษสวนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
สอดคลองกับงานวิจยัของ รุงทิวา ควรชม (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการสอนคณิตศาสตร 
ที่เนนการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรู จากงานวิจัยพบวา นกัเรียนที่เรียนตามรูปแบบการสอนคณิตศาสตร 
ที่เนนการเรยีนแบบรวมมือกันเรียนรู มีปฏิสัมพันธภายในกลุมระดับดี และเจตคตติอการเรียนวชิา
คณิตศาสตรระดับดี นักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทองอินทร  ภูมิประสาท (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลการเรียนรูคณิตศาสตร 
เร่ือง รูปและรูปทรงเรขาคณิตชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการจดักิจกรรมแบบกลุม TAI และ  
การจัดกจิกรรมตามแนว สสวท. ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนทีเ่รียนโดยการจดักจิกรรมการเรียนรู
แบบกลุม TAI มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานกัเรยีนที่ไดรับการเรียนจากการจดักิจกรรมตาม
แนว สสวท. และมีความพึงพอใจตอกจิกรรมการเรียนรูมากกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนรูจากการ
จัดกิจกรรมตามแนว สสวท. อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และยังสอดคลองกับ เวท (Waite. 
2001 : Abstract) ผลการวจิัยพบวา การเรียนรูแบบรวมมือจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น ชวยพฒันาทักษะทางสังคม ทักษะการทํางานรวมมือกันสูงขึ้น 
ผูเรียนเรียนรูจากเพื่อน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันเห็นคณุคาของตนเองเพิ่มขึ้น ทําใหกิจกรรมกลุม
ประสบผลสําเร็จ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพือ่นเปนรายบุคคล 
TAI ไดชวยพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคลโดยเนนการใชกระบวนการกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   
ในกระบวนการกลุมมกีารวางแผนการเรยีนรวมกัน ชวยใหผูเรียนมีความพยายามที่จะเรียนรูใหบรรลุ
เปาหมาย  เปนผลใหผลการเรียนรูสูงขึ้น  มีความรูที่คงทน  และในการเรียนนีก้ลุมปานกลางและ
กลุมออน  จะไดรับการชวยเหลือจากกลุมเพื่อนที่เรียนเกง  เปนผลใหนักเรียนมีผลการเรียนที่สูงขึ้น  
ดังที่  สลาวิน (Slavin.  1995 : 332)  ที่กลาววา  การเรยีนแบบรวมมอืกัน  เปนการเรียนที่นกัเรียน
ทํางานรวมกนั  และมีหนาทีค่วามรับผิดชอบตอการเรียนรูภายในกลุมเทา ๆ กัน  รับผิดชอบตองาน
ของตนเองเพื่อใหกลุมของตนเองบรรลเุปาหมายและประสบผลสําเร็จตามที่ไดตั้งเอาไว การที่นกัเรียน
ไดเรียนรูอยางพึ่งพาอาศยักนั โดยการถายทอดความรูที่ตนเองใหกบัเพือ่นแมการกระทํานี้ในทางตรง
กระทําเพราะมุงหวังใหไปถงึเปาหมายทีก่ลุมวางเอาไว  มีความพงึพอใจในการเรียนคณิตศาสตร 
และในทางออมยังสงผลใหเพื่อนที่มีผลการเรียนออนไดรับรูและเขาใจในบทเรียนไดงายขึ้น   
 จากการสังเกตการจัดการเรยีนรู ในขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมพบวากลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ 5E นั้นนักเรียนมุงเนนเปนผูสรางและคนพบความรูดวยตนเอง และเปนวิธีการ
เรียนรูที่แปลกใหม  บรรยากาศในการเรียนรูเต็มไปดวยความกระตือรือรน  ตื่นเตน  ไมเบื่อหนาย  
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นักเรียนไดใชความสามารถของตนอยางเตม็ศักยภาพ มีโอกาสแสดงความคิดเหน็ ไดฝกปฏิบัติ  ฝกคิด  
มีอิสระในการตัดสินใจ  ในการตอบคําถาม  และการสรางความรูดวยตนเอง โดยกจิกรรมการเรียนรู
จะกระตุนทาทายความสนใจของนักเรียน สวนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อน
ชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI นักเรียนพัฒนาศักยภาพทางการเรียนของตนเองจากการทําแบบฝก
ทักษะทีห่ลากหลายและเริ่มจากงายไปยาก มีการประเมนิผลการเรียนรูซ่ึงทําใหนกัเรียนสามารถทราบ
ผลการเรียนของตนเองไดรวดเรว็มีโอกาสที่จะแกตัวในการสอบครั้งที่สอง เมื่อการสอบครั้งที่หนึ่ง
มีผลการสอบไมผานเกณฑที่กําหนด  ที่สําคัญคือนักเรียนตองกลับไปทบทวนแบบฝกทักษะ อีกครั้ง
กอนทําแบบทดสอบครั้งที่สองโดยเพื่อนสมาชิกในกลุมตองพยายามชวยเหลือ  อธิบายความรูใหกบั
เพื่อนเพื่อทําใหเพื่อนทําแบบทดสอบครั้งที่สองใหไดคะแนนมากที่สุด กิจกรรมเหลานี้สงผลใหนักเรียน
แตละคนตองมีความตั้งใจ  และใสใจในการทํางานเพื่อความสําเร็จของกลุม  ซ่ึงจะสงผลใหสมาชิก
ในกลุมตองพยายามปรับตวัเขาหากันพยายามชวยกันทาํแบบฝกทักษะ  และอธิบายเพื่อนสมาชิกให
เขาใจในเนื้อหาในบทเรียน  ได รวดเร็วและแมนยํามากยิง่ขึ้น 
 3.  ผลการเรียนรู  เร่ือง การบวก  การลบ  การคูณ  การหารเศษสวน ของนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบ 5E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
กลุมเพื่อนชวยเพ่ือนเปนรายบุคคล TAI  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดย
กลุมที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบ 5E มีผลการเรียนรูสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอื
กลุมเพื่อนชวยเพ่ือนเปนรายบุลคล  TAI  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไวสอดคลองกับงานวจิัยของ 
เกษมศรี  ภัทรภูริสกุล (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียน
และความสนใจในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรของนกัเรยีนทีไ่ดรับการสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม พบวา 
หลังการสอนดวยทฤษฎีสรรคนิยมแลวนั้น ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู
และความสนใจ สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นุชนารถ  ภูเจริญ  (2547 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการพฒันาชุดกจิกรรมคณิตศาสตรที่ใชรูปแบบการจัดกจิกรรมตามแนวทฤษฎี
สรรคนิยมหนวยการเรียนรูเร่ืองรูปแบบและความสัมพันธสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1-3) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวยชุด
กิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมสูงกวากอนไดรับการสอน 
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 เวด (Wade.  1995 : Abstract) ไดศึกษาผลการสอนคณิตศาสตร
แบบแกปญหาตามทฤษฎีสรรคนิยม ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความเชื่อมั่นในตนเอง และเจตคติ
ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการศึกษาขอมูลเชงิคุณภาพพบวา 
ความพึงพอใจและความเชื่อมั่นในตนเองตอวิชาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางสูงขึ้นทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
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การจัดการเรยีนรูแบบ  5E เปนวิธีหนึ่งในการจัดการเรยีนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  เปน
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนกัเรียนศกึษา รวบรวมขอมูลดวยตนเอง สราง
และคนพบ แสวงหาความรูดวยตนเอง การมีสวนรวมในการสรางความรู  การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
และการแลกเปลี่ยนความรู โดยกิจกรรมการเรียนรูทีก่ระตุนทาทายความสนใจของนักเรียนพรอม
ทั้งใหนกัเรียนเกิดความสุขสบาย  ใฝรูใฝเรียนอยางมีความสุข และมีความหมายอันนําไปสูการเปนคนดี 
คนเกง และมีความสุข ความภาคภูมิใจไดรับการยอมรับจากเพื่อนในกลุม สุนีย เหมะประสทิธิ์ 
(2546 : 334) นอกจากนี้นกัเรียนยังไดทบทวนหรือขยายความรู ในขั้นที่ 4 ที่เกิดขึน้ในสถานการณ
ใหม จึงทําใหเกิดความรูใหม ๆ หรือขยายความเขาใจใหมากขึ้น  
              4. ความพึงพอใจในการเรยีนคณิตศาสตร เร่ือง การบวก  การลบ    การคูณ  การหาร
เศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่  5 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E กับ  
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E มีความพึงพอใจในการเรยีนคณิตศาสตร 
สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI  ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจยัของสมบัติ  กาญจนารักพงษ  และคณะ (2549 : บทคัดยอ) 
ไดศึกษาการขยายผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 5E  ใหกับครูในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ใน
โรงเรียนพิจิตรพิทยาคมและโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพจิิตร 
เขต1 ผลการวจิัยพบวา ในภาพรวมนักเรียนที่เรียนดวยกจิกรรมการเรียนรูแบบ 5E มีทักษะการคดิ
ขั้นสูง คือความคิดวิจารณญาณ ความคดิสรางสรรค การตัดสินใจและการแกปญหาอยูในระดับดี  
นอกจากนี้ในดานความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม พบวา ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก และเมื่อพจิารณาตามรายกลุมสาระการเรียนรูนักเรยีนมีความพึงพอใจอยูในระดบั
มากทุกกลุมสาระการเรียนรูทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบ 5E เปนการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนวิธีการเรียนรูที่แปลกใหม บรรยากาศในการเรียนรู
เต็มไปดวยความกระตือรือรน ตื่นเตน ไมเบื่อหนาย  นักเรียนไดใชความสามารถของตนอยางเตม็
ศักยภาพ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น  มีอิสระในการตดัสินใจ  ในการตอบคําถาม  และการสราง
ความรูดวยตนเอง โดยกจิกรรมการเรยีนรูทีก่ระตุนทาทายความสนใจของนักเรยีนพรอมทั้งใหนกัเรยีน
เกิดความสุขสบาย  ใฝรูใฝเรียนอยางมีความสุข สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนสูงขึน้ 
 จากการสังเกตของผูวิจัยคร้ังนี้พบวา การจดัการเรียนรูแบบ5 E กับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือกลุมเพือ่นชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI นักเรยีนมีความสนใจและตั้งใจ มีความกระตือรือรน 
และสนุกสนาน รูจักตั้งขอสังเกตในการซักถามในการปฏิบัติกิจกรรม กลาแสดงออก ยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน ใหความรวมมือในการทํางนกลุมเปนอยางดี รูจักเปรียบเทียบ คิดหาเหตุ
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ผลตาง ๆ มาสรุปสรางความรูดวยตนเอง ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  จงึอาจกลาวไดวา  การจัดการ
เรียนรูแบบ 5E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพือ่นชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI สามารถ
พัฒนาผลการเรียนรูและความพึงพอใจในการเรยีนคณติศาสตรของนกัเรียนได ซ่ึงดูจากผลการเรยีนรู
และความพึงพอใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงวา  
การจัดการเรยีนรูทั้งสองรูปแบบสามารถพัฒนาผลผลการเรียนรูทางการเรียนและความพึงพอใจใน
การเรียนคณิตศาสตรใหสูงขึ้นได  แตเมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบกนัระหวางการจดัการเรียนรู  แบบ 5E 
กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI ผลปรากฏวา ผลการเรียนรู
และความพงึพอใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5E สูงกวา  
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพ่ือนเปนรายบุคคล TAI จึงอาจกลาวไดวา
การจัดการเรยีนรูแบบ 5E พัฒนาผลการเรียนรูทางการเรียนความพึงพอใจในการเรยีนคณิตศาสตร
ไดดีกวา  กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI  เพราะ
การจัดการเรยีนรูแบบ 5E ไดนําทฤษฎีสรรคนิยม ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท วานักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 เปนชวงที่มีการพัฒนาการคิด โดยการจัดสิ่งแวดลอมใหเปนสถานการณและ
กิจกรรมการเรยีนการสอนเนนใหเปนรูปธรรมตรงกับวิชาคณิตศาสตร เปนวิชาหนึ่งทีเ่ห็นความสําคัญ
ตอการพัฒนาความคิดของคนทําใหมีความคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบมีแบบแผน มกีาร
วิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัคร้ังนี้ เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน
คณิตศาสตร  เร่ือง  การบวก  การลบ  การคูณ   การหารเศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบ 5 E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อน
รายบุคคล TAI   ผูวิจยัมีขอเสนอแนะ ดังนี ้
 1. ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู  
  1.1 ผลการศึกษา พบวา การจัดการเรียนรูแบบ 5E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
กลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI สามารถพฒันาผลการเรียนรูสูงขึ้น ดงันัน้ครผููสอนกลุมสาระ
การเรียนรูคณติศาสตร สามารถนํากิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาไปใชประกอบการสอน
กับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ได 
  1.2 ผลการศึกษา พบวา การจัดการเรียนรูแบบ 5E กับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
กลุมเพื่อนชวยเพ่ือนเปนรายบุคคล  TAI  สามารถพัฒนาการเรียนรูในเรื่องการบวก การลบ การคูณ 
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การหารเศษสวน ใหสูงขึ้นได ดังนั้นผูสอนควรนําไปปรับใชกับเนื้อหา และวิชาอื่น ๆ ในระดับชัน้
อ่ืน ๆ ดวย 
  1.3  ผลการศึกษา พบวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปน
รายบุคคล  TAI  สามารถทําใหผลการเรียนรูสูงขึ้นได และเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะ
กับสภาพหองเรียนที่มีนักเรียนมีผลการเรียนรูที่แตกตางกนัเพราะนักเรียนที่เรียนเกงจะชวยนกัเรียน
ที่เรียนออนได   
  1.4 ในการนํากิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ 5E ไปใชในการจัดการเรยีนรูในวิชา
ตาง ๆ ผูสอนตองอํานวยความสะดวก โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายที่ชวยสรางบรรยากาศ
ทางการเรียนทีเ่อื้อใหผูเรียนไดหาคําตอบ และสรางองคความรูดวยตนเอง 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรวิจยัเพื่อเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบ 5E กับการจัดการเรยีนรูแบบ
รวมมือกลุมเพือ่นชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI ดวยวิธีการเรยีนรูแบบตางๆเชนการเรียนแบบ STAD 
การเรียนแบบ TGT และการเรียนแบบ Jisaw เปนตน 
  2.2 ควรมีการวิจยัในผลการเรียนรูและความพึงพอใจ การจัดการเรียนรูแบบ 5E และ
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI ไปใชในวิชาอื่นนอกเหนือจาก
วิชาคณิตศาสตร  และกับนกัเรียนในระดบัชั้นอื่น ๆ 
  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูแบบ 5E และการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนรายบุคคล TAI กับทักษะทางคณิตศาสตรดานตาง ๆ เชน
ทักษะการเชื่อมโยง  ทักษะการใหเหตุผล  ทักษะการสื่อสาร เปนตน  
 
 
    
 


