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บทที่  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค  สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู โดยมีสมมติฐานของการวิจัย
คือ  คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรโดยเฉลี่ยของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  
แตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชสถิตยวิทยา  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน  2  หองเรียน นักเรียน 50  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย   
ซ่ึงเปนหองที่จัดตามสภาพจริง แลวสุมอยางงายโดยการจับฉลากอีกครั้งเขากลุมทดลองดังนี้ กลุม
ทดลองที่ 1 จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู จํานวน  25  คน  กลุมทดลองที่ 2 จัดการเรียนรูตาม
แนวทฤษฎีการสรางองคความรู จํานวน  25  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการ
จัดการเรียนรูเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรู แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร  
กลุมทดลองที่ 1 เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู กลุมทดลองที่ 2 เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรู  โดยแบงระยะทดลองเปน  3  ระยะ  คือ  ระยะกอนทดลอง ทั้ง 2 กลุมทําแบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร ระยะทดลอง ทําการ
ทดลองโดยใชแผนการจัดการเรียนรูเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับแผนจัดการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีการสรางองคความรู  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 19 ช่ัวโมง ระยะหลังทดลอง กลุมทดลอง
ทั้ง  2 กลุมทําแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติทาง
วิทยาศาสตร ทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรที่ระดับ
นัยสําคัญ.05 
 
 
 
 
 

 



 105

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุม 
ที่จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับกลุมที่จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู      
ไมแตกตางกัน 
 2.  เจตคติทางวิทยาศาสตรของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่จัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับกลุมที่จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูไมแตกตาง
กัน 
 
อภิปรายผล 
   จากการศึกษาเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับ
ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  มีประเด็นขอคนพบ คือ  กระบวนการทางวิทยาศาสตรและ 
เจตคติทางวิทยาศาสตร  หลังการทดลองของการจัดการเรียนรูทั้ง 2  วิธี มีคาเฉลี่ยสูงขึ้น และเมื่อ       
นําผลการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธีมาเปรียบเทียบกันปรากฏวา  กระบวนการทางวิทยาศาสตรและ      
เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธี ไม
แตกตางกัน  อภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.   จากผลการเปรียบเทียบกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู           
ไมแตกตางกัน  
 จากการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ ภพ เลาหไพบูลย (2542 :14-15)  
พบวา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและฝกฝน
ความคิดอยางมีระบบ  เปนวิธีการหนึ่งที่ไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตร โดยการคนควาทดลอง  
ซ่ึงในขณะที่ทําการทดลอง  ผูทดลองมีโอกาสฝกฝนทั้งในดานการปฏิบัติและพัฒนาความคิด เชน 
ฝกการสังเกต  การบันทึกขอมูล  การตั้งสมมติฐานและทําการทดลอง สอดคลองกับวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู ที่มีกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนความถนัด  ความแตกตางระหวาง
บุคคล มีการจัดกิจกรรมหมุนเวียนเปนลําดับขั้นตอน  ตามระบบการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนที่มี
ลักษณะการเรียนรูแตกตางกันไดเรียนรูตามศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข และสอดคลองกับ
วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูความรู ที่มีกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัด
สถานการณใหผูเรียน ความสนใจ  สํารวจและคนหา อธิบายและลงขอสรุปเพื่อสรางองคความรู
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ใหมของตนเองโดยการเชื่อมตอของความรู เดิมกับความรูใหม สรางโครงสรางความรูใหม 
ตรวจสอบความรูใหม นําความรูใหมไปใชในสถานการณตาง ๆ และเปดโอกาสใหผูเรียนเปน        
ผูขยายความรู  ความคิด   ของตนเองโดยมีความรูเดิมเปนฐานขั้นสรางความสนใจ 
  จากการศึกษางานวิจัยของ ประดับ จรตระการ (2548 : 96) ที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีการสอนแบบปกติ  ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ ชยากร สาลีผลิน (2549 : 86) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสรางองคความรูดวยตนเองกับวิธีการสอน
แบบปกติ  ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตร  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.   จากผลการเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู ไมแตกตางกัน   
 จากการวิเคราะหลักษณะของผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตรของสุวัฒน  ทับทิมเจือ (2549 : 
40-41) พบวาเจตคติทางวิทยาศาสตร เปนพฤติกรรมที่สําคัญของนักวิทยาศาสตร  ซ่ึงมักแสดงออก
ในเวลาที่กําลังแกปญหาทางวิทยาศาสตร พฤติกรรมที่สําคัญดังกลาว ไดแก ความอยากรูอยากเห็น  
ความเพียรพยายาม  ความมีเหตุผล  ความซื่อสัตย  ความมีระเบียบและรอบคอบ  การเปนผูมีใจกวาง  
สอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู ที่มีกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนความถนัด  
ความแตกตางระหวางบุคคล มีการจัดกิจกรรมหมุนเวียนเปนลําดับขั้นตอน ตามระบบการเรียนรู  
เพื่อใหผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแตกตางกันไดเรียนรูตามศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข    
และสอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูความรู ที่มีกระบวนการ
เรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณใหผูเรียน ความสนใจ  สํารวจและคนหา อธิบายและลงขอสรุปเพื่อ
สรางองคความรูใหมของตนเองโดยการเชื่อมตอของความรูเดิมกับความรูใหม สรางโครงสราง
ความรูใหม ตรวจสอบความรูใหม นําความรูใหมไปใชในสถานการณตาง ๆ และเปดโอกาสให
ผูเรียนเปนผูขยายความรู  ความคิดของตนเองโดยมีความรูเดิมเปนฐานขั้นสรางความสนใจ 
 จากการศึกษางานวิจัยของชลรส  แกวสมนึก (2547 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนโดยใชกิจกรรม การเรียนรู 4 
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MAT และกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ  และศึกษาเจตคติตอภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับ     
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แตมีทักษะภาษาอังกฤษ
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT มี
เจตคติตอภาษาอังกฤษในระดับมาก  
 ขอสังเกตจากการวิจัยคร้ังนี้พบวา  การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับการเรียนรู 
ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่สงผลใหผู เ รียนเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร สังเกตไดจากพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นในขณะที่ทําการทดลอง  
พบวา นักเรียนมีพัฒนาทางกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เปนระบบ  เชน มีการสังเกต การบันทึก
ขอมูล การตั้งสมมติฐานและทําการทดลอง  ซ่ึงเปนทักษะที่ สําคัญที่จะไดมาซึ่งความรูทาง
วิทยาศาสตร ดานเจตคติทางวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนแสดงพฤติกรรมของการเปนคนมีความ
อยากรูอยากเห็น  ความเพียรพยายาม  ความมีเหตุผล  ความซื่อสัตย  ความมีระเบียบและรอบคอบ  
การเปนผูมีใจกวาง  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สําคัญของนักวิทยาศาสตร   
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาควรกําหนดเปนนโยบาย หรือกําหนดแผนงานการ
ฝกอบรมการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรูและการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูแกครูในสถานศึกษาที่รับผิดชอบ โดยอาจจัดเปนหลักสูตรสั้น ๆ ตามความเหมาะสม 
  1.2  สถานศึกษาควรประกาศเปนจุดเนนวิธีการเรียนรู โดยใหครูนําจัดการเรียนรู
แบบวัฎจักรการเรียนรูและการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูไปใชในการเรียนรู  
ตลอดจนนิเทศภายในโดยการตรวจเยี่ยมชั้นเรียน มีการกํากับดูแลอยางตอเนื่อง เพื่อใหมีความมั่นใจ
วาครูนําวิธีการจัดการเรียนรูไปใชไดจริง ๆ 
  1.3 ผูบริหารสถานศึกษาควรจัดอบรมครูในโรงเรียน  โดยการเชิญวิทยากรมาให
ความรู 
  1.4 ครูผูสอนควรศึกษาหาความรูเกี่ยวการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรูและ
การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู 
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 2.   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู
กับแนวทฤษฏีการสรางองคความรู  กับตัวแปรอื่น ๆ เชน การคิดวิเคราะห  ความคงทนในการเรียน 
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เปนตน 
  2.2  ควรมีการศึกษาการนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรูและการจัด  
การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  ไปใชพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ หรือกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืน ๆ 
  2.3 ควรมีการติดตามผลหลังการทดลองการจัดการเรียนรูเพื่อศึกษาความคงทนของ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร  
 
 
 


