
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีระดับความฉลาดทางอารมณ (EQ) ตางกัน 
ที่ไดรับการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ โดยนําผลการศึกษาคนความาสรุปและนําเสนอตามลําดับ
ดังตอไปนี้ 
 1.  สาระพระพุทธศาสนาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในหลักสูตรการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  1.1  เหตุผลที่คนไทยตองเรียนรูพระพุทธศาสนา  
  1.2  แนวทางการจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 
  1.3  ผลการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
  1.4  สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
  1.5  มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
  2.1  ความหมายของวิธีการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
             2.2  กลวิธีการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
             2.3  ขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
  3.1  ความหมายของวิธีการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา  
             3.2  กลวิธีการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา  
             3.3  ข้ันตอนการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา  
 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
  4.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  4.2  ลักษณะของบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณสูง 
  4.3  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
  4.4  การประเมินความฉลาดทางอารมณ 
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 5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.2  แนวคิดและทฤษฎีในการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.3  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.4  คุณลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.5  แบบทดสอบแบบคูขนาน 
 6.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ 
  6.1  ความหมายของเจตคติ 
  6.2  ลักษณะของเจตคติ 
  6.3  องคประกอบของเจตคติ 
  6.4  การเกิดเจตคติ 
  6.5  กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ 
  6.6  การสรางแบบวัดเจตคติแบบลิเคิรต (Likert’s method) 
  6.7  ประโยชนของเจตคติ  
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิชาพระพุทธศาสนา 
  7.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
  7.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
  7.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
  7.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  7.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติ  
 
1.  สาระพระพุทธศาสนา  เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 พุทธศักราช 2544 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสาระพระพุทธศาสนาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 พบเหตุผลที่คนไทยตองเรียนรูพระพุทธศาสนา 
แนวทางการจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544    
ผลการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนาสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และ
มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1.1  เหตุผลท่ีคนไทยตองเรียนรูพระพุทธศาสนา 
 ทําไมคนไทยตองเรียนรูพระพุทธศาสนา คําถามดังกลาวมีเหตุผลเบื้องลึก พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2537 : 9  - 11) ไดอธิบายไวในหนังสือเร่ือง “ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
ศาสนาประจําชาติ” วา 
 

 พระพุทธศาสนากับชนชาตไิทยมีความสมัพันธแนบแนนเปนอนัหนึง่อันเดียวกนั  ทั้ง
ในประวัติศาสตรความเปนมาของชนชาติไทยและวัฒนธรรมไทย 
 ในทางประวัตศิาสตรความเปนมาของชนชาติไทย เนื่องมาดวยกันกับความเปนมา
ของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนับตั้งแตสมัยกอนที่ชนชาติไทยมีประวัติศาสตรอัน
ชัดเจนชาวไทย ก็ไดนับถือพระพุทธศาสนาตอเนื่องกันมาจนกลาวไดวา ประวัติของ
ประเทศไทย เปนประวัติของชนชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา 
 ในดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ
และหลักปฏิบตัิในพระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน วดัเปนศูนยกลางการศึกษาของ
สังคมไทย เปนแหลงคําสั่งสอนการฝกอบรม กิจกรรมใหญที่มีความสําคัญของรัฐก็ดี ของ
ชุมชนก็ดี จะมสีวนประกอบดวยพระพุทธศาสนาเปนพิธีการ เพื่อเนนย้าํความสําคัญและ
เสริมคุณคาทางจิตใจ 
 สภาพที่กลาวมานี้ไดเปนมาชานานจนฝงลึกในจิตใจและวิถีชีวิตของชาวไทย
กลายเปนเครื่องหลอหลอมและกลั่นกรองนิสัยใจคอพืน้ฐานจิตใจของคนไทยใหมี
ลักษณะเฉพาะตนที่เรียกวา เอกลักษณของสังคมไทย ทําใหพูดไดอยางถูกตองมั่นใจวา
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประจําชาติ เมื่อชาวไทยทัว่ประเทศไดฟงกระแสพระราช-
ดํารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ที่ตรัสตอ พระสันตปาปา จอหน ปอล ที่ 2 
ประมุขแหงศาสนจักรคาทอลิก ในคราว ทีเ่ขาเฝา ณ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท ในวนัที่ 
10 พฤษภาคม 2527  มีความจําเพาะตอนนีว้า  “คนไทยเปนศาสนิกชนที่ดี    ทั่วกนั สวน
ใหญนับถือพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนาประจําชาต”ิ  
 พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลาเจาอยูหวัมพีระราชนิพนธไวในเทศนาเสือปาวา “...
เปนหนาที่ของเราที่จะตองตัง้ใจที่จะรักษาความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทยอยาใหมีอันตรายมาถึงไดตองรักษาพระพุทธศาสนาอันนี้ใหคงอยูในประเทศไทยอีก
ตอไป  ตองรักษาไว เพื่อเปนมรดกแกลูกหลานของเราทั้งหลาย... 
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 ขาพเจารูสึกวาไดทําหนาที่สมควรแกอุปถัมภพระพุทธศาสนา เราตั้งใจจะรักษา
พระพุทธศาสนาของเราดวยชีวิต ขาพเจาและทานตั้งใจอยูในขอนี้ และถาทานตั้งใจจะ
ชวยขาพเจาในกิจกรรมอันใหญนี้แลวก็จะเปนที่พอใจขาพเจาเปนอนัมาก.... 
 เมืองเราเกือบจะเปนเมืองเดยีวแลวในโลกที่มีบุคคลนับถือพระพุทธศาสนามาก
เปนเหลาเดียวกัน เพราะฉะนั้นเปนหนาทีข่องเราทั้งหลายที่จะชวยกันทํานุบํารุงรักษา
พระพุทธศาสนาอยาใหเสื่อมสูญไป เราจะตองรักษาความเปนไทยของเราใหยั่งยืน เรา
จะตองรักษาพระพุทธศาสนาใหถาวรวัฒนาการ” 
 

 ดังนั้นจึงเปนเหตุผลที่คนไทยตองเรียนรูพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 
 1.  พระพุทธศาสนาเปนจริยศึกษา เพื่อรับมือกับปญหาของยุคพัฒนาใหคนไทยรูจักเก็บ
รวบรวม ศึกษา และเลือกใชประโยชนจากขอมูลทั้งหลายที่เกี่ยวกับการสรางเสริมความเจริญอยาง
เพียงพอ 
 2.  พระพุทธศาสนาเปนระบบจริยธรรมที่ตอติดกับพื้นฐานเดิมของสังคมไทยแมวาใน
ปจจุบันในระดับพื้นผิว ผูคนหางเหินจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แตระบบศีลธรรมตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาก็ยังสืบสานตออยูอยางแนนหนาในรากฐานทางวัฒนธรรมของไทย 
 3.  ชาวพุทธควรมีสิทธิเรียนจริยศึกษาแบบพุทธการปลูกฝงจริยธรรมตองดําเนินไปอยาง
มีกระบวนการและเปนระบบ โดยสอดคลองกับกฎเกณฑแหงสัจธรรมที่รองรับเปนพื้นฐาน 
 4.  สังคมไทยมีขอไดเปรียบในการจัดจริยศึกษาที่มีเอกภาพ สังคมไทยสวนใหญเปน
พุทธศาสนิกชนแมจะมีความแตกตางหลากหลาย ก็เปนความแตกตางในระดับของพัฒนาการทาง
จิตปญญา สวนหลักความเชื่อและหลักคําสอนทั่วไปคงเปนตัวแบบเดียวกัน 
 5.  สังคมไทยไมมีเหตุผลที่จะไมสอนจริยศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องจาก
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยมีเอกภาพมากถึงขั้นที่อาจพูดไดวามากที่สุดแหงหนึ่งในโลก 
 6.  การเรียนพระพุทธศาสนาเพื่อมารวมอยูและรวมพัฒนาสังคมไทย  การศึกษา
พระพุทธศาสนาก็คือการเรียนรูส่ิงที่คนที่อยูในสังคมไทยควรจะเรียนรู ในฐานะที่เปนการรูจัก
เร่ืองราวของประเทศของตน เปนความรับผิดชอบของการศึกษาที่ตองจัดใหคนไทยไดเรียนรู
พระพุทธศาสนา  
 7.  การศึกษาเพื่อสรางชนชั้นสําหรับมาพัฒนาสังคมไทย  
 8.  การศึกษาพระพุทธศาสนาเพื่อรักษาผลประโยชนของสังคมไทย เปนตนฯ 
 สรุปไดวาเราเมื่อเกิดมาเปนคนไทยและนับถือพระพุทธศาสนาสวนใหญควรศึกษา
พระพุทธศาสนาดวยเหตุผล 3 ประการ คือ 
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 1.  คนไทยสวนใหญซ่ึงเปนพุทธศาสนิกชนควรมีความรูความเขาใจ และปฏิบัติถูกตอง
ตอศาสนาที่ตนนับถือ 
 2.  คนทุกคนที่อยูในสังคมไทยควรเรียนรูพระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย เปนสถาบันใหญ เปนสภาพแวดลอมของสังคมไทยเพื่อดําเนินชีวิตและทํางานหรือ
ทําหนาที่ที่เปนสวนรวมในการพัฒนาสังคมไทยนั้นอยางประสานกลมกลืนและไดผลดี 
 3.  สังคมไทยอาศัยพระพุทธศาสนา เปนแหลงคําสอนจริยธรรมและไดยอมรับระบบ
จริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เปนมาตรฐานที่ยึดถือปฏิบัติตลอด คนไทยจึงควรเรียนรู     
พุทธจริยธรรม เพื่อนํามาใชในการพัฒนาชีวิต พัฒนาสังคมใหบรรลุประโยชนและความสันติสุข 
  1.2  แนวทางการจัดการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544  
            หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เกิดขึ้นในชวงที่สังคมไทยมีวิกฤตทาง
ศีลธรรม คนไทยกําลังแสวงหากระบวนการเรียนรูแบบใหม  วิธีคิดใหม ที่มีประสิทธิภาพยิ่งกวา 
เพื่อพลิกฟนความเขมแข็งของระบบจริยธรรมและวัฒนธรรมของสังคมไทย ซ่ึงคนไทยสวนใหญ
นับถือพระพุทธศาสนาหลักสูตรดังกลาวจึงมีเจตนารมณแนวแนที่จะพัฒนาคนไทยใหเปนคนเกง ดี 
และมีวิจารณญาณ ผูทรงคุณวุฒิทั้งฝายพระสงฆและฆราวาสไดมองเห็นการเรียนรูตามแบบพุทธวิธี
เปนสิ่งที่เลิศลํ้า และมีกระบวนการวิธีหรือ Technical know how อยูในสังคมไทยในหมูพระสงฆ
และคฤหัสถผูทรงคุณความรู เมื่อไดมีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนโดย  มหาเถระสมาคม 
นําโดยผูทรงคุณวุฒิทั้งฝายมหานิกายและธรรมยุตินิกาย พรอมทั้งผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา ดาน
หลักสูตร การเรียนรู จิตวิทยาพัฒนาการ และการพัฒนาสื่อ กําหนดแนวทางการจัดหลักสูตร
พระพุทธศาสนาใหถูกตอง เหมาะสมและชัดเจน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดศรัทธาอยางสูงในพระ
รัตนตรัย เชื่อมโยงบูรณาการสาระการเรียนรู พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ โดยมีเอกภาพอยูที่
ความศรัทธาอยางแนวแนตอพระรัตนตรัย มุงนําหลักธรรมซึ่งมีอริยสัจ 4 เปนกรอบไวจัดการเรียนรู
ขับเคลื่อนสาระการเรียนรู ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามพุทธวิธีไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู  
การทํางาน และการประกอบอาชีพ 
 1.3  ผลการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
            รูและเขาใจ ประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนสุภาษิต  พระไตรปฎก  เ ร่ืองนารูจากพระไตรปฎก  ศัพททาง
พระพุทธศาสนาประวัติพุทธสาวก ชาดก หนาที่ชาวพุทธ มรรยาทชาวพุทธและชาวพุทธตัวอยาง    
การบริหารจิตและเจริญปญญา วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และศาสนพิธี ใหมีความเขาใจวา
พระพุทธศาสนามีคําสอนและวิธีการที่เปนสากล มีขอปฏิบัติยึดทางสายกลางเพื่อ  การอยูรวมกัน
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อยางสันติสุขมีหลักคําสอนที่ เชื่อมโยงกันไดกับศาสตรสมัยใหม เห็นคุณคาและศรัทธาใน          
พระรัตนตรัย มีนิสัยที่ดี เห็นคุณคาอนุรักษศาสนวัตถุ ศาสนสถานในทองถ่ิน มุงมั่น  ความประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี มีวิธีคิด แบบสามัญญลักษณะ
และวิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบันและดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ (กรมวิชาการ. 2545 ข : 165) 
 1.4  สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
            ศึกษาวิเคราะหฝกปฏิบัติสรางความคิดรวบยอด นําภูมิปญญาทองถ่ิน สภาพปญหาชีวิต 
สภาพแวดลอมเขามาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู เพื่อใหมีความรู ความเขาใจตระหนัก
และเห็นคุณคาในเรื่องตอไปนี้ 
            พระพุทธ เกี่ยวกับพระประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา  พุทธประวัติ 
วิเคราะหพุทธประวัติดานวิธีการสอนและการเผยแผพระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา ชาดกเรื่อง
จูฬเสฏฐิชาดกและวัณณาโรหชาดก หลักธรรม คติธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวันสําคัญทางพระพุทธ 
ศาสนา  ศาสนพิธีตางๆ และศาสนสถาน 
            พระธรรม เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เร่ืองพระรัตนตรัย รู บอกหลักธรรม
สําคัญ วิเคราะหการปฏิบัติตนที่สอดคลองกับหลักธรรม ศรัทธา 4 พุทธจริยา 3 อริยสัจ 4 หลักกรรม 
ไตรสิกขา 3 โอวาท 3 เบญจธรรม 5 บุญกิริยาวัตถุ 3 อคติ 4 อิทธิบาท 4 เบญจศีล 5 อบายมุข 4 
กตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนา มงคลชีวิต พุทธศาสนสุภาษิตพระไตรปฏก ศัพททางพระพุทธ 
ศาสนา การบริหารจิตและเจริญปญญา การสวดมนตไหวพระและแผเมตตา  
            พระสงฆ เกี่ยวกับ ประวัติพุทธสาวก เร่ือง พระโสณโกฬิวิสะ ชาวพุทธตัวอยาง  สมเด็จ
พระสังฆราช (สา) อาจารยเสถียร  โพธินันทะ หนาที่ชาวพุทธ เร่ือง พิธีกรรม ทางพระพุทธศาสนา 
การเขาคายพุทธบุตร การแสดงตนเปนพุทธมามกะ การแสดงความเคารพ เชนการไหว การกราบ 
การเคารพศพ ศาสนพิธี เชนการถวายสังฆทาน การทําบุญในงานมงคล  การสวดมนตไหวพระของ
เด็กนักเรียน 
           เพื่อใหเกิดศรัทธายิ่งในพระรัตนตรัยและรักการเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา ประพฤติ
ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรมในการอยูรวมกันในสังคมและสามารถ     
นําหลักธรรมไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางานอยางมีคุณคา 
 1.5  มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 สาระที่ 1 : ศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม 
 มาตรฐาน ส 1.1 : เขาใจ ประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนา
ที่ตนนับถือ  และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
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 มาตรฐาน ส 1.2 : ยึดมั่นในศีลธรรม การกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 มาตรฐาน ส 1.3 : ประพฤติ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนาพิธีของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ คานิยมที่ดีงาม และสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน บําเพ็ญ
ประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อับประกอบดวยพระรัตนตรัย 3 
ศรัทธา 4 พุทธจริยา 3 อริยสัจ 4 หลักกรรม 3 ไตรสิกขา 3 โอวาท 3 เบญจธรรม 5 บุญกิริยาวัตถุ 3 
อคติ 4 อิทธิบาท 4 เบญจศีล 5 อบายมขุ 4กตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนา ในการจัดการการเรียนรู
คร้ังนี้เพื่อใหนักเรียนไดยึดมั่นในศีลธรรม การกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ มีความรูความจํา ความเขาใจ  ประวัติ สามารถวิเคราะห
ความสําคัญหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถประพฤติปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของศาสนา และสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชน    
ตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางทางดานความหมาย  
กลวิธีการจัดการการเรียนรูและขั้นตอนการจัดการการเรียนรู  โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 2.1 ความหมายของวิธีการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง  
 นักการศึกษาไดใหความหมายของวิธีการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางไวดังนี้ 
            บูรชัย ศิริมหาสาคร (2546 : 14 - 27) ไดอธิบายวิธีการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
หรือ กรณีศึกษา ไววา  การเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง หรือ กรณีศึกษา แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษ 
วา “Case study” หมายถึง วิธีสอนที่นําเอาเหตุการณจริงหรือเร่ืองราวที่สมมติขึ้นมาเปนตัวอยาง เพื่อ
ใชกระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็น คนหาความจริงหรือความรูดวยตนเอง โดยที่
ผูสอนไมจําเปนตองบอกโดยตรง 
 สุคนธ สินธพานนท (2550 : 142 - 146) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
หมายถึง การสอนที่มีการนําเอาสภาพการณหรือปญหาหรือใชกรณีหรือเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริง
หรืออาจเกิดขึ้นไดในชีวิตจริงมาดัดแปลงเพื่อเปนตัวอยางใหผูเรียนไดศึกษา วิเคราะหและมีการฝก
ใหผูเรียนไดทําความเขาใจ มองเห็นปญหาอยางแทจริงและฝกฝนหาทางแกไขปญหานั้นๆ ผูเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกันตลอดจนรวมกันตัดสินใจ



17 
 

เลือกแนวทางแกปญหาอยางอิสระนับวาเปนการฝกผูเรียนใหรูจักปญหาอยางมีเหตุผลและ             
มีประสิทธิภาพ 
 ทิศนา  แขมณี (2551 : 362) ไดใหความหมายการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางไววา 
กระบวนการสอนที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยให
ผู เ รียนศึกษาเรื่องที่สมมติขึ้นจากความเปนจริงและตอบประเด็นคําถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น               
แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบนั้นมาใชเปนขอมูลในการอภิปราย เพื่อใหผูเรียน          
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
            องคประกอบของการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง มีองคประกอบที่สําคัญ (สุคนธ 
สินธพานนท. 2550 : 142 - 146) คือ 
            1.  การอภิปราย การจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางนั้น ควรจะมีการอภิปรายกันเปนกลุม
ยอย ในแตละกลุมจะมีประธานเปนผูดําเนินการใหมีการอภิปรายตามจุดประสงคที่กําหนดไว โดยมี
เลขานุการเปนผูบันทึกสาระสําคัญของการอภิปราย สมาชิกของกลุมแตละคนจะไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรูกันอยางอิสระ ในการอภิปรายนั้นควรจะดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
                 1.1  การตกลงกันเกี่ยวกับขอบเขตของปญหาอยางชัดเจนมีหัวขอการอภิปราย
ที่มีลักษณะใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือเจตคติกัน 
                 1.2  มีการสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลและแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกใน
กลุม ดังนั้นผูเรียนจึงควรไดมีการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่องที่จะอภิปรายมาลวงหนากอนแลว 
สมาชิกทุกคนในกลุมจะตองตั้งใจฟงเพื่อนๆ อภิปรายกัน เพื่อที่จะใหแสดงความคิดเห็นกันไดอยาง
ตอเนื่องสัมพันธ 
                 1.3  การหาขอยุติ เมื่อการอภิปรายดําเนินไปจนถึงขั้นสามารถหาขอสรุปผลไดแลว  
ก็ตองมีการสรุปความเพื่อเปนขอยุติ ซ่ึงจัดไดวาเปนความสําเร็จตามจุดประสงคของ การอภิปราย 
เมื่อผูเรียนทุกกลุมไดรวมกันอภิปรายจนไดขอยุติแลว ผูสอนและผูเรียนควรไดอภิปรายรวมกันทั้ง
ช้ันเรียนอีกครั้ง เพื่อเปนการหาขอสรุปรวมกัน  
            2.  การระดมพลังสมอง เปนเทคนิคที่ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนใน   
การทํากิจกรรมรวมกันและใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค เปนการรวบรวมความคิดเห็นจาก
สมาชิกของกลุมใหไดมากที่สุดภายในระยะเวลาสั้น ซ่ึงในการระดมพลังสมองนั้นจะตองใหโอกาส
ทุกคนมีอิสระในความคิด โดยไมตองเกรงวาความคิดนั้นจะผิดหรือซํ้ากับความคิดของคนอื่น และ
สมาชิกทุกคนในกลุมตองไมวิจารณความคิดเห็นของคนอื่น การระดมพลังสมอง มุงในดานปริมาณ
ของความคิด เพื่อใหไดความคิดมากที่สุด ไมไดเนนเรื่องคุณภาพ แตจะนําความคิดทั้งหลายมา
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คัดเลือกในภายหลัง เมื่อระดมความคิดจากสมาชิกไดแลวก็ใหนําความคิดดังกลาวมาแยกประเด็น
ความคิดเปนกลุม เขียนความคิดใหกะทัดรัดชัดเจน สรุปความคิดทั้งหมด 
            3.  กระบวนการคิดแกปญหา เมื่อไดรวมพลังสมองของสมาชิกแลวจะสามารถสรุปเปน
ปญหาที่ชัดเจนได สมาชิกในกลุมจะรวมกันคิดอยางมีระบบ ดังนี้ 
                 3.1  ทําความเขาใจในปญหา ผูเรียนชวยกันวิเคราะหทําความเขาใจ มองใหชัดเจนวา
อะไรคือตัวปญหาหรืออุปสรรคสําคัญ 
                 3.2 อภิปรายถกเถียงเกี่ยวกับสาเหตุของปญหา และเสนอแนะวิธีการแกปญหารวมกัน
โดยรวบรวมวิธีการทุกอยางเพื่อใชในการแกปญหานั้น และคัดเลือกวิธีการที่สมาชิกเห็นพอง
ตองกันวาเปนวิธีที่นาจะไดผลมากนอยเรียงลําดับความสําคัญ และตัดสินใจรวมกันเลือกวิธี            
ที่เหมาะสมที่สุดที่ไดจากการสรุปผลการอภิปราย 
                 3.3  วางแผนการทํางานเพื่อแกปญหาตามวิธีการที่กําหนดไว และลงมือปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่กําหนด 
                 3.4  สรุปประเมินผลการแกปญหา เพื่อหาขอบกพรองและผลดีที่จะนําไปใชปรับปรุง
ในการแกปญหาครั้งตอไป 
 2.2 กลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
 นักการศึกษา ไดกลาวถึงกลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางไวดังนี้ 
            สุคนธ  สินธพานนท. (2550 : 142 - 146) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง
ผูสอนควรมีการเตรียมการใหพรอม มีการเตรียมเครื่องมืออุปกรณ ส่ือในการศึกษาใหแกผูเรียน  
การเสนอตัวอยางสามารถทําไดในรูปเอกสาร รูปภาพ สไลด วีดีทัศน การแสดงบทบาทสมมติ    
แถบบันทึกเสียง ใหพรอมการจัดกิจกรรมแบบนี้ มีขั้นตอนดังนี้   
            1. ขั้นเตรียม ผูสอนแนะนําวิธีกรณีตัวอยาง และแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยตามความ
เหมาะสมประมาณกลุมละ 5 - 7 คน ผูสอนแนะนําจุดมุงหมายหรือปญหาที่ผูเรียนตองพิจารณากอนลง
มือศึกษา จะเปนการกระตุนความสนใจใหผูเรียนไดศึกษาบทเรียนดวยความตั้งใจอยางแทจริง 
            2. ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง ผูสอนใชกรณีตัวอยางซึ่งอาจจะเปนเอกสาร สไลด วีดิทัศน  
บทเรียน  การตูน บทบาทสมมติ  การเลานิทาน เปนตน ซ่ึงในแตละบทเรียนจะใชส่ือการสอนเพียง
หนึ่งประเภทเทานั้น ในกรณีที่ผูสอนใชวิธีการเลานิทานนั้น ผูสอนควรใชส่ือตางๆ ประกอบการเลา 
เชน รูปภาพ ขอความสําคัญ คติพจน คติธรรม และติดภาพหรือขอความเหลานั้นไวตามลําดับ
ขั้นตอนเพื่อใหผูเรียนกลับมาศึกษาเพิ่มเติมไดภายหลัง เพื่อไมใหผูเรียนลืม และจะไดทบทวนหรือ
ศึกษาในขั้นวิเคราะห 
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            3. ขั้นวิเคราะห ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายระดมพลังสมอง รวบรวมขอมูล
วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีตัวอยางที่ศึกษา เพื่อตัดสินใจหาแนวทางแกปญหา
และสรุปผลการอภิปรายของสมาชิกในกลุม และตัวแทนกลุมนําเสนอผลการอภิปราย  ตอช้ันเรียน  
ซ่ึงผูสอนคอยบันทึกคําตอบหรืออาจจะมอบหมายใหผูเรียนคนใดคนหนึ่งจดบันทึกคําตอบ หรือ
ขอคิดเห็นของสมาชิกแตละกลุมลงบนกระดาษอยางเปนระเบียบ เพื่อผูเรียนไดพิจารณาผล         
การวิเคราะหของตนอีกครั้งหนึ่งกอนสรุปขอคิดเห็น 
            4. ขั้นสรุป ผูเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกับผูสอนอภิปรายหาขอสรุปเกี่ยวกับสาเหตุ  ของปญหา
และแนวทางในการตัดสินใจแกปญหาจากกรณีตัวอยาง และบันทึกสาระสําคัญ  เปนการสรุปขอคิด
ที่ไดจากการวิเคราะหรายละเอียดในกรณีตัวอยางใหเปนหลักการทั่วไป ผูสอนควรเสนอหลักการ
หรือทฤษฎี หรือขอปฏิบัติที่สัมพันธกับกรณีตัวอยาง ซ่ึงผูสอนไดศึกษาคนควาตระเตรียมมาใหแก
ผูเรียนจะทําใหผูเรียนมีหลักการและมีแนวปฏิบัติที่กวางขวางขึ้น 
            5. ขั้นประเมินผล ใหผูเรียนแตละกลุมตอบปญหาซึ่งผูสอนไดกําหนดจากกรณีตัวอยางที่
ไดศึกษาไปแลว นอกจากนั้นผูสอนอาจจะประเมินผลผูเรียนจากการสังเกตในการรวมสนทนา   
การรายงาน การตอบคําถาม การทํางานกลุมของผูเรียน 
 การจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางกับการสอนแบบบุคลาธิษฐาน  วิธีการสอนใน
พระพุทธศาสนานั้น มี 2 แบบ คือ  
 1. แบบบุคลาธิษฐาน คือ วิธีสอนที่ยกเอาตัวบุคคลเปนที่ตั้งผูกเรื่องราวสรางตัวอยาง เพื่อ
ทําใหเกิดความสนุกสนาน ชวนติดตามโดยไมทําใหรูสึกเบื่อ เชน การสอนธรรมะดวยการเลานิทาน
ชาดกหรือการสอนพุทธประวัติแบบปาฏิหาริย เชน เมื่อตอนเจาชายสิทธัตถะประสูติจากพระครรภ
มารดา สามารถเดินได 7 กาว และแตละกาวมีดอกบัวข้ึนมารองรับ เปนตน 
 2. แบบธรรมาธิษฐาน คือ วิธีการสอนที่ยกเอาความจริงในธรรมเปนที่ตั้ง โดยไมมีการผูก
เปนเรื่องราวหรือแตงเติมใหเกินความจริง มุงสอนใหคนเกิดปญญา คือ เขาใจความจริง ตามสภาพ
เปนจริง เชน การที่เจาชายสิทธัตถะประสูติจากพระครรภมารดา สามารถเดินได 7 กาว และแตละ
กาวมีดอกบัวขึ้นมารองรับนั้น มิไดแปลวาเดินไดหรือมีดอกบัวผุดขึ้นมารองรับจริงๆ แตเปนเพียง
ปริศนาธรรม  ที่หมายถึง ทรงเปนผูบริสุทธิ์เกิดมาเพื่อเปนพระศาสดาเอกของโลก และจะเผยแผ
ศาสนาไปยัง 7 ชนบทของชมพูทวีป เปนตน  
 อาจกลาวไดวา การสอนแบบบุคลาธิษฐานนั้นมีสวนคลายคลึงกับการจัดการการเรียนรู
แบบกรณีตัวอยาง (Case study) อยูมาก เพราะเปนการสอนจากตัวอยางไปหากฎ(การสอนแบบ
อุปนัย) สอนจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหานามธรรม สอนจากกระพี้ไปหาแกน  หรือสอนจากสิ่งที่
เขาใจงายไปสูส่ิงที่เขาใจยาก ดวยธรรมของพระพุทธเจาในบางเรื่องนั้นลึกซึ้ง ยากแกการอธิบาย
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ความ หากใชนิทานและเรื่องราวตางๆ เปนสื่อแลวสรุปจบดวยหลักธรรม หรือขอคิดสอนใจ จะชวย
ใหเขาใจไดงายขึ้นซึ่งสอดคลองกับหลักจิตวิทยาการเรียนรู และเหมาะสําหรับใชสอนเด็กหรือคนที่
มีปญญานอยเปนอยางยิ่ง อีกทั้งธรรมชาติของเด็กนั้นชอบฟงเรื่องราวที่สนุกสนาน ชอบการ
เลียนแบบสิ่งที่ตนเองไดฟง หรือไดพบเห็น (บูรชัย  ศิริมหาสาคร. 2546 : 14 - 27) 
 การเรียนรูแบบกรณีตัวอยางนี้ จึงเหมาะที่จะพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน จะเห็นไดวา 
พระพุทธเจาซึ่งเปนบรมครูของชาวโลก ทรงนิยมใชการสอนแบบบุคลาธิษฐานหรือกรณีตัวอยาง 
เพราะมีนิทานชาดกตางๆ ที่ทรงนํามาเลามากกวา 500 เร่ือง จึงนับวาเปนวิธีการสอน ที่ไดผลดีวิธี
หนึ่ง มานานกวา 2,500 ปแลว 
 แนวคิดในการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียนกับการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางตามหลัก
พฤติกรรมศาสตร เชื่อวา 
 กฎขอที่ 1 พฤติกรรมของมนุษยเปนผลมาจากเจตคติ (Attitude) และการรับรู (Perception) 
ถาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน ตองเปลี่ยนเจตคติของบุคคลนั้นกอน 
 ดังนั้นถาตองการเปลี่ยนพฤติกรรมของคน ตองเปลี่ยนความเชื่อเสียกอนและการที่จะ
เปลี่ยนความเชื่อหรือเจตคติของคนนั้นตองใหเขารับรูในสิ่งที่ถูกตองตามความเปนจริงนั้นคือ
ความสัมพันธของการรับรู เจตคติและพฤติกรรมดังภาพประกอบ 2 
 
 
          ทําใหเกิด             แสดงออกเปน 
 
  

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธของการรับรู เจตคติ และพฤติกรรม ตามกฎขอที่ 1 
 
ที่มา : บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2546 : 17 
  
 กฎขอที่ 2  พฤติกรรมที่ดี ยอมเปนเพราะเจตคติที่ดี และเจตคติที่ดี ยอมเปนผล มาจากการ
รับรูแตในสิ่งที่ดี ดังนั้น ถาอยากใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดี ตองใหเด็กรับรูแตส่ิงดีเพื่อใหเกิดเจตคติที่ดี 
 กฎขอที่ 3  พฤติกรรมที่ไมดี ยอมเปนผลมาจากเจตคติที่ผิด และเจตคติที่ผิดเปนผลมาจาก
การรับรูในสิ่งที่ผิดหรือส่ิงที่ไมดี  
 ตามหลักกฎขอที่ 2 และ 3 พฤติกรรมที่ดีและไมดี ยอมเปนเพราะเจตคติที่ดีและไมดี และ
เจตคติที่ดีและไมดี ยอมเปนผล มาจากการรับรูแตในสิ่งที่ดีและสิ่งที่ไมดี ดังภาพประกอบ 3 

การรับรู 
(Perception) 

เจตคต ิ
(Attitude) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 



21 
 

 
 
    ส่ิงที่ดี                                ดี          ดี     
            ทําใหเกิด                        แสดงออก                     
                          ส่ิงที่ไมดี                                   ไมดี      ไมดี 
  

ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธของการรับรูเจตคติและพฤติกรรมตามกฎขอที่2 และขอที่ 3 
 

ที่มา : บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2546 : 18 
 
 กฎทั้ง 3 ขอตามหลักพฤติกรรมศาสตรดังกลาว สอดคลองกับการเรียนรูตามแนวคิดพุทธ
ศาสนาที่เชื่อวา ผัสสะ (การรับรู) ทําใหเกิดทิฐิ (ความเห็น) และเปนผลไปสูการปฏิบัติ ถารับรูแตใน
ส่ิงที่ดี ก็เกิดความเห็นถูก (สัมมาทิฐิ)  เมื่อเกิดความเห็นถูก ก็ปฏิบัติถูก (สัมมาปฏิบัติ) ในทางตรงกัน
ขาม  ถารับรูแตส่ิงที่ไมดี ทําใหเกิดความเห็นที่ผิด (มิจฉาทิฐิ) เมื่อเกิดความเห็นผิด ก็ปฏิบัติผิด 
(มิจฉาปฏิบัติ)  
 ดังนั้นตามกฎทั้ง 3 ขอก็จะเห็นความสัมพนัธของผัสสะ  ทิฐิ  การปฏิบัติ และผลที่เกดิขึ้น 
ดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
           
             ส่ิงที่ดี                  สัมมาทิฐิ            สัมมาปฏิบัติ                        ดี 
      
          ส่ิงที่ไมดี                   มิจฉาทิฐิ             มิจฉาปฏิบัติ     ไมดี 
  

ภาพประกอบ 4 ความสัมพันธของผัสสะ  ทิฐิการปฏิบัติ และผลที่เกิดขึน้ 
 
ที่มา : บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2546 : 19 
 

การ 
รับรู เจตคต ิ พฤติกรรม 

ผัสสะ 
(การรับรู) 

ทิฐิ 
(ความเห็น)

การปฏิบัติ ปฏิเวธ 
(ผลที่เกิดขึ้น)

ผัสสะ ทิฐิ การปฏิบัติ ผล 
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 ขอดีการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง คือเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับรูเหตุการณหรือ การ
กระทําตางๆ ตามเรื่องราวที่เรากําหนดให แลวนํามาคิดวิเคราะห หรือรวมกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิด (เจตคติ) ของแตละคนภายในกลุม เพื่อเปนการปรับเจตคติของตนใหถูกตองตามความเปน
จริง เมื่อนักเรียนมีความเห็นถูก (สัมมาทิฐิ) ก็ปฏิบัติถูก (สัมมาปฏิบัติ) ซ่ึงจะทําใหเกิดผลดีตอตัว      
ผูปฏิบัติ (สัมมาปฏิเวธ) และจะเปนแรงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองอีกในโอกาสตอไป  
 ดังนั้นเมื่อนักเรียนมีความเห็นถูก (สัมมาทิฐิ) ก็ปฏิบัติถูก (สัมมาปฏิบัติ) ซ่ึงจะทําให
เกิดผลดีตอตัวผูปฏิบัติ (สัมมาปฏิเวธ) และจะพฤติกรรมที่ถูกตอง นี้เปนผลที่เกิดจากการเรียนรูแบบ
กรณีตัวอยางดังภาพประกอบ 5  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

ภาพประกอบ 5 ผลที่เกิดจากการเรียนรูแบบกรณีตวัอยาง 
 
ที่มา : บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2546 : 20 
 
 รูปแบบของกรณีตัวอยาง กรณีตัวอยางที่จะนํามาใชในการเรียนรูนั้น มีหลายประเภทดังนี้  
 1.  กรณีตัวอยางที่เรียบเรียงเปนตัวหนังสือ เชนขาวตามหนาหนังสือพิมพ เร่ืองสั้นและ
นิทาน เปนตน 

การเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
Case study 

(การสอนแบบบุคลาธิษฐาน) 

การรับรูที่ดี 
Perception 

(ผัสสะ) 

เกิดผลที่ดี 
Out Put 

(สัมมาปฏิเวธ) 

เจตคติที่ด ี
Attitude 

(สัมมาทิฐิ) 

พฤติกรรมที่ดี 
Behavior 

(สัมมาปฏิบัติ) 
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 2.  กรณีตัวอยางที่เปนคําบอกเลา หรือฟงจากวิทยุ หรือแถบบันทึกเสียง 
 3.  กรณีตัวอยางที่เปนรูปภาพ เชน การตูน ภาพยนตร วีดีทัศน และโทรทัศนเปนตน 
 4.  กรณีตัวอยางที่เปนการแสดงจริง เชน ละคร หรือบทบาทสมมติ เปนตน 
 การจะเลือกใชกรณีตัวอยางรูปแบบใดขึ้นอยูกับจุดประสงคการเรียนรูในเรื่องนั้นและ
ความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนเชนนักเรียนที่ยังเล็กอานหนังสือไมออก ควรเลือกใชกรณีตัวอยางที่
เปนรูปภาพประกอบกับคําบอกเลา แทนกรณีตัวอยางที่เปนตัวหนังสือ 
 ถาเลือกเปนกรณีตัวอยางที่เปนตัวหนังสือ ควรพิมพเปนใบงาน เพื่อแจกใหทุกคนไดอาน
อยางทั่วถึง 
 ถาเปนคําบอกเลา ควรมีเสียงดังพอใหทุกคนไดยิน 
 ถาเปนรูปควรมีสี ส่ิงเราความสนใจ และมีขนาดพอเหมาะที่ทุกคนจะมองเห็นไดชัดเจน  
แหลงที่มาของกรณีตัวอยาง ไดมาจาก 2 แหลง ดังนี้ 
 1. เปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้นไดจากขาวหนังสือพิมพ หรือเปนเรื่องจริงที่เกิดจากประสบการณ
ครูหรือนักเรียนโดยตรง 
 2. เปนเรื่องที่แตงขึ้น โดยครูผูสอน นักเรียน หรือบุคคลอื่นๆ เชน เร่ืองสั้น นิทาน ซ่ึงมี
เนื้อหาตรงกับจุดประสงคในการสอน 
 ลักษณะของกรณีตัวอยางที่ดี คือ 
 1.  มีเร่ืองราวสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว 
 2.  มีประเด็นปญหาที่ชัดเจน นาสนใจ ชวนใหคิดอภิปราย หรือในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา สามารถเขยาธาตุรูของผูเรียน ใหอยากเรียนรู คนหาคําตอบ 
 3.  มีความยาก - งายเหมาะสมกับวัยผูเรียน 
 4.  มีเนื้อหาไมส้ันหรือยาวเกินไป เพราะถาสั้นเกินไปทําใหขาดรายละเอียดซึ่งเปนขอมูล
ในการคิดวิเคราะหวิจารณ แตถายาวเกินไปทําใหขาดจุดสนใจของเรื่องเกิดความนาเบื่อหนาย     
(บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2546 : 14 - 27) 
 2.3  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง  
 นักการศึกษาไดแบงขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง มีดังนี้ 
 1.  ครูตองทบทวนความรูหรือประสบการณเดิมใหแกผูเรียนกอน เพื่อใชเปนขอมูล
พื้นฐานในการคิดวิเคราะหวิจารณ หรืออภิปรายกลุม 
 2.  การแบงกลุมนักเรียนไมควรมากกวากลุมละ 10 คน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง 
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 3.  ครูแนะวิธีการประชุมกลุม เพื่อระดมความคิดแบบวงลอพัฒนา และการตัดสินในแบบ
ประชาธิปไตยเชิงพุทธ 
 4.  ครูแจกใบงานกรณีตัวอยาง และนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามใบงาน โดยใหเวลา
ในการอภิปรายกลุมอยางเพียงพอเหมาะสม 
 5.  ใหผูรายงานกลุม รายงานผลการอภิปรายกลุมหนาชั้นเรียน 
 6.  ครูผูสอนสรุปบทเรียนหรือแนวคิดที่ไดจากกรณีตัวอยางโดยไมเนนการตัดสินถูกหรือ
ผิด แตเนนที่เหตุผลของแตละกลุมวามีน้ําหนักของเหตุผลมากนอยเพียงใด ซ่ึงน้ําหนักของเหตุผลนี้ 
เปนตัวช้ีคุณภาพทางความคิดของนักเรียน 
 7. เงื่อนไขสําคัญที่จะทําใหการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางประสบความสําเร็จ คือครูตอง
สรางบรรยากาศในการเรียนรูที่เปนกันเอง แบบกัลยาณมิตร  มีการเสริมแรง เชน  การพยักหนา ยิ้ม 
หรือพูดชมเชย เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ กลาพูดแสดงความคิดเห็น และดึงเอาศักยภาพ
ที่มีอยูในตัวเองออกมาใชอยางเต็มที่ ครูไมควรแสดงอาการเบื่อหนาย หรือ ดูถูกความคิดเห็นของ
นักเรียน (บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2546 : 14 - 27) 
 เทคนิคระดมความคิดแบบวงลอพัฒนาและการตัดสินใจแบบประชาธิปไตยเชิงพุทธ       
มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 
 1.  กําหนดประเด็นปญหาในการอภิปรายใหชัดเจน 
 2.  เลือกสมาชิก 1 คน เปนประธาน และใหประธานเลือกเลขานุการกลุม และผูรายงาน
ผลการอภิปรายกลุม โดยมีหนาที่ดังนี้ 
  2.1  ประธาน มีหนาที่ดําเนินการประชุม จัดลําดับการพูดของสมาชิก กระตุน ให
สมาชิกพูดแสดงความคิดเห็น ประนีประนอม เมื่อเกิดขอขัดแยงระหวางสมาชิกและสรุปความ
คิดเห็นของสมาชิก 
  2.2  เลขานุการกลุม มีหนาที่จดบันทึกผลการอภิปราย อานบันทึกผลการอภิปรายให
สมาชิกฟง 
  2.3  ผูรายงานผลการอภิปรายกลุม มีหนาที่พูดรายงานผลการอภิปรายกลุม ใหสมาชิก
ทุกคนในที่ประชุมใหญทราบ 
 3. ใหกลุมจัดรูปแบบการนั่งประชุม เพื่อระดมความคิดแบบวงลอพัฒนาดังนี้ ดัง
ภาพประกอบ 6 
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           ผูอภิปรายคนที่ 2                          ผูรายงานของกลุม 
 
                     ผูอภิปรายคนที่ 1          เลขานุการกลุม 
   
 
  

ภาพประกอบ 6 การจัดที่นั่งแบบวงลอพัฒนา 
 
ที่มา : บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2546  : 24 
 
 4.  ในการประชุมกลุมแตละครั้ง ควรมีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันทําหนาที่ผูนํา 
(ประธาน) และผูตาม โดยเล่ือนไหลไปตามทิศทางลูกศร คือ หลังจากเปนประธานแลวใหเล่ือนเปน
สมาชิกคนที่ 1 สวนเลขานุการใหเล่ือนเปนประธาน ผูรายงานผลเลื่อนเปนเลขานุการกลุม 
 5.  ประธานดําเนินการประชุมโดยเรียงลําดับการอภิปรายจากสมาชิก คนที่ 1 ถึง คนที่ 7 
ถาสมาชิกคนใดคิดไมออก ใหบอกวา “ผาน” เพื่อจะไดไมเสียเวลา และใหสมาชิกคนตอไปไดพูด 
ทําเชนนี้ประมาณ 2 - 3 รอบจนไมมีสมาชิกคนใด เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกแลวจึงยุติ 
 6.  ในระหวางสมาชิกแตละคนกําลังพูด ควรยึดหลักคารวธรรม คือ การเคารพในความคิด
สวนบุคคล ไมมีการคัดคานหรือโตแยงวา ถูกหรือผิด เพราะจะเปนการสกัดกั้นความคิดเห็นของผู
พูด ซ่ึงความคิดเห็นของผูพูด จะมีสวนชวยกระตุนความคิดเห็นของผูอ่ืนใหหลากหลายออกไป โดย
เนนขอมูลเชิงปริมาณ คือใหไดขอมูลมากที่สุด แลวจึงพิจารณาคุณภาพหรือความเปนไปไดใน
ภายหลัง 
 7. เมื่อไดขอมูลเพียงพอแลว และไมมีสมาชิกคนใดตองการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีก 
ใหประธานหลอมความคิดตางๆ ที่หลากหลายของสมาชิกเขาดวยกัน โดยยึดหลัก ปญญาธรรม คือ
การเคารพในเหตุผลที่ดีกวา และยึดหลักสามัคคีธรรม คือการเคารพหรือปฏิบัติ  ตามมติของคนสวน
ใหญภายในกลุม คือเนนความถูกตองของเหตุผล (ปญญาธรรม) และถูกใจของสมาชิกในกลุม 

3

2 

1

ประธาน 

5

6

7

4



26 
 

(สามัคคีธรรม) แลวจัดลําดับแนวทางในการแกปญหาที่ดีที่สุด โดยเรียงลําดับความสําคัญ เปน 1, 2, 
3..... เพื่อจะแปลงความคิดไปสูการปฏิบัติจริง 
 8. หลักการตัดสินใจแบบประชาธิปไตยเชิงพุทธ  
 ดังนั้นการยึดหลัก ปญญาธรรม คือการเคารพในเหตุผลที่ดีกวา และยึดหลักสามัคคีธรรม 
คือการเคารพหรือปฏิบัติ  ตามมติของคนสวนใหญภายในกลุม คือเนนความถูกตองของเหตุผล 
(ปญญาธรรม) และถูกใจของสมาชิกในกลุม (สามัคคีธรรม) แลวจัดลําดับแนวทางในการแกปญหา
ที่ดีที่สุดจัดเปนหลักการตัดสินใจแบบประชาธิปไตยเชิงพุทธ ดังภาพประกอบ 7 
 
      ถูกใจคนแตละคน (มติของฉัน) 
                                                                    
     ถูกใจคนสวนใหญในกลุม (มติเอกฉันท) 
     ถูกตองตามหลักวิชาการ                           
+ 
 
     ถูกตองตามหลักธรรม 
 
             =                    +         + 
 
  

ภาพประกอบ 7 หลักการตัดสินใจแบบประชาธิปไตยเชงิพุทธ 
 
ที่มา : บูรชัย  ศิริมหาสาคร.  2546  : 24  
 
 9. บรรยากาศที่ดี ซ่ึงทําใหการระดมความคิดมีประสิทธิภาพคือ ควรหลีกเลี่ยง  การตําหนิ 
ควรใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ถึงแมจะไมเห็นดวยก็ตาม ควรแสวงหาแนวความคิดที่
แปลกใหมแตกตางจากที่ผูอ่ืนเสนอแลว ควรมีการยกยองชมเชยผูที่มีความคิดนาสนใจ และไมควร
ใชคําพูดที่ทําใหสมาชิกไมอยากแสดงความคิดเห็น เชนคําพูดวาไมไดเร่ืองไมเขาทา ไมมีใครเขาทํา
กัน เปนตน 
 10. อุปสรรคที่ทําใหการระดมความคิดไมประสบความสําเร็จ คือสมาชิกบางคนไมยอม
พูด บางคนผูกขาดการพูดไวคนเดียว หรือบางครั้งประธานทําตัวเปนผูรูทุกอยาง ไมเปดโอกาสให

หลัก
การ
ตัด 

สิน
ใจ 

ถูกใจ 

ถูกตอง 

คารวธรรม 

สามัคคีธรรม 

ปญญาธรรม 

การตัดสินใจตามหลัก
ประชาธิปไตยเชิงพุทธ 

คารวธรรม สามัคคีธรรม ปญญาธรรม 
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สมาชิกไดแสดงความคิดเห็น ดังนั้น ประธานที่ดี จะตองกระตุนใหสมาชิกที่ไมพูด ไดพูดและยับยั้ง
การพูดที่มากเกินไปของสมาชิกบางคน รวมทั้งประธานตองพูดเทาที่จําเปนเทานั้น 
 11. ขอดีของการระดมความคิดแบบวงลอพัฒนาและประชาธิปไตยเชิงพุทธ คือ รูวาคน
สวนใหญในกลุมคิดอยางไร และตามหลักวิชาการหรือหลักคุณธรรมควรจะเปนอยางไร อันนําไปสู
การตัดสินใจและการแกปญหาที่ถูกตอง (บูรชัย  ศิริมหาสาคร 2546 : 14 - 27) 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงนําการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง อันเปนวิธีการเรียนรูที่นําเอา
เหตุการณเร่ืองราวที่สมมติขึ้นมาเปนตัวอยาง เพื่อใชกระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
คนหาความจริงหรือความรูดวยตนเอง ที่ผูสอนไมจําเปนตองบอกโดยตรงการจัดกิจกรรมแบบนี้ 
โดยผูวิจัยยึดขั้นตอนตามหลักของสุคนธ  สินธพานนท (2550 : 142 - 146) คือ1) ขั้นเตรียม 2) ขั้น
เสนอกรณีตัวอยาง 3) ขั้นวิเคราะห 4) ขั้นสรุป 5) ขั้นประเมินผลนํามาเปนแนวทางในการสราง
แผนการจัดการการเรียนรูในวชิาพระพุทธศาสนา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
            แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา มีความหมายกลวิธีการ
จัดการเรียนรู และขั้นตอนวิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1 ความหมายของวิธีการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา  
 นักการศึกษา ไดกลาวถึงความหมายของวิธีการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาไว
ดังนี้ 
 ดุษฎี  สีตลวรางค (2524 : 31 - 34) ไดอธิบายวิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาวา 
เปนการสอนที่อาศัยการสนทนาเปนหลัก มีทั้งการอภิปรายกันในหมูผูเรียนโดยมีผูสอนเปน
ประธาน การถาม การตอบระหวางผูเรียนและการถาม การตอบระหวางผูเรียนกับผูสอน ความรูที่
ไดจากการสนทนาธรรมนี้ เกิดจากการไตรตรองความรูที่ไดยินที่ไดเห็นที่นาสังเกตคือธรรมที่
สนทนานั้นเปนเรื่องที่ผูเรียนสนใจอยูหรือไมก็เปนเรื่องที่ผูเรียนเคยประสบมาแลวแตแกปญหา
ไมไดทั้งสิ้น หลักในการสอนแบบธรรมสากัจฉานั้น ผูสอนจะกําหนดสถานการณเราใหผูเรียน
สนทนาซักถาม จนผูเรียนสรุปหลักธรรมไดเอง พฤติกรรมการเรียนการสอนจะมี 3 ลักษณะคือ  
            1. สนทนาอภิปรายกันในหมูผูเรียน โดยมีผูสอนเปนประธาน  
            2. ตั้งตัวแทนขึ้นถาม – ตอบกันระหวางผูเรียนสองฝายโดยมีผูสอนเปนประธาน  
            3. ซักถามกันระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2535 : 9 - 45) กลาววา การฝกฝนผูเรียนใหรูจักคิดหรือ
เรียกวาวิธีคิดแบบวิเคราะหเปนวิธีคิดแบบการจําแนกแยกแยะหรือแจกแจง รวมทั้งการจัดหมวดหมู
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หรือจัดประเภทไปพรอมกัน ซ่ึงเปนกระบวนทางการศึกษาที่ใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง   
อันเปนวิธีสอนที่เหมือนวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาและอธิบายเกี่ยวกับธรรมสากัจฉาไววา การสอน
ของพระพุทธเจามีองคประกอบที่เปนคุณลักษณะ 4 ประการคือ  
            1. สันทัสนา ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดง
เหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจงเห็นจริงเห็นจังดังจูงมือไปเห็นกับตา  
            2. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับไปปฏิบัติ คือส่ิงใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนําหรือ
บรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลงมือทํา
หรือนําไปปฏิบัติ  
           3.  สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความอุตสาหะ 
มีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จจงได สูงานไมหวั่นและยอทอไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยาก  
            4. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบานโดย
ช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จ ยิ่งขึ้นไป  ทําให
ผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ  
              องคประกอบของการสนทนาธรรมมีดังนี้  
            1.  คูสนทนาตองพูดธรรมเปน เมื่อเขาใจอยางไรแลวก็สามารถถายทอดเปนคําพูดใหเขา
เขาใจตามนั้นไดดวย โดยยึดหลักการพูดในมงคล 10 มีวาจาสุภาษิตเปนบรรทัดฐาน คือ 
                 1.1  เร่ืองที่พูดตองเปนเรื่องจริง  
                 1.2  เร่ืองที่พูดนั้นเปนเรื่องมีประโยชน  
                 1.3  ตองพูดดวยถอยคําที่ไพเราะ  
                 1.4  ตองพูดถูกกาลเทศะ  
                 1.5  ตองพูดดวยเมตตาจิต  
            2.  คูสนทนาตองฟงธรรมเปนการฟงธรรมที่ถูกตอง คือการฟงดวยการพิจารณาโดยตอง
ปฏิบัติดังนี้  
                 2.1 ควบคุมตนเองและควบคุมใจใหอยากฟง  
                 2.2 ตองละกิเลสตางๆ เชน ความหัวดื้อ ความถือตัว ความเห็นผิดที่คอยตอตานธรรม
ไว ผูฟงเปนจะตองหม่ันฟงธรรมบอยๆ จนเคยชิน ฝกเปนคนมีความเคารพ มองคนอื่นในแงดี มี
ความออนนอมถอมตน ไมถือตัว มีความสันโดษ ไมฟุงเฟอเหอเหิม รูจักพอรูจักประมาณ และมี
ความกตัญูรูจักอุปการคุณที่ทานทําแลวแกตนจะทําใหมีอัธยาศัยใฝธรรม ฟงธรรมเปน สามารถ
รองรับธรรมที่ไดยินไดฟงนั้นได  
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            3. คูสนทนาตองสนทนาธรรมเปน คือ ทั้งฟงดวยและพูดดวยในเวลาเดียวกัน เขาพูดเรา
ฟง ผูสนทนาธรรมไดจะตองฝกขันติจนมีความอดทนตอการถูกติ ทนคําพูดที่ไมชอบใจไดทั้งคนที่
สูงกวาและต่ํากวา และเลือกคูสนทนาเปน ตองเปนคนประเภทใฝธรรมดวยกัน  
            หลักการสนทนาธรรม มีดังนี้  
            1. สนทนาในธรรม คือ เร่ืองที่จะสนทนาตองอยูในวงธรรมไมสนทนาออกนอกเรื่อง ที่ไร
สาระ  
            2. สนทนาดวยธรรม คือ ผูที่สนทนาจะตองแสดงกิริยาวาจาใหเหมาะสมมีความเคารพซึ่ง
กันและกัน  
            3. สนทนาเพื่อธรรม คือ ผูสนทนาตองตั้งจุดหมายไวในใจใหแนนอนวาจะตองหาความรู 
ความเขาใจในธรรมใหยิ่งๆ ขึ้นไป  
            สุมน อมรวิวัฒน (2535 : 173 - 174) ไดอธิบายไววา ธรรมสากัจฉา หมายถึงการสนทนา
ธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคานหรือคลอย
ตาม เปนการซักถามและแกปญหา พุทธวิธีการสอนนี้ใชกันมาแตคร้ังพุทธกาล การสอนแบบ   
ธรรมสากัจฉาเปนการสอนเพื่อใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหาเปนคนมีเหตุผล  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2536 : 3) ไดใหความหมายของวิธีการจัดการ        
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีสอนที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหาของการปฏิบัติ
ศีลหรือการขาดหลักธรรม ใหนักเรียนสนทนากันจนไดขอสรุปความรูทางธรรม  
            วิธีการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีการเรียนรูหนึ่งที่มุงใหนักเรียน                
เกิดกระบวนการคิด มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปราย การคิดคน คัดคานหรือคลอยตาม 
รูจักการจําแนกแยกแยะรวมทั้งการจัดหมวดหมูหรือการจัดประเภทไปพรอมกันทําใหนักเรียน     
รูจักคิดจนสรุปเปนแนวคิดอันจะนําไปสูความคิดรวบยอดและสามารถทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  
 3.2 กลวิธีการจัดการการเรียนรู 
 นักการศึกษา ไดกลาวถึงกลวิธีการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาไวดังนี้ 
            ประสาร  ทองภักดี (2513 : 122 - 125) ไดสรุปเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบธรรม
สากัจฉาวาวิธีสอนนี้พระพุทธเจาทรงใชบอยๆในสมัยพุทธกาล ภิกษุทั้งหลายมักจะประชุมสนทนา
ธรรม  กันถกปญหากัน  หากปญหาใดถกกันแลว  อภิปรายกันแลว  โตเถียงกันแลว  ยังตกลงกัน
ไมได  พระพุทธองคก็มักจะเสด็จมาทรงเปนประธานตัดสินชี้ขาดทําใหผูเขาประชุมไดรับความรู        
ความเขาใจที่ถูกตองและมักปรากฏมีผูบรรลุธรรมถึงพระอรหันตดวยพุทธวิธีสอนแบบนี้อยูเสมอ 
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วิธีสอนแบบนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพื่อหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงทําใหเขาใจลึกซึ้ง   
เปนความเขาใจที่มั่นคง  
            สุมน  อมรวิวัฒน (2535 : 173 - 174) ไดเสนอแนะกลวิธีการจัดการเรียนรูธรรมสากัจฉา
วามีวิธีการคือ  
            1. คูสนทนาไดแกครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับวิทยากรตั้งจุดมุงหมาย
การสนทนาใหตรงกัน  
            2. คูสนทนากําหนดหัวเร่ือง หัวขอปญหา ขอบเขตการถกเถียง การซักถามในเรื่องที่
กําหนด  
            3. คูสนทนาจะตองคนควาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆในหัวขอที่จะสนทนา
โดยเฉพาะการอานในใจจะตองรวบรวมประเด็นเพื่อนํามาสนทนา  
            4.  การจัดการแสดงความคิดเห็นอาจทําไดดังนี้  
  4.1  อภิปรายทั่วไป ครูเปนผูดําเนินการอภิปราย นักเรียนแสดงความรู แสดงความ
คิดเห็นหรือคัดคานตามเวลาที่กําหนดใหและครูเปนผูสรุป  
  4.2  อภิปรายเฉพาะกลุม ครูจัดใหนักเรียนประมาณ 4 - 5 คนอภิปรายหนาชั้น โดยมี
ครูเปนผูดําเนินการอภิปรายซักถามนักเรียน  
  4.3  อภิปรายเปนกลุม แบงนักเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมคนควาแลวใหอภิปราย
ในกลุมของตน ใหนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายหนาชั้นและใหนักเรียนกลุมอื่นๆ ซักถามแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  
  4.4  จัดนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5 - 7 คน แตละกลุมนําความรูที่อานมา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นสรุปเปนขอคิดในเวลา 5 - 6 นาทีแลวใหประธานกลุมอภิปรายหรือสนทนา
หนาชั้น  
  4.5  จัดโตวาที  
  4.6  แบงกลุม กลุมละ 5 - 7 คน คนควาหาความรูแลวแสดงความคิดเห็นในกลุม แลว
สงตัวแทนมาอภิปรายหนาชั้นเรียน  
  4.7  ใหนักเรียนคนควาหาความรูแลวชวยกันระดมความคิดเขียนบน กระดานดํา 
นักเรียนทั้งชั้นชวยกันพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง 
            5.  การแสดงความคิดเห็นจะตองมีการสรุปความคิดเห็นและเรื่องราวทุกครั้ง การสรุป
บทเรียนอาจทําไดโดย  
  5.1  ครูสรุปดวยการบอกเลาและอธิบายเพิ่มเติม  
  5.2 นักเรียนชวยกันสรุปและเขียนบนกระดานดํา  
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  5.3 นักเรียนที่เปนเลขานุการจดประเด็นและความคิดเห็นลงในสมุดใหครูตรวจ  
  5.4 นักเรียนที่เปนเลขานุการจดประเด็นและความคิดเห็นแลวพิมพสําเนาแจก  
            พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2532 : 43) ไดอธิบายวิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา
หรือสนทนาวาวิธีนี้นาจะเปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีอ่ืนๆโดยเฉพาะในเมื่อผูมาเขา
เฝาหรือทรงพบนั้นยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไมรูไมเขาใจ หลักธรรมในการสนทนา 
พระพุทธเจามักทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุดและ
ทรงสงเสริมใหมีการสนทนาธรรมกันในหมูสาวก  
            กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2536 : 3) ไดกลาวถึงลักษณะของการสนทนาจนได
ขอสรุปความรูวามีลักษณะดังนี้  
 1. อภิปรายตามหัวขอในหมูนักเรียนจนนักเรียนสรุปหลักธรรมได  
 2. ซักถามกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูผูสอน โดยนักเรียน เปนฝายถาม
หรือฝายตอบสลับกันหรือนักเรียนและครูผูสอนผลัดกันถามผลัดกันตอบจนนักเรียนสรุปหลักธรรม
ได  
 3. ตั้งตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางนักเรียนทั้งสองฝาย จนสรุปหลักธรรมได  
 วิธีสอนแบบนี้เหมาะกับผูเรียนที่มีพื้นความรูในเนื้อหาพอสมควรและตองการที่จะหา
ความกระจางในเนื้อหาเพิ่มขึ้นใชไดดีกับผูเรียนจํานวนนอยและมีความสามารถในการใชภาษา   
การซักถามโตตอบ แสดงความคิดเห็น อภิปรายไดดีพอสมควร  
 วิธีการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา มีกลวิธีที่หลากหลายเปนการเปดโอกาส      
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะการซักถาม โตตอบ 
การสนทนาในกลุมยอยและการอภิปรายระหวางครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน               
จนนักเรียนสามารถสรุปความรูที่ไดรับเปนแนวคิดที่จะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได    
 3.3  ขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
            นักการศึกษา ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาไวดังนี้ 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2535 : 173 - 174) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการการเรียนรูแบบ       
ธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีการที่ครูชวยใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
            1.  แสวงหาความรูเปนการสอนใหนักเรียนแสวงหาจากแหลงตางๆ ครูจะมีบทบาทเปนที่
ปรึกษา เปนผูช้ีแหลงความรู ตอบคําถามใหความกระจางแจง นักเรียนจดบันทึก เพื่อไดแนวคิดมาสู
ธรรมสากัจฉา  
            2.  คนพบความรู เมื่อนักเรียนแสวงหาความรูก็จะตองฝกฝนทักษะ  การจับประเด็นของ
ความรูตางๆและนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน  
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            3.  รวบรวมความรู นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด แนวความเชื่อและแนวปฏิบัติ 
โดยเลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตางๆมาวิเคราะหและประเมินคาใหเกิดความเขาใจเห็นคุณคา
เกิดความรูสึกอยากประพฤติตาม  
            4. พิสูจน เปนการนําความรู ความคิด ความเขาใจ มาปฏิบัติทดลองในชีวิตประจําวัน เปน
การนําความรูมาสูการปฏิบัติ สวนกิจกรรมของครูกอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวครู
จะตองเสริมสรางศรัทธาทั้งระหวางครูกับศิษย และศิษยกับศิษยดวยกัน นอกจากนั้นจะตองสราง
บรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดีเพื่อบรรยากาศของการเรียนรูอีกดวย  
            วิธีการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเปนวิธีการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียน        
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง รูจักวิเคราะห ประเมินคา เห็นคุณคา และนําความรู ความคิด ความเขาใจ
ไปปฏิบัติไดในชีวิตจริง โดยที่นักเรียนแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ จนคนพบความรู นําความรู
มารวบรวมเปนแนวความคิด แนวความเชื่อ แนวปฏิบัติ และนําความรูมาสูการปฏิบัติจริง จึงนับได
วาเปนวิธีการเรียนรูที่มุงพัฒนากระบวนการคิดอีกวิธีหนึ่ง ดังนั้นผูวิจัยจึงนําการจัดการการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา มาสรางแผนการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเกิดการสนทนา แลกเปลี่ยนความคิด    
การอภิปรายปญหา การแสวงหาเหตุผลคนคิด เพื่อฝกใหนักเรียนมีคุณลักษณะรูจักคิดแกปญหาใน
วิชาพระพุทธศาสนา โดยผูวิจัยนําขั้นตอนตามหลักการของสุมน  อมรวิวัฒน (2535 : 173 - 174 )  
คือ 1) แสวงหาความรู 2) คนพบความรู 3) รวบรวมขอมูล 4) พิสูจน โดยนําการเสริมสรางศรัทธา
และการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมเขาในขั้นแสวงหาความรู 
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 คําวา “ความฉลาดทางอารมณ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “emotional quotient” นิยมเรียกเปน      
คํา ยอส้ันๆ วา EQ สําหรับในประเทศไทยนักวิชาการไดใชช่ือเรียกตางๆ กันไป เชน ปรีชาเชิงอารมณ   
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  2542  ข : 6 - 7)  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (ทศพร  ประเสริฐสุข.  
2542 : 67) สติปญญาทางอารมณ (วิลาสลักษณ  ชัววัลลี. 2542 : 37) ความฉลาดทางอารมณ (กรม
สุขภาพจิต. 2543 : 1)  ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยจะใชคําที่เรียกกันอยางแพรหลาย และเปนที่รูจักกัน
ทั่วไปนั่นคือคําวา  ความฉลาดทางอารมณ จากแนวคิดและทฤษฎี ทางดานความหมาย  ลักษณะของ
บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณสูง องคประกอบและการประเมินความฉลาดทางอารมณ โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
 4.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 นักการศึกษา นักจิตวิทยาที่ที่เปนคนตางประเทศและเปนคนไทยไดใหความหมายของ
ความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
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 โกลแมน (Goleman. 1995 : 289) ใหความหมายวา ความฉลาดทางอารมณหมายถึง
ความสามารถในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน สามารถบริหารหรือ
จัดการกับอารมณของตนไดอยางเหมาะสม มีแรงจูงใจ และสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได 
 คูเปอร และซาวาฟ (Cooper & Sawaf. 1997 : 411) ไดใหความหมายของความฉลาดทาง
อารมณวา  เปนความสามารถของบุคคลในการรับรู  เขาใจ  และรูจักประยุกตใช พลังทางอารมณ
ของตน  เพื่อสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืน 
 ซาโลเวย   และเมเยอร (Salovey & Mayer. 1997 : 185 - 211) ไดใหความหมายวา ความ
ฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืนสามารถ
วิเคราะหอารมณของตนเองและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับสถานการณตลอดถึงสามารถ
ตอบสนองอารมณของผูอ่ืนไดดวยความเขาอกเขาใจ  มีมุมมองในการแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
 วีรวัฒน   ปนนิตามัย (2542 : 30) ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ วา  เปนชุด
ของขีดความสามารถ  สมรรถนะ  และทักษะ ทางจิตพิสัย ที่สงผลตอความสามารถที่จะประสบ
ความสําเร็จในการตอสูกับขอเรียกรองและ แรงกดดันตางๆ ที่มาจากภาวะแวดลอม  ที่มีผลตอการมี
สุขภาพจิตที่ดีและการประสบความสําเร็จในชีวิต 
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2542 : 7) ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณ
วา คือการใชปญญากํากับการแสดงอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณความรูสึก
ออกมาในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณหรือความรูสึกเปนพลังใหเกิดพฤติกรรม  ซ่ึงถาพลัง
ขาดปญญากํากับก็จะเปนพลังตาบอด ปญญาจึงเปนตัวกํากับชีวิตของเราใหแสดงออกไปในทางที่
ถูกตอง 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2542 ข : 37)ไดกลาวถึงความฉลาดทางอารมณ วา 
หมายถึงการเขาสูระบบบูรณาการ โดยเนนความสัมพันธระหวางปญญากับอารมณ เนนบทบาท 
ของปญญาในการพัฒนาหรือปรับสภาพจิตใจ เมื่อปญญาชี้นําอารมณก็จะแสดงพฤติกรรมในทางที่
ดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 68)  ใหความหมายความฉลาดทางอารมณวา  หมายถึง 
ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึก  ความคิด  และอารมณของตนเองและ
ของผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน ตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนองความ
ตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญกับ
อุปสรรคและขอขัดแยงตางๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิดริเร่ิม
สรางสรรคของตนได สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนําผูตามไดอยางมีความสุข จนประสบ
ผลสําเร็จในการเรียน ความสําเร็จใจอาชีพ ตลอดจนประสบผลสําเร็จในชีวิต 
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 วิลาสลักษณ  ชัววัลลี (2542 : 41) ไดกลาวความหมายวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง
ความสามารถของบุคคลที่จะเขาใจ  จัดการและใชประโยชนจากอารมณของตนเอง  สามารถเขาใจ 
อารมณความรูสึกของผูอ่ืน  และมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลได 
 กรมสุขภาพจิต (2543 : 1) ใหกลาวความหมายไววา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง
ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543 : 10) ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา หมายถึง
ความฉลาดในการพัฒนาอารมณของมนุษย ซ่ึงจะเห็นไดงายๆ จากบุคลิกภาพนั่นเอง 
 เทอดศักดิ์  เดชคง (2544 : 39) ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการนําไปสูการเปนคนดี มีคุณคา มีความสุข และยังไดขยายความวา  
“คําวาเปนคนดี รวมความหมายของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ซ่ึงก็คือความเมตตากรุณาในแงของ
พุทธศาสนา สวนนี้ก็ คือ ศีล คือขอปฏิบัติเพื่อขัดเกลามนุษยนั่นเอง มีคุณคานั้นสอดคลองกับการมี
สติรูตัว (Awareness) สวนมีความสุขเกิดจากการรูจักมองโลกเลือกหาความสุขใสตัวเมื่อเกิดความ
ทุกขก็หาวิธีแกไขอันคลายกับการใชปญญา” 
 รัตติกรณ  จงวิศาล (2544 : 17) ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวาหมายถึง 
ความสามารถในการตระหนักและเขาใจอารมณหรือความรูสึกของตนเอง สามารถจัดการกับ 
อารมณของตนเอง สามารถใชอารมณใหเกิดประโยชนและเปนความสามารถในการตระหนักรู  
และเขาใจความรูสึกผูอ่ืน และความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกบัผูอ่ืน 
 จากคํานิยามดังกลาวสรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง  ความสามารถในการ
ตระหนักรูและเขาใจถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน รับผิดชอบตอสวนรวม  
มีแรงจูงใจในตนเอง  สามารถตัดสินใจแกปญหาไดอยางชาญฉลาด สามารถสราง  และรักษา
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนได  ตลอดจนมีความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
 4.2   ลักษณะของบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูง 
 นักการศึกษา นักจิตวิทยาไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณสูงดังนี้ 
 ผองพรรณ   เกิดพิทักษ  (2542 : 16)  ไดกลาววาบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณจะเปน
บุคคลที่มีลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1.  รูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน รูจุดเดน จุดดอยของตนเองสามารถ
ควบคุมจัดการ  และแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม  มีสติที่สามารถรับรู และตระหนักรูไดวาขณะนี้
กําลังทําอะไร รูสึกอยางไร ตลอดจนสามารถรับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม (Self -
awareness) 
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 2.  มีพลังใจ มีแรงบันดาลใจที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบรรลุเปาหมายในชีวิต (Self -
motivation) 
 3.  สามารถอดทนอดกลั้นตอสภาพตางๆที่เกิดขึ้นตลอดจนสามารถเผชิญตอสภาพ 
แวดลอมตางๆ  ที่กอใหเกิดความเครียดไดอยางเหมาะสม (Stress tolerance) 
 4.  มีความยืดหยุน  (Flexibility) ไมยึดมั่นถือมั่นจนทําใหปรับตัวไมได 
 5.  มีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง  (Impulse control) 
 6.  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (To have empathy for others) 
 7.  มีสัมพันธภาพที่บงบอกถึงความไววางใจผูอ่ืน (Trusting relationship) จริงใจ ซ่ือสัตย 
 8.  มีความคิดริเร่ิม (Initiative) มีความคิดสรางสรรค (Creativity) 
 9.  มองโลกในแงดี (Optimism) 
 วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 140) ไดกลาวถึงผูที่มีความฉลาดทางอารมณวา คือผูที่มี
ลักษณะดังนี้ 
 1. รูจักตนเอง รูเทาทันภาวะอารมณของตน รูจุดเดนจุดดอยในความเปนตัวเอง 
 2.  ควบคุมอารมณ ความรูสึก การแสดงออกของตนเองได ใหถูกกับกาละเทศะปรับตัว
เองใหเขากับสถานการณตางๆ ไดดี 
 3. สามารถสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง มองโลกในแงดี มีความคิดริเร่ิม 
 4. แสดงความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ตระหนักรูในความรูสึก ความตองการของ
ผูอ่ืนไดดี สรางและรักษาสายสัมพันธที่ดกีับผูอ่ืนได 
 5. มีทักษะทางสังคมที่ดี ซ่ึงเปนผลมาจากพัฒนาการในขั้นแรกๆ ที่ทําใหผูที่มี EQ สูง 
สามารถเขากับผูอ่ืนไดดี มีมารยาท มีอารมณขัน สามารถแกไขเหตุการณเฉพาะหนาตางๆ ไดเปน
อยางดี มีไหวพริบ สรางความรวมมือรวมใจจากคนหลายๆ ฝายได 
 กรมสุขภาพจิต (2543 : 47) ไดกลาวถึงคนที่มีความฉลาดทางอารมณสูง ควรมีคุณสมบัติ 
ดังนี้ 
 1.  มีวุฒิภาวะทางอารมณ 
 2.  มีการตัดสินใจที่ดี 
 3.  ควบคุมอารมณตนเองได 
 4.  มีความอดกลั้น 
 5.  ไมหุนหันพลันแลน 
 6.  ทนความผิดหวังได 
 7.  เขาใจจิตใจผูอ่ืน 
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 8.  เขาใจสถานการณทางสังคม 
 9.  ไมยอทอหรือยอมแพงาย 
 10.  สามารถสูปญหาชีวิตได 
 11.  ไมปลอยใหความเครียดทวมทนจนทําอะไรไมถูก 
 จากที่กลาวมาขางตน พอจะสรุปไดวาผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูง จะเปนผูที่รูเทาทัน
อารมณของตนเองและผูอ่ืนแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสมมีแรงจูงใจในการทํางาน
อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 5.3 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 นักการศึกษา นักจิตวิทยาไดกลาวถึงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ ดังนี้ 
 ซาโลเวยและเมเยอร (Salovey & Mayer. 1997 : 185 - 211)ไดจําแนกองคประกอบที่
สําคัญของความฉลาดทางอารมณ เปน 4 ดาน ดังนี้ 
 1.  การรับรูอารมณและการแสดงอารมณ (Perception and expression of emotion) 
ประกอบดวยทักษะที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 
  1.1  สามารถบอกหรือประเมินไดวา การที่แตละคนแสดงออกเชนนั้นเปนเพราะ
อารมณในขณะนั้นของเขาเปนอยางไร เขารูสึกและคิดอยางไร 
  1.2  สามารถบอกและประเมินอารมณของบุคคลอื่น 
 2.  การประสมประสานความคิดกับอารมณ (Assimilating emotion in thought) ทั้งนี้
เนื่องจาก 
  2.1  อารมณเปนตัวนําความคิดในการสรางสรรคผลงาน 
  2.2  อารมณเปรียบเสมือนสิ่งที่ชวยในการตัดสินใจ 
 3.  การเขาใจและการวิเคราะหอารมณ (Understanding and analyzing emotion) 
  3.1  สามารถบอกไดวา อารมณในขณะนั้นของตนเองเปนอยางไร ยุงยาก ซับซอน
และหลากหลายอารมณเพียงใด 
  3.2  สามารถเขาใจวา อารมณที่เปลี่ยนแปลงนั้น เกี่ยวของกับสถานการณใด 
 4.  การควบคุมอารมณอยางไตรตรอง (Reflective regulation of emotion) ประกอบดวย 
  4.1  สามารถเปดเผยความรูสึกตางๆ ที่อยูในใจหรือคางคาใจ 
  4.2  สามารถเตือนตนเองโดยไตรตรอง คิดทบทวน และควบคุมอารมณของตนเอง
เพื่อพัฒนาอารมณและสติปญญาใหเจริญงอกงามตอไป 
 บารออน (Bar - on. 1998 : 34 - 37) แบงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ เปน 5 ดาน 
คือ 
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 1.  ทักษะภายในตน (Intrapersonal skill) ไดแก การตระหนักรูอารมณของตนเอง การเคารพ
ในศักดิ์ศรีของตนเอง การกลาแสดงออก การรูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริงความเปนอิสระ 
 2.  ทักษะระหวางบุคคล (Interpersonal skill) ไดแก สัมพันธภาพระหวางบุคคลความ
รับผิดชอบทางสังคม ความเห็นอกเห็นใจ 
 3.  สเกลการปรับตัว (Adaptability scales) ไดแก การแกปญหา การตรวจสอบตามความเปน
จริง ความยืดหยุน 
 4.  สเกลการบริหารความเครียด (Stress – management scales) ไดแกการอดทน  อดกล้ัน 
ยืนหยัดตอความเครียดที่เกิดขึ้น และหาแนวทางที่จะจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้น 
 5.  ภาวะอารมณทั่วไป (General mood) ที่แฝงอยูในตนและคงอยูนานกวา อารมณทั่วไป 
ไดแก ความสุข การมองโลกในแงดี 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 25 - 27) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของความฉลาด
ทางอารมณ แบงออกเปน 2 สมรรถนะ ดังนี้ 
 1. สมรรถนะทางสังคมเปนการสราง  และรักษาความสัมพันธอันดีกับบุคคลอื่นประกอบดวย 
  1.1  การเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) หมายถึง การตระหนักรูถึงความตองการ 
ความรูสึก และมีความสนใจหวงใยผูอ่ืน ดังนี้ 
   1.1.1  การเขาใจผูอ่ืน ตระหนักรูถึงความรูสึกนึกคิด และมุมมองของผูอ่ืน สนใจ
และใหความสําคัญผูอ่ืนมากขึ้น 
   1.1.2  การมีจิตใจใฝบริการ (Service minded) รับรู คาดคะเน และตอบสนอง
ความตองการของบุคคลอื่น หรือผูที่มาติดตอสัมพันธกับตนเองได 
   1.1.3  สงเสริมผูอ่ืนทราบความตองการและชวยพัฒนาใหเขามีความรูความสามารถ
ใหถูกทาง 
   1.1.4  ใหโอกาสบุคคลอื่น สามารถมองเห็นความเปนไปไดจากการมองเห็นความ
แตกตางของคน และไมถือเขาถือเรา 
   1.1.5  ตระหนักรูถึงทัศนะความคิดเห็นของกลุม และสามารถคาดคะเนสถานการณ
ในดานความสัมพันธของบุคคลในกลุมได 
  1.2   ทักษะทางสังคมดานมนุษยสัมพันธ (Human relations) เปนความคลองในการ
ติดตอกับผูอ่ืน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี โดยสามารถแสวงหาความรวมมือ จากผูอ่ืน
ได ประกอบดวย 
   1.2.1   ความสามารถในการโนมนาวจูงใจ สามารถแสดงวิธีการโนมนาวความ
คิดเห็นของผูอ่ืนไดอยางนุมนวล แนบเนียนและไดผล 
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   1.2.2   มีการสื่อสารที่ดี นุมนวลถูกตอง นาเชื่อถือ 
   1.2.3  มีความเปนผูนํา โนมนาวจูงใจ ผลักดันกลุมไดอยางดี ถูกทิศทาง 
   1.2.4  สามารถกระตุน เราริเร่ิม ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี (Managing 
change) นั่นคือการบริหารการเปลี่ยนแปลง 
   1.2.5  สามารถบริหารความขัดแยงไดดี (Conflict management) เจรจาตอรอง 
แกไขปญหา หาทางยุติขอขัดแยงไดอยางเหมาะสม 
   1.2.6  สรางสายสัมพันธ เสริมสรางความรวมมือรวมใจกันปฏิบัติภารกิจให
บรรลุเปาหมาย 
   1.2.7  ทํางานเปนทีม รวมมือกันเพื่อมุงสูเปาหมาย 
   1.2.8  สรางสมรรถนะของทีมงาน ใหเกิดพลังรวมมือ 
 2.  สมรรถนะสวนบุคคล เปนความสามารถในการบริหารจัดการกับตนเองไดอยางดี 
ประกอบดวย 
  2.1   การตระหนักรูตนเอง (Self–awareness) เปนการตระหนักรูความรูสึกและความ
โนมเอียงของตนเอง เปนผูที่มีสติรูเทาทันตนเอง สามารถหยั่งรูโดยการสํารวจตนเองรูถึงความ
เปนไปไดของตนเองตอการตอบสนองสิ่งเรารอบตัวและความพรอมของตน ประกอบดวย 
   2.1.1  เปนผูรูเทาทันอารมณของตนเอง รูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดอารมณนั้นๆ และ
คาดคะเนผลที่จะเกิดตามมาได 
   2.1.2  สามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง รูจุดเดน จุดดอย 
   2.1.3  มีความมั่นใจตนเอง เชื่อมั่นในความสามารถและคุณคาของตน 
   2.1.4  การจัดการกับความรูสึกภายในตนใหอยูในภาวะที่พอเหมาะได 
  2.2  ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self - regulation) การควบคุมตัวเอง เปน
ปจจัยสําคัญของความฉลาดทางอารมณ ไมทําอะไรโดยใชอารมณพาไป ประกอบดวย 
   2.2.1  ควบคุมตนเอง จัดการกับภาวะอารมณ ความฉุนเฉียวตางๆ ได 
   2.2.2  ความเปนคนที่มีความซื่อสัตย เปนที่ไววางใจ ปฏิบัติตนรักษาคุณงาม 
ความดี เปนแนวทางชีวิต 
   2.2.3  เปนผูใชสติปญญา แสดงความรับผิดชอบ 
   2.2.4  มีความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุนในการจัดการกับความเปลี่ยนแปลง
ตางๆ 
   2.2.5  ชอบสรางสรรคส่ิงใหม เปดใจกวางกับความคิดและขอมูลใหมๆไดอยางมี
ความสุข 
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  2.3  ความสามารถสรางแรงจูงใจและจูงใจตนเองได (Motivation oneself) เพื่อเปน
แนวโนมทางอารมณที่เกื้อหนุนตอการมุงสูเปาหมาย ประกอบดวย 
   2.3.1  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement motive)โดยพยายามทําภารกิจตางๆ 
มีการปรับปรุงใหสูมาตรฐานอันดีเลิศ 
   2.3.2  มีความจงรักภักดี (Royalty) ยึดมั่นกับกลุม เปาหมายของกลุม และ
เปาหมายขององคกร 
   2.3.3  มีความคิดริเร่ิม และพรอมที่จะปฏิบัติตามที่โอกาสเอื้ออํานวย 
   2.3.4  การมองโลกในแงดี เผชิญกับปญหาและอุปสรรคไดอยางไมยอทอจน
สําเร็จบรรลุเปาหมาย 
 กรมสุขภาพจิต (2543 : 30) กําหนดองคประกอบความฉลาดทางอารมณไว 3 ประการ
ดังนี้ 
 1.  ดี หมายถึง ความฉลาดในการควบคุมตนเอง การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และมีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวย 
  1.1  ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
   1.1.1  รูอารมณและความตองการของตนเอง 
   1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได 
   1.1.3  แสดงออกอยางเหมาะสม 
  1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
   1.2.1  ใสใจผูอ่ืน 
   1.2.2  เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
   1.2.3  แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
  1.3  รับผิดชอบ 
   1.3.1  รูจักใหและรูจักรับ 
   1.3.2  รับผิดและใหอภัย 
   1.3.3  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 2.  เกง หมายถึง ความฉลาดในการรูจักตนเอง คิดริเร่ิมสรางสรรค มีแรงจูงใจในตนเอง 
มุงมั่นทําใหสําเร็จ ตัดสินใจแกไขปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมี
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
  2.1  รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
   2.1.1  รูศักยภาพของตนเอง 
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   2.1.2  สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
   2.1.3  มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
  2.2  ตัดสินใจแกปญหา 
   2.2.1  รับรูและเขาใจปญหา 
   2.2.2  มีขั้นตอนในการแกปญหา 
   2.2.3 มีความยืดหยุน 
  2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
   2.3.1  สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
   2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
   2.3.3  แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 3.  สุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ประกอบดวย 
  3.1  ภูมิใจในตนเอง 
   3.1.1  เห็นคุณคาตนเอง 
   3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
  3.2  พึงพอใจในชีวิต 
   3.2.1  มองโลกในแงดี 
   3.2.2  มีอารมณขัน 
   3.2.3  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
  3.3  มีความสงบทางใจ 
   3.3.1  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
   3.3.2  รูจักผอนคลาย 
   3.3.3  มีความสงบทางจิตใจ 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของความฉลาดทางอารมณดังกลาวขางตน จะเห็นวามี
องคประกอบที่สําคัญรวมกันอยู สําหรับแนวคิดของกรมสุขภาพจิตที่เนนเพิ่มเติมจากแนวคิดอื่นๆ 
คือความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข เนื่องจากความฉลาดทางอารมณ  มีความสัมพันธกับ
วัฒนธรรมอยางมาก โดยวัฒนธรรมจะสงผลตอคานิยม ความเชื่อ ความคิด  จิตใจ (นิตยา  คงเกษม. 
2544 : 2) และเมื่อสอบถามคนในสังคมไทยวา สังคมไทยตองการคนที่มีความทางอารมณ โดยเนน
คนที่มีลักษณะเชนไร สวนใหญจะใหน้ําหนักในเรื่องของความเปนคนดีและมีความสุขดวย (ยงยุทธ  
วงศภิรมยศานติ์. 2543 : 21) ผูวิจัยจึงสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ ที่เหมาะกับ
บริบทของสังคมไทย ดังนี้ 



41 
 

 1.  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
 2.  การเขาใจในอารมณและความตองการของคนอื่น 
 3.  ความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม 
 4.  แรงจูงใจในการทํางานและการดําเนินชีวิต 
 5.  ความสามารถในการแกไขปญหาขอขัดแยง 
 6.  การสรางและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
 7.  ความภูมิใจในตนเอง 
 8.  ความพึงพอใจในชีวิต 
 9.  ความสุขสงบทางใจ 
 4.4   การประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 นักการศึกษา นักจิตวิทยาไดกลาวถึงการประเมินความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
 กรมสุขภาพจิต (2546 ข : 3 - 4) ไดกําหนดรูปแบบของการวัดความฉลาดทางอารมณไววา 
การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กจะชวยใหครูไดทราบถึงจุดดีจุดเดนของลักษณะความฉลาด 
ทางอารมณที่ควรสงเสริมและจุดออนที่ควรพัฒนาใหดียิ่งขึ้นตอไปรวมทั้งสามารถใช ในการติดตาม
เพื่อดูพัฒนาการทางอารมณวามีความกาวหนามากนอยเพียงใดเมื่ออายุเพิ่มขึ้น 
 การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก ประเมินคุณลักษณะ 3 ดาน คือ 
 1.  ดานดี คือ ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการควบคุม
อารมณ การใสใจและเขาใจอารมณผูอ่ืน และการยอมรับผิด 
 2.  ดานเกง คือ ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จโดยประเมินจากการมุงมั่น
พยายาม การปรับตัวตอปญหา และการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
 3.  ดานสุข คือ ความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการมีความ
พอใจในตนเองการรูจักปรับใจ และความรื่นเริงเบิกบาน 
 ความฉลาดทางอารมณ ประเมินไดโดยการตอบขอความที่เกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึก
และพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในลักษณะตางๆ ในชวง 4 เดือนที่ผานมา แมวาบางประโยค
อาจจะไมตรงกับที่เด็กเปนอยูก็ตาม ขอใหเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับที่เด็กเปนอยูจริงมากที่สุด    
การตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอจะทําใหทานไดรูจักเด็กและหาแนวทาง ในการพัฒนาเด็ก
ใหดียิ่งขึ้นไดมีคําตอบที่เปนไปได  4  คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย        
เปนบางครั้ง เปนบอยครั้ง เปนประจาํ การประเมินใหใชความรูสึกของผูประเมิน  เปนหลัก แตกรณี
ที่ไมแนใจใหใชเกณฑตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 
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 ไมเปนเลย    หมายถึง  ไมเคยปรากฏ 
 เปนบางครั้ง   หมายถึง  นานๆครั้ง หรือทําบางไมทําบาง 
 เปนบอยครั้ง   หมายถึง  ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 
 เปนประจํา   หมายถึง  ทําทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณนั้น 
 
 การประเมินมีขอพึงระวังดังนี้ 
 1.  ผูตอบแบบประเมินจะตองรูจักหรือคุนเคยกับเด็กเปนอยางดีไมนอยกวา 6 เดือน เพื่อ
จะไดมีโอกาสใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กไดอยางละเอียดและถูกตอง 
 2.  ผูตอบแบบประเมินตองตอบตามที่เด็กเปนอยูจริง 
 3.  ถาผูตอบมีความรูต่ํากวา ป. 6 ควรใชวิธีการสัมภาษณโดยผูที่นําแบบประเมินไปใช 
 4.  ไมควรนําผลการประเมินไปเปรียบเทียบกับเด็กอื่น วากลาวตําหนิเด็ก หรือ ใชเปนขอ
ตัดสินในการคัดเลือกเด็กในโอกาสตางๆ 
 การแปลผล เมื่อใหคะแนนครบทุกขอแลว ใหคิดคะแนนดังนี้ 
 1.  รวมคะแนนในแตละดานยอยคือ 
  1.1  ดานดี 
   1.1.1  ควบคุมอารมณ  ขอ 1 - 7   ได............คะแนน 
   1.1.2  ใสใจและเขาใจอารมณผูอ่ืน ขอ 8 - 16 ได............คะแนน 
   1.1.3  ยอมรับถูกผิด  ขอ 17 - 23   ได............คะแนน 
  1.2  ดานเกง 
   1.2.1  มุงมั่นพยายาม  ขอ 24 - 30  ได............คะแนน 
   1.2.2  ปรับตัวตอปญหา ขอ 31 - 36  ได............คะแนน 
   1.2.3  กลาแสดงออก  ขอ 37 - 42  ได............คะแนน 
  1.3  ดานสุข 
   1.3.1  พอใจในตนเอง ขอ 43 - 48   ได............คะแนน 
   1.3.2  รูจักปรับใจ ขอ 49 - 54   ได............คะแนน 
   1.3.3  ร่ืนเริงเบิกบาน  ขอ 55 - 60  ได............คะแนน 
 2.  นําคะแนนที่ไดไปแปลงเปนคะแนนมาตรฐาน คะแนนที (T - score) ตามตาราง
เปรียบเทียบคะแนนที่ไดกับเกณฑปกติคะแนนที (T - score norms) ของความฉลาดทางอารมณ แต
ละดาน  
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 3.  กรอกคะแนนทีที่ไดลงในตารางแปลผลความฉลาดทางอารมณ ใหสอดคลองกับชวง
คะแนนทีที่กําหนด 
 4.  คิดคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยนําคะแนนทีทั้ง 9 ดานมารวมกันแลวหารดวย  9 
แลวกรอกคะแนนลงในตารางแปลผล ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ตารางแปลผลความฉลาดทางอารมณ 
 
เกณฑคะแนนที 
(T–score norms) 

คะแนน 

1. ดาน 2. ดานเกง 3. ดานสุข ความฉลาดทาง
อารมณรวม

(คะแนนหาร 9) 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 

50 - 100           
40 - 49           
0 - 39           

  
ที่มา : แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 6 - 11 ป กรมสุขภาพจิต  2546 ข : 4 
 
 เกณฑคะแนนที คือ เกณฑที่ทําใหทราบวาเด็กมีระดับพัฒนาการความฉลาดทางอารมณอยู
ในระดับใด มีความจําเปนตองไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆ มากนอยเพียงใด 
 เกณฑคะแนนทีตั้งแต 50 ขึ้นไป บงบอกวาเด็กมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑที่ดี 
ควรสงเสริมและรักษาคุณลักษณะนี้ใหคงไว 
 เกณฑคะแนนที 40 - 49 บงบอกวาเด็กควรไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดาน
นั้นๆ ใหดียิ่งขึ้น ผูใหญควรรวมมือกันสงเสริมใหเด็กมีความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆ อยาง
ตอเนื่อง 
 เกณฑคะแนนทีต่ํากวา 40 คะแนน บงบอกวาเด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณในดานนั้นๆ ใหดียิ่งขึ้น ผูใหญจําเปนตองชวยกันเอาใจใสพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
เด็กอยางจริงจังและสม่ําเสมอ 
 กลาวโดยสรุป หากคะแนนของเด็กแตกตางจากชวงคะแนนของเด็กสวนใหญที่ไดจาก
การสํารวจ ไมวาคะแนนจะมากหรือนอยก็ตาม ผูใหญควรตระหนักถึงการสงเสริมใหเด็กประพฤติ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมตามแนวทางพัฒนาความฉลาดทางอารมณแตละดาน      
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 จะเห็นไดวาองคประกอบดังกลาว มีความสอดคลองกับองคประกอบความฉลาดทาง
อารมณ ของกรมสุขภาพจิต และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิตเปนแบบ
ประเมินที่มีขอคําถามครอบคลุมองคประกอบเหลานี้อยางครบถวน ผูวิจัยจึงเลือกใชแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต พ.ศ.2546 เปนเครื่องมือสําหรับการวิจัยและผูวิจัยได
แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มีคะแนนทีตั้งแต 50 ขึ้นไป เปนกลุมมีระดับความฉลาดทางอารมณสูง 
กลุมที่มีคะแนนทีตั้งแต 40 - 49  เปนกลุมมีระดับความฉลาดทางอารมณกลาง  กลุมที่มีคะแนนที
ตั้งแต 0 - 39  เปนกลุมมีระดับความฉลาดทางอารมณต่ํา 
 
5.  แนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทางดานความหมาย  
แนวคิด และทฤษฎีในการสรางแบบทดสอบ  การวัดผลสัมฤทธิ์ คุณลักษณะของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบแบบคูขนาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 5.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการพิจารณาตัดสินผลการเรียนของ
นักเรียน เปนหลักของการวัดผลการศึกษาในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 
(2525 : 810) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา “ความสําเร็จ” และยังมีความหมาย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่มีนักการศึกษาใหความหมายไว ดังนี้ 
 สุรชัย  ขวัญเมือง (2522 : 78) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความรู หรือทักษะที่ไดรับจาก 
การเรียนการสอน ที่ไดพัฒนาขึ้นมาเปนลําดับขั้นในวิชาตางๆที่เรียนมาแลว 
 กรมวิชาการ,  กระทรวงศึกษาธิการ  (2525 : 21) ไดบัญญัติศัพทผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วา หมายถึง ความสําเร็จ หรือความสามารถในการกระทําใดๆที่จะตองอาศัยทักษะ หรือมิฉะนั้นก็
ตองอาศัยความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
 พวงรัตน  ทวีรัตน ( 2530 : 9) ใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา หมายถึง 
ความรูความสามารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนรู มวลประสบการณทั้งปวงของบุคคล   
ที่ไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ  
 วิภาดา  เกิดพิทักษ ( 2539 : 8)ไดสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 
หมายถึง ความรู ทักษะหรือ ความสามารถที่ไดรับหลังจากการเรียนการสอนจากความหมาย       
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดมีผูกลาวไวดังกลาว สามารถสรุป ไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความสามารถ ทักษะ และความรูที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่บุคคลไดรับประสบการณทั้งที่ครู



45 
 

กําหนดให และจากการเรียนรูดวยตนเอง ในกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงอาจเปนผลมาจาก 
ความสามารถทางรางกายและสมองเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
 ดังนั้นความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงพอสรุปไดวา เปนความสําเร็จความสามรถ
ของบุคคล อันเปนความรู ความจํา ความเขาใจ การวิเคราะห เปนผลมาจากการเรียนรู และเกิดทักษะที่
สามารถนํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตและในการดําเนินชีวิตไปสูความสําเร็จ  เปนจุดมุงหมาย 
พึงประสงคของการศึกษาในสังคมโลก 
 5.2 แนวคิดและทฤษฎีในการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดและทฤษฎีในการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไวดังนี้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูซ่ึงจะปรากฏผลออกมาใน 3 รูปแบบ  คือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสมอง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจิตใจและสังคม และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดานรางกายและทักษะซึ่งสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของสุกัญญา  อินทรีย 
(2541 : 9) ที่ไดจําแนกจุดมุงหมายของการศึกษาซึ่งเปนแนวทางที่ผูสอนยึดถือในการวางแผนการสอน 
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูกับผูเรียน ออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) 
ดานเจตพิสัย (Affective domain) และดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain)  
 สันติภาพ  สระบัว (2526 : 14) กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชวัดปริมาณความรูความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานวิชาการที่นักเรียนไดเรียนรู
มาแลววารับรูไวมากเพียงใด ซ่ึงแบงออกเปน  2 ประเภท ดังนี้  
     1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher made test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเฉพาะ
คราว เพื่อใชทดสอบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน เมื่อสอบเสร็จก็จะทิ้งไปและเมื่อสอบใหม ก็สราง
ขึ้นมาใหม หรือนําของเกามาปรับปรุง  
    2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวยกระบวนการ
ที่ซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เมื่อสรางเสร็จแลวจะนําไปทดลองสอบแลวนําผลมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหมีคุณภาพดีมีความเปนมาตรฐาน ซ่ึงแบบทดสอบนี้มี
ความเปนมาตรฐานอยู 2 ประการ คือ  
          2.1  มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวาแบบทดสอบนี้ไมวาจะนําไปใชที่
ไหนเมื่อไรก็ตาม คําชี้แจง คําบรรยาย การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้งโดยจะมีการควบคุมตัว
แปรตางๆ ที่ทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียนเปนตน ขอสอบประเภทนี้จึงตอง
มีคําชี้แจงในการใชขอสอบอยูดวย  
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           2.2  มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน หมายความวาแบบทดสอบนี้  ไม
วาจะอยูที่ไหน เมื่อไรก็แปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะนั้นขอสอบประเภทนี้ จึงตองมีเกณฑปกติ
สําหรับเปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกัน 
 5.3  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษา นักประเมินผลไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
 มลิวัลย  กาญจนชาตรี (2535 : 35 - 36)ไดจําแนกพฤติกรรมในการนําไปสรางแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ออกเปน 4 ดานดังนี้  
         1.  ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนไปแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด กฎ และทฤษฎี  
         2.  ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรู เมื่อปรากฏในรูปแบบ
ใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปยังอีกสัญลักษณหนึ่ง  
         3.  ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถ ในการนําความรูและ วิธีการตาง ๆ 
ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งคือการนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน  
        4.  ดานทักษะกระบวนการ(การวิเคราะห) หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู ทางวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการดานการสังเกต การจําแนกประเภท การจัดกระทําและ         
ส่ือความหมายขอมูล การลงความเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
การทดลอง การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงจําเปนจะตองวัด พฤติกรรม ทั้งทางดานความรู และ
กระบวนการในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยมีการจําแนกพฤติกรรมการเรียนรู        
ตามแนวทางบลูม (Bloom) เพื่อวัดผลตางๆ ดังนี้  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ดานความจําเปนผลสัมฤทธิ์พื้นฐานกอนการแสดงความสามารถในระดับที่
สูงขึ้น ซ่ึงไดแกความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูไปแลว  
 2.  ผลสัมฤทธิ์ดานความเขาใจ ความเขาใจเปนความสามารถในระดับที่สูงกวาความจํานั้น 
คือ นักเรียนมีความสามารถในการเขาใจสาระตาง ๆ ที่ตนจํา  
 3.  ผลสัมฤทธิ์ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนไปแลว
ไปใชในสถานการณใหมที่ตนยังไมไดพบและสามารถนําความรูของตนไปแกปญหาหรือไปปรับ
วิธีการเกาใหดีกวาเดิม  
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 4.  ผลสัมฤทธิ์ดานการวิเคราะห การวิเคราะหเปนการแยกแยะ เนื ้อหาใหเปน
สวนยอย แลวระบุความสัมพันธของสวนยอยกับสวนยอย สวนยอยกับสวนใหญ การวิเคราะห
นามธรรมที่ซับซอนตองใชความสามารถสูง  
 5.  ผลสัมฤทธิ์ดานการสังเคราะห การสังเคราะหเปนการนําสิ่งที่วิเคราะหมาผสมผสาน
ใหมเปนเรื่องใหม รูปใหม ส่ิงใหม การสังเคราะหในที่นี้จะหมายถึงผลงานใหม  
 6.  ผลสัมฤทธิ์ดานการประเมิน ความสามารถในการประเมินเพื่อใหไดคุณคาบางอยาง ถือ
วาเปนขั้นสุดทายของการพัฒนาดานสมองของนักเรียน ความสามารถในการประเมินเปนผลจาก
ความสามารถในการจํา เขาใจ ประยุกตวิธีวิเคราะห และสังเคราะห โดยที่ผูประเมินนําความรู ดังกลาว
ที่ไดสะสมไวมาประมวลเขาดวยกัน แสวงหาเกณฑมาประกอบเพื่อใหเกิดผลประเมิน การประเมิน
เปนการตัดสินคุณคาของงาน คําตอบ วิธีการ เนื้อหาสาระ ลักษณะ คน สัตว ส่ิงของ โดยใชเกณฑและ
มาตรฐานเพื่อวัดความถูกตอง ความมีประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ 
 5.4  คุณลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษา นักประเมินผลไดกลาวถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง         
การเรียนไวดังนี้ 
 กรอนลันด (Gronlund. 1977 : 7 - 14 ) กําหนดคุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวดังนี้ 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองวัดผลการเรียนหรือพฤติกรรมที่คาดหวัง
ภายหลังการสิ้นสุดการเรียนในวิชานั้นๆ คือจะตองวัดตามจุดมุงหมายของการเรียนนั่นเอง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถจะวัดความรูไดทุกชนิด ไมวาจะเปนความรูเกี่ยวกับศัพทและนิยาม
ความรูเกี่ยวกับกฎ สูตร และความจริง ความรูเกี่ยวกับหลักการรวมไปถึงความเขาใจ ความสามารถใน
การประยุกตใช การวิเคราะห การสังเคราะห ของเหตุการณหรือเร่ืองราวตางๆ ดังนั้นกอนที่ครูจะลง
มือสรางขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ครูจะตองศึกษาจุดมุงหมายของการเรียนอยางละเอียดโดย 
  1.1  พิจารณาวาการเรียนในเนื้อหานั้นๆ มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอะไร 
  1.2  แปลงจุดมุงหมายการเรียนรูใหอยูในรูปของจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
  1.3  พิจารณาเชิงพฤติกรรมของแตละขอวา ขอใดสามารถวัดไดดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เพราะจุดมุงหมายของพฤติกรรมบางอยางไมสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองเปนแบบทดสอบในลักษณะสรุป
อางอิงเนื่องจากจุดมุงหมายมักจะกําหนดคุณลักษณะและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาจะปลูกฝงให
เกิดขึ้นในตัวนักเรียนหลายประการ แตไมสามารถจะวัดไดทั้งหมด เนื่องจากขอจํากัดเรื่องเวลาและ
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งบประมาณประกอบกับความสําคัญของเนื้อหาแตละเรื่องก็แตกตางกัน ดังนั้นครูจึงควรจะได
พิจารณาเลือกวัดพฤติกรรมและเนื้อหาที่สําคัญๆ วิธีการที่จะทําใหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนครอบคลุมพฤติกรรมและเนื้อหาสําคัญ กอนที่จะลงมือสรางขอสอบ ครูควรจะจัดทํา
ตารางวิเคราะหหลักสูตร(A table of specification) ซ่ึงเปนตารางสองมิติแสดงความสัมพันธระหวาง
เนื้อหาวิชาและพฤติกรรม ซ่ึงตารางวิเคราะหจะชวยครูเกี่ยวกับ 
  2.1  ประเมินจุดมุงหมายที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน 
  2.2  ชวยใหการเนนของจุดมุงหมายแตละขอสัมพันธกับแบบทดสอบ 
  2.3  กําจัดจุดมุงหมายหรือเนื้อหาที่ไมสําคัญออก 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองมีหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายและเนื้อหาของวิชานั้นๆ รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีดังนี้ 
  3.1 แบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or essay type test) แบงออกเปน 2 แบบคือ 
   3.1.1  แบบไมจํากัดคําตอบ (Unrestricted response) 
   3.1.2  แบบจํากัดคําตอบ (Restricted response) 
  3.2  แบบปรนัย (Objective type test) ซ่ึงจําแนกออกเปน 4 แบบ คือ 
   3.2.1  แบบใหเติมคําหรือเติมความ (Completion item) 
   3.2.2  แบบจับคู (Matching item) 
   3.2.3  แบบสองตัวเลือก (Binary choice item) 
   3.2.4  แบบหลายตัวเลือก (Multiple choice item) 
 แบบทดสอบชนิดหนึ่งอาจจะมีความเหมาะสมในการวัดจุดมุงหมายของการเรียนรู
มากกวาแบบทดสอบอีกชนิดหนึ่ง ตัวอยางเชน ถาตองการจะวัดจุดมุงหมายที่กําหนดวานักเรียนจะ
มีความสามารถเสนอแนวความคิดและเขียนบรรยายไดอยางมีเหตุผลการวัดจุดมุงหมายนี้ก็ควรจะ
วัดดวยแบบทดสอบแบบอัตนัย แตถาจุดมุงหมายของการเรียนกําหนด ใหนักเรียนสามารถจําชื่อ 
สถานที่ เวลาและเหตุการณตางๆ ก็ควรวัดดวยแบบทดสอบแบบปรนัย การที่สามารถเลือกรูปแบบ
ของแบบทดสอบไดเหมาะสม จะชวยใหการวัดมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะมีลักษณะเฉพาะในการวัดแตละครั้ง 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายในการวัด เชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเริ่มทําการ
สอน (Placement test) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางดําเนินการสอน (Formative 
test) แบบทดสอบวัดขอบกพรองในการเรียน (Diagnostic test) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเมื่อส้ินสุดการเรียน (Summative test) 
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 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเริ่มทําการสอน (Placement test) มีจุดมุงหมาย
ที่จะวัดพฤติกรรมพื้นฐานของนักเรียน ดังนั้นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชนิดนี้จึงมีลักษณะคอนขาง
งายและมีจํานวนขอไมมากนัก 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางดําเนินการสอน (Formative test) มี
จุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจหรือบรรลุ เนื้อหาในหนวยหรือบทเรียนนั้นๆ เพียงใด 
กอนที่จะขึ้นไปเรียนในหนวยหรือบทเรียนใหมโดยไมจําเปนตองเปรียบเทียบความสามารถของแตละ
คน แบบทดสอบประเภทนี้จึงตองมีจํานวนขอคอนขางมาก ทั้งนี้ก็เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาใหมากที่สุด 
 แบบทดสอบวัดขอบกพรองในการเรียน (Diagnostic test) มีจุดมุงหมายเพื่อจะหาขอบกพรอง
ในการเรียน โดยพิจารณาวา ในเนื้อหาเรื่องใดที่นักเรียนทําผิดมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อจะปรับปรุงแกไขตอไป 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อส้ินสุดการเรียน (Summative test)  มีจุดมุงหมาย
มุงวัดความสามารถโดยสวนรวมวา บรรลุตามจุดมุงหมายหรือไม และมุงตัดสินวานักเรียนคนใดเกง 
คนใดออน คนใดควรไดเกรด เอ ดังนั้นแบบทดสอบชนิดนี้จะตองมีความยากมากกวาแบบทดสอบ
ชนิดอื่นๆ 
 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองมีความเชื่อมั่นสูง (Reliability) วิธีที่จะ
ใหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความเชื่อมั่นสูงกระทําได 2 วิธี 
  5.1  เพิ่มจํานวนขอทดสอบ 
  5.2  ปรับปรุงขอทดสอบแตละขอ 
 ถาการทดสอบนั้นมุงวัดวา ผูเรียนทุกคนสามารถเขาใจเนื้อหาที่สอนไปทั้งหมดหรือไม 
โดยไมสนใจวานักเรียนแตละคนจะมีความสามารถแตกตางกันหรือไม วิธีที่จะทําใหแบบทดสอบมี
ความเชื่อมั่นสูง ก็โดยการสรางขอทดสอบใหมีจํานวนขอใหมากที่สุด เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาที่
สอนใหมาก เราเรียกแบบทดสอบชนิดนี้วา แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ 
 ถาการทดสอบมุงวัดวา ผูเรียนแตละคนมีความสามารถแตกตางกันมากนอยเพียงใด วิธีที่
จะทําใหแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสูง ก็โดยการปรับปรุงขอทดสอบแตละขอใหมีความยากงาย
พอเหมาะ เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางคะแนนของนักเรียนอยางเห็นไดชัด   
 6.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองชวยพัฒนาการเรียนของนักเรียน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนได
ชัดเจนยิ่งขึ้น บางเนื้อหาวิชาครูพยายามอธิบายเทาใด นักเรียนยังไมเขาใจ แตภายหลังจากการ
ทดสอบในเนื้อหาวิชานั้นแลว จะตองชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น โดยผูสอนจะตอง
แจงผลการสอนพรอมทั้งชี้แจงขอบกพรองของนักเรียนใหทราบภายหลัง จากการสอบทุกครั้ง 
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 5.5  แบบทดสอบแบบคูขนาน  
 นักการศึกษา นักประเมินผลไดกลาวถึงแบบทดสอบแบบคูขนานไวดังนี้ 
 บรรดล  สุขปติ (2542 : 72) แบบทดสอบแบบคูขนาน หมายถึง เปนแบบทดสอบอีกฉบับ
หนึ่งมีลักษณะเหมือนกับแบบทดสอบฉบับที่ตองการหาความเชื่อมั่น ซ่ึงไมใชแบบทดสอบฉบับ
เดียวกันหรือมีขอคําถามเหมือนกัน  แตเปนแบบทดสอบที่มีคาคุณลักษณะตางๆประจําตัว 
(Parameter) เหมือนกันเชนเปนแบบทดสอบที่วัดในเนื้อหาเดียวกัน มีจํานวนขอเทากัน ขอสอบ   
แตละขอมีความยากงายเทากัน มีอํานาจจําแนกเทากัน มีคาเฉลี่ยและคาความแปรปรวนเทากัน        
มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดเทากันและอื่นๆ  
 เยาวดี  วิบูลยศรี (2551 : 105) แบบทดสอบแบบคูขนาน หมายถึง การคํานวณคาความเที่ยง
ดวยวิธีใชแบบทดสอบที่แทนกันได กระทําโดยการใหกลุมผูสอบที่เขาสอบแบบชุดที่หนึ่ง แลวไปเขา
สอบแบบสอบที่เทียบเคียงกันไดอีกชุดหนึ่ง แบบสอบทั้ง 2 ชุด วัดในเรื่องเดียวกัน แตตางชุดกันและ
ใหสอบในเวลาที่ตางกันดวยคาสหสัมพันธที่คํานวณไดจากคะแนนทั้ง 2 ชุด ก็คือ คาสัมประสิทธิ์แหง
ความเที่ยงของแบบสอบนั่นเอง  
 พงศเทพ  จิระโร (2553 :75) แบบทดสอบแบบคูขนานหมายถึงขอสอบตั้งแต 2 ขอข้ึนไป
สรางขึ้นเพื่อวัตถุประสงคและเนื้อหาเดียวกัน วัดพฤติกรรมระดับเดียวกันมีความยากเทาเทียมกัน            
 ดังนั้นผูวิจัยยึดแนวแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของมลิวัลย  กาญจนชาตรี 
(2535 : 35 - 36 ) มาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งประกอบไปดวย 1) ดานความรู
ความจํา  2) ดานความเขาใจ   3) ดานทักษะกระบวนการ(การวิเคราะห) 4) ดานการนําความรูไปใช 
เปนแนวทางในการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา   โดยขอสอบเปน
แบบทดสอบแบบคูขนาน 2 ฉบับที่มีเนื้อหา ความยากงาย อํานาจจําแนก คาเฉลี่ย คะแนนเบี่ยงเบน
มาตรฐานใกลเคียงกัน และจํานวนขอเทากัน ที่หาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Try 
out) จากกลุมนักเรียนเดียวกันทั้ง 2 ฉบับ โดยทิ้งระยะหาง 15 วันและนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง
ทั้ง 2 ฉบับ โดยฉบับหนึ่งจัดใหเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับกอนทดลอง อีกฉบับ
เปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับหลังทดลอง เพื่อวัดความสําเร็จ ความสามารถของ
บุคคล อันเปนความรู ความจํา ความเขาใจ การวิเคราะหเปนผลมาจากการเรียนรู และเกิดทักษะที่
สามารถนํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตและในการดําเนินชีวิตไปสูความสําเร็จ อันเปน
จุดมุงหมายอันพึงประสงคของการศึกษาในสังคมโลก  
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6.  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับเจตคติ 
 แนวคิดทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับเจตคติ ทางดานความหมาย ลักษณะ องคประกอบ        
การเกิดเจตคติ กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ การสรางแบบวัดเจตคติแบบลิเคิรต (Likert’s method) 
และประโยชนของเจตคติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 6.1  ความหมายของเจตคติ 
            คําวา เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Attitude” มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aptus  
แปลวา โนมเอียง เหมาะสม มีผูใชคําอื่นในความหมายเดียวกัน เชน ทัศนคติ หรือ เจตคติ  ซ่ึงมี
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาใหนิยาม หรือคําจํากัดความสรุปไดดังนี้ 
            แคทซ (Katz. 1967 : 339) ไดใหความหมายของเจตคติไววา ความโนมเอียงของแตละ
บุคคลที่จะประเมินคาตอสัญลักษณวัตถุ หรือลักษณะบางอยางตามโลกทัศนของตนเองในการพอใจ
หรือไมพอใจ  
            ทริแอนดิส (Triandis. 1971 : 2) ใหความหมายของเจตคติไววา เปนความคิดที่มีความรูสึก
แฝงอยูซ่ึงจะกระตุนใหเกิดการกระทําตอส่ิงหนึ่งในสถานการณสังคม  
            นักการศึกษาไทยไดใหความหมายของเจตคติไวดังนี้ 
           นวลศิริ  เปาโรหิต (2531 : 131) ไดใหความหมายของเจตคติไววาผลรวมของการที่บุคคล
มีความรู ความเขาใจ ความรูสึก และใครแสดงออกเปนการกระทําตอส่ิงตางๆทั้งหมดที่เกี่ยวของ 
 จรินทร   ศรีสุวรรณ (2534 : 13) ไดใหความหมายของเจตคติไววา  ความรูสึก ทาที ความ
คิดเห็นหรือแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอบุคคล สถานการณ ส่ิงแวดลอม   ซ่ึงอาจ
เปนไปในทางบวก คิดชอบ เห็นดวย พอใจ สนับสนุน เปนตน และเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้น
สามารถสรางขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
            สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ และบุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์.  (2536 : 108)ไดใหความหมาย
ของเจตคติไววา  เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะแสดงออกใหเห็นจาก
คําพูดหรือพฤติกรรมที่สะทอน  เจตคตินั้น            
            ลักขณา  สริวัฒน  (2544 : 69) ไดใหความหมายของเจตคติไววา ความรูสึกความคิดเห็น 
หรือทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด ส่ิงหนึ่งซึ่งจะเห็นวาความรูสึกเปนองคประกอบทางดาน
อารมณ ความคิดเห็นเปนองคประกอบทางดานปญญา และทาทีเปนองคประกอบทางดาน
พฤติกรรม  
            จากความหมายของเจตคติดังกลาวมานี้ พอสรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึก นึกคิด 
ความเห็น ความเชื่อ หรือทาทีโนมเอียงของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ ทางสังคม ทั้งที่เปนวัตถุ บุคคล 
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หรือสถานการณ ในลักษณะเห็นดวยหรือไมเห็นดวย เมื่อเจตคติเกิดขึ้นก็จะแสดงพฤติกรรมอยางใด
อยางหนึ่ง 
 6.2  ลักษณะของเจตคติ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 
 บังอร  ชินกุลกิจนิวัฒน และจํารอง  เงินดี (2524 : 10) กลาวถึงลักษณะของเจตคติซ่ึง
สอดคลองกับที่กลาวมาแลวดังนี้ 
            1.  เจตคติเปนสิ่งที่ตองเรียนรู เจตคติไมใชแรงขับทางกาย เชนความหิวเปนแรงขับทาง
กายการเลือกอาหารของแตละบุคคลเปนพื้นฐานที่เรียนรูมาจากสังคมตางกัน ดังนั้นการเลือกอาหาร
ตามความชอบจึงถือวาเปนเจตคติ 
            2.  เจตคติเปนสิ่งคงทนถาวรแมวาเจตคติเปนสิ่งเปลี่ยนแปลงได โดยสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดเหมือนการเรียนรูอ่ืนแตก็เปนการรูสึกที่ฝงรากลึกลงไปและการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางใด
ทางหนึ่งก็ตองใชเวลา เพราะเจตคติมีผลตออารมณของบุคคล 
            3.  เจตคติเปนความรูสึกที่แสดงโดยตรงตอส่ิงเราเปนอยางๆไป บุคคลยอมแสดง
ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอบุคคลที่เขารูจัก นั่นเปนการแยกรับรูตอส่ิงเรา 
            4.  เจตคติสามารถเกิดกับทุกสิ่งได เชน กับบุคคล วัตถุ กลุมคน สถาบัน แนวความคิด
หรือกระบวนการทั่วๆไป เปนตน 
            5.  เจตคติเปนพื้นฐานหรือเปนสวนหนึ่งอันเปนแรงผลักดัน กอใหเกิดลักษณะนิสัยขึ้นได 
            ลักษณะทั่วไปของเจตคตินั้น กฤษณา  ศักดิ์ศรี (2530 : 183) ไดกลาวไววา ลักษณะที่
สําคัญของเจตคติ มีดังนี้ 
            1.  เจตคติเกิดจากการเรียนรู (Learning) หรือประสบการณ (Experience) มิไดติดตัวมาแต
กําเนิด เด็กเมื่อเกิดการเรียนรู ยอมจะมีความรูสึก (Feeling) และความคิดเห็น (Opinion) เกี่ยวกับสิ่ง
ที่ไดเรียนรูนั้นคือ เกิดเจตคติ (Attitude) เจตคติอาจเกิดจากการเรียนรูดวยการวางเงื่อนไขก็ได 
            2.  เจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได (Changeable) ครูจึงควรนําความจริงขอนี้ ไปใช
ประโยชน คือพยายามเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียนที่ไมชอบการเรียนใหชอบการเรียน           
เปนการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปสูที่ดี 
            3.  เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก  สามารถทราบเจตคติของ
บุคคลจากการแสดงพฤติกรรม 
            4.  เจตคติเปนสิ่งที่ซับซอน (Complex) เพราะเจตคติเกิดขึ้นอยูกับหลายประการ เชน 
ประสบการณ ความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ ฯลฯ 
            5.  เจตคติเกดิจากการเลียนแบบ (Imitation) สามารถถายทอดไปสูบุคคลอื่น  
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            6.  ทิศทางและระดับของเจตคติแตละบุคคลมีระดับความรุนแรงตางกนั 
            7.  เจตคติเกิดขึ้นจากจิตสํานึก (Conciousness) หรือเกิดจากจิตไรสํานึก(Unconciousness) 
            8.  เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร 
            9.  บุคคลแตละคนยอมมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดแตกตางกันแลวแตประสบการณของแต   
ละบุคคล 
 6.3  องคประกอบของเจตคติ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติไวดังนี้ 
            ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ (2523 : 60) ไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติไวดังนี ้
            1.  สวนของความรูสึก เปนเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกของบุคคลวาชอบหรือไมชอบ 
            2.  สวนของสติและเหตุผล เปนเรื่องของการใชสติและเหตุผล แยกแยะความแตกตาง 
            3.  สวนของแบบพฤติกรรมที่สัมพันธตอเนื่องกับสวนของความรูสึกและเหตุผลตอ
เหตุการณหรือส่ิงหนึ่งสิ่งใด 
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535 : 235) ไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติวามี 3 
ประการ ไดแก 
            1.  องคประกอบทางดานความรู (Cognitive  component) เปนเรื่องราวการรูบุคคลในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง อาจเปนการรูเกี่ยวกับวัตถุ ส่ิงของ หรือเหตุการณตางๆ วารูส่ิงตางๆ นั้นไดอยางไร รูในทาง
ดีหรือไม ทางบวกหรือทางลบ ซ่ึงกอใหเกิดเจตคติขึ้น ถารูส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดี เราก็จะมีเจตคติตอ
ส่ิงนั้นในทางที่ดี และถารูส่ิงในในทางที่ไมดี เราก็จะมีเจตคติที่ไมดี ตอส่ิงนั้น 
            2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Behavioral component or feeling component) เปน
องคประกอบทางดานอารมณ ความรูสึก ซ่ึงถูกเราจากความรูนั้น เมื่อเราเกิดรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวจะทํา
ใหเราเกิดความรูสึกที่ดีหรือไมดี ถาเรารูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไมดี เราก็จะไมชอบหรือไมพอใจในสิ่ง
นั้น ซ่ึงในความรูสึกนี้จะทําใหเกิดเจตคติในทางใดทางหนึ่ง คือ ชอบหรือไมชอบ ความรูสึกนี้เมื่อ
เกิดขึ้นแลว จะเปลี่ยนแปลงไดยากมาก ไมเหมือนกับความจริง (Facts) ตางๆ ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงไดงาย
กวา ถามีเหตุผลเพียงพอ 
           3.  องคประกอบทางดานแนวโนมในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทํา (Action tendency 
component or behavioral component) เปนความพรอมที่จะตอบสนองตอส่ิงนั้นในทางใดทางหนึ่ง 
คือ พรอมที่สนับสนุน สงเสริมหรือชวยเหลือ หรือในทางทําลาย ขัดขวาง ตอสู เปนตน 
            ลวน  สายยศ และคณะ (2543 : 59) ไดกลาวไววา แนวคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบ     
เจตคติแตกตางกันอยู 3 กลุม คือ 
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            1.  เจตคติมีองคประกอบเดียว ตามความคิดหรือแนวความเชื่อนี้พิจารณาไดจากนิยามเจต
คตินั่นเอง กลุมนี้จะมองเจตคติเกิดการประเมินเปาของเจตคติวารูสึก ชอบ ไมชอบ นักจิตวิทยากลุม
นี้ไดแก เทอรสโตน(Thurstone. 1931)  แอลพอรต (Allport. 1935) และคนอื่นอีกหลายคน 
            2.  เจตคติมี 2 องคประกอบ ตามแนวคิดนี้มองเจตคติประกอบดวยองคประกอบดาน
สติปญญา (Cognitive) ดานความรูสึก (Affective) นักจิตวิทยาที่สนับสนุนการแบงเจตคติเปน 2 
องคประกอบ ไดแก แคทซ (Katz. 1960) 
            3.  เจตคติมี 3 องคประกอบ แนวคิดนี้เชื่อวาเจตคติมี 3 องคประกอบหรือ 3 สวน (Three 
components) ไดแก 
                 3.1  ดานสติปญญา (Cognitive components) ประกอบไปดวยความรู ความคิดและ
ความเชื่อที่ผูนั้นมีเปาเจตคติ ถาสมมติใหรัสเซียเปนเจตคติ คํากลาวที่วา “รัสเซียเปนประเทศ       
เผด็จการ”  ถือเปนความเชื่อตอประเทศรัสเซีย ดังนั้นขอคิดเห็นตอเปาใดเปาหนึ่งถือเปนความเชื่อ 
ตัวอยางความเชื่อตางๆ เชน “คนไทยรักสงบ” “ครูทําใหชาติเจริญ” “วัดมีผลประโยชนตอสังคม” 
ความเชื่อที่กลาวมาเปนเพียงดานสติปญญาเทานั้น 
                 3.2  ดานความรูสึก (Affective components) หมายถึงความรูสึกหรืออารมณของคน
ใดคนหนึ่งที่มีตอเปาเจตคติวารูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น พอใจหรือประเมินสิ่งนั้นวาดีหรือไมดี 
ตัวอยางเชน “ขาพเจาไมชอบประเทศเผด็จการ” ขาพเจาชอบนิสัยคนไทย” “ขาพเจาชอบวัดผล” “ครู
เปนอาชีพที่ดี” เปนตน 
                 3.3  ดานพฤติกรรม (Behavioral components) บางที่เรียกวา Action components เปน
ดานแนวโนมของการจะกระทําหรือจะแสดงพฤติกรรม เจตคติเปนพฤติกรรมซอนเรน ในขั้นนี้เปน
การแสดงแนวโนมของการกระทําตอเปาเจตคติเทานั้น ยังไมแสดงออกจริง ดังตัวอยาง “ถาใครพูด
ถึงประเทศเผด็จการ ขาพเจาจะเดินหนี” หรือ “ถาเห็นคนไทยที่ไหนขาพเจาจะเขาไปคบหา” 
           จากการกลาวถึงองคประกอบของเจตคติที่พิจารณาในแงมุมที่ตางกันไปแตองคประกอบ
ของเจตคติที่ครอบคลุมมากที่สุดและเปนที่ยอมรับไดแก แนวคิดที่เชื่อวาเจตคติประกอบดวย 3 
องคประกอบ คือ องคประกอบดานความรู องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดานมุง
การกระทํา (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2523 :  5) ซ่ึงมีรายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 
           1.  องคประกอบดานความรู เปนองคประกอบที่เกิดเปนอันดับแรก กอนที่บุคคลจะเกิด
เจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ความรูนี้เปนความรูในเชิงประเมินคาวาสิ่งนั้นมีคุณมีโทษอยางไร ถาบุคคล
ไดรับความรูเพียงบางสวน อาจทําใหมีเจตคติที่ไมเหมาะสม  ฉะนั้นการใหบุคคลมีเจตคติ ที่ดีตอส่ิง
ใดจําเปนตองใหความรูในสิ่งนั้นอยางเหมาะสม 
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           2.  องคประกอบดานความรูสึก เปนความรูสึกที่ชอบหรือไมชอบ ซ่ึงจะเกิดโดยอัตโนมัติ
เมื่อเมื่อบุคคลมีความรูในสิ่งนั้นแลว องคประกอบนี้จะสอดคลองกับความรับรูเสมอ คือ ถาบุคคล
รับรูเกี่ยวกับสิ่งใดในทางที่ดี บุคคลนั้นยอมมีความรูสึกที่ดีดวย 
           3.  องคประกอบที่มุงการกระทํา เปนองคประกอบที่เกิดขึ้นภายหลังที่บุคคลมีความรูและ
เกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจตอส่ิงนั้นๆ แลวการมุงการกระทําที่จะเกิดขึ้นตามนั้นมัก
สอดคลองกับการรับรู และความรูสึกตอส่ิงนั้นๆ เสมอ 
           จากที่นักวิชาการไดใหความหมายถึงองคประกอบของเจตคติ สรุปไดดังนี้  เจตคติ
ประกอบไปดวยองคประกอบแรกคือ ความรู คือ ความเชื่อถือของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หากบุคคล
มีความรูวาสิ่งใดดีหรือความเชื่อตอส่ิงๆวาดี ก็จะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น ในทางตรงกันขาม ถาบุคคล
เชื่อวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมดี ก็จะมีเจตคติไมดีตอส่ิงนั้น องคประกอบที่สอง คือ ดานความรูสึก คือ 
ปฏิกิริยาการตอบสนองทางดานความรูสึกหรืออารมณที่มีตอวัตถุหรือบุคคลใดหรือส่ิงใด ก็จะทําให
มีทัศนคติที่ไมดีตอบุคคลนั้นหรือส่ิงนั้น องคประกอบที่สาม คือ ทางดานพฤติกรรมหรือการกระทํา 
หมายถึง บุคคลจะประพฤติหรือปฏิบัติอยางไรตอวัตถุหรือกลุมบุคคลในกรณีนี้ความเชื่อและ
ความรูสึกมีอิทธิพลตอพฤติกรรม และในทางการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดศึกษาเจตคติโดยใช  3 ตัว
ประกอบ คือ 1. องคประกอบดานความรู 2. องคประกอบดานความรูสึก 3.องคประกอบทางดาน
พฤติกรรมหรือการกระทํา 
 6.4 การเกิดเจตคติ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวถึงหลักการเกิดเจตคติไวดังนี้ 
            ออลพอท (Allport. 1976 : 180) ไดวิเคราะหใหเห็นวาเจตคติเกิดจากสิ่งตอไปนี้ 
            1.  การเรียนรูถึงวัฒนธรรมหรือขนบธรรมเนียมตางๆของสังคมแลวนําเอาสิ่งที่เรียนรู
เหลานั้นมาเปนรากฐานของเจตคติ 
            2.  การแบงแยกความรูที่ไดจากประสบการณของตนเอง เชน เด็กที่ไดรับการเล้ียงดูมาดี
มักมองโลกในแงที่ดี 
            3.  ประสบการณที่ไดรับจากเดิมแตรุนแรงในดานดีหรือไมดี เชน บุคคลที่ทําใหเกลียดมี
รูปรางอยางไร เขามักมีเจตคติไมดีตอบุคคลที่มีลักษณะรูปรางอยางนั้นดวย 
            4.  การเลียนแบบ จนในที่สุดก็ยอมรับเอาเจตคติผูที่เขาเลียนแบบนั้นเปนเจตคติของเขา
เอง เชน การที่บุตรเลียนแบบเจตคติของบิดาของตน เมื่อบิดามีเจตคติตอบุคคลหรือสถาบันแหง
หนึ่งเชนไร บุตรก็จะมีเจตคติเชนนั้นดวย 
           ลักขณา  สริวัฒน (2544 : 70) ไดสรุปการเกิดเจตคติวา เจตคติเกิดจากการเรียนรู 5 วิธี 
ดังนี้ 
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           1.  เจตคติเกิดจากการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟในเรื่องสิ่งเราที่มีเงื่อนไข
กอใหเกิดการตอบสนองที่มีเงื่อนไขได เชน ความมืดทําใหเด็กกลัว เพราะเคยตกใจในเสียงฟารอง
ในเวลากลางคืน เปนตน 
           2.  เจตคติเกิดจากการแผขยายสิ่งเรา หมายถึง กระบวนการสิ่งเราบางอยางที่มีลักษณะ
หรือคุณสมบัติคลายสิ่งเราที่มีเงื่อนไขมากระตุนใหคนมีปฏิกิริยาที่เคยมีตอส่ิงเราที่มีเงื่อนไข เชน 
การที่บุคคลกลัวสัตวปกเนื่องจากเคยถูกไกจิกในตอนเปนเด็ก นับตั้งแตนั้นมาจึงไมกลาเขาใกลสัตว
ที่มีลักษณะเหมือนไกทุกชนิด 
           3.  เจตคติเกิดจากการวางเงื่อนไขการกระทํา แนวความคิดพื้นฐานของการวางเงื่อนไข
การกระทํา ประกอบดวยส่ิงเราที่แสดงความแตกตางที่มีการตอบสนองแลวจะใหผลการเสริมแรง
บวก เชน เด็กเห็นพอขอเงินและพอให หรือ เด็กเห็นครูจึงยกมือไหวครูชมวาดีมาก 
           4.  เจตคติเกิดจากการสังเกต ในลักษณะนี้จะมีตัวแบบ เชน เด็กวัยรุนหญิงใสเสื้อส้ันจน
เห็นสะดือตามนักรองวัยรุน หรือเด็กวัยรุนชายใสตุมหูขางเดียวตามอยางนักแสดงวัยรุนชายแลวมี
คนชมวาทันสมัย ดูดี ก็จะเกิดการเลียนแบบกัน แสดงวาวัยรุนมีเจตคติทางบวกกับการใสตุมหูขาง
เดียวหรือใสเสื้อส้ันโชวสะดือ 
           5.  เจตคติเกิดจากความเชื่อ เชน เด็กเชื่อวาการไหวพระจะทําใหพระคุมครองมีแต
ความสุข ความเจริญ เมื่อเด็กเห็นพระที่ไหนจะยกมือไหว แสดงถึงเจตคติที่ตอพระหรือบุคคล ที่
แขวนพระเครื่องจะไมลอดราวตากผา  จะหลีกเหลี่ยงสถานที่ที่มีราวตากผา เพราะมีความเชื่อ
วาไมเปนสิริมงคลแสดงใหเห็นถึงเจตคติดานลบตอราวตากผา 
 6.5 กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวถึงกระบวนการเปลี่ยนเจตคติดังนี้ 
            จิระวัฒน  วงศสวัสดิ์วัฒน (2538 : 344 - 346) ไดกลาวถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
เรียกวาการยอมรับ 5 ขั้น ดังนี้ 
            1.  ขั้นรับรู (Awareness stage) คือ การที่บุคคลรับรูแนวคิดใหมๆ แตยังไมมีความรูลึกซึ้ง
เกี่ยวกับรายละเอียด จะกระตุนใหเกิดความสนใจที่จะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับเรื่องราวใหมๆ ฉะนั้น 
การรับรูที่ตรงกับปญหาหรือความสนใจขอองผูรับยอมจะกระตุนใหเกิดความสนใจไดงายกวาการ
รับรูเร่ืองทั่วไป 
            2.  ขั้นความสนใจ (Interest stage) ในขั้นนี้ผูรับรูจะเกิดความสนใจเกี่ยวกับเรื่องราวใหมๆ 
จะเปนการแสวงหาความรูอยางมีจุดมุงหมาย ความสนใจศึกษาหาความรูขึ้นอยูกับความสามารถ
ทางสมองและจิตลักษณะบางประการเชน ความทันสมัย และปทัสถานทางสังคม การสื่อสารที่ดี
และเปดโอกาสใหส่ิงแปลกใหมเขาสูสังคม 
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            3.  ขั้นประเมิน (Evaluation stage) ผูรับรูจะประเมินแนวคิดใหมใหเขากับสถานการณ
ของตน เปนการสรางหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอนวัตกรรม ถาเห็นวาแนวความคิดใหมมีคุณคา
หรือมีประโยชนก็จะลงมือทดลองทําดู ส่ิงสําคัญที่จะเกิดขึ้นในขั้นนี้ คือ ความรูสึกหรือเจตคติตอ
ความรูใหม 
            4.  ขั้นทดลอง (Trial stage) เปนขั้นที่ลงมือทําดูเปนบางสวน เพื่อย้ําความแนใจในขั้นนี้
ความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติถือเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะเปนขั้นทดลองและกระบวนการคัดเลือก 
(Screening process) หากเห็นวาดี ก็เลือกปฏิบัติ หากเห็นวาไมดีก็ส้ินสุดลงในขั้นนี้ 
            5.  ขั้นยอมรับ (Adoption) เปนขั้นสุดทายของกระบวนการยอมรับ บุคคลยอมรับความรู
ใหมไปใชเต็มที่ไมใชยอมรับเพียงเล็กนอย ขั้นนี้เกี่ยวของกับพฤติกรรมหรือการแสดงออก 
            จากลักษณะและองคประกอบของเจตคติ ตลอดจนการเกิดและการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่
กลาวมาแลวนั้น พอสรุปไดวา เจตคติเปนสิ่งที่สามารถปลูกฝงและปรับปรุงเปล่ียนแปลงในทิศทาง
ที่ตองการได โดยอาศัยเทคนิควิธีการอันเหมาะสม เชน การใชแรงจูงใจ การใหบุคคลเขารวม
กิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ หรือการเปดโอกาสใหรับรูส่ิงแปลกใหมอยางมีเหตุผลเปนตน 
 6.6 ประโยชนของเจตคติ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวถึงประโยชนของเจตคติดังนี้ 
            ลวน  สายยศและคณะ (2543 : 54) ไดกลาวถึงประโยชนเจตคติไววา 
            1.  เจตคตเิปนคํายอของการอธิบายความรูสึกเปนอยางๆคลุมพฤติกรรมตางๆ ไดมาก เชน 
พูดวาเขามีเจตคติดีตอครอบครัว มีความหมายถึงเขารักครอบครัว ใชเวลามากกับการอยูกับ
ครอบครัว มีความสุขใจที่ไดอยูกับครอบครัว เห็นพองตองกันกับความคิดเห็นของครอบครัว  ทํา
อะไรหลายอยางเพื่อครอบครัว 
            2.  เจตคติใชพิจารณาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงอื่น หรือตอเปาเจตคติของคน
นั้นได นั้นคือรูจักเจตคติของคนสามารถสงเสริมหรือยับยั้งสิ่งที่เขาจะแสดงออกได 
            3.  เจตคติสามารถมองสังคมได เพราะเจตคติเปนสิ่งคงเสนคงวา พฤติกรรมของบุคคลที่
จะแสดงออกจากเจตคติ จึงสามารถนํามาอธิบายความคงเสนคงวาของสังคมได 
            4.  เจตคติมีความดีงามในตัวมันเอง เจตคติของคนที่มีตอเปาเจตคติรอบๆ  ตัวเราเอง
สะทอนใหเห็นโลกทัศนของคนๆนั้น มีคุณคาในการศึกษาจุดมุงหมายของชีวิตเรา 
            5.  จากที่รูวาเจตคติเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นการใหการศึกษาเพื่อใหเกิด
เจตคติที่ดีงามตอสังคม จึงตองศึกษาสัญชาตญาณและปรับสิ่งแวดลอม เพื่อใหมีอิทธิพลตอเจตคติ
ของคนตามที่ตองการ 
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            6.  ในสาขาสังคมวิทยา นักสังคมวิทยาหลายคนใหความเห็นวาเจตคติเปนศูนยความคิด
และเปนฐานของพฤติกรรมสังคม การจะปรับระบบกลไกของสังคมจึงควรเปลี่ยนแปลงเจตคติของ
แตละบุคคล 
 6.7  การสรางแบบวัดเจตคติแบบลิเคิรต (Likert’s method) 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวถึงการสรางแบบวัดเจตคติแบบลิเคิรตไวดังนี้ 
            ลวน  สายยศ และคณะ (2543 : 90 - 96) กลาววาเครื่องมือวัดเจตคติแบบลิเคิรตบางก็เรียกวา 
Summated rating method ลิเคิรตสรางเมื่อ ค.ศ.1932 และเปนวิธีสรางที่งายกวา วิธีของเทอรสโตน  มี
ความเชื่อมั่นสูงและพัฒนาเพื่อวัดความรูสึกไดหลายอยาง การสรางเครื่องมือวัดเจตคติแบบนี้เปนวิธี
ประเมินน้ําหนักของความรูสึกของขอความในตอนหลังคือ หลังจาก เอาเครื่องมือไปสอบวัดแลว ซ่ึง
ตรงขามกับแบบเทอรสโตน ที่กําหนดคาน้ําหนักของขอความไวกอนการนําไปสอบ การสรางขอความ
ที่แสดงความรูสึกตอเปาเจตคติจะตองใหครอบคลุมและสัมพันธซ่ึงกันและกัน ขอความอาจจะเปน
ทางบวกหมดหรือทางลบหมดหรือผสมกันก็ได การนําคะแนนขอที่เห็นดวยหรือขอที่ไมเห็นดวยมา
พลอตกราฟจะเปนรูปแบบเปนลักษณะที่ไปดวยกัน (Monotonous)             
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือการวัดเจตคติมีดังนี้ 
            1.  เลือกชื่อเปาเจตคติ (Attitude object) กอน เชน เจตคติตอคณิตศาสตรหรือตออาชีพครูหรือ
ตอมหาวิทยาลัย เปนตน เปาของเจตคติอาจเปนคน วัตถุ ส่ิงของ องคกร สถาบัน อาชีพ วิชา เปนตน 
แลวแตจะเลือก ยิ่งแคบก็ยิ่งดี ยิ่งกําหนดชวงเวลาดวยแลวการแปลผลก็จะทําให มีความหมายมากยิ่งขึ้น 
            2.  เขียนขอความแสดงความรูสึกตอเปาเจตคติ โดยวิเคราะหแยกแยะดูใหครอบคลุม
ลักษณะของขอความควรเปนเชนนี้ 
                 2.1  เปนขอความที่แสดงความเชื่อและความรูสึกตอเปาที่ตองการ 
                 2.2  ไมเปนการแสดงถึงความเปนจริง 
                 2.3   มีความแจมชัด ส้ัน ใหขอมูลพอตัดสินใจได 
                 2.4  ไมครอบคลุมทั้งทางดีและไมดี ทั้งบวกและลบ 
                 2.5   ควรหลีกเลี่ยงคําปฏิเสธซอน ขอความอางอิงในอดีตที่ผานมา ขอความที่  มีคําวา 
ทั้งหมดเสมอๆ ไมเคย ไมมีเลย เพียงเทานี้ 
            3.  การตรวจสอบขอความ เปนการตรวจสอบขั้นแรกเพื่อดูใหแนชัดวา  ขอความนั้นเขียนไว
เหมาะสมหรือไม การตอบจะตอบวา ชอบ - ไมชอบ ดี - ไมดี หรือเห็นดวย - ไมเห็นดวย ควรใชมาตร 
3 มาตรา 4 หรือมาตรา 5 เปนตน การเขียนการแสดงออกในมาตราวัดแบบลิเคิรต นิยมใชเชนนี้ 
 
 



59 
 

               ขอความทางบวก : ภาษาไทยเปนวิชาที่มีประโยชน 
 
                  เห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
                  เห็นดวย    4 คะแนน 
                  ไมแนใจ   3 คะแนน 
                  ไมเห็นดวย   2 คะแนน 
                  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 
 
               ขอความทางลบ : ภาษาไทยเปนวิชายิ่งเรียนยิ่งนาเบื่อ 
 
                  เห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน 
                  เห็นดวย    2 คะแนน 
                  ไมแนใจ   3 คะแนน 
                  ไมเห็นดวย   4 คะแนน 
                  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน 
 
            4.  การจัดแบบทดสอบ เมื่อไดขอทดสอบที่มีอํานาจจําแนกดีแลว พิจารณาวาจะกําหนดกี่
ขอ ตามหลักการถาขอความมีคุณภาพสูงมากจะใช 10 - 15 ขอก็ได แตโดยทั่วไปแลวจะมีตั้งแต 20 
ขอขึ้นไป เพราะถาจํานวนขอนอยความเชื่อมั่นมักจะมีคานอย ความเที่ยงตรงก็ไมดี อาจจะเปนเพราะ
ขอความแสดงความรูสึกหรือความเชื่อตอเปา อาจไมครอบคลุมทุกอยางในเปาแบบทดสอบวัดเจตคติ
บางฉบับจึงมีเปน 100 ขอการใหจํานวนขอควรคํานึงถึงกลุมตัวอยางและระดับอายุ ความสามารถใน
การอาน อาจทําใหเกิดความเบื่อหนายในการตอบระดับเด็กจึงไมควรมีหลายขอเกินไป 
            5.  การตรวจใหคะแนน การใหคะแนนไปตามมาตราที่กําหนดแตละขอ ถาเปนขอความ
เปลี่ยนมาเปนตัวเลข แตถาเปนตัวเลขใหนําตัวเลขของผูตอบมารวมไดเลย กรณีขอความเปน
ความรูสึกทางลบ จะตองกลับตัวเลขกับของขอความที่เปนไปในทางบวก ถาตัวเลือกเปนการอธิบาย
หรือบรรยาย เชน 
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                     (  )  เห็นดวยอยางยิ่ง 
                     (  )  เห็นดวย   
                     (  )  ไมเห็นดวย   
                     (  )  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
 
            ขีดตอบตรง เห็นดวยอยางยิ่งก็เปนคะแนน 4 คะแนน ถาตัวเลือกกําหนดตัวเลขเปน (1) 
(2) (3) (4) ขีดตอบ 4 ก็ไดคะแนน 4 คะแนน 
            การแปลคะแนนจะแปลจากผลรวมของทุกขอก็ได เชน แบบทดสอบมี 10 ขอ มีมาตรา 4 
มาตรา สอบเสร็จแลวหาคะแนนเฉลี่ยได 25.0 คะแนน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ได 5.514 
คะแนน จะตองเทียบคะแนนจากคนสอบไดต่ําสุด 10 คะแนน สูงสุด 10 คะแนน แตถาอยากแปลผล
ใหเปนตัวเลขมาตรฐาน ผลจะออกมาเหมือนกับคะแนนของคนสอบเพียงขอเดียว  นั่นคือ            
กลุมตัวอยางนี้ไดคะแนนเฉลี่ย 2.50 คะแนน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5514 คะแนน 
            วิธีสราง 
            1.  การรวบรวมขอความแตละขอความนั้นอาจเขียนขึ้นเองหรือนํามาจากผูอ่ืนและควร
เปนขอความที่คนมีเจตคติตางกันจะตอบแตกตางกันทันทีและขอความจะตองไมเปนจริง  ภาษาที่ใช
ไมมีความหมายเปนสองแง 
            2.  ตรวจสอบขอความใหพิจารณาดูวา ขอความที่นํามาใชนั้นสอดคลองกับการตอบ
เพียงใด เชน การกําหนดใหตอบวา เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
นั้นสอดคลองกับขอความที่ถามหรือไม เพราะการตอบบางขอความจะตอบในรูปของชอบ ไมชอบ 
เปนตน 
            3.  การทดลองขั้นตนเมื่อตรวจสอบขอความจนแนใจวาไดขอความที่รัดกุมดีแลวตอง
นําไปทดลองขั้นตน เพื่อดูวายังมีขอความใดไมชัดแจงหรือตองแกไขกอนบรรจุลงในมาตรา         
วัดเจตคติ 
            4.  กําหนดน้ําหนักคะแนน เปนการกําหนดวาตัวเลือกใดในแตละขอความใดควรจะ
ใหน้ําหนักคะแนนเทาใด 
            วิธีการสรางมาตราวัดเจตคติแบบลิเคิรตนี้ วิธีที่นิยมใชมากคือ วิธีกําหนดคาตัวเลขกับ
ความรูสึกแตละระดับ ถาความรูสึกระดับสูง ใหตัวเลขสูง ความรูสึกของคนเปนความรูสึกตอเนื่อง
คือมีเห็นดวย ไปถึงไมเห็นดวย  ความรูสึกทางดานดีมักเปนตัวเลขสูงมากกวาดานไมดี ดังนั้นตัวเลข
ที่กําหนดใหมักจะเปน 1 2 3 4 5 ทํานองนี้ เชน เห็นดวยอยางยิ่งใหน้ําหนัก 5 เห็นดวยใหน้ําหนัก 4 
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ไมแนใจใหน้ําหนัก 3 ไมเห็นดวยใหน้ําหนัก 2 และไมเห็นดวยอยางยิ่งใหน้ําหนัก 1 หรือจะใหเปน 
4 3 2 1 0 ก็ไดเหมือนกัน การแปลผลก็คาเทาๆกัน 
            การเขียนมาตราวัดเจตคติแตละฉบับ คําชี้แจงในการตอบจะตองเขียนอยางดีมีความ
ชัดเจนอยางมาก เพราะผูตอบแตละคนมีความคิดไมเหมือนกัน ถาเขาใจวิธีการตอบผิดไป ผลที่ได
จะเสียหายหมด ขอมูลที่นํามาแปลผลจะไมเกิดประโยชนอะไรเลย กรณีขอความ ที่มีความรูสึกตอ
ส่ิงนั้นเปนบวก การใหคะแนนของผูตอบเปนแบบธรรมดา คือ เห็นดวยอยางยิ่งใหสูงที่สุด ไมเห็น
ดวยอยางยิ่งใหคะแนนต่ําสุด ตรงกันขาม ถาเปนขอความที่มีความรูสึกตอส่ิงนั้นในทางลบ ถาเรียง
ตัวเลขกลับกันก็ไมมีปญหา แตถาใชตัวเลขแบบเดียวกันตองพิจารณาใหดีแลว   จึงจะตอบอยางไรก็
ตามคําชี้แจงของขอสอบถือวาเปนสิ่งสําคัญที่สุด เชน  
 
                 มากที่สุด ความหมายในเชิงบวก คะแนนเปน  5 
    ความหมายในเชิงลบ  คะแนนเปน  1 
                 มาก  ความหมายในเชิงบวก คะแนนเปน  4 
    ความหมายในเชิงลบ  คะแนนเปน  2 
                 ปานกลาง ความหมายในเชิงบวก คะแนนเปน   3 
    ความหมายในเชิงลบ  คะแนนเปน  3 
                 นอย  ความหมายในเชิงบวก คะแนนเปน  2 
    ความหมายในเชิงลบ  คะแนนเปน    4 
                 นอยที่สุด ความหมายในเชิงบวก คะแนนเปน  1 
    ความหมายในเชิงลบ  คะแนนเปน   5 
 
            ดังนั้นการรูเจตคติของคนจึงใชเพื่อทํานายพฤติกรรมที่เขาแสดงออกเปนการรูไวกอน 
เพื่อหาทางปองกันและแกไขใหได คนในสังคมที่มีเจตคติที่ดีงามตามสังคมตองการในวงการศึกษา
ยิ่งมีความจําเปนอยางมาก ทางโรงเรียนควรศึกษาเจตคติของนักเรียน นักศึกษาหรือนิสิตที่มีตอวิชา
ที่เรียนหรือตอครูอาจารยผูสอน เพื่อใชในการปรับปรุงแกไขวิธีการเรียนการสอน ใหเด็กมีเจตคติ   
ดีขึ้น การมีเจตคติที่ดีตอวิชาจะทําใหการเรียนวิชานั้นดีขึ้น ผูวิจัยจึงไดใชวิธีการวัดเจตคติตาม    
แบบวิธีของลิเคิรต (Likert’s method.) ที่วัดเจตคติแบงออกเปน 3 ดานตามแนวคิดของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2523 : 5) คือ  ดานสติปญญา  ดานความรูสึก  และดานพฤติกรรม แตละขอความ
กําหนดชวงการตอบสนอง   5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง  โดยกําหนดคะแนนขอความทางบวก (Positive) ใหคะแนนเปน 5  4  3  2  1  และขอความ
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ทางลบ (Negative) ใหคะแนนเปน 1 2 3 4 5 เปนเครื่องมือวัดคะแนนความรูสึกนึกคิด ความเห็น
ความเชื่อ หรือทาทีโนมเอียงและดานสติปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอวิชา
พระพุทธศาสนา 
  
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิชาพระพุทธศาสนา การจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง     
การจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา  ความฉลาดทางอารมณ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ   
เจตคติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 7.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิชาพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม     
ดังนี้ 
 อารมณ  ชอบศิลปประกอบ  (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชวิธีการเรียน
แบบรวมมือที่ ใช เทคนิคสแตคในการเรียนการสอนเรื่องหลักธรรม  ในรายวิชา  ส  018 
พระพุทธศาสนา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ               
ที่ใช เทคนิค  สแตค  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ได รับการสอนตามปกติ                
อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ระดับ .01 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ            
ที่ใชเทคนิคสแตค มีพฤติกรรมการทํางานกลุมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ                
ที่ใชเทคนิคสแตค มีเจตคติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 นัดดา  ธรรมวงศผล  (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการสอนแบบไตรสิกขาที่มี
ตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการและผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนเรื่อง หลักธรรม ในรายวิชา ส 0412 
พระพุทธศาสนา  ของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6 โรงเรียนสีกัน  (วัฒนานันทอุปถัมภ) 
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยปรากฏวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอน
แบบไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. ผลการคิด   
แบบอรรถธรรมสัมพันธในโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวา
การสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 ปราณีต  จันทรขันตี (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชกระบวนการเผชิญ
สถานการณในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองหลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา
และทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชะอํา คุณหญิง 
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เนื่องบุรี จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยปรากฏวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช
กระบวนการเผชิญสถานการณกับการสอนแบบปกติไมแตกตางกัน  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ศาล  สืบนิสัย  (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความคาดหวังของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย       
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย  ผลการวิจัยพบวา ความคาดหวัง    
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตอการเรียนวิชา พระพุทธศาสนา 6 เร่ือง พบวา นักเรียนเพศชาย
และเพศหญิงคาดหวังวาจะนําไปปฏิบัติ ในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน สวนนักเรียนที่มีปญหาทาง
ครอบครัวและนักเรียนที่มี ครอบครัวที่อบอุนมีความคาดหวังแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนที่มีปญหาทางครอบครัวคาดหวังวาจะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
มากกวา นักเรียนที่มีครอบครัวที่อบอุน เพราะพวกเขาตองการหลักการจากศาสนามาเปนที่พึ่ง      
ทางจิตใจ   
 วรรณวิศา  หนูเจริญ  (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยการเรียน
แบบรวมมือกันและการสอนตามแนวคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนที่สอนดวยการเรียนแบบ
รวมมือกันกับนักเรียนที่ไดรับการสอน ตามแนวคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สูงกวากลุมควบคุม 2. นักเรียนที่สอนดวยการเรียนแบบรวมมือกันมีความคิดเห็นวา 
การเรียนแบบ รวมมือกันเปนการจัดการเรียนการสอนที่ชวย ใหเกิดความสามัคคี เขาใจบทเรียนได
ดีขึ้นมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเองและตอกลุม มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน    
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และวิชา
พระพุทธศาสนาในชวงป พ.ศ. 2540 เปนตนมานั้นนั้นก็พบเปนจํานวนมากและก็มีผลความสําเร็จ
เปนที่นาพอใจเพราะเมื่อนักเรียนไดเรียนแลวก็ทําใหมีผลการเรียนนั้นเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และเมื่อนําเอา  2  วิธีการจัดการเรียนรูมาเปรียบเทียบกัน ก็ยังมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ .05 ตามลําดับ 
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 7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง ดังนี้ 
 อัจจิมา  จินวาลา  (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรม
กลุมและกรณีตัวอยาง ที่มีตอความรับผิดชอบตอโรงเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนคลองเสือนอย กรุงเทพมหานคร  ผลพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีความ
รับผิดชอบตอโรงเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการใชกรณี
ตัวอยาง มีความรับผิดชอบตอโรงเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับ
การใชกิจกรรมกลุม มีความรับผิดชอบตอโรงเรียนสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยาง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมคิด  สืบแจ (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การใชกรณีตัวอยางจากขาวหนังสือพิมพ
ในการสอนจริยศึกษาแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลปรากฏวา คะแนน  มโนมติและเหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักเรียนกอนเรียนและเรียนจากแผนการสอนจริยศึกษาโดยใชขาวหนังสือพิมพ
เปนกรณีตัวอยาง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และระดับการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมของเด็กนักเรียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียนโดยสวนใหญอยูในระดับ 4 
 วรศักดิ์  ขันทอง  (2544  : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อ
สงเสริมจริยธรรมดานความเมตตากรุณา ที่มีการนําเสนอเนื้อหาในกรณีตัวอยาง สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  ผลการวิจัยปรากฏวา 1. ผลการทําแบบทดสอบวัดการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม         
ดานความเมตตากรุณา ตามเกณฑของโคลเบอรก กอนและหลังการอานหนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อ
สงเสริมจริยธรรมดานความเมตตากรุณา ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเปนกรณีตัวอยางที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความแตกตางกันอยาง นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. ผลเฉลี่ย
ของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนกอนและหลังการอาน หนังสืออานเพิ่มเติมอยูระดับ   
การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมตามเกณฑของโคลเบอรก ช้ันที่ 3  
 อัชฌาดา  ศรีชลไพศาล  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม 
ที่มีการนําเสนอเนื้อหาดวยกรณีตัวอยาง เร่ืองสารเสพยติด สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
ผลการวิจัยปรากฏวา 1. ไดหนังสืออานเพิ่มเติม ที่มีการนําเสนอเนื้อหาดวยกรณีตัวอยาง เร่ืองสาร
เสพยติดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง รวมเรื่องจริงบทเรียนราคาแพง ขนาดรูปเลม 
14.5 X 21 ซ.ม. หนา 40 หนา 2. ผลการทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับสารเสพยติดกอนและหลังการ
อานหนังสืออานเพิ่มเติม ที่มีการเสนอเนื้อหาดวยกรณีตัวอยาง เร่ืองสารเสพยติด ที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยหลังการอานนักเรียนมีความรูสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติม ที่มีการนําเสนอ
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เนื้อหาดวยกรณีตัวอยาง  เร่ืองสารเสพยติด 3. ผลการวัดทัศนคติตอสารเสพยติดกอนและหลังการ
อานหนังสืออานเพิ่มเติมที่มีการนําเสนอเนื้อหาดวยกรณีตัวอยางเรื่องสารเสพยติด ที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลังการอานนักเรียนมีทัศนคติที่ถูกตองกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติมที่มีการ
นําเสนอเนื้อหาดวยกรณีตัวอยาง เร่ืองสารเสพยติด  
 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางทราบวา             
การจัดการเรียนรูดังกลาวนั้นทําใหนักเรียนมีความสามารถทางการเรียนรูเพิ่มขึ้นมากบางนอยบาง
ตามแตจะจัดการเรียนรูและเมื่อเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางกับการจัดการเรียนรู
แบบอื่นๆแลวปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอื่นนั้นมีความรับผิดชอบทางการเรียน
มากกวานักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงนับวาการจัดการ
การเรียนรูแบบกรณีตัวอยางนั้นอาจเหมาะสมกับบางรายวิชา แตยังไมมีนักวิชาการ หรือนักการศึกษา
ไดนํามาทดลองคูกับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาหรือผูวิจัยเองยังอาจคนหาไมพบก็เปนได 
 7.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ดังนี้  
 ประดิษฐ  พรหมเสนา (2523 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การนําวิธีสอนสมัยพุทธกาล       
มาใชสอนจริยศึกษา ในระดับประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา วิธีสอนแบบอุปมา อุปมัยแบบ
ธรรมสากัจฉา แบบปุจฉาวิสัชนา และแบบไตรสิกขา ทําใหนักเรียนมีการเรียนรูมัชฉิมเลขคณิต     
โดยคะแนนสอบหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
ของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนที่ประยุกตจากวิธีสอนสมัยพุทธกาลดีกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีสอน
ปจจุบันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 ดุษฎี  สีตลวรางค (2524 : 67) ไดศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขาและ ธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ผลการวิจัยพบวา การใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมที่เรียนจากวิธีการจัดการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขามีคะแนน สูงกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 .05 ตามลําดับ สวนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 สุคนธ  สินธพานนท (2538 : 43 - 44) ไดศึกษาเรื่อง การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อ
สรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลปรากฏวา นักเรียนที่
เรียนโดยวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉามีศรัทธาตอพระพุทธศาสนาสูงกวากอนการทดลองอยางมี
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นัยสําคัญที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการสอนแบบธรรมสากัจฉา ทําใหนักเรียน มีศรัทธาตอ
พระพุทธศาสนาสูงกวากอนการทดลอง นักเรียนที่เรียนมีความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย ซ่ึงเปนวิธีคิดแบบหนึ่งตามหลักพุทธธรรมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ ระดับ .01 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีคะแนน
ความรูเร่ืองหลักธรรม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยใช
แผนการสอนปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน
กลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ประไพศรี  ศิริวงศ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อ
พัฒนาความคิดรวบยอดของนักเรียนในวิชาภาษาไทย ท 503 ผลการวิจัยพบ วานักเรียนที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉาและเรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู มีความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 
หลังเรียนดีกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนักเรียน ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉา มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 ดีกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอน
ตามคูมือคูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 ไชยา  เพชรพิมล (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง          
การเรียนวิชาภาษาไทย การพินิจวรรณกรรมนวนิยายไทยรางวัลซีไรต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 5 โดยใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการพินิจวรรณกรรมนวนิยายไทยรางวัลซีไรตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 5 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับวิธีสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 2. นักเรียนมีความคิดเห็นตอวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
ในระดับที่เห็นดวยมากที่สุด 
 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะพบวาการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาสรุปไดวา     
การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ดังกลาวมีผลตอการเรียนรูของผูเรียน เชนการพัฒนาการเรียนรู 
การพัฒนาทักษะการคิด ความสามารถในการแกปญหา การตอบคําถาม การมีปฏิภาณไหวพริบ     
การพัฒนาพฤติกรรมในการทํางานรวมกันและการปฏิบัติตอกันอยางเปนกัลยาณมิตร และการใช 
การจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ดังกลาวยังสามารถใชไดกับนักเรียนในระดับชั้นตาง ๆ อีกดวย     
 อํานวย  ทะพิงคแก (Tapingkae Amnuay. 1973 : 14 - 18) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบ
ปรัชญาการศึกษาแบบจิตนิยมของอเมริกากับพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีขอเสนอถึงวิธีสอนของ
พระพุทธเจาวาตลอดระยะเวลา 45 ป ของการเผยแพรพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงใชวิธีสอน
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แบบตางๆ เพื่อพัฒนาและปลูกฝงแนวคิดใหมและหักลางแนวความเชื่อถือเดิม อาทิ การใชคําพูดสั่ง
สอนใหเหมาะสมกับระดับของผูฟง การอภิปราย การบรรยาย การพรรณนา การถกเถียง การโตแยง 
เปนตน การสอนนั้นจะตองตรงกับความสนใจของผูเรียน รูปแบบวิธีสอนของพระพุทธเจาที่ผูวิจัย
เนนเปนพิเศษ อีกประการหนึ่งก็คือหลังจากที่บรรยายเสร็จสิ้นแลว ผูเรียนจะตองแบงออกเปนกลุม
ยอยเพื่ออภิปรายถกเถียงถึงปญหาตางๆที่ตนยังไมเขาใจหรือสนใจเปนพิเศษอีกดวย ดวยเหตุนี้จึง
อาจจะกลาวไดวาการศึกษาตามพุทธวิธีเปนการศึกษาตามเอกัตภาพนั่นเอง  
 การวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวกับการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาผูวิจัยยังคนหาไมพบการวิจัย
เกี่ยวกับการเรียนรูและวิธีสอนของพระพุทธเจาพบแตการวิจัยโดยนักศึกษาไทยในประเทศ
สหรัฐอเมริกาเปนสวนใหญและเปนงานวิจัยที่ใชวิธีการพรรณนา งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวกับพุทธ
วิธีสอน เปนการนําเสนอเทคนิควิธีสอนที่สอดคลองกับความสามารถของบุคคลโดยเฉพาะ การเนน
การอภิปรายถกเถียงปญหาตางๆ ที่ผูเรียนไมเขาใจ ซ่ึงวิธีการดังกลาวเปนเทคนิควิธีที่เปนที่นิยมใชใน
ปจจุบัน แสดงวาเทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจาเปนวิธีที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณ      
ดังจะเห็นไดจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา อันเปนวิธีสอนที่เนนการอภิปราย การซักถาม จนทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู 
 7.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ ดังนี้ 
 สุรภี  หนูเรียงสาย (2543 : บทคัดยอ) ไดทดลองใชกิจกรรมกลุมและโปรแกรมการฝก
ความฉลาดทางอารมณเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนเพรักษมาตาวิทยา จังหวัดระยอง กลุมตัวอยาง 45 คน แบงเปนกลุมยอย 3 กลุมๆ ละ 15 คน 
กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการฝกกิจกรรมกลุม กลุมทดลองที่ 2 ไดรับโปรแกรมการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุม หลังการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม มีความ
ฉลาดทางอารมณในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมและนักเรียนที่ไดรับโปรแกรม  การฝกความ
ฉลาดทางอารมณ มีความฉลาดทางอารมณในระยะหลังการทดลองและติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เจษฎา  บุญมาโฮม (2544 : บทคัดยอ)ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาผลของโปรแกรมการแนะแนว
กลุมที่มีตอการเพิ่มระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชวินิต
มัธยม บางเขนกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง 24 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
12 คนพบวาภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณสูง
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กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนความฉลาดทางอารมณสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    ที่ระดับ .01 และหลัง
การทดลอง นักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณสูงกวากอนการทดลอง
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิตยา  คงเกษม (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือ          
ที่บูรณาการกับโยนิโสมนสิการ ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนทรีวิทยา จํานวน 40 คน กลุมทดลอง  ไดรับการ
สอนแบบบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw 2 กับโยนิโสมนสิการ  กลุมควบคุมไดรับ
การสอนแบบปกติ พบวากลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณโดยสวนยอในแตละดาน และโดยรวม
หลังการทดลอง สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิสรา  คํามณี (2544 : บทคัดยอ) ไดทดลองจัดกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาด
ทางอารมณดานการจูงใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากรพบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจูงใจ
ตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองมีความเฉลียวฉลาด     
ทางอารมณสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วันทนา  ถิระพุทธิชัย  (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมการฝก
ความฉลาดทางอารมณ และการใหคําปรึกษากลุม แบบพิจารณาเหตุผลและอารมณตอความฉลาด 
ทางอารมณของนักเรียนเทคนิคในจังหวัดชลบุรี  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองทั้งสองกลุมมี
ความฉลาดทางอารมณ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองและ
สูงกวา กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวิธีการทดลองทั้งสองวิธี ชวยให
นักเรียนกลุมทดลองทั้งสองกลุมมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   
 ภัทราวุธ  รักกลิ่น  (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชโปรแกรมฝกความฉลาด  
ทางอารมณ กับการควบคุมตนเองตอความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสุรศักดิ์วิทยาคม  ผลการวิจัยพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลองทั้งสองกลุมมีความฉลาด  ทางอารมณใน
ระยะหลัง การทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวิธีการทดลองทั้งสองวิธีชวยใหนักเรียนกลุมทดลองทั้งสองกลุม
มีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 กฤษดา  สาตรพันธ  (2546 : บทคัดยอ)ไดศึกษาเรื่องผลการใชโปรแกรมการฝกความฉลาด
ทางอารมณพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระหฤทัย
คอนแวนต กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวามีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการกับระยะเวลาการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝกความฉลาดทางอารมณ มีการ
ใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวากอนการทดลอง และสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากงานวิจัยขางตนนับในชวงป พ.ศ. 2540 เปนตนมา จะเห็นไดวา ความฉลาดทางอารมณ
สามารถพัฒนาไดในบุคคลวัยตางๆ กิจกรรมที่ผูวิจัยนํามาใชในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
ลวนแตเปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันมีโอกาสไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหผูเรียนเรียนรูที่จะเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอก
เห็นใจไดรูจักและเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืน ทําใหยอมรับตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ซ่ึงสิ่ง
เหลานี้ลวนเปนพื้นฐานที่สําคัญของความฉลาดทางอารมณ เมื่อนักเรียนไดรับการพัฒนาสิ่งเหลานี้   
ก็จะสงผลใหมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้น แสดงใหเห็นวาความฉลาดทางอารมณเปนคุณลักษณะ 
ที่สามารถพัฒนาได โดยการจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูวิจัยคิดวา          
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณใหกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 5 
 7.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้  
 ชุลีพร  ฤทธิเดช (2546  : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ชนิดของคําในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชและไมใชแผน
ที่ความคิด ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ชนิดของคําในภาษาไทย ของนักเรียนที่
จัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิดสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่จัดการเรียนรูโดยไม
ใชแผนที่ความคิด อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียน 
เร่ือง ชนิดของคําในภาษาไทย ของกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนของกลุม
ควบคุมที่จัดการเรียนรูโดยไมใชแผนที่ความคิดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  3. ระดับของคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ชนิดของคําในภาษาไทย ที่จัดการเรียนรู
โดยใชแผนที่ความคิดของกลุมทดลองอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 และกลุม
ควบคุมอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24 



70 
 

 มณี  บุญญาติศัย  (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ืองประโยค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค 
TGT กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองประโยค ของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือเทคนิค TGT กับการสอนแบบปกติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่เรียนแบบรวมมือเทคนิค TGT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ 
 สุนันท  กลอมฤทธิ์ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชา ท 32101 ภาษาไทยเรื่องขุนชางขุนแผน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดย       
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดย
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา ท 
32101 ภาษาไทย ไมแตกตางกัน 
 นพนภา  ออกดวง  (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เร่ืองคําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดย
การเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค STADกับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องคําและหนาที่ของคําในภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกัน
เทคนิค STAD กับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกันเทคนิค STAD สูงกวากลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกติ 
 พระมหาธงสวรรค  วรสิงห (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนเรื่องพุทธศาสนพิธี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยวิธีสอนแบบกระบวนการกลุม
และวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแบบกระบวนการกลุมกับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองพุทธศาสนพิธี 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
กลุมควบคุม 
 ศิรดา  เอียดแกว (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่องชนิดและหนาที่ของคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่สอน
โดยวิธสอนแบบเอ็กซพลิซิทกับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียน ที่สอนโดยวิธีสอนแบบเอ็กซพลิซิท  แตกตางกับนักเรียน      
ที่สอนโดยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 วิโรจน  มากมี (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบรวมมือ
กันและวิธีสอนตามแนวคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
ของนักเรียนกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบรวมมือกันและนักเรียนกลุมควบคุมที่สอน
ดวยวิธีสอนตามแนวคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .05 
 สมศักดิ์  ทองบอ (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยเรื่องรูปและเสียงในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยการเรียนแบบรวมมือกัน เทคนิค STAD กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองรูปและเสียงในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนแบบรวมมือกันเทคนิค STAD กับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบรวมมือกันเทคนิค STAD มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 จากการศึกษาในสวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของทานนักการศึกษาคนควาในชวงป 
พ.ศ. 2540 เปนตนมาพบวาการจัดการการเรียนรูที่ไดนํามาใชในการทดลองสวนมากกลุมที่ไดรับการ
ทดลองดวยการจัดการการเรียนรูจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และกลุมที่ทดลองกับกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์   ทางการเรียนแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .01, .05 และไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ .01, .05 
จะเห็นไดวาผลสัมฤทธิ์ที่ไดจากการจัดการเรียนรูที่ผูศึกษานํามาทดลองนั้น จะมีคุณภาพอยูในระดับ
ที่ดี จึงเหมาะแกการนํามาใชใหหลากหลายเพื่อความพัฒนา ทางการศึกษาในแตละระดับชวงชั้น
ตอไป 
 7.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับเจตคติ 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติ ดังนี้  
 วันทนา  กันทะหงษ  (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความเขาใจ ใน    
การอานภาษาไทยและเจตคติตอการอานของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนตาม
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการตามแนวคิด ของคอมส กับการสอนอานตามคูมือครูผลการวิจัย
พบวา 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติตาม แนวคิดของคอมส กับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครูมีเจตคติตอการอาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 
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 วันเพ็ญ  มาแผว  (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเจตคติตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดตราด  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด สํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดตราด มีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทางธรรมชาติในทางที่ดีอยูในระดับ
มาก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดตราดที่อยู
ในเขตเทศบาลและ นอกเขตเทศบาลมีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01   
 ประวิทย  ออยเธียรชัย  (2544  : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1ที่สอนโดยวิธีสอน
แบบมีสวนรวมกับวิธีสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมทดลองที่
สอนดวยวิธีสอนแบบมีสวนรวม  มีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร  คือ วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ทา
ทายตอการพิสูจน คนควาและทดลองเพื่อใหไดความรูใหม,  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ควรคาแก
การศึกษา , วิชาวิทยาศาสตรทําใหคนมีเหตุผลมากขึ้น โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความคิดเห็น
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  ( X= 4.53 ,  S.D. = 0.66)   สูงกวากลุมที่สอนดวยวิธีสอนตามปกติซ่ึงมี
ความคิดเห็นอยูในระดับนอย  (X = 2.29 , S.D. = 1.80) 
 อุทัยวรรณ  ภูติโส  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง เจตคติตอคอมพิวเตอรและการใช
คอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน            
การประถมศึกษาจังหวัดสระแกว  ผลการศึกษาพบวา 1. นักเรียนมีเจตคติตอคอมพิวเตอร  โดย
สวนรวมและรายดานอยูในระดับดี 2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอคอมพิวเตอรของนักเรียนระหวาง
เพศ โรงเรียนที่มีสถานที่ตั้งแตกตางกัน และโรงเรียนที่มีสภาพการจัดการเรียนการสอนแตกตางกัน 
โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  3. นักเรียนสวนใหญมีเจตคติตอการใช
คอมพิวเตอรโดยรวม ดานความชอบในการใชคอมพิวเตอรอยูในระดับดี ดานความรูสึกวิตกกังวลใน
การใชคอมพิวเตอรอยูในระดับนอย และดานการใชคอมพิวเตอรในการเรียนรูอยูในระดับดี                
4. ความสัมพันธของเจตคติตอคอมพิวเตอรกับเจตคติตอการใชคอมพิวเตอรของนักเรียน โดยรวมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   
  สุพรรณี  ช่ืนคา  (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานความรู เจตคติ 
และทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเองจากกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใช  
รถหนวยคอมพิวเตอรเคลื่อนที่ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ดานเจตคติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติในชวงป พ.ศ. 2540 เปนตนมานั้นมีอยูเปนจํานวนมากแต
สวนมากก็จะไปประกอบอยูในการวิจัยจําพวกการพัฒนาสื่อการเรียนรูและพัฒนาแผนการสอน และ
ก็มีจํานวนไมนอยที่ไดศึกษาไปพรอมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงทําใหไดรูวาผลเจตคติที่มีตอ 
การเรียนรู การสรางแผนการสอน การสรางสื่อการสอนนั้นกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 .05 ตามลําดับ 
 


