
 
 

 
บทที่ 5 

สรุปผล  อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experiment research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน                      
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีระดับความฉลาดทางอารมณ  (EQ)  ตางกัน ที่ไดรับการจัดการการเรียนรู 
แบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา จํานวน 56 คน โดยเปนนักเรียนโรงเรียนวัดคานหาม 
จํานวน 28 คน และนักเรียนโรงเรียนเชาวนวัศ จํานวน 28 คน เปนการสุมตามสภาพเปนจริง (Intact 
group) แบงเปนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม กลุมที่ 1 โรงเรียนวัดคานหาม ไดรับการจัดการการเรียนรู
แบบกรณีตัวอยาง และกลุมที่ 2  โรงเรียนเชาวนวัศ ไดรับการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
ใชเวลาในการทดลอง   14  คาบๆ ละ 2 ช่ัวโมง  รวม 28 ช่ัวโมง  ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดตั้งสมมติฐานการวิจัยดั้งนี้ 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนที่มีระดับ   
ความฉลาดทางอารมณ  (EQ) ตางกัน หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง เมื่อไดรับการจัดการ          
การเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนที่มีระดับ   
ความฉลาดทางอารมณ  (EQ)  ตางกัน แตกตางกัน เมื่อไดรับการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง
และแบบธรรมสากัจฉา 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาของแตละระดับความฉลาด
ทางอารมณ (EQ) ของนักเรียน แตกตางกัน เมื่อไดรับการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบ      
ธรรมสากัจฉา แตกตางกัน 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ (EQ) ตางกันที่ไดรับการจัดการการเรียนรู
แบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาพุทธศาสนา
หลังทดลอง สูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  เปนไปตามสมมติฐาน 
 2. นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ (EQ) ตางกัน ที่ไดรับการจัดการการเรียนรู
แบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลอง ไมแตกตางกัน 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาหลังทดลอง ไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 3. นักเรียนแตระดับความฉลาดทางอารมณที่ไดรับการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง
กับแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลอง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และมีเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาหลังทดลอง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐาน 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา ที่สามารถอภิปรายเพิ่มเติมไดดังนี้ 
 1. การจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 
  1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนมีระดับความฉลาด  
ทางอารมณตางกัน ที่เรียนรูดวยการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียน   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง เพราะนักเรียน       
ไดเรียนรูเร่ืองราวที่เคยเกิดขึ้นหรือสมมติขึ้นจึงเปนการเรียนรูที่กระตุนใหนักเรียนไดแสดง         
ความคิดเห็นและคนหาความจริงเพื่อตัดความสงสัยของตนสอดคลองกับแนวคิดของบูรชัย             
ศิริมหาสาคร (2546 : 14) ที่ไดกลาวไววาวิธีสอนที่นําเอาเหตุการณจริงหรือเร่ืองราวที่สมมติขึ้นมา
เปนตัวอยาง เพื่อใชกระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็น คนหาความจริงหรือความรูดวย
ตนเอง โดยที่ผูสอนไมจําเปนตองบอกโดยตรง นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูเปนการเรียนรูที่
ไดวางแผนการทํางาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด  สืบแจ (2539 : บทคัดยอ) ; วรศักดิ์    
ขันทอง  (2544 : บทคัดยอ) ; อัชฌาดา  ศรีชลไพศาล  (2546 : บทคัดยอ) ; มณี  บุญญาติศัย (2547 : 
บทคัดยอ) ; นพนภา  ออกดวง  (2547 : บทคัดยอ) ; ศิรดา  เอียดแกว (2548 : บทคัดยอ) ; สุพรรณี  
ช่ืนคา (2550 : บทคัดยอ)ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังทดลองสูงกวากอน
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนที่เรียนรูดวยการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง มีสวนรวมระดม
ความคิด เสนอความคิดของตนเอง มีความเชื่อมั่น กลาพูดแสดงความคิดเห็นและดึงเอาศักยภาพ 
ของตนใชอยางเต็มที่ ทั้งยังไดฝกการตัดสินใจเปนระบบ มีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับ          
มีความเคารพหรือปฏิบัติตามมติของกลุม ยอมรับการตัดสิน สอดคลองกับงานวิจัยของอัจจิมา  
จินวาลา  (2535 : บทคัดยอ) ที่กลาววา นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบตอ
โรงเรียนสูงขึ้น และบรรยากาศการเรียนรูก็เปนแบบกัลยาณมิตร มีความเปนกันเอง ออกความเห็น
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อยางเปนเสรีภาพ มีการใหเหตุผลของความคิด สอดคลองกับงานวิจัยของสมคิด  สืบแจ (2539 : 
บทคัดยอ) และวรศักดิ์  ขันทอง (2544 : บทคัดยอ) ที่กลาววา นักเรียนที่เรียนรูดวยการจัดการ      
การเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง  มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง 
  1.2 เจตคติตอวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน        
ที่เรียนรูดวยการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีเจตคติตอวิชาพุทธ
ศาสนาหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง เนื่องจากเปนการเรียนรูที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
สอดคลองกับแนวคิดของทิศนา   แขมณี (2551 : 362) ที่ไดกลาวไววา การเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง
เปนกระบวนการสอนที่ผูสอนใชในการชวยให นักเรียนเรียนรูการทํางานกลุม มีอิสระทางความคิด 
มีมารยาททางสังคม รอคอยโอกาส มีการตัดสินใจและยอมรับการตัดสินใจที่ถูกตองตามหลักธรรม
อันเปนหลักการตัดสินใจแบบประชาธิปไตย ไดแนวทางการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา     
ไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนไดเห็นและคิดไปถึงประสบการณที่ตนเคย
ผานมา มีความสนุกสนานในการเรียนรูวิชาที่เคยบอกวานาเบื่ออยางสนใจขะมักเขมน  มีความ
รับผิดชอบหนาที่ไดอยางดี มีการแสดงบทบาทของผูนําและผูตาม และสอดคลองกับงานวิจัยของ
อัชฌาดา  ศรีชลไพศาล  (2546 : บทคัดยอ) และ อุทัยวรรณ  ภูติโส  (2546 : บทคัดยอ) ที่กลาววา 
เจตคติตอการเรียนรูของนักเรียนหลังทดลอง สูงกวากอนทดลอง 
 2. การจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนมีระดับความฉลาด  
ทางอารมณตางกัน ที่เรียนรูดวยการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา  ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง เพราะเปนการเรียนรู
ที่ใหนักเรียนรูจักวิธีการคิดแบบวิเคราะห หรือการจําแนกแยกแยะและการจัดเปนหมวดหมูได   
ดวยตนเองสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2535 : 9 - 45) ที่ไดกลาวไววา
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาคือการฝกฝนผูเรียนใหรูจักคิดหรือเรียกวาวิธีคิดแบบวิเคราะหเปน       
วิธีคิดแบบการจําแนกแยกแยะหรือแจกแจง รวมทั้งการจัดหมวดหมูหรือจัดประเภทไปพรอมกัน 
ซ่ึงเปนกระบวนทางการศึกษาที่ใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง ไดมีสวนรวมในการเรียนรู เสนอ
ความเห็นและแลกเปลี่ยนความเห็น คนควาหาความรูใหมๆ จากคูสนทนา ทําใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรน เตรียมตัวมาเปนอยางดีซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของประดิษฐ  พรหมเสนา (2523 : 
บทคัดยอ) ; สุคนธ   สินธพานนท (2538 : บทคัดยอ) ; ชุลีพร ฤทธิเดช (2546 : บทคัดยอ) ; ไชยา           
เพชรพิมล (2547 : บทคัดยอ) ; วิโรจน  มากมี (2548 : บทคัดยอ) ;  พระมหาธงสวรรค  วรสิงห (2548 : 
บทคัดยอ) และสมศักดิ์ ทองบอ (2549 : บทคัดยอ) ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
หลังทดลองสูงกวา กอนทดลอง นักเรียนที่เรียนรูดวยการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเกิด
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การคิดอยางเปนระบบ เปนคูสนทนาที่ดี รูจักรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน รูประโยชนในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีหลักในการอภิปราย คิดคนความรูใหลึกมากขึ้น คัดคานในสิ่งที่ไมถูกตอง 
ยอมรับความเห็นที่ประกอบดวยเหตุผล รูจักการจําแนกสิ่งผิดถูกได มีการรวบรวมความเห็นเปนกลุม
เดียวกัน และสรุปความคิดเปนความคิดที่รวบยอดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดุษฎี  สีตลวรางค 
(2524 : บทคัดยอ) ; สุคนธ  สินธพานนท (2538 : บทคัดยอ) และประไพศรี  ศิริวงศ (2540 : 
บทคัดยอ) ที่กลาววา นักเรียนที่ไดรับการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉามีพัฒนาการทาง
ความคิดรวบยอดและความสามารถในความคิดวิเคราะหหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง 
  2.2 เจตคติตอวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน ที่
เรียนรูดวยการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีเจตคติตอวิชาพุทธ
ศาสนาหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง เพราะการเรียนรูทําใหนักเรียนไดสนทนากันและกัน                
เสนอความเห็น รวมกันตัดสินใจ คนควาหาความรู แลกเปลี่ยมความรูกัน สอดคลองกับแนวคิดของ
ดุษฎี  สีตลวรางค (2524 : 31 - 34) ที่ไดกลาวไววาจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาวา เปนการสอน
ที่อาศัยการสนทนาเปนหลัก มีทั้งการอภิปรายกันในหมูผูเรียนโดยมีผูสอนเปนประธาน การถาม    
การตอบระหวางผูเรียนและการถาม การตอบระหวางผูเรียนกับผูสอน ความรู  ที่ไดจากการสนทนา
ธรรมนี้ เกิดจากการไตรตรองความรูที่ไดยินที่ไดเห็นที่นาสังเกตคือธรรมที่สนทนานั้นเปนเรื่องที่
ผูเรียนสนใจอยูหรือไมก็เปนเรื่องที่ผูเรียนเคยประสบมาแลวแตแกปญหาไมไดทั้งสิ้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของประวิทย  ออยเธียรชัย (2544 : บทคัดยอ) และสุพรรณี  ช่ืนคา (2550 : บทคัดยอ) ที่
กลาววา เจตคติของนักเรียนหลังทดลอง สูงกวากอนทดลอง และเปนวิธีการเรียนรูที่ทันสมัยและทัน
เหตุการณอยูเสมอ  
 3. การจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา 
  3.1ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนานักเรียนมีระดับความฉลาดทาง
อารมณ (EQ) ตางกัน ที่เรียนรูดวยการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลอง ไมแตกตางกัน  อาจเปนเพราะ    
การจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนรูมีความกระตือรือรน
ในการทํางาน อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน  มีการรวมกัน
ตัดสินใจในการแกปญหากันอยางเปนอิสระสอดคลองกับแนวคิดของสุคนธ สินธพานนท (2550 : 
142 - 146) ที่กลาวไววา การสอนที่มีการนําเอาสภาพการณหรือปญหาหรือใชกรณีหรือเร่ืองราว
ตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงหรืออาจเกิดขึ้นไดในชีวิตจริงมาดัดแปลงเพื่อเปนตัวอยางใหผูเรียนไดศึกษา 
วิเคราะหและมีการฝกใหผูเรียนไดทําความเขาใจ มองเห็นปญหาอยางแทจริงและฝกฝนหา
ทางแกไขปญหานั้นๆ ผูเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนขอมูล ซ่ึงกันและกัน
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ตลอดจนรวมกันตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหาอยางอิสระนับวาเปนการฝกผูเรียนใหรูจักปญหา
อยางมีเหตุผลและมีประสิทธิภาพและการจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา นักเรียนมีการวางแผน 
เตรียมตัว กระตือรือรน เสนอความเห็น ยอมรับความเห็น  คนพบสิ่งใหมๆ ความรูใหมๆ สอดคลอง
ตามแนวคิดของสุมน  อมรวิวัฒน (2535 : 173 - 174) ที่กลาวไววา ธรรมสากัจฉาหมายถึง การสนทนา
ธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคานหรือคลอย
ตาม เปนการซักถามและแกปญหา และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ความรู ความจํา ความ
เขาใจ การคิดวิเคราะหเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อประยุกตใชในชีวิตประจําวันทําให
เกิดประโยชนตอตนเอง สังคม ประเทศ ผลของงานวิจัยนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปราณีต  จันทร
ขันตี (2542 : บทคัดยอ) และสุนันท กลอมฤทธิ์ (2547 : บทคัดยอ) ที่กลาววา นักเรียนที่เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมแตกตางกัน และไมสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณวิศา  หนูเจริญ  (2544 : 
บทคัดยอ) ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แตกตางกัน  
  3.2 เจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณตางกัน 
ที่เรียนรูดวยการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
มีเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาหลังทดลองไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะการจัดการการเรียนรูทั้งสอง
อยางนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางทั่วถึงทําใหนักเรียนเกิดความรู สึกที่ดีตอวิชา
พระพุทธศาสนา มีทาทีทางพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปสอดคลองกับแนวคิดของจรินทร  ศรีสุวรรณ 
(2534 : 13) : สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2536 : 108)และลักขณา  สริวัฒน  (2544 : 69)  ที่กลาววา เจตคติ  
เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะแสดงออกใหเห็นจากคําพูดหรือพฤติกรรม
ที่สะทอนเจตคตินั้น จึงสงผลใหเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนมีระดับความฉลาดทาง
อารมณ (EQ) ตางกัน ที่ไดรับการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉาหลัง
ทดลองไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของอัชฌาดา  ศรีชลไพศาล (2546 : บทคัดยอ) ที่
กลาววา มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยหลังการอานนักเรียนมีความรู  สูงกวา
กอนอานหนังสืออานเพิ่มเติมที่มีการนําเสนอเนื้อหาดวยกรณีตัวอยาง  เร่ืองสารเสพยติด 
  3.3 ระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนตางกันที่ไดเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา
ดวยการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา  ผลการวิจัยพบวา ผลของการ
จัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉาทําใหระดับความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนแตละระดับความฉลาดทางอารมณ แตกตางกัน อาจเปนเพราะนักเรียนมีลักษณะทางความ
ฉลาดทางอารมณมีระดับปญญาตางกันและมีความสามารถควบคุมอารมณที่ตางกันสอดคลองกับ
แนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2542 ข : 37) ไดกลาววาความฉลาดทางอารมณ หมายถึง
การเขาสูระบบบูรณาการ โดยเนนความสัมพันธระหวางปญญากับอารมณ เนนบทบาท ของปญญา
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ในการพัฒนาหรือปรับสภาพจิตใจ เมื่อปญญาชี้นําอารมณก็จะแสดงพฤติกรรมในทางที่ดีทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืนและทศพร ประเสริฐสุข (2542 : 68) ใหความหมายความฉลาดทางอารมณวา  
หมายถึง ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึก  ความคิด  และอารมณ
ของตนเองและของผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน ตลอดจนสามารถรอคอย
การตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองใน
การที่จะเผชิญกับอุปสรรคและขอขัดแยงตางๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะ
ขัดขวางความคิดริเร่ิมสรางสรรคของตนได สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนําผูตามได
อยางมีความสุข จนประสบผลสําเร็จในการเรียน ความสําเร็จใจอาชีพ ตลอดจนประสบผลสําเร็จใน
ชีวิตซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของวันทนา  ถิระพุทธิชัย  (2544 : บทคัดยอ)และภัทราวุธ  รักกลิ่น  
(2544 : บทคัดยอ) ที่กลาววา นักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นไมแตกตางกัน 
และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนโดยการสังเกตของผูวิจัย พบวา นักเรียนมีระดับความฉลาด
ทางอารมณ สูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุรภี  หนูเรียงสาย (2543 : บทคัดยอ) ; เจษฎา  บุญ
มาโฮม (2544 : บทคัดยอ) ; นิตยา  คงเกษม (2544 : บทคัดยอ) ; นิสรา  คํามณี (2544 : บทคัดยอ) 
และกฤษดา  สาตรพันธ  (2546 : บทคัดยอ)  ที่กลาววา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีความ
ฉลาดทางอารมณสูงขึ้นกวากอนทดลอง  
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรม          
การเรียนรูและเปนประโยชนตอการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
  1.1 การนําการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางไปใช ผูสอนควรเตรียมการให
พรอม  เชน รูปภาพ เอกสาร เปนตนใหครบนักเรียน ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน
โดยเฉพาะ ในวิชาพระพุทธศาสนา หลักธรรมบางหลักธรรมลึกซึ้งควรหากรณีตัวอยางงายๆที่เปน
นิทาน ขาว เปนตน  
  1.2 การจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางควรมีกรณีตัวอยาง เปนภาพประกอบดวย
เพื่อความเขาใจงายของนักเรียน 
  1.3 การจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาในวิชาพระพุทธศาสนา ผูสอนตองคอย
แนะนําวิธีการ หลักในการสนทนา เพื่อใหเด็กเกิดความเคยชิน และไมควรนําหลักธรรมหรือเนื้อหา
ที่ยากเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายไดงาย 



100 
 

  1.4 การจัดการการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผูสอนควรทําแผนผังของหลักธรรมหรือ
จัดกลุมของหลักธรรมใหเปนพวกเดียวกันและจัดการการเรียนรูแตละกลุมหลักธรรมอยาจัดการ  
การเรียนรูคละกันเพราะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนในหลักธรรมได 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรม
สากัจฉากับตัวแปรตามอื่นๆ เชน ความรับผิดชอบ ความคงทนตอการเรียนรู และศึกษาเชื่อมโยงกับ
ตัวแปรอื่น เชน ระดับการเรียน (เกรด) ระดับความสามารถทางการเรียน (เกง กลาง ออน) เปนตน 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและ                 
แบบธรรมสากัจฉากับการจัดการเรียนรูแบบอื่นๆ เชน การจัดการการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา           
การจัดการการเรียนรูดวย Storyline การจัดการการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนตน 
  2.3 ควรมีการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉากับนักเรียน      
ในระดับมัธยมศึกษา  นักเรียนในสายอาชีพตางๆ นักศึกษาระดับอุดมศึกษาและในรายวิชาอื่นๆ 
 3. ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา  
  3.1 ผูบริหารสถานศึกษา ควรสนับสนุนใหครูผูสอนไดรับการฝกอบรมการจัดการ  
การเรียนรูแบบกรณีตัวอยางและแบบธรรมสากัจฉา เพื่อใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ และเกิด
ประโยชนสูงสุดแกผูเรียน  
  3.2 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ควรเผยแพรการจัดการการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง
และแบบธรรมสากัจฉา และผลงานวิจัย เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
บุคลากรทางการศึกษาตอไป 


