
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการดําเนินการวิจัย ซ่ึงประกอบดวยสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
2. การจัดการเรียนรูนาฏศิลป 
3. การจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา 
4. การจัดการเรียนรูปกติ 
5. ความรู 
6. ทักษะปฏิบัติ 
7. ความคิดสรางสรรค 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 1.1 จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี                 
มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนด
จุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผู เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 13) 
 1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค 
 2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 
 3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ
มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีปรับวิธีการคิด วิธีการทํางาน
ไดเหมาะสมกับสถานการณ 
 4.    มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการ 
คิดการสรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต 
 5.    รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
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 6.   มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
 7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดมั่นใน
วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กีฬา               
ภูมิปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 9.  รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
 1.2 โครงสรางหลักสูตร 
 การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดโครงสรางหลักสูตร การจัดระดับชวงชั้น 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไวดังนี้   
 ชวงชั้นที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 3  
 ชวงชั้นที่  2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 ชวงชั้นที่  3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่   1 – 3 
 ชวงชั้นที่  4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่   4 - 6 
 1.3 สาระการเรียนรู 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดสาระการเรียนรูเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู คือ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ 
 1.4 มาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 8 
กลุมสาระ ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยมของแตละกลุมเพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 
กําหนดเปน 2 ลักษณะ คือ  
 1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระ
การเรียนรู เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู 
เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น คือ ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
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 มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดไวเฉพาะมาตรฐานการ
เรียนรูที่จําเปนสําหรับพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น สําหรับมาตรฐานการเรียนรูที่สอดคลอง
กับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่
ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรูที่ เขมขึ้นตาม
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน ใหสถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมได 
 1.5 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียน ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนที่จําเปนสําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตให
มีคุณภาพ สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติมได  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  
 สาระที่ 1 : ทัศนศิลป ประกอบดวยมาตรฐานดังนี้ 
 มาตรฐาน ศ 1.1  :  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และ
วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิด ตองานศิลปะอยางอิสระ 
ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 1.2  :  เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคางานทัศนศิลป ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถ่ิน 
 สาระที่ 2  : ดนตรี ประกอบดวยมาตรฐานดังนี้ 
 มาตรฐาน ศ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะหวิพากษ 
วิจารณคุณคา ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 2.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น
คุณคาของดนตรี ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถ่ิน 
 สาระที่ 3  : นาฏศิลป ประกอบดวยมาตรฐานดังนี้ 
 มาตรฐาน ศ 3.1 : เข าใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอย างสร างสรรควิ เคราะห 
วิพากษวิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลป ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถ่ิน 
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 1.6 แนวการจัดการเรียนรูในแตละชวงชั้น 
 ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 การจัดการเรียนรูตองสนองตอบตอความสนใจของ
ผูเรียน โดยคํานึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการเรียนรู ทั้งนี้ในแตละคาบเวลาเรียนนั้นไม
ควรใชเวลานานเกินความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาตองจัดการเรียนรูใหครบทุกกลุมสาระใน
ลักษณะบูรณาการที่มีภาษาไทยและคณิตศาสตรเปนหลัก เนนการเรียนรูตามสภาพจริง      มีความ
สนุกสนาน ไดปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนาความเปนมนุษย ทักษะพื้นฐานการติดตอส่ือสารในการคิด
คํานวณ การคิดวิเคราะห และพัฒนาลักษณะนิสัยและสุนทรียภาพ 
 ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 การจัดการเรียนรูมีลักษณะคลายกับชวงชั้นที่ 1 แต
จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม การจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ โครงงาน การใชหัวเร่ืองในการจัดการเรียนรู เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดทักษะใน
การคิด การคนควา แสวงหาความรู สรางความรูดวยตนเองสามารถสรางสรรคผลงานแลวนําไป
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน 
 ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 การจัดการเรียนรูกลุมสาระ การเรียนรูที่มีหลักการ
ทฤษฎีที่ยากซับซอน อาจจัดแยกเฉพาะ และควรเนนการจัดการเรียนรูแบบโครงงานมากขึ้น เพื่อมุง
ใหผูเรียนเกิดความคิด ความเขาใจ และรูจักตนเองในดานความสามารถ ความถนัด เพื่อเตรียมตัวเขา
สูอาชีพ สถานศึกษาตองจัดบรรยากาศการเรียนรูใหเหมาะสม 
 การวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 มาตรฐานที่ ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณ คุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1  แสดงผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูมาตรฐานที่ ศ 3.1   
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู 
 
1.  สรางสรรคการเคลื่อนไหวและการแสดง      

โดยเนนการถายทอดลีลาหรืออารมณ 

 
1.  การประดิษฐทาทางประกอบเพลงเนนลีลา

หรืออารมณ 
2.  การออกแบบเครื่องแตงกายหรืออุปกรณ

ประกอบการแสดงอยางงาย ๆ 
2.  การออกแบบสรางสรรค (เครื่องแตงกาย 

อุปกรณ ฉากประกอบการแสดง) 
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ตาราง 1  (ตอ)   
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู 
  
3.  แสดงนาฏศิลปและละครงาย ๆ 3.  การแสดงนาฏศิลปและการแสดงละคร        

งาย ๆ (รําวงมาตรฐาน ระบํา ฟอน ละคร
สรางสรรค) 

4.  บรรยายความรูสึกของตนเองที่มีตองาน
นาฏศิลปและการละครอยางสรางสรรค 

4.  บทบาทและหนาที่ในงานนาฏศิลปและ
การละคร 

5.  แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดง
ละคร 

5.  หลักการชมการแสดง การวิเคราะห 
ความรูสึกชื่นชม 

6.  อธิบายความสัมพันธระหวางนาฏศิลปและ
การละครกับสิ่งที่ประสบในชีวิตประจําวัน 

 

6.  องคประกอบทางนาฏศิลปและการละคร 

 
 มาตรฐานที่ ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม 
เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาทองถ่ิน ดังแสดง
ในตาราง 2 
 
ตาราง  2   แสดงผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูมาตรฐานที ่ศ 3.2   
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู 
 
1.  อธิบายสงที่มีความสําคัญตอการแสดง

นาฏศิลปและละคร 

 
1.  ความหมาย ความเปนมา ความสําคัญของ

นาฏศิลปและละคร  (บุคคลสําคัญ คุณคา) 
2.  ระบุประโยชนที่ไดรับจากการแสดงหรือ

การชมการแสดงนาฏศิลปและละคร 
2.  การแสดงนาฏศิลปและละครในวนัสําคัญ

ของโรงเรียน 
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 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา หลักสูตรมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีความรู 
และมีความสุขโดยกําหนดแบงออกเปน  8 กลุมสาระการเรียนรู พัฒนาดานความรู ทักษะ
กระบวนการคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม  ซ่ึงวิชานาฏศิลป อยูในสาระการเรียนรูศิลปะ โดยมี
มาตรฐานการเรียนรูวาดวยความเขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรคนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม 
 
2.  การจัดการเรียนรู นาฏศิลป 
 สําหรับการจัดการเรียนรู นาฏศิลป ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร พบวาการจดัการเรียนการสอน
นาฏศิลปควรคํานึงถึงสวนประกอบที่สําคัญ ดังตอไปนี้ 
 2.1 ความสําคัญของนาฏศิลป 
 จารุณี  ลิมปนานนท (2539 : 9) ไดระบุถึงความสําคัญของดนตรีและนาฏศิลปไววา       
เปนกิจกรรมที่มีสวนสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเปาหมายของการจัดการศึกษา 
ทั้งนี้ เพราะการเรียนดนตรีและนาฏศิลป จะทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน มีโอกาสไดแสดงออก
ทั้งในดานการรองเพลง การเคาะจังหวะ และการเคลื่อนไหวรางกายในลีลาจังหวะตาง ๆ สงผลให
ผูเรียนไดรับการพัฒนาในดานตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ (2534 : 288) ไดระบุไวดังนี้ 
 1.  ดานบุคลิกภาพ ความเคยชินตอการแสดงออกในลักษณะตางๆ ทําใหผูเรียนเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับสภาพความเปนจริง ปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ได มีลักษณะ      
คลองแคลวกระฉับกระเฉง กอใหเกิดบุคลิกภาพของผูเรียนในที่สุด 
 2.  ดานสังคม การเขารวมกิจกรรมฝกใหผูเรียนเขาใจในเรื่อง “กลุม” การเปนผูนํา และ       
ผูตามที่ดี ทําอยางไรจึงจะสามารถเขากับคนอื่นๆได ใหผูเรียนผลัดกันเปนผูชมและผูแสดง ทําให
รูจักมารยาททางสังคมในการใหเกียรติคนอื่นๆ รูจักการยอมรับความสามารถของผูอ่ืนพรอมจะ
แสดงความสามารถของตนเองออกมา เมื่อเกิดความผิดพลาดก็พรอมที่จะใหอภัยผูอ่ืน ยอมรับความ
ผิดพลาดของตนเองได 
 3.  ดานอารมณ กิจกรรมดนตรีนาฏศิลป เปนการตอบสนองความตองการทางอารมณ
อยางหนึ่งโดยเฉพาะ ถาใหผูเรียนมีความสนุกสนาน อบอุน ไดรับการยอมรับจากเพื่อนและครู และ
ชวยลดความวิตกกังวลตามธรรมชาติลง ผอนคลายความเครียด หรืออารมณที่ขุนมัว ถาเขารวม
กิจกรรมสม่ําเสมอผูเรียนจะมีอารมณแจมใสสนุกสนานราเริงเกิดการพัฒนาของอารมณไปใน
ทางบวก ทําใหผูเรียนสามารถควบคุมอารมณของตนเองในสถานการณตางๆได 
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 4. ดานเจตคติผูเรียนจะเห็นความสําคัญของดนตรีวามีประโยชนตอชีวิตชีวาประจําวัน
ทําใหชีวิตมีความสุขอยางสมบูรณ เขาใจ เห็นความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมของชาติและชาติอ่ืน 
และรูจักเลือกที่จะรับศิลปวัฒนธรรมอันดีงามไดอีกดวย 
 ดังนั้น การจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลปจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาผูเรียน ไดแก 
ดานบุคลิกภาพ  ดานสังคม  ดานอารมณ รวมทั้งเจตคติของผูเรียนอีกดวย 
 2.2 หลักการและวิธีการสอนนาฏศิลป 
      โกวิทย ขันธศิริ และคณะ (2547 : 61) ไดระบุ ถึงหลักการ และวิธีการสอนนาฏศิลปไว ดังนี้ 
 1. การสอนแบบแนะนํา เปนการสอนที่ใหผูเรียนทําตามคําสั่งหรือคําแนะนําจากครู เชน 
ครูพูดถึง รูปรางหนาตา ทาทาง การเดิน การวิ่ง แลวจึงใหนักเรยีนทําทาเลียนแบบ โดยมีทํานอง
เพลงและเครื่องกํากับจังหวะเคาะจังหวะตามไป ตามจังหวะชา-เร็ว เปนตน 
 2. การสอนแบบสาธิต การสอนจะตองมกีารสาธิตเปนตัวอยาง เชน ครูเปดเพลงจากเทป 
ใหฟง หรือครูเปนผูรองใหฟง สวนนาฏศิลป ก็มีการสาธิตการแสดง เชน ทารําแบบตาง ๆ หรือการ
รายรําตามจังหวะ และลีลาตาง ๆ เปนตน 
 3. การสอนแบบปฏิบัติ เปนการที่ครูกําหนดใหผู เรียนฝกฝน เชน การเลียนแบบ    
ทาทางสัตวตาง ๆ การรองเพลงหรือเคาะจังหวะใหตรงตามความชา-เร็วของเพลง การสอนเชนนี้
อาจตองใชอุปกรณของจริง เชน ภาพ แผนภูมิเพลง เทปเพลง เครื่องเลนเทป เพื่อประกอบการฝก
รองฝกรํา เปนตน 
 นอกจากนี้ เรณู โกศินานนท (2535 : 15 -16) ไดเสนอหลักการสอนนาฏศิลปไว ดังตอไปนี้ 
 1.  สอนจากสิ่งที่งายไปหายาก 
 2.  สอนตามความสามารถของแตละบุคคล 
 3.  การสอนโดยวธีิสับเปลี่ยน หรือเปลี่ยนแปลงทาที่ยากใหเขา (โดยพยายามรักษาแบบ
แผนเดิมไว) 
 4.  การสอนแตละทาตองอธิบายใหละเอียด และถือหลักทีละนอยใหแมนยาํแลวจึงตอทา 
 5.  ระหวางรําครตูองคอยสังเกตและเตือน ใหผูเรียนรักษาลีลาทาทีใหอยูในแบบแผน 
 6.  ครูตองจับทาผูเรียนอยูเสมอไมใชรํานําหนาอยางเดยีว 
 7.  การใชศัพทนาฏศิลป บางโอกาสอาจเปลี่ยนใชใหเขาใจงาย โดยใชศัพทธรรมชาติ
แทนเพื่อสะดวกแกการจํา สวนศัพทที่ถูกตองตามหลักกรยิา ใหบอกควบคูกันไป 
 8.  หัดใหรองเพลงประกอบทารําดวย เพื่อปลูกฝงนิสัยการรองเพลง เพื่อประโยชนใน
การฝกซอมดวยตนเอง และเพื่อเปนการผอนแรงครู เพราะครูตองอธิบายขณะรองดวย 
 9.  เปรียบเทียบทารําที่คลายคลึงกันหรือตรงกนัขาม เพื่อไมใหจําสับสน 
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 10.  วิธีรํานําทาผูเรียน คือ 1) การรํานําหนา (ครูหันหนาทิศเดียวกับผูเรียน) กระทําเมื่อ
แรกตอทา และ 2) การรําตอหนาหรือประจันหนา (ครูหันหนาเขาหาผูเรียน) ครูตองมีความสามารถ 
ความชํานาญในการรํากลับขางเมื่อหันหนาเขาหาผูเรียนก็จะแลดูไปในทางเดียวกันการรําประจัญ 
หนานี้ เปนประโยชนแกครูจะไดแลเห็นขอบกพรองของนักเรียน 
 11.  เขมงวดเรื่องแถว และทวงทขีองผูเรียนใหระวังอยูเสมอ 
 12.  สอนโดยแยกทารํา ใหทําทีละอยาง แลวคอยทําพรอมการใชเพลง จะกระทําไดเมื่อ
ตอทารําเปนขั้น ๆ แลวใหรําตามเสียงเพลงเปนชวง ๆ หรือตอทารําจนจบเพลงแลวกไ็ด 
 13.  บอกทาลวงหนา ขณะรําตองคอยบอกทาที่จะถึง เพื่อใหผูเรียนนึกทวน 
 14.  การใชสัญญาณกอนเปลี่ยนทา จําเปนอยางยิ่งสําหรับการรําหมู เพื่อความพรอม
เพรียงเชน การตบมือใหจังหวะ 
 จากหลักการและวิธีการสอนนาฏศิลป สรุปไดวา การสอนนาฏศิลปนั้นครูผูสอน สอน
ตามหลักการตาง ๆ แลวยังจะตองมีความสามารถดัดแปลงทาทางที่ยากใหงายและเหมาะสมกับ
ผูเรียนโดยพยายามรักษาแบบแผนเดิมไว วิธีการสอนสวนใหญจะตองอาศัยการสอนแบบสาธิตให
ผูเรียนสังเกตและฝกปฏิบัติตาม 
 2.3 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการสอนนาฏศลิป 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม สุรางค โควตระกูล (2533 : 167 - 171) สรุปไดวาทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคม เนนการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม ที่มีอิทธิพลตอกันและกัน 
พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต  การเลียนแบบจากตัวแบบ ซ่ึงเปน
กระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ โดยมีกระบวนการที่สําคัญ ดังตอไปนี้ 
 1. กระบวนการความใสใจของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมากถาผูเรียนไมมีความใสใจการ
เรียนรูโดยการสังเกต หรือการเลียนแบบก็จะไมเกิดขึ้น ดังนั้น การเรียนรูรูปแบบนี้ ความใสใจจึง
เปนสิ่งแรกที่ผูเรียนจะตองมี ผูเรียนจะตองรับรู สวนประกอบที่สําคัญของพฤติกรรมของผูที่เปนตัว
แบบ องคประกอบที่สําคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลตอความใสใจของผูเรียนมีหลายอยาง เชน เปนผู
มีเกียรติสูง มีความสามารถสูง หนาตาดี รวมทั้งการแตงตัว การมีอํานาจที่จะใหรางวัลหรือการ
ลงโทษ 
 2. กระบวนการจดจํา การที่ผูเรียนหรือผูที่สังเกตสามารถที่จะเลียนแบบ  หรือแสดง
พฤติกรรมเหมือนตัวแบบได ก็เปนเพราะผูเรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกต จากตัวแบบไวในความจํา
ระยะยาว สรุปแลว ผูสังเกตที่สามารถระลึกถึงสิ่งสังเกตเปนภาพพจนในใจ  และสามารถเขารหัส
ดวยคําพูด หรือถอยคํา  จะเปนผูที่สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได 



19 
 

 3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ เปนกระบวนการที่ผูเรียนแปรสภาพ 
ภาพพจนในใจ ในที่สุดแสดงออกมาเปนการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ ปจจัยที่
สําคัญของกระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกาย และทักษะที่จําเปนตองใชในการ
เลียนแบบของผูเรียน ถาหากผูเรียนไมมีความพรอม ก็ไมสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได 
 4. กระบวนการจูงใจ แรงจูงใจของผูเรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตน
สังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาให เชน การไดรับแรงเสริม
หรือรางวัล หรืออาจนําประโยชนบางสิ่งบางอยางมาให 
 ดังนั้น หลักทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเนนกระบวนการเรียนรูแบบเลียนแบบ อาศัย
กระบวนการสําคัญ 4 ประการ ไดแกกระบวนการความใสใจ  กระบวนการจดจํา  กระบวนการ
แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบและกระบวนการจูงใจ 
 นอกจากนี้  วาสนา วรรณโกฏิ (2539 : 22) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาทักษะซึ่ง
สอดคลองกับวิธีการพัฒนาทักษะทางนาฏศิลป โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  การเลียนแบบ เปนขั้นเริ่มตนที่ครูจะตองใหแบบอยางที่ถูกตองเพื่อใหผูเรียนทําตาม
ตัวอยาง เชน การคัด การเขียนคํา การจีบมือ เปนตน 
 2.  การฝกทําเอง เปนขั้นที่ตองสงเสริมใหผูเรียนทําเอง แสดงออกดวยตนเอง โดยไม
ตองดูแบบอยางจากครู แตอยูภายใตการตรวจสอบของครูฝก 
 3.  การตรวจสอบแกไข เปนขั้นตรวจสอบจากครูจนแนใจวา ผูเรียนสามารถแสดงออก
ไดถูกตองครบถวนหรือไม ถายังมีขอบกพรองก็เสนอแนะแกไข หากถูกตองแลวอาจแนะนํา
เพิ่มเติม เพื่อชวยเสริมใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 4.  การแสดงออกไดชัดเจน คลองแคลว เปนขั้นฝกหลังจากการแกไขตรวจสอบ และ
เพิ่มเติมแลว โดยการฝกอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงเปนขั้นสุดยอดของการฝก 
 5.  ขั้นแสดงออกหรือปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ เปนขั้นที่แสดงออกไดอยางชํานาญเปนไป
อยางธรรมชาติ ส่ือการเรียนการสอนนาฏศิลป 
 อมรา กลํ่าเจริญ (2535 : 52) ไดระบุ ถึงประเภทของสื่อการเรียนการสอนนาฏศิลปวา
ประกอบดวย 
 1.  ส่ือการเรียนการสอนที่เปนเอกสารใชประกอบการสอน ในรูปแบบแผนการสอน
กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย 
 2.  ส่ือการเรียนการสอนที่เปนวสัดุอุปกรณ ไดแก 
  2.1  เครื่องเคาะจังหวะ เชน กรับ ฉิ่ง กลอง เปนตน 
  2.2  ภาพการแสดงตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมในแตละบทเรียน 
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  2.3  ภาพเครื่องดนตรี เครื่องแตงกายที่เกี่ยวของ 
  2.4  แผนภูมิเพลง 
  2.5  บัตรคํา หรือบัตรประกอบภาพที่เกี่ยวของกบักิจกรรมในแตละบทเรียน 
  2.6  เทปเพลง เครื่องบันทึกเสียง 
  2.7  เทปวิดีทัศน 
  2.8  กลองชุดการสอน 
 จากสื่อการเรียนการสอนนาฏศิลป สรุปไดวา เปนเอกสารที่ใชประกอบการสอนใน
รูปแบบแผนการสอนและประเภทที่เปนวัสดุอุปกรณ 
 2.4 การวัดและประเมินผลนาฏศิลป 
 การวัดและการประเมินผลการเรียนรูหรือความกาวหนาในการเรียนนาฏศิลปนั้น เปนสิ่ง
ที่อาจดูซับซอนกวาการวัดและการประเมินผลในสาขาวิชาอื่นๆและคอนขางจะผิวเผินในการวัด
ความจําหรือการรับรูขอเท็จจริงรูปแบบในการประเมินผลทางดานนาฏศิลปจะมุงดานการ
แสดงออกมากกวาดานความรูหรือขอเท็จจริง รูปแบบในการประเมินทางดนตรีและนาฏศิลป       
จึงตองแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1. การประเมินผลดานความรู โดยการใชคําถามหรือขอทดสอบ เพื่อตองการทราบถึง
ความเขาใจ หรือการรับรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ลักษณะของรูปแบบการแสดง หรือดนตรี 
 2. การวัดและการประเมินผลจากพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกซึ่งทําไดโดยการสังเกต   
ในการสังเกตนี้ นอกจากจะสังเกตความกาวหนาทางดานการแสดง การฟง การรอง ความผสม
กลมกลืนในการเคลื่อนไหวแลว ยังตองรวมไปถึงการสังเกตความเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติที่มี     
ตอนาฏศิลป เชน ความสนใจ ความเอาใจใส การทํากิจกรรมกลุม หรือการพัฒนาทางอารมณ
ในขณะทํากิจกรรม รวมถึงความคิดสรางสรรค เหลานี้ตองอาศัยการสังเกตของผูสอนเปนสวนใหญ 
(เพ็ญณ ีกันตะวงษ.   ม.ป.ป. : 87 - 88) 
 นอกจากนี้ วรสรวง สุทธิสวรรค  (2541 : 15)  ไดเสนอแนะเทคนิคการวัดและประเมนิผล
การเรียนนาฏศิลปไว 4 ลักษณะ ดังนี ้
 1.  การสังเกตโดยตรง เปนการสังเกตทั้งในดานการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะ
พื้นฐานและพฤติกรรมการแสดงออก โดยครูจะสรางแบบกรอกประเมินผลขึ้นใชใหสัมพันธกับ
หนวยการสอนยอย โดยวิธีจัดอันดับคุณภาพ เชน การกําหนดเกณฑไว ดังนี้ ระดับคะแนน 3 = ดี 
ระดับคะแนน 2 = พอใช และระดับคะแนน 1= ควรปรับปรุง เปนตน 
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 2.  การสัมภาษณ เปนการประเมินผลเพื่อฟงความคิดเห็น และทัศนคติเกี่ยวกับนาฏศิลป
การสัมภาษณอาจใชการซักถามดวยปากเปลาเพื่อสังเกตผูเรียน หรืออาจทําเปนแบบทดสอบถาม
ความคิดเห็นใหผูเรียนกรอก 
 3.  การตรวจผลงาน เปนการประเมินผลวานักเรียนมีผลการเรียนในเรื่องนั้นเปนอยางไร
ซ่ึงครูผูสอนควรจะประเมินผลตอเนื่องกันไป เพื่อจะไดทราบความกาวหนาของนักเรียนทุกระยะ 
 4.  การทดสอบ เปนการประเมินผลที่ตองใชระยะเวลา เพราะตองทดลองเปนรายบุคคล
จากหลักการวัดและประเมินผลนาฏศิลป  
 สรุปไดวา จะประเมินผลดานความรูโดยใช ขอคําถามหรือแบบทดสอบ  และวัด
ประเมินผลจากพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกโดยการสังเกต และสัมภาษณ  นอกจากนั้นยังมีการ
ตรวจผลงาน เพื่อจะไดทราบความกาวหนาและทดลองเปนรายบุคคลซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนด
วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรวมทั้งวัดประเมินความคิดสรางสรรคดวย 
 
3. การจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา 
 3.1 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 
 ผูเสนอแนวคิดการจัดการเรียนการสอนโมเดลซิปปา ไดแก  ทิศนา แขมณี โดยแนวคิด
หลักหารจัดการเรียนการสอนโมเดลซิปปา ไดมาจากแนวคิดทางการศึกษาของจอหน ดิวอ้ี (John 
Dewey) ซ่ึงเปนผูคิดเรื่องการเรียนรูโดยการกระทํา การจัดการเรียนกาสอนโดยใหผูเรียนเปนผูลงมือ
ปฏิบัติ  เปลี่ยนบทบาทของผูเรียนจากผูรับเปนผูเรียนและเปลี่ยนบทบาทของครูผูสอนหรือผู
ถายทอดขอมูลความรูเปนผูจัดการประสบการณการเรียนรู เปล่ียนจุดเนนการเรียนรูอยูที่ผูเรียน
มากกวาผูสอน ผูเรียนกลายเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน หมายถึง การใหผูเรียนเปนจุด
สนใจ หรือเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู โดยผูเรียนมีสวนรวม หมายถึงการมีสวนรวมอยาง
กระตือรือรน  ตื่นตัว ตื่นใจ  มีใจจดจอผูกพันกับสิ่งที่ทํา (ทิศนา  แขมณี.  2542 : 4) 
 การจัดการเรียนการสอนโมเดลซิปปา  หรือแบบประสาน 5 แนวคิดหลัก ที่ไดพัฒนา    
มาจาก  ทิศนา  แขมมณี ไดแก  แนวคิดการสรรคสรางความรู แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุมและ
การเรียนแบบรวมมือ  แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู
กระบวนการ  แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู 
 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 10) ระบุไววา โมเดลซิปปา เปนวิธีหนึ่งในการจัดการเรียน       
การสอน โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนน        
ใหผูเรียนไดศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลดวยตนเอง การมีสวนรวมในการสรางความรู  การมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและการแลกเปลี่ยนความรู การไดเคลื่อนไหวทางกาย การเรียนรูกระบวนการ
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ตางๆ เชน กระบวนการกลุม กระบวนการแกปญหา กระบวนการจัดการ เปนตน และการนําความรู
ไปประยุกตใชกิจกรรม การเรียนรูดังกลาวเปนวิธีการเรียนรูที่แปลกใหม ทําใหบรรยากาศในการ
เรียนรูเต็มไปดวยความกระตือรือรน  ตื่นเตน  ไมเบื่อหนาย นักเรียนไดใชความสามารถของตน
อยางเต็มศักยภาพ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการตัดสินใจในการตอบคําถาม และการ
สรางความรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจไดรับการยอมรับจากเพื่อนในกลุม           
มีเสรีภาพในการแสดงความคิด การตัดสินใจจะทําใหมีความคิดสรางสรรคซ่ึงสอดคลองกับ       
อารี  รังสินันท  (2547 : 109 – 110) ระบุไววา การสอนที่สนับสนุนและเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช
ความสามารถอยางอิสระ ฝกใหรูจักคิดอยางมีเหตุผล เปดโอกาสใหเรียนจากการปฏิบัติดวยตนเอง 
จะสงเสริมความคิดสรางสรรค  และจากการศึกษาของ สุดารัตน  ไผพงศาวงศ (2543 : 100) ได
ศึกษาพบวา การพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชจัดการเรียนการสอนโดยโมเดลซิปปาสูงกวา
กอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และอารี พันธมณี (2537 : 11) ระบุไววา
การพัฒนาความคิดสรางสรรค โดยเนนกระบวนการสอนที่เหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน          
ที่เปลี่ยนแปลงกาวหนาอยางรวดเร็ว สามารถนํากระบวนการไปปรับใชใหเกิดประโยชนยิ่งขึ้น    
จากผลการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา ทําใหยอมรับวาคนเราชอบที่จะเรียนรูอยางสรางสรรคดวย
การทํากิจกรรมและศึกษาการแกปญหาอยางสรางสรรคที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยโมเดลซิปปา  
 หลักการหรือแนวคิดดังกลาว  สามารถนําไปเปนแนวทางในการออกแบบและจัด
กิจกรรมการเรียนรู  เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุด  หลักการที่ไดมีผูนําแนวคิดดังกลาวไป
เผยแพร  ปรากฎวามีผูใหความสนใจจํานวนมาก  การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปาโมเดล  
ประกอบดวยขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีลักษณะสอดคลองกับหลักการหรือ แนวคิด 
“CIPPA” 5 ประการดังกลาวขางตน การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปาโมเดล มี 7 ขั้นตอน     
แตละขั้นตอนสนองตอหลักการและจุดมุงหมายของการสอน โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอน
ตางๆ ดังรายละเอียดในตารางตอไปนี้ (ทิศนา  แขมมณี.  2542 : 19)  
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ตาราง 3  การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบโมเดลซิปปา  
 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุงหมาย วิธีสอน/ 
เทคนิคการสอน 

   
ขั้นที่ 1 การทบทวน/ตรวจสอบ
ความรูเดิม 
      ผูสอนดึงความรูเดิมเพื่อใช         
ในการเชื่อมโยงกับความรูใหม และ
หรือสํารวจความรูเดิมและความรู
พ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรู
ใหม 

. ใชหลักการจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา
โดยเนนหลักการสรางความรู  

-  เพื่อใหผูเรียนระลึก  เปนการเชื่อมโยง
ความรูเกากับความรูใหม 

-  เพื่อตรวจสอบความพรอมในการเรียนรู
สิ่งใหม หากผูเรียนขาดความรูพ้ืนฐาน
ที่จําเปนในการเรียนรูสิ่งใหม
จําเปนตองชวยผูเรียนใหมีความรู
พ้ืนฐานดังกลาวกอนสอนสิ่งใหม 

-  เพื่อใหผูเรียนตระหนักรูวาตนรูอะไร 
ไมรูอะไร 

-  เพื่อชวยใหผูสอนรูปญหาของผูเรียนจะ
ไดสอนในสิ่งที่สอดคลองกับปญหา
ความตองการของผูเรียน 

-  เพื่อชวยใหผูสอนไมสอนซ้ําในสิ่งที่
ผูเรียนรูอยูแลว  ทําใหผูเรียนไมเบื่อ
หนาย 

-  ถาม ตอบ 
-  ระดมสมอง 
-  สังเกต 
-  แบบทดสอบ 
-  ลงมือทํา 
-  แกปญหา 

ขั้นที่ 2  การแสวงหาความรูใหม 
     ผูเรียนแสวงหาขอมูลจาก
แหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ 
และรวบรวมขอมูลความรูใหมจาก
แหลงความรู 

ใชหลักการจัดการเรียนรูโดยโมเดล ซิปปา
โดยเนนหลักการเรียนรูทักษะกระบวนการ  
-  เพื่อใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการ

แสวงหาความรูดวยตนเองอันเปน
ทักษะที่จําเปนในการเรียนรูตลอดชีวิต 

สรางแรงจูงใจ 
-  ต้ังคําถามทาทาย
ความคิด 

-  กระตุนใหเกิดความ
ขัดแยงทางความคิด 

-  ใหแสวงหาขอมูลอยาง
มีความหมาย 

-  ฝกกระบวนการ
แสวงหาความรู 

-  การวางแผน การแบง
งาน การมอบหมายงาน 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุงหมาย วิธีสอน/ 
เทคนิคการสอน 

   
  -  การหาแหลงขอมูลที่

หลากหลาย  การ
ประเมิน แหลงขอมูล  

- วิธีคนควา 
-  การแกปญหา 

ขั้นที่ 3 การศึกษาและสรางความ
เขาใจขอมูล ความรูใหม และ
เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
     ผูเรียนทําความเขาใจกับขอมูล
ความรูใหมที่หามาได สราง
ความหมายของขอมูลหรือ 
ประสบการณใหม โดยอาศัย            
การเชื่อมโยงกับความรูเดิม             
และการใชกระบวนการตางๆ เชน 
กระบวนการคิด กระบวนการกลุม  

ใชหลักจัดการเรียนรูโดยโมเดลซิปปาโดย
เนนหลักการสรางความรู เพื่อชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจที่แทจริงในเรื่องที่
ศึกษา  เกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอ
ตนเอง  และจดจําการเรียนรูนั้นไดดี   
- เพื่อชวยใหผูเรียนฝกทักษะกระบวน 
การสรางความรูดวยตนเองอันเปน
ทักษะที่จําเปนในการเรียนรูตลอดชวิีต 

-  เพื่อชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะ
กระบวนการคิดอันเปนกระบวน        
การทางปญญา ที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู 

ฝกกระบวนการคิด 
-  เปรียบเทียบ จําแนก      
จัดกลุม  จัดประเภทตั้ง
คําถาม ตีความ แปล
ความขยายความ      
สรุปลงความเห็นฯลฯ 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู 
ความเขาใจกับกลุม 
     ผูเรียนแลกเปลี่ยนความรู
ความคิด อาศัยกลุมเปนเครื่องมือใน
การตรวจสอบความรูความเขาใจ
ของตน รวมทั้งขยาย ความรูความ
เขาใจของตนใหกวางขึ้น       

ใชหลัก จัดการเรียนรูโดยโมเดลซิปปาโดย
เนนหลักการปฏิสัมพันธ 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนขยายขอบเขตความรู
ความเขาใจ ไดมุมมองที่แตกตางไปจาก
ตน ชวยใหความคิดกวางขึ้น ลึกซึ้งขึ้น 

-  เพื่อชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบและ 
ปรับเปลี่ยนความรูความเขาใจของตน
อันเปนการเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา
ของตน 

ฝกกระบวนการทาง
สังคม 
-  ใชกระบวนการกลุมใช
เทคนิคการจัดกลุม
แบบตางๆ รูปแบบ
วิธีการ เทคนิคการ
เรียนรูแบบรวมมือ 
การรับฟง การโตตอบ 
การยอมรับ การให
ขอสังเกต  การให
ขอมูลปอนกลับ ฯลฯ 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุงหมาย วิธีสอน/ 
เทคนิคการสอน 

   
 -  เพื่อฝกใหผูเรียนเห็นคุณคาของการ

เรียนแบบรวมมือ การเรียนรูจากกัน
และกัน และการเรียนรูการสัมพันธ 
การอยูรวมกับผูอื่น 

ฝกกระบวนการคิด 
- การปรับความคิด        
การขยายความคิด      
การคิดกวาง การใช
เหตุผล การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิด
แกปญหา การคิดริเริ่ม 
ฯลฯ 

ขั้นที่  5 การสรุปและจัดระเบียบ
ความรู 
     ผูเรียนสรุปจัดระเบียบความรูที่
ไดรับทั้งหมด ทั้งความรูเดิมและ
ความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปน
ระบบระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียน
จดจําสิ่งที่เรียนรูไดงายและวิเคราะห
การเรียนรู 

ใชหลัก จัดการเรียนรูโดยโมเดลซิปปาโดย
เนนหลักการสรางความรู และหลักการ
เรียนรูทักษะกระบวนการ 
-  เพื่อชวยใหผูเรียนเห็นองครวม ภาพรวม
ของสิ่งที่เรียนรู 

-  เพื่อชวยใหผูเรียนจดจําความรูไดดี และ
สามารถนําความรูไปใชไดอยางสะดวก 
เนื่องจากความรูอยูอยางเปนระบบ 
ระเบียบ ผูเรียนสามารถระลึก และดึง
ความรูออกมาใชไดงาย  

-  เพื่อชวยใหผูเรียนพัฒนายุทธศาสตรทาง
ปญญาอันเปนความสามารถในการคิด
ช้ันสูง 

- เพื่อชวยใหผูเรียนตระหนักถึง
กระบวนการเรียนรูของตนและพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมกํากับ
ความคิดของตน อันเปนความสามารถ
ในการคิดช้ันสูง 

ฝกยุทธศาสตรทางปญญา  
-  การใชภาพจัดระเบยีบ
ความรู 

-  การผลิตผลงานใน
ลักษณะตางๆ (การ
เขียนบทความ คูมือ
ตํารา  ทําเครื่องมือ
แบบสอบ จัดทําแบบ
ตรวจสอบรายการ 

-  การบันทึกการเรียนรู 
-  การคิดไตรตรอง 
-  การคิดวิเคราะห  
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุงหมาย วิธีสอน/ 
เทคนิคการสอน 

   
ขั้นที่  6 การปฏิบั ติและ /หรือการ
แสดงความรูและผลงาน 
      ผูเรียนแสดงผลงานการสราง 
ความรูของตนใหผูอื่นรับรูเปนการ
ใหผูเรียนตอกย้ําหรือตรวจสอบ
ความเขาใจของตนและชวยสงเสริม
ใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แต
หากตองมีการปฏิบัติตามขอความรู
ที่ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบัติดวย 

ใชหลัก จัดการเรียนรูโดยโมเดลซิปปาโดย
เนนหลักการสรางความรู และหลักการ
เรียนรูทกัษะกระบวนการ  

- เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความรู
ความสามารถของตนอันจะชวยใหผูเรียน
ไดใชและพัฒนาความสามารถหลายดาน 
(พหุปญญา) ของตน และทําใหเกิดความ
มั่นใจในสิ่งที่เรียนรู  และภูมิใจในการ
เรียนรูของตน 

-  เพื่อชวยใหผูเรียนตรวจสอบความรู ความ
เขาใจของตน 

-  เพื่อสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกัน
และกัน 

-  เพื่อชวยใหผูเรียนแสดงหลักฐานการ
เรียนรูและตรวจสอบการเรียนรูของ
ผูเรียนวาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม 

-  เพื่อชวยใหผูเรียนไดเช่ือมโยงการเรียนรู 
สูชีวิตจริงและนําความรูไปใชใหเปน
ประโยชนในการดํารงชีวิต 

ฝกการแสดงออก 
-  เปดโอกาสใหแสดงออก
ดวยวิธีการ ที่
หลากหลายตาม
ความสามารถและความ
ถนัด (พหุปญญา)  

-  ตรวจสอบความรูความ
เขาใจ 

-  ครูและเพื่อนให
ขอสังเกต ใหขอมูล
ปอนกลับ  

-  ปรับความรูความเขาใจ 
-  ใหผูเรียนนําความรูไป
ใชในชีวิตประจําวันและ
รายงาน 

-  ใหทําแบบฝกหัด 

ขั้นที่ 7 การประยุกตใชความรู 
      ผูเรียนนําความรูความเขาใจของ
ตนไปประยุกตใชในสถานการณ
ตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความ
ชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถ
ในการแกปญหาและความจําในเรื่อง
นั้นๆ 

ใชหลัก จัดการเรียนรูโดยโมเดลซิปปาโดย
เนนหลักการประยุกตใชความรู  
-  เพื่อชวยใหผูเรียนไดนําความรูไปใชให
เปนประโยชนตอการดํารงชีวิต  

-  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งจาก
การปฏิบัติจริง 

-  ใหปญหาที่มีลักษณะ
หลากหลาย แตกตาง
จากที่เรียนรูใน
หองเรียนและใหนํา
ความรูไปใชแกปญหา 

-  สงเสริมใหทําบอยๆ 
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ที่มา : ทิศนาแขมมณี.  2548 : 52 
 ขั้นตอนที่ 1-7  ของรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักจัดการเรียนรูโดยโมเดลซิปปาเปน
ขั้นตอนที่จัดขึ้น 1-6 ขั้นตอน ที่ตอเนื่องกันของกระบวนการสรางความรู (Construction  of  
knowledge) ซ่ึงในแตละขั้นตอนมีการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธตอกันและกันเพื่อการเรียนรู
(Interaction) และฝกฝนกระบวนการตางๆ (Process skills) โดยขั้นตอนที่ 5 เนนเปนพิเศษในเรื่อง
ของการวิเคราะห กระบวนการเรียนรู (Process  learning) ในขณะที่ขั้นตอนขั้นที่ 7 ใหความสําคัญ
กับการนําความรูไปประยุกตใช(Application) โดยตรงสําหรับหลักการใหผู เ รียนไดมีการ
เคลื่อนไหวนั้น (Physical participation) จะสะทอนใหเห็นในกิจกรรมการเรียนรูที่มีลักษณะ
หลากหลาย  ชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวและตื่นตวอยูเสมอ นอกจากนี้หลังจากขั้นการประยุกตใช
ความรู  อาจมีการนําเสนอผลงานจากการประยุกตใชความรูอีกครั้งก็ไดหรืออาจไมมีการนําเสนอ
ผลงานในขั้นที่ 6 แตนํามารวมแสดงในตอนทายหลังขั้นการประยุกตชก็ไดเชนกัน  กลาวไดวา 
ขั้นตอนทั้ง 7 ขั้น มีคุณสมบัติตามหลักการการจัดการเรียนรูโดยโมเดลซิปปา โดยขั้นที่ 7 เปน
ขั้นตอนที่เนนการนําความรูไปใช (Application) เปนพิเศษ   
 จากแนวคิดดังกลาวจึงเปนที่มาของคําวา “CIPPA”  ซ่ึงตัวอักษรภาษาอังกฤษ แตละตัวมี
ความหมาย และสามารถสรุปได ดังตอไปนี้ 
 C คือ แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง มาจากทฤษฎีโครงสรางทางปญญา                       
(Constructivism)  ของ Piaget   ซ่ึงกลาววา ความรูเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นดวยตนเอง  สามารถ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาใหงอกงามขึ้นไปไดเร่ือยๆ  โดยอาศัยกระบวการพัฒนาโครงสรางความรู
ภายในของบุคคล  และการรับรูส่ิงตางๆ รอบตัว  การสรางความรูจะตองมีองคประกอบสําคัญ        
3 สวนดวยกัน  คือ  จุดมุงหมายหรือความตองการของผูเรียน  ความรูเดิมหรือส่ิงที่มีอยูเดิมของ
ผูเรียน และสาระหรือส่ิงใหมที่จะเรียนรู  ดังนั้นจึงสามารถอธิบายอีกนัยหนึ่งไดวา  โครงสรางทาง
สติปญญาของผูเรียนประกอบไปดวยโครงสรางความรูซ่ึงสามารถปรับเปลี่ยน  และขยายออกไปได
โดยอาศัยองคประกอบอยางนอย 3 ประการ คือ 1 ความรูเดิม หรือโครงสรางความรูเดิมที่มีอยู         
2 ความรูใหม ไดแก ขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรู  ความรูสึก  ประสบการณใหมๆ ที่บุคคลรับเขาไป  
3 กระบวนการทางสติปญญา  ไดแก  กระบวนการทางสมอง ที่ใชในการทําความเขาใจความรูที่
รับมา   และใชในการเชื่อมโยงและปรับความรูเดิมและความรูใหมเขาดวยกัน 
 ตามแนวคิดขางตน  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนมีโอกาสไดรับรูขอมูล
ประสบการณใหมๆ  เขามา  และมีโอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาของตนในการคิด
กล่ันกรองขอมูล  ทําความเขาใจขอมูล  เชื่อมโยงขอมูล  ความรูใหมกับความรูเดิม  และสราง
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ความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง  กระบวนการสรางความรูนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมายตอตนเองอันจะสงผลถึงความเขาใจ  และการคงความรูนั้น  
 I คือ  Interaction  หมายถึง ปฏิสัมพันธทางสังคม  แมวากระบวนการเรียนรูจะเปน
กระบวนการทางสมองหรือสติปญญาเปนสําคัญ  แตก็ตองอาศัยกระบวนการทาสังคมดวย  
เนื่องจากเปนแหลงของขอมูลที่สมองจําเปนตอใชในการคิดหรือสรางความหมายตางๆ แตเดิมเชื่อ
กันวาครูเปนผูรูและแหลงขอมูลที่สําคัญของผูเรียน แตจากแนวคิดของกระบวนการกลุม และการ
เรียนรูแบบรวมมือ ไดใหความสําคัญกับกลุม ซ่ึงอาจเปนกลุมเพื่อน รวมทั้งสิ่งแวดลอมรอบตัว     
วาเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญของผูเรียนดวย  เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม ที่ตองเรียนรูซ่ึงกัน
และกัน ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรูที่ดีจึงควรชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลเขามามาก  การเรียนรูของ
ผูเรียนยอมจะขยายขอบเขตออกไปอยางกวางขวางมากกวาการไดปฏิสัมพันธกับครูเพียงแหลงเดียว 
แหลงความรูที่อยูรอบตัวที่สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนแกผูเรียนมีหลายแหลง เชน 1 บุคคล
แวดลอม  ไดแก ครู เพื่อนในหองเรียน  เพื่อนตางหองเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครอง            
2 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ไดแก  หองสมุด  ตลาด  วัด  รานคา สถานีตํารวจ  สถานีอนามัย        
สวนสัตว  3 ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ไดแก  หวย  หนอง  คลอง  บึง  4 ส่ิงแวดลอมทางดานสื่อ 
และเทคโนโลยี  ไดแก   หนังสือ  ตํารา  นิตยสาร  ส่ิงพิมพ  หนังสือพิมพ  แผนปลิว  ปายโฆษณา  
รายการวิทยุ  รายการโทรทัศน  เสียงตามสาย    เกมคอมพิวเตอร   
 P มาจากคําวา Physical participation หมายถึง การชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดมีการ
เคลื่อนไหวทางดานรางกายโดยการใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติหรือการกระทําตางๆ ซ่ึง
ตอบสนองตอทฤษฎีการรับรู  และหลักความพรอมในการเรียนรู  การใหผูเรียนไดมีโอกาส
เคลื่อนไหวรางกาย  ชวยใหปราสาทการรับรูของผูเรียนตื่นตัวพรอมที่จะรับขอมูลและการเรียนรู
ตางๆ ที่จะเกิดขึ้น  การรับรูเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู   หากผูเรียนไมมีความพรอมในการับรู  
แมจะมีการใหความรูที่ดี  ผูเรียนก็ไมสามารถรับได  ซ่ึงจะเห็นไดจากเหตุการณที่พบเสมอๆ คือ  
หากผูเรียนตองนั่งนานๆ ไมชาผูเรียนอาจหลับ หรือคิดไปเรื่องอื่นๆได  การเคลื่อนไหวทางกายมี
สวนชวยใหปราสาทการรับรูตื่นตัว พรอมที่จะรับ และเรียนรูส่ิงตางๆไดดี ดังนั้นกิจกรรมที่จัดให
ผูเรียน  จึงควรเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเปนระยะๆ 
ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจ ของผูเรียน  ซ่ึงก็หมายถึงการจัดกิจกรรมที่มี
ลักษณะหลากหลาย  เอื้ออํานวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย ชวยใหผูเรียนเกิด
ความพรอมในการเรียนรู  มีความกระฉับกระเฉง  ตื่นตัว ไวตอการรับรู ขอมูล  ขาวสาร และ
พฤติกรรมตางๆ 
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 P คือ Process learning มาจากแนวคิดการเรียนรูกระบวนการตาง ๆ ที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิต เชน   กระบวนการแสวงหาความรู  กระบวนการกลุม  กระบวนการศึกษาคนควาดวย
ตนเอง  กระบวนการจัดการ  กระบวนการแกปญหาและตัดสินใจ  ในอตีตที่ผานมา การศึกษามักจะ
ใหความสําคัญกับเนื้อหาการเรียนรูมาก  ดังจะเห็นไดจากการสอนและการประเมินผลการเรียนการ
สอนที่จะเนนในดานการถายทอด เนื้อหาความรู และการวัดประเมินผลดานเนื้อหาความรูที่ผูเรียน
ไดรับจากการเรียนการสอนเปนสําคัญ  ซ่ึงตอมาวงการศึกษาไดพบวา การเรียนรูเพียงเนื้อหาความรู
ไมเปนการเพียงพอ แนวคิดใหมเกี่ยวกับการเรียนรู “กระบวนการ” ไดเขามาแพรหลายในประเทศ
ไทยเมื่อประมาณ 20 ปที่ผานมา โดยมีนักการศึกษาที่ไดมองเห็นวา เนื้อหาความรูในโลกนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และจะมีมากขึ้นเรื่อยๆ ผูเรียนคงไมสามารถที่จะเรียนรูไดหมด คงจําเปนตอง
เลือกสรรเฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจและเปนประโยชนตอตนเอง ซ่ึงเขาสามารถแสวงหาและศึกษา
ดวยตนเอง  หากมีทักษะกระบวนการตางๆ ที่จําเปน แนวคิดในเรื่องการสอนใหผูเรียนไดเรียนรู
กระบวนการควบคูไปกับเนื้อหาความรูหรือผลผลิตจึงเกิดขึ้น 
  A มาจากคําวา Application  หมายถึง  การนําความรูที่ไดเรียนรูไปประยุกตใช  ซ่ึงจะชวย
ใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน  และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มเติมขึ้นเรื่อยๆ กิจกรรม
การเรียนรูที่มีแตเพียงการสอนเนื้อหาสาระใหผูเรียนเขาใจ โดยขาดกจกรรมการนําความรูไป
ประยุกตใช จะทําใหผูเรียนขาดการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติ  ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูไม
เกิดประโยชนเทาที่ควร  การจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชนี้ จะชวย
ใหผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรู ไปใชในสถานการณอ่ืนๆ  ไดซ่ึงจําเปนตองอาศัยการฝกฝน 
การนําความรูไปประยุกตใชมากๆ ความมั่นใจและความชํานาญในการที่จะนําความรนั้นไปใชเปน
ประจําในชีวิตจึงจะเกิดขึ้น 
 จากการนําเสนอขางตนจะเห็นไดวา แนวคิด 5 แนวคิด ดังกลาว เมื่อนําไปใชเปนหลักใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางประสานกันแลวสามารถชวยสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูครบตามพัฒนาการทั้ง 4 ดานของมนุษย กลาวคือ กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียน
ไดสรางความรู  หรือคนพบความรูดวยตนเอง (Constructivism) และไดเรียนรูฝกฝนทักษะ
กระบวนการตางๆ (Process  learning) เปนกิจกรรมที่สงเสริมให ผูเรียนไดมีสวนรวมทางสติปญญา
สวนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธทางสังคม  นับไดวาชวยสงเสริมการมีสวนรวม
ทางสังคมของผูเรียน สําหรับการจัดใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อยางหลากหลาย และอยาง
เหมาะสมกับผูเรียน เวลา และเนื้อหา ถือไดวาชวยสงเสริม การมีสวนรวมในทุกดาน หรือในดาน
ดานหนึ่ง เปนพิเศษ ขึ้นกับสาระและวัตถุประสงคในการประยุกตใช 
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 หากจะพิจารณาถึงพัฒนาการดานตางๆของมนุษย  ซ่ึงโดยทั่วไปมีอยู 4 ดาน  คือ 
พัฒนาการดานรางกาย  สติปญญา  สังคม  และอารมณ ก็คงจะมีผูสงสัยวา กิจกรรมตามแนวคิด  
“CIPPA” สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมทั้ง 3 ดานแลว แตยังไมไดมีการกลาวถึง ดานอารมณเลย   
แสดงวาอารมณไมมีความสําคัญหรือจําเปนตอการเรียนรูใชหหรือไม  ก็คงจะตอบไดวา ไมใชอยาง
แนนอน เพราะอารมณและจิตใจโดยแทจริงแลวเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูเปนอยาง
มาก  แตเรื่องของอารมณ  ความรูสึกหรือจิตใจนี้ เปนเรื่องที่ไมไดเกิดขึ้นลอยๆ แตมักเกิดขึ้นพรอม
กับการกระทําดานอื่นๆ ซ่ึงไดแก กาย  สติปญญา  และสังคม  เชน เมื่อครูใหผูเรียนเคลื่อนที่เปลี่ยน
อริยาบท  เปลี่ยนกิจกรรม  ผูเรียนยอมเกิดอารมณความรูสึกตามมา  เชน  พอใจ  ไมพอใจ  เฉยๆ  
หรือเมื่อครูใหคิดแกปญหา อะไรก็ตาม  ผูเรียนยอมเกิดอารมณสนุก เพลิดเพลินที่จะคิดหรืออาจจะ
เกิดอารมณหงุดหงิดเครียด กังวลก็เปนไปได  ในทํานองเดียวกันเมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนๆ  ก็อาจเกิดความรูสึกทางบวกหรือทางลบก็ไดเชนกัน  กิจกรรมที่สงผลตออารมณความรูสึก
ของผูเรียน   จะชวยใหการเรียนรูนั้นเกิดความหมายตอตนเอง  กิจกรรมที่สงผลตอความรูสึกของ
ผูเรียนนั้น  มักเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชีวิต  ประสบการณ  และความเปนจริงของผูเรียน  จะตอง
เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนโดยตรงหรือใกลตัวผูเรียน   การใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมทั้ง
ทางดานรางกาย  สติปญญา  และสังคม  ครูจําเปนตองใหความสนใจกับเรื่องอารมณ หรือความรูสึก
ของผูเรียนดวยเพราะสิ่งใดที่กระทบอารมณ หรือความรูสึกของบุคคล จะชวยใหส่ิงนั้นเปนจริงและ
มีความหมายตอบุคคลนั้น  ครูจึงจําเปนตองวิเคราะหวา  อารมณ หรือความรูสึกใดที่จะสามารถนํา
ผูเรียนไปสูวัตถุประสงคที่ตองการ  และครูจะตองหาวิธีที่จะสรางหรือทําใหผูเรียนเกิดอารมณ หรือ
ความรูสึกนั้นซึ่งโดยทั่วไปแลว  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่ออยูในสภาวะที่ปลอดโปรง  สบายใจ  มี
ความสุข  แตในบางกรณี เราอาจตองสรางความรูสึกอื่นๆ  เชน  ความรูสึกงงงวย  สงสัย  เพื่อชวย
กระตุนความสนใจในการแสวงหาคําตอบ   
 สรุปไดวา  กิจกรรมการเรียนรูที่สามารถชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ  อยางเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและความสนใจของผูเรียน  และเปนกิจกรรมที่ทาทาย
ความคิดสติปญญาของผูเรียน  สามารถกระตุนใหผูเรียนใชความคิดไดอยางเต็มที่  รวมทั้งชวยให
ผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางกวางขวาง  และสงเสริม หรือ
การนําความรูความเขาใจไปประยุกตใช  กิจกรรมนั้นจะสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  
และหากกิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่สงผลตออารมณ  ความรูสึกของผูเรียนโดยตรง  ก็จะยิ่งชวยให
การเรียนรูนั้นมีความหมายตอผูเรียนยิ่งขึ้น  กิจกรรมการเรียนรูที่มีลักษณะดังกลาว  เปนกิจกรรมที่
สงเสริมพัฒนาการรอบดานของบุคคลทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหมีลักษณธดังกลาว  นอกจากจะชวยใหผูเรียนเกิดการ
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เรียนรูไดดีแลวยังจะชวยสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของผูเรียนไปพรอมๆ กันอีกดวย ดังแสดง
ความสัมพันธของแนวคิดทั้งหมดไวใน ภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูเรียนเปนศนูยกลาง มีบทบาทสําคัญในการเรียนรู 

มีสวนรวมในการจัดกจิกรรมการเรียนรูอยางตื่นตัว ตืน่ใจ  

กาย + อารมณ สติปญญา + 
อารมณ 

สังคม+อารมณ 

การเคลื่อนไหวรางกาย การสรางสรรคความรู การปฏิสัมพันธ 

การเรียนรูทักษะกระบวนการ 

ความเขาใจ 

การประยกุตใช 

 

การใชในชวีิตประจําวนั 
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ภาพประกอบ 2 : แบบการจดัการเรียนการสอนโมเดลซิปปา 
 
ที่มา : อารี  พันธมณี.  2546 :  63 
 
 3.2 บทบาทของครูในการสอนโมเดลซิปปา 
 การเตรียมการสอน โดยศึกษาวิเคราะหเร่ืองที่สอนใหเขาใจจากแหลงความรูที่
หลากหลาย แลวนํามาวางแผนการสอนโดยกําหนดวัตถุประสงคใหชัดจน  วิเคราะหเนื้อหา 
ความคิดรวบยอด ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และกําหนดวิธีการ
ประเมินผล จากนั้นจัดเตรียมสื่อวัสดุ  เอกสาร  ติดตอแหลงความรู สถานที่ สรางบรรยากาศและ
กระตุนใหผูเรียนสนใจเขารวมกิจกรรม ดูแลและอํานวยความสะดวก สังเกตบันทึกพฤติกรรม และ
ปญหาเพื่อปรับปรุงกิจกรรมใหดีขึ้น มีการใหแรงเสริมใหความคิดเห็น ความรูเพิ่มเติมกับผูเรียนให
ขอมูลยอนกลับแกผูเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน และเสนอแนะตามความเหมาะสมตอจากนั้น
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 
 3.3 บทบาทของผูเรียนในการสอนโดยโมเดลซิปปา 
 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 23-27) ไดเสนอบทบาทของผูเรียนในการสอนโมเดลซิปปา ดังนี้ 
 1.  การมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็นหรือประสบการณตางๆ
จากแหลงความรูที่หลากหลายเพื่อนํามาใชในการเรียนรู 
 2.  การศึกษาหรือลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ เพื่อทําความเขาใจ ใชความคิดในการ
วิเคราะห สังเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง   ความคิดเห็น ความรูสึกหรือประสบการณตางๆ ที่หามาได 
และสรางความหมายดวยตนเอง 
 3.  การจัดระบบระเบียบความรูที่ไดสรรคสรางขึ้น เพื่อชวยใหการเรียนรูเกิดความคงทน
และสามารถนําความรูนั้นไปใชไดสะดวกขึ้น 
 4.  การนําความรูไปประยุกตใช เพื่อชวยใหการเรียนรูนั้นเกิดประโยชนตอชีวิต ในการ
ดําเนินการดังกลาวผูเรียนจําเปนตองแสดงพฤติกรรมตางๆที่จําเปนในการเรียนรูรวมกับผูอ่ืนดังนี้  
      4.1 เขารวมกิจกรรมตางๆอยางกระตือรือรน 
      4.2  ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดําเนินงาน การทํากิจกรรมตางๆรวมกับ
กลุม เชน การแสวงหาขอมูล การศึกษาขอมูล และการสรุป เปนตน 
      4.3  รับฟงพิจารณาและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
      4.4  ใชความคิดอยางเต็มที่ มีปฏิสัมพันธ โตตอบ คัดคาน สนับสนุน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและความรูสึกของตนกับผูอ่ืน 
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      4.5  แสดงความสามารถของตน และยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 
      4.6  ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ 
      4.7  เรียนรูจากกลุม และชวยใหกลุมเกิดการเรียนรู  
 จากบทบาทของผูเรียนในการจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา สรุปไดวาผูเรียนจะตองมีสวน
รวม ลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ  อยางกระตือรือรน ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของกลุม 
ปฏิสัมพันธ  โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 7 ขั้นตอนดังนี้ ทบทวนความรูเดิม แสวงหาความรูใหม 
ทําความเขาใจขอมูล แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม สรุปและจัดระบบความรูการแสดง 
ผลงาน และการประยุกตใชความรู   รูจักการแกปญหาและเกิดการเรียนรูจากการทํางานรวมกับกลุม 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปา สามารถทําได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะหนึ่ง
เปนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักการ หรือแนวคิด วางแผนและออกแบบการสอน โดยผูสอน
สามารถจัดกระบวนการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรูแบบใดๆ ก็ไดตามความคิดของตนและความ
เหมาะสมกับสถานการณแตจะตองสอดคลองกับหลัก 5 ประการของโมเดลซิปา สวนลักษณะที่
สอง เปนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนทั้ง 7 ของการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบโมเดลซิปปา      
ซ่ึงไดออกแบบไวใหมีความสอดคลองกับหลักโมเดลซิปปา อยางครบถวน 
 
4.  การจัดการเรียนรูปกติ 
              จากหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูปกติ  มีความหมายการเรียนรูการจัดการ
ขั้นตอนการเรียนรูปกติดังตอไปนี้ 
 4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูปกติ 
 นักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของการจัดการเรียนรูปกติ ดังนี้ 
 วีระพันธ   สิทธิพงษ (2540 : 228) ไดระบุไววา การจัดการเรียนรูปกติ เปนการสอนที่จัด
ขึ้นในสถาบันการศึกษา  ซ่ึงเปนการดําเนินการสอนตามหลักสูตรรายวิชาที่สถาบันการศึกษา
กําหนดไวเพื่อใชสอนในแตละวิชาและเพื่อใหทราบถึงโครงรางของวิชาที่แบงยอยเปนหัวขอใหญ  
หัวขอยอย  วัตถุประสงคทางการศึกษาของแตละหัวขอใหญ และหัวขอยอย วิธีการสอน และวิธีการ
ประเมิน 
 วราพร  ขาวสุทธิ์ (2542 : 13) ไดระบุไววาการจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนการจัดการเรยีน
การสอน โดยมีการดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้คือ ขั้นนํา  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน เพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจ และความพรอมที่จะเชื่อมโยงเขาสูการเรียน ขั้น
สอน  เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม โดยผูสอนจะสอนและแนะนําการสอนและใหผูเรียน
ทําแบบฝกหัด ขั้นสรุป  ผูสอนและผูเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญเพื่อใหเกิดความเขาใจ
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ชัดเจนมากขึ้น  และสามารถนําความรูไปใชได  และขั้นการวัดการประเมินผลผูสอนใหผูเรียนทํา
แบบทดสอบ 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2546 : 41) ไดระบุไววา การจัดการเรียนรูแบบปกติ บางครั้งอาจเรียก
ไดวาวิธีการสอนแบบบรรยาย  ซ่ึงเปนการสอนที่อาศัยความสามารถของผูสอนในการเรียบเรียง
เนื้อหาสาระและการใชเทคนิคการถายทอดเนื้อหาสาระใหนาสนใจ 
 จากความหมายของการจัดการเรียนรูแบบปกติ สามารถสรุปไดวา เปนกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่สถาบันไดกําหนดไว           
ซ่ึงประกอบดวย ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้นการวัดและการประเมินผล วิธีการสอนตามปกติ
มักจะใชวิธีการสอนแบบบรรยายหรือวิธีสอนแบบสาธิต 
 4.2 วิธีการจัดการเรียนรูปกต ิ
                 การจัดการเรยีนรูปกติ มีลักษณะดังตอไปนี้ (วีระพันธ  สิทธิพงศ.  2540 : 228) 
 1.   การจัดการเรยีนรูยึดตามหลักสูตร โดยใชเนื้อหาเปนหลัก 
 2.   กําหนดเวลาเรยีนแนชัด ใชเวลาเรียนพรอม ๆ กันทั้งกลุม 
 3.   เนนการตอบสนองความตองการของกลุม 
 4.   ใชตํารา แบบฝกหัดเปนอุปกรณการจดัการเรียนรูเปนสําคัญ 
 5.   จํากัดขอบเขตการเรียนรู 
 6.  สอนโดยวิธีการบรรยายหรือวิธีการจัดการเรียนรูสาธิตเปนหลัก 
 7.   กําหนดจุดประสงคการเรียนรูแบบกวาง ๆ  
 8.   เกณฑการวดัขึน้อยูกับบุคคล 
 9.  การประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจะแยกออกจากการจัดการเรียนรู และเกิดขึน้
เกือบจะตลอดเวลาในชวงของการทดสอบ 
 10. ยึดถือคะแนนการสอบเปนหลัก 
 จากที่กลาวมานั้น  การจัดการเรียนรูปกติ จะยึดหนังสือ หรือตําราเปนหลัก ผูสอนเปนผู
ปอนความรูใหกับผูเรียนจําไปทําขอสอบ โดยผูเรียนไมมีโอกาสไดสัมผัสกับชีวิตที่เปนธรรมชาติ  
และผูเรียนก็ไมกลาแสดงออก  ดังนั้นจะเห็นไดวาวิธีสอนตามปกติผูสอนจะมีบทบาท แตเพียง       
ผูเดียว  
 4.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูปกติ 
 การจัดการเรียนรูปกติ สามารถแบงเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ (สุกัญญา กตัญู.  2542 : 55) 
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 1.   ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเรียน โดยครูกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การทายปญหา การซักถาม การทบทวนบทเรียน         
ที่ผานมา 
 2.   ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดวย
วิธีการตาง ๆ เชน ครูเสนอบทเรียนใหมโดยการสนทนา ซักถามแลวใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาใน
บทเรียนหรือเนื้อหาเสริมบทเรียน หลังจากนั้นนักเรียนรวมกันอภิปรายในกลุม ปฏิบัติกิจกรรม    
ตาง ๆ ตามที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู เชน ดําเนินการทดลอง เปนตน 
 3.   ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อหาสาระและความคิดรวบยอดของบทเรียน โดยครูเลือกใช
กิจกรรมการสรุปในลักษณะตาง ๆ เชน ใหนักเรียนรายงานผลการทดลองหนาชั้นเรียน ครูและ
นักศึกษารวมกันอภิปราย รวมกันสังเกตการตอบคําถาม การใหนักเรียนทําแบบฝกหัด เปนการ
ตรวจสอบพฤติกรรมที่กําหนดไวในจุดประสงคการเรียนรูในแตละครั้ง 
 สรุปไดวาขั้นตอนวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติเปนขั้นตอนการจัดการเรียนรูตาม
หลักสูตรที่สถานศึกษาไดกําหนดไวซ่ึงมักจะประกอบดวยข้ันนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน และ          
ขั้นสรุป  วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติสวนใหญมักจะใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย  หรือ
วิธีการจัดการเรียนรูแบบสาธิตแลวแตลักษณะรายวิชาที่สถานศึกษากําหนด 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย ไดนําแนวคิดดังกลาวมาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู
ปกติโดยกําหนดขั้นตอนในการจัดการเรียนรูไวดังนี้ 1) ขั้นนําสูบทเรียน เตรียมความพรอมและ
สรางแรงจูงใจในการเรียนแกผูเรียน 2) ขั้นสอน ดําเนินกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูดวยการบรรยาย การสาธิตและการฝกปฏิบัติ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล สรุปสาระและ
ความรูที่เกิดจากการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ 
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ตาราง 4   ความแตกตางระหวางการจัดการเรียนรูโมเดลซิปปาและการจัดการเรียนรูปกติ 
 

การจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา การจัดการเรียนรูปกติ 
  

  ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูเดิม  หมายถึง  การนํา
ความรูเดิมของนักเรียนในเรื่องที่จะฝก  เพื่อชวยให
นักเรียนมีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูเดิมกับ
ความรูใหม   
   ขั้นที่ 2 แสวงหาความรูใหม หมายถึง การแสวงหา
ขอมูล  หรือความรูใหม   
      ขั้นที่ 3  การศึกษาทําความเขาใจขอมูลความรู
ใหมและเชื่อมโยงขอมูลใหมกับความรูเดิม  หมายถึง  
นักเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกบัขอมูลหรือ
ความรู  และสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้น 
      ขั้นที่ 4 แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม  
หมายถึง  นักเรียนตรวจสอบความรูความเขาใจของ
ตนเองโดยนักเรียนแตละคนในกลุมตางชวยเหลือซึ่ง
กันและกันฝกการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
      ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระบบความรู  หมายถึง  
การสรุปความรูทั้งความรูเดิมและความรูใหม  และจัด
สิ่งที่เรียนรูใหเปนระบบ 
      ขั้นที่  6 การแสดงผลงาน  หมายถึง  การให
นักเรียนไดแสดงผลงาน  การสรรคสรางความรูของ
ตนใหมีความแปลกใหม  และนาสนใจ 
      ขั้นที่ 7 การประยุกตใชความรู  หมายถึง  การ
สงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝนการนําความรูไปใชใน
สถานการณตาง  ๆ   
 

1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมนักเรียนให
พรอมที่จะเรียน โดยครูกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจดวยกิจกรรมตาง  ๆ  เชน  การทาย
ปญหา การซักถาม การทบทวนบทเรียนที่ผานมา 

2.  ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดวยวิธีการตาง ๆ เชน 
ครูเสนอบทเรียนใหมโดยการสนทนา ซักถามแลว
ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียนหรือเนื้อหา
เสริมบทเรียน  หลังจากนั้นนัก เรี ยนรวมกัน
อภิปรายในกลุม ปฏิบัติกิจกรรม    ตาง ๆ ตามที่
กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู เชน ดําเนินการ
ทดลอง เปนตน 

3.  ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อหาสาระและความคิด
รวบยอดของบทเรียน โดยครูเลือกใชกิจกรรมการ
สรุปในลักษณะตาง ๆ เชน ใหนักเรียนรายงานผล
การทดลองหนาช้ันเรียน ครูและนักศึกษารวมกัน
อภิปราย รวมกันสังเกตการตอบคําถาม การให
นัก เรี ยนทํ าแบบฝกหัด  เปนการตรวจสอบ
พฤติกรรมที่กําหนดไวในจุดประสงคการเรียนรู
ในแตละครั้ง 
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5.  ความรู 
 5.1 การจําแนกพฤติกรรมการเรียนรู 
 บลูมและคณะ (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2545 : 31-35 ; อางอิงจาก Bloom, et al.  1970.  Taxonomy 
of Cognitive Objectives.  pp.58-61) ไดจําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาออกเปน 3 ดาน คือ ดาน
พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย เปนสมรรถภาพทางดานสมอง
หรือสติปญญาของบุคคลในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ แบงเปน 6 ระดับเรียงตามลําดับขั้นตอนการเกิด
พฤติกรรมจากขั้นต่ําสุดถึงขั้นสูงสุด คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  
การสังเคราะห  และการประเมินคา ดังนี้  
 1.  ความรู ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง ส่ิงที่สะสมมา
จากการศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ
ความเขาใจหรือสารสนเทศที่ไดรับมากจากประสบการณ ส่ิงที่ไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การคิด
หรือปฏิบัติ จําแนกออกเปน 3 ลักษณะ คือ  
  1.1 ความรูในเนื้อเรื่อง  เปนการถามรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริงตาง ๆ ของ
เร่ืองราวทั้งหลาย แบงคําถามที่ใชวัดออกเปน 2 ประเภทคือ 1) ศัพทและนิยาม ไดแก คําถามเกี่ยวกับ
ความหมายของคํา คําศัพท คํานิยาม คําจํากัดความตาง ๆ คําถามประเภทนี้มักจะถามสิ่งตาง ๆ 
ตอไปนี้ ถามชื่อ ถามคําแปล หรือ ความหมาย หรือ ความหมายที่ตรงกันขาม ถามตัวอยาง ถามนิยาม 
คําจํากัดความ อักษรยอ และ 2) กฎและความจริง  ไดแกคําถามที่ถามเกี่ยวกับ สูตร กฎเรื่องราว 
ขอเท็จจริง ใจความหรือรายละเอียดของเนื้อหาตาง ๆ คําถามประเภทนี้มักถามเกี่ยวกับสูตร กฎหรือ
ทฤษฎี  ความจริงเกี่ยวกับเรื่องราว หรือเนื้อเร่ือง  จํานวน ปริมาณ ขนาด สถานที่  เวลา วันที่ เดือน ป   
คุณสมบัติ หนาที่ ความสําคัญ วัตถุประสงค  สาเหตุและผล  ประโยชนและโทษ 
  1.2 ความรูในวิธีดําเนินการ เปนการถามวิธีการปฏิบัติตาง ๆ แบบแผนประเพณี
ขั้นตอนของการปฏิบัติทั้งหลาย แบงคําถามที่ใชถามออกเปน 5 ประเภท คือ 1) เกี่ยวกับระเบียบ
แบบแผน ไดแก การถามเกี่ยวกับวิธีประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ ประเพณีหรือวัฒนธรรมของสังคม 
รวมทั้งแบบแผนการปฏิบัติในสิ่งตาง ๆ ที่คนสวนใหญนิยมปฏิบัติ คําถามชนิดนี้จะถามเกี่ยวกับ 
แบบแผน แบบฟอรม คําสุภาพ ราชาศัพท ธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 2) เกี่ยวกับลําดับขั้นและ
แนวโนม ไดแก คําถามเกี่ยวกับขั้นตอนของการปฏิบัติและการหาความเอนเอียงหรือแนวโนมของ
ส่ิงที่จะเปนไป มักจะถามเกี่ยวกับ ลําดับขั้นหรือขั้นตอนในการปฏิบัติ  ลําดับเวลาของเหตุการณ
หรือเร่ืองราว 3) เกี่ยวกับการจัดประเภท  ไดแกการถามความสามารถในการจําแนกแจกแจงชนิด
การจัดหมวดหมูหรือประเภทของสิ่งของ เร่ืองราว โดยยึดเกณฑ หรือวิธีการอยางหนึ่งอยางใดเปน
หลัก คําถามชนิดนี้มักจะถามเกี่ยวกับชนิดหรือประเภท  ส่ิงที่อยูในประเภทหรือกลุมเดียวกัน ส่ิงที่
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แตกตางจากกลุม 4) เกี่ยวกับเกณฑ  ไดแก  คําถามเกี่ยวกับความสามารถในการจดจําหลักเกณฑ        
ตาง ๆ หรือขอกําหนดที่ยึดเปนหลักสําหรับการพิจารณาวินิจฉัยขอเท็จจริง การกระทําเรื่องราวตางๆ 
วาคืออะไร ใชสําหรับตัดสินสิ่งใด คําถามประเภทนี้มักจะถามถึงลักษณะ หรือคุณสมบัติที่ใช
พิจารณาหรือช้ีขาด  เปรียบเทียบขอแตกตาง และ 5) เกี่ยวกับวิธีการไดแกการถามวิธีปฏิบัติหรือ
กรรมวิธีตางๆ ที่จะทําใหไดผลลัพธหรือเกิดผลตามที่ตองการ โดยถามถึงวิธีการที่ใชกันแพรหลาย 
จนทําใหไดผลที่มีประสิทธิภาพ คําถามชนิดนี้มักถามเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ แนวทางการแกปญหา  การ
เปรียบเทียบหรือเลือกวิธีที่เหมาะ 
  1.3 ความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุปหรือ
หลักการของเรื่องที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวม เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลัก
หรือหัวใจของเนื้อหานั้น ๆ คําถามความรู   รวบยอดมี 2 ชนิด คือ 1) เกี่ยวกับหลักวิชาและการขยาย 
ไดแก การถามสาระสําคัญ ๆ ของเรื่องที่ไดมาจากการสรุปลักษณะปลีกยอยหรือรายละเอียดตาง ๆ 
พรอมทั้งความสามารถในการนําหลักเหลานั้นไปสัมพันธเชื่อมโยงกับสิ่งอื่น คําถามประเภทนีม้กัจะ
ถามเกี่ยวกับหลักสรุป  การขยายหลักไปสูสภาพอื่น และ 2) เกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง ไดแก
การถามความสามารถในการโยงความสัมพันธจากรายละเอียดหรือหลักวิชาตาง ๆ มาลงสรุปเปน
เนื้อหาสาระสําคัญจนตั้งเปนเกณฑ ทฤษฎี หรือ โครงสรางที่มีลักษณะรวมกัน แนวคําถามมักจะ
ถามเกี่ยวกับลักษณะรวม  หลักวิชาที่ยึดถือรวมกัน 
 2.   ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความจําไปดัดแปลง ปรับปรุง
เพื่อใหสามารถจับใจความ อธิบาย หรือ เปรียบเทียบ ยนยอเร่ืองราว ความคิด ขอเท็จจริงตาง ๆ     
ทั้งยังสามารถอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะและสภาพคลายคลึงเปนทํานองเดียวกับของเดิม
ได บุคคลที่มีความเขาใจในสิ่งใด จะสามารถแปลความหมายหรือตีความหรือขยายความเกี่ยวกับสิ่ง
นั้นได คําถามที่ใชความเขาใจแบงออกได 3 ชนิดคือ 
  2.1 การแปลความไดแกคําถามที่ใหอธิบายความตามลักษณะและนัยของเรื่องราว
ตางๆ โดยใหแปลงเรื่องราวเดิมออกมาเปนคําพูดใหม ลักษณะใหมตามเลศนัยเดิม คําถามแบบนี้ มัก
ถามเกี่ยวกับแปลความหมายคํา กลุมคํา ประโยค ขอความ แปลภาพ สัญลักษณ ตาราง กราฟ การ
ยกตัวอยาง การเปรียบเทียบ เปรียบเปรยตาง ๆ 
  2.2 การตีความ  เปนการถามความสามารถในการโยงความสัมพันธของรายละเอียด
ตาง ๆ ของเรื่องราว เพื่อนํามาอธิบาย เรียบเรียง บันทึกในแงมุมใหม ทั้งนี้จะตองอาศัยการคนหา
เปรียบเทียบทั้งรายละเอียดและสิ่งที่เปนเงื่อนงําตางๆ เพื่อแปลความหมาย แลวนําสิ่งที่แปลความได
นั้นมาเปรียบเทียบพิจารณาตออีกขั้นหนึ่ง การถามใหตีความหมายมักจะถามเกี่ยวกับตีความเรื่อง  
ตีความขอเท็จจริง 
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  2.3  การขยายความ เปนการถามความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือสภาพใน
ปจจุบันไปพยากรณหรือขยายความคิด คาดคะเนขอเท็จจริงหรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่ไกลจากที่เปนอยู
อยางสมเหตุเขาใจในแงการขยายความอาจจะใหเร่ืองราว เหตุการณ หรือขอเท็จจริงทั้งไปใหไกล 
ไปขางหนาและขางหลังหรือเบื้องหลัง จึงมักถามเกี่ยวกับการคาดคะเน พยากรณแนวโนม ความคิด 
การขยายความแบบสมมุติ 
 3. การนําไปใช  หมายถึงความสามารถในการนําความรูความเขาใจ ที่มีในเรื่องราว
ขอเท็จจริง วิธีการ ตาง ๆ ไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือในสถานการณที่คลาย 
คลึงกัน การนําไปใชจัดเปนความสามารถขั้นสูงกวาความจํา ความเขาใจ โดยตองสามารถที่จะนํา
ความจําและความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูไมวาจะเปนสูตร กฎ ทฤษฎีหรือรายละเอียดทั่ว ๆ ไป   
ไปใชแกปญหาที่มีลักษณะผิดแผกแตกตางจากที่เคยพบเห็นมา คําถามที่ใชถามความสามารถในการ
นําไปใช มักจะถามเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้ การนําหลักวิชาไปแกปญหา หรือไปใชเปนหลักปฏิบัติ การ
นําความรูไปอธิบายหลักวิชา หรือยกตัวอยาง  การถามเหตุผลของการปฏิบัติ 
 4.  การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกหารายละเอียด หาประเด็นของ
เร่ืองราว เหตุการณ การกระทํา ความจริงตาง ๆ เพื่อนํามาพิจารณาไตรตรอง เปรียบเทียบ หาสาระ
หรือแกนสารหลักการ ความเกี่ยวโยง หรือหามูลเหตุหรือตนกําเนิดของสิ่งนั้น ๆ ลักษณะของการ
วิเคราะห คือการใชวิจารณญาณเพื่อไตรตรองนั่นเอง คําถามประเภทนี้แบงเปน 3 ชนิด คือ 
  4.1  วิเคราะหความสําคัญ เปนคําถามที่ตองการใหเด็กคนหาคุณลักษณะที่เดนชัดของ
เร่ืองราว ความคิด การกระทําหรือเหตุการณตาง ๆ คําถามแบบนี้มักจะถามเกี่ยวกับองคประกอบที่
สําคัญ วัตถุประสงค สาระสําคัญ หัวใจของเรื่อง สาเหตุ ตนกําเนิด 
  4.2  วิเคราะหความสัมพันธ เปนคําถามเกี่ยวกับการคนหาความเกี่ยวของสัมพันธ 
ระหวางคุณลักษณะตาง ๆ ของเรื่อง ของเหตุการณ วาพาดพิง เกี่ยวโยงกันอยางไร มากนอยเพียงใด 
รวมทั้งผลที่ เกิดจากสาเหตุตาง  ๆ ลักษณะคําถามมักถามเกี่ยวกับความสอดคลองสัมพันธ          
ความขัดแยงกัน เหตุและผลที่ตามมา 
  4.3  วิเคราะหหลักการ เปนการวัดความสามารถคนหาเคาเงื่อนหลักที่ยึดถือ เทคนิค 
ระเบียบวิธี โครงสราง ของเรื่องราว ความคิด คําพูด คําถามแบบนี้มักจะถามในลักษณะตอไปนี้   
ถามโครงสราง ถามหลักวิธีหรือวิธีการที่ยึดถือ 
 5. การสังเคราะห  หมายถึงความสามารถในการรวบรวม ผสมผสานสิ่งตาง ๆ เชน
ส่ิงของขอเท็จจริงรายละเอียด ความคิด เพื่อนํามาผลิตหรือทําใหเปนสิ่งใหม หรือเพื่อหาขอสรุปเปน
ขอยุติ การวัดความสามารถในดานการสังเคราะห มีคําถามอยู 3 แบบ คือ 
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  5.1  สังเคราะหขอความ เปนการวัดความสามารถในการแสดงการสื่อสารเพื่อเสนอ
ความคิด เร่ืองราว เหตุการณตาง ๆ โดยอาศัยขอความ ภาพ การพูด ลักษณะดังกลาวก็คือการผลิต
ขอความบทประพันธ การเขียนภาพการพูดการวัดความสามารถ ดังกลาว นิยมใชขอสอบภาคปฏิบัติ
เปนหลักหรือใชขอสอบแบบความเรียง เพราะจะชวยใหการวัดเที่ยงตรงกวาแบบอื่นๆ ลักษณะ
คําถามประเภทนี้มักจะเกี่ยวกับใหแตงบทประพันธ ใหแตงเรื่องราวตาง ๆ หรือการเรียงความให 
วาดภาพโดยจําลองความคิดของตน (ไมใชภาพเหมือนตัวอยาง) ใหอภิปราย เลาเรื่อง 
  5.2 สังเคราะหแผนงาน  เปนการวัดความสามารถในการผลิตโครงการ แผนปฏิบัติ
หรือการวางแผนกิจกรรมงานตาง ๆ วาจะตองกระทําอยางไร ตองตระเตรียมสิ่งใด มีขั้นตอนการ
ปฏิบัติอยางไร ตองเตรียมแกไขอุปสรรคตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นไดอยางไร ดังนั้น คําถามชนิดนี้จึง
นิยมถามแบบเดียวกับการสังเคราะหขอความ คือใชวิธีใหเด็กเขียนโครงการตาง ๆ ออกมา หรือใช
วิธีบรรยายถึงแผนการตาง ๆ ลักษณะคําถามจึงมักถามเกี่ยวกับ การเสนอแผนการ การวางแผน
กิจกรรม ขั้นตอนการปฏิบัติ และปญหาที่อาจมี รวมทั้งวิธีแกไข 
  5.3 สังเคราะหความสัมพันธ  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการเก็บรวบรวม
รายละเอียดตาง ๆ เพื่อนํามาเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ตรวจสอบหาขอยุติหรือลงสรุป โดยการ
เชื่อมโยงรายละเอียดเหลานั้น ลักษณะดังกลาวคือความสามารถในการริเร่ิมสรางสรรคนั่นเอง 
คําถามที่นิยมใชกันมักจะเปน ดังนี้ นํารายละเอียดมาตั้งสมมุติฐานใหม  เชื่อมโยงความสัมพันธ     
หาขอสรุปหรือขอยุติที่เหมาะสม 
 6.   การประเมินคา เปนการวินิจฉัย ตีราคา เร่ืองราว ความคิด การกระทํา เหตุการณตางๆ
โดยการสรุปเปนคุณคาวา ดี – เลว  เหมาะ – ไมเหมาะ อยางมีหลักเกณฑ ดังนั้นคําถามที่วัดการ
ประเมินคาจึงเปนคําถามที่ใหเด็กพิจารณาตัดสินสิ่งตาง ๆ เชน บทประพันธ ผลงาน ความคิดเห็น 
ตลอดจนเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ วาเหมาะสมหรือดีเลวหรือไม เพราะเหตุใด โดยสามารถใช
คําถามได 2 แบบ คือ 
  6.1 อาศัยขอเท็จจริงภายใน  เปนคําถามที่ใหประเมินสิ่งตาง ๆ โดยใชขอเท็จจริง
รายละเอียด หลักการ หรือทฤษฎีตาง ๆ เปนเกณฑในการตัดสินพิจารณา นั่นคือบรรดาเกณฑที่
นํามาใชตัดสินหรือประเมินนั้น เปนเรื่องราวหรือเปนความจริงตามเนื้อหาและหลักวิชาที่ปรากฏอยู
จริงการถามจึงมักจะใหตัดสินหรือประเมินเกี่ยวกับความถูกตองเหมาะสมของเรื่องประสิทธิภาพ
ของวิธีการ  คุณคาของผลงาน  ความสมเหตุสมผลของเรื่อง วิธีการ ความคิด 
  6.2 อาศัยเกณฑภายนอก เปนคําถามที่ใหพิจารณาตัดสิน ส่ิงตาง ๆ เชนเดียวกับแบบ
นี้เพียงแตเกณฑที่ใชพิจารณาตัดสินนั้น เปนเกณฑที่ไดมาจากสิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากขอเท็จจริง
หรือหลักวิชา สวนใหญเปนเกณฑที่เกี่ยวกับแผนทางสังคม ลัทธิการปกครอง คานิยม คุณธรรม     
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ตาง ๆ ที่เปนบรรทัดฐานของคนสวนรวม คําถามประเภทนี้จึงมักใหประเมินคาเกี่ยวกับลักษณะโดย
สรุปรวม การเปรียบเทียบความเหมาะสม ลักษณะเดนและดอย การตัดสินตามมาตรฐาน 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวาความรูแบงเปน 6 ระดับ ตามลําดับขั้นตอนการเกิดพฤติกรรม
จากขั้นต่ําถึงขั้นสูงสุด คือ ความรู ความเขาใจ การนําไปใชการวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคา  
 5.2 เคร่ืองมือวัดพฤติกรรมดานความรู 
 การวัดพฤติกรรมดานความรู  เปนการวัดความสามารถดานสติปญญา  ไดแก 
ความสามารถดานความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคา เครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยที่ใชกันสวนใหญคือ แบบทดสอบ ชุดของ
คําถามหรือกลุมงานใด ๆ ที่สรางขึ้นเพื่อจะชักนําใหผูถูกทดสอบแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
ออกมา ใหผูสอบสังเกตไดและวัดได แบบทดสอบสามารถแบงออกไดหลายประเภทขึ้นอยูกับ
เกณฑที่ใชแบงดังนี้ 
 1.  แบงตามสมรรถภาพที่จะวัด แบงเปน 3 ประเภท คือ 
  1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบทดสอบที่มุงวัดสมรรถภาพ ดานสมอง
แบงเปน 2 ประเภทคือ 1) แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของ
ผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน มีใชกันทั่วไปในโรงเรียนซึ่งทําใหครูสามารถวัดไดตรงจุดมุงหมาย
เพราะครูผูสอนเปนผูออกขอสอบเอง  2) แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผล
สัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่ว ๆ ไปที่ไดมีการหาคุณภาพมาแลว มีมาตรฐานในการดําเนินการสอบและ
มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน ซ่ึงมีขอดีคือคุณภาพของแบบทดสอบเปนที่เชื่อถือได
ทําใหสามารถนําผลไปเปรียบเทียบไดกวางขวางกวา 
  1.2  แบบทดสอบวัดความถนัด เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถที่เกิดจากการ 
ส่ังสมประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีตของผูเรียนเพื่อใชพยากรณหรือทํานายอนาคตของผูเรียน
โดยอาศัยขอเท็จจริงในปจจุบันแบงเปน 2 ประเภทคือ 1) แบบทดสอบวัดความถนัดเฉพาะอยาง 
หรือความถนัดพิเศษเปนแบบทดสอบที่มุงวัดความสามารถเฉพาะอยาง เกี่ยวกับอาชีพหรือ
ความสามารถพิเศษ เชน ความถนัดทางชาง ความถนัดทางเครื่องกล ความถนัดทางดนตรี กีฬา    
เปนตน 2) แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน เปนแบบทดสอบที่มุงวัดความสามารถดาน
วิชาการตาง ๆ เชน ความถนัดดานภาษา ความถนัดดานคณิตศาสตร เปนตน แบบทดสอบประเภทนี้
ใชวดัเพื่อพยากรณวาผูเรียนจะสามารถเรียนตอทางดานใดจึงจะประสบความสําเร็จ 
  1.3  แบบทดสอบบุคคล – สังคม เปนแบบทดสอบที่มุงวัดบุคลิกภาพและการปรับตัว 
ของบุคคล ไดแก แบบทดสอบวัดเจตคติ แบบทดสอบวดัความสนใจ แบบทดสอบวดัการปรับตัว 
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 2.  แบงตามจุดมุงหมายในการสราง แบงเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอัตนัยหรือ
แบบความเรียง และแบบทดสอบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ  
 3.  แบงตามจุดมุงหมายในการใชประโยชน แบงเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบเพื่อ
วินิจฉัย และแบบทดสอบเพื่อทํานายหรือพยากรณ  
 4.  แบงตามเวลาที่กําหนดให แบงเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบวัดความเร็ว 
แบบทดสอบวัดความสามารถสูงสุด  
 5.  แบงตามลักษณะการตอบ แบงเปน 3 ประเภท คือ แบบทดสอบภาคปฏิบัติ
แบบทดสอบเขียนตอบ และแบบทดสอบปากเปลา  
 6.  แบงตามลักษณะและโอกาสในการใช แบงเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบยอย
แบบทดสอบรวม  
 7.  แบงตามเกณฑการนําผลการสอบไปประเมิน แบงเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ      
อิงเกณฑ และแบบทดสอบอิงกลุม  
 8.  แบงตามสิ่งเรา แบงเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบทางภาษา และแบบทดสอบที่ไม
ใชภาษา  
 จากที่กลาวมา สรุปไดวาเครื่องมือวัดความรู  แบงเปน 8 ประเภท คือ 1) แบงตาม
สมรรถภาพ ที่จะวัด แบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบทดสอบวัดความ
ถนัด และแบบทดสอบบุคคล - สังคม 2) แบงตามจุดมุงหมายในการสราง 3) แบงตามจุดมุงหมายใน
การใชประโยชน 4) แบงตามเวลาที่กําหนดให 5) แบงตามลักษณะการตอบ 6) แบงตามเกณฑการ
นําผลการสอบไปประเมิน 8) แบงตามสิ่งเรา สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวัดความรูดวยแบบทดสอบ
วิชานาฏศิลป เปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  
 
6. ทักษะปฏิบัติ 
 การที่คนเราเรียนรูและทําสิ่งตาง ๆ ไดนั้น นอกจากตองอาศัยแรงจูงใจ มโนทัศน           
การแกปญหาความคิดพินิจพิเคราะห วิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรค และเจตคติแลวยังตอง
อาศัยทักษะในการทํางาน ทักษะเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการทํางานคลองแคลวมีประสิทธิภาพ         
ในการเรียนการสอนที่แทจริงใชวาจะใหผูเรียนไดรับความรูเทานั้นแตตองใหเขาเกิดทักษะดวย          
ในการเรียนทักษะมีลักษณะเปนการลองผิดลองถูก เชน เด็กหัดพูด หัดเดิน เด็กตองเปนผูกระทําเอง 
หัดขับรถจะตองขับเองจริง ๆ เรียนดวยการกระทํา 
 6.1 ความหมายของทักษะ 
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 ทักษะ ตรงกับคําวา Skill ในภาษาอังกฤษ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525 
(2542 : 392) ไดใหความหมายไววา หมายถึง ความชํานาญ จากความหมายนี้ทักษะจึงมีความจําเปน
ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเปนประจํา จึงจะเกิดความชํานาญในการเรียน  
 ส. วาสนา ประวาลพฤกษ (2537 : 5) ไดระบุวา ทักษะ หมายถึง ความชํานิชํานาญ วิชา
ทักษะหรือเนื้อหาที่เปนทักษะ หมายถึงวิชาที่จะตองสอนใหเกิดความชํานาญ  สามารถนําไปใชได
อยางคลองแคลว วองไว ไมผิดพลาด วิชาเหลานี้เปรียบเสมือนเครื่องมือ  เครื่องใชที่จะตองฝกใชให
เกิดความชํานาญจึงจะสามารถใชเครื่องมือเหลานี้ไดดี มีประสิทธิภาพ ความชํานาญจะเกิดขึ้นได
ตองฝกปฏิบัติบอย ๆ และทํามาก ๆ ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทักษะขึ้น ทํานองเดียวกันวิชาทักษะ
หรือเนื้อหาที่ประสงคจะใหเกิดทักษะก็ตองใชวิธีสอนโดยฝกใหผูเรียนทํามาก ๆ บอย ๆ คร้ังจนเกิด
ความชํานาญขึ้น 
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2530 : 100) ระบุวา ทักษะ หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวที่ประสานสัมพันธ และตอเนื่องเปนลูกโซ ซ่ึงตรงกับคําวา “เชี่ยวชาญ” และ “ชํานิ
ชํานาญ”  และ “คลองแคลว” เชน การอานภาษาอังกฤษหรือการเขียนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง
และรวดเร็ว จนเรียกวามีทักษะหรือมีความเชี่ยวชาญในการอานภาษาอังกฤษ หรือการเขียน
ภาษาอังกฤษ เปนตน 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524 : 270)  ระบุวา ทักษะ คือ ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความสามารถในการแสดงออกไดตอเนื่องกันหรือประสานสัมพันธกับอวัยวะสวนตาง ๆ ของ
รางกายหรือความคิดที่โตตอบตอปญหาอยางคลองแคลว ถูกตองจนเปนนิสัยหรือเปนแบบอัตโนมัติ
เชน คนพูดภาษาอังกฤษไดคลองแคลว แสดงถึงการมีทักษะในการใชภาษาอังกฤษ เสมือนที่
พิมพดีดไดถูกตองและรวดเร็ว แสดงถึงการมีทักษะในการใชมือ เปนตน 
 ดี เชคโก (De Cecco.  1968 : 277) ระบุวา ทักษะ คือ การกระทําที่มีลักษณะเปนการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา โดยการตอบสนองนั้น ๆ มีลักษณะตอเนื่องกัน การตอบสนองนั้น ๆ เปนการ
ประสานงานกันของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ ตั้งแต 2 สวนขึ้นไป  การตอบสนองนั้น ๆ มีการ
แสดงออกที่เปนกระบวน  
 6.2 ลักษณะของทักษะ 
 ดี เชคโค (De Cecco.  1968 : 277 – 281) ไดระบุถึงลักษณะของทักษะไวดังนี้ 
 1.  มีการตอบสนองที่ตอเนื่องกันเปนลูกโซ (Response chain) เมื่อมีส่ิงเราเกิดขึ้นบุคคล
จะตอบสนองตอส่ิงเรานั้นในลักษณะที่ตอเนื่องกันเปนลูกโซ และเปนไปโดยอัตโนมัติ เชน นักกีฬา
ฟุตบอล ซ่ึงมีทักษะในการเลนฟุตบอล  ขณะที่เขาอยูในสนามฟุตบอลและเห็นวาลูกฟุตบอลกําลัง
กล้ิงมา หรือกําลังลอยอยูในอากาศ ใกลจะถึงตัวเขา เขาจะเตรียมตอบสนองตอลูกฟุตบอลดวยการ
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หยุดลูกฟุตบอล หรือสงลูกฟุตบอลตอไปใหเพื่อนนักฟุตบอลคนอื่นที่ตอเนื่องกันเปนลูกโซ ถาเขา
หยุดลูกฟุตบอล  เขาจะหยุดมันไดดวยความนุมนวล  และในทันทีนั้นเขาอาจจะเลี้ยงลูกฟุตบอล
ตอไปผานคูตอสูหรือฝายตรงขามไปไดดวยดี  ดวยทักษะ  ความชํานาญหรือความเชี่ยวชาญนั่นเอง 
 2.  มีการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานกัน (Movement-coordination) เมื่อบุคคลไดตอบสนอง
ตอส่ิงเราในลักษณะที่ตอเนื่องกันเปนลูกโซนั้น จะเห็นไดวาอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายจะ
เคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานกัน เชน ผูที่มีทักษะในการพิมพดีดจะเห็นไดวามีการประสานกัน
ระหวางตาและนิ้วมือ ตาของผูพิมพดีดจะดูที่ตนฉบับ สวนมือก็กดตัวอักษรที่แปนพิมพดีด ผูที่มี
ทักษะในการพิมพ เสียงพิมพจะดังในลักษณะที่เรียกวา “ขาวตอกแตก” สวนผูที่ขาดทักษะในการ
พิมพ เสียงพิมพจะดังในลักษณะที่เรียกวา “น้ําคางตก” เปนตน 
 3.  รูปแบบของการตอบสนองมีลักษณะเฉพาะ (Response patterns) ทักษะในเรื่องใดจะ
มีรูปแบบของการตอบสนองเปนลักษณะเฉพาะของเรื่องนั้น เชน ผูที่มีทักษะในการพิมพดีด จะมี
รูปแบบของการตอบสนองตอเครื่องพิมพดีดเปนการเฉพาะ ซ่ึงแตกตางไปจากผูที่มีทักษะในการ
เลนดนตรี หรือผูที่มีทักษะในการเขียนภาพศิลป เปนตน 
 6.3 ประเภทของทักษะ 
 เบอรนารด (Bernard.  2000 : Online) ไดแบงทักษะไว 2 ประเภท ดังนี้คือ 
 1.  ทักษะทางกลไกการสัมผัส (Sensorimotor skill) เปนทักษะเกี่ยวกับการใชกลไก
กลามเนื้อและขอตอ เปนการเคลื่อนไหวทางกลไกโดยอัตโนมัติ เชน การเดิน การขับขี่รถจักรยาน 
การใชเครื่องครัวของแมครัว การเตนรํา ฯลฯ 
 2.  ทักษะทางกลไกการรับรู (Perceptual-motor skill) เปนทักษะในระดับที่ซับซอนขึ้น
ตองอาศัยทั้งการรับรูและการเคลื่อนไหวทางกลไก มักจะเปนการเรียนรูความสัมพันธของสิ่ง ตาง ๆ 
และเกี่ยวของกับการจําและการคิด ตัวอยางเชน ในขณะที่เราใชนิ้วมือเขียนหนังสือ เราจะตองใช
การเคลื่อนไหวของนิ้วและมือ การจํา การคิด และสายตาเปนตน 
 6.4 กระบวนการเกิดทักษะ 
 มาลินี จุฑะลพ (2527 : 128) ไดระบุไววา ฟทฟ (Fittf) กําหนดกระบวนการเกิดทักษะไว 
3 ขั้นตอน คือ 
 1.  ขั้นความรูความเขาใจ (Cognitive phase) ทักษะในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนทักษะจะทํา
ความเขาใจ หรือเรียนรูธรรมชาติของทักษะ ปกติทักษะขั้นนี้จะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลาฝกฝนมาก 
ความรูความเขาใจนั้นอาจเกิดจากการสังเกต จากการสอนหรือการอธิบายจากผูอ่ืนการเรียนทักษะ
ในขั้นนี้ ผูเรียนจะตองสนใจเปนพิเศษ แตจะมีความผิด พลาดได อาจจะทําไดชา ถาการประสาน
สัมพันธทางกลไกลยังไมดีหรือถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม 



45 
 

 2.  ขั้นของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ (Organizing phase) เปนขั้นที่มีทักษะ
ระดับกลางในขั้นนี้อวัยวะรับสัมผัส อวัยวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกตองจากการ
กระทํานั้น ๆ มีการประสานกันอยางมีระเบียบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปน
อัตโนมัติ เปนขั้นใชกลไกกลามเนื้อมากกวาการใชความรูความเขาใจการเกิดทักษะในขั้นนี้จะทําได
ดีแมจะมีความตั้งใจนอย สามารถตรวจสอบความถูกตองหรือรูผลในสิ่งที่ทําไดรวดเร็ว และการ
ตอบสนองที่สม่ําเสมอ 
 3.  ขั้นที่มีทักษะอยางสมบูรณ (Perfecting phase) ขั้นนี้ตองใชการเรียนรูนาน ซ่ึงจะตอง
ผานมาจากการเรียนขั้นที่ 1 และ 2 มากอน เปนทักษะระดับที่สามารถทําไดรวดเร็ว ถูกตอง และ
เปนไปโดยอัตโนมัติโอกาสที่จะผิดพลาดมีนอยมาก 
 สุวิมล  วองวานิช (2545 : 43) ไดใหความหมายการวัดทักษะปฏิบัติไววา  การวัดทักษะ
ปฏิบัติประกอบดวยลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
 1.  ตองมีการปฏิบัติงานหรือแสดงกระบวนการปฏิบัติงานใหปรากฏ 
 2.  การปฏิบัติงานตองอาศัยกลไกการทํางานของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายที่
ประสานสัมพันธกัน 
 3.  การปฏิบัติงานควรมีการกระทําซ้ําบอยครั้ง  
 4.  การปฏิบัติงานเปนกระบวนการทําใหเกิดการเรียนรู 
 การวัดภาคปฏิบัตินั้นตองมีการใหผูเรียนมีการปฏิบัติงานแนนอน  หากประมวลแนวคิด
ของนักวัดผลทั้งหลายจะพบวาทักษะการปฏิบัติงานเปนความสามารถซึ่งอาจจะเปนดานสมอง หรือ
ไมใชทางสมองก็ได  ทั้งนี้ทักษะดังกลาวสามารถทดสอบไดโดยใหผูถูกทดสอบ “แสดง” ใหดูเพื่อ
จะไดมีขอมูลในการตัดสินระดับความสามารถในการปฏิบัติงานทั้งความถูกตองในกระบวนการ
ปฏิบัติงานหรือคุณภาพของผลงานที่เปนผลมาจากกระบวนการปฏิบัตินั้น หรือทั้งกระบวนการและ
ผลงาน การวัดภาคปฏิบัติจึงเปนกระบวนการที่วัดทักษะที่วัดเปนความสามารถดานใดก็ได 
แมกระทั่งความสามารถดานภาษา จุดสําคัญอยูที่วาพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นนั้น เปนการ
ตอบสนองตอส่ิงเราในรูปของการปฏิบัติ โดยส่ิงเราที่นําเสนอเปน Verbal หรือ Non-verbal ก็ได 
 จากกระบวนการขางตน สรุปไดวากระบวนการเกิดทักษะจะเริ่มจากความรูความเขาใจ
ขั้นตนกอนจากนั้นจะเปนการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อและกระบวนการที่มีทักษะอยางสมบูรณ 
นอกจากนี้ยังมีกระบวนการทางสรีรวิทยาหรือกระบวนการทางจิตวิทยาดวยซ่ึงมีผลตอกระบวนการ
เกิดทักษะ 
 6.5 การวัดทักษะปฏิบัติ 
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 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของการวัดดานการปฏิบัติไวหลายทาน
ดังตอไปนี้ 
 ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ (2537 : 1) ใหความหมายของการทดสอบภาคปฏิบัติไววา เปน
แบบทดสอบที่มุงวัดทักษะในการปฏิบัติงาน เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี การปรุงอาหารหรือ
การควบคุมเครื่องจักรในโรงงาน เปนตน การประเมินผลสัมฤทธ์ิโดยการสอบการปฏิบัติลักษณะนี้
มีส่ิงที่ตองคํานึงถึง 2 ประการ คือ วิธีการ  และผลงาน 
 เผียน  ไชยศร (2529 : 37) ใหความหมายของการวัดผลงานภาคปฏิบัติวาเปนการวัด
ความสามารถของบุคคลในการทํางานอยางใดอยางหนึ่งโดยบุคคลนั้นไดลงมือปฏิบัติและการ
จัดการทํา (Manipulate) ซ่ึงมีการเกี่ยวของหรือสัมพันธกับสิ่งที่อยูในลักษณะรูปธรรม (Materials or 
physical objects) โดยทางกายหรือการรับรูทางประสาทสัมผัส 
 เมหเรนสและเลหแมน (Mehrens & Lehman.  1984 : 208) ไดระบุวาการวัดทักษะปฏิบัติ 
เปนการทดสอบเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวหรือการตอบสนองที่เปนการกระทําของผูถูกทดสอบซึ่งผู
ทดสอบจะอยูในสถานการณจริงหรือคลายจริงมากที่สุด 
 จากความหมายของทักษะและการวัดดานปฏิบัติ สรุปไดวา การวัดผลดานทักษะปฏิบัติ 
หมายถึงการทดสอบที่เกี่ยวกับความรูความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมหรือสถานการณที่
กําหนดให เพื่อพิจารณากระบวนการ และผลผลิตที่เกิดขึ้น วามีความเหมาะสมกับสิ่งเราเพียงใดใน
รูปของการปฏิบัติ 
 เมหเรนสและเลหแมน (Mehrens & Lehman.  1984 : 208) ไดกําหนดขั้นตอนในการ
พัฒนากระบวนการวัดทักษะปฏิบัติไว 6 ขั้นตอน คือ 
 1.    การกําหนดงานที่ใหผูเรียนปฏิบัติ ในขั้นนี้ผูสอนตองศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร
วามุงเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมใด ตองการใหบรรลุในเรื่องใด แลวกําหนดงานใหสอดคลองกับ
หลักสูตรรายวิชานั้น 
 2.  การกําหนดสถานการณที่ใชในการปฏิบัติงาน ผูวัดตองกําหนดสภาพการณ หรือ
เงื่อนไขในการปฏิบัติงานแกผูเรียนใหชัดเจนวาจะมีลักษณะใด การวัดทักษะอาจเกิดขึ้นใน
สภาพการณจริง ในสถานการณที่มีการจําลองใหคลายคลึงกับสภาพการณจริง ในสถานการณที่
ผูสอนควบคุมในเงื่อนไขตาง ๆ ในการทํางานเพื่อการทดสอบกระบวนการปฏิบัติงานในครั้งนั้น ๆ 
หรือในสถานการณที่ไมตองลงมือปฏิบัติงาน แตวัดโดยทดสอบดวยขอสอบ 
 3.  การกําหนดคุณลักษณะที่ใชในการวัดทักษะ (Performance outcome) โดยเนนใหเห็น
วาในการปฏิบัติงานนั้นใหความสําคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงาน หรือทั้งสองสวน และจะ
วัดผานตัวบงชี้อะไรบาง 
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 4.  การกําหนดวิธีการวัดภาคปฏิบัติที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัด วิธีการที่ใชมีหลาย
ประเภท ไดแก การทดสอบดวยขอสอบ การใหปฏิบัติงานจริง การใหสงสิ่งของที่ผลิตได 
 5.  การกําหนดความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช ความเหมาะสมของผูวัด ชวงเวลาที่ทํา
การวัดในขั้นตอนนี้ผูวัดตองตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือใชในการวัด การสรางเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
 6.  การกําหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผลการวัดทักษะปฏิบัติ 
 6.6 เคร่ืองมือในการวัดผลทักษะปฏิบัติ 
 ในการประเมินดานการปฏิบัติโดยมากผูตรวจตองใหคะแนนกระบวนการหรือผลงาน
ของผูเขาสอบหากไมมีเครื่องมือและเกณฑในการตัดสินใจก็ยากที่จะหาความเที่ยงตรงได  ดังนั้นจึง
มีการสรางเครื่องมือเพื่อชวยใหผูตรวจใหคะแนนไดสะดวกและเที่ยงตรงมากขึ้น เครื่องมือในการ
วัดผลดานการปฏิบัติ มีหลายแบบมีการจัดแบงลักษณะแตกตางกันไป ซ่ึงพอจะรวบรวมไดดังนี้ 
 แบบสํารวจรายการ  จะเปนรายการที่กําหนดไวเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตองการใหกระทํา
หรือวิธีการที่มีจุดประสงคจะใหทําตามนั้น  ผูสังเกตจะตรวจสอบความตองการวาผูถูกประเมินได
ทําตามรายการนั้นหรือไม  การใชแบบสํารวจเปนการกําหนดน้ําหนักคะแนนวาไดหรือไมได  ถา
ผานหรือไดแสดงวาผูปฏิบัติไดทําตามรายการนั้นถูกตอง  ถาไมไดแสดงวาทําไมถูกตอง ในการ
สังเกตการณปฏิบัติบางครั้งอาจใหผูสังเกตบันทึกลําดับที่ของการปฏิบัติหรือพฤติกรรม ตามลําดับ
ตั้งแต 1 เปนตนไปก็ได ซ่ึงในลักษณะนี้จะทําใหมองเห็นภาพรวมของการปฏิบัติงานอีกดวย        
(ส. วาสนา ประวาลพฤกษ.  2537 : 3) ในบางครั้งอาจมีการระบุความถี่ของพฤติกรรมที่ทําดวย เชน 
ยิ้ม 3 คร้ัง ยกมือ 5 คร้ัง ซ่ึงจะบอกถึงความเขมขนของการปฏิบัติเชนกัน (Mehrens & Lehman.  
1978 : 351) โดยจัดเปนรูปแบบไดดังนี้ 
 1.  แบบมาตราประมาณคา ไมไดมีความแตกตางจากแบบสํารวจรายการมากนัก เพียงแต
มีการขยายลําดับคะแนนที่ใหเพิ่มขึ้น แตเปนที่นิยมในการใชประมาณการปฏิบัติมากกวาเพราะมี
คุณสมบัติในการวัดคุณลักษณะที่ตอเนื่อง อาจทําเปน 2 ระดับ จนถึง 10 ระดับแตนิยมทําเปนเลขคี่
มากกวา เชน 3 5 7 ระดับ (ส. วาสนา ประวาลพฤกษ.  2537 : 3) 
 2.  แบบจัดอันดับ  เปนวิธีที่จะเรียงลําดับผูเรียนในคุณสมบัติหนึ่ง ๆ ตามที่กําหนดใหซ่ึง
สามารถใชในการวัดวิธีหรือผลงานได  แตสวนใหญใชในการวัดผลงานมากกวา  การจัดอันดับมี
ความเชื่อมั่นสูงขึ้น  ถาจัดอันดับดวยคุณสมบัติใดคุณสมบัติหนึ่งโดยเฉพาะ  และมีนิยามของ
คุณสมบัตินั้นชัดเจน  แตถาจัดอันดับหลายอยางในคราวเดียวกันจะทําใหความเชื่อมั่นต่ําลง เชน ครู
จัดอันดับในการเลือกตําแหนงในการฉีดยาเพียงอยางเดียว ไมใชจัดอันดับความสามารถในการฉีด
ยา (ซ่ึงรวมถึง การจับเข็ม การเตรียมบริเวณที่ฉีด ความปลอดเชื้อ การยึดผิวหนัง) เปนตน   
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 ในการจัดอันดับคุณภาพผลงาน ซ่ึงมักใชในการสอบดานการปฏิบัตินั้น ครูอาจจะแบง
คุณภาพผลงานออกเปนหลายประการแลวจัดอันดับทีละคุณภาพ การจัดอันดับที่งายและสะดวก 
โดยมากนิยมใชหลักการแบงทีละ 3 ดังนี้  (ส. วาสนา ประวาลพฤกษ.  2537 : 2 – 3) 
 1.  นําผลงานทั้งหมดมาแบงเปน 3 กลุม คือ สูง ปานกลาง ต่ํา 
 2.  นํากลุมปานกลางมาพิจารณาแบงเปน 3 อีกครั้ง หลังจากนั้นทําเชนเดียวกันใน 
กลุมสูง และกลุมต่ํา 
 3.  กําหนดใหกลุมสูงเปน 9 8 7 ซ่ึง 9 คือ กลุมที่มีผลงานดีที่สุดในกลุมสูง และ 7 คือ
กลุมที่มีผลงานต่ําที่สุดในกลุมสูง และใหกลุมกลางเปน 6 5 4 และกลุมต่ําเปน 3 2 1 ทั้งนี้ตัวเลขที่มี
คาสูงแทนคุณภาพงานที่สูง 
 4.   นํากลุมที่อยูระหวางกลุมสูงกับกลุมต่ําคือ 7 และ 6 มาพิจารณาเพื่อโยกยายใหมีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้น และทําเชนเดียวกันในกลุม 4 และ 3 
 แบบบันทึก   การบันทึกมักเปนวิธีการที่ไมไดกําหนดรูปแบบไวอยางชัดเจนเหมือนวิธี
อ่ืน ๆ ผูบันทึกคอนขางมีอิสระในการบันทึกลงไปมากกวาเครื่องมือชนิดอื่น การบันทึกเพียงครั้ง
เดียวไมสามารถใหขอมูลที่มีความหมายนัก แตการบันทึกตอเนื่องหลาย ๆ คร้ังจะทําใหไดขอมูลที่
ชัดเจนขึ้นการบันทึกไมควรลงความเห็นของผูบันทึกลงไป ยกเวนใหเขียนแยกใหชัดเจน 
 จากที่กลาวมา เครื่องมือวัดผลทักษะปฏิบัติ สรุปไดวา การประเมินดานการปฏิบัติมีหลาย
แบบ  คือ  1)  แบบสํารวจรายการ  โดยจัดเปนรูปแบบมาตราประมาณคา    แบบจัดอันดับ                   
2) แบบบันทึก สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชเครื่องมือในการวัดทักษะปฏิบัติ เปนแบบ
มาตราประมาณคา 
 6.7 การสรางเครื่องมือวัดผลดานทักษะปฏิบัติ 
 ในการสรางเครื่องมือวัดผลดานทักษะปฏิบัติมีขั้นตอน ดังนี้  
 1.   วางแผนการสรางเครื่องมือ โดย 1) ศึกษาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชาที่
สอน 2) ศึกษาธรรมชาติของงานที่ใหปฏิบัติ 3) วิเคราะหคุณลักษณะของพฤติกรรมที่ตองการวัด     
4) กําหนดน้ําหนักความสําคัญของคุณลักษณะที่วัด 
 2.   การดําเนินการสรางเครื่องมือ โดย 1) การกําหนดวิธีการวัดคุณลักษณะดานทักษะ   
2) การกําหนดเครื่องมือวัดคุณลักษณะดานทักษะปฏิบัติ 3) การกําหนดเนื้อหาที่ปรากฏในเครื่องมือ 
4) การกําหนดวิธีการตรวจใหคะแนน   5) การสรางคูมือการใชเครื่องมือ 
 3.   การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย 1) การนําเครื่องมือไปทดลองใชแลวแกไข
ปรับปรุง 2) การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 3) การตัดสินผล 
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 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดออกแบบและสรางเครื่องมือในการวัดทักษะปฏิบัติเปน
แบบวัดทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป ดังนี้ 1)แบบวัดทักษะการปฏิบัติทารํา 2) แบบวัดทักษะการรอง
เพลง  โดยสรางเกณฑการประเมินในการพิจารณาในแตละรายการเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี        
ปานกลาง พอใช ควรปรับปรุง 
 
7.   ความคิดสรางสรรค 
 7.1 ความหมายความคิดสรางสรรค 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคดังนี้ 
 ออสบอรน  (Osborn. 1957 : 23)  ไดใหความหมายวาความคิดสรางสรรค หมายถึง
จินตนาการประยุกต  คือเปนจินตนาการที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อแกปญหายุงยากที่มนุษยประสบอยู  
มิใชเปนจินตนาการที่ฟุงซานเล่ือนลอยโดยทั่วไป  ความคิดจินตนาการจึงเปนลักษณะสําคัญของ
ความคิดสรางสรรคในการนําไปสูผลผลิตที่แปลกใหมและเปนประโยชน 
 แอนเดอรสัน  (Anderson.  1959 : 7)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้งที่นอกเหนือไปจากการคิดอยาง
ปกติธรรมดา   เปนลักษณะภายในตัวบุคคลที่สามารถจะคิดไดหลายแงหลายมุม  และผสมผสานจน
ไดผลิตผลใหมที่ถูกตองสมบูรณกวา 
 เมตนิค  (Mednick.  1962 : 196)  ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  
ความสามารถที่เชื่อมโยงสัมพันธองคประกอบในแบบใหม  ๆ  ได  ถาสิ่งที่นํามาเชื่อมโยงกันนั้นมี
ความหางไกลกันมากเพียงใด  การเชื่อมโยงสัมพันธก็มีความสรางสรรคมากขึ้นเพียงนั้น 
 ทอแรนซ  (Torrance.  1962 : 16)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  
กระบวนการของความรูสึกไวตอปญหา  หรือส่ิงบกพรองที่ขาดหายไป  แลวรวบรวมความคิดตั้ง
เปนสมมติฐานขึ้น  และทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลที่ไดรับจากการคนพบ 
 กิลฟอรด  (Guilford.  1950 : 470)  ไดใหความหมายวา  ความคิดสรางสรรค หมายถึง  
ความคิดอเนกนัย   ซ่ึงคิดไดหลายทิศทาง  หลายดาน  หลายมุม  คิดไดกวางไกล  และนําไปสูการคิด
ประดิษฐส่ิงแปลกใหม  รวมถึงการคิดคนพบวิธีการแกปญหาไดสําเร็จ  ความคิดอเนกนัย
ประกอบดวยความคิดริเร่ิม  ความคลองในการคิดความยืดหยุนในการคิด  และความคิดละเอียดลออ   
 วอลลาซ และ โคแกน  (Wallach & Kogan.  1965 : 34)  ไดใหความหมายวา  ความคิด
สรางสรรค  หมายถึง  ความคิดโยงสัมพันธ  (Association)  คือ  เมื่อระลึกถึงสิ่งใดได  ก็จะเปน
สะพานใหระลึกถึงสิ่งอื่นไดตอไปอยางสัมพันธกันเปนลูกโซ  เชน  เห็นคําวาปากกาก็นึกถึง  
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กระดาษ  ดินสอ  ขวดหมึก  โตะ  เกาอี้  ฯลฯ  ยิ่งคิดไดมากเทาไร  ยิ่งแสดงถึงศักยภาพความคิด
สรางสรรคมากเทานั้น 
 แอนเดอรสัน และคนอื่นๆ (Anderson, et al.  1970 : 90) ไดใหความหมายวา ความคิด
สรางสรรค  หมายถึง  พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมาซึ่งความคิดใหม  ๆ  เปนการกระทําที่
บุคคลเลือกมาจากประสบการณที่ผานมา  เพื่อสรางรูปแบบอยางใหม  ความคิดใหม  หรือผลผลิต
ใหม 
 กูดและโฟรฟ  (ประสาท  อิศรปรีดา.  2538 : 141 ; อางอิงจาก Good &  Prophy.  1986.  
Educational Psychology : A Realistic Approach.  p. 685) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค 
หมายถึง ความคิดที่แปลกใหม และมีคุณคา ดานความถูกตอง  เชน  แกปญหาไดถูกตอง  หรือเปน
คุณคาดานความสุขทางใจ  เชน  ดนตรีทําใหผูฟงมีความสุข 
 อารี  พันธมณี  (2546 : 6) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง กระบวนการ
ทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย  อันนําไปสูการคิดคนพบสิ่งแปลกใหม  ดวยการคิดดัดแปลง  
ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหม  ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคิดคนพบสิ่งตาง  ๆ  
ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ 
 วิชัย  วงษใหญ (2541 : 4) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการแกปญหาอยางลึกซึ้ง  นอกเหนือไปจากลําดับขั้นของการคิดอยางปกติ  เปน
ลักษณะภายในของบุคคลที่จะคิดหลายแงหลายมุม  ประสมประสานกันจนไดผลิตผลใหมที่ถูกตอง
สมบูรณ 
 ความคิดสรางสรรคจึงเปนความสามารถหรือกระบวนการทางปญญาที่สามารถขยาย
ขอบเขตความคิดที่มีอยูเดิมสูความคิดที่แปลกใหมแตกตางไปจากความคิดเดิมและเปนความคิดที่ใช
ประโยชนไดอยางเหมาะสม 
 7.2 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
 นักการศึกษา ไดกลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 
 เจอรซิล  (Jersild.  1972 : 153  – 158)  กลาววา  ความคิดสรางสรรคมีสวนชวยในการ
สงเสริมเด็กในดานตาง  ๆ  ไดแก 
 1.   สงเสริมสุนทรียภาพ  เด็กจะรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดตีอส่ิงตาง  ๆ  ซ่ึงผูใหญควร
ทําเปนตัวอยาง  โดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก  การพฒันาสุนทรียภาพแกเด็ก  โดย
ใหเดก็เห็นวาทุก  ๆ  อยางมคีวามหมาย  การสงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิง่ธรรมดาใหได
ยินในสิ่งที่ไมเคยไดยิน  และหัดใหเดก็สนใจในสิ่งตาง  ๆ  รอบตัว 
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 2.   เปนการผอนคลายอารมณ การทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลายอารมณ ลดความ
กดดัน ความคับของใจ  และความกาวราว 
 3.   สรางนิสัยในการทํางานที่ดี ขณะที่เด็กทํางานครูควรสอนระเบียบและนิสัยที่ดีในการ
ทํางานควบคูไปดวย เชน หัดใหเด็กรูจักเก็บของเปนที่ ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ เปนตน 
 4.   เปนการพัฒนากลามเนื้อมือ เด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน            
การเคลื่อนไหว การเลนบล็อก และการพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ วาด
ภาพดวยนิ้วมือ การตอภาพ การเลนกระดานตะปู 
 5.  เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัตถุตางๆ 
ซํ้าๆ กัน เพื่อสรางสิ่งใหมๆ ขึ้น ครูจึงควรจัดหาวัสดุตางๆ ไวใหเด็กมีโอกาสพัฒนาการทดลอง     
ของตน  เชน  กลองยาสีฟน  เปลือกไขและเศษวัสดุเหลือใช  เพื่อใหเขาฝกสมมติเปนนักกอสราง  
หรือสถาปนิก 
 เฮอรลอค  (Hurlock.  1982 : 319) ระบุวา ความคิดสรางสรรคใหความสนุก ความสุข  ซ่ึง
มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กมากไมมีอะไรที่จะทําใหเด็กรูสึกหดหูไดเทากับงานสรางสรรคของ
เขาถูกตําหนิ  ถูกดูถูก  หรือถูกวาสิ่งที่เขาสรางนั้นไมเหมือนของจริง 
 อารี รังสินันท (2532 : 498) ระบุวา ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญตอตนเอง และตอ
สังคมดังตอไปนี้ 
 1.   ตอตนเอง ไดแก 
  1.1 ลดความเครียดทางอารมณ บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองการแสดงออกอยาง
อิสระท้ังความคิดและการปฏิบัติ  มีความมุงมั่นจริงจังในสิ่งที่คิด  หากไดทําตามที่คิดจะทําใหลด
ความเครียดและความกังวลลง  เพราะไดตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนเอง ซ่ึงลักษณะ 
ตาง ๆ  ที่บุคคลที่สรางสรรคตองการตอบสนอง  ไดแก  ความอยากรู   อยากเห็น  ความสนใจศึกษา
คนควา  ตองการเผชิญกับสิ่งที่ทาทายความสามารถ  เปนตน 
  1.2 มีความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและเปนสุข  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเมื่อได
ทําในสิ่งที่ตนคิด ไดเลน ไดทดลองกับความคิด จะรูสึกพอใจ ตื่นเตนกับผลงานที่จะเกิดขึ้น            
จะทํางานอยางเพลิดเพลิน  ทุมเทอยางจริงจังและเต็มกําลังเต็มความสามารถและทําอยางเปนสุข  
แมจะเปนงานหนักแตจะเปนเรื่องที่งายและเบา  จะเห็นไดวาการทํางานของศิลปน  นักวิทยาศาสตร  
และนักสรางสรรคสาขาตาง ๆ  จะใชเวลาทํางานติดตอกันครั้งละหลาย ๆ ช่ัวโมง และทําอยาง
ตอเนื่องกันหลายปจนคนพบบางสิ่งบางอยางที่สามารถผลิตผลงานสรางสรรคออกมาได 
  1.3  มีความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเองการไดทําในสิ่งที่ตนคิด ไดทดลอง ได
ปฏิบัติจริง เมื่องานนั้นประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและเชื่อมั่นใน
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ตนเอง หากงานนั้นไมสําเร็จบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะเขาใจและยอมรับผลที่ เกิดขึ้น            
ไดเรียนรูและคนพบบางสิ่งบางอยาง ความไมสําเร็จ ชวงนี้จะเปนพื้นฐานใหเกิดความมุมานะ 
พยายาม และมีความกลาที่จะกาวไปขางหนาเพื่อความสําเร็จตอไป 
 2.   ตอสังคม ไดแก 
  2.1 ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะผลงานสรางสรรคนํามาซึ่งความแปลก
ใหม ทําใหสังคมเจริญกาวหนา ถาสังคมหยุดนิ่งจะทําใหสังคมนั้นลาหลัง 
  2.2 ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ประดิษฐกรรมความคิดสรางสรรคของมนุษย  เชน  
เครื่องจักร  รถยนต  รถแทรกเตอร  เครื่องวิดน้ํา  เครื่องนวดขาว  เครื่องเก็บผลไม  เครื่องบด  ส่ิง
เหลานี้ชวยในการผอนแรงของมนุษยไดมาก  ชวยลดความเหนื่อยยาก  ลําบากและทนทรมานได
มาก  ไมตองทํางานหนัก  ทําใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น 
            2.3 ชวยใหเกิดความสะดวกสบายและรวดเร็วการคนพบรถจักรยาน เรือที่ใช
เครื่องจักร รถไฟ เครื่องบิน ยานอวกาศ ทําใหการคมนาคมติดตอกันการเดินทางขนสงสะดวกสบาย
กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ความเขาใจกันมากยิ่งขึ้น 
  2.4  ความปลอดภัยในชีวิต และการมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น การคนพบทางการแพทย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหชีวิตมนุษยไมตองเสี่ยงอันตราย  การคนพบยารักษาโรค  ปองกัน
โรค  เชน  การคนพบวัคซีนตาง  ๆ  ทําใหมนุษยรอดพนจากการเปนโรคโปลิโอ  วัณโรค  เปนตน  
การคนพบความรูใหม ๆ ในเรื่องโภชนาการ การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัยตาง ๆ  ทําให
ประชาชนรูจักปฏิบัติตนในดานการปองกัน ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทั้งรางกายและจิตใจ มีสวนทํา
ใหคนมีชีวิตยืนยาวขึ้น 
  2.5 ชวยประหยัดเวลา แรงงานและเศรษฐกิจ ผลการคนพบในดานตาง ๆ ทาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี การแพทย การศึกษา การเกษตร ชวยใหมนุษยมีเวลามากขึ้น สามารถนํา
พลังงานไปใชทําอยางอื่นเพื่อกอใหเกิดรายไดและเพิ่มพูนเศรษฐกิจไดมากขึ้น มีเวลาหาความรู      
ช่ืนชมกับความงาม สุนทรียภาพและศิลปะไดมากยิ่งขึ้น 
  2.6  ชวยในการแกปญหาสังคม เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
จําเปนตองคิดหรือหาวิธีใหม ๆ มาใชแกปญหาใหหมดไป 
  2.7 ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาและดํารงไวซ่ึงมนุษยชาติ ความคิดสรางสรรค
ดานวิทยาศาสตรการแพทย ศิลปะ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เปนตน ชวยยก
มาตรฐานการดําเนินชีวิต ทําใหมนุษยเปนสุข และสามารถสรางสรรคสังคมใหเจริญขึ้นตามลําดับ 
 จากความสําคัญของความคิดสรางสรรค สรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคจะมีสวนชวยใน
การสงเสริมเด็กใหมีนิสัยในการทํางานที่ดี  มีอารมณสุนทรียภาพมีความสุขและสนุกในการทํา
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กิจกรรม  เกิดความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเองนอกจากนั้น  ความคิดสรางสรรคยังชวยใหสังคม
มีการเปลี่ยนแปลงเกิดความเจริญกาวหนาขึ้น 
 7.3 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไว
หลากหลายดังนี้ 
 กิลฟอรด และฮอฟเนอร  (Guilford  & Hoepfner.  1971 : 125 - 143) ระบุวา  ความคิด
สรางสรรคตองมีองคประกอบอยางนอย  8  องคประกอบ  คือ 
 1. ความคิดริเร่ิม   
 2. ความคิดคลองตัว   
 3. ความคิดยดืหยุน     
 4. ความคิดละเอยีดลออ 
 5. ความไวตอปญหา   
 6. ความสามารถในการใหนยิามใหม   
 7. ความซึมซาบ   
 8. ความสามารถในการทํานาย   
 เจลเลนและเออรบัน (Jellen & Urban.  1986 : 141) องคประกอบของความคิดสรางสรรค
ดังนี้ 
 1. ความคิดคลองแคลว 
 2. ความคิดยดืหยุน 
 3. ความคิดริเร่ิม 
 4. ความคิดละเอยีดลออ 
 5. การกระทําทีแ่สดงถึงการเสี่ยงอันตราย 
 6. การผสมใหเปนอันหนึ่งอนัเดียวกัน เชน การจัดรวมสิ่งตาง ๆ ใหมีความตอเนื่อง 
 ดาลตัน  (Dalton) (อรทัย  สุนทรกิจวิทยา.  2542  : 18) ระบุวา  ความคิดสรางสรรคควรมี
องคประกอบ 8 ประการ โดย 4 องคประกอบแรกเปนความสามารถทางสติปญญา และ 4 
องคประกอบหลังเปนความสามารถทางดานจิตใจและความรูสึก  กลาวคือ 
 1. ความคิดริเร่ิม   
 2. ความคิดคลองตัว   
 3. ความคิดยดืหยุน   
 4. ความประณีตหรือความละเอียดลออ  
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 5. ความอยากรูอยากเห็น   
 6. ความสลับซับซอน   
 7. ความกลาเสี่ยง  
 8. ความคิดคํานึงหรือจินตนาการ   
 วิชัย  วงษใหญ  (2541 : 7) ระบุวา  การที่จะเกิดความคดิสรางสรรคนั้นตองประกอบดวย 
 1.   ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดที่แปลกแตกตางไปจากบุคคลอื่น 
 2.  ความวองไวหรือความพรั่งพรู หมายถึง ปริมาณการคิดพร่ังพรูออกมามากกวาบุคคล
อ่ืน 
 3.  ความคลองตัว หมายถึง ชนิดของความคิดที่ปรากฏออกมาแตกตางออกไปไมซํ้าซาก
กันเลย 
 4.   ความละเอียดลออประณีต หมายถึง ความคิดที่แสดงออกมานั้นละเอียดลออ สามารถ
นํามาทําใหสมบูรณและประณีตตอไปได 
 อารี  พันธมณี  (2546 : 33)  ระบุวา  ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิด
ไดกวางไกลหลายทิศทาง  หรือเรียกวาลักษณะการคิดอเนกนัย  หรือการคิดแบบกระจายซึ่ง
ประกอบดวย 
 1.   ความคิดริเร่ิม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา 
หรือความคิดงาย ๆ ความคิดริเร่ิม (Wild idea) เปนความคิดที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม 
ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลง และประยุกตใหเกิดเปนสิ่งใหมขึ้น 
เชน การคิดเครื่องบินไดสําเร็จไดแนวคิดมาจากการทําเครื่องรอน 
 2.  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน                
แบงออกเปน   
       2.1 ความคิดคลองตัวทางดานถอยคํา เปนความสามารถในการใชถอยคําไดอยาง
คลองแคลว 
       2.2 ความคิดคลองแคลวดานการโยงสัมพันธ เปนความสามารถที่หาถอยคําที่เหมือน
หรือคลายกันไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
       2.3 ความคลองแคลวทางดานการแสดงออก เปนความสามารถในการใชวลี หรือ
ประโยค คือสามารถนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
       2.4 ความคลองแคลวในการคิด เปนความสามารถที่จะคิดสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่
กําหนด เชน ใหคิดหาประโยชนของกอนอิฐใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนดให 
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 3.   ความคิดยืดหยุนหรือความยืดหยุนในการคิด หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคดิ   
แบงออกเปน 
       3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที เปนความสามารถที่จะพยายามคิดใหหลาย
ประเภทอยางอิสระ 
       3.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง  คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน  
เชน  ในขอ  1  ในเวลา  5  นาที  ทานลองคิดวาทานสามารถจะใชหวายทําอะไรไดบาง  คําตอบ  
กระบุง  กระจาด  ตะกรา  กลองใสดินสอ  กระออมเก็บน้ํา  เปล  เตียงนอน  ตู  โตะเครื่องแปง  เกาอี้  
เกาอี้นอนเลน  โซฟา  ตะกรอ  ชะลอม  กรอบรูป  กิ๊บเสียบผม  ดามไมเทนนิส  ดามไมแบดมินตัน  
เปนตน  หรือหากนําเอาคําตอบดังกลาวมาจัดเปนประเภทก็จะจัดได  5  ประเภท  ดังนี้ 
 ประเภทที่  1  เฟอรนิเจอร  ประกอบดวย  ตู  เตียงนอน  โตะ  เกาอี้  โซฟา 
 ประเภทที่  2  เครื่องใช  ประกอบดวย  กระบุง  กระจาด  ตะกรา 
 ประเภทที่ 3 เครื่องกีฬา  ประกอบดวย  ตะกรอ  ดามไมเทนนิส  ดามไม แบดมินตัน 
 ประเภทที่  4  เครื่องประดับ  ประกอบดวย  กิ๊บเสียบผม   
   ประเภทที่  5  เครื่องเขียน  ประกอบดวย  กลองใสดินสอ 
 4.  ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน สามารถอธิบาย
ใหเห็นภาพชัดเจน หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น ความคิดละเอียดลออ จัดเปนรายละเอียดที่นํามา
ตกแตงขยายความคิดครั้งแรกใหสมบูรณขึ้น ความคิดสรางสรรคที่สําคัญจะมีลักษณะไปในทาง
เดียวกัน คือ ประกอบดวยความคิดริเร่ิม คิดคลองแคลว คิดยืดหยุน และคิดละเอียดลออ 
 7.4  แนวทางสงเสริมความคิดสรางสรรค 
 อารี  พนธมณี  (2546 : 34) ระบุวามาสโลว (Maslow) และโรเจอร (Rogers)  เปนผูที่มี
บทบาทสําคัญของแนวคิดนักมนุษยนิยมโดยมีความคิดวาผูมีความคิดสรางสรรคเปนผูที่รูจักตนเอง
ตรงตามสภาพที่เปนจริง  เขาใจตนเอง  ยอมรับตนเองทั้งใสวนบกพรองและสวนดี  รูทั้งจุดออนและ
ตระหนักในความสามารถของตนเอง  พึ่งตนเอง  ริเร่ิมและนําตนเองได  สามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนไดอยางเต็มที่  มีอิสรเสรีภาพในการคิด  ตัดสินใจเลือกนําสิ่งตาง ๆโดยไมใหตนเองและ
ผูอ่ืนเดือดรอน  มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาของตนเอง  และสามารถสรางสรรคตนเองและสังคมให
เกิดประโยชนสุข 
 การที่บุคคลจะสามารถพัฒนาและไปถึงเปาหมายดังกลาวกลุมมนุษยนิยมเนนถึง
สถานการณที่สงเสริมความคิดสรางสรรควาตองประกอบดวย 
 1.   ภาวะความปลอดภัยทางจิต 
    1.1 การยอมรับในคาของคนแตละคน เคารพในสิทธิและความคิดเห็น 
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                   1.2 ไมมีการตีราคา ประเมิน หรือเปรียบเทียบความคิดเห็นและผลงานทุกคนทํางาน
ดวยความสบายใจ 
    1.3 ความมั่นใจในตนเอง มีแนวโนมที่จะตัดสินใจดวยตนเอง และเต็มใจที่จะ
รับผิดชอบในความสําเร็จ หรือความลมเหลวของตนได 
 2.   ภาวะที่มีเสรีภาพในการแสดงออก 
     2.1 มีจิตใจกวางที่จะเปดรับประสบการณ เต็มใจจะรับรูความคิด มีความสนใจตอ 
เหตุการณ และความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลก 
     2.2 ปรารถนาที่จะเลนกับความคิด และสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ 
 นักมานุษยวิทยามีความเชื่อวา บุคคลที่รูจักตนตรงตามสภาพที่เปนจริง จะสามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนใหเต็มที่  ภายใตความรูสึกปลอดภัยทางจิตใจ  และการมีเสรีภาพในการแสดงออก  
จะทําใหเกิดผลผลิตสรางสรรคได 
 7.5 ทฤษฎีความคิดสองลักษณะ   
 เปนทฤษฎีเกี่ยวกับการทํางานของสมองมนุษยมีแนวคิดเบื้องตนวา  เผาพันธุของมนุษย
อยูรอดสืบสายมาจนถึงคนรุนปจจุบันได  เพราะมนุษยมีสมองอันเชี่ยวชาญ  ซ่ึงเกิดจากการทํางาน
ของสมองที่มีสองสวน  โดยแบงหนาที่กันทําในแตละสวน  และจากการคนควาทดลองเกี่ยวกับการ
ทํางานของสมองสองซีกของมนุษยมาเปนเวลา  15  ป  นักวิทยาศาสตรในปจจุบันสรุปไดวา  มนุษย
แตละคนมีสมองสองซีก  คือ  สมองซีกซาย  และสมองซีกขวา  ซ่ึงทําหนาที่แตกตางกันอยางเดนชัด
ในการรับรูความเปนไปของสิ่งตาง  ๆ   
 ความคิดสรางสรรคเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวาซึ่งทําหนาที่คิด จินตนาการ
ความคิดแปลก  ๆ  ใหม  ๆ  ความซาบซึ้งในดนตรี  ศิลปะ  วรรณคดี  เปนตน  สวนสมองซีกซาย  
เปนสวนที่คิดและมีการทํางานออกมาเปนรูปธรรม  เชน  การวิเคราะห  การหาเหตุผล  กฎเกณฑ  
 การทํางานของสมองทั้งซีกขวาและซีกซาย สามารถแยกการทํางานไดดังนี้ 
 1. การทํางานของสมองซีกซาย ทําหนาที่ วิเคราะห สรรหาถอยคํา ใชเหตุผล เชิง
ตรรกวิทยา  ความแบงแยก  มีกาลเวลา  และโนมเอียงเขาหากฎเกณฑของคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร 
 2. การทํางานของสมองซีกขวา ทําหนาที่ สังเคราะห ไมมีถอยคํา หยั่งรูเอง ความคิดเชิง
สรางสรรค ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมมีกาลเวลา โนมเอียงเขาหากฎเกณฑของดนตรีและ
ศิลปะ  
 ดังนั้น ความคิดสรางสรรคเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวา  จะสามารถแสดงหรือ
บอกใหผูอ่ืนทราบไดตองเกิดจากการรวบรวมวิเคราะห  และหาถอยคําของสมองซีกซายเทานั้น  
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หากสมองทั้งสองซีกไดพัฒนาอยางเหมาะสมทั้งสองซีก  ก็จะสามารถทําคุณประโยชนตาง  ๆ  
ใหแกมนุษยชาติไดอยางมหาศาล 
 7.6 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของอูตะ  (The  Model  AUTA) 
 อารี  พันธมณี (2546 : 40) ระบุวาทฤษฎีความคิดสรางสรรคที่เดวิส (Davis) และซัลลิแวน
(Sullivan) คิดขึ้นในป  ค.ศ.1980  อธิบายวา  ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมใหพัฒนาขึ้นได
ดวยการสงเสริมกระบวนการคิดอยางสรางสรรคและจัดลําดับขั้นของการพัฒนาซึ่งมี  4  ลําดับ
ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  การตระหนักรูถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคเปนขั้นตอนแรกที่จะ
ทําใหบุคคลเพิ่มความสํานึกในเรื่องการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล  เชน  การพัฒนา
ปรีชาญาณ  การรูจักและเขาใจตนเอง  การมีสุขภาพจิตที่สมบูรณและการมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิม  และ
เขาใจนวัตกรรมตาง  ๆ  ที่ผานมาในประวัติศาสตร  ซ่ึงสงผลกระทบตอความเจริญกาวหนาและวิธี
แกปญหาในปจจุบันและอนาคต 
 ขั้นตอนที่  2 ความเขาใจอยางลึกซึ้งและแจมชัดในธรรมชาติของความคิดสรางสรรค 
หมายถึง การที่บุคคลจะสนใจและใหความสําคัญกับความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น เมื่อไดรับความรู 
เนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค จะชวยใหบุคคลเขาใจและเห็นความสําคัญยิ่งขึ้น สาระ  
ที่ควรจัดใหบุคคลไดเรียนรู  ไดแก   
 1.  บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 
 2.  ลักษณะกระบวนการคิดสรางสรรค 
 3.  ความสามารถสรางสรรคดานตาง ๆ  
 4.  ทฤษฎีความคดิสรางสรรค 
 5.  แบบสอบถาม แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
 6.  เทคนิควิธีการฝกคิดสรางสรรค 
 7.  ปจจัยที่มีอิทธพิลตอความคิดสรางสรรค 
 ขั้นตอนที่  3  เทคนิควิธีการที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค  หมายถึง  เทคนิค
วิธีการกลยุทธในการฝกกระบวนการคิดสรางสรรค  เพื่อสงเสริมใหเกิดผลผลิตสรางสรรค  ซ่ึงรวม
เทคนิค  และวิธีการตอไปนี้ดวย  คือ  การระดมพลังสมอง  การคิดเชิงเทียบเคียง  การคิดจินตนาการ  
เปนตน 
 ขั้นตอนที่  4  การเพิ่มพูนศักยภาพในการเปนมนุษยของแตละบุคคลอยางแทจริง  เปน
การพัฒนาบุคคลไปสูการรูจักตนเองตามสภาพที่เปนจริง เปาหมายสูงสุด คือ บุคคลสามารถดึง
ศักยภาพความสามารถและปรัชญาของแตละบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนตอตนและสังคมอยาง
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เต็มที่  การรูจักตนเองตรงตามสภาพที่เปนจริง จะประกอบดวยการเปนผูเปดรับประสบการณ     
ตาง ๆ  มาปรับเขากับตนได  มีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับความเปนอยูของมนุษย  มีความคิดริเร่ิมใน
การนําตนเอง  และริเร่ิมผลิตสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง และมีความสามารถในการคิดยืดหยุนเพื่อ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงแนวทางในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมได 
 จากทฤษฎีความคิดสรางสรรคของโอตา จะประกอบดวยการตระหนักใหรูถึงความสําคัญ
ของความคิดสรางสรรคและใหทําความเขาใจใหชัดเจน หาเทคนิควิธีที่จะชวยสงเสริมและพัฒนา
ความคิดสรางสรรคแลวนําความรูความสามารถนั้นไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 
 7.7 การวัดความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคถึงแมวาจะมีคุณลักษณะที่เปนนามธรรม  แตนักวิชาการในสาขานี้
พยายามแสวงหาแนวทางที่จะวัดคุณลักษณะดังกลาวนี้ใหได  เชนเดียวกับการวัดนามธรรมลักษณะ
อ่ืน ๆ ของมนุษย เชน สติปญญา ฯลฯ โดยเหตุผลที่ความคิดสรางสรรคเปนนามธรรมจึงมีวิธีการวัด
ที่แตกตางกันหลายวิธี  แตละวิธีมีขอจํากัด  ขอดีขอเสียแตกตางกันไป อาจกลาวไดโดย สรุปไดวา  
เทาที่นิยมกันในปจจุบันการวัดความคิดสรางสรรคสามารถทําได 3 วิธี คือ การสังเกตพฤติกรรม 
การวัดโดยใชแบบทดสอบ และการตรวจคุณภาพของผลงาน แตละวิธีมีแนวปฏิบัติโดยสังเขปดังนี้ 
(กรมวิชาการ.  2543 : 95) 
 1.    การสังเกตพฤติกรรมผูเรียน เพื่อประเมินความกาวหนาทางความคิดสรางสรรค    
กระทําได  2  ลักษณะ กลาวคือ เปนแบบทางการและไมเปนทางการ อาจใชแบบสอบถาม แบบ
มาตรวัดประเมินคา  การสัมภาษณหรือสอบถามความคิดเห็นจากครู การสังเกตพฤติกรรมผูเรียนทั้ง 
2 ลักษณะสังเกตไดจากความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมแตละกิจกรรม และพฤติกรรมที่
ปรากฏ เชน มีความมั่นใจในการแสดงออก เชน กลาพูด กลาซักถาม มีความพยายามในการคิด
แกปญหา ความอดทน ตลอดจนการเอาใจใสตอการปฏิบัติกิจกรรม ยอมรับในสิ่งแปลก ๆ ใหม      
พูดแสดงความคิดอยางรวดเร็ว  สามารถปรับตัวไดดีในบรรยากาศที่อิสระ  เปนตน 
 2.  การวัดโดยใชแบบทดสอบ การวัดดวยวิธีนี้เร่ิมตนจากการสรางแบบทดสอบขึ้นกอน
โดยทั่วไปแบบทดสอบจะมีลักษณะเปนการกําหนดสถานการณที่แปลก หรือไมใชสถานการณ
ตามปกติ แลวใหผูเรียนใชความคิดตามอิสระตอบจากสถานการณนั้น 
 3.    การตรวจคุณภาพของผลงาน การวัดความคิดสรางสรรคโดยการพิจารณาคุณคาของ
ผลงานนี้ จัดวาเปนการวัดระดับลึกกวาการใชแบบทดสอบ การวัดโดยวิธีนี้โดยใหผูรูเปนผูตรวจ
คุณภาพของผลงาน ซ่ึงผลงานอาจหมายถึงงานในลักษณะตาง ๆ ที่ครูมอบหมายใหทํา เชน         
การแตงกลอน การวาดภาพ การประดิษฐชุดการแสดง 
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 แนวคิดในการประเมินผลงานความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนที่ยอมรับกันมาก จะสอดคลอง
กับคําอธิบายความหมายของความคิดสรางสรรค กลาวคือเปนความคิดที่แปลกใหม การแกปญหา
ความมีคุณคาเปนประโยชน  เชน ความแปลกใหมในแงของความเปนตนคิดใหมในลักษณะที่มีการ
เปลี่ยนแปลงแตกตางจากที่มีอยูเดิม  ไดแกทฤษฎีความคิดสรางสรรค  โดยการประเมินผลงานของ  
บีสีเมอรและเทรฟฟนเกอร (Besemer & Treffinger) เสนอกรอบแนวคิดและรูปแบบที่เปนเมทริกต 
การวิเคราะหความคิดสรางสรรคจากผลงานเปนเกณฑ  3  มิติ   คือ 
 1.   มิติความแปลกใหมหรือนวภาพ   ซ่ึงพิจารณาจากการมีกระบวนการคิดใหม กลวิธี
ใหม มโนทัศนใหม   และการมีอิทธิพลตอการเพาะความคิดพัฒนาผลงานตอไปในอนาคต 
 2.   มิติดานการแกปญหา พิจารณาจากระดับการแกปญหาวาทําไดเพียงพอหรือไม 
สมเหตุสมผลตามวิธีการของศาสตรนั้นหรือไม ใชประโยชนไดและมีคุณคาในแงตาง ๆ ไดเพียงใด 
 3.  มิติดานความละเอียดและการสังเคราะห ใหพิจารณาจากการใชฝมือและความชาํนาญ 
การสังเคราะหงานที่ซับซอน ความละเอียดลออ ทําใหงานประณีต ดึงดูดใจ มีความสมบูรณ และ
เปนการแสดงออกที่ส่ือความหมายใหคนอื่นเขาใจได 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยประเมินความคิดสรางสรรคทางนาฏศิลปของผูเรียนโดย
สรางเครื่องมือคือ แบบประเมินความคิดสรางสรรคทางนาฏศิลปเพื่อประเมินผลงานการคิดทารํา
ประกอบเพลงกรุงศรีอยุธยา ของผูเรียนโดยผูวิจัยไดสรางเกณฑในการพิจารณาใหคะแนน 5 ระดับ 
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ควรปรับปรุง ซ่ึงมีอยูในทายแผนการสอน (ภาคผนวก  ก) 
 
8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ธวัชชัย เขียนประสิทธิ์ (2525 : 55-57) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการสอนตามคูมือครูและ
ชุดการเรียนดวยตนเอง โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง และกลุม
ควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยาง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของกลุมทดลองแตกตาง
และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 องคประกอบความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรดานความคิดริเร่ิม และความคิดคลองแคลวของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และองคประกอบของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ดาน
ความคิดของกลุมตัวอยางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จุติพร  โพธิศิริ (2543 : 72-73) ไดศึกษา การเปรียบเทียบผลของการฝกดวยตนเองกับการ
ฝกโดยครูที่มีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   โรงเรียนวัด
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พรหมโลก  อําเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝก
โดยครูมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
โดยนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยตนเองมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การฝกโดยครู 
 สุดารัตน  ไผพงศาวงศ (2543 : 93-104) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใช
การจัดการเรียนการสอนแบบ   “CIPPA  MODEL”  เร่ืองเสนขนานและความคลาย ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ   
“CIPPA  MODEL” สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อดิศร  ศิริ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปา สําหรับวิชาชีววิทยา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑมาตรฐานของโรงเรียน กลาวคือ นักเรียนได
คะแนนสูงกวารอยละ 60 และจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายคิดเปน 100% ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด  
 บังอร  พราหมฤกษ (2544 : 81 - 82) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกโมเดลซิปปา   
กับการคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผล
การศึกษาพบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 หลังการฝกแบบโมเดลซิปปา 
 สุทธิรัตน  เลิศจตุรวิทย (2544 : 87 - 88) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอนซิปปาเพื่อการเรียนรูทางประวัติศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการวิเคราะห 
และเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอยโดยใช
รูปแบบการสอนซิปปา มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตร มีคะแนน
ทักษะการวิเคราะห และคะแนนเจตคติตอความรักชาติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ปกาศิต  ปล่ังกลาง (2545 : 79) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชโมเดลซิปปา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับการสอนโดยโมเดลซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอย
ละ 82.67 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 75 ของคะแนนเต็ม  และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ
กําหนดไวคิดเปนรอยละ 85 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 80 
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 จตุพร  เจริญวัย (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญโดยใชโมเดลซิปปา ในรายวิชาเคมี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาที่เรียน นักเรียนใหความสนใจในการมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น เกิดความสนุกสนาน และไดพัฒนากระบวนการและเกิดการสรางองค
ความรูดวยตัวนักเรียนเองเนื่องจากไดลงมือปฏิบัติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑมาตรฐานของ
โรงเรียน คือ นักเรียนไดคะแนนสูงกวารอยละ 70 และจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 
80 ของจํานวนนกัเรียนทั้งหมด  
 สาวิตรี  ยิ้มชอย (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่จัดการเรียนรูโดยโมเดลซิปปากับวิธีสอนแบบปกติ พบวานักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบโมเดลซิปปามีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงกวา
นักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากงานวิจัยดังกลาว จะเห็นวาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรางสรรค
และทักษะปฏิบัติ สามารถพัฒนาไดโดยการสอนและการฝก เชน การจัดการเรียนรูโมเดลซิปปา 
เปนอีกวิธีหนึ่งในหลาย ๆ วิธีของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงจะชวย
พัฒนาความรูทางนาฏศิลปทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลปและความคิดสรางสรรคทางนาฏศิลปของ
นักเรียนได 
 
 


