
บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เนื่องจาก
เด็กในชวงวัยนี้เปนชวงอายุที่สามารถพัฒนาความพรอมทางดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ                  
ดานสังคม ดานสติปญญา การศึกษาปฐมวัยจึงเปนการศึกษาระดับพื้นฐานของชีวิต  (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2544 : 29) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษามาตราที่ 24 
บัญญัติวา การจัดกระบวนการเรียนรูในสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของตองมีการจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช เพื่อ
ปองกันและแกไขปญหา การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติทําให
คิดเปน ทําเปน และเขาใจ รักการอาน รักการใฝรู โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางได
สัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุก
กิจกรรม  สงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และ
อํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อการเรียน
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาและทุกสถานที่ มีการ
ประสานความรวมมือกับบิดา-มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนา
ผูเรียนตามศักยภาพ 
 นอกจากนั้นแลว พระราชบัญญัติการศึกษา 2542 ยังไดกําหนดใหมีการประกันคุณภาพ
การศึกษาทุกระดับ เพื่อใหการศึกษาที่ไดจัดโดยสถานศึกษาทุกที่ทุกแหงมีมาตรฐานเทาเทียมกัน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพและมาตรฐานนั้น จําเปนจะตองมีการนําหลักสูตรลงสูการปฏิบัติ
เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดอยูในสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่เหมาะสม  จึงไดใหมีการกําหนดหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  โดยมีปรัชญาการศึกษาปฐมวัย คือ การศึกษาปฐมวัยเปนการ
พัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรู                
ที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคน ตามศักยภาพภายใตบริบทสังคมและวัฒนธรรม  
ที่เด็กอาศัยอยู ความเอื้ออาทร และความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนา
ไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม และหลักการของหลักสูตรไดกลาววา 
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เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดู และสงเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม 
ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับผูปกครองบิดามารดา เด็กกับผูเล้ียงดูหรือบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู การศึกษาเด็กปฐมวัย เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาตนเองตามลําดับขั้น
ของพัฒนาการทุกดาน อยางสมดุลและเต็มตามศักยภาพ สวนจุดหมายของหลักสูตรมุงใหเด็กมี
พัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความแตกตางระหวางบุคคลทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา เมื่อเด็กจบการศึกษาระดับปฐมวัยเด็กจะบรรลุตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงคที่กําหนดไวในจุดหมาย 12 ขอ ผูสอนจะตองคํานึงถึงคุณลักษณะตามวัย
ของเด็กดวยมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546     
จะครอบคลุมทั้งพัฒนาการดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา  (สํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ.  2542 : 42-45) 
 ในสภาพของสังคมปจจุบัน บุคคลตองเผชิญกับภาวะแรงกดดันตาง ๆ มากมาย เนื่องจาก
กระแสของความเปลี่ยนแปลงในทุกดานของสังคมที่มีผลตอการครองชีวิตและมีระดับของการ
แขงขันสูง กอใหเกิดความเครียดได  (วีระวัฒน  ปนนิตามัย.  2542 : 26-31) ความผันผวนทางสังคม
และเศรษฐกิจนี้ นําไปสูปญหาตาง ๆ ที่บุคคลทุกเพศทุกวัยตองเผชิญอยางหลีกเลี่ยงไมได บางคน
หรือบางกลุมก็สามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยการปรับตนเองใหเขากับสถานการณในสิ่งแวดลอม
และแกปญหาไดบางตามศักยภาพที่มีอยู แตก็มีคนอีกเปนจํานวนมากที่รูสึกทอแท ส้ินหวัง เกิด
ความเครียดมาก ไมสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น และหาแนวทางออกที่ไมถูกตอง เชน การฆา
ตัวตายเพื่อหนีจากปญหา (กรมสุขภาพจิต.  2543:67-70) ความสามารถในการปรับตัวของแตละคน 
ในการตอสูจากความเครียดที่มาจากการเปลี่ยนแปลงในสถานการณตาง ๆ ไดนั้น จึงนับเปนสิ่งจําเปน
อยางยิ่ง  (วีรวัฒน  ปนนิตามัย.  2542 : 32-39) ซ่ึงการปรับตัวยืนหยัดตอสูกับการเปลี่ยนแปลง เพื่อ
ส่ิงที่ดีกวา หรือเพื่อความสําเร็จที่มุงหวังนี้ ไดถือใหเปนลักษณะหนึ่งของคนที่มีความฉลาดทางอารมณ 
หรือมี EQ ดี  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.  2543 : 12-27) เปนความสามารถทางอารมณในการดําเนิน
ชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข โดยสามารถควบคุมอารมณและความตองการของ
ตนเองไดรูจักเห็นใจผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม มีความซื่อสัตย ใชภาษาสื่อสาร
ได สามารถตัดสินใจ แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน                
มีความภูมิใจในตนเอง และมีความสุข  (กรมสุขภาพจิต.  2543 : 15-18) 
 จากการวิจัยของ โฮเวิรด การดเนอร พบวา ความฉลาดทางอารมณหรือ EQ มีสวนสงเสริม
ใหคนประสบความสุขและสําเร็จไดมากกวาเชาวปญญาหรือ IQ ทําใหนักจิตวิทยาเกิดความสนใจ
ศึกษาและสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้ และไดสรุปวาคนที่มี IQ สูง มีสติปญญาดี ก็ไมได
หมายความวาจะประสบความสําเร็จ นักจิตวิทยาจึงไดกําหนดความเกงอีกประเภทหนึ่งที่จะสงผล
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ใหบุคคลประสบความสําเร็จเรียกวา EQ โดยผูที่มีความฉลาดทางอารมณนี้จะประสบความสําเร็จ
ในการเรียน  ความสําเร็จในอาชีพ  ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิตดวย  (ทศพร  ประเสริฐสุข. 
2543 : 153-159) 
 สถาบันการศึกษาจึงควรตระหนักในการทําหนาที่พัฒนาเด็กทางดานอารมณควบคูกับ
พัฒนาทางดานอื่น ๆ ไปดวย เพราะหากเยาวชนไทยไดมีการพัฒนาอารมณอยางถูกตอง จะชวยลด
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากการกระทําที่ไมเหมาะสม อันเนื่องมาจากอารมณไดไมมากก็นอย เนื่องจาก
ประสบการณทางอารมณเปนพื้นฐานสําหรับการเจริญงอกงามทางจิตใจและคุณธรรม หากทุกฝาย
ชวยกันสรางโอกาสใหเดก็ไดมีประสบการณเรียนรูและเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ เด็กก็จะมี
พื้นฐานทางอารมณที่มั่นคง พรอมที่จะใฝเรียนรู ใฝดี และสรางสังคมที่สงบสุข รูจักเอาใจเขามาใส
ใจเรา และสามารถตัดสินใจดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทําใหแตละ
บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพัฒนาไดตามศักยภาพของตนเอง  (นิตยา  คชภักดี.  2541 : 72-85) 
แมวาจะมีโรงเรียนหลายแหงที่ไดเพิ่มสาระเรื่องคุณธรรม การเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความมั่นคงทางอารมณ
มากขึ้นแลวก็ตาม  ทางโรงเรียนจึงควรจัดใหมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณควบคูไปกับการเรียน
การสอนดวย เพื่อใหเด็กไดเติบโตเปนผูใหญอยางสมบูรณ คือ มีทั้งความรูประสบการณจากการเรียน 
เปนคนดี เห็นใจผูอ่ืน เปนผูมีความอดทน มีสติรูตนเอง และดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา  (เทอดศักดิ์  
เดชคง.  2542 : 33-42) 
 นอกจากนี้ เปาหมายที่สําคัญของการศึกษาก็คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของสังคมให
เปนบุคคลที่มีคุณภาพที่สังคมปรารถนา และระบบการศึกษาที่ดีจะตองสรางใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จทั้งในดานการเรียน ดานการประกอบอาชีพ และความสําเร็จในชีวิต นักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาการศึกษาจึงตองพยายามจัดกระบวนการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว 
(กรมสุขภาพจิต.  2543 : 55-57) ทั้งนี้ เพื่อใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ               
พ.ศ. 2542 หมวดที่ 1 มาตราที่ 6 ไดกลาวถึงวัตถุประสงคการจัดการศึกษาไววา “การจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย   ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม   
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข”  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี.  2542 : 84-93)  ความสามารถในการตัดสินใจ
แกปญหาเปนองคประกอบหนึ่งของความสามารถทางสติปญญา (IQ) คือ ความเกง และความฉลาด
ทางอารมณ (EQ) คือ การรับรูและเขาใจปญหา มีขั้นตอนในการแกปญหา และมีความยืดหยุน  
(กรมสุขภาพจิต.  2547 : 42)  
 ดังนั้น การแกปญหาอาจสามารถทําไดโดยการฝกใหเด็กสามารถบริหารจัดการกับอารมณ
ของตนเอง รูจักปรับตัวเมื่อตองเผชิญปญหาและขอขัดแยงระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอม สามารถ
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ตัดสินใจ แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนการฝกใหเด็กมีความฉลาดทาง
อารมณมั่นคง ดังที่ กรมสุขภาพจิต  (2543 : 54-58) ไดกลาวไววา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
มีผลใหปญหาตาง ๆ ในโรงเรียนลดลง เชน การทํารายตนเอง การแสดงความกาวราว การเสพ                
หาสารเสพติด การถูกพักและไลออกจากโรงเรียน และการทะเลาะวิวาท เปนตน 
 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณนั้น สามารถกระทําไดหลายวิธี ขึ้นอยูกับความเหมาะสม
ในแตละกลุมบุคคลที่ตองการจะพัฒนา เนื่องจากอารมณของคนเกิดจากปจจัยตาง ๆ เชน เกิดจาก
ส่ิงแวดลอมและสิ่งเราที่มากระทบ อายุ เพศ บุคลิกภาพพื้นฐาน การทํางานของสมองและสารเคมี 
ในรางกาย และระบบความคิดหรือวิธีคิด ซ่ึงในบรรดาเหตุปจจัยตาง ๆ เหลา นี้ ระบบความคิดหรือ
วิธีคิดนับวาเปนเหตุสําคัญที่สุดและเปนสวนที่เราสามารถควบคุมไดดวยตนเอง สวนอื่น ๆ นั้น  
เปนปจจัยที่มาประกอบ  (อาภา  ถนัดชาง.  2543 : 13-25) ในทางพุทธศาสนากลาวถึงทางที่จะชักนํา
ใหสามารถสงเสริมปญญา สรางแนวคิดที่ถูกตอง ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีแกปญหาได นั่นคือ
อริยสัจ 4 เปนความคิดแกปญหาที่สามารถนํามาพัฒนาคนได เพราะไดใชสติคุมใจไวใหรูตัวอยูเสมอ 
เมื่อมีสติอยูกับตัวยอมทําใหใชความคิดตามหลักเหตุผลได นั่นคือการใชปญญา  (พระธรรมปฎก. 
2542 : 28-36) 
 จากประสบการณของผูวิจัยที่ไดสอนชั้นปฐมวัยมาหลายป พบวานักเรียนยังไมสามารถ
แกปญหาเองได ผลจากการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาของสํานักงานรับรองมาตรฐาน
และการประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกรมหาชน) ไดช้ีชัดในมาตรฐานที่ 10 มาตรฐานผูเรียน             
ในดานการคิด แกปญหาและความสามารถในการแกปญหา  มาตรฐานที่ 3มีสุขภาพจิตดีมีความสุข 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรมจริยธรรมและจิตใจที่ดีงามผลในภาพรวมระดับคุณภาพอยูในระดับปรับปรุง
สวนมาตรฐานอื่น ๆ อยูในระดับดีมาก และผลการประเมินมาตรฐานดานนี้มีความสอดคลองกับ          
ผลการประเมินพัฒนาการดานการคิดแกปญหา ความสามารถในการแกปญหาไดเหมาะสมตามวัย 
ความสุขในการเรียน ดานคุณธรรมจริยธรรม  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 1 ปการศึกษา 2550 โดยผูเรียนมีผลการประเมินอยูที่รอยละ 40 ซ่ึงเปนคารอยละที่ตองไดรับ 
การพัฒนา 
                 ดังนั้นจึงมีความนาจําเปนที่จะตองหาวิธีการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี
การจัดประสบการณที่สอดคลองกับการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ โดยตระหนักถึงความ
เปนบริบทของปฐมวัย เปนวัยที่ขาดพื้นฐานประสบการณดานตางๆ ดังนั้นเด็กปฐมวัยจะไมสามารถ
เรียนรูในการจัดประสบการณ ที่ไมใชการปฏิบัติไดดี ผูวิจัยจึงเลือกการจัดประสบการณแบบโครงการ
กับแบบสืบเสาะหาความรู มาเปนตัวจัดกระทําใหเกิดความสามารถในการแกปญหาและความฉลาด
ทางอารมณ เพราะการจัดประสบการณทั้ง 2 แบบสามารถเปนวิธีที่สนองตอบตอการปูพื้นประสบการณ
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ใหเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี เพราะการจัดประสบการณแบบโครงการ เปนการจัดประสบการณ             
ที่ เปนไปตามความสนใจของเด็กเองและเปนการศึกษาที่ ลุมลึกในแตละเรื่องที่ เด็กสนใจ                   
กุลยา   ตันติผลาชีวะ  (2545 : 82-83) สวนการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีจัด
ประสบการณอีกแบบหนึ่งที่เด็กตองแสวงหาคําตอบดวยตนเองครูเปนเพียงผูสรางสถานการณยั่วยุ 
ผดุงยศ  ดวงมาลา  (2531 : 63) จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกการจัดประสบการณทั้ง 2 แบบ           
ในการทดลองครั้งนี้ ความสําคัญของความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณให
เหมาะสมกับวัย ผูวิจัยพิจารณาแลววาความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณนั้น 
มีความเหมาะสมกับการจัดประสบการณแบบโครงการ และแบบสืบเสาะหาความรูตามเหตุผล
ดังกลาวขางตน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
            เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการกับการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
                 การวิจัยคร้ังนี้ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมี
ความสําคัญในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติดังนี้ 
 เชิงทฤษฎีผลการวิจัยชวยใหไดความรูใหมในสาขาการจัดการการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
เกี่ยวกับการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรูแลวมีความสามารถในการ
แกปญหาและความฉลาดทางอารมณจากการจัดประสบการณทั้งสองแบบดังกลาว 
 เชิงปฏิบัติเปนแนวทางของการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหา
ความรู สําหรับครูผูสอนชั้นปฐมวัย ที่จะนําไปใชปรับปรุง พัฒนาในการจัดประสบการณใหกับเด็ก
ใหมีพัฒนาการที่เหมาะสมและดียิ่งขึ้น อีกทั้งใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอีกดวย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. หนวยในการวิเคราะห/หนวยในการศึกษา 
 เด็กปฐมวัยช้ันปฐมวัยปที่ 2 โรงเรียนวัดพระญาติการาม (ศุภสุขบํารุง) สํานักงาน                   
เขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
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 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.1  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยปที่ 2 สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 มี 300 หองเรียน  195 โรงเรียน 
  2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยปที่ 2 โรงเรียนวัดพระญาติ
การาม (ศุภสุขบํารุง) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
 3. ตัวแปร 
  3.1  ตัวแปรตน ไดแก แบบการจัดประสบการณ 
   3.1.1  แบบโครงการ 
   3.1.2  แบบสืบเสาะหาความรู 
  3.2  ตัวแปรตาม 
   3.2.1  ความสามารถในการแกปญหา 
    3.2.2  ความฉลาดทางอารมณ 
 4. ขอบขายเนื้อหา 
 ขอบขายของเนื้อหาที่นํามาใชในการวิจัย คือ มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
ตัวบงชี้ที่ 2 มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
ตัวบงชี้ที่ 1 มีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ ตัวบงชี้ที่ 2 ซ่ือสัตยสุจริตและยอมรับความ
ผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาได
เหมาะสมตามวัย ตัวบงชี้ที่ 2 แกปญหาในการเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ และสาระการเรียนรู มีดังนี้ 
โรตีสายไหม  ดอกโสนบานเรา ไข  กลวย  ปลา  ผลไม 
                   5. ระยะเวลาในการจัดประสบการณ 
 ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ในชวงทําการทดลองเปนระยะ 6 
สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน  วันละ 1 แผนประสบการณ สัปดาหละ 5 แผนประสบการณ  หนึ่งแบบ
การจัดประสบการณ 30 แผนประสบการณ สองแบบการจัดประสบการณรวมเปน 60 แผน
ประสบการณ ไดดําเนินการทดลองตั้งแตวันที่ 21 ธันวาคม  2552 ถึงวันที่ 5  กุมภาพันธ  2553 
 6. ขอตกลงเบื้องตน 
 กลุมทดลอง 2 กลุม ไมเคยไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะ               
หาความรู มากอน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         จากการที่ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี ผูวิจัยบูรณาการ  กรอบแนวคิดที่ เกี่ยวกับ
ความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ
โครงการกับแบบสืบเสาะหาความรู โดยคํานึงถึงบริบทของเด็กปฐมวัยเปนสําคัญ การจัด
ประสบการณแบบโครงการเปนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสเด็กไดคนพบและเรียนรูจาก
ประสบการณตรงกับสิ่งของ เร่ืองราว สถานที่ บุคคล และเหตุการณตาง ๆ ภายในชุมชนของเด็ก
ตามวิธีการของแตละบุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดประเมินการทํางานของตนเอง และเปนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภายใตบรรยากาศที่เปนมิตร มีอิสระ  (วัฒนา  มัคคสมัน.  2544 : 1) โดยมี
ระยะการจัดประสบการณ 
 ระยะที่ 1เร่ิมตนโครงการ 
 ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ 
 ระยะที่ 3 รวบรวมสรุป 
 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการสอนที่สรางสถานการณยั่วยุ เพื่อให
วิธีการสืบคนหาความรู  (สสวท.  2531 :  560–565) มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. การตั้งปญหา 
 2.  การอภิปรายกอนการทดลอง 
 3.  การทดลอง 
 4.  การอภิปรายหลังการทดลอง 
 ทิศนา  แขมมณี  (2544 : 149) ไดเสนอองคประกอบการแกปญหาไวดังนี้ 
 1. วิเคราะหปญหา  
 2.  เสนอแนวทางแกปญหา    
 3.  นําไปประยุกตใช  
             จากที่นักวิชาการและนักการศึกษาไดเสนอองคประกอบความฉลาดทางอารมณไวหลายทาน
ดังกลาวมาแลว ในที่นี้ผูวิจัยขอนําเสนอองคประกอบความฉลาดทางอารมณ ที่ผูวิจัยไดพัฒนา              
มาจากกรมสุขภาพจิตคือ ดี เกง สุข   ดังภาพประกอบ 1 
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ตัวแปรตาม 
ตัวแปรตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 

1. ความสามารถในการแกปญหา 
 1.1 วิเคราะหปญหา 
 1.2 เสนอแนวทางแกปญหา 
 1.3 นําไปประยุกตใช 

(ทิศนา  แขมมณี.  2544 : 149) 

2. ความฉลาดทางอารมณ 
 2.1 ดี 
  2.1.1 ความซื่อสัตย 
  2.1.2 ความรับผิดชอบ 
 2.2 เกง 
  2.2.1 การแกปญหา 
  2.2.2 การใชภาษาสื่อสาร  
 2.3 สุข 
  2.3.1 ความสุข 
  2.3.2 ความภูมิใจในตนเอ(พัฒนา
มาจากกรมสุขภาพจิต.  2549 : 51-64) 

 

1. การจัดประสบการณแบบโครงการ 
 เปนการสอนที่เกิดจากประสบการณจริง เปนการ
เรียนรูอยางลุมลึกที่เด็กสนใจ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ระยะที่ 1 เริ่มตนโครงการ 
 ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ 
 ระยะที่ 3 รวบรวมสรุป 

(วัฒนา   มัคคสมัน.  2550 : 46–58) 

 

2. การจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
 เปนการสอนที่สรางสถานการณยั่วยุ เพื่อใหเด็ก
ไดกําหนดวิธีการสืบคนหาความรู มีขั้นตอนดังนี้ 
 2.1 การต้ังปญหา 
 2.2 การอภิปรายกอนการทดลอง 
 2.3 การทดลอง 
 2.4 การอภิปรายหลังการทดลอง 

(สสวท.  2531 : 560–565) 

 

แบบการจัดประสบการณ 

1.    ชวงเวลาในการจัด  
        ประสบการณ 
2. ความรูผูสอน        
3. สติปญญาของเด็ก 
4. สภาพแวดลอม 
5. อายุของเด็ก 

ตัวแปรควบคมุ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
           1.  การจัดประสบการณแบบโครงการ หมายถึง การจัดประสบการณเกิดจากการไดรับ
ประสบการณตรงดวยการปฏิบัติ เปนการเรียนรูอยางลุมลึกในเรื่องที่เด็กสนใจ และเปนการเรียนรู 
ที่จะเปนการนําไปสูการแกปญหา มีขั้นตอน คือ ระยะที่  1 เร่ิมตนโครงการ ระยะที่  2 พัฒนาโครงการ
ระยะที่  3 รวบรวมสรปุ  
           2.  การจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง การจัดประสบการณที่มุงให
นักเรียนคิดคนควาหาความรู แกปญหาดวยตัวผูเรียนเองอยางมีระบบโดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ครูผูสอนจะตองสรางสถานการณยั่วยุ เพื่อใหนักเรียนไดกําหนดวิธีการคนควาหา
ความรู 1) การนําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งคําถาม 2) การอภิปรายกอนการทดลอง 3) การทดลอง    
และ 4) การอภิปรายหลังการทดลอง  
          3.  ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ระดับคะแนนจากแบบทดสอบในการ
แกปญหา ซ่ึงประกอบดวย วิเคราะหปญหา  เสนอแนวทางแกปญหา  นําไปประยุกตใช วัดคาได
ดวยมาตรวัด 3 ระดับ ดวยแบบทดสอบสถานการณ 
          4.  ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ระดับคะแนนที่ไดจากการทดสอบที่ไดพัฒนามาจาก
กรมสุขภาพจิตซึ่งประกอบดวย  ดี ไดแก ความซื่อสัตย  ความรับผิดชอบ เกงไดแก การแกปญหา 
การใชภาษาสื่อสาร สุข ไดแก ความสุข  ความภูมิใจในตนเอง วัดคาไดดวยมาตรวัด 3 ระดับ                 
ดวยแบบทดสอบสถานการณ 
          5.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและเด็กหญิงอายุระหวาง 5 ป กําลังศึกษาอยูช้ันปฐมวัย
ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดพระญาติการาม (ศุภสุขบํารุง) สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
 
สมมติฐานการวิจัย 
             เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรู                     
มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณโดยเฉลี่ยแตกตางกัน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ทําใหทราบระดับความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณของเด็ก
ปฐมวัยปที่ 2 โรงเรียนวัดพระญาติการาม (ศุภสุขบํารุง) ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ
กับแบบสืบเสาะหาความรู   
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                 2.   เปนแนวทางหรือทางเลือกสําหรับครู และนักการศึกษา สําหรับพิจารณาความสามารถ
ของเด็กปฐมวัยในการแกปญหาไดเหมาะสมตามวัย มีความสุขในการเรียนและสามารถพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ ตามผลการประเมินของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 
1 ปการศึกษา 2550  
 


