
บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
              การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา
และความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยโดยจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหา
ความรู ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อจะนําเสนอหัวขอ
ตามลําดับตอไปนี้ 
 1.  ความสามารถในการแกปญหา  
  1.1  ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
  1.2  ความสําคัญของความสามารถในการแกปญหา 
  1.3  องคประกอบของความสามารถในการแกปญหา 
  1.4  ปจจัยที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  1.5  การวัดความสามารถในการแกปญหา 
 2.  ความฉลาดทางอารมณ 
  2.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  2.2  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
  2.3  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
  2.4  ปจจัยที่สงเสริมความฉลาดทางอารมณ 
  2.5  การวัดความฉลาดทางอารมณ 
 3. การจัดประสบการณแบบโครงการ 
  3.1 ความหมายของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
  3.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
  3.3 ลักษณะของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
  3.4 การจัดประสบการณแบบโครงการ 
  3.5 ขอดีและขอจํากัดของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 4. การจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
  4.1 ความหมายของการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
        4.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
  4.3 ลักษณะของการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
  4.4 การจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
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  4.5 ขอดีและขอจํากัดของการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
              5.     ความสัมพันธการจัดประสบการณกับตัวแปรตาม 
              6.     ตัวแปรควบคุม 
              7.     วิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1 วิจัยทีเ่กีย่วของกับความสามารถในการแกปญหา 
  7.2  วิจัยทีเ่กีย่วของกับความฉลาดทางอารมณ 
  7.3  วิจัยทีเ่กีย่วของกับโครงการ 
  7.4  วิจัยทีเ่กีย่วของกับสืบเสาะหาความรู 
  
1.  ความสามารถในการแกปญหา      

1.1 ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
               ความสามารถในการแกปญหา คือการใชอํานาจของการคิดเชิงวิเคราะหขอมูลอยางมี
เหตุผล ในการแสวงหาคําตอบหรือหาทางออก โดยใชประสบการณและขอมูลในการพิจารณา เพื่อ
ขจัดและแกปญหาที่เกิดขึ้น ประกอบดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดริเร่ิมสรางสรรค                
มีนักการศึกษาไดเสนอความหมายของความสามารถในการแกปญหาไวดังนี้ 
                 ทศพร  เพ็งไธสง  (2545 : 123) กลาววาปญหา คือ สถานการณที่เกิดขึ้นและเปนสถานการณ
ที่ขัดแยงหรือไมตรงกับความตองการของบุคคล สอดคลองกับ ปยดา  ปญญาศรี (2545 : 46) กลาววา
ปญหา คือ สภาพการณที่ทําใหเกิดความยุงยากใจหรือตองการแกไข  
 กันยา  สุวรรณแสง  (2542 : 118) กลาววา การแกปญหาเปนการคิดหาแนวทางแกไข
อุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ สอดคลองกับ ทิพยวัลย  สีจันทร  (2548 : 181) 
กลาววา การแกปญหาเปนสวนหนึ่งของการคิดอยางมีจุดมุงหมาย เพราะผูคิดแกปญหาตองการ
บทสรุปหลังจากการคิดแกปญหาดําเนินไปเรียบรอยแลว 
 วรภัทร  ภูเจริญ  (2546 : 11 - 12) ใหนิยามของการแกปญหาไวดังนี้  
 1. เปนกระบวนการเชื่อมโยงระหวางปญหากับขอเฉลยหรือทางออกของปญหา 
 2. การแกปญหาเปนกระบวนการลดความเบี่ยงเบน  ดานลบของปญหาใหเปน
วัตถุประสงค  ดานบวกและลดความเบี่ยงเบน ดานลบ ใหเปนเปาหมาย ดานบวก  
 ชาติ  แจมนุช  (2545 : 20) การแกปญหา เปนกระบวนการทํางานของสมองโดยใช
ประสบการณ มาสัมพันธกับสิ่งเราและขอมูลหรือส่ิงแวดลอมเพื่อแกปญหา แสวงหาคําตอบ 
ตัดสินใจหรือสรางสรรคส่ิงใหมเชนเดียวกับ สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 15) การคิดแกปญหา หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้นโดยพยายามปรับตัวเองและ
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ส่ิงแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวังใกลเคียงกับ ทองสุข   
รวยสูงเนิน  (2550 : 1) กลาววา การแกปญหา เปนกระบวนการทํางานของสมองที่จัดกระทําขอมูล 
ที่ไดจากการรับรู เพื่อนําไปสูเปาหมายการคิดที่ตองการ 
 สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา  (2550 : 3) กลาวถึงการคิดแกปญหาวา                   
เปนทักษะและความสามารถขั้นสูง สามารถนํามาใชไดขยายไดและเปนความสามารถที่ตกผลึกติดตัว
ของแตละบุคคลคลายกับ อุษา  จีนเจนกิจ  (2544 : 64) กลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหา 
เปนความสามารถดานการคิดที่มีความสัมพันธกับสติปญญา สามารถมีการพัฒนาไดโดยบุคคล                   
จะใช ประสบการณและทักษะความรูที่เรียนรูมากอนใชแกปญหาใหมใกลเคียงกับ สายสุณี  สีหวงษ
(2545 : 13) กลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทาง
สติปญญาที่อาศัยความรู ความเขาใจ ความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหา โดย
พิจารณาหาความสัมพันธจากขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาสอดคลองกับ  อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม 
(2545 : 51) กลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทาง
สติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหา ที่ประสบใหมเชนเดียวกับ
นัฏกัญญา  เจริญเกียรติบวร  (2547 : 32) สรุปไววา การแกปญหา หมายถึง สถานการณที่หรือคําถาม 
ที่ผูแกปญหาตองคนควาหาวิธีการมาแกปญหา เพื่อใหไดคําตอบโดยไมมีระบุ วิธีการในการ
แกปญหาไวอยางชัดเจน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวิธีการ การใชความรูประสบการณและการตัดสินใจของ                 
ผูแกปญหาอยางเหมาะสม 
 สายฝน  จารีต  (2547 : 37) ไดสรุป ความหมายและความสําคัญของความสามารถในการ
คิดแกปญหา คือ การใชอํานาจของการคิดเชิงวิเคราะหขอมูลอยางมีเหตุผล ในการแสวงหาคําตอบ
หรือหาทางออก โดยใชประสบการณและขอมูลในการพิจารณา เพื่อขจัดและแกปญหาที่เกิดขึ้น 
ประกอบดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดริเร่ิมสรางสรรคเหมือนกับ ประพันธศิริ             
สุเสารัจ  (2543 : 103) กลาววา การแกปญหา หมายถึง การคิดพิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะห
ถึงสิ่งตาง ๆ ที่เปนปมประเด็นสําคัญของเรื่องราว หรือส่ิงตาง ๆ ที่ คอยกอนกวน สรางความรําคาญ
ความยุงยากสับสนและความวิตกกังวล โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหลานั้นใหปรากฏ และ
หาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหาที่กอความรําคาญ ความวิตกกังวล ความยุงยากสับสนใหหมด
ไปอยางมีขั้นตอนสอดคลองกับ มยุรี  บุญเยี่ยม  (2545 : 32) ไดใหความเห็นวา การแกปญหา 
หมายถึง กระบวนการทางสมองอยางหนึ่ง ที่มีความยุงยากซับซอน ซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู 
ความคิด และประสบการณตาง ๆ ประมวลเขากับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหา                
ในปจจุบัน เพื่อใหไดคําตอบที่ตองการหรือบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง  
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 ปยดา  ปญญาศรี  (2545 : 46) ไดอธิบายถึงความสามารถในการแกปญหาวา เปนรูปแบบ
การเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรู ประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภท
ขึ้นไป และใชหลักการนั้นประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวาความสามารถ
ทางดานการแกปญหา โดยการเรียนรูประเภทหลักการนี้ กาเย ไดอธิบายวา เปนการเรียนรู                    
อีกประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหลายคลายกับ 
กรมสุขภาพจิต  (2547 : 42) กลาววา ความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาเปนองคประกอบหนึ่ง
ของความสามารถทางสติปญญา (IQ) คือ ความเกง และความฉลาดทางอารมณ (EQ) คือ การรับรู
และเขาใจปญหา มีขั้นตอนในการแกปญหา และมีความยืดหยุน  ความสามารถในการแกปญหา 
เปนการนําความคิดที่เชื่อมโยงอยางเปนระบบมาวิเคราะหถึงผลการดําเนินไปของสถานการณนั้น ๆ 
ผสมผสานแนวความคิด และขอสรุปหลาย ๆ ประการที่ไดซ่ึงตองใชความสามารถในการวิเคราะห
รูปแบบ สัญลักษณ ความสัมพันธ สถานการณ และการรูถึงแบบแผนที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ ไดและสรุป         
เปนแนวทางของการแกไขที่นําไปปฏิบัติ เพื่อใหบรรลุเปาหมายหรือผานอุปสรรคนั้นไปได 
              จากที่กลาวมาสรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง การใชกระบวนการ
ทางสติปญญาในการแกปญหา จากกระบวนการเรียนรูและประสบการณของบุคคล เพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายที่ตองการ 
 1.2  ความสําคัญของความสามารถในการแกปญหา 
 การแกปญหาเปนเรื่องจําเปนที่มนุษยทุกเพศทุกวยัมิอาจหลีกเลี่ยงไดตางตองประสบเปน
ประจําตลอดชวีิต การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสติปญญา และความสามารถทางความคิด
แบบวิทยาศาสตร การคิดและการแกปญหามีความสัมพนัธกันอยางแยกไมออก การแกปญหาชวยให
ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ตนเองเรียนรูไปแกไขปญหาในสถานการณใหม และสามารถปรับตนเอง               
ใหเขากับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดแีละอยูอยางเปนสขุ 
 รศนา  อัชชะกิจ  (2537 : 11) กลาววา หนาที่มนุษย คือ การแกปญหา ผูที่มีความสามารถสูง
ในการแกปญหายอมประสบผลสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัว ครอบครัว และหนาที่การงาน การแกปญหา   
มีความสําคัญตอการอยูรอดปลอดภัยและการดําเนินหนาที่การงาน คุณภาพมนุษยจึงขึ้นอยูกับ
ความสามารถในการปฏิบัติหนาที่และความสามารถในการแกปญหาเปนสําคัญ 
 ชาติชาย  ปลวาสน  (2544 : 14) การแกปญหาเปนสวนสําคญัของการศึกษาและการ สงเสริม
ใหแกเดก็ปฐมวัย โดยการจดัประสบการณ และกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการ เพือ่จะทําใหเดก็
สามารถเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาํวันได อันเปนทักษะพืน้ฐานในการดํารงชีวิต
ตอไปในอนาคต  
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 พรใจ  สารยศ  (2544 : 68) การแกปญหามีความสําคัญอยางมาก เมื่อเกิดปญหามนุษย 
ตองหาวิธีที่กําจัดปญหานั้นใหหมดไป โดยใชปจจัยหลายอยาง เชน ความรู ประสบการณ จึงอาจ
กลาวไดวา เราตองใชปญญาในการแกปญหา ผูที่สามารถแกปญหาไดดี ยอมเปนผูที่มีปญญาดี               
มีโอกาสที่  จะประสบความสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัว ครอบครัว และหนาที่การงาน การแกปญหา 
ไดดีตองขึ้น อยูกับการจัดการศึกษาที่ดี  
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2549 : 68-75) กลาวถึง ความสําคัญในการคิดแกปญหา ดังนี้ 
 1.  การคิดแกปญหากําหนดความเปนตัวเรา 
 2.  การคิดแกปญหาเปนพื้นฐานของสติปญญาและความเขาใจ 
 3.  การคิดแกปญหาเปนพื้นฐานของการตัดสินใจ 
 4.  การคิดแกปญหานํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง 
 5.  การคิดแกปญหาสรางความสามารถในการแขงขันในสังคมแหงความรู 
 สรุปไดวา ความสําคัญของการแกปญหาเปนเปาหมายที่สําคัญในการกําหนดความเปน    
ตัวเรา เปนพื้นฐานของการตัดสินใจ การเปลี่ยนแปลง ความสามารถในการแขงขันในสังคม และ
ความสามารถในการปรับตัวใหดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข  
 1.3  องคประกอบของความสามารถในการแกปญหา 
 ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีวิธีการแตกตางกันออกไป ซ่ึงผูประสบปญหาตองรูจัก
สังเกตพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจักคิดอยางมีเหตุผล ตลอดจนนําประสบการณเดิมมา       
ใชประกอบการแกปญหา นักวิชาการไดเสนอแนะแนวทางที่เปนกระบวนการในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยไวหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 
 วีระพล  สุวรรณนันต  (2534 : 7) ไดกลาวถึง องคประกอบคิดแกปญหาประกอบดวย           
4 ขั้นตอนคือ 
 1.  ขั้นระบุปญหา การที่จะแกปญหานั้นตองมีความเขาใจกอนวาอะไรคือปญหาถาทราบ
ปญหาแลวการดําเนินการแกปญหาในขั้นตอนตอไปไมใชเร่ืองยาก แตถาไมสามารถทราบ  ไดวา
อะไรคือปญหาก็ไมสามารถที่จะแกปญหาได 
 2.  ขั้นหาสาเหตุของปญหา การหาสาเหตุของปญหาใชหลักทางตรรกศาสตรหรือใช
ประสบการณของผูแกปญหา 
 3.  การกําหนดจุดมุงหมายในการแกปญหา เปนการนําสาเหตุที่สําคัญมาเรียงลําดับ
ความสําคัญ โดยเรียงลําดับปญหาจากมากไปหานอย โดยพิจารณาวาสาเหตุใดสามารถแกไขได 
และกําจัดสาเหตุที่ไมสามารถดําเนินการแกไขได 
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 4.  การกําหนดแนวทางแกไขปญหา การแกไขปญหาเนนที่การแกไขสาเหตุของปญหา 
เมื่อสาเหตุของปญหาไดรับการแกไขหมดสิ้นลงแลวปญหาก็หมดไป ในการแกปญหาจะตองแกไข
ใหครบทั้งระบบ  
 พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตโต.  2547 : 56-59) ไดเสนอวิธีการแกปญหาตามหลัก
อริยสัจ 4  มีองคประกอบดังนี้ 
 1.  ทุกข คือ สภาพปญหา ความคับของ ความบีบคั้น ที่ชีวิตประสบ หนาที่ของบุคคล ที่มี
ตอทุกข คือการทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตใหชัดเจน  
 2.  สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหาซึ่งตองคนใหพบแลวทําหนาที่  กําจัด
หรือละเสีย 
 3.  นิโรธ คือ ความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะปราศจากปญหา ซ่ึงบุคคล
มีหนาที่ทําใหเปนจริงทําใหสําเร็จ โดยจะตองกําหนดวาจุดหมายที่ตองการคืออะไร การที่ปฏิบัติอยูนี้
เพื่ออะไร จุดหมายนั้นเปนไปไดหรือไมมีหลักในการเขาถึงอยางไร 
 4.  มรรค คือ การดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขหรือวิธีแกไขปญหา วิธีการและ
รายละเอียดที่จะตองปฏิบัติเพื่อกําจัดเหตุปจจัยของปญหาใหเขาถึงจุดมุงหมายที่ตองการ ซึ่งบุคคล  
มีหนาที่ลงมือปฏิบัติ ซ่ึงจะชวยใหแกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จโดยสอดคลองกับจุดมุงหมาย    
ที่ตองการ 
              ทิศนา  แขมมณี  (2544 : 149) ไดเสนอองคประกอบการแกปญหาไว ดังนี้ 
  1.  การแกปญหาเปนการวิเคราะหปญหา เปนการมองเห็นปญหาไดอยางชัดเจนวา                 
ไดเกิดปญหา 
       2.   เสนอแนวทางแกปญหา   เปนการฝกคิดเกี่ยวกับวิธีหรือแนวทางการแกปญหา                
ทั้งการคิดคนเดียวและคิดเปนกลุม 
  3.  นําไปประยุกตใชลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่ไดทําการเลือกไวแลว 
 กันยา  สุวรรณแสง  (2542 : 118) ไดเสนอองคประกอบในการแกปญหา สรุปไดดังนี้ 
 1.  ขั้นเกิดปญหาหรือเผชิญปญหา รูสึกยุงยากไมสบายใจ เปนการปรากฏอุปสรรคหรือ
ปญหาตาง ๆ ขึ้น  
 2.  ขั้นวิเคราะหพิจารณาจุดมุงหมาย ทําความเขาใจกับจุดมุงหมายใหถองแท วิเคราะห
สถานการณเปนการพิจารณา วิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานการณตาง ๆ กับปญหาที่เกิดขึ้นวา
มีความเกี่ยวของกันอยางไรเพื่อหาทางแกไขที่ถูกตอง 
 3.  ขั้นรวบรวมขอมูลและจดจํานําไปใชในการแกปญหา เปนการรวบรวมขอมูลเพื่อ
เปนทางเลือก โดยพิจารณาจากหลักฐานหรือขอมูลที่ไดรวบรวมมา 
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 4.  ขั้นตั้งสมมติฐาน คิดหาวิธีการแกปญหาไวหลาย ๆ วิธี ตั้งขอสมมติฐานวาวิธีใด
สามารถจะแกปญหาได 
 5.  ขั้นพิจารณาเลือกใชสมมติฐาน พิจารณาแตละวิธีโดยถองแทวาจะเปนไปไดเพียงใด 
ทดสอบสมมติฐานวาสามารถแกไขปญหาไดจริง 
 6.  ขั้นลงมือแกปญหา สังเกตหรือทดลองโดยทําตามสมมติฐานที่เลือกสรรแลวอยางดี
ที่สุด ถาสามารถแกปญหาที่เลือกแลวยังขาดขอเท็จจริงก็ตองรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม 
 ยุดา  รักไทย และธนิกานต  มาฆะศิรานนท  (2542 : 10-11) กลาววา องคประกอบในการ
แกปญหาเปรียบไดกับแผนที่ในการคนหาทางออกที่ถูกตอง และชวยใหเราหลบพนอุปสรรคตาง ๆ 
ไดเปนอยางดี มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  เขาใจสถานการณ โดยอาศัยขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น มีการ
รวบรวม จัด และประมวลขอมูลเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง 
 ขั้นที่  2  กําหนดปญหาใหถูกตองชัดเจน เขียนบรรยายสภาพปญหาดวยถอยคําสั้น ๆ               
แตไดใจความ จากนั้นระบุเปาหมายสภาพการณที่อยากใหเกิดขึ้นหลังจากที่ขจัดปญหาไปแลว 
 ขั้นที่  3  วิเคราะหหาสาเหตุที่สําคัญ ดวยเทคนิคและวิธีการตาง ๆ  
 ขั้นที่  4  หาวิธีแกที่เปนไปได เราตองใชความคิดสรางสรรคหาวิธีแกปญหาใหได               
มากที่สุด จากนั้นจึงลดจํานวนวิธีลงใหเหลือแตวิธีที่มีประสิทธิผลจํานวนหนึ่ง 
 ขั้นที่  5  เลือกวิธีแกที่ดีที่สุด โดยเปรียบเทียบตัวเลือกทั้งหมดแลวประเมินตัวเลือกแตละตัว 
แลวตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด  
 ขั้นที่  6  วางแผนการปฏิบัติ กําหนดวาตองทําอะไรบาง และจะทําอยางไร  
 ขั้นที่  7  ติดตามและประเมินผล คอยตรวจดูความคืบหนาของการปฏิบัติงานอยูเสมอ 
เพื่อจะไดทราบวามีอุปสรรคอะไรบาง งานสําเร็จตามเปาหมายหรือไม ปญหาหมดไปโดยสิ้นเชิง
หรือยังยอนกลับมาอีก 
 ศรีสุรางค  ทีนะกุล  (2542 : 11-12) กลาวถึงองคประกอบการแกปญหามีองคประกอบ ดังนี้ 
 1.  การเตรียมตัวแกปญหา (Preparation) ผูแกปญหาทําความเขาใจกับลักษณะของ
ปญหา รวบรวมขอมูลประสบการณในอดีต เพื่อเชื่อมโยงกับปญหาเปนการระบุปญหาใหแจมแจง 
 2.  การฟกตัวของความคิด (Incubation) ผูแกปญหาหยุดพักความคิดไวโดยที่
กระบวนการคิดอาจดําเนินตอไปโดยไมรูตัว ระยะฟกตัวจะใชเวลาเทาไรขึ้นอยูกับลักษณะของ
ปญหาและผูแกปญหา 
 3.  การพบทางออกของปญหา (Illumination) ผูแกปญหาคนพบวิธีแกปญหา 
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 4.  การตรวจสอบวิธีแกปญหา (Verification) ผูแกปญหาตรวจสอบวิธีแกปญหา และ
เลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด 
 อรพรรณ  พรสีมา  (2543 : 44-45) ไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหา ดังนี้  
 1.  การระบุปญหา ควรมีลักษณะชัดเจน 
 2.  การระดมสมอง เปนการฝกคิด เกี่ยวกับวิธี หรือแนวทางการแกปญหา  ทั้งการคิด   
คนเดียวและคิดเปนกลุม 
 3.  การเลือกแนวทางการแกปญหา พิจารณาขอดี ขอเสีย แลวเลือกวิธีที่ดีที่สุด 
 4.  ทดลองและนําไปใชเปนการนําวิธีการแกปญหาลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่เลือก 
 5.  ประเมินผลการปฏิบัติงาน เปนการติดตามผลการปฏิบัติงานวาสําเร็จเหมาะสม
เพียงใด มีอะไรตองปรับปรุงแกไข 
 ชาติ  แจมนุช  (2545 : 23) องคประกอบการแกปญหาเปนทักษะการคดิขั้นสูงมีองคประกอบ
ดังนี้ 
 1.  ขั้นระบุปญหา 
 2.  ขั้นวิเคราะหสาเหตุของปญหา 
 3.  ขั้นแสวงหาทางแกปญหาหลาย ๆ ทาง 
 4.  ขั้นเลือกทางแกปญหาที่ดีที่สุด 
 5.  ขั้นลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีที่เลือก  
 6.  ขั้นรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากผลการลงมือแกปญหา 
 7.  ขั้นสรุปผล 
 โกวิท  วรพิพัฒน  (2546 : 97-98) ไดแบงองคประกอบแกปญหาไว 5 องคประกอบ ดังนี้ 
 1.  การตระหนักในปญหา คือการสํารวจปญหาที่เผชิญอยูในปจจุบัน เปนการคิด
คาดการณถึงปญหาในอนาคตการจําแนกและจัดลําดับความสําคัญของปญหาที่จะตองแก                    
ตาม  ลําดับกอนหลัง 
 2.  การแสวงหาแนวทาง คือการแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาหลาย ๆ ดาน โดย
การคิด การคนควาแลกเปลี่ยนทัศนะกับผูอ่ืน  
 3.  การวิเคราะหขอมูล คือการจําแนกขอมูลออกเปนหมวดหมู วิเคราะหเปรียบเทียบ
สวนที่คลายกัน เหมือนกัน สนับสนุนกัน ขัดแยงกัน เพื่อหาความสัมพันธแลวสรุปเปนหลักหรือ
แนวคิด แนวปฏิบัติหลาย ๆ วิธี 
 4.  การสรุปหรือตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด คือการเปรียบเทียบขอดีขอเสียของแตละวิธี 
และการตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด  
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 5.  การลงมือปฏิบัติและการตรวจสอบ คือการวางแผนปฏิบัติ การกําหนดขั้นตอน  และ
ระยะเวลาในการดําเนินงาน การบันทึกผล การปฏิบัติและอุปสรรคปญหาทุกขั้นตอน และการวางแผน
แกไขอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ 
 สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 24-28) กลาวถึงองคประกอบการคิดแกปญหา มีองคประกอบ ดังนี้ 
 1.  การแกปญหาตองมีการกระทําที่มีจุดมุงหมาย การกระทําที่ขาดจุดมุงหมายไมนับวา
เปนการแกปญหา 
 2.  การแกปญหามีวิธีการหลายวิธี ผูแกปญหาจะตองเลือกวิธีการที่มีความเหมาะสมกับ
ความตองการและความสามารถของตน 
 3.  วิธีแกปญหาแตละปญหาอาจใชวิธีการที่แตกตางกัน จะขึ้นอยูกับความเหมาะสม 
ปจจัยหรือบริบทที่เกี่ยวของกับปญหานั้น ๆ 
 4.  การแกปญหาจะตองอาศัยความรูแจงเห็นจริง คือ ในการแกปญหาแตละครั้งนั้น
จะตองศึกษาปญหาใหเขาใจถองแทเสียกอน จึงจะสามารถแกปญหาได 
 5.  การแกปญหาเปนการสรางสรรค คือเมื่อแกปญหานั้นไดสําเร็จจะตองไดความรูใหม
เกิดขึ้น และผูแกตองมีสติปญญางอกงามขึ้นดวย 
 6.  ปญหาที่นํามาแกตองไมเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจํา เพราะกิจกรรมที่เกิดขึ้น
เปนประจําไมถือวาเปนปญหา 
 7.  กระบวนการที่ทําไปโดยไมมีแบบแผน ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
 8.  กิจกรรมที่เคยใชในการแกปญหาเดิมไมได ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
 9.  กิจกรรมที่ทําไปเพื่อหลีกเลี่ยงปญหา ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
 10.  การแกปญหายอมประกอบดวยการวิพากษ วิจารณ วิเคราะห และสังเคราะห  
 ทิพยวัลย  สีจันทร และคนอื่น ๆ  (2548 : 189) การแกปญหาใหประสบผลสําเร็จ
ประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ 
 1.  ระบุปญหา เปนขั้นของการตรวจสอบและนิยามปญหา 
 2.  การตั้งสมมติฐาน เปนขั้นการคาดคะเนคําตอบของปญหา เพื่อเปนแนวทางในการ
แกปญหา 
 3.  การรวบรวมขอมูล เปนขั้นการจัดหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา เพื่อเปนแนวทาง               
ในการวิเคราะหขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล เปนการนําเอาขอมูลมาวิเคราะหหาความสัมพันธและขอเท็จจริง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 5.  การสรุปผล เปนการสรุปขอคนพบวิธีการแกปญหา  
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 อารมณ  สุวรรณปาล  (2549 : 8-25) เด็กปฐมวัยจะคิดแกปญหาในรูปแบบของการ      
ลองผิดลองถูกกอน จากการลองผิดลองถูกจะทําใหเด็กไดส่ังสมประสบการณความมีเหตุผล และนํา
เหตุผลประสบการณมาตัดสินใจแกปญหาการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีองคประกอบ ดังนี้ 
 1.  การสังเกต 
 2.  การรวบรวมขอมูล แยกแยะประเด็นสาเหตุของปญหา 
 3.  การสรางทางเลือก ใชหลักเหตุผลมาหาทางเลือกในการแกปญหา 
 4.  การเลือกทางเลือกที่ดีวาเหมาะสมที่สุดนําไปแกปญหา 
 สํานักพัฒนานวัตกรรมการจดัการศึกษา  (2550 : 33) กลาววา กระบวนการคิดแกปญหา 
คือลําดับขั้นตอนในการดําเนนิการคิด เพื่อใหไดแนวทางการแกปญหาและสามารถแกปญหาไดสําเร็จ 
 อารี  พันธมณี (2543 : 154)  ไดกลาวถึงองคประกอบของกระบวนการแกปญหาอยาง
สรางสรรค (Creative Problem Solving) แบงออก  เปน 5 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  การคนหาความจริง (Fact-Finding) เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึกกังวล มีความสับสน
วุนวาย (Mess) เกิด ขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ และหา
ขอมูลพิจารณาดูวาความยุงยาก สับสน วุนวายหรือส่ิงที่กังวลใจคืออะไร 
 ขั้นที่  2  การคนพบปญหา (Problem-Finding) ตอจากขั้นที่ 1 เมื่อพิจารณาโดยรอบคอบ
แลวจึงเขาใจ และสรุปวาความกังวลใจ ความสับสนวุนวายในใจนั้น คือ การเกิดมีปญหาขึ้นนั่นเอง 
 ขั้นที่  3  การตั้งสมมติฐาน (Idea-Finding) เมื่อรูวาปญหาเกิดขึ้นก็พยายามคิดและ
ตั้งสมมติฐานในขั้นตอไป  
 ขั้นที่  4  การคนพบคําตอบ (Solution-Finding) จะพบคําตอบจากการทดสอบสมมติฐาน
ที่เกิดขึ้นในขั้นที่ 3 
 ขั้นที่  5  การยอมรับผลจากการคนพบ (Acception-Finding) เปนการยอมรับคําตอบที่ได
จากการพิสูจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จอยางไร และตอจากนีก้ารแกปญหาหรือการคนพบ
ยังไมจบตรงนี้ แตผลที่ไดจากการคนพบจะไปสูหนทางที่ทาํใหเกิดแนวคดิหรือส่ิงใหมตอไปที่เรียกวา 
การทาทาย (New Challenge) 
 ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง (2546 : 68 - 69) ไดกําหนดองคประกอบในการ
แกปญหาไว  ดังนี้  
 1.  เขาใจปญหา (See) ผูแกปญหาตองจําแนกแยกแยะไดวาอะไรคือปญหา ตองคนหา
อะไร และจะตองทําอะไรบาง 
 2.  วางแผน (Plan) ผูแกปญหาจะตองรวบรวมขอมูลที่มีอยู และพิจารณาดูวาสิ่งที่มีความ
จําเปนในการนําไปแกปญหาใชแนวปฏิบัติอยางไร และตองคนหาขอมูลเพิ่มเติมอีกหรือไม 
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 3.  ดําเนินการตามแผน (Do) เปนการทําตามขั้นตอนของแผน ถาแผนดังกลาว                   
ไมประสบผลสําเร็จก็อาจตองนําไปปรับปรุงบางสวนหรือทําขึ้นใหมทั้งหมด 
 4.  ตรวจสอบผลงาน (Check) ผูแกปญหาจะตองตรวจสอบดูวาสามารถหาคําตอบใหกับ
เงื่อนไข ปญหา หรือสถานการณที่ใหมาทั้งหมดหรือไม ความมีเหตุผลของคําตอบก็จะไดรับ                  
การพิจารณาควบคูไปกับทางแกปญหาที่เปนไปไดกับทางอื่น ๆ 
 ไบเยอร (Beyer.  1987 : 46)  กลาววา  องคประกอบในการแกปญหามี 6 องคประกอบ ดังนี้ 
 1.  ระบุปญหา (Identify) คือการตีความหมายของปญหาโดยการจําสําคัญเปนแนวทาง 
 2.  วิเคราะหปญหาเพื่อใหเกิดความชัดเจน (Represent the problem) โดยจะระบุ                     
ที่เปาหมายที่ตองการ และอุปสรรคพรอมกับสาเหตุ 
 3.  คิดหายุทธวิธีแกปญหา (Invent a solution strategy) ดวยการคิดหาวิธีที่เหมาะสม
ที่สุด 
 4.  แกปญหาดวยยุทธวิธีที่เลือก (Carry out the plan) 
 5.  สรุปผล (Conclude) ดวยการเสนอผลการแกปญหา และแสดงหลักฐานประกอบ 
 6.  ตรวจสอบผล (Check the result) ดวยการประเมินคําตอบและวิเคราะหการนําไปใช 
 ครูลิค และรูดนิค  (Krulik & Rudnick.  1993 : 39-57) ไดกลาวถึงองคประกอบการแกปญหา 
ดังนี้  
 ขั้นที่  1  ขั้นการอานและการคิด ขั้นนี้เด็กจะแยกแยะขอเท็จจริงและขอคําถาม มองเห็น
 ภาพของเหตุการณ บอกส่ิงที่กําหนดและสิ่งที่ตองการ และกลาวถึงปญหาในภาษามอง
เขาเองได 
 ขั้นที่  2  ขั้นสํารวจและวางแผน ขั้นนี้เด็กจะวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีอยูใน
ปญหา รวบรวมขอมูล พิจารณาเชื่อมโยงขอมูลเขากับความรูเดิม เพื่อหาคําตอบที่เปนไปไดแลว
วางแผนเพื่อแกปญหา 
 ขั้นที่  3  การเลือกวิธีการแกปญหา ขั้นนี้เด็กจะเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุด แตละบุคคล              
จะเลือกใชวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป ในการแกปญหาหนึ่งอาจนําเอาหลายวิธีการ
แกปญหามาประยุกตใชเพื่อแกปญหานั้นก็ได 
 ขั้นที่  4  การคนหาคําตอบ เมื่อเลือกวิธีการแกปญหาไดแลว ขั้นนี้เด็กจะประมาณคําตอบ
ที่เปนไปได และลงมือปฏิบัติใหไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตอง 
 ขั้นที่  5  การมองยอนและขยายผล ถาคําตอบที่ไดไมใชผลที่ตองการก็ตองยอนกลับไปยัง
กระบวนการที่ใชในการแกปญหา เพื่อหาวิธีการที่ใชในการหา  คําตอบที่ถูกตองใหม   
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 จากแนวคิดและองคประกอบดังกลาวขางตน ในที่นี้ผูวิจัยขอใชองคประกอบความสามารถ
ในการแกปญหาของ ทิศนา  แขมมณี เนื่องจากเปนขั้นตอนที่ไมยุงยากซับซอนเหมาะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย 
 1.4  ปจจัยท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถสงเสริมไดดวยการ
จัดประสบการณที่มีคุณคาสําหรับเด็ก เด็กเรียนรูที่จะประพฤติตนตามแบบอยางพฤติกรรมของพอแม 
คนใกลชิดและเลียนแบบสิ่งที่พบเห็นบอย ๆ พอแม ผูเล้ียงดูสามารถสรางเสริมใหเด็กประสบ
ความสําเร็จไดดวยการวางรากฐานที่ดีตั้งแตแรกเริ่ม การคิดกับสติปญญาเปนเรื่องที่แยกกันไมออก  
พัฒนาการทางการคิดจะเกี่ยวของกับพัฒนาการทางสติปญญาขั้นกอนการปฏิบัติการ ซ่ึงเด็กจะอยูชวง
วัย 4 - 7 ป 
           ชาติ  แจมนุช  (2545 : 73-74) กลาววา ไมวาโลกจะเปลี่ยนแปลงอยางไร สังคมจะเปลี่ยนไป 
แคไหน คนที่มีความสามารถในการคิดจะสามารถดํารงชีวิตไดดีกวา เพราะคนที่รูจักคิด คิดเปน              
จะสามารถแกปญหาและตัดสินใจไดอยางถูกตองและมีความสุขมากกวา ความสามารถในการคิด
แกปญหาไมใชพรสวรรค ไมใชความเปนอัจฉริยะที่   ติดตัวมาแตกําเนิด แตเปนศักยภาพที่สามารถ
เรียนรูและพัฒนาไดอยางไมมีที่ส้ินสุด จากแนวคิดดังกลาวจึงมีแนวทางสงเสริมความสามารถ                
ในการแกปญหา ดังนี้ 
 1. เร่ิมตนที่ครอบครัว จากการศึกษาพบวาคนที่คิดเกงนั้นจะเติบโตมาจากครอบครัว                
ที่ผูปกครองสงเสริมใหเด็กคิด ใหเด็กถาม และใหเด็กไดมีประสบการณดานตาง ๆ และหมั่นใหเด็กใช
เหตุผลในการตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
 2.  เร่ิมตั้งแตช้ันอนุบาล เพราะเด็กมีธรรมชาติของความอยากรูอยากเห็นสูงอยูแลว จึง
ไมตองรอใหเด็กโตกอนคอยสอน ควรเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํากิจกรรมอยางหลากหลาย ให
คนพบหรือสรางองคความรูดวยตนเอง 
 3.  พัฒนาอยางตอเนื่อง การพัฒนาการแกปญหาในเด็กควรพัฒนาอยางตอเนื่องและ   
ฝกบอย ๆ จากทักษะพื้นฐานสูระดับที่มีความสลับซับซอนตอไป 
 สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  (2548 : 40-44) กลาววา เด็กเรียนรู  
อยางรวดเร็วไดตั้งแตแรกเกิด เด็กจะเติบโตและเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อไดรับการเอาใจใสดูแลอยาง
สม่ําเสมอจากพอแมและคนที่รักและหวงใย ดวยการสัมผัส การกอด ไดยินเสียงและเห็นหนาที่
คุนเคย การเลนเปนสวนสําคัญของการเรียนรู เด็กจะเรียนรูไดดี จากการกระทําดวยตนเองจน
ประสบความสําเร็จ เด็กเรียนรูที่จะประพฤติตนตามแบบอยางพฤติกรรมของพอแม คนใกลชิดและ
เลียนแบบสิ่งที่พบเห็นบอย ๆ พอแม ผูเล้ียงดูสามารถสรางเสริมใหเด็กประสบความสําเร็จไดดวย
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การวางรากฐานที่ดีตั้งแตแรกเริ่ม การคิดกับสติปญญาเปนเรื่องที่แยกกันไมออก  พัฒนาการทางการคิด
จะเกี่ยวของกับพัฒนาการทางสติปญญาขั้นกอนการปฏิบัติการ ซ่ึงเด็กจะอยูชวงวัย 4 - 7 ป ใน ขั้นนี้
จะมีอุปสรรคตอการพัฒนาการ 3 ลักษณะคือ 
 1.  การมองเขาหาศูนยกลาง (Centration) การคิดของเด็กปฐมวัยมีลักษณะการจํากัด
ขอมูลและคิดมิติเดียวการคิดของเด็กจะมุงอยูที่สถานการณเดียวไมมีการใชความเชื่อมโยงสัมพันธกัน 
 2.  การคงรูป (Static) การคิดของเด็กจะคงรูปโดยรับรูจากภาพที่เห็นไมสนใจการเปลี่ยนรูป 
 3.  การคิดแบบไมยอนกลับ (Irreversibility) เปนความคิดที่ไมสามารถยอนกลับเหตุการณได 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2545 : 40) กลาววา เด็กปฐมวัยมีวิธีการแกปญหาที่จํากัด เด็กเริ่ม
แกปญหาดวยการลองผิดลองถูกและใชการสังเกต เพื่อจดจําวิธีแกปญหา 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาควรเริ่ม
ตั้งแตระดับปฐมวัยทั้งที่บานและโรงเรียน ควรจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของเด็ก ทั้งพัฒนาการการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคลและเปนประสบการณ  
ที่หลากหลาย เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ไดฝกคิด และแกปญหาภายใตบรรยากาศ                  
ที่อบอุนเปนกันเอง 
             1.5  การวัดความสามารถในการแกปญหา 
 นันทิยา  นอยจันทร  (2548 : 21-35) ไดใหแนวทางในการทําแบบทดสอบวาเปนวิธีการ
ประเมินผลชนิดหนึ่งที่ทําใหครูมองเห็นความเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาของเด็กไดชัดเจน 
เพราะจะมีคําตอบที่แสดงถึงความสามารถซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูและประสบการณของเด็ก 
การใชแบบทด การใชแบบทดสอบเพื่อประเมินความพรอมนั้นควรเริ่มใชในระดับอนุบาล 2 เพราะ
การใชแบบทดสอบมีลักษณะการดําเนินการสอบที่เปนแบบแผนอยูมาก เชน ตองมีการจับเวลาหรือ
กําหนดเวลาที่ใหทํา ดังนั้น ถาชวงความสนใจของเด็กสั้นยอมมีปญหาในการดําเนินการสอบอยูมาก 
อีกประการหนึ่งเด็กตองตอบโดยการขีดตอบ เปนภาพหรือขีดในชองสี่เหล่ียมและนอกจากนี้แลว
การประเมินผลจะใชเปนแบบสังเกตพฤติกรรม ในขณะที่ไดรับการจัดประสบการณ 
                  กวาง  ผลสุข  (2550 : 51-58) แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
เหมาะกับแบบทดสอบสถานการณหรือเปนการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมที่มีเกณฑการให
คะแนน(Rubrics  Scoring)  
                  ในที่นี้ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบสถานการณซ่ึงพัฒนามาจาก นันทิยา  นอยจันทร และ
กวาง  ผลสุข  เปนการวัดผลประเมินผล     
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2.  ความฉลาดทางอารมณ   
  2.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 อัจฉรา  สุขารมณ  (2543 : 3) อธิบายความหมายของความฉลาดทางอารมณ "EQ" วาคือ 
ช่ือยอของ Emotopnal Quotient หรือความฉลาดทางอารมณ หรือเชาวนอารมณ หรือวุฒิภาวะ      
ทางอารมณ  
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2543 : 55) ใหคํานิยามความฉลาดทางอารมณวา 
หมายถึง ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข 
โดยไดแบงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณเปน 3 ดาน คือ ความดี ความเกง ความสุข 
ใกลเคียงกับ สินีนาฏ  กําเนิดเพ็ชร  (2544 : 18-19) สรุปความฉลาดทางอารมณวา เปนเรื่อง            
การเขาใจตนเอง คือ เขาใจอารมณความรูสึกและความตองการในชีวิตของตนเอง ความเขาใจผูอ่ืน     
คือ เขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืน และสามารถแสดงออกมาไดอยางเหมาะสมและแกไข          
ความขัดแยงได คือ เมื่อมีปญหาก็สามารถแกไขจัดการใหผานพนไปไดอยางเหมาะสม ทั้งปญหา
ความเครียดในใจ หรือปญหาที่เกิดจากการขัดแยงกับผูอ่ืนหรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ความฉลาด          
ทางอารมณหรือ E.Q. เปนการเนนระงับอารมณของเราในเรื่องสัญชาตญาณของตนเองและสราง     
ส่ิงที่ดีกับผูอ่ืน จึงกลาวไดวา ความฉลาดทางอารมณเปนสะพานกาวไปสู "ความดี" นั่นเอง           
ทํานองเดียวกับ ธีระ  ชัยยุทธยรรยง  (2544 : 42) ใหความหมายความฉลาดทางอารมณ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการรูจักเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถเขาถึงจิตใจผูอ่ืน 
รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ดวยการจัดการกับตนเองใหสามารถเผชิญกับความคับของใจ        
ความเศราโศก ความยากลําบาก ความกลัว ฯลฯ ไดอยางมั่นคง ทนตอแรงปะทะทางอารมณและ
ความรูสึกของผูอ่ืนไดอยางสงบนิ่ง ส่ือสารความรูสึกนึกถึงกับผูอ่ืนไดดี รูจักนําพลังแหงอารมณ
และความรูสึกมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง และมีความสุขในชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับ จันทรจิรา   
สุวรรณโสภา  (2545 : 18) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง การตระหนักรูถึงอารมณและ
เขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และสรางแรงจูงใจใหกับตนเพื่อ
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนและดําเนินชีวิตไดอยางพึงพอใจและมีความสุข ใกลเคียงกับ ธันยาภรณ   
พาพลงาม  (2545 : 51) กลาววา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง การที่บุคคลสามารถรับรู ควบคุม
และจัดการอารมณของตนเองไดในทุกสถานการณ สามารถเขาใจสภาวะอารมณของผูอ่ืน และ
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข คลายกับ ยุภาพร  ยุระยาตร  (2545 : 75) กลาววา ความฉลาด
ทางอารมณ หมายถึง ความ สามารถของบุคคลที่จะตระหนักรูในความคิด ความรูสึก และอารมณ
ของตนเองและผูอ่ืน สามารถเขาใจความรูสึกของตนเอง การควบคุมอารมณตนเอง ยังเขาใจอารมณ
และความรูสึกของผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนและดําเนินชีวิตอยางมีความ
สงบสุข เปนเชนเดียวกับ ศุภลักษณ  สรางนานอก  (2545 : 27) สรุปวา ความฉลาดทางอารมณ 
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หมายถึง ความสามารถบุคคลในการตระหนักถึงความรูสึก ความคิดและอารมณของตนเองและผูอ่ืน 
รูจักจุดเดนจุดดอยของตน จัดการอารมณของตนที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ                      
มีความสามารถในการปรับตัว ใหกําลังใจตนเองในการเผชิญกับอุปสรรคและขอขัดแยงได รูจักขจัด
ความเครียด มองโลกในแงดี มีระเบียบวินัย สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน และสามารถชี้นําความคิด
และการกระทําของตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
 สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตระหนักรู  
และเขาใจถึงความคิดอารมณ และความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน มีความสามารถที่จะแสดงอารมณ
และควบคุมอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ รวมถึงสามารถบริหารจัดการกับ
อารมณของตน เพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพและทํางานรวมกับผูอ่ืนในฐานะผูนําและ
ผูตามไดอยางมีความสุข จะประสบความสําเร็จทั้งในการเรียน ความสําเร็จในอาชีพ ตลอดจน
ประสบความสําเร็จในชีวิต 
 2.2  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องที่มีความสําคัญและมีประโยชน ดังที่นักวิชาการ นักวิจัย
ไดเนนใหเห็นความสําคัญวา ในการประสบความสําเร็จ เชน การเรียน การทํางานนั้นเชาวนปญญา            
มีสวนเกี่ยวของเพียงรอยละ 20 เทานั้น และอีกรอยละ 80 เปนปจจัยดานอื่น รวมทั้งความฉลาด            
ทางอารมณดวย (Goleman.  1998 อางอิงจาก จันทรจิรา  สุวรรณโสภา.  2545 : 23) โดยทักษะความ
ฉลาดทางสังคมจะชวยใหความรูทางเชาวนปญญาทําหนาที่ไดดีขึ้น 
 คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  (2542 : 45) กลาววา การศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ ทําให
บุคคลเริ่มตระหนักวา การที่เราจะประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ เชน การเรียน การทํางาน                    
การประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิตทางสังคมจะตองอาศัยองคประกอบทางดานความฉลาด           
ทางอารมณดวย และเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางมาก นอกจากนี้ การศึกษาเรื่องความฉลาด                    
ทางอารมณจะชวยใหบุคคลเรียนรูโดยตรงเกี่ยวกับเรื่องอารมณ สามารถเขาใจและจัดการอารมณ
ของตนเองได ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและเกี่ยวของกับบุคคลอื่น มีผลตอการดํารงชีวิต
ในสังคมของบุคคลสามารถสื่อสารกันดวยความเห็นอกเห็นใจ ตลอดจนมีแรงจูงใจที่จะกระทําสิ่ง
ตาง ๆ อยางสรางสรรค และที่สําคัญคือคนที่เรียนรูเร่ืองอารมณจะทําใหรูจักการรักษาความสมดุล
ระหวางความมีเหตุผลกับอารมณ และสามารถนําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได ดังนี้ 
 1.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาเด็กและเยาวชน เพื่อใหมีบุคลิกภาพ
ที่ดี โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ  
 2.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาการสื่อสาร การแสดงความรูสึกและ
ความเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น ทําใหมีสัมพันธภาพสวนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ 
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 3.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาบุคคลในองคกร เพื่อสรางประสิทธิภาพ
ในการทํางาน ลดปญหาความขัดแยงและการทํางานรวมกัน 
 4.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาศักยภาพของผูนําในองคกรตาง ๆ  
ทําใหสามารถทํางานเกี่ยวกับบุคคลในองคกรไดดีขึ้น ซ่ึงกอใหเกิดความสําเร็จในการเรียน
บริหารงาน 
 5.  นําความรูเร่ืองความฉลาดทางอารมณไปพัฒนาธุรกิจดานการบริหาร ชวยใหบุคคล
รับผิดชอบดานการบริการ มีความฉลาดในการดูแลลูกคาเปนอยางดี เพราะสามารถเขาใจ                 
ความตองการของลูกคาทุกคน 
 มนัส  บุญประกอบ  (2542 : 13) กลาววา ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของความสามารถ
ที่จะอานใจหรือรูถึง "ใจเขาใจเรา" ของบุคคลไดตลอดจนการรูจักควบคุมและใชอารมณความรูสึก
ไดอยางเหมาะสม มองโลกในแงดี มีความเปนผูนํา และรูจักที่จะรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไว   
ไดอีกดวย 
 ลักขณา  สริวัฒน  (2545 : 173-186) อธิบายความสําคัญของความฉลาดทางอารมณไววา 
ความฉลาดทางอารมณเปนสวนสงเสริมและสนับสนุนใหบุคคลแตละคนไดรับความสําเร็จในชีวิต 
ทั้งอาชีพการงานและครอบครัว เนื่องจากการมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนจนทําใหเกิดความ
เขาใจในตนเอง และเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน อันจะทําใหตระหนักในความสามารถและศักยภาพ  
ที่แตกตางกันของบุคคลหรือที่เรียกวา ความแตกตางระหวางบุคคล จนเกิดความเขาใจรวมถึง            
ความรูทันในอารมณตนเองและผูอ่ืนที่นําไปสูการมองผูอ่ืนและมองโลกในแงดี เกิดการปรับตัว
ปรับอารมณไดอยางเหมาะสมกับสถานการณในลักษณะตาง ๆ กัน คําพูดตอ ๆ กันมาเปนเวลานาน
ที่วา "ใจเปนนาย   กายเปนบาว" ยอมชี้ใหเห็นความสําคัญของจิตใจที่ประกอบดวยอารมณและ
ความรูสึกวา สามารถควบคุมอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหอยูในสภาพใด ๆ ได ดังนั้นเมื่อเรา
สามารถควบคุมอารมณไดก็ยอมทําการควบคุมความรูสึกได สมองและสติปญญา ยังคงทํางานได
เปนปกติ  
 การใชความฉลาดทางอารมณจะเกิดในกรณีที่มีภาวะของการควบคุมอารมณคือ จะเกิดขึ้น
ในกรณีที่มีอุปสรรค ความคับของใจ หรือความขัดแยงในใจ โดยคนเราเมื่อเกิดอุปสรรคมาขัดขวาง 
หรือเกิดความขัดแยงในใจ จะทําใหสภาพจิตใจและอารมณปนปวน ไมเปนปกติ หากไมสามารถ
กําจัดไดจะมีผลทําใหเกิดความเครียด สติปญญาจะไมอยูในสภาพที่ทํางานได ความคิดสรางสรรค
ความคิดในการแกปญหาก็จะไมเกิดขึ้นไดตามปกติ  อันเปนผลใหเกิดการดําเนินงานพลาดได แตหาก 
มีการควบคุมอารมณหรือบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณก็จะสามารถควบคุมสถานการณใหเกิด
การแกปญหา หรือขจัดปญหาทางอารมณไดเชนเดียวกัน บุคคลพวกนี้จะมีบุคลิกภาพที่ดี สุขุม             
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เปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูงและสังคมวาเปนผูที่มีวุฒิภาวะในเรื่องของอารมณ ยอมกอใหเกิดความ
สงบสุขในสังคมได บุคคลเหลานี้จะไมกอเร่ืองความวุนวายใหสังคมแนนอน แตหากคนที่ไมรูจัก
ควบคุมอารมณของตนเอง อาจแสดงอารมณรุนแรงไมวาจะเปนดีใจ เสียใจ ก็เปนผลเสียตออารมณ
และบุคลิกภาพของตนเองทั้งสิ้น จึงสรุปไดวาความฉลาดทางอารมณมีความสําคัญตอสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต เนื่องจากชวยใหเกิดการแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม และยังใหเกิดการนําศักยภาพ
ที่มีอยูมาใชไดอยางสรางสรรค การดําเนินชีวิตใหเปนสุขตามสมควรแกอัตภาพจะทําใหเกิดการอยูได
อยางเปนสุข มีการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม ความเขาใจเรื่องสภาวะทางจิตใจและองคประกอบ
ที่เกี่ยวของ จึงจําเปนที่ทุกคนควรตระหนัก เขาใจ และใชเปนแนวทางปฏิบัติ โดยใชปจจัย 3 ดาน 
ซ่ึงไดแก สุขภาพจิต ความสามารถทางเชาวนปญญา และความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันและยังเปนองคประกอบที่สําคัญตอการพัฒนาหรือสรางความมั่นคงทางจิตใจ รวมทั้ง
การมีศักยภาพในการปรับตัวไดอยางเหมาะสมและมีความสุข การที่คนเราจะมีสุขภาพดียอมหมาย
รวมถึงรางกายที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและจิตใจที่มั่นคง แจมใส ราเริง หรือที่เรียกวา 
มีสุขภาพจิตดี บุคคลใดที่มีสุขภาพจิตดียอมหมายถึงการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดไมวาจะอยูใน
สภาพใด ๆ ก็ตาม ซ่ึงตองอาศัยการมีเชาวนปญญาในระดับปกติ มีการควบคุมอารมณไดอยางเหมาะสม
ในสถานการณตาง ๆ และบุคคลนั้นจะประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน มีการดําเนินชีวิตได
อยางมีความสุข 
 ผูที่มีความฉลาดทางอารมณไมเพียงแตรูวามีคุณสมบัติที่พึงประสงคสําหรับตนเอง
เทานั้น แตปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมตามความสามารถที่มีอยูดวย ที่จริงแลวการตระหนักรูตนเอง 
การควบคุมตนเอง และการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหกับตนเองตามทัศนะของนักวิชาการ
ตะวันตก อาจนํามาประยุกตกับธรรมะในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีความคลายคลึงกัน แตอธิบายกันคน
ละอยาง เชน การมีสติ คือ การระลึกได เตือนตนเอง ตระหนักรูตนเองได สวนสัมปชัญญะเปน
ธรรมะที่เปนปจจัยในการตระหนักรูตนเอง ควบคุม และสรางแรงจูงใจ 
 ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถหรือทักษะเฉพาะตนที่สามารถสรางขึ้นและ
พัฒนาไดดวยตนเอง ความฉลาดทางอารมณจะสงเสริมใหประสบความสําเร็จในดานการงานและ
ครอบครัว ชีวิตสวนตัว และสังคม เพราะความฉลาดทางอารมณจะสรางใหตนเองเกิดความเขาใจ
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง รูจักบริหารควบคุมการจัดการดวยการ
แสดงออกทางอารมณ ความรูสึกที่ปรากฏภายนอกไดอยางเหมาะสม  
 กรมสุขภาพจิต  (2543 : 17) กลาววา การใหความสําคัญกับเรื่องของอารมณนั้น นักวิชาการ
ไดตระหนักวา เดิมที่เราเคยคิดวาคนที่เรียนเกง เชาวนปญญาดีก็นาจะประสบความสําเร็จมากกวา
คนที่มีเชาวนปญญาดอยกวา แตความเปนจริงแลวนั้นที่ผานมานักวิจัยไดตระหนักวา เชาวนปญญา
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เพียงอยางเดียวไมสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตองแนนอน เพราะผูที่มีเชาวนปญญา
สูงแตมีความฉลาดทางอารมณต่ําจะสูญเสีย การตระหนักรูในอารมณของตนเอง ไมสรางสรรค             
ไมไวตอความรูสึก ไมทราบถึงความตองการอารมณของตนเอง มีความรูสึกวาตนเองเหนือกวาผูอ่ืน 
คิดวาเขาใจสิ่งตาง ๆ ทั้งที่จริง ๆ แลวไมเขาใจเลย ทําใหไมเขาใจผูอ่ืน ซ่ึงถือวาเปนอุปสรรคในการ
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ตรงขามผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูง จะเปนผูที่ใชเชาวนปญญา และ
ความฉลาดทางอารมณในการตระหนักรูในตนเอง มีสติรูเทาทันความรูสึก และความตองการของ
ผูอ่ืน ทําใหเกิดความรวมมือในการทํางาน ในการสรางสรรค บรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และที่สําคัญคือ คนที่เรียนรูเร่ืองอารมณ จะทําใหรูจักการรักษาสมดุลระหวางความมีเหตุผลและ
อารมณ 
 กรมสุขภาพจิตไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณในดานตาง ๆ สรุปได
ดังนี้ (วราภรณ  ขันธตุย.  2545 : 24-25) 
 1.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
 เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไขเจ็บ
หลายชนิด ทั้งทางตรงและทางออม เชน โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคไมเกรน โรคความดัน
โลหิตสูง จนถึงโรครายแรงอยางมะเร็ง หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงตามไปดวย 
ความฉลาดทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดีมีความสุข มีความพอใจและยอมรับสภาพ                     
ที่เปนอยู 
 2.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอครอบคัว  
 ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุขตองอาศัยความรักความเขาใจ และยอมรับได                 
ในขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือคูชีวิต 
ปญหาความแตกแยกหยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ลวนมีปญหามาจากการไมพยายามทําความเขาใจ
ซ่ึงกันและกัน หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได เมื่อมีปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดี ๆ 
บอยครั้งที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตมักลมเหลวในชีวิตคูเพียง
เพราะการพยายามเอาชนะกัน ตางฝายตางไมยอมรับกัน 
 3.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา  
 การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลวยังตองอาศัยปจจัย
อ่ืน ๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุพบวา เด็กจํานวนไมนอยที่เผชิญ
ปญหาดานความรูสึก จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย เชน ปญหายา เสพติด 
ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน หรือปญหาดานพฤติกรรมอยางอื่น ซ่ึงปญหาเหลานี้มิไดมีที่มาจาก
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ความออนแอ ทางความสามารถทางเชาวนปญญา แตมาจากความออนแอทางอารมณที่ไมสามารถ
รูเทาทัน และจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนและผูอ่ืน  
 4.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน  
 ความฉลาดทางอารมณมีผลตอการทํางานอยางชัดเจน นักจิตวิทยาพบวา ผูที่มีอารมณดี
จะมีความเขาใจ ตนเองและผูอ่ืนไดงาย ตลอดจนมีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน 
ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณจะชวยทําใหเรามองโลกในแงดี ทําใหมีพลังในการตอสูกับ
อุปสรรคตาง ๆ ไดอยางไมทอถอย สามารถสรางกําลังใจใหกับตนเองในยามลมเหลวหรือมีปญหาได 
ซ่ึงตางจากคนที่มองโลกในแงรายที่มักจะมองเห็นแตปญหาและความยุงยาก ทําใหขาดกําลังใจ                   
ที่จะฝาฟนอุปสรรคได เชาวนปญญาดีไมสามารถบงชี้ถึงความสําเร็จในการทํางานไดเสมอไป               
หากไมมีความฉลาดทางอารมณเปนสวนประกอบ ดังนั้นผูที่ตองการประสบความสําเร็จในการทํางาน 
จึงจําเปนตองฉลาดรูทั้งเรื่องการทํางานและคนทํางาน ตลอดจนมีการเรียนรูเขาใจ สามารถควบคุม
อารมณความรูสึกได 
 วีระวัฒน  ปนตินามัย  (2542 : 34-37) ไดกลาววา ความฉลาดทางอารมณนั้นถือเปนการ
เรียนรูอารมณความรูสึกของตนเอง ตลอดจนความสามารถในการบริหารจัดการกับอารมณของ
ตนเอง การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดีจะเปนผูที่
รูจักใชความคิดอานเกี่ยวกับอารมณตนเอง และของผูอ่ืนใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรคได            
เปนอยางดี และการประยุกตใชหลักการของความฉลาดทางอารมณในชีวิตประจําวัน และงาน               
ในหนาที่มีประโยชนดังนี้ 
 1.  พัฒนาการดานอารมณและบุคลิกภาพของเด็ก ความฉลาดทางอารมณมีบทบาท              
ในการกําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย สรางความสามารถ
ในการปรับตัว ในการแกไขปญหาความเครียด และแรงกดดันในชีวิต 
 2.  การสื่อสาร และการแสดงอารมณความรูสึกของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ 
การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 3.  การปฏิบัติงาน ความฉลาดทางอารมณ มีสวนเกื้อหนุนการยอมรับความคิดริเร่ิม 
กอใหเกิดการสรางสรรคผลงานที่ดี  
 4.  การใหบริการ ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหยอมรับฟงความตองการของผูอ่ืน 
และสามารถตอบสนองไดดี 
 5.  การบริหารจัดการ ความฉลาดทางอารมณ ชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปน
ผูนําที่มีศิลปะ ในการรูจักใชคน และครองใจคนได เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรูและพัฒนา
ตนเอง สามารถโนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
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 6.  การเขาใจชีวิตของตนและผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษา                
ทําความเขาใจตน กอนทําความเขาใจผูอ่ืน เมื่อเขาใจตนและเขาใจผูอ่ืนแลว ทําใหการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกันและกันลวนแตเปนไปดวยดี ทํา ใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 นอกจากนั้น อัจฉรา  สุขารมณ  (2543 : 3) ไดกลาววา ความฉลาดทางอารมณมีบทบาท
สําคัญในการใชชีวิต ไมวาจะเปนชีวิตทํางาน ชีวิตสวนตัว ชีวิตครอบครัวและสังคม ซ่ึงความฉลาด
ทางอารมณนั้นสามารถเพิ่มพูนได ฝกฝนได เพิ่มทักษะได  
 จะเห็นไดวา ความฉลาดทางอารมณมีความสําคัญ และมีผลตอการทํางาน การดําเนินชีวิต  
ผูที่สามารถเขาใจอารมณของตนเอง บริหารจิตของตนไดดี จัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นได และ
รวมไปถึงการเขาใจอารมณ และความรูสึกของผูอ่ืน จะสามารถสรางกําลังใจใหกับตนเองเมื่อยาม  
ที่มีปญหา มีพลังในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ  ไดอยางเขมแข็ง แกปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
อยูรวมกับผูอ่ืนและใหความชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางดีเยี่ยม 
 2.3  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 นักจิตวิทยาคนสําคัญหลายทาน ไดแบงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณที่มี
ความสอดคลองกันดังนี้ 
 ซาโลเวย และคณะ  (Salovey & Mayer.  1995 : 313-316) เปนกลุมแรกที่ใชศัพท 
Emotional Inteliigence โดยมีหลักการวา เชาวนอารมณประกอบดวยความสามารถ 3 อยาง คือ  
 1.  การประเมินและแสดงอารมณ (Accurate appraisal and expression of emotion) 
หมายถึง ความสามารถในการประเมินและแสดงอารมณของตนเองและผูอ่ืนได ในองคประกอบนี้
ยังมีองคประกอบยอย ๆ คือ การใชภาษา และการใชสัญลักษณ  
 2.  สามารถปรับอารมณ (Adaptive regulation of emotion) มีทั้งปรับอารมณของตนเอง
และของผูอ่ืนดวย 
 3.  ใชอารมณในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม (Utilization of emotions-based 
kmowledge) คือ ความสามารถในการวางแผน คิดสรางสรรค คิดหลายทิศทาง และการกระตุนจูงใจ 
 แมวาในโครงสรางของเชาวอารมณดังกลาว จะเนนที่อารมณเปนหลัก แตไดรวมเอา
ปจจัยทางสังคม และการคิดที่สัมพันธกับการแสดงอารมณ การจัดการอารมณและการใชอารมณไวดวย 
 การดเนอร (Gardner.  1993 : 13-25) นักจิตวิทยาจากสถาบันการศึกษาของโฮเวรด 
(Howard School of Education) ไดจําแนกความฉลาดทางอารมณใน 2 ดาน คือ  
 1.  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน (interpersonal intelligence) เปนความสามารถในการรับรู
และตอบสนองตออารมณ และความตองการของผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
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 2.  ดานความรูจักตนเอง (intrapersonal intelligence) เปนความสามารถในการรับรู
อารมณของตนเอง สามารถแยกแยะ และสามารถจัดการกับอารมณของตนเอง ซ่ึงจะนําไปสู                 
การเขาใจตนเองดีขึ้น 
              คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2542 : 17) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของความฉลาด
ทางอารมณ โดยแบงออกเปน 5 หมวด ดังนี้  
 1.  ความสามารถภายในตนเอง ไดแก รูจักตนเอง เขาใจภาวะแหงอารมณของตนเอง 
และการกลาแสดงความคิดเห็น ความรูสึกของตน 
 2.  ทักษะดานความเกง ไดแก รูเทาทันความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน ใสใจและหวงใย
ในสวัสดิภาพคนอื่น และสรางสายสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นได 
 3.  ความสามารถดานการปรับตัว การตรวจสอบความรูสึกของตนเอง การแปล
ความหมายและการเขาใจ สถานการณตาง ๆ ไดดี มีความยืดหยุนในความคิดและความรูสึก แกไข
ปญหาเฉพาะหนาไดดี  
 4.  กลยุทธในการบริหารความเครียด ไดแก สามารถจัดการกับความเครียดไดดีและ
ควบคุมอารมณของตนเองไดดี 
 5.  แรงจูงใจและสภาวะอารมณ ไดแก มองโลกในแงดี ทําใหตนเองและผูอ่ืนรูสึก
สนุกสนาน สามารถรูสึกและแสดงพฤติกรรมออกมาใหปรากฏไดวามีความสุข 
            ญาดา  หลาวเพชร (2544 : 34-38) มีความคิดเห็นวา ประสบการณและการแสดงออก  
ทางอารมณ เปนองคประกอบหนึ่งของสติปญญา นั่นคือ ตองมีความคิดอยางไตรตรองที่จะแสดง
ความรูสึก และหาวิธีที่ดีที่สุดที่จะใชความคิดนั้นออกมา โดยเสนอองคประกอบ EQ ตามแนวคิด
ของซาโลเวยและเมเยอร (Salovey & Mayer) ไว 5 ดานคือ  
 1.  การรูจักอารมณของตนเอง (Know one's emotion) หมายถึง รูวาอารมณของตนเอง
เปนเชนไร ทั้งในเวลาปกติและไมปกติ รูถึงลักษณะของอารมณ การแสดงออกตามอารมณตาง ๆ 
ตลอดจนผลยอนกลับจากการเกิดอารมณของตน 
 2.  การจัดการกับอารมณของตนเอง (Managing emotions) หมายถึง ความสามารถ               
ในการควบคุมอารมณของตนเอง และแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับบุคคล สถานที่ เวลา และ
เหตุการณ ทั้งอารมณดีและอารมณไมดีใหเกิดความสมดุล และมีผลยอนกลับเปนที่พึงพอใจ ซ่ึง
ขึ้นกับความอดทน ความรูจักระงับอารมณ และระบายอารมณไดอยางเหมาะสม ไมเก็บกด  
 3.  การสรางแรงจูงใจใหตนเอง (Motivating one-self) หมายถึง การมองหาสิ่งดีตาง ๆ    
ที่ตนเองมีอยู มองแงดีของสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสรางความเชื่อมั่นวา เราสามารถเผชิญ
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ส่ิงนั้นได เราสามารถทําได เราสามารถผานพนไปไดดวยดี ทั้งนี้เพื่อใหเกิดกําลังใจที่จะสราง
ความรูสึกดี ๆ ตอตนเอง และพัฒนาความฉลาดทางอารมณของตน 
 4.  การหยั่งรูอารมณของผูอ่ืน (Recognizing emotions in others) หมายถึง ความ สามารถใน
การรับรูอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน มีความเขาใจ เห็นใจผูอื่น สามารถปรับความสมดุลของอารมณ
ตนเอง เพื่อตอบสนองตออารมณของผูอ่ืนไดอยางสอดคลองกัน 
 5.  การรักษาความสัมพันธที่ดีตอกัน (Handling relationship) หมายถึง ความสามารถ 
ในการอยูรวมกัน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่นและมีความสุข 
 ในป ค.ศ. 1998 โกลแมนไดปรับปรุงแนวความคิด เกี่ยวกับองคประกอบของความฉลาด
ทางอารมณไวอยางละเอียดมากขึ้นจาก 5 ดานดังกลาวมา โดยแบงออกเปน 2 สวน 5 ดาน และ              
25 องคประกอบยอยดังนี้  
 สวนองคประกอบดานความสามารถสวนบุคคล 
 1.  การตระหนักรูในตนเอง (Personal competence) หมายถึง การตระหนักรูในอารมณ
ความรูสึกของตนเองตามความจริง รวมทั้งรูผลของอารมณที่เกิดขึ้น สามารถประเมินตนไดตาม
ความเปนจริง รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง เชื่อมั่นในความสามารถและคุณคา
ของตนเอง  
   1.1  การตระหนักรูในอารมณของตนเอง (Emotional awareness) มีความสามารถ            
ในการระบุภาวะอารมณของตนเองไดอยางถูกตอง รูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดอารมณและความรูสึกนั้น ๆ 
และคาดคะเนผลที่จะตามมาได  
   1.2  ประเมินตนเองไดอยางถูกตอง (Accurate self-assessment) สามารถประเมิน
ตนเองไดตามความเปนจริง รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง 
   1.3  ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) มีความมั่นใจในตนเอง เชื่อมั่น                
ในความสามารถและคุณคาภายในตนเอง 
 2.  ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self regulation) คือ ความสามารถในการจัดการ
กับอารมณ และแรงกระตุนภายในไดอยางเหมาะสม เปนคนซื่อสัตยนาไววางใจ มีคุณธรรมและ
ความรับผิดชอบ มีความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ชอบสรางสรรค
ส่ิงใหม ๆ มีความคิดเปดกวางกับขอมูลใหม   
   2.1  การควบคุมตนเอง (Self control) สามารถควบคุมอารมณ และแรงกระตุน
ภายในตนเองไดอยางเหมาะสม 
   2.2  เปนที่ไววางใจ (Trustworthiness) เปนคนซื่อสัตย เปนที่ไววางใจ มีคุณธรรม 
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   2.3  รูจักคิดในการกระทําสิ่งตาง ๆ แสดงความรับผิดชอบในการปฏิบัติของตน 
(Conscientiousness) 
   2.4  มีความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) ยืดหยุนในการจัดการกับการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
   2.5  สรางสรรคส่ิงใหม ๆ (Inovation) หมายถึง การเปดกวาง วิธีการ ขอมูลใหม ๆ 
 3.  มีแรงจูงใจ (Motivation) สามารถสรางแรงจูงใจและจูงใจตนเองได โดยใชแนวโนม
จากอารมณนําไปสูเปาหมายที่วางไว มีความผูกพันยึดมั่นกับเปาหมายของกลุมและองคการ              
มีความคิดริเร่ิมและพรอมที่จะปฏิบัติเมื่อมีโอกาส มองโลกในแงดี เผชิญกับปญหาและอุปสรรคได
อยางไมยอทอจนสําเร็จบรรลุเปาหมาย 
   3.1  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement drive) หมายถึง พยายามที่จะปรับปรุงให
ไดมาตรฐานอันดีเลิศ 
   3.2  มีความผูกพัน (Commitment) ยึดมั่นกับเปาหมายของกลุมและองคการ 
   3.3  มีความคิดริเร่ิม (Initiative) หมายถึง มีความคิดใหม ๆ และพรอมที่จะปฏิบัติเมื่อ
มีโอกาส 
   3.4  มองโลกในแงดี (Optimism) หมายถึง สามารถเผชิญกับปญหาและอุปสรรคได
อยางไมยอทอจนสําเร็จบรรลุเปาหมาย 
 สวนองคประกอบทางดานความสามารถทางสังคม (Social competence)  
 4.  ความสามารถในการหยั่งรูความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน (Empathy) หมายถึง 
มีความสามารถในการรับรูความรูสึกและมุมมองของผูอ่ืน สนใจและหวงใยในผูอ่ืน รับรูในความ
ตองการของผูอ่ืนที่มาติดตอสัมพันธกับเราไดดี เขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหโอกาส
ผูอ่ืนและตระหนักรูถึงความคิดเห็นของกลุม และคาดคะเนถึงความสัมพันธของบุคคลในกลุมได 
   4.1  การเขาใจผูอ่ืน (Understanding other) มีความสามารถในการรับรูความรูสึกและ
มุมมองของผูอ่ืน สนใจและหวงใยในผูอ่ืน 
   4.2  การพัฒนาผูอ่ืน (Developing others) สามารถทราบถึงขอควรปรับปรุงของผูอ่ืน 
และการสงเสริมพัฒนาตามความรูความสามารถของเขา 
   4.3  การมีจิตใจใฝบริการ (Service orientation) หมายถึง การรับรูคาดคะเนถึงความ
ตองการของผูที่มาติดตอสัมพันธกับเราไดดี 
   4.4  เขาใจความแตกตางระหวางบุคคล (Leveraging diversity) หมายถึง การให
โอกาสผูอ่ืน มองเห็นความเปนไปไดจากการมองเห็นความแตกตางระหวางบุคคล ไมถือเขาถือเรา 
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   4.5  ตระหนักรูถึงความคิดเห็นในกลุม (Political awareness) หมายถึง ความสามารถ
ในการตระหนักรูถึงความคิดเห็นของกลุมและทราบความสัมพันธของบุคคลใน  กลุมได 
 5.  ทักษะทางสังคม (Social skill) เปนความคลองในการติดตอกับผูอ่ืน เพื่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรวมมือจากผูอ่ืนไดดี โดยสามารถโนมนาวบุคคลอื่นไดอยางนุมนวล
แนบเนียนและไดผล มีทักษะในการสื่อสารและบริหารจัดการกับขอขัดแยง มีความเปนผูนํา กระตุน
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง สรางพันธะความผูกพัน เสริมสรางความรวมมือรวมใจกันปฏิบัติงานให
บรรลุตามเปาหมาย สรางสมรรถนะของทีมเพื่อใหเกิดพลังความรวมมือ  
   5.1  การมีอิทธิพลตอผูอ่ืน (Influence) หมายถึง กลยุทธในการโนมนาวบุคคลอื่น
อยางไดผล 
   5.2  การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การมีทักษะในการสื่อสาร คือ สามารถ
ส่ือสารไดชัดเจน ถูกตอง นุมนวลนาเชื่อถือ 
   5.3  การบริหารขอขัดแยง (Confict management) หมายถึง การเจรจาแกไขขอขัดแยง
ไดอยางเหมาะสม 
   5.4  ความเปนผูนํา (Leadership) สามารถแนะนําและเปนตัวอยางใหบุคคลหรือกลุมได 
   5.5  กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (Change catalyst) สามารถกระตุนใหเกิด                
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 
   5.6  การสรางพันธะผูกพัน (Building bonds) การสรางความสัมพันธในการปฏิบัติงาน 
เพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
   5.7  การรวมมือรวมใจ (Collaboration ocoperation) หมายถึง การทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางดีและการให ความรวมมือ 
   5.8  การสรางทีมงาน (Team capability) หมายถึง การสรางพลังรวมของกลุมในการ
มุงสูเปาหมาย 
 คูเปอร และซาวาฟ  (วีระวัฒน  ปนนิตามัย.  2545 : 74-75 ; อางอิงจาก Cooper & Sawaf. 
1997. Emotional Development and Emotional Intelligence.) ไดเสนอโครงสรางของความฉลาด
ทางอารมณวา ประกอบดวยหลักสําคัญ 4 อยาง โดยแตละอยางจะมี 4 องคประกอบยอย ซ่ึงนําไปสู
การประเมินที่เรียกวา EQ Map  ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2   โครงสรางของ EQ ตามแนวคิดของคูเปอรและซาวาฟ 
 

ที่มา : วีระวัฒน  ปนนิตามัย.  (2545).   
 
 จากภาพประกอบ 3  คูเปอร และซาวาฟ ไดอธิบายถึงองคประกอบของความฉลาด                
ทางอารมณวา ประกอบดวยหลักสําคัญ 4 อยาง ดังนี้ 
 1.  ความรอบรูทางอารมณ (Emotional literacy) รูจักอารมณของตนเอง รูและไหวทันวา
อารมณของตนผันแปรไปเชนไร 
 2.  ความเหมาะสมทางอารมณ (Emotional fitness) ปรับวางอารมณของตนไดอยาง
ยืดหยุน รูกาลเทศะแมเผชิญความลําบากใจ 
 3.  ความลึกซึ้งทางอารมณ (Emotional depth) ระดับความลึกซึ้งอารมณที่เอื้อตอการ
พัฒนา 
 4.  ความผันแปรทางอารมณ (Emotional alchemy) ความสามารถในการใชอารมณเพื่อ
ความคิดสรางสรรค 
 กระทรวงสาธารณสุข  (2543 : 55-56) ไดแบงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ
เปน 3 ดาน คือ ความดี ความเกง และความสุข ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1.  ความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ และความตองการของตนเอง 
รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
   1.1  ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
     1.1.1  รูอารมณและความตองการของตนเอง  
     1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได 

4.   ความผันแปรทางอารมณ 1.   ความรอบรูทางอารมณ 

EQ 

3.   ความลึกซึ้งทางอารมณ 2.   ความเหมาะสมทางอารมณ 
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     1.1.3  แสดงออกอยางเหมาะสม 
   1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
     1.2.1  ใสใจผูอ่ืน 
     1.2.2  เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
     1.2.3  แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
   1.3  รับผิดชอบ 
     1.3.1  รูจักให / รูจักรับ 
     1.3.2  รับผิด / ใหอภัย 
     1.3.3  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 2.  ความเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ
แกปญหา และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย
ความสามารถดังตอไปนี้ 
 
   2.1  รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง  
     2.1.1  รูจักศักยภาพของตนเอง 
     2.1.2  สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
     2.1.3  มีความมุมานะไปสูเปาหมาย  
   2.2  ตัดสินใจและแกปญหา 
     2.2.1  รับรูและเขาใจปญหา 
     2.2.2  มีขั้นตอนในการแกปญหา 
     2.2.3  มีความยืดหยุน 
   2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
     2.3.1  สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
     2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม  
     2.3.3  แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 3.  ความสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ประกอบดวย 
   3.1  ภูมิใจในตนเอง 
     3.1.1  เห็นคุณคาตนเอง 
     3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
   3.2  พึงพอใจในชีวิต 
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     3.2.1  มองโลกในแงดี 
     3.2.2  มีอารมณขัน  
     3.2.3  พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู 
   3.3  มีความสงบทางใจ 
     3.3.1  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
     3.3.2  รูจักผอนคลาย 
     3.3.3  มีความสงบทางจิตใจ  
 สายฝน  ดวงสีทอง  (2549 : 62) ไดศึกษาองคประกอบของความฉลาดทางอารมณแลวสราง
กรอบแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงมีองคประกอบที่สําคัญ 3 อยาง 
ดังนี้ 
 1.  การรูจักตนเองและผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการรูเทาทันอารมณและ
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณของตนเองในสถานการณตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม เขาใจอารมณของผูอ่ืน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
 2.  สามารถจัดการปญหาและความเครียด หมายถึง ความสามารถในการแกปญหา รูจัก
เลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ มีสติและรูจักควบคุมอารมณไมใหเกิด
ภาวะเครียด 
 3.  มีน้ําใจเอื้ออาทรตอผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา 
ใหความชวยเหลือผูอ่ืน มีจิตใจใฝบริการ 
 จากที่นักวิชาการและนักการศึกษาไดเสนอองคประกอบความฉลาดทางอารมณไวหลายทาน
ดังกลาวมาแลว ในที่นี้ผูวิจัยขอนําเสนอองคประกอบความฉลาดทางอารมณ ที่ผูวิจัยไดพัฒนามาจาก
กรมสุขภาพจิตดวยเหตุผลที่วาการเรียนรูอยางมีความสุขและสามารถที่จะแกไขสถานการณไดนั้น
จะตองอยูที่การจัด ระบบการจัดการศึกษาดวย ที่จัดกันแตเดิมนั้นไดสรางปญหาใหกับเด็กมาก ก็คือ 
เราสามารถนํานักเรียนมาเรียนรวมกันในหองเรียน ตองทองจําเนื้อหาวิชาตาง ๆ มากมาย โดยส่ิงที่
ทองจําไมสัมพันธสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในชีวิต และเด็กไมทราบวาจะนําไปใช
ประโยชนไดเมื่อใด อยางไร ระบบการแขงขันกันเรียน แขงขันกันสอบ ทําใหเด็ก ๆ มองวาบุคคลอื่น
เปนคูตอสูหรือคูแขงขันที่จะตองเอาชนะ สงผลใหเด็กเรียนดวยความรูสึกเครียด ถูกบีบคั้น เกลียด
การเรียน และขาดความรักความเอื้ออาทรตอกัน นักการศึกษาทั้งหลายจึงไดเกิดความคิดที่จะ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรูเสียใหม เปนรูปแบบที่นักเรียนทุกคนไดเรียนในบรรยากาศของ
ความรัก ความเมตตา ไดรับการยอมรับ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ไดเรียนในสิ่งที่สนใจ                 
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ตามความจําเปน และส่ิงที่เรียนสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตไดจริงเปนการเรียนที่กอใหเกิด
ความสุขและการสรางมิตรไมตรี 
 กิติยวดี  บุญซื่อ และคณะ  (2541 : 15–29) ไดเสนอแนวคิดและหลักการจัดการเรียนรู
อยางมีความสุขสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.    แนวคิดของการเรียนรูอยางมีความสุข องคประกอบที่ชวยใหการเรียนของเด็ก ๆ 
ดําเนินไปอยางมีความสุข สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 
  1.1 เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมอง คือ               
มีความรูสึกรัก โกรธ เสียใจ ดีใจ มีความคิด มีศักยภาพในตนเอง เด็ก ๆ ควรมีโอกาสไดเรียนรู           
อยางมีความสุข ไดเรียนตามความตองการและความถนัดของตนเอง มีโอกาสที่พัฒนาศักยภาพ            
ดานตาง ๆ ตามที่แตละบุคคลมีอยูอยางเต็มที่ 
  1.2 ครู มีความเมตตา จริงใจ และกอนโยนตอเด็กทุก ๆ คนโดยทั่วถึง หมายถึง ครู
จะตองเขาใจหลักพัฒนาการของเด็กแตละวัย มีความรัก ความเอื้ออาทรตอเด็กทุก ๆ คนโดยเสมอ
กันและมีสติคอยกํากับกําหนดการรูความคิดของตนเองอยูตลอดเวลา องคประกอบทั้ง 3 สวนนี้               
จะชวยใหความสัมพันธระหวางเด็กกับครูเปนไปดวยดี นอกจากนี้ครูจะตองมีทั้งศาสตรและศิลป               
อยูในตนเองดวย จึงจะทําหนาที่ของครูไดอยางครบถวนสมบูรณ 
  1.3 เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ ทุกเวลา หมายความวา 
ความรัก ความภาคภูมิใจในตนเอง ทําใหเด็ก ๆ เกิดความรูสึกวาตนเองมีคา ความรูสึกในสวนนี้                
จะเกิดขึ้นเมื่อเด็ก ๆ ทํางานประสบความสําเร็จ และไดรับการยอมรับจากเพื่อน ๆ รวมทั้ง                   
ครู ความรูสึกที่เกิดขึ้นตอเนื่องจากนี้ก็คือ ความรักตนเอง รักงานที่ตนทํา รักเพื่อน ๆ รักครู รักโรงเรียน
และมีความสุข เมื่อเด็กไดมีตนไมแหงความรักเจริญงอกงามอยูในหัวใจแลว การที่ครูจะสอนหรือ
ช้ีแนะเรื่องอะไรก็ตามยอมกระทําไดอยางสะดวก ดังนั้นหนาที่ของครูในสวนนี้ก็คือจะตองหา
วิธีการใหเด็ก ๆ เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น ก็จะเกิดเปนสายโซ
แหงความรักและความสุขเชื่อมโยงกันไปอยางไมมีจุดสิ้นสุดกอใหเกิดประโยชนมากมาย 
  1.4 เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ถาเปรียบเทียบ
การเจริญเติบโตของเด็กกับตนไมก็จะมองเห็นไดชัดเจน ตนไมที่ปลูกในกระถาง การเจริญเติบโต
ยอมมีขอบเขตจํากัดไมเจริญงอกงามเหมือนตนไมที่ขึ้นอยางอิสระในปา ระบบการอบรมเลี้ยงดูและ
การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป ทําหนาที่ยับยั้งและขัดขวางศักยภาพการเจริญงอกงาม
ของเด็ก ๆ เหมือนกับกระถางที่ทําใหไมใหญกลายสภาพเปนไมแคระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่มีความหลากหลายและมีบรรยากาศการเรียนการสอนที่เด็กมีอิสรภาพจะเปนกระตุนและ
ปลดปลอยความสามารถพิเศษ พลังความคิดสรางสรรค จิตนาการ และธรรมชาติที่ดีงามบริสุทธิ์
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ทั้งหลายออกมาจากจิตใจของเด็ก ทําใหเด็กไดคนพบตนเอง และสามารถสรางประโยชนได
นานัปการ 
  1.5 บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู
เพิ่มเติมในสิ่งที่สนใจดวยตนเอง หมายถึงการจัดบทเรียนใหมีความสุข มีความแปลกใหม สรางความ
พิศวงประหลาดใจใหกับเด็ก ขณะเดียวกันมีสวนกระตุนจิตสํานึกในเรื่องความอยากรูอยากเห็นหรือ
จิตวิญญาณของนักเดินทางแสวงหาความรูใหมใหนักเรียนมองเห็นคุณคา ความหมายของสิ่งที่เรียน
และสามารถนําไปใชในชีวิตจริง ๆ ได 
  1.6 ส่ิงที่เรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได หมายถึง ส่ิงที่เรียนมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกับชวีิต สังคม และสภาพแวดลอมของผูเรียน ดงันั้นครูกับนกัเรียนควรจะรวมกันพิจารณา 
จัดบทเรียนแตละเรื่องเพื่อใหนักเรียนมองเห็นคุณคา ความหมายของสิ่งที่เรียนและสามารถนําไปใช
ในชีวิตจริง ๆ ได 
 2 หลักการจัดการเรียนรูอยางมีความสุข หลักการจัดการเรียนรูอยางมีความสุข                      
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  2.1 บทเรียนจัดลําดับจากงายไปหายาก มีความสัมพันธเกี่ยวของกับพัฒนาการของ
เด็กแตละวัย มีลักษณะเชื่อมโยงสัมพันธกับความรูแขนงอื่น ๆ และเชื่อมโยงกับชีวิต สังคม และ
สภาพแวดลอมของเด็ก 
  2.2 วิธีการเรียนการสอนเต็มไปดวยความสนุก สอดคลองกับความสนใจของ
นักเรียน มีความลงตัวพอดีเหมาะสมกับเด็ก 
  2.3 กระบวนการเรียนรูมุงพัฒนาสงเสริมความสามารถในการคิดหลาย ๆ ดาน เชน 
การคิดแกปญหา การคิดแบบใชเหตุผล การคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค จินตนาการตาง ๆ เปนตน 
  2.4 กระบวนการเรียนรูมีความสัมพันธสอดคลองกับธรรมชาติ เด็ก ๆ ไดสัมผัส
ความดีความงามจากสรรพสิ่งรอบตัว เปนการเรียนรูโดยอาศัยความรูสึก เชน สัมผัสบุคคล 
ธรรมชาติ ดนตรี ศิลปวัตถุ การแสดงทางวัฒนธรรมตาง ๆ เปนตน ทําใหจิตใจของเด็กออนโยน                
มีความซาบซึ้งในความดีงามเปนการเปดโอกาสใหคุณธรรมดานอื่น ๆ คอย ๆ ซึมซาบเขามายังจิตใจ
เด็กไดอีก 
  2.5 เด็ก ๆ ไดปฏิบัติกิจกรรมหลากหลาย มีความสุข มีความสนใจและทุก ๆ คน                
มีสวนรวม มีความรัก ความเมตตา และชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
  2.6 ส่ือที่ใชในการเรียนรูมีอยูหลากหลาย ทั้งบุคคล วัตถุเทคโนโลยี เหตุการณ 
สังคม ชุมชน ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม โดยมุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนจนรูชัด เรียนจนทําได 
และเรียนเพื่อจะคิดเปน 
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  2.7 การประเมินผล ใหความสําคัญแกพัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ดาน คือ ทางกาย 
ทางสังคม ทางสมอง และสติปญญา และทางดานจิตสํานึกในเรื่องตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอสังคม 
ชุมชน และสภาพแวดลอมสรางสรรคของเด็ก เลนบทบาทสมมติในมุมเลนตาง ๆ เลนน้ํา เลนทราย 
เลนกอสรางสิ่งตาง ๆ เชน แทงไมรูปทรงตาง ๆ ฯลฯ 
                  การสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูตามทฤษฎีพัฒนาการในระดับการศึกษาปฐมวัย ได
กลาวถึงพัฒนาการและการเรียนรูตามทฤษฎีพัฒนาการทฤษฎีตาง ๆ เปนการนําหลักการสําคัญของ
ทฤษฎีมาปฏิบัติใหสอดคลองกัน ตามลักษณะและขั้นของพัฒนาการเปนการสงเสริมและพัฒนา
ศักยภาพที่มีอยูในมนุษยไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามจังหวะเวลาในชวงชีวิตของแตละบุคคล
ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีพัฒนาการที่สอดคลองกับความฉลาดทางอารมณพอสรุปไดคือ เพียเจต           
ไดกลาววา ผลที่เกิดขึ้นจากการปรับตัวจะนําไปสูการจัดระบบหรือเปลี่ยนแปลงระบบของโครงสราง
สติปญญาที่บุคคลจะนําไปใชในการแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงแวดลอมหรือสถานการณตาง ๆ 
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นการดูดซึมและการปรับตัวซ่ึงเปนกลไกสําคัญในการจัดระบบ
ความคิดจะทําหนาที่ใหบังเกิดผลไดยอมตองอาศัยทั้งการจัดสิ่งแวดลอมที่มีความหลากหลายใหกับเด็ก 
รวมทั้งการนําเด็กไปสัมผัสสิ่งแวดลอมตาง ๆ อยางสม่ําเสมอจะเปนการกระตุนใหเซลลสมองของ
เด็กแตกกิ่งกานสาขา เกิดการเชื่อมโยงสัมพันธกัน ผลก็คือเด็กจะฉลาดเรียนรูไดงาย มีความวองไว 
เกิดความคิดมีเหตุผล เขาใจเรื่องตาง ๆ ไดดี และมีความตื่นเตน หรือความสุขเกิดขึ้นจากการเรียนรู
ทุกครั้ง                                                                                                                                                                             
                 อิริคสันมีความเชื่อวา บุคลิกภาพของบุคคลเปนสิ่งที่มีการพัฒนาตอเนื่องกันไปโดยตลอด
ชีวิต ถาไดรับการเล้ียงดูที่ดี สามารถสรางความสัมพันธที่ถูกตองสมบูรณกับบุคคลรอบขาง 
บุคลิกภาพก็จะพัฒนาเปนผูใหญที่ประสบความสําเร็จ สามารถสรางความรักและสรางความสุข               
ทั้งตอตนเองและสังคมที่ตนเขาไปเกี่ยวของ ดังนั้นการสงเสริมพัฒนาการจึงควรใหความสําคัญ              
แกพัฒนาการระยะแรก ๆ คือ เร่ิมจากการเลี้ยงดูที่ใหความรักความอบอุนเพื่อสรางพื้นฐานความ
ไววางใจ เมื่อโตขึ้นพอที่จะสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง ก็เปดโอกาสใหมีอิสระในการทําสิ่งตาง ๆ 
รวมทั้งการริเร่ิมทดลองในสิ่งที่ไมเคยทํามากอนดวย เมื่อเด็กเขาโรงเรียนครูก็รับชวงตอจากพอแม 
โดยชวยจัดประสบการณที่มีความหลากหลายให จนเด็กเกิดการคนพบความสามารถของตนเอง 
สามารถจะสรางเอกลักษณของตนขึ้นมาได ประสบการณตาง ๆ เหลานี้ ลวนแตมีคุณคาที่จะชวยให
พัฒนาการของบุคลิกภาพเกิดความสําเร็จอยางสมบูรณตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต การเรียนรูเร่ือง
ความแตกตางระหวางสิ่งที่ผิดกับสิ่งที่ถูก การสอนใหเกิดความคิดรวบยอดเบื้องตนในเรื่องความผิดถูก 
วิธีการที่สามารถทําไดก็คือ การจัดแสดงละครหุน แลวใหเด็ก ๆ ชวยกันแสดงความคิดเห็นหรือ
วิเคราะหจากการกระทําของตัวละคร โดยพิจารณาผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นไดหลาย ๆ ดาน การสอน
ความคิดรวบยอดเรื่องผิด ถูก หรือหลักจริยธรรมอื่น ๆ ควรจะใชวิธีการทางศาสนาประกอบดวย 
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เชน พาเด็กไปทํากิจกรรมทางศาสนา ใหเด็กไดมีโอกาสฝกปฏิบัติธรรมเบื้องตนที่วัด แลวนํามาฝก
ตอที่โรงเรียน ในระยะปฐมวัยแหงชีวิต เปนระยะเวลาที่มีความสําคัญสําหรับการวางรากฐานของ
พัฒนาการทุก ๆ ดานสําหรับเด็ก ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดู การจัดสิ่งแวดลอม การจัดกิจกรรม และ
ประสบการณตาง ๆ ใหแกเด็กในระยะนี้จึงตองกระทําอยางมีวัตถุประสงคชัดเจนวาตองการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานใด โดยปกติการเลี้ยงดู การจัดกิจกรรมและประสบการณแตละอยาง 
สามารถสงผลตอการพัฒนาไดหลาย ๆ ดาน เชน กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางสรีระ จะสงเสริม
ความคิด สติปญญา อารมณ สังคม รวมทั้งพัฒนาการทางจริยธรรมไปพรอม ๆ กันดวย เพื่อใหงาย
ตอการทําความเขาใจ ในที่นี้จะกลาวถึงทั้งการอบรมเลี้ยงดู การจัดกิจกรรม และประสบการณ                
ที่สงเสริมพัฒนาการ การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ที่สมบูรณหรือบกพรองในวัยเด็ก จะมีผล
ตอบุคลิกภาพ การปรับตัว และจะสงผลโดยตรงตอความสําเร็จและความลมเหลวตอการทํางานของ
บุคคล พัฒนาการทางอารมณหรือที่เรียกกันวา ความฉลาดทางอารมณ หรือวุฒิภาวะทางอารมณ 
(Emotional quotient) หรือ อีคิว (E.Q.) นั้นหมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและ                
การพัฒนาอารมณใหเปนปกติสุขไดในทุกสภาวการณ โดยไมมีขีดจํากัดวาเหตุการณหรือ
สถานการณรอบขางจะเปนอยางไร   
 โดยบทบาทของพอแมจะตองสอนประสบการณทางสังคมที่ ถูกตองใหแก เด็ก 
กระบวนการถายทอดความรูทางสังคมและวัฒนธรรมจะตองเกิดขึ้นอยางตอเนื่องสอดคลองกับ
ระยะพัฒนาการของเด็ก การสงเสริมใหเด็กเลนดวยกันจะชวยพัฒนาเด็กทั้งในดานสติปญญาคือ 
เด็กจะไดเลียนแบบการคิด การกระทําตาง ๆ ตลอดจนคุณลักษณะของความเปนผูนําจากเด็กโตกวา 
แมวาในการเลนกันนั้นจะมีความขัดแยงหรือทะเลาะกันบาง แตจะเปนการสงเสริมใหเด็กรูจักการ
เขาสังคม รูจักอะลุมอะลวย และรูจัดการแกปญหาในทางสรางสรรค ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการใชชีวิต
รวมกันในลักษณะสัตวสังคมของมนุษย  
 อัมพล  สูอําพัน  (2542 : 143) กลาววา การปฏิสัมพันธที่ดีและราบรื่นในครอบครัว              
จะตอบสนองความตองการทางดานจิตใจและอารมณแกสมาชิกในครอบครัวทุก ๆ คน กลาวคือ 
สมาชิกทุกคนมีความสุขเปนอยางมาก มีความรูสึกรักและเห็นความสําคัญของครอบครัวและ                
จะพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหครอบครัวมีความสุขและอยูในภาวะสมดุล ในวัยเด็กเปนวัยที่มี
ความตองการปฏิสัมพันธอยางสูงยิ่ง ทฤษฎีของทางดานจิตวิเคราะหกลาววา ความสัมพันธที่เด็กมี
กับบุคคลในครอบครัวจะเปนรากฐานของปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งตอพัฒนาการของบุคลิกภาพและ   
ยังเปนรูปแบบพื้นฐานที่เมื่อเด็กโตเปนผูใหญจะใชในการปฏิสัมพันธตอคนรอบขางและตอสังคม
ฝกความรับผิดชอบตอตนเองและรับฝกชอบตองานที่จะตองทํา โดยการมอบงาน ซ่ึงเด็ก ๆ สามารถ
จะทําได เชน งานทิ้งขยะ งานปดกวาด ถูบาน งานซักเสื้อผาซักถุงเทาของตนเอง ซ่ึงความรับผิดชอบ            
จะเปนพื้นฐานของการสรางวินัยในตนเอง  นอกจากนี้ผูวิจัยไดพัฒนาความฉลาดทางอารมณให
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สอดคลองกับหลักสูตรปฐมวัยคือมาตรฐานที่3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตัวบงชี้ที่ 1 แสดงออก
ทางอารมณอยางเหมาะสมกับวัยและสถานการณ ตัวบงชี้ที่ 2 มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบงชี้ที่ 1 มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ ตัวบงชี้ที่ 2 ซ่ือสัตยสุจริต มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การ
เคลื่อนไหวและรักการออกกําลังกาย ตัวบงชี้ที่ 1 สนใจและมีความสุขกับศิลปะ ดนตรีและการ
เคลื่อนไหว มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย ตัวบงชี้ที่ 2 
แกปญหาในการเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ  
 สรุปไดวา การจัดการศึกษาที่ผานมานอกจากผูเรียนตองเรียนดวยความเครียด ถูกบีบคั้น 
และไมมีความสุขแลว ยังเปนการจัดการเรียนรูที่สวนใหญยึดเอาครูเปนศูนยกลาง ทุก ๆ อยางขึ้นอยู
กับครู โดยที่ครูจะไมใหความสําคัญในเรื่องความตองการ ความสนใจ ความรูสึก ความคิดของ
ผูเรียน กระบวนการเรียนรูทั้งหมดจะสําเร็จรูปอยูในตัวครู รูปแบบของการจัดการเรียนรูมีขอบเขต
คอนขางจํากัด นักเรียนไมมีโอกาสแสวงหาความรูหรือสรางความรูดวยตนเอง ทําใหเปนบุคคลที่มี
ความออนแอทางสติปญญา ขาดความรอบรู คิดในทางสรางสรรคไมเปน ขาดวิจารณญาณ                   
ขาดความเขาใจโลกและชีวิต และเติบโตเปนผูใหญที่สรางปญหาและความทุกขทั้งในสวนของ
ตนเอง สังคม และสวนรวมอยางไมรูจักจบสิ้นมนุษยโดยเฉพาะในระยะปฐมวัยมีศักยภาพในการ
เรียนรูสูงมาก จึงควรจะมีการเรียนรูที่ดี เพื่อที่จะสามารถพัฒนาศักยภาพที่มีอยูอยางเต็มที่ เทาที่
มนุษยสามารถจะพัฒนาได ดังนั้นการเรียนรูที่ดีจึงเปนการสรางคนใหเปนคนเฉลียวฉลาด เปนคนดี 
และชวยกันสรางสรรค สันติสุข และสิ่งที่ดีงามรวมกันได จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ ดังตอไปนี้ 
 1.  ดี หมายถึง คนที่ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม                     
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค ทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก เชน ซ่ือสัตยและรับผิดชอบ 
 2.  เกง หมายถึง คนที่มีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวิต โดยมีความสามารถดานใด
ดานหนึ่งหรือรอบดาน เชน การแกปญหาและการใชภาษาสื่อสาร 
 3.  สุข หมายถึง คนที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต เปนคนราเริง แจมใส เชน ความสุขและ
ความภูมิใจตนเอง 
 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณของผูวิจัยดังกลาวขางตน สามารถแสดงเปน
ตาราง ดังตาราง 1 ตอไปนี้ 
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ตาราง 1  แสดงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 

องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ องคประกอบยอย 
  

1.   ดี 1.1   ความซื่อสัตย 1.1.1   ซ่ือสัตยตอตนเอง 
1.1.2   ซ่ือสัตยตอหนาที่ 

1.2   ความรับผิดชอบ 1.2.1   รับผิดชอบหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
1.2.2   รับผิดชอบตอสวนรวม 

2.   เกง 2.1   การแกปญหา 2.1.1   เขาใจกับปญหา 
2.1.2   มีขั้นตอนในการแกปญหา 
2.1.3   การนําไปประยุกตใช 

2.2   การใชภาษาสื่อสาร 2.2.1   การเลาเปนเรื่องราว 
3.   สุข 3.1   ความสุข 3.1.1   ราเริง แจมใส 

3.1.2   สุขไดประสบการณใหม 
3.2   ความภูมิใจ 3.2.1   การชื่นชมผลงานตนเอง 

3.2.2   การชื่นชมผลงานผูอ่ืน 
   

 
 2.4  ปจจัยท่ีสงเสริมความฉลาดทางอารมณ 
 แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีหลากหลายแนวทางดวยกัน ซ่ึง
นักวิชาการไดเสนอแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
 โสภาพรรณ  สุขเฟองฟู  (2545 : 45-49) ไดเสนอแนวทางในการชวยเสริมสรางความ
ฉลาดทางอารมณของผูคน 4 แนวทาง ดังนี้  
 1.  ใหโอกาสไดรับรูตีความและแสดงภาวะอารมณไดอยางถูกตอง 
 2.  ใหไดใชภาวะอารมณนั้น ๆ กับตนเองและผูอ่ืนและการเรียนรู 
 3.  ใหไดเขาใจอารมณและความรูที่ไดรับ 
 4.  ใหควบคุมอารมณและเอาชนะสรางพฤติกรรมในทางบวก 
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 ทศพร  ประเสริฐสุข  (2543 : 22-25) ไดสรุปแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ไววา สามารถทําไดโดย 
 1.  ฝกใหเด็กรูจักคุณคาของตนตามความเปนจริง ใหมองตนเองอยางตระหนัก รู มอง
ตนเองในแงดี รูสึกดีกับชีวิต สามารถชื่นชมตนเองได เปนการฝกใหรูจักอารมณตนเองดวยการ    
ฝกการตระหนักรู (Self - awareness) สํารวจตนเองดวยวิธีการตาง ๆ เชน อาจใชการนั่งสมาธิและวิธี
อ่ืน ๆ และการใหความรูเกี่ยวกับการเขาใจตน เขาใจคนอื่น อาจใชกิจกรรมกลุมและเทคนิคอื่น ๆ 
 2.  รูจักแยกแยะอารมณของตนวาชนิดใดดี ชนิดใดไมดี และเลือกแสดงออกทางอารมณ
ไดอยางเหมาะสม อาจใชการฝกการแสดงออกที่เหมาะสม (Assertive trainng) หรือฝกการสื่อสาร   
ที่เหมาะสม อาจใชเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 3.  รูจักปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมดวยความเต็มใจ ซ่ึงครู พอแม คงตองเปนผูนํา
ในการฝกและทําตัวใหเปนตัวอยางที่ดีใหเด็กเลียนแบบ (Modeling) และใหกําลังใจเมื่อเด็กทําตาม
ระเบียบ เปนตน  
 4.  รูจักและเขาใจธรรมชาติอารมณของตนเอง จําแนกแยกแยะไดวา อารมณใดที่เปน
คุณแกตนเอง และอารมณใดจะเปนโทษแกตนเอง โรงเรียนและสถานศึกษาควรมีอาจารยผูทํา
หนาที่แนะแนวที่จะใหคําปรึกษา (Counseling) แกเด็ก 
 5.  การรูจักบริหารจัดการกับอารมณของตนเองได เพื่อใหรูวา อารมณเกิดไดทุกอยาง         
แตเราไมสามารถแสดงอารมณทุกอยางได ฝกความสามารถในการควบคุมอารมณและแสดงออกได
อยางเหมาะสมกับบุคคล สถานที่ เวลา และเหตุการณ ทั้งอารมณดีและอารมณไมดีเพื่อใหเกิดความ
สมดุลในการจัดการกับอารมณของตนเอง รูจักแสดงออกทางอารมณและระบายอารมณไดอยาง
เหมาะสม ฝกความสามารถในการผอนคลายความเครียด เชน การผอนคลายกลามเนื้อ การรองเพลง 
เปนตน  
 6.  การแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมโดยคํานึงถึงสีหนา ทาทาง และคําพูด เด็กจึง
ตองไดรับการฝกอาจจะเปนในชั่วโมงโฮมรูม หรือกิจกรรมคาบแนะแนว  
 7.  รูจักหยุดการแสดงอารมณที่ไมดี ความสามารถในการไตรตรองกอนการแสดงออก
และสามารถที่จะอดทน รอคอยท่ีจะแสดงพฤติกรรมได 
 8.  ฝกการสรางแรงจูงใจใหเกิดกับตน และแรงจูงใจที่สําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(Achievement motive) และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Affiliation motive) 
 9.  ฝกความสามารถในการหยั่งรูอารมณของผูอ่ืน สามารถรับรูอารมณและความรูสึก
ของผูอ่ืน เพื่อใหเกิดความเขาใจ และการเขาใจรับรูความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน (Empathy) 
จะตองฝกใหนึกถึงผูอ่ืน ที่เรียกวาใจเขาใจเรา ฝกการสังเกต การตรวจสอบอารมณ 
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 10.  ฝกทางดานมนุษยสัมพันธ การแสดงน้ําใจ เอื้ออาทรตอบุคคลอื่น เห็นคุณคาของ
ตนเองและผูอ่ืน ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนไดดวยความจริงใจ สามารถแสดงความชื่นชอบ ช่ืนชม และ
กําลังใจซึ่งกันและกันไดในวาระที่ เหมาะสม 
 กรมสุขภาพจิต  (2543 : 36-61) ไดกลาวถึงปรัชญาของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ไวดังตอไปนี้ 
 1.  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ทําไดทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ อาจเกิด
จากการไดสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของตนแบบพอที่มีระดับความฉลาดทางอารมณสูงมักจะ
ทําใหลูกเรียนรูการแสดงออกทางอารมณที่ดีไปดวย เด็กที่เติบโตจากภาวะแวดลอมที่มีแตคําชมและ
การใหกําลังใจยอมเรียนรูการมองโลกในแงดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง พอแมอาจฝกพัฒนาการดาน
ความฉลาดทางอารมณตั้งแตเด็กอายุ 5 - 6 ป ที่มีพัฒนาการทางสมองพรอมแลว การปฏิบัติ                
อยางตอเนื่องและจริงจังในชีวิตประจําวัน จะชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กไดเปนอยางดี 
 2.  ตองอาศัยความรวมมือรวมใจของทุกฝาย พอแม ครูจะตองรวมเรียนรูและฝกฝนดวย 
เพราะความฉลาดทางอารมณเปนผลจากการมีปฏิสัมพันธในสถานการณทางสังคมและวัฒนธรรม
รวมกัน 
 3.  ตองเอาจริงเอาจังอยางตอเนื่องและตองใชเวลา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
สวนหนึ่งจะเกิดจากการชี้แนะจากบุคคลตาง ๆ นับตั้งแตการอบรมเลี้ยงดู การสั่งสอนของครู                 
อีกสวนหนึ่งเกิดจากการังเกต การเรียนรูซึมซับพฤติกรรมและความคิดอานเขาสูตนเอง 
 4.  ควรมีการประเมินความพรอมและความตองการกอน และควรมีการประเมินลักษณะ
ความฉลาดทางอารมณของบุคคลในขณะนั้น รวมทั้งสภาพปญหาและความตองการพัฒนาตนกอน
ทําการฝกสอน และเด็กคนเดียวกันอาจมีสมรรถนะความฉลาดทางอารมณแตละดานแตกตางกันไป 
จึงตองอาศัยเทคนิคการพัฒนาที่เหมาะสมสําหรับแตละดาน 
 5.  การพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่ไดผลสืบเนื่องและคงทนนั้น ตองพัฒนาการ             
ทุกระดับนับตั้งแตการรูจักภาวะอารมณของตน สามารถระบุอารมณของผูอ่ืน การควบคุมตน การ
รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และทักษะทางสังคม ซ่ึงมีความยากและซับซอนมากขึ้นเปนลําดับ การพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณจะตองกระทําอยางตอเนื่อง 
 6.  ตองฝกในเชิงสถานการณใหทดลองเรียนรู ปฏิบัติและทราบผลการแสดงออก                     
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่ดีมีผลมาจากการสามารถปฏิบัติได ไมใชเพียงแตรู เขาใจ แตไมทํา
หรือทําไมได อาจทําโดยใหพบกับสถานการณจริง การบันทึกพฤติกรรมลงในวีดีโอ เพื่อใหคําติชม
ช้ีจุดเดน จุดดอยที่ควรปรับปรุงแกไขและการสังเกตในสถานการณการปฏิบัติจริง 
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 7.  ควรพิจารณาความแตกตางของการเรียนรูดานสมองกับการเรียนรูทางอารมณ               
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เปนการพัฒนาสมองซึ่งควบคุมอารมณความรูสึกและแรงขับของ
รางกาย ไดแก การสรางแรงจูงใจที่ดี การฝกตอเนื่องเปนระยะ ๆ ในสถานการณสังคม และใหทราบ
ผลการปฏิบัติ ซ่ึงตางจากการฝกสมองดานความคิด ความเขาใจซึ่งควบคุมความสามารถในการ
วิเคราะหหาเหตุผล หลักการและตรรกตาง ๆ 
 8.  ควรทําการฝกเปนรายบุคคลรวมกับกิจกรรมกลุมสัมพันธในกลุมเล็ก ๆ เร่ิมจาก            
การสรางแรงจูงใจที่ดีช้ีชวนใหปฏิบัติ การแสดงออก การใหดูตนแบบ เปดโอกาสใหฝกในสถานการณ
ตาง ๆ และมีการแจงรายงานผล อาจเริ่มตนจากการฝกมนุษยสัมพันธขั้นพื้นฐาน เชน การยิ้มแยม
โอภาปราศรัย การเรียกชื่อ การแสดงความเอื้ออาทร การมีอารมณขัน การกลาวชมเชย ขอโทษ 
ขอบคุณ การเผยความรูสึกและการควบคุมอารมณโกธร เปนตน กิจกรรมที่จัดอาจเปนเกมกิจกรรม
คู กลุมสัมพันธ การเลนละคร การสวมบทบาทหรือสถานการณจําลอง 
 9.  มีการติดตามผลของการพัฒนา ไมควรทําตามกระแส ความตองการของตลาด หรือ
เพื่อผลประโยชนทางธุรกิจ โดยขาดจรรยาบรรณวิชาชีพ หลักวิชาการรองรับ ขาดการติดตามผล 
          2.5 การวัดความฉลาดทางอารมณ  
 การวัดความฉลาดทางอารมณสามารถแบงออกไดดังนี้ 
              1.  การวัดความฉลาดทางอารมณ โดยใชแบบทดสอบจากตางประเทศ การวัดความ
ฉลาดทางอารมณตามแนวทางนี้ เปนการเอาแบบทดสอบE.Q จากตางประเทศที่มีอยูแลวนํามา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อถือ ผลการวัดกับกลุมตัวที่เปนคนไทย เชน การทดลองใช
และตรวจสอบคุณภาพการวัดความฉลาดทางอารมณ ของชัททและคณะกับกลุมตัวอยาง ที่เปนนิสิต
ปริญญาตรี จากสถาบันราชภัฎพระนคร และนิสิตปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยมหิดล พบวา ผลการวัด
ความเชื่อมั่น มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคเทากับ .80 
              2. การวัดความฉลาดทางอารมณโดยอาศัยนิยามจากตางประเทศ การวัดความฉลาดทาง
อารมณในรูปแบบนี้เปนการนําแนวคิด E.Q. ทางตะวันตกมาใช แลวพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาด
ทางอารมณขึ้นมาเอง การสรางเครื่องมือวัด E.Q. ตามแนวนี้มักนิยมใชแนวคิดความฉลาดทางอารมณ
ของ โกลแมนด และบารออน เชน งานวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบเชาวปญญาทางอารมณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ สุภาพร  พิสิฎฐพัฒนะ งานวิจัยเร่ือง การศึกษาความฉลาดทางอารมณ
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร สถาบันราชภัฎกลุมภาคเหนือตอนลาง ของ ชอลัดดา  ขวัญเมือง 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร(2544) และงานวิจัยเร่ือง การสรางมาตรประเมินและปกติวิสัยของ
ความฉลาดทางอารมณสําหรับคนไทยของ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล และคณะ 
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                3. การวัดความฉลาดทางอารมณโดยกําเนิดนิยามขึ้นใหม การวัดความฉลาดทาง
อารมณตามแนวทางนี้ ไดอาศัยการกําหนดนิยาม E.Q. ขึ้นมาใหมใหมีความสอดคลองเหมาะสมกับ
สังคมวัฒนธรรมไทย ซ่ึงการสรางเครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณแนวทางนี้ไมมากนักเชน แบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต  (กรมสุขภาพจิต.  2543 : 18-22) เปนแบบการ
ประเมินตนเอง (Self – report) ที่ใชกับประชาชนไทย แบบประเมินนี้ถูกพัฒนาขึ้นมาภายใตกรอบ
แนวคิดที่ใหความสําคัญกับการเปนคนดี คนเกง และคนที่มีความสุขทางอารมณ แบบประเมินนี้
ประกอบดวยโครงสรางหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง สุข และองคประกอบดานละ 3 องคประกอบ            
รวมเปน 9 องคประกอบยอย แบงเปนชวงอายุ เชน สําหรับวัยกอนเรียน อายุ 3-5 ป วัยเรียนอายุ 6-11 ป 
วัยรุน- วัยผูใหญ อายุ 12- 60 ป เปนตน 
               วีรวัฒน  ปนนิตามัย  (2542 : 28-30) กลาววา หลักการวัดหรือการประเมินความฉลาด
ทางอารมณสามารถประเมินได 2 นัยคือ จากการใชเครื่องมือที่เปนปรนัย อาทิเชน แบบทดสอบ  
แบบสอบถาม  แบบประเมินและการใหรายงาน หรือแสดงความรูสึก เชน การสัมภาษณ การสังเกต 
การรายงานตนเองโดยการเขียนบันทึก  การรายงานความรูสึกจากสิ่งเราตางๆ ไมวาจะเปนภาพเขียน 
คําคุณศัพท เสียงเพลง การแสดงออกในสถานการณสวมบทบาท แตละแนวทางของการประเมิน            
มีความเชื่อถือได และความเที่ยงตรงแตกตางกันไป ยังไมมีขอสรุปวาวิธีไหนเหมาะสมที่สุด เนื่องจาก
งานศึกษาวิจัยเชิงประจักษ มีอยูอยางจํากัด ซ่ึงอยูในขั้นตอนของการพัฒนา และการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ โดยไดรวบรวมแนวทางในการประเมินความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ที่สามารถทําได
หลายวิธีดังนี้ 
                  1. การประเมินดานแรงจูงใจภายในตัวบุคคล 
 2. การใชเทคนิคเหตุการณสําคัญ 
                 3. สถานการณจําลอง 
                4. การสัมภาษณในเชิงลึก 
               5. แบบทดสอบที่มีความเปนปรนัย 
                 การวัดความฉลาดทางอารมณมีหลายรูปแบบที่แตกตางกัน ในที่นี้ผูวิจัยไดพัฒนาแบบ 
การประเมินความฉลาดทางอารมณมาจากกรมสุขภาพจิต โดยประกอบดวยโครงสรางหลัก 3 ดาน 
คือ ดี เกง สุข และมีองคประกอบยอย 6 องคประกอบ คือ ซ่ือสัตย รับผิดชอบ การแกปญหา การใช
ภาษาสื่อสาร ความสุข ความภาคภูมิใจในตนเอง 
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3.  การจัดประสบการณแบบโครงการ   
               การเรียนรูผานโครงการตามแนวคิดของแรกจิโอ   เอมีเลีย เปนการสงเสริมพัฒนาการทุกดาน 
สงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเอง การเรียนจากโครงการสภาพจริง
ของชีวิตที่แวดลอมตัวเด็ก สงเสริมการแกปญหาอยางเปนเหตุและเปนผลอยางวิทยาศาสตร และเกิด
การเรียนรูอยางบูรณาการ กระบวนการเรียนรูผานโครงการเปนการเรียนรูอยางลุมลึกจากความ
สนใจและความคิดของเด็กตั้งแตเร่ิมโครงการจนสิ้นสุดโครงการ  
  3.1  ความหมายของการจัดประสบการณแบบโครงการ  
  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
ช้ันปฐมวัยปที่ 2 โดยการจัดการเรียนรูตามรูปแบบของโครงการ (Project Approach) นับไดวาเปน
พื้นฐานสําคัญของเด็กอยางหนึ่ง ดังนั้น ผูวิจัยจึงประมวลทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความสามารถ                
ในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงทฤษฎีองคการตาง ๆ พยายามที่จะตอบคําถาม            
ในเรื่องความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณตามการจัดการเรียนรูแบบ
โครงการ นั้นมีกระบวนการอะไรบาง จึงมีนักวิชาการไดใหความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
ตามรูปแบบโครงการไวหลากหลายแงมุมดังตอไปนี้ 
 จิรภรณ  วสุวัต  (2540 : 7) กลาววา เพราะการจัดประสบการณแบบโครงการเปนวิธีการสอน
ที่สงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดศึกษาคนควาอยางลึกซึ้งในหัวขอที่ตนสนใจดวยการบูรณาการ
วิชาตาง ๆ เขาดวยกัน วิธีนี้จึงเปนการสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย รวมทั้งยังเนนใหความ
รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และยืดหยุนความสนใจและความตองการของเด็ก สอดคลองกับ 
นันทกา  ปรีดาศักดิ์  (2542 : 21) กลาววา การจัดประสบการณแบบโครงการเปนวิธีการสอน              
ที่สงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดศึกษาคนควาอยางลึกซึ้ง ในหัวขอที่ตนเองสนใจดวยการบูรณาการ
วิชาการตาง ๆ เขาดวยกัน วิธีนี้จึงเปนการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความหมาย รวมทั้งยังเนน
การใหความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ยืดหยุนตามความสนใจและความตองการของเด็ก 
ใกลเคียงกับ เปลว  ปุริสาร  (2543 : 15) กลาวถึง การจัดประสบการณแบบโครงการเปนรูปแบบ 
การจัดประสบการณที่มุงสงเสริมการเรียนรู จากการศึกษาอยางลึกซึ้งในหัวขอที่เด็กสนใจและ       
เปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจ เด็กไดรวมมือในการวางแผนกําหนด
แนวทางในการเรียนรูและใชระยะเวลาตามความตองการ เปนการสงเสริมกระบวนการทํางานกลุมกัน
อยางมีความสุข โดยมีครูเปนผูชวยเหลือ อํานวยความสะดวก กระตุนใหเด็กคิดและเปนผูรวมงาน 
โดยเด็กสามารถคิดตัดสินใจเลือกและดําเนินกิจกรรมแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในการทําโครงการ
รวมกัน อันเปนผลมาจากความสนใจและความทาทายของโครงการ คลายกับ สุจินดา  ขจรรุงศิลป 
และธิดา  พิทักษสินสุข  (2543 : 43) อธิบายวา การเรียนรูผานโครงการตามแนวคิดของแรกจิโอ เอมีเลีย 
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เปนการสงเสริมพัฒนาการทุกดาน สงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง ตลอดจนความเชื่อมั่นในตนเอง 
การเรียนจากโครงการสภาพจริงของชีวิตที่แวดลอมตัวเด็ก สงเสริมการแกปญหาอยางเปนเหตุและ
เปนผลอยางวิทยาศาสตร และเกิดการเรียนรูอยางบูรณาการ กระบวนการเรียนรูผานโครงการเปน
การเรียนรูอยางลุมลึกจากความสนใจและความคิดของเด็กตั้งแตเร่ิมโครงการจนสิ้นสุดโครงการ 
ทํานองเดียวกับ พรรณทิพย  แสงนิล  (2544 : 6) กลาววา การสอนแบบโครงการ เปนวิธีการสอน 
อีกรูปแบบหนึ่งที่มีผูนํามาใชกันมากสําหรับการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย และเปนวิธี
การศึกษาหาความรูอยางลุมลึก เมื่อเด็กเขารวมโครงการจะไดพัฒนาคําถามแสดงความสามารถ            
คนหาทางแกปญหา เสนอกระบวนการแกปญหาที่เกิดขึ้น การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ  
ใชเวลาประมาณโครงการละ 3 - 4 สัปดาห แตบางโครงการอาจใชเวลาเพียงสัปดาหเดียว คุณครู          
จะหยุดโครงการเมื่อเด็กไมสนใจ ดวยการสังเกตจากการที่เด็กไมพูดคุยเร่ืองที่เรียนมานั้นอีก 
เชนเดียวกับ บําเพ็ญ  การพาณิชย  (2544 : คํานํา) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ
เปนการสอนที่เนนที่ตัวผูเรียน ไดพัฒนาการเรียนรูตามความสนใจแตละขั้นตอนของการเรียนการสอน
เด็กเปนผูดําเนินกิจกรรมดวยตนเอง ครูเปนผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูการสอน
แบบโครงการมุงใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งตามความสนใจของเด็กอยางลุมลึกโดยผาน
กระบวนการหลักคือกระบวนการแกปญหาเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เพื่อคนหาคําตอบ
ดวยตนเอง เพื่อใหเด็กไดเรียนรูจาก ประสบการณตรงกับแหลงความรูเบื้องตนจากภูมิปญญา
ทองถ่ิน การรวมมือระหวางกลุมเพื่อน การลงมือปฏิบัติจริง  ซ่ึงเหมือนกับ ปทมา  ศุภกําเนิด  (2545 : 
30 - 31) มีความเห็นวา การจัดประสบการณแบบโครงการเปนรูปแบบการจัดประสบการณที่เนน
เด็กเปนศูนยกลาง คํานึงถึงความสนใจและความตองการของ  เด็กเปนการสงเสริมการเรียนรู โดย
บูรณาการทักษะกระบวนการตาง ๆ ที่ใชในการเรียนรูไวดวยกัน ไดศึกษาคนควาในเรื่องที่เด็กสนใจ
อยางลุมลึก โดยมีครูเปนผูสอนใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกกระตุนใหเด็กคิดและเรียนรู
รวมกันไปพรอมกับเด็ก และระยะเวลาในการเรียนรูสามารถ  ยึดหยุนไดตามความตองการและ
ความสนใจของเด็ก เชนเดียวกับ ทิศนา  แขมมณี  (2544 : 138 - 139) กลาววา การจัดสภาพการณ
ของการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนไดเลือกทําโครงการที่ตนสนใจ โดยรวมกันสํารวจ สังเกต และ
กําหนดเรื่องที่สนใจ วางแผนในการทําโครงการรวมกัน ศึกษาหาขอมูลความรูที่จําเปน และลงมือ
ปฏิบัติตามแผนงานที่วางไวจนไดขอคนพบ หรือส่ิงประดิษฐใหมแลวจึงเขียนรายงานและนําเสนอ
ตอสาธารณชน เก็บขอมูล แลวนําผลงานและประสบการณทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู 
ความคิด และสรุปผลการเรียนรูที่ไดรับจากประสบการณที่ไดรับทั้งหมด  
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 นันทา  โพธ์ิคํา  (2544 : 7) กลาววา การจัดประสบการณแบบโครงการเปนการเรียนรู           
ที่เด็กจะใชการสืบสวนของหัวขอที่สนใจอยางลึกซึ้ง และเปนการบูรณาการวิชาตาง ๆ เขาดวยกัน 
เชน ภาษา คณิตศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตร และศิลปะ ซ่ึงเด็กอาจจะไดเรียนรูอยางมี
ความหมายจากการทํากิจกรรมตามโครงการ คลายกับ ลําดวล  ปนสันเทียะ  (2545 : 19) กลาววา 
การจัดประสบการณแบบโครงการ เปนรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมที่มุงสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาการของเด็กทุกดาน เปนการจัดประสบการณที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ มีการบูรณาการเนื้อหา
การเรียนรูเขาดวยกัน การจัดประสบการณแบบโครงการเปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาคนควาอยาง
ลึกซึ้งเฉพาะเรื่องที่เด็กสนใจ มีการทาทายความสามารถเด็ก กระตุนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกับ
กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อคนหาคําตอบที่มาจากความสนใจและความตองการของเด็กเรื่องที่ศึกษา
อาจจะมาจากเด็กหรือครูและเด็กรวมกันเลือกหัวขอ ในการศึกษาเด็กมีการวางแผนการทํางาน
รวมกัน โดยมีครูเปนผูชวยเหลืออํานวยความสะดวกรวมทั้งการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ               
การเรียนรูระยะเวลาในการทํากิจกรรมขึ้นอยูกับความสนใจและความตองการของเด็ก   
 การจัดประสบการณแบบโครงการเปนรูปแบบ กระบวนการ การจัดประสบการณ               
ที่มุงเนนถึงผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนรูอยางลุมลึก สอดคลองกับ พัชรี  ผลโยธิน  (2544 : 8) 
กลาววา การสอนแบบโครงการ คือ วิธีการหนึ่งที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูโดยการสืบคนหาขอมูล
อยางลึกในหัวเร่ืองเฉพาะที่เด็กสนใจ ควรคาแกการเรียนรู โดยปกติการสืบคนจะทําโดยเด็กกลุมเล็ก ๆ 
ที่อยูในชั้นเรียนหรือเด็กทั้งชั้นเรียนรวมกัน หรือบางโอกาสอาจเปนเพียงเด็กคนใดคนหนึ่งเทานั้น      
หัวเร่ืองที่ถูกเลือกควรมีความหมายตอชีวิตตอตัวเด็ก ครูสามารถบูรณาการเนื้อหา เชน คณิตศาสตร 
การอาน และวิทยาศาสตร ฯลฯ ในการทําโครงการของเด็กไดดวย ทั้งนี้ลักษณะเดนของโครงการ
คือ การคนหาคําตอบที่มาจากความสนใจและความตองการของเด็ก เด็กมีโอกาสที่จะวางแผน
สืบคนดวยตนเองโดยมีครูเปนผูชวยเหลือการทําโครงการของเด็กและรวมกันวางแผนศึกษา 
สถานที่ตาง ๆ สัมภาษณเด็กรูจักการแกปญหาและแลกเปลี่ยนสิ่งที่เด็กเรียนรูกับผูอ่ืน ใกลเคียงกับ 
วัฒนา  มัคคสมัน  (2544 : 1) กลาววา เปนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสเด็กไดคนพบและเรียนรู
จากประสบการณตรงกับสิ่งของ เร่ืองราว สถานที่ บุคคล และเหตุการณตาง ๆ ภายในชุมชนของ
เด็กตามวิธีการของแตละบุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดประเมินการทํางานของตนเอง และเปนการ  
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายใตบรรยากาศที่เปนมิตร มีอิสระ 
 แม็คคลีน  (Mc.Clean.  1992 : 57)  กลาววา การจัดประสบการณแบบโครงการเปนวิธี                   
การสอนที่สามารถทําใหเด็กแสดงไดออกถึงความสามารถที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา ใหเด็ก
เรียนรูดวยกระบวนการที่เปดกวาง และสงเสริมความรวมมือ โดยเนนที่การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
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มากกวาการแขงขัน สงเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคมเปดโอกาสใหเด็กพิเศษไดอยูในกลุมเพื่อน
และทํางานรวมกับเพื่อนไดดวย     
 ทริปปเนียร-สตรีท (Trepanier-Street.  1993 : 25-28) กลาววา การจัดประสบการณแบบ
โครงการ เปนการเรียนรูที่เด็กจะไดสืบสอบของหัวขอที่เฉพาะเจาะจงอยางลึกซึ้ง และไดบูรณาการ
วิชาความรูในสาขาตาง ๆ เชน ภาษา คณิตศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตร และศิลปะเขาดวยกัน 
โดยเด็กจะไดเรียนรูอยางมีความหมายจากการทํากิจกรรมในโครงการ และสามารถขยายเวลาในการ
เรียนรูไปไดหลายวันหรือหลายสัปดาห นับเปนวิธีการสอนที่เหมาะสมกับชั้นของเด็กปฐมวัย 
สอดคลองกับ แคทซ และชารต  (Katz & Chard.  1994 : 15-16) กลาววา การจัดประสบการณแบบ
โครงการ เปนการศึกษาแบบลึกซึ้งในหัวขอที่เด็กสนใจ และคุณครูพิจารณาแลววามีคุณคาในการ
เรียนรู โครงการมีความเกี่ยวของกับพัฒนาทางสติปญญา การศึกษาในวิชาตาง ๆ ทักษะทางสังคม 
ความสามารถ และเนนการทํางานรวมกัน   
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสอนแบบโครงการเปนวิธีการสอนแบบ    
ลุมลึก เปนการเลือกเรื่องที่เด็กสนใจอยากเรียนรู มีการบูรณาการ หลายวิชารวมเขาดวยกัน เปนการ
เรียนแบบรวมมือ ทําใหเด็กรูจักการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากการเรียนแบบโครงการ เปนวิธีการ
สอนที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ยังมีแนวคิดที่มีผูกลาวไวดังนี้ 
 แนวคิดแบบพิพัฒนนิยม (Progressive) กลาววา ของจอหน   ดิวอ้ี (Edwards Gandini & 
forman.  1994 : 159-169) ไดนํามาใชอยางมากเพื่อสงเสริมใหเด็กมีอิสระ ดิวอ้ี ไดช้ีใหเห็นวา 
ธรรมชาติของเด็กมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมและตองการพึ่งพาตนเอง ดังนั้นเด็กควรมี
สิทธิในการแสดงความคิดเห็น ไดเรียนรูจากการกระทํา และมีประสบการณตรงจากสิ่งแวดลอม  
ไดเลนอยางอิสระ ไดมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และทํางานอยางมีความสุขจากการเรียนรู                
ในโรงเรียนที่เปรียบเสมือนชุมชนจําลองของสังคม 
 แนวคิดแบบคอนสตรัคติวิส ของเพียเจท ใหความสําคัญอยางมากกับกระบวนการการ
สรางความรูดวยตนเองของเด็กดังกลาวมาขางตน ถือวาเปนแนวความคิดสําคัญของการจัด
ประสบการณแบบโครงการ ที่นําไปสูการจัดกิจกรรมและการเตรียมการ เพื่อสงเสริมสนับสนุน 
การเรียนรูที่มาจากความสนใจของเด็ก โดยสงเสริมการวางแผน คนควาทดลองการทํางานรวมกัน 
และการแกปญหารวมกัน 
 ฮารทแมน (Hartman.  1995 : 1-4) สรุปวา การจัดประสบการณแบบโครงการเปน
การศึกษาที่ลุมลึก เมื่อเด็กเขารวมโครงการ เด็กจะไดพัฒนาคําถาม แสดงความสามารถ คนหาทาง
แกปญหาเสนอแนะกระบวนการแกปญหา ที่คิดคนขึ้น โครงการอาจใชเวลาประมาณสัปดาหหรือ
นานกวานี้ ขึ้นอยูกับความสนใจของเด็ก 
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 แนวคิดของไวก็อตสกี้  (วัฒนา   มัคคสมัน.  2539 : 19) เชื่อวา เปนแนวคิดที่สําคัญ             
อีกแนวหนึ่งที่กลาวถึง กระบวนการเรียนรู จากหลักการ ที่เชื่อวาเด็กเกิดการเรียนรูไดพัฒนา
สติปญญาและทัศนคติเมื่อมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน ผูใหญ คุณครูและเพื่อน 
บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลที่ชวยสนับสนุนการเรียนรู  จึงเปนสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย 
เมื่อเด็ก ไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพัง การไดรับความชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ หรือ          
จากการทํางานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวา จะทําใหเด็กสามารถคิดแกปญหานั้นได และ
เกิดการเรียนรู แนวคิดนี้ทําใหเกิดความเขาใจและตระหนักในความสําคัญของบทบาทของคุณครู            
ที่มีสวนสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเปนหลักการสําคัญประการหนึ่งในการจัด
ประสบการณแบบโครงการ    
 คิลแพทริก (Kilpatrick) ไดนําทฤษฎีของดิวอ้ี (จิรภรณ  วสุวัต.  2540 : 193) กลาววา     
มาประยุกตใชโดยทําการทดลองมีวิธีการสอนแบบโครงการ ไดศึกษาพบวา เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อ
เด็กไดวางแผนรวมกัน มีอิสระในการตัดสินใจ และไดทําในสิ่งที่ตองการ ซ่ึงมีผลใหเด็กมีระดับ
ความพึงพอใจเพิ่มมากขึ้นและเด็กได พัฒนาศักยภาพของตนเองในดานตาง ๆ สูงขึ้น อันเปนผล    
มาจากความสัมพันธระดับของความสนใจ และเปาหมายที่เด็กตองการเรียนรู ซ่ึงไมไดมาจากการ    
ที่คุณครูเปนผูกําหนดหรือจากบทเรียนสําเร็จรูป เปนการสอนที่ยึดเด็กเปนสําคัญคิลแพทริก กลาววา 
การสอนแบบโครงการ คือ หัวใจสําคัญของกิจกรรมในการเรียนรู ของเด็ก  
 แม็คคลีน  (นันทกา  ปรีดาศักดิ์.  2542 : 21) ใหความเห็นวา การจัดประสบการณแบบ
โครงการ เปนวิธีการสอนที่สามารถทําใหเด็กแสดงไดออกถึงความสามารถที่หลากหลายเกี่ยวกับ
เร่ืองที่ศึกษา ใหเด็กเรียนรูดวยกระบวนการที่เปดกวาง และสงเสริมความรวมมือ โดยเนนที่การ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมากกวาการแขงขัน สงเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคมเปดโอกาสใหเด็ก
พิเศษไดอยูในกลุมเพื่อนและทํางานรวมกับเพื่อนไดดวย 
 แนวคดิแบบเรกจิโอ  (สุจินดา  ขจรรุงศิลป และธิดา  พิทักษสอนสุข.  2543 : 1) สรุป
ความเหน็วา ในชวงทศวรรษ 1970 คล่ืนความคิดลูกที่สองที่ประกอบดวยกลุมนักศกึษารวมทั้ง
นักจติวทิยา นกัปรัชญา และนักทฤษฎ ีตลอดจนการศกึษาคนควาทางดานประสาทวทิยาแนวความคิด
เหลานี้ยิ่งกอใหเกิดความหลากหลายแง มมุมองที่หลากหลายนําไปสูการปฏิบัติ ที่มีล่ืนไหลและ
ความคลองตัวในการจดักิจกรรมและประสบการณที่เหมาะสมกับเดก็ จากการศึกษาที่กลาวมา นัก
การศึกษาเรกจโิอไดพัฒนาปรัชญา ทางการศึกษาจากรากฐานแนวคิดดังนี้ 
 ทริปปเนียร   สตรีท (ลําดวล   ปนสันเทียะ. 2545 : 18) กลาวถึง การจัดประสบการณแบบ
โครงการ เปนการเรียนรูที่เด็กจะใชสืบสอบของหัวขอที่เฉพาะเจาะจงอยางลึกซึ้ง และไดบูรณาการ
วิชาความรูในสาขาตาง ๆ เชน ภาษา คณิตศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตร และศิลปะเขาดวยกัน 
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โดยเด็กจะไดเรียนรูอยางมีความหมาย จากการทํากิจกรรมในโครงการและสามารถขยายเวลาในการ
เรียนรูไปไดหลายวันหรือหลายสัปดาหนับเปนวิธีการสอนที่เหมาะสมกับชั้นของเด็กปฐมวัย 
 แนวคิดของวิลเลียม   เจม (William James) สรุปวา เนนหลักการทางวิทยาศาสตรและ
ศิลปะการสอนของครูเจม ไดรับยกยองเปนวาบิดาของจิตวิทยาในสหรัฐอเมริกา แนวคิดของเขา
ช้ีใหเห็นวาการนําวิทยาศาสตรมาใชในการ ควบคุมประสบการณตาง ๆ ขณะที่สอนถือเปนศิลปะ 
ดังนั้นการจัดประสบการณในชั้นเรียนจึงตองใชจิตวิทยามาใชในชั้นเรียนใหเกิดประโยชน ซ่ึงเปน
ส่ิงที่ครูตองศึกษาและพัฒนาการสอนของตนเอง    
 แนวคิดและหลักการสําคัญดังกลาวไดนํามาสูการพัฒนาการจัดประสบการณแบบ
โครงการในปจจุบันชารแรน (เปลว  ปุริสาร.  2543 : 18 ; อางอิงจาก Sharan & Sharan.  1992. 
Expanding Cooperative Learning through Group lnvestigation.  pp. 238-305) ไดกลาวเพิ่มเติมวา 
แมการศึกษาแบบโครงการจะไมใชส่ิงใหมในระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา แตเปนรูปแบบ
การศึกษาที่พัฒนาขึ้นตามความสนใจของเด็กที่มีตอส่ิงเราตาง ๆ นําเด็กไปสูการทํางานในโครงการ
รวมกับการแกปญหา และเรียนเปนกลุมรวมกันอยางมีความสุข เชนเดียวกับที่เคยนํามาปฏิบัติ           
ในการศึกษาที่ผานมาและประสบผลสําเร็จ ดังนั้นการจัดประสบการณแบบโครงการยังคงเปนวิธี            
ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณแบบโครงการเปนรูปแบบการจัดประสบการณที่เนนเด็กเปน
ศูนยกลางสืบคนหาขอมูลอยางลุมลึก ตามหัวขอเร่ืองที่เด็กสนใจเด็กไดลงมือปฏิบัติงานตาม
แผนงานที่วางไว มีการรวมมือกัน จนไดคนพบขอเท็จจริง ความลึกซึ้งของเรื่องที่เด็กสนใจ มีการ
สรุปผลการเรียนรูที่ไดรับจากประสบการณทั้งหมดมาจัดแสดงผลงาน 
 3.2  ความสําคัญของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 ความสําคัญประการแรก คือ ภาพลักษณของเด็ก (The image of the children) จาก
ประสบการณที่เปนผลสืบเนื่องจากการปฏิบัติ ทฤษฎี และผลการวิจัยเด็กในสายตาของครู เด็กคือ            
ผูเต็มไปดวยความสมบูรณ พลังความแข็งแกรง เด็กในแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะที่เปนตัวของ
ตัวเอง มีศักยภาพและความสามารถในตนเอง ความปรารถนาที่จะเติบโตและงอกงาม ความอยากรู
อยากเห็น ความสามารถที่นาพิศวง มีความปรารถนาที่จะสัมผัสและสื่อสารกับผูอ่ืนปรากฏขึ้นมา
ตั้งแตแรกเกิด เปนองคประกอบที่สําคัญเพื่อความอยูรอด ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับเผาพันธุ
ที่ตนถือกําเนิดมาความสามารถนี้มีมาตั้งแตเกิดประการนี้จึงเปนสิ่งที่อธิบายถึงความกระตือรือรน
ของเด็กในการที่จะสื่อหรือแสดงถึงตัวตนของเด็กเมื่ออยูทามกลางบริบทที่มีความหลากหลาย และ
มีความสนใจที่จะกอใหเกิดการเรียนรูที่จะกาวเขาสูปฏิสัมพันธทางสังคมและการตอรอง                  
ที่ประนีประนอมกับทุกสิ่งทุกอยาง ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวพันกับเด็กครูตองรับรูถึงศักยภาพของเด็ก
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อยางชัดเจน เพื่อการจัดสิ่งแวดลอมและประสบการณที่จะตอบสนองตอศักยภาพของเด็ก                   
อยางเหมาะสม 
 ความสําคัญประการที่สอง มองวาโรงเรียนเปนสถานที่ที่บูรณาการสิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย 
เปนสถานที่ที่ใชชีวิตรวมกัน มีสัมพันธภาพรวมกันระหวางผูใหญและเด็กที่ตางเต็มไปดวยสถานที่
มีระบบชีวิตที่ขยายไปสูครอบครัวของนักเรียน ครอบครัวของนักเรียนมีสิทธิ์ที่จะรับรูและมีสวน
รวมในระบบชีวิตของโรงเรียน และยังขยายไปถึงชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยูเพื่อใหชุมชนและโรงเรียน
รับรูถึงชีวิตของกันและกันในรูปแบบการพัฒนาและวิถีชีวิต สังคมยอมรับเด็กในฐานะของเปนผูรับ
ชวงในอนาคตและเปนผูรับผลประโยชนตามสิทธิเฉพาะในตัวเด็ก หลังจากที่ไดวิเคราะหและไดมา
ซ่ึงเปาหมายที่รวมกันของโรงเรียน นั้นคือ การรวมเอาครูและครอบครัวของนักเรียนเปนศูนยกลาง
ของการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก ดังนั้นการดําเนินการใน เรกจิโอ   เอมิเลีย จึงคํานึงถึงองคประกอบ
ทั้ง 3 คือ เด็ก ครอบครัว และครู การจัดสภาพแวดลอม  ในโรงเรียน จึงมุงที่จะจัดโรงเรียนใหมี
ความรูสึกที่อบอุนและเปนมิตร สําหรับทุกคนที่ไดเขามาสัมผัสโรงเรียน ใหความรูสึกอบอุน เปน
เปาหมายของแนวการจัดการศึกษาตามแนวทางของเรกจิโอ เด็ก คือ เปาหมายที่สําคัญและ                
เปนศูนยกลางของการจัดสิ่งแวดลอม ประสบการณและกิจกรรมตาง ๆ มาลากุซซี่ยังตระหนักถึงให
ทุกคนที่เขามาสัมผัสกับโรงเรียนแลว จะรูสึกอบอุนเมื่ออยูในบานที่เปยมไปดวยไมตรีจิต 
 ความสําคัญประการที่สาม คือ ครูและนักเรียนเรียนรูไปดวยกัน การสอนและการเรียน
ตองควบคูไปดวยกัน มาลากุซซี่ กลาววา กอนที่จะเขาสูการสอนถาครูยืนสังเกตอยูขาง ๆ สักครู 
และเรียนรูจากหองเรียนในขณะนั้นวาเด็กกําลังทําอะไรอยู และถาครูสามารถเขาใจไดถูกตอง บางที
การสอนในวันนั้นอาจแตกตางจากวันที่ผานมา วัตถุประสงคของการจัดการการศึกษา คือ การจัด
ส่ิงแวดลอมและโอกาสใหเด็กไดคิด ประดิษฐ และคนควาดวยตัวเอง การเรียนรูที่มีคุณคาสําหรับ
เด็กจึงไมใชการสอนจากครูที่เปนการบอกเลาโดยตรง แตเปนการจัดสถานการณที่กอใหเกิดการ
เรียนรูการเรียนเปนกุญแจสําหรับที่นําไปสูการสอนวิธีใหม โดยครูเปนแหลงการเรียนรูที่สมบูรณ 
ครูตองมีการนําเสนอทางเลือกที่หลากหลาย การเสนอความคิดเห็นและเปนแหลงสนับสนุน             
การเรียนรู ครูตองปฏิบัติตัวเปนนักคนควาวิจัย เปนนักสํารวจและตะเวนเก็บขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตของทุกคนจากการประชุม สัมมนา หรือมีโอกาสพบปะกับผูเชี่ยวชาญ เพื่อเปนประสบการณ
และขอมูลในการเชื่อมโยงเขาสูการจัดประสบการณหรือกิจกรรมที่นําเด็กไปสูการเรียนรู ซ่ึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไมมีหลักสูตรที่กําหนดเนื้อหาที่แนนอนชัดเจน หัวขอโครงการที่คาดวาจะเปน
ความสนใจของเด็กสภาพการจัดกิจกรรมจะล่ืนไหลไปตามภาวการณที่ตอบสนองตอความสนใจ
ของเด็กในขณะนั้น ดังนั้นการเรียนรูอยางลุมลึกจากโครงการจึงเปนกิจกรรมการเรียนการสอน              
ที่โดดเดนในโรงเรียน 
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 จากแนวคิดและหลักการจัดประสบการณแบบโครงการ เปนการจัดประสบการณที่ยึด
เด็กเปนศูนยกลาง โดยใหอิสระในการเรียนรูจากความสนใจและการกระทําดวยตัวเด็กเอง                     
ตามความสามารถของเด็กแตละบุคคล เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม             
ที่หลากหลาย โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูตามพัฒนาการ และ
ธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก 
 3.3 ลักษณะการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2545 : 82 - 83) การสอนแบบโครงการเกิดจากปรัชญาพัฒนานิยม   
ที่เนนใหเด็กเรียนรูจากการกระทํา และไดประสบการณจริง เปนการเรียนรูอยางลุมลึกในเรื่องที่เด็ก
สนใจ แลวครูพิจารณาแลววามีคุณคาแกการเรียนรู โดยมีหลักการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. หัวขอของการเรียนเกิดมาจากความสนใจและประสบการณของเด็ก ซ่ึงครูเห็นแลววา 
มีคุณคาตอการเรียนรู 
 2.  ประสบการณการเรียนรู เด็กตองไดสัมผัสและมีประสบการณตรง สถานที่จริง และ
วัสดุส่ิงของ ในขณะเดียวกันไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอม ขณะศึกษาคนควาดวย 
 3.  ประสบการณเรียนรูที่จัดใหกับเด็กตองตอเนื่อง และมีเวลาเพียงพอไมวาจะเปน
กิจกรรมในชั้นเรียนหรือการศึกษานอกสถานที่ 
 4.  เนื้อหาของโครงการเกิดจากความเขาใจของเด็ก เด็กไดคิด ไดเรียนรูเองตาม
กระบวนการศึกษาอยางมีขั้นตอน 
 5.  บทบาทของครูตองเปนผูชวยเหลือ ผูรวมงาน และกระตุนใหเกิดการเรียนรูดวย              
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 6.  การจัดกิจกรรมในโครงการที่เปนกลุมเล็ก เด็กสามารถศึกษาไดลึกซึ้งกวาการทํา
โครงการกับเด็กที่เปนกลุมใหญ และการดําเนินโครงการการเรียนและการจัดประสบการณตอง
สอดคลองกับอายุเด็ก 
 7.  การบอกขั้นตอนการทํากิจกรรมใหเด็กรับรูเปนสิ่งที่ทําใหเด็กสามารถประเมิน
ความกาวหนาของโครงการและชวยกันพัฒนาโครงการตอไปไดดีขึ้น กิจกรรมหลัก ๆ ในการ
ดําเนินโครงการมี 4 กิจกรรม คือ  
   7.1  กิจกรรมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน เปนกิจกรรมที่เด็กจะใช
ตั้งแตเร่ิมโครงการจนสิ้นสุดโครงการ เพื่อแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน
แกปญหารวมกันกับกลุม    
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   7.2  กิจกรรมทัศนศึกษา เปนกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดสัมผัส รับรู สังเกต และมี
ปฏิสัมพันธจากสิ่งที่ปรากฏจริงดวยตนเอง ณ สถานที่จริง ซ่ึงอาจอยูในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน  
ก็ได     
   7.3  กิจกรรมสืบคน เปนกิจกรรมที่เด็กจะตองทําการคนควาเพื่อหาขอความรูที่ตน
ตองการ อาจจากหนังสือ บุคคล สถานที่ ดวยการอาน การถาม การสนทนา เพื่อใหไดขอมูลลุมลึก
สามารถนํามาสนับสนุนโครงการใหบรรลุ เปาหมาย 
   7.4  กิจกรรมนําเสนอผลงาน ซ่ึงอาจนําเสนอโดยการอธิบาย บรรยายหรือจัดแสดง
เมื่อส้ินสุดโครงการ เพื่อแสดงใหเห็นถึงความรู ความเขาใจในสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากโครงการ 
 พัชรี  ผลโยธิน  (2542 : 13) โครงการถือเปนตัวอยางที่ดีของการเรียนรูที่เต็มไปดวย
ความหมายเหมาะกับพัฒนาการเด็ก เปนการศึกษาอยางลึกในชวงที่ขยายไดตามความสนใจของเด็ก
แตละคน แตละกลุมยอย หรือแตละชั้นและตามหัวเร่ืองที่ตองการศึกษา ไดกลาวถึงลักษณะ
โครงสรางของการปฏิบัติโครงการไว 5 ขอ คือ 
 1.  การอภิปรายกลุม ในงานโครงการครูสามารถแนะนําการเรียนรูใหเด็ก และชวยให
เด็กแตละคนมีโอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนทํากับเพื่อน การพบปะสนทนากันในกลุมยอยหรือ      
กลุมใหญทั้งชิ้น ทําใหเด็กมีโอกาสอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
 2.  การศึกษานอกสถานที่ สําหรับเด็กปฐมวัยไมจําเปนตองเสียเงินจํานวนมาก เพื่อ   พา
เด็กไปยังสถานที่ไกล ๆ ประสบการณในระยะแรกครูอาจพาไปทัศนศึกษานอกหองเรียน เรียนรู
ส่ิงกอสรางตาง ๆ ที่อยูรอบบริเวณโรงเรียน เชน รานคา ถนนหนทาง ปายสัญญาณ งานบริการ    
ตาง ๆ ฯลฯ จะชวยใหเด็กเขาใจโลกและสิ่งแวดลอม มีโอกาสพบปะกับบุคคลที่มีความรูเชี่ยวชาญ
ในหัวเร่ืองที่เด็กสนใจ ซ่ึงถือเปนประสบการณเรียนรูขั้นแรกของงานศึกษาคนควา  
 3.  การนําเสนอประสบการณเดิม เด็กสามารถที่จะทบทวนประสบการณเดิมในหัวเร่ือง
ที่ตนสนใจ มีการอภิปราย แสดงความคิดเห็นในประสบการณที่เหมือนหรือแตกตางจากเพื่อน 
รวมทั้งแสดงคําถามที่ตองการสืบคนในหัวเร่ืองนั้น ๆ นอกจากนี้เด็กแตละคนสามารถที่จะเสนอ
ประสบการณที่ตนมีใหเพื่อนในชั้นไดรู ดวยวิธีการอันหลากหลายเสมือนเปนการพัฒนาทักษะ
เบื้องตน ไมวาจะเปนการเขียนภาพ การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร บทบาทสมมติการ และ              
การกอสรางแบบตาง ๆ 
 4.  การสืบคน งานโครงการเปดกวางใหใชแหลงคนควาขอมูลอยางหลากหลายตามหัวเร่ือง
ที่สนใจ เด็กสามารถสัมภาษณพอแมผูปกครองของตนเอง บุคคลในครอบครัว เพื่อนนอกโรงเรียน 
สามารถหาคําตอบของตนดวยการศึกษานอกสถานที่ สัมภาษณวิทยากรทองถ่ินที่มีความรอบรู               
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ในหัวเร่ือง อาจสํารวจวิเคราะหวัตถุส่ิงของดวยตนเอง เขียนโครงรางหรือใชแวนขยายสองดูวัตถุตาง ๆ 
หรืออาจใชหนังสือในชั้นเรียนหรือในหองสมุดทําการคนควา  
 5.  การจัดแสดง การจัดแสดงทําไดหลายรูปแบบ อาจใชฝาผนังหรือปายจัดแสดงงาน
ของเด็กเปนการแลกเปลี่ยนความคิด ความรูที่ไดจากการสืบคนแกเพื่อนในชั้น ครูสามารถใหเด็ก 
ในชั้นไดรับทราบความกาวหนาในการสืบคนโดยจัดใหมีการอภิปราย หรือการจัดแสดงทั้งจะเปน
โอกาสใหเด็กและครูไดเลาเรื่องงานโครงการที่ทําแกผูมาเยี่ยมเยียนโรงเรียนอีกดวย 
 ลักษณะทั้ง 5 ประการของโครงสรางที่กลาวมานี้ เด็กจะเรียนรูในแตละระยะของ
โครงการ ซ่ึงมีอยู 3 ระยะ  
 เปลว  ปุริสาร (2543 : 18) กลาวถึงการสอนแบบโครงการวา เปนการศึกษาอยางลุมลึก  
ในเรื่องที่เด็กมีความสนใจจะศึกษาดวยตัวเขาเอง  จากสภาพแวดลอมและสถานการณจริงที่อยู
รอบตัวเขา ซ่ึงจะทําใหเด็กไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโตแยงตอรองกับครู ในเรื่องตอไปนี้ 
 1.  การเลือกคําถามที่ตองการจะคนควา 
 2.  วิธีการที่จะใชคนหาคําตอบ 
 3.  วิธีการที่จะเสนอคําตอบ หรือผลงานที่คนพบคําตอบแลว เชน วาดภาพ ระบายสี 
 สุจินดา  ขจรรุงศิลป (2549 : 12 - 13) กลาวถึงการสอนแบบโครงการวา วิธีการสอนนี้มี
จุดมุงหมายที่จะพัฒนาเด็กทั้งชีวิตและจิตใจ (mind) ซ่ึงชีวิตจิตใจในที่นี้หมายรวมถึง ความรู ทักษะ 
อารมณ จริยธรรม และความรูสึกถึงสุนทรียศาสตร แคทซและชารต ไดเสนอวา ในการจัดการเรียน
การสอนระดับปฐมวัยโดยใชการสอนแบบโครงการมีเปาหมายหลัก 5 ประการ คือ   
 1.  เปาหมายทางสติปญญา และเปาหมายทางจิตใจของเด็ก (Intellectual goals and the 
life of the mind) การจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาลในปจจุบันมีอยู 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะแรกเปนการจัดการเรียนการสอนที่แคบเฉพาะเนื้อหาวิชาการใหเด็กเล็ก ๆ ฝกทักษะการอาน 
เขียน เรียนเลข (The Three R's) เพื่อเตรียมเด็กเขาสูการเรียนการสอนในขั้นสูงตอไป เปนการมุง
เนนหนักเฉพาะทางดานวิชาการซึ่งเปนไปไมไดที่เด็กทุกคนจะสามารถทําไดเหมือนกันตามที่ครู               
ตั้งเกณฑไว ลักษณะที่ 2 การสอนแบบดั้งเดิม (Traditional kindergarten approach) คือการจัดการเรียน
การสอนแบบเตรียมความพรอม มุงใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางหลากหลาย เรียนรูผาน
การเลนตามพัฒนาการที่สอดคลองกับวัยของเด็ก เชื่อวาการจัดการเรียนการสอนเด็กอนุบาลตองมี
ทั้ง 2 ลักษณะอยูดวยกัน คือในขณะที่เด็กเรียนรูผานการเลนและการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ อยาง
รอบตัว เด็กควรจะไดเขาใจประสบการณและส่ิงแวดลอมรอบตัวอยางลึกซึ้ง ไมใชการเลนอยาง
สนุกสนานและไมมีเปาหมาย (Spontaneous play) ดังนั้นเปาหมายหลักของการเรียนในระดับนี้          
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จึงเปนการมุงใหเด็กพัฒนาความรูความเขาใจโลกที่อยูรอบ ๆ ตัวเขาและปลูกฝงคุณลักษณะ               
การอยากรูอยากเรียน (dispositions) ใหเด็ก 
 2.  ความสมดุลของกิจกรรม (Balance of activities) แคทซและชารด ไดกลาววา                  
การสอนแบบโครงการจะทําใหเด็กวัยอนุบาล ไดปฏิบัติกิจกรรมทั้งที่เปนกิจกรรมทางวิชาการ และ
กิจกรรมทางการเรียนรูผานการเลน และการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ 
 3.  โรงเรียนคือสวนหนึ่งของชีวิต (Schools as life) การเรียนการสอนในโรงเรียน
อนุบาลตองเปนสวนหนึ่งในชีวิตของเด็ก ไมใชแยกออกจากชีวิตประจําวันทั่วไป กิจกรรม                   
ในโรงเรียนจึงเปนกิจกรรม การดําเนินชีวิตปกติการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและผูคนรอบ ๆ      
ตัวเด็ก       
 4.  หองเรียนเปนชุมชนหนึ่งของเด็ก ๆ (Community ethos in the class) เด็ก ๆ ทุกคน              
มีลักษณะเฉพาะตัว การสอนแบบโครงการเปดโอกาสใหเด็กแตละคนไดแสดงออกถึงคุณลักษณะ
ความรูความเขาใจความเชื่อของเขาในการสอนแบบนี้จึงเกิดการเปลี่ยนแปลง การมีปฏิสัมพันธกัน
อยางลึกซึ้ง เด็กเรียนรูความแตกตางของตนกับเพื่อน ๆ 
 5.  การสอนเปนสิ่งที่ทาทายครู (Teaching as challenge) ในการสอนแบบโครงการ               
ครูไมใชผูถายทอดความรูใหกับเด็กโครงการบางโครงการครูเรียนรูไปพรอม ๆ กับเด็ก ครูรวมกัน   
กับเด็กคิด หาวิธีการแกปญหา ลงมือปฏิบัติไปดวยกัน  
 แคทซและชารด เปรียบเทียบการสอนปกติ (Systematic instruction) กับการสอนแบบ
โครงการดังแสดงตอไปนี้  
 1.  การสอนปกติเปนการแสวงหาความรูทักษะที่ใชแรงจูงใจจากภายนอก ขณะที่การสอน
แบบโครงการเปนการประยุกตใชความรูทักษะที่มีอยูและใชแรงจูงใจจากภายในของตัวเด็กเอง 
 2.  ในการสอนปกติ เด็กทํางานเพื่อหวังรางวัลหรือหวังคะแนนจากครู ขณะที่การสอน
แบบโครงการเด็กทํางานเพราะความตองการและสนใจของเขาเอง 
 3.  ในการสอนปกติ ครูเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนแลวจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
ขณะที่การสอนแบบโครงการเด็กเปนคนเลือกที่จะทํากิจกรรมที่หลากหลายที่ครูเตรียมให  
 4.  ในการเรียนการสอนปกติ ครูเปนผูมีความรูความสามารถแลวถายทอดสูเด็ก ขณะที่
การสอนแบบโครงการเด็กจะถูกมองวาเปนผูมีความรูความสามารถ ครูเปนผูคอยชวยกระตุนใหเด็ก
พัฒนาในบางจุดที่ยังดอยอยู 
 5.  ในการเรียนการสอนปกติ ครูเปนผูสรางเด็กใหเกิดการเรียนรู และมีผลสําเร็จทาง 
การเรียนที่ดีขณะที่การสอนแบบโครงการ ทั้งครูและเด็กรวมกันสรางการเรียนรูและผลสําเร็จ
ทางการเรียน 
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 กลาวโดยสรุปวา ลักษณะของการจัดประสบการณแบบโครงการ เปนกิจกรรมที่มุง
สงเสริมการเรียนรู โดยคํานึงถึงความสนใจของเด็กเปนสําคัญ และใชกิจกรรมที่หลากหลาย เปดกวาง
สําหรับเด็กในการเลือกทํากิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจ โดยรวมมือกันวางแผน กําหนดแนวทาง
การเรียนรู และใชระยะเวลาที่เพียงพอกับความตองการของเด็ก มีครูเปนผูชวยเหลือ อํานวยความ
สะดวกกระตุนใหคิดและเปนผูรวมงาน โดยเด็กจะสามารถคิดตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมตาง ๆ             
ในโครงการรวมกัน อันเปนผลมาจากความสนใจและความทาทายของโครงการ  
 3.4 การจัดประสบการณแบบโครงการ 
 การจัดประสบการณแบบโครงการเปนการจัดสภาพแวดลอมที่ เอื้อตอการเรียนรู                     
ใหความสําคัญกับผูเรียนเปนการจัดประสบการณที่สนองตอบตอความสนใจและการแกปญหา                
มีขั้นตอนดังนี้ 
 การจัดประสบการณแบบโครงการแบงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมในโครงการออกเปน
ระยะได 3 ระยะ (พัชรี  ผลโยธิน.  2542 : 82-84 ; อางอิงจาก Katz & Chard.  1995. Engaging 
child's minds : The project approach.) 
 ระยะที่ 1  ทบทวนความรูความสนใจของเด็ก 
 เด็กและครูใชเวลาสวนใหญในการอภิปรายเพื่อเลือกและปรับหัวเร่ือง ที่จะทําการสืบคน
หัวเร่ืองอาจเสนอโดยเด็ก โดยใชหลักการในการเลือกหัวขอดังตอไปนี้  
 1.  เลือกหัวเร่ืองโครงการที่เกี่ยวกับประสบการณที่เด็กมีอยูทุกวัน โดยอยางนอยเด็ก
ประมาณ 2 - 3 คน ควรคุนเคยกับหัวขอ และจะชวยในการตั้งประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวขอ
โครงการได 
 2.  ทักษะพื้นฐานจากการรูหนังสือ และจํานวนควรถูกบูรณาการอยูในหัวเร่ืองที่ทํา
โครงการ รวมทั้งวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และภาษา 
 3.  หัวเร่ืองที่เลือกใชเวลาทําโครงการไดอยางนอย 1 สัปดาหและเหมาะที่จะทําการ
สํารวจคนควาที่โรงเรียนมากกวาที่บาน  
 เมื่อไดหัวเร่ืองแลว ครูควรทําแผนที่ความคิด (Mind - Map) หรือใยแมงมุม เพื่อระดม
ความคิดรวมกับเด็กในหัวขอเร่ืองโครงการ และจัดแสดงแผนที่ความคิดที่ทําไวภายในชั้นเรียน    
ซ่ึงขอมูลตาง ๆ ที่ไดสามารถใชในการสรุป อภิปราย ระหวางทําโครงการและยังสามารถเชื่อมโยง
ไปยังเรื่องยอย ๆ ไดอีก นอกจากนี้ในชวงอภิปรายระดมความคิด ครูจะทราบวาเด็กมีประสบการณ
ในหัวเร่ืองเพียงใด เด็กจะเสนอประสบการณและแสดงแนวคิดที่ตนเขาใจในรูปแบบตาง ๆ ตาม
ความเหมาะสมของวัย เชน เด็กปฐมวัยอาจใชการวาดภาพ เลนบทบาทสมมติ เปนตน ครูเปนผูชวย
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ใหเด็กเสนอคําถามที่ตองการสืบคนหาคําตอบจดหมายเกี่ยวกับหัวเร่ืองที่สืบคนถูกสงไปยังบานของเดก็ 
ครูจะเปนผูกระตุนใหพอแมพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับหัวเร่ืองโครงการเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ระยะที่ 2  ใหโอกาสเด็กคนควาและมีประสบการณใหม 
 ในระยะนี้เปนงานภาคสนาม ประกอบดวยการสืบคนตามแหลงขอมูลตาง ๆ ระยะนี้               
ถือเปนหัวใจของโครงการดูจะเปนผูจัดหาหรือจัดเตรียมแหลงขอมูลใหเด็กสืบคนไมวาจะเปนของจริง 
หนังสือ วัสดุ อุปกรณตาง ๆ หรือแมแตการออกไปศึกษานอกสถานที่หรือที่นัดหมายผูเชี่ยวชาญ 
วิทยากรทองถ่ิน เพื่อใหเด็กทําการสืบคน สังเกตอยางใกลชิด และบันทึกสิ่งที่เห็น อาจมีการเขียนภาพ
ที่เกิดจากการสังเกต จัดทํากราฟแผนภูมิ ไดอะแกรม หรือสรางแบบตาง ๆ สํารวจ คาดคะเน มีการ
อภิปราย เลนบทบาทสมมติ เพื่อแสดงความเขาใจในความรูใหมที่ได 
 ระยะที่ 3  ประเมิน สะทอนกลับ แลกเปลี่ยนงานโครงการ 
 เปนระยะสรุปเหตุการณ รวมถึงการเตรียมการเสนอรายงานและผลที่ไดในรูปแบบของ
การจัดแสดง การคนพบ และจัดทําสิ่งตาง ๆ สนทนา เลนบทบาทสมมติ หรือจัดนําชมสิ่งที่ไดจาก
การกอสราง ครูจะจัดใหเด็กไดแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเรียนรูกับผูอ่ืน เด็กสามารถชวยกันเลาเรื่องการทํา
โครงการใหผูอ่ืนฟง โดยจัดแสดงสิ่งที่เปนจุดเดนใหเพื่อนในชั้นเรียนอื่น ครู พอแมผูปกครอง และ
ผูบริหาร ครูจะชวยเด็กเลือกวัสดุอุปกรณที่จะนํามาแสดง ซ่ึงการทําเชนนี้เทากับทบทวนและ
ประเมินโครงการทั้งหมด  
 ทิศนา   แขมมณี   กลาวถึงบทบาทของผูสอนและผูเรียน ในการสอนแบบโครงการดังนี้ 
 1.  ผูสอนและผูเรียนมีการรวมกันเลือกปญหาที่ตรงกับความสนใจหรือความตองการ
ของผูเรียน 
 2.  ผูสอนและผูเรียนมีการออกไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรือผูสอนมีการจัด
สภาพการณใหผูเรียนเผชิญปญหา 
 3.  ผูสอนและผูเรียนมีการรวมกันวิเคราะหปญหา และหาสาเหตุของปญหา 
 4.  ผูเรียนมีการวางแผนการแกปญหารวมกัน  
 5.  ผูสอนมีการใหคําแนะนํา และชวยอํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการแสวงหา
แหลงขอมูล การศึกษาขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
 6.  ผูเรียนมีการศกึษาคนควา และแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 7.  ผูสอนมีการกระตุนใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาที่หลากหลายและ
พิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม 
 8.  ผูเรียนมีการลงมือแกปญหา รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุป และประเมินผล 
 9.  ผูสอนมีการติดตามการปฏิบัติงานของผูเรียน และใหคําปรึกษา 
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 10.  ผูสอนมีการติดตามการประเมินผลการเรียนรู ทั้งดานผลงาน และกระบวนการ  
 จิรภรณ  วสุวตั (2540 : 62) การจัดประสบการณแบบโครงการแบงขั้นตอนการดําเนนิการ 
ออกเปนระยะได 4 ระยะที่สําคัญ 
 1.  ระยะเตรียมการวางแผนเขาสูโครงการ (Preliminary planning) 
 เปนระยะที่เด็กและครูใชเวลาในการพูดคุยเพื่อคนหาหัวขอและคัดเลือกหัวขอสําหรับทํา
โครงการ หัวขออาจจะมาจากเด็กหรือครูเปนผูเสนอ ในระยะแรกที่เด็กยังไมมีประสบการณครู
อาจจะเสนอหัวขอที่คิดวาเด็กนาจะสนใจและมีคุณคาในการเรียนรู โดยมีเกณฑในการเลือกหัวขอ
ดังตอไปนี้ คือ      
   1.1  หัวขอ ควรจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตประจําวันของเด็ก
อยางนอยที่สุด เด็กจะ มีความคุนเคยกับหัวขอเพื่อเด็กจะไดสามารถตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอได 
   1.2  มีการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการอานออก เขียนได จํานวน และควรที่จะ
บูรณาการวิชาตาง ๆ เขาไป เชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และศิลปะ  
   1.3  หัวขอควรจะมีคุณคาเพียงพอที่จะใหเด็กไดใชเวลาในการศึกษาคนควา อยางนอย 
1 สัปดาห  
   1.4  หัวขอสามารถคนควาหรือทดสอบในโรงเรียนมากกวาที่ไปทําที่บาน 
 2.  ระยะเริ่มตนโครงการ (Getting project started) 
 เมื่อหัวขอที่ไดรับคัดเลือกแลว ครูมักจะเริ่มตนดวยการสรางแผนภูมิเครือขายในการ
เรียนรู (Web) หรือแผนภูมิความคิด (Concept map) โดยใชการระดมสมอง เพื่อวางแผนในการศึกษา
และรวมกันตั้งคําถามเพื่อคนหาคําตอบในระยะนี้มักจะเปนระยะที่เด็กทบทวนประสบการณเดิม
เกี่ยวกับหัวขอที่กําลังศึกษาอยู 
 3.  ระยะดําเนินโครงการ (Project in progress)  
 เมื่อระยะนี้ประกอบดวยการสืบคนควาโดยตรง มักจะมีการทัศนศึกษา เพื่อคนควาหาขอ
เกี่ยวกับหัวขอ และใชกิจกรรมศิลปะ เชน การวาด การปน การประดิษฐ การกอสราง และกิจกรรม
ทางวิทยาศาสตร เชน การทดลอง การทดสอบตาง ๆ ในระยะนี้เด็กจะไดรับความรูและ
ประสบการณใหมจากการศึกษาในโครงการ มีการทดสอบสมมติฐานและปรับปรุงแกไขผลงานที่
ทําในโครงการใหเปนผลสําเร็จ เด็กมักจะใชเวลาการทําโครงการในระยะนี้ยาวนานกวาทุกระยะ 
 4.  ระยะสรุปและอภิปรายผลโครงการ (Consolidating project) 
 ระยะนี้ประกอบดวยการเตรียมการสําหรับนําเสนอผลการศึกษาในโครงการ ในรูปแบบ
ตาง ๆ เชน การแสดง การจัดนิทรรศการ การสาธิต เพื่อใหผูปกครอง ครู อาจารย และเพื่อน ๆ ได
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ชมผลงานและกิจกรรมที่จัดขึ้น เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมแลวเด็กและครูจะรวมกันประเมินผลการ
เรียนรูที่ไดจากโครงการ และวางแผนเตรียมสําหรับศึกษาในโครงการอื่นตอไป 
 วัฒนา   มัคคสมัน  (2539 : 2 - 7) ไดแบงขั้นตอนการจัดประสบการณแบบโครงการดังนี้ 
 1. ระยะที่ 1  เร่ิมตนโครงการ        
   1.1  สราง / สังเกตความสนใจของเด็ก 
   1.2  เด็กกําหนดหัวขอโครงการ  
 2. ระยะที่ 2   พัฒนาโครงการ        
   2.1  เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา  
   2.2  เด็กตั้งสมมติฐานเบื้องตน  
   2.3  เด็กทดสอบสมมติฐานเบื้องตน 
   2.4  เด็กตรวจสอบสมมติฐาน 
 3. ระยะที่ 3  รวบรวมสรุป 
   3.1  ส้ินสุดความสนใจ 
   3.2  นําเสนอผลงาน 
   3.3  ส้ินสุดโครงการและกําหนดโครงการใหม 
              ระยะที่  1 เร่ิมตนโครงการ 
 กอนที่จะเริ่มโครงการ ครูและเด็กทุกคนในกลุมรวมกันกําหนดหัวขอโครงการ หัวขอ
โครงการกําหนดขึ้นจากความสนใจของเด็กทั้งกลุม หรือเด็กสวนใหญเปนหลัก โดยครูเปนผูคอย
สังเกตคําพูดและการกระทําตาง ๆ ของเด็กในระบบการเรียนการสอนตามปกติ เมื่อครูสังเกตเห็นวา
เด็กมีความสนใจเปนพิเศษในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เมื่อครูพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไวในเกณฑ    
การเลือกหัวขอโครงการแลว เห็นวาจะสามารถนํามาเปนหัวขอของโครงการได ครูนําเรื่องนั้น               
มาอภิปรายรวมกับเด็ก แลวรวมกันกําหนดเปนหัวขอโครงการ 
 โครงการเริ่มตนหลังจากที่กําหนดหัวขอโครงการแลว โดยครูจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ
ตรวจสอบวาเด็กมีความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่เปนหัวขอโครงการมากนอยเพียงใด กิจกรรมดังกลาว
ไดแก การอภิปราย การเขียน การวาดภาพระบายสี การเลาเรื่องและประสบการณเกี่ยวกับหัวขอ
โครงการ แลวนําความรูเดิมของเด็กที่มีอยูแลวมาแลกเปลี่ยนแบงปนกับเพื่อน ๆ โดยนําเสนอ
กิจกรรมหรือส่ือตาง ๆ เชน การอภิปราย การสนทนาพูดคุย การวาดภาพระบายสี การเขียน การทํา
แผนภูมิ หรือการทํางานศิลปะอื่น ๆ ครูจัดแสดงผลงานตาง ๆ ไวในชั้นเรียน ครูคอยกระตุนใหเด็ก
ตั้งคําถามและตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับเรื่องที่กําลังศึกษา และครูเปนผูคอยสังเกต จดบันทึกคําพูด 
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คําถามและสมมติฐานของเด็ก แลวจัดแสดงไวในหองเรียน เพื่อใหเด็กคอยตรวจสอบในการศึกษา
อยางลุมลึกตอไป รายละเอียดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนดังนี้ 
 1. สังเกต/สรางความสนใจของเด็ก 
 ครูนําสิ่งของเขามาในหองเรียนใหเด็กสังเกตอยางใกลชิด ในรายละเอียดของสิ่งของนั้น 
   1.1 ครูถามคําถาม ถึงลักษณะของสิ่งของที่เด็กสังเกตได เมื่อเด็กตอบหรือแสดง
ความเห็นครูยอมรับคําตอบของเด็ก โดยแสดงทาทางการฟงอยางตั้งใจ มองที่หนาและสบตาเด็ก 
ทําทาทางพยักหนายอมรับ และจดบันทึกคําพูดของเด็ก 
   1.2 ครูกระตุนใหเด็กสังเกตรายละเอียดของสิ่งของนั้น เชน 
   ครู   :  หนูดูสิวา กระดาษแผนนี้กับกระดาษแผนนั้นเหมือนกันไหม ทําไมถึงไม
เหมือนกัน ตรงไหนบางที่เหมือนกัน 
   1.3 ครูยอมรับฟงคําตอบของเด็กดวยความสนใจ โดยการมองตาเด็ก แสดงทาทาง
ตั้งใจฟงดวยการพยักหนา จดบันทึกคําพูดของเด็กหรือจากสถานการณการเรียนการสอนปกติ                
ครูกระตุนใหเด็กสังเกตสิ่งของหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลานั้น ๆ 
   1.4  ครูถามคําถามถึงลักษณะสิ่งของหรือเหตุการณนั้น และกระตุนใหเดก็สังเกต 
   1.5 ครูยอมรับคําตอบของเด็ก ดวยการฟงอยางสนใจ ไมแกไขความคิดเห็นของเด็ก
จดบันทึกคําพูดของเด็ก 
   1.6 ครูสังเกตวาเด็กมีความสนใจในสิ่งของหรือสถานการณนั้นหรือไม หากเด็ก
สนใจคือแสดงการอยากรูอยากเห็นเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งของนั้น ๆ ตอไปอีก ครูนําเด็กไปสูการ
กําหนดหัวขอโครงการ หากเห็นวาเด็ก ๆ ไมสนใจ คือไมอยากรูตอ ครูยอมรับเด็กโดยการใหเวลา
เด็กสังเกตสิ่งของหรือสถานการณนั้นตอไป หากยังไมพบความสนใจ จะเปลี่ยนสิ่งของและ
สถานการณจนพบความสนใจของเด็ก และนํามารวมกันกําหนดเปนหัวขอโครงการตอไป 
 2. รวมกันกําหนดหัวขอโครงการ 
   2.1 อภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่เด็กสนใจ 
     2.1.1 ครูขอใหเด็กเลาเรื่องที่เด็กสนใจ จากพื้นฐานความรูเดิมของเด็ก ครูรับฟง
ดวยความสนใจ และบันทึกคําพูดของเด็กเพื่อตรวจสอบวา เด็กคนไหนมีความรูเดิมแคไหน อยางไร 
เชน ครูบันทึกวา “คลีโอรูจักกระดาษหลายชนิดเพราะพี่สาวมีรานขายกระดาษ” 
     2.1.2 ระหวางการอภิปรายครูแนะนําวา ควรจะพูดทีละคน และขณะที่คนอื่นพูด
เราควรรับฟงวาเพื่อนพูดเรื่องอะไร เพื่อเปนการฝกการยอมรับและเคารพผูอ่ืน 
   2.2 กําหนดหัวขอโครงการภายใตความสนใจของเด็ก 
     2.2.1  ครูถามคําถามเด็ก หลังจากสังเกตเห็นความสนใจของเด็กสวนใหญแลว 
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     2.2.2   ครูขอใหเด็กบอกครูทีละคน เพื่อเปนการฝกการตัดสินใจดวยตนเอง 
     2.2.3   ถาดําเนินการตามขั้นตอนที่กลาวมา เด็กเล็ก ๆ สวนใหญ จะเลือกเรียน
เร่ืองที่กําลังพูดถึงกันอยู แตถาหากมีเด็กคนใดที่ตอบวาไมอยากเรียน ครูตองยอมรับความคิดเห็น
ของเด็กคนนั้น และถามตอวาเขาสนใจเรียนเรื่องอะไร จดบันทึกไว และบอกเด็กวา เราจะกลับมาคุยกัน
เกี่ยวกับเรื่องที่เขาตองการจะเรียนอีกครั้งหนึ่ง เชน ตอนนี้เพื่อน ๆ สวนใหญอยากจะเรียนเรื่อง
กระดาษ ครูตองเรียนเรื่องกระดาษไปกับเพื่อน ๆ กอน สวนหนูถายังไมสนใจ จะดูเพื่อนไปกอนก็ได 
และหากสนใจเมื่อใดจะเรียนไปกับเพื่อน ๆ  เมื่อไรก็ได และครูตองมาพูดกับเด็กคนนี้วาเขาอยากจะเรียน
เร่ืองเดียวกับเพื่อนเมื่อใด 
   2.3 เด็กแลกเปลี่ยนความรูเบื้องตนเกี่ยวกับหัวขอโครงการ ดวยการวาดภาพ เลาเรื่อง 
สังเกตสิ่งของ และสนทนากับเพื่อน ๆ และครู 
     2.3.1  ครูขอใหเด็กวาดภาพเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนตามความรูเดิมของเด็ก 
     2.3.2  ขณะที่เด็กวาดภาพ ครูขอใหเด็กเลาเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่เขาวาด ครูจดบันทึก
ส่ิงที่เด็กเลา หากเด็กตองการใหครูเขียนเรื่องราวในภาพ ครูเขียนใหหรือเขียนใหดู แลวใหเด็กลอก
ขอความลงในภาพของตน 
     2.2.3  ครูกระตุนใหเด็กวาดรายละเอียดของเรื่องราวใหมากที่สุด ดวยการตั้ง
คําถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เชน  
     ครู : พญานาคของการตูนมันทําอะไรบาง 
     2.2.4  ครูใหเวลาเด็กอยางเพียงพอเพื่อจะไดใชความพยายาม มุงมั่นในการ
ทํางานใหสําเร็จตามลําพัง จากความคิดของเด็กเอง 
     2.2.5  ครูนําผลงานของเด็ก มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ๆ โดยขอใหเลาเรื่องจาก
ภาพท่ีเด็กวาดและขอใหเพื่อนซักถามและออกความเห็นเกี่ยวกับผลงานของเด็ก เพื่อฝกใหเด็ก
ยอมรับฟงการวิพากษวิจารณจากผูอ่ืน และเรียนรูที่จะยอมรับขอดีและขอจํากัดของตน 
     2.2.6  ครูจัดสภาพแวดลอมของหอง ใหสอดคลองกับหัวขอของโครงการ โดย
การจัดแสดงผลงานจากการติดไวในหองเรียน กอนจะแสดง ครูควรทํากรอบของภาพใหสวยงาม
เรียบรอยเสียกอน เพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน และครูควรนําหนังสือ หรือวาดภาพ 
หรือหุนจําลองที่เกี่ยวของกับหัวขอโครงการมาจัดไวในมุมตาง ๆ ของหองเรียน เพื่อที่เด็กจะได
ศึกษาและสังเกตสิ่งของเหลานั้น 
     2.2.7  ครูแจงผูปกครองใหทราบวาเด็ก ๆ กําลังทําโครงการอะไร และขอความ
รวมมือจากผูปกครอง ใหสงหนังสือ เอกสารหรือส่ิงของอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอโครงการ มาจัด
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แสดงในหองเรียน เชน ในโครงการขนมครก มาจัดแสดงในหองเรียน ซ่ึงกิจกรรมนี้จะทําใหเด็ก ๆ 
มีโอกาสไดพูดถึงสิ่งที่ทําในโรงเรียนกับผูปกครอง 
 ระยะที่  2 พัฒนาโครงการ 
 เปนขั้นตอนที่เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา ตั้งสมมติฐานและลงมือทดสอบสมมติฐาน 
หรือการออกไปศึกษาความรูเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ตามประเด็นคําถามภายใตหัวขอ
โครงการขั้นตอนที่มุงเนนใหเด็กไดมีประสบการณตรงกับสิ่งของ เหตุการณ บุคคล หรือสถานที่            
ที่เปนแหลงความรูเบื้องตน ครูเปนผูจัดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณตรงกับแหลงความรู
เบื้องตนอยางใกลชิด มีโอกาสสังเกต สัมผัสจับตอง หรือใชประมาทสัมผัสทั้งมวลในการศึกษา
อยางละเอียด เพื่อใหไดความรูที่จะตอบคําถามหรือตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
 เมื่อเด็กไดความรูที่ตองการแลว ครูเตรียมกิจกรรมใหนําเสนอความรูนั้นผานกิจกรรมตาง ๆ  
เชน การวาดภาพระบายสี การสรางสิ่งของจําลอง การเขียน การทําแผนภูมิ การเลนสมมติ                    
การทดลอง การนําความรูนั้นมาตั้งประเด็นคําถามขึ้นใหม กําหนดเปนปญหาแลวดําเนินการแกปญหา
โดยใชกระบวนการแกปญหา ผานการตั้งสมมติฐานขึ้นใหม ดําเนินการตรวจสอบ เพื่อแสวงหา
ความรูอยางลุมลึกและรายละเอียดในประเด็นใหมตอไป รายละเอียดของวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนดังนี้ 
 1. เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา 
   1.1 เด็กอภิปรายเกี่ยวกับหัวขอโครงการที่กําลังศึกษา 
     1.1.1  ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่กําลังศึกษา ลักษณะคําถามเปนคําถามที่มุงใหเด็ก
แสวงหาคําตอบลึกลงไปในรายละเอียดของเนื้อหาในโครงการที่กําลังศึกษา เชน  
    ตัวอยางโครงการกระดาษ ครู   :   เด็ก ๆ วากระดาษพวกนี้มาจากไหน 
    เมื่อเด็ก ๆ ตอบหรือแสดงความคิดเห็น ครูยอมรับคําตอบของเด็กทุกคน โดยไม
แกไขคําตอบเหลานั้น 
     1.1.2  ในขณะที่มีการอภิปราย ครูแนะนําใหเด็กพูดทีละคน และฟงผูอ่ืน และรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืนที่แตกตางจากตน 
     1.1.3  ครูสังเกตความสนใจของเด็กวาสนใจในประเด็นปญหาที่ตั้งขึ้นหรือไม 
เมื่อพบความสนใจแลว ครูจึงรวมกับเด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา 
     ครู : เอาละเด็ก ๆ คิดวากระดาษมาจากไหน 
     เด็ก : จากรานคา ซุปเปอรมารเก็ต 
     ครูชวยกําหนดประเด็นคําถามที่ทําใหเด็กไดศึกษาอยางลุมลึกตอไป เชน 
     ครู : แลวกระดาษพวกนั้นทํามาจากอะไร 
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     1.1.4  เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา เมื่อครูสังเกตเห็นความสนใจในประเด็น
ปญหาของเด็ก ๆ และครูพิจารณาวา ประเด็นปญหานั้นเด็ก ๆ สามารถศึกษาไดอยางลุมลึก                  
เปนคําถามที่สามารถตั้งสมมติฐาน และตรวจสอบหาคําตอบไดตามวิธีการและตามศักยภาพของเด็ก 
     ครู : ตกลง เราอยากรูวากระดาษทําอยางไร 
 2. เด็กตั้งสมมติฐานเบื้องตน 
   2.1 เด็กตอบปญหาตามความรูเดิมที่มีอยู 
     2.1.1  กระตุนเด็ก ๆ คิดวาคําตอบ (สมมติฐาน) ของปญหานาจะเปนอยางไร 
     ครู : กระดาษทําอยางไร 
     เด็ก : ทํามาจากขนไก 
     : ทํามาจากตนไม 
     : ทํามาจากเสื้อ 
     2.1.2  ครูยอมรับคําตอบของเด็กทุกคน และถามเหตุผลวาทําไมเด็กจึงคิดเชนนั้น
เพื่อใหเด็กไดพูดแสดงความคิดเห็นและแสดงความรูสึกของตนโดยครูใหการยอมรับและให
กําลังใจในการแสดงความคิดเห็นของเด็ก ดวยการมองที่เด็ก แสดงทาทางสีหนายอมรับ ตั้งใจฟง
ดวยการทวนคําพูดเด็กเบา ๆ พยักหนาและจดบันทึกคําพูด 
   2.2 ครูชวยกระตุนใหเด็กขยายสมมติฐาน ใหมีรายละเอียดและขั้นตอนที่สามารถ
ดําเนินการทดสอบได 
     2.2.1  ครูขอใหเด็กอธิบายคําตอบ (สมมติฐาน) ของเด็กเพิ่มเติม เชน เด็กที่มี
สมมติฐานวากระดาษทํามาจากขนไก ครูถามวาเด็กทําอยางไร ขนไกจึงกลายเปนกระดาษได                   
ครูตองอดทนรอฟงคําตอบของเด็ก ตองใหเวลาเด็ก เพื่อใหเขาไดคิด และสามารถนําเสนอความคิด
วิธีการของเขาออกมา ตัวอยางสมมติฐานของเด็ก 
     เด็ก : เอาขนไกมา เอากาวติด แลวตัดใหเปนสี่เหล่ียมแลวจะกลายเปนกระดาษ 
     2.2.2  ครูยอมรับฟงวิธีการของเด็กโดยไมแกไขโตแยง แสดงการยอมรับความ
คิดเห็นของเด็ก ชวยเด็กโดยการบันทึกวิธีการตามความคิดของเขา แลวทบทวนใหเขาฟง 
     2.2.3  ครูขอใหเด็กทุกคนแสดงความคิดของตน และฝกใหรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืนที่แตกตาง โดยการบอกวา “เรายังไมรูวาคําตอบไหนจะถูกตอง แตครูเชื่อวาคําตอบของเด็ก ๆ 
ทุกคนเปนคําตอบที่ดีมากทุกคําตอบแมจะไมเหมือนกันก็ตาม” 
   2.3 เด็กวาดขั้นตอนตามสมมติฐานในกระดาษ 
   ครูขอใหเด็กวาดวิธีการขั้นตอนของตนตามสมมติฐานลงในกระดาษ 
   2.4 ครูจัดทําปายแสดงเรื่องราว 
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   ระหวางการทํางานของเด็กครูถายภาพการทํางาน บันทึกคําพูดของเด็ก เก็บผลงาน
ของเด็ก แลวนําสิ่งเหลานี้มาแสดง โดยการจัดทําเปนปายแสดงเรื่องราว ตั้งแตตนจนถึงการได
สมมติฐานมาในแผนเดียวกัน ปายแสดงเรื่องราวจะแสดงความคิดของเด็กออกเปนรูปธรรม                    
ที่มองเห็นได จะคอยชวยกํากับการทํางานของเด็กใหตรงกับความคิดของเขา และยังทําใหเขาชื่นชม
ในผลงานของเขา 
 3. เด็กทดสอบสมมติฐานเบื้องตน 
   3.1 ครูเตรียมวัสดุอุปกรณตามสมมติฐาน 
     3.1.1  ครูศึกษาสมมติฐานของเด็กทุกสมมติฐาน แลวเตรียมวัสดุอุปกรณตาม
สมมติฐานที่เด็กคิด แลววางแผนการทดสอบทีละสมมติฐาน โดยครูเลือกสมมติฐานที่ทําไดงายและ
เห็นผลไดงาย และควรนําสมมติฐานที่ไมนาจะถูกตองมาพิสูจนกอน 
     3.1.2  เด็กทุกคนทดสอบสมมติฐานทุกสมมติฐาน ทีละสมมติฐาน ตามขั้นตอน
ที่กําหนด ทั้งนี้เพื่อเปนการฝกการยอมรับและเคารพความคิดของผูอ่ืน ในขณะเดียวกันเด็กที่เปน
เจาของสมมติฐานจะไดทําตามความคิดความตองการของตนดวย 
   3.2 เด็กดําเนินการทดสอบสมมติฐาน 
     3.2.1  ครูขอใหเด็กที่เปนผูเสนอสมมติฐาน บอกวิธีการตามสมมติฐาน เพื่อให
เด็กไดแสดงความคิดและความรูสึกของตนออกมาใหผูอ่ืนรับรูและไดฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี 
     3.2.2  ครูชวยสรุปขั้นตอนวิธีการตามสมมติฐาน และจัดสิ่งของที่จําเปนในการ
ตรวจสอบสมมติฐานใหกับเด็กทุกคน บอกวิธีการใชวัสดุอุปกรณ และขอควรระวัง เชน การใช
กรรไกร การใชคอนทุบ 
     3.2.3  เด็กลงมือทดสอบสมมติฐานทุกคน โดยครูเปดโอกาสใหเด็กเลือกที่จะ
ทํางานคนเดียว หรือทํางานรวมกับเพื่อน ๆ ได เพื่อเปดโอกาสใหมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และ
ทํางานรวมกับคนอื่น 
     3.2.4  ครูใหเวลาอยางเพียงพอในการทํางานตามขั้นตอน สวนรายละเอียดวิธีการ
ทําที่ไมไดกําหนด ครูขอใหใชวิธีการของเด็กเอง เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดใชวิธีการใหม ๆ ของตน 
เชน ขั้นตอนระบุวาจะตองนําขนไกมาติดกัน วิธีการติดนั้นไมไดระบุไว เด็กจะเปนผูคิดวิธีการของ
ตนเอง หรือเด็กอาจจะแสดงความคิดใหม ๆ แกเพื่อนดวย 
     3.2.5  ครูคอยอํานวยความสะดวกใหเด็กทํางานโดยลําพังตามขั้นตอนวิธีการ 
ของสมมติฐาน และภายใตวิธีการใหม ๆ ที่เขาคิดขึ้นมาเอง ขณะเดียวกันครูคอยชวยเด็กตรวจสอบวา
ไดทําตามขั้นตอนวิธีการของสมมติฐานนั้นหรือไม 
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     3.2.6  ระหวางการทํางานของเด็ก ครูถายภาพขั้นตอนการทํางาน บันทึกคําพูด
เกี่ยวกับการทํางานของเด็กไวเพื่อจัดทําปายแสดงเรื่องราว เพื่อจัดแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนวิธีการ
ทํางานของเด็กและผลการทํางานของเด็ก 
 4. ตรวจสอบผลการทดสอบสมมติฐาน 
   4.1 ตรวจสอบ 
     4.1.1  ครูขอใหเด็กตรวจสอบผลการทํางานตามสมมติฐานวาสามารถตอบ
ปญหาเบื้องตนไดหรือไม เชน ผลการทดสอบ การทํากระดาษดวยขนไก เด็กทํากระดาษไดหรือไม 
โดยครูขอใหเด็กเปนผูกําหนดวิธีการประเมินดวยตนเอง 
     ครู : เด็ก ๆ จะรูไดอยางไรวาสิ่งที่เราทําเปนกระดาษหรือไม 
     4.1.2  เด็กตรวจสอบวิธีการของตน เชน 
     เด็ก : ตองลองเขียนดู 
     กรณีที่ผลการตรวจสอบไมเปนไปตามสมมติฐาน 
     4.1.3  แมผลการทดสอบจะไมไดผลตามสมมติฐาน เชน สมมติฐานวากระดาษ
ทํามาจากขนไก โดยวิธีการเอามาติดกัน แลวเอากรรไกรตัดใหเปนสี่เหล่ียม แมผลออกมาไมเปน
กระดาษก็ตาม แตครูตองใหขอมูลยอนกลับที่เปนทางบวก เชน 
     ครู : ถึงแมจะยังไมเปนกระดาษ แตก็เปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่งที่คิดได 
     เพื่อใหเด็กประสบกับความลมเหลวอยางทราบถึงเหตุถึงผลวา ทําไม และ
ยอมรับการวิพากษวิจารณจากคนอื่น 
     4.1.4  ครูนําสมมติฐานของเด็กคนอื่น ๆ มาดําเนินการตรวจสอบตามขั้นตอน
ของสมมติฐานดังวิธีการที่กลาวมาแลว โดยปกติเด็กวัยอนุบาลตั้งสมมติฐานจากความรูเดิม และจาก
ความนึกคิดของตนเอง ดังนั้นหลังจากตรวจสอบแลวอาจจะไมเปนตามสมมติฐานของเด็ก ๆ ซ่ึงครู
มีหนาที่ใหกําลังใจและกระตุนใหเด็ก ๆ แสวงหาแนวทางและความรูเพิ่มเติมในการตอบคําถาม 
   4.2 เด็กแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
     4.2.1  ครูหาแหลงความรูในชุมชนที่จะชวยเพิ่มความรูใหกับเด็กในการตอบ
ปญหา เมื่อครูพบแหลงความรูดังกลาว ครูติดตอประสานงานเพื่อนําเด็กไปทัศนศึกษา หรือจะเปน
การเชิญวิทยากรมาสาธิตขั้นตอนวิธีการใหความรูแกเด็ก 
     4.2.2  ครูอภิปรายเกี่ยวกับเด็กถึงสิ่งที่เด็กตองการอยากรู แลวเตรียมตัวเด็ก               
ในการไปทัศนศึกษา โดยกระตุนใหเด็กพูดถึงวิธีการทํางานเพื่อคนหาคําตอบของเด็กตามวิธีการ
ของสมมติฐานที่เด็กไดทํามา 
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     4.2.3  ครูนําเด็กไปทัศนศึกษา หรือเชิญวิทยากรมาสาธิตใหความรูแกเด็ก โดยครู
เปดโอกาสใหเด็กสังเกตอยางใกลชิด ครูกระตุนใหเด็กถามคําถามวิทยากร เพื่อฝกใหสามารถถาม
คําถามเพื่อทําความเขาใจได 
     4.2.4  ในการออกไปทัศนศึกษา ครูใหเด็กเลือกเพื่อนที่จะคอยดูแลชวยเหลือ                
ซ่ึงกันและกัน 
   4.3 เด็กตั้งสมมติฐานขึ้นใหม 
     4.3.1  หลังจากการไดรับความรูเพิ่มเติม เด็ก ๆ รวมกันตั้งสมมติฐานขึ้นใหม              
จากความรูที่ได ซ่ึงโดยปกติแลวสมมติฐานมักจะเปนสมมติฐานที่เด็กทั้งกลุมชวยกันตั้งขึ้นมา             
จากความรูใหม ครูพยายามกระตุนใหเด็กพูดแสดงความคิดและฝกการยอมรับผูอ่ืน 
     4.3.2  ครูชวยใหเด็ก ๆ ตั้งสมมติฐานในรูปของสมมติฐานที่ เปนขั้นตอน                
มีรายละเอียด สามารถตรวจสอบได แลวดําเนินการตรวจสอบสมมติฐานนั้น 
     4.3.3  เด็กประเมินผลการทํางานตามสมมติฐานของตน หากผลงานจากการ
ตรวจสอบเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ครูแสดงความชื่นชม ขอใหเด็กนําผลงานแลกเปลี่ยนกับ
เพื่อน ๆ เลาเรื่องเกี่ยวกับผลงาน เพื่อใหเด็กรับรูถึงผลสําเร็จ และชื่นชมในความสามารถของตน 
   4.4 ในกรณีผลการตรวจสอบเปนไปตามสมมติฐาน 
     4.4.1  เมื่อเด็ก ๆ ไดพบกับความสําเร็จในการทํางาน ครูกระตุนใหเด็ก ๆ กําหนด
ประเด็นปญหาที่อยากจะศึกษาตอไป เชนตัวอยาง โครงการกระดาษ 
     ครู : เด็ก ๆ ทํากระดาษไดแลว อยากทําอะไรอีกไหม 
     เด็ก : อยากทํากระดาษสี 
     : อยากทํากระดาษมีกล่ินหอม 
     : อยากเอากระดาษมาทําสมุด 
     4.4.2  ครูสังเกตและรวบรวมความสนใจของเด็ก เลือกประเด็นปญหารวมกัน 
เพื่อทําการศึกษาอยางลุมลึกตอไปในประเด็นปญหาใหมภายใตหัวขอโครงการเดิมครูก็ดําเนินการ
จัดกิจกรรมตามความสนใจของเด็กขึ้นมาใหม คร้ังแลวคร้ังเลาตามขั้นตอนที่กลาวมาทั้งหมด 
     4.4.3  ในบางโครงการเมื่อเด็กไดความรูมาจากการศึกษาตามวิธีการของเขา แลว
เด็กนําความรูเหลานั้นมาใชในการเลนสมมติ วาดภาพระบายสี หรือสรางงานขึ้นมา เชน โครงการ
พญานาค เด็ก ๆ ไดขอความรูเกี่ยวกับลักษณะที่เปนรายละเอียดของพญานาค จากการไปทัศนศึกษา
และสนทนากับพระที่วัด แลวเด็ก ๆ กลับมาสรางพญานาคของเขาขึ้นมาในหองเรียนดวยวิธีการ               
ที่แตกตาง ๆ กันตามความสนใจของเขา 
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 ระยะที่  3     รวบรวมสรุป 
 จากการเฝาสังเกต และบันทึกคําพูดและพฤติกรรมของเด็กอยางละเอียดอยางตอเนื่อง             
จะทําใหครูเห็นการพัฒนาการศึกษาคนควาของเด็ก และครูจะสังเกตเห็นวาเด็กคอย ๆ ลดความสนใจ
ในเรื่องที่เกี่ยวกับหัวขอโครงการ และหันเหความสนใจไปสูเร่ืองอื่นดวยตัวเด็กเอง นั่นคือเวลาที่ครู
จะนําเด็กเขาสูขั้นตอนรวบรวมและสรุป เปนขั้นตอนที่เด็กรวบรวมผลงานที่ไดศึกษาตลอด
โครงการ ประเมินผลงานของตน และเลือกผลงานที่จะนําเสนอใหกับบุคคลอื่นไดเห็นผลสําเร็จจาก
การทํางานของเขา และในขณะเดียวกันเมื่อเด็กเบนความสนใจออกจากเรื่องราวที่กําลังศึกษาอยู
ไปสูเร่ืองอื่น ก็เปนการบอกครูถึงความสนใจของเด็กในหัวขอโครงการใหมที่จะศึกษาตอไป 
 1. เด็กสิ้นสุดความสนใจในหัวขอโครงการ 
   1.1 ครูสังเกตจากการตั้งประเด็นคําถามขึ้นใหมของเด็ก เมื่อประเด็นที่ตั้งขึ้นหันเห
ออกไปจากหัวขอโครงการ นั่นคือ สัญญาณที่เด็ก ๆ บอกครูวาเด็ก ๆ หมดความสนใจในหัวขอนั้น
แลว และเปนสัญญาณแหงการสิ้นสุดโครงการนี้เพื่อกาวไปสูโครงการใหม 
   1.2 ครูอธิบายกับเด็กถึงผลการทํางานตามโครงการ โดยอาศัยปายแสดงเรื่องราว               
ที่แสดงใหเห็นถึงการศึกษาคนควาของเด็ก เพื่อตอบปญหาที่เด็กอยากรู ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง
ความสําเร็จและลมเหลวในบางครั้ง แตในที่สุดเด็ก ๆ ทุกคนก็ไดประสบผลสําเร็จ เด็ก ๆ ทุกคน             
มีผลงานเปนของตน บางคนทําคนเดียว บางคนทําเปนกลุม 
 2. นําเสนอผลงานโครงการ 
   2.1 เพื่อแสดงใหผูอ่ืนไดเห็นถึงผลสําเร็จของตน ครูขอใหเด็กชวยกันนําผลงานของ
เด็กจัดเปนนิทรรศการในหองเรียน โดยครูขอใหแสดงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการรวมกัน เพื่อใหเด็ก
ไดพูดแสดงความคิดใหม ๆ เสนอวิธีการทํางานใหม ๆ ยอมรับฟงคนอื่น ๆ ได 
   2.2 เมื่อไดขอตกลงแลวครูและเด็กชวยกันจัดนิทรรศการตามขอตกลงนั้น 
   2.3 เด็ก  ๆ  เชิญคนอื่น  ๆ  ในโรงเรียนและผูปกครองมาชมนิทรรศการ  เชน                      
ในโครงการพญานาค เด็ก ๆ ตกลงที่จะเชิญ โดยการทําการดเชิญเปนรูปพญานาค ครูขอใหเด็ก ๆ 
ชวยกันทําเพื่อฝกการทํางานรวมกัน การยอมรับผูอ่ืน มีโอกาสไดรับรูขอดีและขอดอยของตน 
   2.4 ระหวางที่มีผูมาชมนิทรรศการ ครูขอใหเด็ก ๆ แบงหนาที่ในการตอนรับ                
การอธิบาย เลาเรื่องราวการทํางานใหผูมาชมนิทรรศการฟง 
 3. ส้ินสุดโครงการเกากําหนดโครงการใหม 
   3.1 ครูและเด็ก ๆ อภิปรายวาจะจัดเก็บนิทรรศการ และวัสดุอุปกรณอยางไร                
ครูกระตุนใหแสดงความคิด วิพากษวิจารณ และฝกยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 



 

 

71

   3.2 เด็ก ๆ ชวยเก็บวัสดุอุปกรณ ครูใหเวลาอยางเพียงพอ และคอยชวยเหลือเมื่อ
จําเปน เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทํางานตามลําพังอยางมุงมั่นตั้งใจ โดยไมตองมีใครคอยควบคุม 
จนเด็กประสบผลสําเร็จ 
   3.3 โครงการใหมกําหนดจากการที่ ครูสังเกตความสนใจของเด็กที่หันเหออกไปจาก
หัวขอโครงการเดิม ครูนําเรื่องที่เด็กสนใจนั้นมาพิจารณาเพื่อจัดกิจกรรมสํารวจความสนใจของเด็ก 
เมื่อพบความสนใจแลว และครูพิจารณาวาเรื่องนั้นครูสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กมีโอกาสไดศึกษา
อยางลุมลึกตอไป ครุและเด็กรวมกันกําหนดหัวขอโครงการขึ้นใหม 
  นันทา  โพธ์ิคํา  (2544 : 10-11) ไดแบงขั้นตอนในการจัดประสบการณแบบโครงการ 
ดังนี้ 
 ระยะที่ 1  เร่ิมตนโครงการ 
 เปนระยะที่ครูสังเกตและสรางความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรูใหเกิดในตัวเด็ก แลวตกลง
รวมมือกันเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อทําการศึกษาอยางลุมลึกตอไป เพื่อที่ถูกเลือกจะถูกกําหนดใหเปน
หัวขอโครงการในระยะที่ 1 มีขั้นตอนที่เกิดขึ้น 2 ขั้นตอน คือ 
 1.  สังเกตและสราง / หรือสรางความสนใจของเด็ก อาจใชกิจกรรม ครูนํา วัสดุหรือ
ส่ิงของที่นาสนใจเขามาในหองเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนสังเกตอยางใกลชิด ครูกระตุนใหเด็ก
สังเกตในรายละเอียดของสิ่งนั้น   
 2.  เมื่อสังเกตเห็นวาเด็กสนใจเรื่องราวใด ครูนําเรื่องราวนั้นมาอภิปรายรวมกับเด็ก ให
เด็กเปนผูเลือกวาจะศึกษาหรือเรียนรูเร่ืองใด เมื่อไดเร่ืองที่สวนใหญเลือก กําหนดเรื่องนั้นเปนหัวขอ
โครงการ หากยังไมพบความสนใจของเด็กครูยอมรับเขาและใหเวลาเขาสังเกตสิ่งอื่น ๆ ที่เขาสนใจ 
   2.1  รวมกันกําหนดหัวขอโครงการ 
   2.2  นําเรื่องที่เด็กสนใจมาอภิปรายรวมกัน 
   2.3  กําหนดเรื่องนั้นใหเปนหัวขอโครงการ 
   2.4  เด็กแลกเปลี่ยน / นําเสนอความรูเดิมเกี่ยวกับหัวขอโครงการดวยการเลาเรื่อง 
สังเกตสิ่งของ สนทนา วาดภาพ หรือทํางานศิลปะอ่ืน ๆ 
 ระยะที่ 2  พัฒนาโครงการ   
 กําหนดหัวขอคําถามหรือประเด็นปญหาที่เด็กอยากรูเกี่ยวกับเรื่องที่กลุมเด็กชวยกัน
กําหนดเปนหัวขอโครงการ แลวตั้งสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบัติจนพบคําตอบดวยตนเอง                 
ในระยะที่ 2 นี้มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน  
 1.  เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา คือ เด็ก ๆ รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับโครงการเพื่อ
ตรวจสอบประเด็นที่อยากรูและรวมกําหนดเปนคําถามหรือปญหาที่เด็กอยากรู 
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 2.  เด็กตั้งสมมติฐานเบื้องตน เด็กตอบคําถาม (ตั้งสมมติฐานหรือคาดคะเนคําตอบ) โดย
ใชความรู เดิมที่มีอยูครูจะตองชวยกระตุนความคิดของเด็กใหขยายคําตอบหรือสมมติฐาน                    
เปนสมมติฐานที่สามารถดําเนินการตรวจสอบไดในขั้นตอนนี้ ครูจะจัดทําปายที่แสดงเรื่องราว              
การทําโครงการของเด็กแสดงไวในหองเรียน    
 3.  เบื้องตนเด็กตรวจสอบสมมติฐาน ครูเตรียมวัสดุอุปกรณ สถานที่ และอํานวยความ
สะดวกอื่น ๆ เพื่อใหเด็กไดตรวจสอบสมมติฐาน ครูถายภาพขั้นตอนการทํางานของเด็กไว เพื่อ
จัดทําปายแสดงเรื่องราวและขอมูลที่เกี่ยวกับตัวเด็ก เพื่อเก็บสะสมไวในฟอตโฟลิโอของเด็ก 
 4.  เด็กสรุปขอความจากผลการตรวจสอบสมมติฐาน กรณีที่ผลการตรวจสอบไมเปนไป
ตามสมมติฐาน เด็กแสวงหาความรูเพิ่มเติมอาจจะมาจากการที่เด็กไปทัศนศึกษาแหลงความรู              
การเชิญวิทยากรและกิจกรรมอื่น ๆ และกระตุนใหเด็กตั้งสมมติฐานขึ้นใหมกรณีที่ผลการตรวจสอบ
เปนไปตามสมมติฐาน เด็กสรุปองคความรูจากการที่เขาคนพบคําตอบดวยการลงมือปฏิบัติของ    
เขาเอง 
 ระยะที่ 3  รวบรวมสรุป 
 เปนระยะสุดทายของโครงการที่เด็กคนพบคําตอบของปญหา และเด็กไดแสดงใหครูเห็นวา
ไดส้ินสุดความสนใจในหัวขอโครงการและหันเหสนใจออกไปสูเร่ืองใหม ระยะนี้เปนระยะที่ครู
และเด็กจะไดแบงปนความรูประสบการณทํางานและแสดงถึงความสําเร็จของการทําโครงการ             
แกคนอื่น ๆ มีกิจกรรมที่ดําเนินการดังนี้ ครูสังเกตความสนใจของเด็กที่หันเหออกไปแลวนํามา
อภิปรายถึงวิธีการทํางาน ผลงานของเด็กแลวจัดแสดงผลงานตลอดโครงการ มีการเชิญเพื่อนหอง
อ่ืน ๆ ผูปกครองมาชมผลงานถาเปนไปได และครูสังเกตความสนใจใหมที่เกิดขึ้นเพื่อจะกําหนด
เปนหัวขอโครงการใหมที่จะศึกษาตอ 
 เปลว  ปุริสาร  (2543 : 23-24) ไดแบงขั้นตอนการจัดประสบการณแบบโครงการ 
ออกเปน 4 ระยะดังนี้  
 ระยะที่ 1  เตรียมเขาสูโครงการ เปนการเชิญชวนใหเด็กเสนอหัวเร่ืองที่นาสนใจและ
รวมกันกําหนดคําถามเพื่อคนหาคําตอบ   
 ระยะที่ 2  ระยะเริ่มตนโครงการ เปนการจัดคําถามในรูปแบบของ Web เพื่อเปนแนวทาง
แสวงหาคําตอบหรือคนหาความรู   
 ระยะที่ 3  ระยะพัฒนาโครงการ เปนการคนหาความรูของเด็ก โครงการศึกษาดูงาน แลว
วางแผนนําเสนอผลงาน    
 ระยะที่ 4  สรุปอภิปรายผลโครงการรวมกัน จัดการแสดงผลงานของเด็กที่ทําจาก
โครงการ แลวมีการประเมินความสําเร็จของโครงการเพื่อนําปญหาอุปสรรคมาหาทางแกไขรวมกัน 
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 บําเพ็ญ   การพาณิชย  (2544 : 3) ไดแบงขั้นตอนการจัดประสบการณแบบโครงการเปน       
3 ระยะดังนี้  
 ระยะที่ 1  เร่ิมตนโครงการ 
  1.  สราง / สังเกตความสนใจของเด็ก 
  2.  เด็กกําหนดหัวขอโครงการ 
 ระยะที่ 2  พัฒนาโครงการ 
 1.  เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา 
 2.  เด็กตั้งสมมติฐานเบื้องตน 
 3.  เด็กทดสอบสมมติฐานเบื้องตน  
 4.  ตรวจสอบผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ระยะที่ 3  รวบรวมสรุปสิ้นสุดความสนใจ 
 1.  นําเสนอผลงาน 
 2.  ส้ินสุดโครงการและกําหนดโครงการใหม 
 สุจินดา   ขจรรุงศิลป และธิดา   พิทักษสินสุข  (2543 : 2-4) ไดกลาวถึงบทบาทของครู 
ในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดเรกจิโอ   เอมิเลียวา 
 1.  ครูมองเด็กวา เด็กทุกคนสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ เด็กแต
ละคนมีความสามารถในการรับรู เรียนรูตางกัน ตามระยะของพัฒนาการในแตละวัย เด็กทุกคน               
มีความปรารถนาที่จะเจริญเติบโต งอกงาม ดังนั้น ครูตองมีความเขาใจวิธีการเรียนรูและสื่อความหมาย
ของเด็ก      
 2.  ครูสงเสริมสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรูในสิ่งที่สนใจอยางเต็มศักยภาพ โดยการ
จัดเตรียมสภาพสิ่งแวดลอมบรรยากาศที่กระตุนความสนใจใหเด็กรูสึกอยากที่จะคนหาเรียนรู             
ครูตองเตรียมกิจกรรม ส่ือวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย ทาทายใหเด็กเขาไปปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้ง
คอยอํานวยความสะดวก กระตุนชวยเหลือขณะเด็กทํากิจกรรม   
 3.  ครูเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทั้งทางดานความคิดและการกระทํา ใหเด็กไดมี
อิสระในการตัดสินใจเลือกและทํากิจกรรม  
 4.  ครูเปนผูใฝรูอยูตลอดเวลา ปฏิบัติตนเปนนักสํารวจ ศึกษา คนควา วิจัย และ                      
เก็บขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับทุกคน ชุมชน และสังคม เพื่อเปนขอมูลและประสบการณในการ
เชื่อมโยงเขาสูประสบการณเรียนรูในแตละขั้นของเด็ก และครูตองมีความชัดเจนในการใหขอมูล
เกี่ยวกับขั้นตอนการทํากิจกรรม เพื่อจะไดใหคําแนะนํากระตุนเด็กใหเรียนรูไปเต็มศักยภาพ และ    
มีความตื่นตัวในการเรียนรูไปพรอมกับเด็ก     



 

 

74

 5.  ครูเอาใจใสดูแลเด็กอยางใกลชิด เรียนรูไปพรอมกับเด็ก โดยเปนทั้งผูสังเกต บันทึก
เก็บรวบรวมขอมูลทุกดานของเด็ก ทั้งทางดานสาระการเรียนรูและขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัว 
รวมทั้งแลกเปลี่ยนขอมูลของเด็กกับผูปกครองและใหคําปรึกษาเมื่อผูปกครองตองการคําแนะนํา 
 6.  ครูมีการวางแผนในการจัดเตรียมสื่ออุปกรณและวิธีการที่สรางสรรคกิจกรรม                  
ที่แปลกใหมจากเด็ก วางกรอบความคิดของขั้นตอนในแตละระยะของโครงการ โดยไมกําหนด
ขั้นตอนของกิจกรรมการสอนที่ชัดเจน แตจะยึดหยุนกิจกรรมใหสอดคลองกับสถานการณและ
เหมาะสมกับพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก รวมท้ังเตรียมการใหพรอมสําหรับสิ่งที่ไมไดคาดหวัง    
ที่อาจเกิดขึ้นจากความคิดของเด็ก 
 7.  ครูมีการประชุมพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในแงมุมตาง ๆ ที่จะชวยกระตุนให
เด็กเกิดการเรียนรู หรือมีหัวขอที่สัมพันธกับโครงการและเด็กอาจใหความสนใจ ครูประจําชั้น                
จะพูดคุยกับครูที่จัดกิจกรรมพิเศษ เพื่อเชื่อมโยงกิจกรรมใหสอดคลองและสัมพันธกันตามความสนใจ
ของเด็ก      
 8.  ครูตองมีความไวในการสังเกต บันทึก แกปญหา และเชื่อมโยงเหตุการณตาง ๆ ที่เด็ก
เกิดการเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจไดอยางตอเนื่อง  
 9.  ครูจะใหแรงเสริมทางบวกแกเด็กขณะที่เด็กทํากิจกรรม ไมลงโทษหรือใหแรงเสริม
ทางลบ แตจะชี้แจงเหตุผลและบอกสิ่งตาง ๆ ที่ถูกตองแกเด็ก ไมเคี่ยวเข็ญเด็กเมื่อเห็นวาเด็ก                
ยังไมพรอม 
 10.  ครูจะเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก ทั้งในดานการกระทําและการใชภาษา 
 กุลยา   ตันติผลาชีวะ  (2545 : 84-89) การสอนแบบโครงการ เกิดจากปรัชญาพัฒนานิยม   
ที่เนนใหเด็กรูจักการกระทําและไดจากประสบการณจริง เปนการเรียนรูอยางลุมลึกในเรื่องที่เด็ก
สนใจ และเปนการเรียนรูที่จะเปนการนําไปสูการแกปญหามีขั้นตอนดังนี้ 
 ระยะที่ 1  เร่ิมตนโครงการ เปนขั้นตอนของการเชิญชวนเด็กใหคิดเรื่องที่จะเรียนดวย 
การเรียนการสอนแบบโครงการ งานสําคัญคือการเลือกหัวขอเรื่องที่ตองมาจากความสนใจของเด็ก 
การเลือกหัวขอโครงการเปนภารกิจของเด็กหรือกลุมเด็กที่ตองคิดอยางกวางขวาง ในการเลือก
หัวขอเร่ืองนี้ครูตองพิจารณาคุณคาของการเรียนรูดวย เร่ืองที่เลือกทําโครงการตองเหมาะสมและ
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนรู การเริ่มตนเลือกเรียนที่จะเรียนเร่ิมจากเด็กและครูรวมกัน                 
คัดหัวขอ เพื่อศึกษาดวยการระดมสมองวาอยากจะเรียนเรื่องอะไร ครูอาจนําโดยนําเสนอสิ่งของตอเด็ก 
หรือสรางสถานการณเราความสนใจ หรือครูอภิปรายนํา ใชคําถามที่กระตุนใหเด็กคิดและสนใจ 
ทั้งนี้ครูอาจมีกรอบเรื่องอยูตามหลักสูตรหรือไมมีก็ได ตัวอยางเชน ถาครูตองการสอนหนวยนก ครู
อาจเริ่มพูดวา "ระหวางเดินทางมา โรงเรียน นักเรียนเห็นอะไรที่บินได (เพื่อโยงไปสูนก) ทราบ
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หรือไมวานกมีกี่ชนิด" แตบางหัวขอที่เด็กสนใจอาจมาจากเหตุการณที่เกิดในปจจุบันได เชน วันเกิด 
การเลือกตั้ง การกอสราง รถ ไฟไหม เปนตน เมื่อเด็กระดมสมองเรื่องที่สนใจมากพอ จากคํา
อภิปรายที่หลากหลายใหครูสรุปเรื่องที่เด็กสนใจรวมกันมากที่สุดเปนหัวขอการเรียน ซ่ึงมักเปน
หัวขอเร่ืองที่เด็กสนใจ          
 ระยะที่ 2  วางแผนโครงการ ในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนการกําหนดจุดประสงคของ
โครงการวาตองการการเรียนรูอะไร กําหนดขอบเขตเนื้อหาที่ตองศึกษา ระยะเวลาและวิธีการศึกษา 
ซ่ึงครูและเด็กจะรวมกันคิดและตัดสินใจรวมกันดวยการปฏิบัติดังนี้  
 1.  กําหนดจุดประสงคโครงการ เมื่อไดหัวเร่ืองโครงการแลว ครูกระตุนใหเด็กรวมกัน
คิดพิจารณาวาการทําโครงการครั้งนี้ เด็กมีจุดประสงคในการเรียนรูอยางไรเกี่ยวกับหัวเร่ือง                     
ที่ตัดสินใจ ทั้งนี้เพื่อใชเปนแนวทางของการวางแผนดําเนินกิจกรรมในโครงการ การติดตามและ
ประเมินโครงการ จํานวนจุดประสงคจะเปนกี่ขอก็ได แตครูตองพิจารณาความเปนไปไดและความ
เหมาะสมกับวัยของเด็ก และเวลาที่ใชในการศึกษาตามโครงการ   
 2.    กําหนดขอบเขตเนื้อหาที่ตองศึกษาวามีกี่เร่ือง วิธีคิดขอบเขตเนื้อหาใหคุณครูและเด็ก
รวมกันสรางผังมโนทัศน (Concept mapping) การเรียนรูดวยการระดมสมอง โดยครูกระตุนใหเด็ก
นําประสบการณสวนตัวและความรูที่เกี่ยวของมาสนทนา แลวครูจดทุกคําพูดของเด็กเพื่อจัดเปน
กลุมเนื้อหาที่สัมพันธกันวาเด็กตองการเรียนรูอะไร เพราะอะไร   
 ระยะที่ 3  ดําเนินโครงการเปนขั้นตอนของการดําเนินโครงการตามแผนที่กําหนด       
เด็กแตละคนหรือกลุมจะไปทํางานตามแตความรับผิดชอบ โดยมีนัดหมายเวลาที่จะมาประชุม 
สนทนา และอภิปรายสิ่งที่คนพบหรือเรียนรู เด็กตองนําเอางานที่ไดรับมอบหมายมาแสดงตอครู 
เพื่อแสดงวาไมไดผิดสัญญา การลงมือปฏิบัติเพื่อการคนหา ศึกษาและรวบรวมขอมูลอาจทําใน
สถานที่นอกสถานที่หรือทั้งสองสถานที่ ขึ้นอยูกับลักษณะของโครงการซึ่งมี 2 รูปแบบ คือ 
โครงการเต็มรูปแบบ เปนโครงการที่เด็กออกไปศึกษานอกหองเรียน มีการคนควาศึกษากวางขวาง 
สวนอีกลักษณะหนึ่งเปนโครงการขนาดเล็กทําเฉพาะในหองเรียน แตมีขั้นตอนการดําเนินโครงการ
อยางเดียวกันคือวางแผนในชั้นเรียน ซ่ึงควรเปนโครงการทบทวนและประเมินโครงการ  
 ขั้นดําเนินโครงการนี้หากเปนการศึกษานอกชั้นเรียนครูอาจตองเปนผูนําเด็กไปศึกษา
ดวยตนเอง แตบางกรณีอาจใหผูปกครองเขามามีสวนรวมนําเด็กศึกษาดวย ขึ้นอยูกับขั้นเริ่มตนวา 
ครูกับเด็กจะมีขอกําหนดตกลงกันอยางไร ในขั้นนี้หากมีการศึกษานอกสถานที่มีการสัมภาษณ
บุคคล ครูจําเปนตองเตรียมเด็ก ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตน การแตงตัว การเตรียมคําถาม  
ส่ิงที่ตองศึกษา เปนตน  
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 กิจกรรมของระยะดําเนินโครงการมีกิจกรรม 2 ลักษณะดังนี้ 
 1.  กิจกรรมปฏิบัติการสืบคนขอมูล เปนกิจกรรมการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับหัวขอ
โครงการ เปนการศึกษาจากประสบการณตรงดวยการเรียนรูจากของจริง เชน ศึกษาการปลูกตนไม
ของโรงเรียน ศึกษาการทําสวนของชาวสวนนอกโรงเรียน ไปสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของทําบันทึก
และเก็บขอมูล การจัดประสบการณนี้จะมาจากการที่เด็กไมเคยรูเคยเห็น ครูจะพาไปดูของจริง                 
ไปคนควาจริง ๆ เชน หองสมุด เปนตน ในกรณีนี้ครูตองมีแผนการสอน การเก็บรวบรวมขอมูล             
จากการดูงานดวย  
 2.  กิจกรรมปฏิบัติการสรุปขอมูล เปนชวงระยะที่เด็กจะกลับมาทบทวนขอมูล                      
ในรายละเอียดประกอบดวยกิจกรรมพูดคุยสนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด และบอกหรือ
นําเสนอสิ่งที่ไดไปศึกษามาใหประกอบเปนเรื่องราว เพื่อตอบหัวขอโครงการที่กลุมศึกษา                    
การนําเสนอเรื่องราวนอกจากสนทนาแลวเด็กถายทอดความรูความเขาใจ และประสบการณที่คนพบ  
ในรูปของการวาด การปน การประดิษฐ หรืองานสรางสรรคอ่ืน ๆ    
 ระยะที่ 4  สรุปผลโครงการ ในการสอนแบบโครงการแตละโครงการครูกับเด็กตอง
วางแผนสรุปผลโครงการ ซ่ึงเปนขั้นตอนการประเมินผลโครงการ ทบทวนการปฏิบัติและวางแผน
โครงการใหมถามีโครงการตอเนื่องในขั้นสรุปผลโครงการนี้มีวิธีปฏิบัติหลายวิธี กลาวคือ 
 วิธีที่ 1  ใหเด็กนําผลงานที่ไดรับมอบหมายมาแสดงตอครูแลวอภิปรายประเด็น ปญหา 
แนวทางการศึกษาที่ไดกระทําไป เด็กวิเคราะหผลงาน ครูแนะนําใหขอคิดเห็น ตัดสินความกาวหนา
แลวสรุป    
 วิธีที่ 2  ใหเด็กนําเสนอผลงานที่ศึกษาไปรูปของการจัดแสดง นําเสนอผลงาน แลวรวมกัน
ตัดสินผลงาน อภิปรายผล การจัดกิจกรรมแสดงผลงานนี้อาจเชิญบุคคลภายนอก ผูปกครอง                 
เขามารวมชมได ซ่ึงกิจกรรมสรุปจะจัดเปนนิทรรศการ การสาธิตผลงาน การแสดงและกิจกรรมอื่น ๆ 
ที่เด็กตองการนําเสนอ    
 หลังจากศึกษาผลงานแลวครูกับเด็กจะรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูอีกครั้งหนึ่ง เพื่อใช
เชื่อมโยงสูการคิดโครงการศึกษาใหม ๆ ตอไป         
 การนําไปจัดการความรู        
 การจัดการเรียนการสอนแบบโครงการเปนการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสให  
ผูเรียนไดเลือกเรื่องที่จะศึกษาดวยตนเอง โดยการกําหนดประเด็นปญหาขึ้นมาตามความสนใจ แลว
ใชกระบวนการแกปญหาในการศึกษาความรูตามวิธีการของตน สรุปหลักการในการสอนแบบ
โครงการนําไปจัดการเรียนรูไดดังนี้  
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 1.  เด็กศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลุมลึกลงไปในรายละเอียดของเรื่องสั้น ๆ จนพบ
คําตอบที่ตองการ  
 2.  เร่ืองที่เด็กศึกษาเปนเรื่องที่เด็กเปนผูเลือกเองตามความสนใจ ประเด็นที่ศึกษาก็เปน
ประเด็นที่เด็กตั้ง คําถามขึ้นเอง   
 3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มุงใหเด็กไดมีประสบการณตรงกับเรื่องที่ศึกษานั้น 
โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดสังเกตอยางใกลชิดจากแหลงความรูเบื้องตน  
 4.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะใชระยะที่ยาวนานอยางเพียงพอตามความ
สนใจของเด็ก เพื่อที่จะใหเด็กไดคนพบคําตอบและคลี่คลายความสงสัยใครรู 
 5.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กไดประสบกับทั้งความสําเร็จและความลมเหลว 
ในวิธีการแสวงหาความรูตามวิธีการของเด็กเอง    
 6.  เมื่อเด็กไดคนพบคําตอบแลว เด็กจะนําความรูใหมที่ไดนั้นมาเสนอในรูปแบบตาง ๆ 
ตามความตองการของเด็กเอง อาจจะเปนงานเขียน งานวาดภาพระบายสี การสรางแบบจําลอง               
การเลนบทบาทสมมติละคร การทําหนังสือ หรือรูปแบบอื่น ๆ   
 7.  เด็กไดนําเสนอความรูตอเพื่อน ๆ และคนอื่น ๆ อันจะแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จ
ของกระบวนการศึกษาของตน และเกิดความภาคภูมิใจในความสําเร็จนั้น   
 กลาวโดยสรุป ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําขั้นตอนการจัดประสบการณแบบ
โครงการของ วัฒนา  มัคคสมัน มาเปนขั้นตอนในการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงมีดวยกัน 3 ระยะ โดยเริ่มจาก
ระยะเริ่มตนโครงการ  พัฒนาโครงการ  รวบรวมสรุป  ซ่ึงเปนการจัดประสบการณเกิดจากความ
สนใจและความตองการของเด็ก เด็กไดลงมือปฏิบัติในกิจกรรม ผานกิจกรรมที่มีความหลากหลาย 
มีการนําเสนอผลงานที่ตนเองทํา ทําใหเด็กรูจักการแกปญหา มีพัฒนาการในการทํางานรวมกับ
เพื่อน ๆ และบุคคลอื่น ๆ เปนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของเด็ก ซ่ึงเด็กสามารถคนหาขอมูล
จากแหลงตาง ๆ แตผลสําเร็จจะเกิดขึ้นไดเมื่อครู ผูปกครองชุมชน และผูเกี่ยวของรวมกัน                         
จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก      
             3.5  ขอดีและขอจํากัดของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
         ขอดีของการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 1. ผูเรียนไดความรูเนื้อหาวิชาที่เปนผลจากการศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ และ             
ขอคนพบจากการทําโครงการ 
 2.  ผูเรียนไดฝกทักษะการแสวงหาความรูและสามารถถายโยงการจัดประสบการณกับ
กระบวนการแกปญหาดวยตนเองได 
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 3.  ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการไดรับการจัดประสบการณ ที่ไดมีโอกาสเลือกเรื่องที่ตน
สนใจศึกษาคนควาและคนพบคําตอบ ของปญหาดวยตนเอง ความสงสัย ใฝรู มีเหตุผลมีใจกวาง
ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน ซ่ือสัตยและภาคภูมิใจตนเอง 
 4.  ผูเรียนมีความรับผิดชอบตนเอง มีความเชื่อมั่นและมีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม 
       ขอจํากัดจากการจัดประสบการณแบบโครงการ 
 1.  โครงการที่ทําไมไดมาจากความสนใจและความตองการของผูเรียนอยางแทจริง ทํา
ใหขาดความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน 
 2.  ถาแหลงเรียนรูมีไมเพียงพอจะทําใหเกิดความยุงยาก ในการแสวงหาความรูและ             
จุดประกายความคิดในการปฏิบัติโครงการ 
 
4.  การจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
 4.1  ความหมายของการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  
 กูด  (Good.  1973 : 303) ไดใหคําจํากัดความของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วามี
ลักษณะแบบเดียวกับการสอนโดยวิธีแกปญหา (Problem Soiving Approach) ลักษณะสําคัญ คือ 
 1.  เปนการเรียนจากกิจกรรมที่จัดขึ้น 
 2.  นักเรียนใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม 
 คาริน  (Carin.  1993 : 86) ไดใหความหมาย ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วาเปน
กระบวนการที่เมื่อพบปญหาแลว มีการตั้งสมมติฐานหรือหาคําตอบที่เปนไปได ทดสอบสมมติฐาน
นั้นดวยขอมูลที่รวบรวมได แลวพยายามที่จะประยุกตขอสรุปนั้นมาเปนความรูใหม โดยมีประเด็น
หลักอยูที่กระบวนการ (Process) มากกวาผลผลิต (Product) ซ่ึงมีความคิดที่ใกลเคียงกับ  กุลยา   
ตันติผลาชีวะ  (2545 : 5) ใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วาเปนกระบวนการ
สอนที่มุงถึงวิธีการแกปญหาดวยการคนหาขอมูลจากการไตถาม และสอบสวนเพื่อคนหาคําตอบ 
ทดสอบ และรวบรวมขอมูลเพื่อใหผูเรียนหาขอสรุปที่เปนความรู มี 3 วิธีคือ 
 1.  สอบสวนโดยผูเรียน (Active inquiry) ครูจะเปนผูเราใหผูเรียนตั้งคําถามไปเรื่อย ๆ 
จนผูเรียนสามารถสรุปความรูจากการถามและคําตอบของครูไดดวยตนเอง  
 2.  สอบสวนโดยครู (Passive inquiry) ครูจะเปนผูตั้งคําถาม สวนผูเรียนจะตอบคําถาม
ครู พรอมคิดไตรตรองจนสามารถสรุปเปนความรูได  
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 3.  สอบสวนโดยครูและผูเรียน (Combined inquiry) เปนการถามตอบรวมกันระหวาง
ครูและผูเรียน โดยผูเรียนเปนผูสรุปความรู   
  ฉวีวรรณ  กินาวงศ  (2527 : 78) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู คือ 
วิธีการไตถามหรือการตั้งคําถาม เพื่อที่จะใหไดคําตอบตรงตามความตองการ โดยใชเทคนิค
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อที่จะชวยใหบุคคลไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง ซ่ึง
เหมือนกับ ผดุงยศ   ดวงมาลา  (2531 : 63) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ             
หาความรูวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนรูที่มุงใหนักเรียนคิดคนควา
หาความรูดวยตัวผูเรียนเอง ครูผูสอนจะตองสรางสถานการณยั่วยุ เพื่อใหนักเรียนไดกําหนดวิธีการ
คนควาหาความรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชนเดียวกับ สุวัฒน  นิยมคา  (2531 : 502)  
ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนั้น เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียน
เปนผูคนหา หรือสืบเสาะหาความรูเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่นักเรียนไมเคยมีความรูในสิ่งนั้นมากอน 
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร คลายกับ ภพ  เลาหไพบูลย  (2537 : 119) ไดใหความหมายวา 
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการแสวงหาความรู           
ที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง ใหนักเรียนไดประสบการณตรงในการ
เรียนรูเนื้อหาวิชา          
 ซันต และโทรบริดจ (Sund & Trowbridge.  1976 : 53 - 55) ไดใหความหมายของการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไววา เปนการจัดการเรียนรูซ่ึงแตละบุคคลใชกระบวนการคิด
ทางสมอง (Discovery Mental Process) ไดแก การสังเกตการณ จัดประเภท การวัด การอธิบาย         
การอางอิง รวมทั้งคุณลักษณะตาง ๆ อยางผูใหญ เชน การกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน               
การออกแบบการทดลอง การสังเคราะหความรู และเจตคติทางวิทยาศาสตร เปนคนมีความคิด         
แบบวัตถุนิยม (Objective) อยากรูอยากเห็น ใจกวาง ใกลเคียงกับ ปรมาภรณ   อนุพันธ  (2544 : 12) 
กลาววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และสงเสริมให
ผูเรียนคิดเพื่อคนควาหาความรูความจริงดวยตนเอง โดยครูเปนผูตั้งคําถามประเภทกระตุนให
นักเรียนไดคนควาวิธีแกปญหาไดเอง เหมือนกับ ออซูเบล (กุลยา   ตันติผลาชีวะ.  2545 : 9) กลาวถึง 
การเรียนรูวาเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลจากประสบการณ ทั้งนี้ไมรวมถึงวุฒิภาวะและ
อาการที่ปรากฏชั่วครู การเรียนรูมิไดเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติแตเกิดจากการไดรับประสบการณแลว      
มีกระบวนการบูรณาการในสมองที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบขอมูลที่ไดรับไปสูการจํา        
ถาการไดรับประสบการณนั้นไดรับการกระตุนและจูงใจที่ดีจะทําใหการรับขอมูลหรือประสบการณ
นั้นสรางความงอกงามในความรูความเขาใจมากขึ้น และจําไดนาน หากขอมูลใหมที่ไดรับมี
ความสัมพันธและเชื่อมตอขอมูลเกาหรือประสบการณเดิมที่มีอยู จะทําใหเกิดการเรียนรูไดอยาง
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รวดเร็วนอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายที่ตาง กัทธรี (Guthrie) ใหความหมายของการเรียนรูวา       
การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเนื่องมาจากสิ่งเราที่กําหนดให (พัฒนา   ชัชพงษ.  
2541 : 110)  
 ทิศนา  แขมมณี และชนาธิป  พรกุล  (2544 : 35) กลาววา การเรียนรูมีขอบเขตที่ครอบคลุม
ความหมาย 2 ประการ คือ    
 1.  การเรียนรูในความหมายของ "กระบวนการเรียนรู" (Learning process) ซ่ึงหมายถึง
การดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือวิธีการตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู 
 2.  การเรียนรูในความหมายของ "ผลการเรียนรู" (Learning outcome) ซ่ึงไดแกความรู 
ความเขาใจในสาระตาง ๆ ความสามารถในการกระทําและการใชทักษะกระบวนการตาง ๆ รวมทั้ง
ความรูสึกและเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา                
การเรียนรูเปนทั้งลักษณะผลลัพธอันเปนเปาหมาย (ends) และวิธีการที่นําไปสูเปาหมาย (means) ซ่ึง
ลักษณะทั้งสองซึ่งเปนองคประกอบที่สัมพันธกัน และสงผลกระทบตอกัน  
 จากความหมายที่กลาวมาพอสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการ
จัดการเรียนการสอนที่นักเรียนรูจักคนควาหาความรู คิดแกปญหาไดดวยตนเองอยางมีระบบของ
การคิดโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงครูจะทําหนาที่จัด
บรรยากาศการสอนที่เอื้อตอการเรียนรู และกระตุนใหนักเรียนอยากรูโดยใชคําถาม สถานการณ            
ที่เปนปญหายั่วยุ กระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหา หรือหาคําตอบดวยตนเอง โดยครูมีหนาที่สงเสริม
ชวยเหลือ เพื่อใหนักเรียนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกปญหาไดดวยตนเอง 
 4.2  ความสําคัญของการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  
 ประดับ  เรืองมาลัย (2524 : 307) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูโดยการคนพบดวย
ตนเอง (discover method) มีประโยชนตอผูเรียน ดังนี้ 
 1.  การเพิ่มสติปญญาของผูเรียนฉลาดยิ่งขึ้น การเรียนรูดวยการคนพบดวยตนเองชวยให
ผูเรียนเปนนักสรางสรรค (Constructionist) เปนผูที่สามารถจัดระเบียบสิ่งที่พบเห็นไดอยาง
เหมาะสม การฝกหัดอยูเสมอจะทําใหผูเรียนรวบรวมขอสนเทศที่เปนประโยชนตอการแกปญหา  
ไดดียิ่งขึ้น      
 2.  การคนพบดวยตนเองจะชวยเพิ่มแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา เพราะ
เมื่อผูเรียนสามารถแกปญหาดวยตนเองแลว จะทําใหรูสึกวาตัวเองไดรับรางวัลจากผลการกระทํา
ของตนเอง สวนผูที่เรียนโดยการทองจําจะมีแรงจูงใจจากภายนอกคือคะแนน เปนรางวัลหรือการไม
ถูกลงโทษ ถาเมื่อใดไมมีแรงจูงใจจากภายนอกมาบังคับแลวผูเรียนก็จะไมสนใจที่จะเรียนรู  
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 3.  เปนการเรียนที่ฝกฝนเทคนิคในการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง และชวยใหผูเรียน
สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 4.  การเรียนรูดวยการคนควาชวยใหผูเรียนจดจําความรูไดดีกวาการเรียนรูดวยวิธีอ่ืน 
 สุพิน   บุญชูวงศ  (2532 : 58) ไดใหความสําคัญในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ 
 1.  กระตุนใหนักเรียนรูจักทําการสืบเสาะหาความรู คนควาความรูดวยตนเอง  
 2.  ฝกใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล     
 3.  ฝกใหนักเรียนใชความคิดในการแกปญหาดวยตนเอง   
 วีรยุทธ   วิเชียรโชติ  (2524 : 143) ไดใหความเห็นของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
เพื่อใหผูเรียนเปนผูที่ 
 1.  สามารถสังเกตและวิเคราะหส่ิงแวดลอมดวยการประสาทสัมผัสทั้งหาอยางละเอียด
ถูกตอง   
 2.  สามารถอธิบายสาเหตุแหงปญญาในรูปของความสัมพันธเชิงเหตุผลเปนสายโซ 
 3.  สามารถตั้งสมมติฐานเชิงทํานาย จากทฤษฎี และสมมติฐานทั่วไป และสามารถ
ออกแบบเพื่อทดสอบสมมติฐานเชิงทํานายนั้นดวยการทดลอง    
 4.  สามารถนําหลักการและกฎเกณฑที่เรียนรูและคนพบดวยตนเองไปประยุกตใชอยาง
สรางสรรคในการควบคุมสิ่งแวดลอม ทั้งภายในและภายนอกของมนุษย 
 4.3  ลักษณะการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 
 ทิศนา  แขมมณี และชนาธิป  พรกุล  (2544 : 37-38) กลาวถึงวา การเรียนรูวา เปนกระบวนการ
ที่มีลักษณะดังนี้  
 1.  การเรียนรูแบบกระบวนการทางสติปญญา (Cognitive process) หรือกระบวนการ
ทางสมอง ซ่ึงบุคคลใชในการสรางความเขาใจ หรือการสรางความหมายของสิ่งตาง ๆ ใหแก  
ตนเอง ดังนั้น การเรียนรูจึงเปนกระบวนการของการจัดกระทํา ตอขอมูลและประสบการณมิใชเปน
เพียงการรับ ขอมูลหรือประสบการณเทานั้น  
 2.  การเรียนรูเปนงานเฉพาะตนหรือเปนประสบการณสวนตัว ที่ไมมีผูใดเรียนรูหรือทํา
แทนกันได   
 3.  การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม เนื่องจากบุคคลในสังคมซึ่งเปนสิ่งแวดลอม           
ที่มีอิทธิพลตอตน การปฏิสัมพันธทางสังคม 
 4.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทั้งจากความคิด การกระทํา การปฏิบัติ                  
การแกปญหา และการศึกษาวิจัยตาง ๆ   
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 5.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตัว สนุก และทําใหผูเรียนรูสึกผูกพันและเกิดความ
ใฝรู การเรียนรูเปนกิจกรรมที่นํามาซึ่งความสนุกและทาทายให “ใฝรู สูส่ิงอยาก” 
 6.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสภาพแวดลอมที่เหมาะสม (good environment) 
เพื่อเอื้ออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดดี   
 7.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งในโรงเรียน ครอบครัว 
และชุมชน  
 8.  การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลง กลาวคือ การเรียนรูจะสงผลตอการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตนเองทั้งดานเจตคติ ความคิด แลการกระทําเพื่อการดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุขและ
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ  
 9.  การเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต  บุคคลจําเปนตองเรียนรูอยูเสมอ เพื่อ
การพัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง การสรางวัฒนธรรมการเรียนรูตลอดชีวิต จึงเปนกระบวนการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน ชวยใหบุคคลและสังคมมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง  
 สรุปลักษณะการเรียนรู คือ กระบวนการทางสติปญญาที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
สามารถเกิดขึ้นได ทุกที่ ทุกเวลา มีความเฉพาะตัว ซ่ึงจะทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
อยางตอเนื่อง  
 4.4  การจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  
 หลักการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูของ สสวท.  (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) สรุปสาระเกี่ยวกับหลักการสอนไดดังนี้ (สุวัฒน  นิยมคา.  2531 :                 
560-563)    
 กิจกรรมและลําดับขั้นของกิจกรรม ในการจัดการเรียนรูแตละครั้ง สสวท. ไดแบง
กิจกรรมออกเปน 4 อยาง  เรียงลําดับ คือ  
 1.  การนําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งปญหา สสวท. กลาววา การที่จะดึงความสนใจของ
นักเรียนตอการเรียนไดนั้น ครูจําเปนตองใชคําถามเพื่อกระตุน หรือเรงใหนักเรียนคิดสงสัยและ
สนใจอยากตอบ การไมรูคําตอบมากอนนี้เองเปนสาเหตุหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนอยากสืบเสาะหา
คําตอบ ดังนั้น ในแบบเรียนวิทยาศาสตรตามหลักสูตรใหม จึงเขียนขึ้นเปนแบบที่นําเขาสูบทเรียน
ดวยการตั้งปญหา กิจกรรมขั้นนี้ครูเปนผูนําอภิปรายโดยตั้งปญหาเปนลําดับแรก  
 2.  การอภิปรายกอนการทดลอง กิจกรรมขั้นนี้ สสวท. ไมไดอธิบายวาจะทําอะไร 
อยางไร หรือจะมีการแนะแนวทางการทดลองมากนอยแคไหน เพียงใดขึ้นอยูกับกิจกรรมที่จัด 
 3.  การทดลอง เปนกิจกรรมหลักของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของ สสวท. 
นักเรียนตองทําการทดลองภายหลังจากที่ไดมีการอภิปรายกอนการทดลองแลว ในบางบทเรียนที่ไม
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ผูเรียน 

การทดลอง 

ทักษะ 

แนวความคิด 
หรือทฤษฎี 

อาจทดลองได สสวท. แนะนําใหทํากิจกรรมอื่นทดแทน ที่มีคาพัฒนาความคิดเหมือนกัน สสวท. 
จะแนะนําวา ในกรณีที่ครูไมอาจจัดใหมีการทดลองได เพราะอุปกรณในเรื่องนั้น ๆ หายาก              
ในประเทศหรือมีราคาแพง หรือมีความปลอดภัยนอย ครูอาจนําขอมูลซ่ึงเปนผลการทดลอง            
ที่นักวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ทําไวแลวมาใหนักเรียนศึกษา โดยยังใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เชนเดิม นั่นคือ นักเรียนจะตองแปลความหมายขอมูล เพื่อนําไปสูขอสรุปเพื่อใหไดแนวความคิด
หรือหลักการที่สําคัญ   ของเรื่องนั้น ๆ  
 4.  การอภิปรายหลังการทดลอง เมื่อทําการทดลองเสร็จแลว จะไดขอมูลเกี่ยวกับปญหางาน 
ขั้นตอไปหรืองานขั้นสุดทายของบทเรียน คือ การอภิปรายหลังการทดลองกิจกรรมขั้นนี้ สสวท. 
อธิบายวาครูตองนําอภิปรายโดยใชคําถามนํานักเรียนไปสูขอสรุป เพื่อใหไดแนวความคิดหรือ
หลักการที่สําคัญของบทเรียนนั้น ๆ นักเรียนคือผูคนพบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3   แผนภูมกิารสืบเสาะหาความรูของ สสวท. 
 
ที่มา : สุวัฒน  นิยมคา.  2531 : 560–563 
 
 สสวท. กลาวไว ในบทเรียนตองการใหนักเรียนคนพบคําตอบและสรุปไดดวยตนเอง 
หมายความวา นักเรียนมีสวนรวมในการคนหาความรูอยางมาก ความรูมิใชมาจากครูทั้งหมด มาจาก
ครูมีเพียงสวนนอย เปนแตเพียงสวนประกอบเทานั้น นักเรียนเปนผูทดลอง สังเกต บันทึกขอมูล
และในที่สุดก็เปนผูสรุปความรู ไดคนพบโดยผานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูจะทํา
หนาที่เปนผูชวยหรือใหคําแนะนําเทานั้น แตไมใชผูใหคําตอบโดยสิ้นเชิง เมื่อนักเรียนมีขอขัดของ
ตอนใด ครูจะหาวิธีตอบคําถามนักเรียนในแนวที่จะกระตุนใหคิด และพยายามแนะนํานักเรียนไปสู
ขอสรุปที่ถูกตอง (สุวัฒน  นิยมคา.  2531 : 560-563) ซ่ึงบทบาทของนักเรียนหากพิจารณาแผนภูมิ
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ของ สสวท. จะเห็นวานักเรียน คือ ผูคนหาคําตอบ สสวท. ไดยกตัวอยางการทดลองเรื่อง                 
เครื่องกําเนิดไฟฟาอยางงายหรือไดนาโมในบทเรียน จะไมบอกใหทราบวาหลักการของไดนาโม
เปนอยางไร แตตองการใหนักเรียนคิดดวยตนเองวากระแสไฟฟาเกิดขึ้นไดอยางไร เพื่อจะนําไปสู
ความเขาใจถึงหลักการของไดนาโม 
 บทบาทของคร ู        
 หลักจิตวิทยาพื้นฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีรากฐานมาจากจิตวิทยาในเรื่องการเนน
พัฒนาการสมองของ เพียเจต (ลัดดา ศุขปรีดี. 2533 : 57) นักจิตวิทยาที่พบวา มนุษยมีขบวนการคิด
เปนสองประการ คือ มีโครงสรางความคิดเดิม จึงสามารถนําความคิดเดิมมาเปนแนวคิดใหเกิด
ความรูใหมได แตถาสิ่งที่รับใหมไมสัมพันธกับโครงสรางความคิดเดิมก็สามารถปรับปรุงโครงสราง
นั้น เพื่อรับความรูใหมได ดังนั้น โครงสรางขบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูจึงมี 2 ขั้น 
คือ      
 ขั้นที่ 1  ขั้นเราใหเด็กนําความรูเดิมใชเปนแนวทางในการคิด 
 ขั้นที่ 2  ขั้นนําความรูเดิม ซ่ึงเปนแนวทางใหเกิดความรูใหมนั้นไมตรงกับความรูใหม                
ก็จะตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสรางเพื่อใหเขาใจความรูใหม  ซ่ึง สุวัฒน  นิยมคา  (2531 :                   
125-126) ไดระบุถึงหลักจิตวิทยาของการเรียนรูที่เปนพื้นฐานในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูไววา   
 1.  ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนจะตองเรียนรูไดดีที่สุด เมื่อนักเรียนได
เกี่ยวของโดยตรงกับการคนควาหาความรูนั้น ๆ มากกวาการที่จะบอกใหนักเรียนฟง  
 2.  การเรียนจะเกิดไดดีที่สุด เมื่อสถานการณแวดลอมในการเรียนกระตุนใหนักเรียน
อยากเรียนเอง และผูสอนจะตองจัดกิจกรรมที่นําไปสูความสําเร็จในการคนควา แทนที่จะให
นักเรียนเกิดความลมเหลว   
 3.  วิธีการสอนของครูจะตองสงเสริมความคิดใหนักเรียนคิดเปน มีความคิดสรางสรรค 
ใหโอกาสนักเรียนไดใชความคิดเห็นของตนเองใหมากที่สุด   
 ชุติมา  วัฒนะคีรี  (ม.ป.ป. : 162) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูไววา  
 1.  แนะนํานักเรียนและกระตุนความสนใจของนักเรียน  
 2.  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่จําเปน    
 3.  คอยชวยเหลือใหคําแนะนําขณะที่นักเรียนลงมือปฏิบัติงาน เชน ถามคําถาม อธิบาย 
ขอขัดของใจบางอยาง 
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 4.  แนะนําศัพทใหม ๆ ที่พบขณะทํางานทดลอง เชน ละลาย ขยายตัว หดตัว แรงดัน 
อุณหภูมิ เปนตน  
 5.  กระตุนใหนักเรียนบันทึกขอมูล และอภิปรายผลที่ไดจากการทดลอง  
 วีระชาติ   สวนไพรินทร  (2531 : 40-41) ไดใหขอเสนอแนะสําหรับครูในการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูใหเปนผูมีคุณลักษณะดังนี้  
 1.  กระตุนใหเด็กคิดโดยการสรางสถานการณ ชักชวนใหเด็กตั้งคําถามสอบสวนตาม
คําถามขั้นตอนของคําถามแบบสืบสวนสอบสวน   
 2.  ใหการหมุนกําลัง เมื่อเด็กถามมาก็จะใหแรงหนุนยอมรับในคําถามนั้น กลาวชมและ
ชวยปรับปรุงคําถาม เพื่อใหนักเรียนเขาใจในคําถามใหกระจางดีขึ้น  
 3.  ทวนกลับ ครูจะเปนผูทบทวนคําถามอยูบอย ๆ เพื่อพิจารณาดูวานักเรียนมีความ
เขาใจอยางไร  
 4.  เปนผูกํากับ แนะนํา ครูจะชี้แนวทางเพื่อใหเกิดความคิดตามแนวทางที่ถูกตอง 
ควบคุมเด็กเมื่อเด็กออกนอกลูนอกทาง   
 5.  จัดระเบียบ ครูดําเนินการจัดชั้นเรียนใหเหมาะสมกับวิธีเรียน การสรางบรรยากาศให
เหมาะสม โดยจัดเปนกลุมหรือขึ้นตามลักษณะของนักเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ    
 6.  สรางแรงจูงใจ ครูจะชวยสรางแรงจูงใจใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียน 
 บทบาทหนาที่ของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ครูจะเปนผูสรางสถานการณ               
ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง เปนผูจัดหาวัสดุอุปกรณ               
การทดลอง เพื่ออํานวยความสะดวกในการศึกษาคนควา เปนผูถามคําถามตาง ๆ ใหคนหาความรู 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (ประวิตร  ชูศิลป. 2524 : 5-6)              
ไดสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูปแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้  
 1.  การอภิปรายกอนการทดลอง (Pre-lab discussion) เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามกระตุน
ใหผูเรียนอยากรู อยากคิด สงสัย แนะแนวทางใหผูเรียนหาคําตอบตลอด ใหคําแนะนําในการทําการ
ทดลอง    
 2.  ปฏิบัติการทดลอง (Experiment period) เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง 
ผูสอนคอยควบคุมดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด กระตุน สนับสนุนใหคําปรึกษาแกผูเรียน 
 3.  อภิปรายหลังการทดลอง (Post - lab discussion) เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามกระตุนให
ผูเรียนสามารถใชขอมูล หรือผลการทดลองสรุปเปนกฎเกณฑ ทฤษฎี หรือหลักการตาง ๆ คําถาม      
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จะชวยกระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเห็นมีแนวคิดที่กวางขวางขึ้น และมีการอภิปรายขอผิดพลาด   
ที่เกิดจากการทดลอง    
 สมจิต   สวธนไพบูลย  (2546 : 105-108) กลาววา ขั้นตอนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ              
หาความรู อาจแบงไดเปน 3 ขั้น คือ    
 1.  ขั้นการสํารวจขอมูล (Exploration Phase) เปนการหาขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา 
นําไปสรางเปนความคิดรวบยอด หรือแนวความคิดหลักตอไป ขอมูลอาจจะหามาไดจาก 3 แหลง 
แหลงแรกไดมาจากการสังเกตวัตถุจริงหรือปรากฏการณโดยตรง แหลงที่สองไดจากการทดลอง 
และแหลงสุดทายไดจากการรวบรวมมาจากที่อ่ืน เชน จากเอกสารหรือจากบุคคลในการจัดกิจกรรม 
ขั้นสํารวจขอมูลอาจทําได 4 วิธี คือ    
 วิธีที่ 1  ครูเสนอปญหา วัตถุประสงคและออกแบบการทดลองรวมกับนักเรียน 
 วิธีที่ 2  ครูเสนอปญหา แตไมบอกวัตถุประสงคลวงหนา และใหนักเรียนกระทํา
กิจกรรมตามที่ครูกําหนด  
 วิธีที่ 3  ครูสาธิตใหดูและนําขอมูลที่ไดจากการสาธิตไปสรุปขึ้นเปนความรูใหม 
 วิธีที่ 4  วิธีไดขอมูลจากแหลงอื่น   
 2.  ขั้นการสรุปขึ้นเปนความรูใหม ภายหลังจากการสํารวจแลว นักเรียนจะไดขอมูล ซ่ึง
เกี่ยวกับคุณลักษณะ คุณสมบัติ การเปลี่ยนแปลง ปริมาณ และรายละเอียดอื่น ๆ ขอมูลที่ไดนี้อาจจะ
ยังไมมีความหมายอะไรมากนัก จะตองมีการนําไปคํานวณหรือจัดกระทําเสียกอน จึงจะมี
ความหมายพอที่จะตีความหรือลงขอสรุปตอไปได ผลสรุปที่ไดสวนใหญจะอยูในรูปมโนมติหรือ
หลักการ    
 3. ขั้นนําความรูใหมไปใช เปนขั้นที่ใหนักเรียนมีโอกาสนําความรูที่ไดคนพบไปใชเปน
รากฐานสําหรับเรียนเรื่องใหมได เปนการทดสอบความถูกตองของความรู 
 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูตามขั้นตอนของ สสวท. มุงให
ผู เ รียนสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง  มีกิจกรรมที่ สําคัญ  คือ  การอภิปรายและการทดลอง                     
การอภิปรายจะเปนกิจกรรมที่สําคัญอยางหนึ่ง ที่จะฝกและปลูกฝงใหผูเรียนรูจักใชความคิดของ
ตนเอง กลาแสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีเหตุผล สวนการทดลองเปนหัวใจ
สําคัญของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เพราะเปนการฝกฝนหรือทําให
ผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะนําไปสูการคนพบกฎเกณฑ ทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตรตอไป เพื่อใหเกิดความเขาใจในโครงสรางของการจัดการความรูแบบสืบเสาะ                 
หาความรู อาจจะเขียนภาพประกอบไดดังนี้  (ทบวงมหาวิทยาลัย.  2525 : 117) 
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อภิปรายโดยใชคําถามที่เกี่ยวของกับปญหา 

 
อภิปรายโดยใชคําถามจากแหลงขอมูลที่ได
จากการทดลอง 

 
นําความรูไปใชกับเรื่องที่จะเรียนตอไป หรือ
ที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน 

 
ภาพประกอบ 4   ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 
ที่มา : ทบวงมหาวิทยาลัย.  2525 : 1  
 
 ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามลักษณะที่แสดงในภาพประกอบสามารถ
แบงเปนขั้นตอนไดดังนี้    
 1.  สรางสถานการณหรือปญหาจากเนื้อหา ไดสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ที่จะสอน เปนการนําเขาสูบทเรียนในเชิงเนื้อหา เพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดและแกปญหา สถานการณ
หรือปญหานั้นควรจะอยูใกลตัว ดึงดูดความสนใจของนักเรียน เปนสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน 
และสามารถนําไปสูการออกแบบการทดลองได  
 2.  ใชคําถามในการอภิปราย เพื่อนําไปสูแนวทางการหาคําตอบของปญหาขางตน             
การใชคําถามในตอนนี้จะตองอาศัยสถานการณ หรือปญหาที่สรางขึ้นเปนหลัก ชุดคําถามตองสามารถ
นํานักเรียนไปสูการคาดคะเนคําตอบที่เปนไปได (สมมติฐาน) คําตอบที่เปนไปไดควรเปนแนวทาง
ของการออกแบบการทดลองที่กําหนดไวในแบบเรียน  
 3.  ใชคําถามไปสูการออกแบบการทดลอง เทคนิคการทดลอง และความปลอดภัย             
ในการใชอุปกรณ คําถามในชวงนี้จะออกมาในรูปของการออกแบบการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐาน    
ที่นักเรียนตั้งไว แนะนําอุปกรณ เทคนิคและขั้นตอนการทดลอง ตลอดจนความปลอดภัยในการใช
อุปกรณ      

สถานการณหรือ
ปญหาที่สรางขึ้น 

 

การทดลอง 

สรุปผล 
การทดลอง 
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 4.  ดําเนินการทดลองและบันทึกผล ในขั้นนี้นักเรียนจะตองดําเนินการทดลองและ
บันทึกผล โดยแบงออกเปนกลุมตามความเหมาะสม ครูมีบทบาทในการใหความชวยเหลือ  
 5.  ใชคําถามในการอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง การใชคําถามในตอนนี้จะตองอาศัย
ขอมูลจากการทดลองเปนหลัก เพื่อนําไปสูการสรุปหาคําตอบในการแกสถานการณหรือปญหา
ขางตน และควรจะมีคําถามที่ฝกใหนักเรียนนําความรูที่ไดไปใชในสถานการณที่พบเห็น              
ในชีวิตประจําวัน หรือเร่ืองที่จะเรียนตอไป  
 ผดุงยศ  ดวงมาลา  (2531 : 124-125) ไดกําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู ดังนี้   
 ขั้นที่  1 อภิปรายกอนการทดลอง เปนการเริ่มตนไปสูการกําหนดปญหาใหนักเรียนคิด
ออกแบบการทดลอง หรือตั้งสมมติฐานและคิดวิธีการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน เปนการ
สงเสริมใหนักเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง และปลูกฝงการทํางานตามระบอบประชาธิปไตย 
 ขั้นที่  2 การทดลอง เปนหัวใจของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ที่มุงไปสูการ
ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในบางครั้งอาจไมมีกิจกรรมการทดลอง อาจใชการซักถาม 
การนําขอมูลที่มีอยูแลวมาอภิปราย หรือการจําลองสถานการณเพื่อไดขอมูลมาอภิปรายสรุปผล 
 ขั้นที่  3 อภิปรายผลหลังการทดลอง เปนขั้นที่ครูใชคําถามเพื่อนําความสูการสรุปความรู
หลักการสําคัญ ๆ ของบทเรียน  
 ญาดาพนิต  พิณกุล  (2539 : 288-289) กลาวถึงขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
(Inquiry method) มีขั้นตอนที่สําคัญดังนี้    
 1.  ขั้นสังเกต (Observation) ขั้นนี้ผูสอนจะใหผูเรียนสังเกต เพื่อใหเกิดความของใจหรือ
เกิดปญหากอน โดยผูสอนจะกระตุนใหนักเรียนสงสัยและพยายามที่จะตอบขอปญหาขอสงสัยนั้น 
ผูสอนตองตั้งคําถาม "ใชหรือไม" เพื่อใหคําถามหรือปญหาแยกออกเปน 2 ฝาย  
 2.  ขั้นอธิบาย (Explanation) ผูสอนใหผูเรียนสังเกตตอไปเพื่อจะไดเก็บขอมูลที่เปน
คําตอบของการสังเกตจากขั้นตอนแรก และถาผูเรียนเกิดความสงสัยวาทําไมเปนอยางนั้น อยางนี้ 
ผูสอนตองกระตุนใหผูเรียนอยากหาคําอธิบายส่ิงที่ยังอธิบายไมได อยางไรก็ตามผูสอนก็ตองคอย
แนะนํา ระดมสมองเพื่อหาคําตอบรวมกัน และผูสอนใหผูเรียนตั้งประเด็นปญหา หรือสมมติฐาน
ขึ้นก็ได เพื่อจะไดหาคําตอบหรือปญหานั้น ๆ    
 3.  ขั้นทํานาย (Prediction) เมื่อผูเรียนตั้งสมมติฐานไดแลว จะคาดการณลวงหนาโดยนํา
ความรูที่ไดไปทํานายปรากฏการณอ่ืน ๆ ผูเรียนก็จะเขาใจและเกิดการเรียนรู  
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ถาม 

ตอบ 

ตอบ 

ตอบ 

 4.  ขั้นควบคุมสิ่งแวดลอม และสรางสรรค (Control and Creativity) ผูสอนควรกระตุน
ใหผูเรียนคิดวาสิ่งที่คนพบ หรือไดคําตอบนั้นแลวจะสามารถนําไปใชอะไรไดบาง เพื่อผูเรียนจะได
รูจักนําความรูความจริงนั้นไปสรางสรรค ส่ิงที่เปนประโยชนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 
ที่มา :  ญาดาพนิต   พิณกุล.  2539 : 32  
 
 ประวิตร  ชูศิลป  (2524 : 5-6) ในไดแบงขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว  
3 ขั้นตอน ดังนี้  
 1.  การอภิปรายกอนการทดลอง  เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนอยากรู 
อยากสงสัย แนะแนวทางใหผูเรียนหาคําตอบ ตลอดจนใหคําแนะนําในการทําการทดลอง 
   
 2.  ปฏิบัติการทดลอง  เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง ผูสอนคอยควบคุมดูแล
ใหคําแนะนําอยางใกลชิด กระตุน สนับสนุน ใหคําปรึกษาแกผูเรียน  
 3.  อภิปรายหลังการทดลอง เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนสามารถใช
ขอมูล หรือผลการทดลองสรุปเปนกฎเกณฑ ทฤษฎีหรือหลักการตาง ๆ คําถามจะชวยกระตุนให
ผูเรียนอยากรูอยากเห็นมีแนวคิดที่กวางขวางขึ้นและมีการอภิปรายขอผิดพลาด (Error) ที่เกิดจาก
การทดลองดวย    

ผูเรียนสังเกต การอธิบาย 

การทํานายและ 
การทดลอง 

การควบคุมสรางสรรคส่ิงแวดลอมทั้งภายในและ 
ภายนอกเพื่อไดความจริงนําไปสรางสรรค 

ประโยชนตอไป 

ถาม 

ถาม 
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 เบล (Bell. 1978 : 240-342) กลาวถึงรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูในวิชา
คณิตศาสตร แบงเปน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นสังเกต ขั้นอธิบาย ขั้นพยากรณและทดลอง และขั้นนําไปใช 
ดังนี้    
 1.  ขั้นสังเกต ผูสอนจัดสถานการณที่เปนปญหาใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณที่ฉงน 
สงสัย หรือพยายามคนพบหลักการ โดยการสังเกต วิเคราะห ประเมินสถานการณ และตั้งคําถาม    
ผูแกปญหาที่มีประสิทธิภาพและนักคณิตศาสตรที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด คือ ผูที่ตั้งคําถาม    
ดีที่สุด คําถามที่ดีจะนําไปสูหลักการที่มีประโยชน และคําถามที่ดีจะมีผลในการแกปญหาที่ยาก                 
การหาสิ่งที่เปนประโยชนและนาสนใจในการสืบเสาะหาความรูทางคณิตศาสตร จะตองดูวาสิ่งที่
กําหนดใหคืออะไรและสืบเสาะหาความรูโดยพิจารณาตามสิ่งที่กําหนดให การสืบสวนมิไดตองการ
เพียงผลเทานั้น ควรจะสืบสวนใหมากกวาที่ตองการ ตัวอยางการตั้งคําถาม    
 ทําไมวิธีการนี้จึงทําได  
 มีวิธีที่ดีกวานี้หรือไม   
 อะไรเปนขอแตกตางระหวางสถานการณทั้งสอง   
 มีอะไรเกิดขึ้นกับสิ่งเหลานี้    
 มีวิธีจะแกปญหาไดดีกวานี้ไหม ฯลฯ  
 2.  ขั้นอธิบาย ผูสอนกระตุนใหผูเรียนคนหาคําตอบ เพื่อขจัดความสงสัยโดยใชเหตุผล
เปนการวิเคราะหการแกปญหาไปสูเหตุ ขั้นนี้เปนขั้นรวบรวมความรูและขอมูล เพื่อนํามาใชแกปญหา
หรือสถานการณตาง ๆ ซ่ึงมี 2 ประการ   
 ประการที่ 1  ในการที่จะแกปญหานั้น ผูแกปญหาตองมีเทคนิคในการแกปญหาและรู
กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 ประการที่ 2  การแกปญหาตองรูแหลงความรู รูจักวิเคราะหสังเคราะหความรูนั้น ตลอดจน
รูจักรวบรวมขอมูลและเรียบเรียงความรูใหเปนระบบ การตั้งคําถามนับวาเปนสิ่งสําคัญ ควรมีการตั้ง
คําถามดังตัวอยางตอไปนี้  
 แหลงความรูเชื่อถือไดเพียงใด   
 ความรูนี้ใชประโยชนไดอยางไร  
 ความรูนี้จะสามารถนําไปใชกับสถานการณอ่ืนไดหรือไม  
 คุณภาพของความรูที่ไดรับนี้ดีเพียงใด ฯลฯ  
 3.  ขั้นพยากรณและทดสอบ เปนขั้นที่นําขอมูลที่ไดมาอภิปรายปญหาหรือขอสมมติฐาน
ที่ตั้งไว และพยากรณผลหรือทําการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวนําไปสูขอสรุปเปนขั้น ซ่ึง
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เกิดการคนพบ การแกปญหาในขั้นนี้เปนการสรางหลักการและความสัมพันธตาง ๆ แยกแยะ
โครงสรางและนําไปสูขอสรุป    
  ผูที่เกี่ยวของในการทดสอบแบบสืบเสาะหาความรู ควรจะมีความสามารถพิเศษที่จะ
สังเคราะห ตลอดจนรูจักประเมินผลงาน กิจกรรมในชวงนี้จะตองรูจักจัดขอมูลเปนหมวดหมู               
มองหาความสัมพันธ คนหารูปแบบ และสรุปเปนนัยทั่วไป  
 4.  ขั้นนําไปใช เปนขั้นที่นําเอาความรูที่คนพบไปใชใหเกิดประโยชน ไดแก การวิเคราะห
และประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู ทั้งนี้เพื่อสรางความเขาใจใหดีขึ้นและปรับปรุงการสืบ
เสาะหาความรู ในขั้นนี้เปนการพิจารณากระบวนการสืบเสาะหาความรูเนื้อหาทางคณิตศาสตร               
แตละเนื้อหายอมมีวิธีสืบเสาะหาความรูของมันเอง จุดประสงคอันหนึ่งของผูสืบเสาะหาความรู            
ในแตละเนื้อหาก็คือ การปรับปรุงกลการสืบเสาะหาความรูที่กระทําอยู และรวบรวมกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูเพื่อนําไปพัฒนาและใชกับเนื้อหาอื่น ๆ ตอไป    
 วีระยุทธ  วิเชียรโชติ  (2524 : 56-57) ไดแบงขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
เปน 5 ขั้นตอนดังนี้      
 1.  ขั้น "สน" คือ ขั้นของการใชสังกัปแนวหนา ซ่ึงไดแกการเตรียมความพรอมทางการเรียน
ใหกับผูเรียน โดยการดึงความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่จะสอนใหมา
สัมพันธกัน รวมทั้งการปูความรูใหมที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเนื้อหาสาระใหม ๆ ใหกับผูเรียน 
และการจูงใจใหพรอมที่จะเรียน   
  คําถามในขั้นนี้มักจะถามเพื่อใหนักเรียนหาลักษณะรวมซึ่งจะเปนการนําไปสูการปู        
พื้นฐานความรูที่เรียกวา “สังกัปแนวหนา” โดยตั้งคําถามดังตัวอยางตอไปนี้ 
 เร่ืองทํานองแบบนี้เคยเกิดขึ้นแลวหรือไม 
 ถาเคยเกิดขึ้น เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อใด ใครเกี่ยวของบาง  
 เกิดขึ้นอยางไร ผลเปนประการใด  
 2.  ขั้น “ส” คือ ขั้นการสังเกตสถานการณที่เปนปญหาของจิต ในขั้นนี้ผูสอนจะสราง
สถานการณที่เปนปญหาของจิตขึ้น เพื่อใหผูเรียนไดสังเกต วิเคราะหองคประกอบและธรรมชาติ
ของปญหาอยางละเอียด การเรียนรูที่สําคัญในขั้นนี้คือ การเรียนรูสังกัป (ความหมายสรุปรวม) ของ
องคประกอบตาง ๆ ในสถานการณที่เปนปญหาของจิต  
 คําถามในขั้นนี้ มุงถามเพื่อใหนักเรียนสังเกต วิเคราะหลักษณะ คุณสมบัติ และธรรมชาติ
ของแตละองคประกอบ โดยมักจะอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงมักจะถามดังตัวอยางตอไปนี้  
 เร่ืองนี้ควรตั้งชื่อวาอยางไร เร่ืองนี้เกิดขึ้นที่ไหน มีใครเกี่ยวของบาง  
 เกี่ยวกับเรื่องอะไร เกิดขึ้นเมื่อไหร เกิดขึ้นอยางไร ใครพูดวาอะไรบาง 
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 ปญหาสําหรับในเรื่องนี้คืออะไร   
 3.  ขั้น “อ” คือ ขั้นอธิบายปญหาของจิต โดยอาศัยความสามารถในการหาเหตุผลมา
อธิบายถึงสาเหตุของปญหาของจิต สวนมากคําอธิบายมักจะอยูในรูปของความสัมพันธระหวางเหตุ
กับผลแบบฟงกช่ัน ในขั้นนี้เปนจุดเริ่มตนของความสามารถในการสรางทฤษฎีขึ้นมาสําหรับอธิบาย
ปรากฏการณตาง ๆ การเรียนรูที่สําคัญในขั้นนี้คือ การเรียนรูหลักวา เมื่อผลปรากฏออกมาในรูป
ของปญหาอยางนี้ อะไรควรเปนสาเหตุ      
 คําถามในขั้นนี้ มุงถามเพื่อใหนักเรียนแสวงหาสาเหตุของปญหา โดยฝกใหคิดจากเหตุ
ไปสูผล และคิดจากผลไปสูเหตุ ซ่ึงมักจะตั้งคําถามดังตัวอยางตอไปนี้ 
 ทําไมจึงเกิดเหตุการณนี้ขึ้น    
 อะไรเปนสาเหตุ เพราะเหตุใดเขาจึงไมยอมทําตามสัญญา  
 4.  ขั้น “ท” คือ ขั้นทํานายผล เมื่อเราแปลเปนขั้นตอนของการตั้งสมมติฐาน เพื่อทดสอบ
ดูวาคําอธิบายในขอ "อ" นั้นถูกตองมากนอยเพียงใด นอกจากนั้นเปนการคาดคะเนผลของสาเหตุ
ตาง ๆ ทั้งนี้เพื่อฝกใหผูเรียนคิดอยางรอบคอบแลวจึงลงมือปฏิบัติ การเรียนรูที่สําคัญในขั้นนี้คือ  
การเรียนรูวิธีแกปญหา     
 คําถามในขั้นนี้มุงทํานายผลเมื่อแกไขที่สาเหตุ หรือทํานายเหตุเมื่อทราบผล เปนคําถาม           
ที่นําไปสูการตั้งสมมติฐานเฉพาะและการทดลองปฏิบัติเพื่อพิสูจนสมมติฐานนั้น มักจะตั้งคําถาม
ดวยคําวา “ถา” เชน ถาคนที่แข็งแรงกวาเอาเปรียบคนที่ออนแอกวาสังคมจะเปนอยางไร 
 5.  ขั้น “ค” คือ ขั้นของการควบคุมและสรางสรรค ทั้งสิ่งแวดลอมภายนอกและ
ส่ิงแวดลอมภายใน เปนขั้นที่นําผลของการแกปญหามาปฏิบัติใชในชีวิตจริง เพื่อใหเกิดการควบคุม
ส่ิงแวดลอมภายใน (จิตใจ) ขั้นนี้สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค ฉะนั้นการเรียนที่สําคัญ          
ในขั้นนี้คือ การเรียนรูวิธีสรางสรรค    
 คําถามในขั้นนี้มุงถามเพื่อใหนักเรียนหาวิธีแกปญหาที่สาเหตุ โดยฝกใหแกทั้งบุคคลและ
ที่ระบบของสังคม คําถามในขั้นนี้มักจะขึ้นตนดวยคําวา “ทําอยางไร” เชน  
 ทําอยางไรจึงจะปองกันไมใหเกิดเรื่องเชนนี้อีก  
 วิธีใดบางที่จะฝกใหเด็กมีความซื่อสัตย ฯลฯ   
 จากเอกสารดังกลาว จะเห็นไดวานักการศึกษาไดแบงขั้นตอนของการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูแตกตางกันไป ตามกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละระดับ และในแตละรายวิชา 
 การนําไปใชแมวา การฝกสืบเสาะ จะมีตนกําเนิดมาจากการพัฒนาเพื่อวิทยาศาสตร
ธรรมชาติ แตกระบวนการนี้สามารถนําไปใชไดกับทุกสาขาวิชา แตไมไดทุกเนื้อหา ขึ้นอยูกับวา
หัวขอนั้นสามารถกําหนดสถานการณปญหาไดหรือไม ถาสามารถกําหนดไดก็ใช การฝกสืบเสาะได 
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เชนในวรรณคดี อาชญากรรมลึกลับ และเร่ืองราวทางวิทยาศาสตร หรือจุดที่กอใหเกิดสถานการณ 
ที่นาสงสัย หัวขอขาวที่เปนเรื่องแปลก ๆ จากหนังสือพิมพเกี่ยวกับเหตุการณที่ไมนาจะเปนไปได 
อาจถูกใชเปนเหตุการณเราใหเกิดความสนใจไดสําหรับเด็กเล็ก ๆ ก็สามารถใชการฝกคิดคนหา
คําตอบ (Inquiry Training) ได  (สุกัญญา  ทองวัฒน.  2545 : 17)    
 ซัคแมน (Suchman) ไดใหความเห็นวา การใชรูปแบบการสอนการฝกคิดคนหาคําตอบ 
(Inquiry Training) นี้จะเกิดผลโดยตรงและโดยออมแกผูเรียนหลายประการ กลาวคือจะชวยสงเสริม 
ยุทธศาสตรในการสืบเสาะหาความรู ชวยใหเห็นคุณคาและมีทัศนคติที่ดี ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก            
ในการสืบเสาะ รวมทั้งสิ่งตอไปนี้   
 1. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร   
 2.  มีความกระตือรือรนและเรียนรูดวยตนเอง   
 3.  มีการแสดงออกทางภาษา   
 4.  มีความเพียรพยายามและอดทนในการหาคําตอบ   
 5.  มีความคิดที่มีเหตุผล     
 6.  มีทัศนคติวา ความรูทั้งหลายมีการเปลี่ยนแปลงไดเสมอ 
 ส่ิงสําคัญที่สุดที่ไดจากรูปแบบการสอนนี้ คือนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เชน การสังเกต การรวบรวมขอมูลและจัดระบบขอมูล การแยกแยะและควบคุม       
ตัวแปร การตั้งสมมติฐานและอธิบายการทดสอบ ตลอดจนการลงความคิดเห็นจากขอมูล เปนตน 
ชวยบูรณาการทักษะหลาย ๆ กระบวนการไดอยางวิเศษ และเปนวิธีสอนที่ใหประสบการณอยางมี
ความหมายเต็มที่กับนักเรียน  (สุกัญญา  ทองวัฒน.  2545 : 18 ; อางอิงจาก Suchman.  1962) 
 ส่ิงสนับสนุน (Support System) ส่ิงสนับสนุนการสอนที่ใหผลดีที่สุด คือ ชุดสื่อสําหรับ
การเผชิญปญหา (A Set of Confronting Material) และครูผูซ่ึงเขาใจกระบวนการทํางานของสมอง 
และยุทธศาสตรการสืบเสาะหาความรูเปนอยางดี ตลอดจนแหลงขอมูล หรือส่ือที่สามารถนําผูเรียน
ไปยังคําตอบของปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ รูปแบบการสอนนี้จะชวยใหผูเรียนกระตือรือรน            
ที่จะเรียนรูโดยอัตโนมัติ นักเรียนจะตั้งคําถามและตรวจสอบความรูเอง กลาที่จะตั้งคําถาม                  
เขาสามารถที่จะอธิบายใหคนอื่นเขาใจไดดีพอ ๆ กับการรับฟงคนอื่น  (สุกัญญา  ทองวัฒน.  2545 : 17)
 ดังภาพประกอบ 6 ตอไปนี้ ที่จะแสดงผลโดยตรงและโดยออมของการใชรูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Training) 
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ภาพประกอบ 6   แสดงผลโดยตรงและโดยออมของการใชรูปแบบการสอน 
แบบฝกคิดคนหาคําตอบ 

 
ที่มา :  สุกัญญา   ทองวัฒน.  2545 : 18 
 
 คาลลาฮาน และคนอื่น ๆ (Callahan & et al.  1998 : 261-262) ไดกลาวถึงบทบาทของครู
ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงสรุปไดดังนี้   
 1.  ครูมีหนาที่ใหคําแนะนํากับนักเรียนมากกวาบอกใหนักเรียนทําตาม  
 2.  ครูตั้งคําถาม เลือกประเด็นที่นาสนใจเพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดและพยายามคนหา
คําตอบ   
 3.  ในขณะที่นักเรียนคนหาคําตอบ ครูควรแนะนําในการคนหาคําตอบ โดยใหความ
ชัดเจนกับปญหา  
 4.  ครูสรางบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมการสรางขอคาดเดา การตั้งขอสงสัย และ
การคิดแกปญหา  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(Scientific Process Skills) 

พัฒนายุทธศาสตรการสืบเสาะหาความรู 
อยางมีประสิทธิภาพ 

(Stategies for Creative Inquiry) 

มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
(Sprit of Creatiivity) 

การเรียนรูอยางอิสระแตมีระบบ 
(Independent or Autonomy in Learning) 

มีความอดทนในการหาคําตอบ 
(To Learn of Ambiguity) 

รูวาธรรมชาติของความรูนั้นเปลี่ยนแปลงได 
(Tentative Nature of Knowledge) 

Inquiry Training 
Model 

ผลโดยตรง 
ผลโดยออม 
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 5.  สนับสนุนใหนักเรียนตั้งสมมติฐานและเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบ
สมมติฐานดวยตนเอง  
 6.  ชวยนักเรียนในการวิเคราะหและประเมินความคิดของตนเอง โดยเปดโอกาสใหมี
การอภิปรายเปดในชั้นเรียน และพยายามกระตุนใหนักเรียนพยายามคิด โดยไมมีการขอขู                    
เมื่อคําตอบไมเปนตามที่คาดหวัง   
 สุวัฒน  นิยมคา  (2531 : 102) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
วาครู คือ ผูแนะนําทาง คอยชวยเหลือนักเรียนและสรางสถานการณเพื่อใหเกิดการเรียนรู โดยมี
บทบาทสําคัญ 3 ประการ ดังนี้  
 1.  ปอนคําถามเพื่อนําไปสูการคนควา ครูจะตองเปนผูจัดการปอนคําถาม ครูตองปอน
คําถามเกง จะตองรูวาถามอะไร ถามอยางไรจึงจะเกิดความคิด ถามอยางไรเด็กจึงจะเกิดความจํา 
และถามอยางไรเด็กจึงจะเกิดความเขาใจ เวลาเด็กถามก็อยาทําเปนหองสมุดเคลื่อนที่บอกคําตอบ
เด็กไปทันที เพราะการทําเชนนั้นจะไมทําใหเด็กรูจักใชความคิด นาน ๆ คร้ังครูจึงควรตอบคําถาม
โดยตรงสักครั้งหนึ่ง พึงระลึกวาหนาที่ของครูการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู คือ          
เปนนักถามแตไมใชนักตอบ         
 2.  เมื่อเด็กไดตัวปญหาแลวนักเรียนทั้งชั้นอภิปรายวางแผนแกปญหา กําหนดวิธีการ
แกปญหาเอง เมื่อตกลงกันไดแลวก็ใหแตละคนหรือแตละกลุมลงมือปฏิบัติการตอไป และถา
นักเรียนยังแกปญหาไมได ครูอาจเลาตัวอยางจริงที่นักวิทยาศาสตรไดคนพบเรื่องนี้ พอเปนแนวทาง
ก็ได   
 3.  ถาปญหาใดยากเกินไป นักเรียนไมสามารถวางแผนแกปญหา กําหนดวิธีแกปญหาได 
ครูกับนักเรียนอาจรวมกันหาทางแกปญหาตอไป โดยครูก็เปนสมาชิกคนหนึ่งในกลุมนักคนควานั้น 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีแนวทางคลายกัน 
คือ ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมี 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นการตั้งปญหา ขั้นอภิปราย
กอนการทดลอง ขั้นลงมือปฏิบัติการทดลอง และข้ันอภิปรายหลังการทดลอง ซ่ึงนักเรียนเปน
ผูดําเนินการทุกขั้นตอนอยางเต็มตามศักยภาพ ครูจะมีบทบาทเพียงกระตุน (แตไมช้ีนํา) ใหนักเรียน
หาแนวทางในการแกปญหาตาง ๆ ไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ในที่นี้ผูวิจัยไดใชขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของ สสวท. 
 4.5  ขอดีและขอจํากัดของการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู    
 ภพ   เลาหไพบูลย  (2537 : 26) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนและขอจํากัดของ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้ 
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 ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีดังนี้ 
 1.  นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ ไดศึกษาคนควาดวยตนเองจึงมีความ
อยากรูอยูตลอดเวลา 
 2.  นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดและฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบ
ความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรู                     
ไดกลาวคือ ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย 
 3.  นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
 4.  นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน 
 5.  นักเรียนจะเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีดังนี้  
 1.  ใชเวลามากในการเสนอแตละครั้ง  
 2.  ถาสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมนาสนใจแปลกใจ จะทําใหนักเรียนเบื่อหนาย และถา 
ครูไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไป จะทําให
นักเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 
 3.  นักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ําและเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจไมสามารถ
หาความรูดวยตนเองได 
 4.  นักเรียนบางคนที่ยังไมเปนผูใหญพอ ทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปญหา และ
นักเรียนที่ตองการแรงกระตุนเพื่อใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมาก ๆ อาจจะตอบคําถามได
แตนักเรียนไมสามารถประสบความสําเร็จดวยวิธีนี้เทาที่ควร  
 5.  ถาใชกระบวนการแบบนี้อยูเสมอ อาจทําใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษา
คนควาลดลง 
 
5.    ความสัมพันธการจัดประสบการณกับตัวแปรตาม 
                   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถ             
ในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ
กับแบบสืบเสาะหาความรู ผูวิจัยสรุปเปนโครงสรางไดตามตารางดังตอไปนี้ 
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ตาราง 2   ความสัมพันธการจัดประสบการณแบบโครงการที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา
และความฉลาดทางอารมณ   

 

แบบการจัดประสบการณ วิธีการ ความสามารถ 
ในการแกปญหา 

ความฉลาด 
ทางอารมณ 

    
1.   ระยะเริ่มตนโครงการ 
 

-   คําถาม 
-   การนําเสนอ 
-   เลนตามมุม 
    ประสบการณ 
-   สนทนาโตตอบ 
-   การเคลื่อนไหว 
-   ช้ินงาน 

-   วิเคราะหปญหา 
-   เสนอแนวทาง 
    แกปญหา 
-   การนําไป 
    ประยุกตใช 

-   ความรับผิดชอบ 
-   ความซื่อสัตย 
-   การใชภาษา
 สื่อสาร 
-   การแกปญหา 
-   ความสุข 
-   ความภาคภูมิใจ 

2.   ระยะพัฒนาโครงการ 
 
 
 

-   ลงมือปฏิบัติ 
-   ตอบคําถาม 
-   ช้ินงาน 
-   การวางแผน 
-   มุมประสบการณ 
-   วิทยากรทองถิ่น 
-   สถานการณจําลอง 
-   การนําเสนอ 
-   ศึกษาแหลงเรียนรู 
-   บทบาทสมมติ 
-   ผลงาน, คําถาม 
-   การเก็บอุปกรณ 
-   การปนดินน้ํามัน 

-   วิเคราะหปญหา 
-   เสนอแนวทาง 
    แกปญหา 
-   การนําไป 
    ประยุกตใช 
 
 
 
 
 
 
 
 

-   ความรับผิดชอบ 
-   ความซื่อสัตย 
-   การใชภาษา    
 สื่อสาร 
-   การแกปญหา 
-   ความสุข 
-   ความภาคภูมิใจ 
 

3.   ระยะสรุปโครงการ -   การนําเสนอ 
-   มุมประสบการณ 
-   ผลงาน 
-   ช้ินงาน 
-   การแบงกลุม 
-   ระดมสมอง 

-   วิเคราะหปญหา 
-   เสนอแนวทาง 
    แกปญหา 
-   การนําไป 
    ประยุกตใช 

-   ความรับผิดชอบ 
-   ความซื่อสัตย 
-   การใชภาษา
 สื่อสาร 
-   การแกปญหา 
-   ความสุข 
-   ความภาคภูมิใจ 
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ตาราง 3  ความสัมพันธการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรูที่สงผลตอความสามารถในการ
แกปญหาและความฉลาดทางอารมณ   

 

แบบการจัดประสบการณ วิธีการ 
ความสามารถ 
ในการแกปญหา 

ความฉลาด 
ทางอารมณ 

    
1.    นําเขาสูบทเรียนดวย 
      การต้ังปญหา 
 
 
 
 

-   คําถาม 
-   การนําเสนอ 
-   การแสดงความ 
    คิดเห็น 
-   ของจริง 

-   วิเคราะหปญหา 
-   เสนอแนวทาง 
    แกปญหา 
-   การนําไป 
    ประยุกตใช 

-   ความรับผิดชอบ 
-   ความซื่อสัตย 
-   การใชภาษาสื่อสาร 
-   การแกปญหา 
-   ความสุข 
-   ความภาคภูมิใจ 

2.   การอภิปรายกอน     
      ทดลอง 
 
 
 

- นําเสนอ 
- อภิปราย 
- ผังความคิด 
- ผลงาน 
- อภิปรายกลุม 

-  วิเคราะหปญหา 
-  เสนอแนวทาง 
   แกปญหา 
-  การนําไป 
   ประยุกตใช 

-  ความรับผิดชอบ 
-  ความซื่อสัตย 
-  การใชภาษา สื่อสาร 
-  การแกปญหา 
-  ความสุข 
-  ความภาคภูมิใจ 

3.  การทดลอง -   วิทยากรทองถิ่น 
-   แหลงเรียนรู 
-   ลงมือปฏิบัติ 
-   การสาธิต 
-   สนทนาโตตอบ 

-   วิเคราะหปญหา 
-   เสนอแนวทาง 
    แกปญหา 
-   การนําไป 
    ประยุกตใช 

-   ความรับผิดชอบ 
-   ความซื่อสัตย 
-   การใชภาษาสื่อสาร 
-   การแกปญหา 
-   ความสุข 
-   ความภาคภูมิใจ 

4.    อภิปรายผลหลัง 
       ทดลอง 

-   ผังความคิด 
-   การนําเสนอ 
-   ผลงาน 
-   ช้ินงาน 
-   อภิปรายกลุม 

-   วิเคราะหปญหา 
-   เสนอแนวทาง 
    แกปญหา 
-   การนําไป 
    ประยุกตใช 

-   ความรับผิดชอบ 
-   ความซื่อสัตย 
-   การใชภาษาสื่อสาร 
-   การแกปญหา 
-   ความสุข 
-   ความภาคภูมิใจ 
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 จากความสัมพันธของตารางผูวิจัยสรุปการจัดประสบการณแบบโครงการกับการจัด
ประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู มีความเหมาะสมที่สามารถพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาและความฉลากทางอารมณของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดีจากเหตุผลดังนี้ 
                การจัดประสบการณแบบโครงการเปนการเรียนรู เนื้อหาวิชาที่เปนผลจากการศึกษา
คนควาขอคนพบจากตัวเด็ก มีการฝกทักษะการแสวงหาความรูและสามารถถายโยงการจัด
ประสบการณกับกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง เด็กมีโอกาสเลือกเรื่องที่ตนสนใจศึกษาคนควา
และคนพบคําตอบ ของปญหาดวยตนเอง ความสงสัย ใฝรู มีเหตุผลและใจกวางยอมรับฟงความ
คิดเห็นผูอ่ืน ซ่ือสัตย ภาคภูมิใจตนเองและยังเปนการจัดประสบการณที่สามารถพัฒนาความ
รับผิดชอบตนเอง พรอมกับความสุขในการปฏิบัติกิจกรรมไดเปนอยางดี สวน  การจัดประสบการณ
แบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดประสบการณที่เปดโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มที่มีศึกษา
คนควาดวยตนเองเด็กจึงมีความอยากรูอยูตลอดเวลา มีการพัฒนาความคิดและฝกการกระทํา ทําให
ไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ผลที่เกิดคือความรูคงทนและ
การถายโยงการเรียนรูไดดี กลาวคือ ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมได
อีกเด็กจึงเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
 
6.  ตัวแปรควบคุม 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2532 : 27–28) กลาวไววา ตัวแปรแทรกซอนเปนตัวแปรที่ผูวิจัย
ไมไดศึกษา แตอาจจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม ทําใหผลของการสรุปการศึกษาทดลองขาดความเที่ยง 
ผลที่ไดไมไดมาจากการทดลองจริง ๆ การควบคุมตัวแปรแทรกซอนมีอยูดวยกันหลายวิธี เชน             
ใชวิธีการสุมตัวอยางกลุมทดลอง การจับคู หรือในอีกกรณีหนึ่งในการทดลองสอนสองวิธี โดยให
ครูคนหนึ่งสอนวิธีหนึ่ง และครูอีกคนหนึ่งสอนอีกวิธีหนึ่งโดยความจริง ความสามารถในการสอน
ของครูทั้งสองแตกตางกัน หรือความตั้งใจของครูแตกตางกัน อาจทําใหตัวแปรตามแตกตางกันได
ทั้งที่วิธีการสอนอาจไมแตกตางกันก็ได ในการแกไขการทดลอง อาจใชครูเพียงคนเดียวสอนแทน
การสอนคนละหองเรียน 
 นิคม  ตังคพิภพ  (2543 : 293–294) กลาวไววา การควบคุมตัวแปรแทรกซอน จะชวยทําให
การตอบคําถามหรือจุดประสงคของการวิจัยไดอยางครบถวนสมบูรณ มีหลักและวิธีการมีอยู
ดวยกันหลายวิธี เชน  1) การกระทําใหตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอน ใหอยูในสถานะ
เปนตัวคงที่  2) การนําตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอน เขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ซ่ึง
เปนไปไดวาอาจจะอยูในฐานะตัวแปรควบคุม หรือตัวแปรอิสระที่มีความสําคัญรองลงมาจาก              
ตัวแปรอิสระที่กําหนดเปนตัวแปรหลัก  3) ใชหลักการสุม โดยกระบวนการสุมสมาชิกของการวิจัย
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ตามแผนแบบที่ เหมาะสม  เพื่อใหตัวแปรตาง ๆ เปนคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสมาชิก                      
ที่เกี่ยวของ ไดรับการสุมตามหลักและทฤษฎีความนาจะเปน และ 4) การควบคุมโดยวิธีการทางสถิติ 
การควบคุมโดยวิธีนี้เปนการเลือกใชวิธีการทางสถิติที่จะสามารถสกัดเอาผลของตัวแปรแทรกซอน 
ที่แฝงอยูในผลของตัวแปรตามใหเหลือเฉพาะผลที่เกิดจากตัวแปรอิสระที่เปนเปาหมายของการวิจัย
เทานั้น เชน การเลือกใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) แทนการวิเคราะหความ
แปรปรวน (ANOVA) ตามปกติ 
 พวงรัตน  ทวีรัตน  (2543 : 45) กลาวถึงตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินไววา ตัวแปร
แทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมตองการศึกษาของงานวิจัยเร่ืองหนึ่งในขณะนั้น ลักษณะเหมือน            
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรแทรกซอนจะสงผลรบกวนตัวแปรอิสระที่ศึกษา ทําใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อน ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด เชน ผูสอน พื้นฐานของผูเรียน เวลา            
ในการเรียนรู สวนตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมสามารถควบคุมไดจึงควบคุมดวยวิธีการ
ทางสถิติ เพราะกลุมตัวอยางไดจากประชากรที่ไมสามารถควบคุมไดดวยวิธีอ่ืน เนื่องจากกลุมตาม
สภาพจริง 
 นิภา  ศรีไพโรจน  (2551 : ออนไลน) กลาวไววา ในการวิจัยนั้นยอมมีตัวแปรแทรกซอน
เกิดขึ้นเสมอ ซ่ึงผูวิจัยจะตองควบคุมตัวแปรชนิดนี้ใหหมดไป เพื่อจะไดทราบวาตัวแปรตามเปนผล
มาจากตัวแปรอิสระอยางแทจริง การควบคุมตัวแปรแทรกซอนใชหลักการควบคุม ดังตอไปนี้ 
 1. เพื่อความแปรปรวนที่เปนระบบใหมากที่สุด เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนโดย
การเพิ่มความแปรปรวนระหวางกลุม หรือความแปรปรวนเนื่องมาจากการทดลองใหสูงสุด ซ่ึงทําได
โดยการกําหนดวิธีการทดลองใหกับกลุมทดลองและกลุมควบคุมใหแตกตาง และเปนอิสระซ่ึง            
กันและกัน ตลอดจนควบคุมเวลาและสภาวะของการทดลองใหเหมาะสม เพื่อใหสามารถจัดกระทํา
ตัวแปรอิสระใหสงผลตอตัวแปรตามมากที่สุด 
 2. การใชสถิติ เทคนิควิธีการทางสถิติที่สามารถนํามาควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดก็คือ 
การวิเคราะหความแปรปรวนรวม จะสามารถปรับคุณสมบัติที่แตกตางกันของกลุมตัวอยางได             
ทําใหผลที่ปรากฏเปนผลจากการทดลองเทานั้น 
 สรุปไดวา ตัวแปรแทรกซอนมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม ทําใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อน ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด ซ่ึงมวีิธีควบคุมหลายวิธี เชน การกระทํา
ใหตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ใชหลักการสุมตัวอยาง
การทดลอง ใชครูผูสอนคนเดียวกัน เวลาในการเรียนรูเปนเวลาเดียวกันและเทากัน ในการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยควบคุมตัวแปรแทรกซอนโดยใชครูผูสอนที่มีประสบการณปฐมวัยเหมือนกัน เวลาในการจัด
ประสบการณเทากัน อายุเด็กปฐมวัย 5 ปเหมือนกัน การจัดสภาพแวดลอมในการจัดประสบการณ
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แตละวิธีใกลเคียงกัน และสติปญญาของเด็กปฐมวัยเทากันคือทางโรงเรียนไดคละเด็กเกง ปานกลาง 
ออนไวเรียบรอยแลวโดยนําเด็กที่มีพัฒนาการอยูในระดับดีนํามาจับสลาก เด็กที่มีพัฒนาการอยูใน
ระดับปานกลางนํามาจับสลาก เด็กที่มีพัฒนาการอยูในระดับออนนํามาจับสลาก ตามลําดับ 
 
7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   7.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
 คะนึง  สายแกว  (2534 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการสังเกต การจําแนกที่มีตอ
ความพรอมทางภาษา และการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ  
จัดกิจกรรมการสังเกต การจําแนก มีความพรอมทางภาษาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .01 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสังเกต การจําแนก มีความสามารถในการคิด
แกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 บุบผา  พรหมศร (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชายหญิงอายุระหวาง 5 - 6 ป ช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 โรงเรียน
อนุบาลวัดอางทอง อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน
กลางแจง กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเครื่องเลนสนามจํานวนกลุมละ 18 คน 
ระยะเวลาทดลองนาน 8 สัปดาหใชเวลาครั้งละ 30 นาทีผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงมีความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามมี
ความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลน
เครื่องเลนสนามมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วรรณภา  โพธ์ิสะอาด  (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดวิจารณญาณ
กับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาผลการวิจัยพบวา 
ความคิดวิจารณญาณมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
อยูในระดับปานกลาง ความคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่5 สูงกวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธกับ
การแกปญหาทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 อภิรดี  สีนวล  (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย              
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานพบวาเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน               
มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน
ของเด็กปฐมวัยมีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงนมีคาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 อายุพร  สาชาติ  (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย               
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ กลุมตัวอยางมีนักเรียนชายหญิงอายุ 4-5 ป                  
ช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎรนุกูล) เขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร โดยการสุมตัวอยางอยางงายจํานวน 1 หองเรียน จากทั้งหมด 5 หองเรียน แลวจับ
สลากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เพื่อจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ใชเวลา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง เครื่องมือที่ใชคือ แผนการจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ และแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคา
ความเชื่อมั่น .94 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ         
มีพฤติกรรมการแกปญหาโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 ไฉไลรัตน  รูปชัยภูมิ  (2549 : บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทย กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยชายหญิงอายุ 5 - 6 ป             
ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนปทุมวนาราม สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 18 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอนโดยทําการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง 24 วัน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
คือ แผนการจัดกิจกรรมการละเลนไทยและแบบประเมินความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการละเลนไทยทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
แกปญหาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศรีสมัย  สอดศรี  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองโจทยปญหาสมการเชิงเสนสองตัวแปร              
โดยใชกระบวนการทางทักษะ เร่ืองโจทยปญหากับการสอนปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน                  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 104 คน โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกปญหาโจทยกับ
การสอนปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 นัฎกัญญา  เจริญเกียรติบวร  (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา  
ทางคณิตศาสตรเร่ืองฟงกช่ัน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 2 โดยการใชการเรียน
แบบรวมมือ ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากใช
การเรียนรูแบบรวมมือสูงกวากอนการใชการเรียนรูแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เทอดเกียรติ  วงศสมบูรณ  (2547 : บทคัดยอ) ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหา และการเขียนเชื่อมโยงเรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาวมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนดไว และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่นักเรียนเรียนเรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตร 
โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและการเชื่อมโยง
สามารถสอบผานเกณฑที่มีจํานวนมากกวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01  
 มาเลียม  พินิจรอบ  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมคณิตศาสตร 
ดวยกระบวนการกลุมที่มีตอทักษะการแกปญหา เร่ืองอัตราสวนและรอยละของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2                
ปการศึกษา 2548 จํานวน 50 คน โดยใชการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม ผล
การศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม เร่ืองอัตราสวนและรอยละของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนมีทักษะการแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 มะลิวรรณ  ผองราศี  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาการความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสื่อสารแนวความคิด 
กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโคกสะอาดวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 33 คน ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ใชการจัดการเรียนรู
ดวยวิธีการสื่อสารแนวความคิด มีพัฒนาการสูงขึ้นจากระยะที่ 1 ถึงระยะที่ 4 ซ่ึงพิจารณาจากผลการทํา
ใบงานและแบบฝกหัด  
 2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรภายหลังการทดลองของนักเรียนที่ใช
การจัดการเรียนรูดวยวิธีการสื่อสารแนวความคิดสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .01 
  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา การคิดแกปญหาเปนพฤติกรรมภายใน  
ที่เกิดจากกระบวนการทํางานของสมอง ในการรวบรวมจัดระบบขอมูลและประสบการณตาง ๆ             
ทําใหเกิดเปนรูปรางหรือมโนภาพที่เปนเรื่องราวขึ้นในใจ และสื่อสารออกมาโดยใชคําพูดหรือ
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แสดงออก การคิดเปนกระบวนการทางปญญาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา และมักจะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ
ไมมีขอบเขตจํากัด เด็กปฐมวัยสามารถคิดไดหลายรูปแบบทั้งการคิดอยางไมมีจุดมุงหมาย 
(Associative Thinking) เปนการคิดแบบไมตั้งใจหรือมีจุดมุงหมายการคิดมีลักษณะคิดไปเรื่อย ๆ 
การคิดเชนนี้มักไมมีผลสรุป และไมสามารถนําผลของการคิดไปใชประโยชน และการคิดอยางมี
จุดหมาย (Directed Thinking) เปน การคิดเพื่อหาคําตอบเพื่อแกปญหา หรือนําไปสูจุดมุงหมายหรือ
เปาหมายโดยตรงสามารถนําผลของการคิดไปใชประโยชน เพราะความคิดอยางมีจุดมุงหมายชวยให
การตัดสินใจหรือแกปญหาไดอยางมีคุณภาพ และเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต 
โดยเฉพาะในยุคที่โลกกําลังเจริญกาวหนา สภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนไป เปนสังคมแหงการ
พัฒนาขาวสารขอมูล 
 พิทรี  (Pitri.  2002 : 345) ไดศึกษาสภาพแวดลอมทางการศึกษาและการแกปญหาโดยใช
ศิลปะของเด็กปฐมวัย ตามแนวทางการจัดการศึกษาของเรกจิโอ   เอมิเลีย โดยสังเกตพฤติกรรมจาก
การเลน การแสดงออกทางความคิด การสื่อสาร การใชชีวิตประจําวันในหองเรียน กิจกรรมกลางแจง 
จากการบันทึกภาคสนามและใชแบบทดสอบจากกิจกรรมศิลปะ พบวาเด็กปฐมวัยมีการแกปญหา
จากการรวมกิจกรรมอยูตลอดจนเปนนิสัย และมีการเชื่อมโยงกับการตัดสินใจของเด็ก และมีการ
พัฒนาความคิดและการแสดงออก นอกจากนี้ยังพบวาเด็กจะเกิดปญหาเพราะขาดประสบการณ          
ไมมีทักษะการเรียนรู และไมสามารถจัดการสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง ซ่ึงปญหาเหลานี้สามารถแกได
โดยมีครูเปนผูคอยแนะนําชวยเหลือ 
 แมสท  (Mast.  2002 : 149) ศึกษาพฤติกรรมการแกปญหาที่แมมีสวนรวมและผลตอ
ความรวมมือกันในเด็กปฐมวัย การทดลองนี้เปนการศึกษารูปแบบปฏิสัมพันธของแมและเด็กและ
เด็กกับเด็กเอง ในเรื่องการแกปญหาโดยการเลนเกมปริศนาผานทางคอมพิวเตอรและการระบายสี
จากผูเขารวมทําการทดลอง ขอมูลไดมาจากสําเนาวีดีโอเทป ความถี่ที่เกิดขึ้นและระยะเวลาที่ใชนั้น
เปนการถอดรหัสออกมาจากทั้งการสังเกตและการแปลความหมายเปรียบเทียบที่ไดมาจาก                
ผลสะทอนที่ไดรับ ความขัดแยงที่เกิดขึ้น วิธีการแกปญหา รูปแบบของการชวยเหลือ การออกคําสั่ง 
และการตัดสินใจโดยถามความเห็นซึ่งกันและกัน พบวา แมและเด็กที่คิดรวมกันจะมีการแกปญหา
อยางมีประสิทธิภาพ มีการพูดคุยสนทนากันมาก มีการใหความรวมมือในการทํางานรวมกันอยางมี
ประสิทธิภาพและมีขอขัดแยงกันนอย และการที่เด็กกับเด็กทํางานชวยเหลือกันเองจะประสบ
ความสําเร็จนั้นขึ้นอยูกับบุคลิกภาพสวนตัวของแตละคน ผลที่ไดจากการทดลองเนนใหเห็น
ความสําคัญ การที่มีผูปกครองคอยใหการสนับสนุนวาจะทําใหเด็กมีทักษะในการแกปญหารวมกัน
กับผูอ่ืน 
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 รามานี  (Ramani.  2005 : 127) ศึกษาการเลนรวมกันและการแกปญหาในเด็กปฐมวัย ที่มี  
อายุระหวาง 4-5 ป โดยเด็กเพศเดียวกันจะถูกสุมเขากลุมเพื่อทําการรวมกลุมกับเพื่อน เพื่อแกปญหา
ในการเลน เด็กจะเปนคนเลือกรูปแบบของการเลนหรือถาการเลนที่มีความยากก็ใหผูใหญเปนคน
กําหนดที่จะเลน ในเด็กที่โตการเลนจะมีโครงสรางที่ซับซอนกวาเด็กที่เล็ก จากการทดลองพบวา 
ทักษะการแกปญหามีการพัฒนาตลอดระยะเวลาในเด็กปฐมวัยและมีการรวมมือกันในการแกปญหา 
ความเหมาะสมในเรื่องของอายุในการเลนดวยกันนั้นมีผลอยางมากในการสงเสริมการเรียนรู
รวมกันของเด็กปฐมวัย 
 ลอมบารโด  (Lombardo.  2006 : 84) ไดศึกษาการประเมินการฝกแกปญหาทางสังคม 
โดยรูปแบบการแกปญหาทางสังคมประกอบดวยการรูถึงปญหา การจํากัดความของปญหา                 
การรวบรวมขอมูล การวางแผนการแกปญหา การเลือกวิธีการและตัดสินใจในการแกปญหา และ
การเลือกใชเครื่องมือในการแกปญหา ส่ิงที่เนนเปนพิเศษคือเร่ืองของความสามารถในการสราง 
และประเมินวิธีการแกปญหา และการฝกฝนดานการแกปญหาทางสังคม การประเมินความสามารถ
ในการแกปญหาทางสังคมประเมินจากการใหการบานไปทําที่บานแลวนํามาสงในอีก 3 วันตอมา 
ผูใหคะแนนมี 2 คน ตรวจใหคะแนนการบานที่มอบหมายไปทั้งหมด 59 ชุด ผลการวิจัยพบวา 
ระบบการใหคะแนนไมไดมีความละเอียดออนเพียงพอที่จะใชแกปญหา การตรวจการบานหลาย ๆ 
คร้ังแสดงใหเห็นวาการฝกฝนก็ไมไดทําใหการใหคะแนนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และผูเขารวมทํา
การทดลองก็ไมไดมีทักษะจากการฝกฝนที่จะนําไปใชในการแกปญหาทางสังคมกับการบาน              
ที่ไดรับ 
 ไมเคิลส  (Michaels.  2000 : 101) ไดรับการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางกระบวนการ
แกปญหา เพศ ความเชื่อมั่นและรูปแบบการแกปญหาในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 3 กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน 109 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 แบบดวยกันคือ แบบวัด
กระบวนการแกปญหา แบบวัดความเชื่อมั่น และแบบวัดรูปแบบของการใหเหตุผล (พิจารณาจาก
ความสามารถ ความพยายาม และความชวยเหลือจากผูอ่ืน) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชายชอบ
แกปญหาที่ซับซอนมากกวานักเรียนหญิง นักเรียนหญิงมีรูปแบบของการใหเหตุผลที่นําไปสู
ความสําเร็จดีกวานักเรียนชาย ไมมีความแตกตางระหวางในดานความเชื่อมั่นทางคณิตศาสตร  
 วิลเล่ียม (William.  2003 : 185 - 187) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอน 
กระบวนการแกปญหาวา สามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาได กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลัง
เร่ิมตนเรียนพีชคณิตจํานวน 42 คน แบงเปนกลุมทดลอง 22 คนและกลุมควบคุม 20 คน กลุม
ทดลองเรียนโดยใชการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใช
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การแกปญหาตามขั้นตอนแตไมตองการฝกเขียน มีการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลังเรียน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดสอบสามารถทํางานแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม และนักเรียนกลุม
ทดลองมีการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไดเร็วกวานักเรียนกลุมควบคุม จากการ
สัมภาษณนักเรียนในกลุมทดลอง พบวา นักเรียนจํานวนรอยละ 75 มีความพอใจในกิจกรรมการเรียน 
และนักเรียนจํานวนรอยละ 80 บอกวากิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้น 
      7.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ          
 อภิษฎา   ดวงจันทร  (2544 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลการใชสถานการณจําลองและ
การเสริมแรงทางบวกที่มีตอความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียน วัดเศวตฉัตร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณเพิ่มขึ้น หลังจากไดรับการใชสถานการณจําลองและการชี้แนะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 วราภรณ  ขันธตุย  (2545 : บทคัดยอ) ศึกษารูปแบบการสอนวิทยาศาสตรที่สงเสริมความ
ฉลาดทางอารมณของผูเรียนโดยใชเทคนิคเดลฟาย พบวาลําดับขั้นตอนการสอนวิทยาศาสตร
สงเสริมความฉลาดทางอารมณของผูเรียนอาศัยการนําวิธีการทางวิทยาศาสตร มากําหนดขั้นตอน
สอนประกอบดวย 3 ขั้นตอนใหญ  คือ  1) ขั้นอภิปรายกอนการทดลอง ประกอบดวยขั้นตอนยอย 
คือ ขั้นระบุปญหา ขั้นรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา และขั้นตั้งสมมติฐาน 2) ขั้นทดลอง ประกอบดวย
ขั้นตอนยอย คือ ขั้นออกแบบการทดลอง ขั้นปฏิบัติการทดลอง และขั้นบันทึกผลการทดลอง         
3) ขั้นอภิปรายหลังการทดลอง ประกอบดวยขั้นตอนยอย คือ ขั้นวิเคราะหขอมูล ขั้นสรุปผลการ
ทดลอง และขั้นประเมินผล ในแตละขั้นตอนการสอนควรใชกิจกรรกลุมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน โดยครูกระตุนใหเกิดการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือโตแยงกันดวยเหตุผล
และภาษาที่สุภาพ ใหผูเรียนมีการวางแผนการเรียนรวมกัน ทํางานเปนทีมโดยกําหนดบทบาทของ
ทุกคนอยางเสมอภาค รวมทั้งกระตุนใหผูเรียนรวมมือชวยเหลือกันระหวางเรียน 
 นพรัตน  ศุทธิถกล  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางพลีราษฎรบํารุง จังหวัด
สมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนผูเรียน 2 หองเรียน จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ใชแผนการทดลองแบบ Randomized Group pre - test post - test Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที (t - test) และวิเคราะหคาความแปรปรวน 
(ANNOVA) ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง โดยเขารวม
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กิจกรรมนันทนาการ มีความฉลาดทางอารมณโดยตรงไมแตกตางกัน ยกเวนดานความสุข ในเรื่อง
ความภูมิใจในตนเอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีความภูมิใจ           
ในตนเองลดลง  และผู เรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความฉลาดทางอารมณภายหลัง                  
การทดลองโดยรวมไมแตกตางกัน ยกเวนดานความดีในเรื่องรับผิดชอบมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่กลุมทดลองมีความรับผิดชอบสูงกวากลุมควบคุม 
 พรรณนภา  หาญบําราช  (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความฉลาดทางอารมณของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูสืบสวนเปนกลุม 
กลุมตัวอยางเปนผูเรียนจํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช คือ แผนการจัดการเรียนรูตามวิธีการสืบเสาะ
เปนกลุม แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่จัดการเรียนรูสืบสวนเปนกลุม หลังเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความฉลาดทาง
อารมณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ฮอลบรอค  (Holbrock.  1997 : Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวนอารมณ
กับทักษะการเขียนโดยตั้งสมมติฐานวามีความสัมพันธในทางบวก ระหวางทักษะการเขียนกับ
คะแนนเชาวนอารมณ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนวิชา EN 102 การเขียน
เบื้องตน ปการศึกษา 1996 จํานวน 108 คน พบวา คะแนนเชาวนอารมณไดมาจากการสังเกตของ
ผูสอนมีสหสัมพันธกับผลจากแฟมสะสมงานของผูเรียน และเกรดวิชา EN 102 อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ 
 ทาเฟย  (Tapia.  1999 : Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณ ซ่ึง
วัดดวยแบบสํารวจความฉลาดทางอารมณ กับคะแนนความฉลาดทางอารมณจากแบบทดสอบของ 
ตัวแปรอื่น ๆ ไดแก ความสามารถทางภาษาและดานจํานวน จากแบบทดสอบวัดความถนัดในการเรียน 
เกรดเฉลี่ย ภูมิหลัง เพศ และระดับการศึกษาของบิดา มารดา แบบสํารวจความฉลาดทางอารมณ           
มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและมีความเชื่อมั่นเทากับ .81 ผลการศึกษาพบวา คะแนนจากการวัด
ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีความสัมพันธ
กับภูมิหลังและระดับการศึกษาของบิดามารดาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปไดวา แบบสํารวจ
ความฉลาดทางอารมณ เปนเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นในการวัดความฉลาด    
ทางอารมณ 
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 ซูซานนี  (Suzanne.  2003 : Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ
และความสําเร็จในมหาวิทยาลัย โดยการสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ถึงสิ่งที่
เปนองคประกอบของสังคม และเชาวนปญญาทางดานอารมณ และทําการรวบรวมขอเท็จจริงจาก
ขอมูลตาง ๆ และความคิดเห็นเชิงวิจารณอยางมีเหตุผลของนักศึกษา ซ่ึงไดขอสรุปวาการเรียนรู    
ถึงวัฒนธรรมประเพณีมิเปนขอขัดแยง ควรใสใจในการศึกษาใหหลากหลาย มีการเรียนรูทางดาน  
จิตพิสัย ซ่ึงจะเชื่อมโยงทําใหเกิดประสบการณในการเรียนรูของนักศึกษา 
   7.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณแบบโครงการ 
               จิรภรณ  วสุวัต  (2540 : 163) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมจริยธรรมทางสังคม 
ของเด็กวัยอนุบาล ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิส โดยใชการจัดประสบการณแบบโครงการใชทดลอง
ใชโปรแกรมและประเมินระดับจริยธรรมทางสังคมของเด็กดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลง
รวมกันกับระดับ 2 โดยใชการจูงใจหรือความรวมมือ และดานการใหและการรับประสบการณ
รวมกับระดับ 2 โดยพิจารณาความเหมือนทางความคิดหรือประสบการณของเด็กอนุบาลกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ ผลการทดสอบสมมติฐานการ
ศึกษาวิจัยพบวา โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมระดับจริยธรรมทางสังคมทั้งสองดานให
พัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 เปลว  ปุริสาร (2543 : 49 - 50) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย              
ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการพบวา กิจกรรมและลําดับขั้นตอนในการเรียนรูทั้ง 4 ระยะ
ของการจัดประสบการณแบบโครงการนั้น สงเสริมใหเคาไดเผชิญกับปญหาและเรียนรูวิธีที่จะ
แกปญหาตาง ๆ ที่พบจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจดวยตนเอง และรูปแบบการ     
จัดประสบการณแบบโครงการที่เอื้อตอการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย ทําใหเด็กปฐมวัยที่มีระดับความสามารถในการคิดแกปญหาสูงและต่ําหลังจากไดรับการ  
จัดประสบการณแบบโครงการมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น 
 ปทมา  ศุภกําเนิด  (2545 : 80) ไดศึกษาพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ  
จัดประสบการณแบบโครงการ โดยทําการสังเกตพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัย พบวา                
การสอนแบบโครงการสามารถสงเสริมพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนการทดลอง 
 คอลลิงส  (Collings.  1923 ; อางอิงใน Knoll.  1996 : 87-92. Curriculum studies.) ได
ทําการศึกษาวิจัยโดยใชการจัดประสบการณแบบโครงการ ในระยะแรกของการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดประสบการณแบบโครงการพบวา เด็กในกลุมทดลองที่ใชการจัดประสบการณโครงการ
สามารถทําคะแนนการสอบดวยแบบการสอบมาตรฐานที่เนนการเขียน การอาน และคณิตศาสตร



 

 

109

ไดสูงกวาเด็กในกลุมควบคุมที่มาจากการสอนที่เนนการอาน การเขียนโดยตรง และมีทักษะทางสังคม  
มีทัศนคติที่ดี และพฤติกรรมเอื้อเฟอสังคม ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมากกวากลุมควบคุม ซ่ึงผล                 
การศึกษาวิจัยคร้ังนั้น นําไปสูแนวคิดในการปฏิรูปการศึกษาโดยเนนการยึดเด็ก    เปนศูนยกลาง 
 การดเนอร  (Gardner.  1989 : 15) ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับทฤษฎีความหลากหลาย
ทางสติปญญา พบวาการจัดประสบการณแบบโครงการเปนรูปแบบการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎี 
ที่สงเสริมสติปญญาใหกับเด็กไดอยางเหมาะสมที่สุดวิธีหนึ่ง และพบวาดานความสัมพันธระหวาง
บุคคลเปน 1 ใน 7 ของทฤษฎีความหลากหลายทางสติปญญา ที่สอดคลองกับการพัฒนาจริยธรรม
ทางสังคมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิส 
 ซิลเวีย  (Sylvia.  1999 : 751) ไดทําการศึกษาวิจัยโดยใชการจัดประสบการณที่สงเสริม
การเรียนแบบ Student - center พบวา การจัดประสบการณแบบโครงการเปนการสอนที่เด็กไดมี
โอกาสที่จะทํากิจกรรมที่สําคัญและตรงกับเนื้อหาและพบวาการจัดประสบการณแบบโครงการ
สามารถบรรลุการเรียนการสอนตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวเปนขอมูลสนับสนุนใหศึกษาวิจัยถึงการจัด
ประสบการณแบบโครงการ วาจะมีผลตอคุณลักษณะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากแบบ
โครงการมีการจัดการเรียนการสอนที่เด็กจะตองศึกษาดวยตนเอง กําหนดประเด็นปญหาขึ้นมา            
ตามความสนใจและใชกระบวนการการแกปญหาในการศึกษาความรูตามวิธีของตน ซ่ึงสภาพ แวดลอม
และบรรยากาศดังกลาวนาจะสงผลตอคุณลักษณะตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
   7.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู  
 พิชิต  แสงลอย  (2522 : 25-43) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบการสอนแบบ สสวท. กับ
แบบสืบเสาะหาความรู ตามขั้น สน-ส-อ-ท-ค ที่มีตอความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร ในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ตามขั้น สน-ส-อ-ท-ค กับการสอนโดยการสอนแบบ สสวท. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามขั้น สน-ส-อ-
ท-ค มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 วินัย  เทียมเมือง  (2529 : 85) ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการที่มีตอการคิดอยางมีเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ    
สืบเสาะหาความรูที่เนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ และไดรับการสอนตาม
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คูมือครูของ สสวท. มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยเนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิริลักษณ  วงศเพชร  (2541 : 103 - 104) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถ  
ในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอนตามคูมือครูพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรและเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ .01 ตามลําดับ 
 ขวัญจิต  เกี่ยวพันธ  (2541 : 65) ไดศึกษาผลการจัดคายวิทยาศาสตร โดยการสํารวจ
ส่ิงแวดลอมที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  
ที่เรียนโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมกับครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ   
เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมกับครูเปนผูสอน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เรวัต  ศุภมั่งมี  (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรูตามแนววงจรการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2542 โรงเรียนแมริมวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม 2 หองเรียน จํานวน 60 คน ผลการวิจัย
พบวา ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามแนววงจรการเรียนรู มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการสอนเรื่องสารรอบตัวสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังจากสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 ภัทราภรณ  พิทักษธรรม  (2543 : 106) ไดทําการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถดานการคิดวิเคราะหและเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน                   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศน
กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใช
กิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
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ศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู โดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตามคูมือครูมีเจตคติตอวิชาสังคม
ศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ลักษณีย  โคตรสีเขียว  (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชกระบวนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู เพื่อพัฒนาความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนรุงเรืองอุปถัมภ  กรุงเทพมหานคร  
2 หองเรียน จํานวน 78 คน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 มนมนัส  สุดสิ้น  (2543 : 78-79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและความสามารถ
ดานการวิเคราะหวิจารณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานความรู ความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสามารถในการคิดวิเคราะห วิจารณของ
นักเรียนไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ กับนักเรียนที่ไดรับ
การสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปรมาภรณ  อนุพันธ  (2544 : 89) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวของ
กับชีวิตประจําวันแบบสืบเสาะหาความรู ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองตรรกศาสตรเบื้องตน พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองตรรกศาสตรเบื้องตน ภายหลังไดรับการสอนโดยใช
ชุดการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันแบบสืบเสาะหาความรูสูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กัลยา  ทองสุ  (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบสืบเสาะ 
หาความรูเพื่อสงเสริมการใชตัวแทน (Representation) เร่ืองระบบสมการเชิงเสน ระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ภายหลังไดรับการสอนโดยใช  ชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู เพื่อสงเสริมการใชตัวแทนสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเชนกัน 
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              ปรมาภรณ  ทองสุ  (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการคิดทางบวกสําหรับเด็ก
ปฐมวัยดวยกิจกรรมเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม               
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถดานการคิดทางบวกหลังการทดลองสูงกวา             
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ.01 และแตกตางจากกลุมเด็กปฐมวัยที่ไดรับ           
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 โคลีเบส  (Kolebas.  1972 : 4443-A) ไดทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 3 ที่เรียนวิชา
วิทยาศาสตร โดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
มีระดับผลสัมฤทธิ์ และความสนใจในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 โอลาลีนนอย  (Olarinoye.  1979 : 4848-A) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน 3 แบบ 
คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนวทางการสอนปกติและการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ที่มีนักเรียนเปนผูดําเนินการเองในวิชาฟสิกส โดยกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ กลุมทดลองที่ 1 
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนะแนวทาง กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูที่นักเรียนเปนผูดําเนินการเอง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 กลุม                 
ไมแตกตางกัน 
 เดวิส  (Davis.  1979 : 4164-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
โดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบ (Guided inquiry discovery approach) กับการสอนแบบครูใหรู
ตามตํารา (Expository-text approach) ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชา
วิทยาศาสตร ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 คอลลินส  (Collin.  1990 : 2783-A) ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการสืบเสาะหาความรู
กับนักเรียนไฮสคูลปที่ 1 จํานวน 30 คน โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตรเปนเกณฑในการ
แบงกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปราย 4 คร้ัง คร้ังละ 5 นาที เนื้อหาที่ใชในการอภิปรายเปนเนื้อหา
ทางตรรกวิทยาและทฤษฎีเซท ทั้งสองกลุมใหการสืบเสาะตลอดเวลา นอกจากนี้ยังจัดประสบการณ
ดานตาง ๆ เชน จัดภาพยนตร ตั้งปญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ ผลปรากฏวา กลุมทดลองไดคะแนน   
6 คะแนน กลุมควบคุมได 5 คะแนน ซ่ึงผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 



 

 

113

 เมสัน  (Mason.  1997 : Abstract ) ไดศึกษาการเรียนพีชคณิตดวยตนเองโดยใชการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูกลุมยอยของนักเรียนเกรด 9 มีจุดมุงหมายเพื่อแสดงใหเห็นถึงองคประกอบ
ที่มี ผลตอความสําเร็จในการเรียนรูของนักเรียน โดยใชการสืบเสาะหาความรูกลุมยอย และแสดงให
เห็นวาองคประกอบเหลานั้นมีผลตอกระบวนการเรียนรูของนักเรียนอยางไร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 9 จํานวน 22 คน ที่เรียนพีชคณิต ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล จากการสนทนากันในกลุม 
ผลงานของนักเรียน การเขียนอธิบาย และการบานที่นักเรียนเขียนเกี่ยวกับการเรียนรูคณิตศาสตร           
ในแตละวันของนักเรียน ผูวิจัยเปนผูสรุปและตีความหมายจากการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนจะเรียนรูคณิตศาสตรไดดีจากการสอนโดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กลุมยอยซ่ึง
สามารถสังเกตไดจากการสรางสรรคความรูของนักเรียน นักเรียนสามารถเรียนรูการดําเนินการที่
ซับซอนและตีความหมายของลักษณะความสัมพันธทางคณิตศาสตร ความสัมพันธของครูกับ
นักเรียนและความสัมพันธของการทดสอบกับคะแนน การเรียนรูของแตละบุคคลขึ้นอยูกับการสราง
ประสบการณและมุมมองของผูเรียนแตละคน การเรียนรูระหวางบุคคลเกิดขึ้นไดดีขึ้นอยูกับผูเรียน
คนอื่น ๆ และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู ผูเรียนแตละคนกับครูจะมีอิทธิพลตอกันและกัน 
ซ่ึงเปนความสัมพันธที่ตองพัฒนา 
 ทอมสัน  (Thomson.  2000 : Abstract) ไดศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและการใช
ตัวแทนในการสืบเสาะหาความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับวิทยาลัย โดยมีจุดมุงหมายการศึกษาเพื่อ  
1) เปรียบเทียบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับวิธีการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร                
ในระดับวิทยาลัย 2 หองเรียน และ  2) เพื่อศึกษาลักษณะทั่วไปของการใชตัวแทนในการสืบเสาะ  
หาความรู ศึกษาโดยการสังเกตการสอนจากครูและนักเรียน 2 หองเรียน ในขณะที่มีการเรียนการสอน
ในหองปฏิบัติการวิชาแคลคูลัสสําหรับวิทยาศาสตรในชีวิต โดยดูจากสภาพทั่ว ๆ ไปในหองเรียน
และทักษะการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรของนักเรียน มีการบันทึกเทปและวีดีโอ และสัมภาษณ
ครู 1 คน กับนักเรียน 6 คน และศึกษาการเขียนรายงานการทดลองของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา 
จุดมุงหมายของครูและเวลามีผลตอการพัฒนาการสืบเสาะหาความรู การใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร 
การใชสัญลักษณ และการใชภาษาของนักเรียนทั้งสองหอง เมื่อมีเวลามากการดําเนินการของหอง
จะเปนการใชคําถามของนักเรียนในการพัฒนาการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรและความเขาใจ
ของนักเรียน และมีการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับวิทยาศาสตรบอยครั้ง แตถามีเวลานอยเพื่อให
ครอบคลุมหัวขอตาง ๆ ในหองเรียนจะดําเนินไปดวยคําถามและวิธีการของครู มีการเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับวิทยาศาสตรนอย นักเรียนทั้งสองกลุมจะคงไวซ่ึงกระบวนการความคิดรวบยอด
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แบบจําลองทางคณิตศาสตร และสามารถประยุกตวิธีการไดแตนักเรียนจะมีความเชื่อมั่นในการบอกครู
ในเรื่องความสัมพันธของคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
 จากเอกสารงานวิจัยและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การสอนคิดมีหลายรูปแบบ เชน            
การคิดสรางสรรค การคิดอเนกนัย การคิดเชิงเหตุผล คิดแกปญหา ฯลฯ ซ่ึงการสอนใหเด็กคิดนี้ทําให
เด็กสามารถปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม ทําใหเด็กมีพลังในการแสวงหา
ความรู  (อัญชลี  ไสยวรรณ.  2548 : 2) ส่ิงที่ครูตองคํานึงในการสอนคิดอีกอยาง คือ การคิดทางบวก 
หมายถึง ความคิดในแงดีที่เรามีตอส่ิงตาง ๆ รอบตัว หรือที่มีตอบุคคลอื่น และรวมถึงการมีทัศนะ
คติที่ดีดวย เมื่อเด็กไดรับการปฏิบัติทางบวกหรือการเขาถึงทางบวก เด็กจะมีบุคลิกภาพเปนคนที่มี
ความภูมิใจในตน (Self - esteem) สูง สามารถควบคุมอารมณตนเองได ดังนั้น การคิดทางบวกจึง
เปนพื้นฐานของการสรางสติปญญาใหคนเราเกิดการคิดแกปญหา และการตัดสินใจอยางมี
ประสิทธิภาพ เปนจุดริเร่ิมสรางสรรคในการคิดประดิษฐ คนควาหาแนวทาง และสงผลออกมาใน
รูปสรางสรรค เกิดประโยชนสุข  (ปานใจ  จิรานุภาพ.  2543 : 34-36) ดังนั้น การพัฒนาการคิด
ทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความสําคัญ เนื่องจากเด็กตองสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง เพราะ
เด็กปฐมวัยที่รูสึกดีตอตนเองและครอบครัวจะเปนคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง และภาคภูมิใจตอ
ตนเองทําใหเด็กกลาแสดงออก เด็กตองสรางความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืนซึ่งไดแกครูและเพื่อน เพราะ
บุคคลเหลานี้อยูใกลชิดเด็กเปนผูที่ จะถายโยงความคิด ประสบการณ การเลียนแบบใหกับเด็ก              
เด็กตองสรางความรูสึกที่ดีตอสังคม เพราะการเรียนรูที่จะอยูในธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมที่ดีจะทําให
เด็กมีความสุขไปดวย มีการดูแลซึ่งกันและกัน พึ่งพาอาศัยกันระหวางธรรมชาติกับมนุษย ซ่ึงเนื้อหา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในการวิจัยคร้ังนี้ จะเนนการสอนที่สามารถกําหนดสถานการณปญหาได 
เนื่องจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีตนกําเนิดจากการพัฒนาเพื่อวิทยาศาสตรธรรมชาติ             
เราสามารถนําไปใชสอนไดทุกสาขาวิชาแตไมไดทุกเนื้อหา ขึ้นอยูกับวาหัวขอนั้นสามารถกําหนด
สถานการณปญหาไดหรือไม  (สุกัญญา  ทองวัฒน.  2545 : 17) ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจทําวิจัยดวย
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก  1) ขั้นกระตุนสืบคน
ขอมูล ครูมีการใชคําถามปลายเปด เด็กมีอิสระในการตอบปญหาแลวครูไดพูดคุยมีปฏิสัมพันธ
แลกเปลี่ยนกับเด็ก เด็กไดสืบคนความรูนอกชั้นเรียนประกอบการบันทึก โดยเด็กอาจบันทึกเปนการ
วาดภาพแลวใหผูปกครองมีสวนชวยเขียนสัญลักษณทางภาษาใหเด็ก หรือจะเปนบันทึกจากบุคคล
รอบขางรวมกับเด็ก  2) ขั้นการทดสอบคําตอบ เด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติทดลอง เพื่อทดสอบ
คําตอบที่เด็กไดมีโอกาสไปสืบคนมารวมกับครูและเพื่อน เด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเองทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกประสบความสําเร็จและรูสึกดีตอตนเอง  3) ขั้นคนขอมูลแนวลึกเด็ก
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ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดจากการสืบคนนอกชั้นเรียนในประเด็นอื่น ๆ ครูเสริมแรงทางบวก
ดวยการชื่นชมดวยคําพูด ปฏิกิริยาทางบวก การเขาถึงทางบวก ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ                
เห็นคุณคาและประโยชนจากการสืบคนขอมูล  4) ขั้นขยายผล ครูมีการใชคําถาม เด็กมีโอกาสคิด
จินตนาการ แสดงความคิดเห็นแนวโนมในการพัฒนาตอไปตามจินตนาการของเด็ก โดยมีการ
ทดลองเพื่อหาคําตอบใหม ๆ ไมมีผิดหรือถูก ครูแสดงออกถึงการยอมรับ เด็กกลาแสดงความ
คิดเห็น ทําใหเด็กรูสึกดีตอตนเอง ซ่ึงจะเปนการพัฒนาความคิดทางบวกสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 


