
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความ
ฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะหา
ความรู ผูวิจัยขอนําเสนอวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
               1.     ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 2. แผนแบบการวิจัย 
 3. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 5. การเก็บรวบรวมขอมลู 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
 7.     สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการคือ ศึกษาคนควา
แนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิเคราะหสังเคราะห ขั้นออกแบบการทดลองและเครื่องมือคือสังเคราะห
เนื้อหาออกแบบเครื่องมือกําหนดเกณฑการแปลผล ขั้นดําเนินการทดลอง คือ นําเครื่องมือไป
ทดลองใช เก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณ  ขั้นสรุปและอภิปรายผล คือวิเคราะหขอมูล
แปลผล  สรุป อภิปรายผลและเสนอแนะ  ดังแสดงขั้นตอนในตาราง 4 
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ตาราง 4  แสดงขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน/กิจกรรม แหลงขอมูล วิธีการ/เครื่องมือที่ใช ผลที่ตองการ 
    

1.  ขั้นเตรียมการ 
      -  ศึกษาคนควาแนวคิด  
 ทฤษฎี หลักการ 
      -วิเคราะห/สังเคราะห 

- เอกสารและงานวิจัย        
ที่เกี่ยวของ 

 

- วิเคราะหเนื้อหา 
- สังเคราะหเนื้อหา 
- สรุปเนื้อหา 
 

- กรอบแนวคิด
การวิจัย 

 

2.  ขั้นออกแบบการทดลอง/
เครื่องมือ 

     - สังเคราะหเนื้อหา 
     - ออกแบบเครื่องมือ 
     - กําหนดเกณฑ              

 การแปลผล 
     - นําเครื่องมือไปทดลองใช   

- เอกสาร ตํารางานวิจัย 
- กรอบแนวคิดการวิจัย 
- กรรมการควบคุม 
 
 
 
 

- สังเคราะหความ
สอดคลองของเนื้อหา 

- ตรวจสอบ 
 
 
 

- เครื่องมือการ
วิจัยที่มีคุณภาพ 

 
 
 
 
 

3.  ขั้นดําเนินการทดลอง 
     - นําเครื่องมือไป  
 ทดลองใช 
    - เก็บรวบรวมขอมูล 
    - ตรวจสอบความ  
 สมบูรณ 
 
 
 
 
 

- กลุมตัวอยางคือเด็ก
ปฐมวัยปที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แผนการจัด
ประสบการณแบบ
โครงการ 

- แผนการจัด
ประสบการณแบบสืบ
เสาะหาความรู 

- แบบทดสอบ
ความสามารถในการ
แกปญหา 

- แบบทดสอบ  
 ฉลาดทางอารมณ 

- ขอมูลเกี่ยวกับ
ความสามารถใน
การแกปญหา
และความฉลาด
ทางอารมณของ
เด็กปฐมวัยปที่ 
2 

 
 
 

4.  สรุป/อภิปรายผล 
- วิเคราะหขอมูล/          
  แปลผล 
- สรุป/อภิปรายผล 
- ขอเสนอแนะ 

- ขอมูลจากแบบทดสอบ 
- ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

- โปรแกรมSPSS 
- เกณฑการแปรผล 
- สรุป/แสดงความ
 คิดเห็น 

- รายงาน
 ผลการวิจัย 
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ภาพประกอบ 7  แสดงขั้นตอนการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา 
และความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ 

แบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรู 

เลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 

- ทดสอบการแกปญหา 
- ทดสอบความฉลาดทาง 
 อารมณกอนจดัประสบการณ 

- ทดสอบการแกปญหา 
- ทดสอบความฉลาดทาง 
 อารมณกอนจดัประสบการณ 

การจัดประสบการณแบบโครงการ การจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 

ทดสอบการแกปญหาและทดสอบ
ความฉลาดทางอารมณ 
หลังจัดประสบการณ 

ทดสอบการแกปญหาและทดสอบ
ความฉลาดทางอารมณ 
หลังจัดประสบการณ 

เปรียบเทียบการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณหลังการทดลอง 

รายงานผลการวิจัย 

กําหนดกลุมประชากร 
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 แผนแบบการวิจัย 
 แผนแบบการวิจัยคร้ังนี้ เปนการนําเครื่องมือที่ผานตรวจสอบคุณภาพ แลวไปทดลองใช
จริงดวยกระบวนการวิจัย กึ่งทดลอง (Quasi – experiment design) โดยศึกษากลุมทดลอง 2 กลุม วัด
กอนและหลังการทดลอง (Pretest – posttest design with nonequivalent group) โดยมีแผนแบบการ
ทดลองดังภาพประกอบ 8 
 
 
    E1  O1 X1 O3 
    E2  O2 X2 O4 
 
 E1 หมายถึง กลุมทดลองที่ 1 
 E2 หมายถึง กลุมทดลองที่ 2 

X1 หมายถึง  การจัดประสบการณแบบโครงการ 
X2 หมายถึง  การจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู 

 O1 หมายถึง  การทดสอบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ                   
     กอนการทดลองกลุมที่ 1 
 O2 หมายถึง  การทดสอบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ                       
     กอนการทดลองกลุมที่ 2 
 O3 หมายถึง  การทดสอบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ                     
     หลังการทดลองกลุมที่ 1 
 O4 หมายถึง  การทดสอบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ                   
     หลังการทดลองกลุมที่ 2 
 

 
ภาพประกอบ 8   แสดงแผนแบบการทดลอง 

 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรเปนผูเรียนชั้นปฐมวัยปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 1  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 300 หองเรียน 195 โรงเรียน 
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 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนกลุมผูเรียนชั้นปฐมวัยปที่ 2 ของโรงเรียนวัดพระญาติการาม(ศุภสุขบํารุง) 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2                
ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 กลุม ๆ ละ 20 คน ซ่ึงไดมาจากประชากรโดยอาศัยเลือก การสุมตัวอยาง
แบบงาย (Simple random  sampling) เปนการสุมตัวอยางเปนหองเรียนโดยแตละหองเรียนที่มีอยู 
300 หองเรียนภายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 มีโอกาสถูกสุมได
เทาๆกัน จากการจับสลากโดยที่ทางโรงเรียนไดมีการคละเด็ก เกง ปานกลาง ออน ไวเรียบรอยแลว
จากพัฒนาการที่โรงเรียนไดมีการประเมินเมื่อจบปการศึกษา ในระดับปฐมวัยปที่ 1 โดยจับฉลาก
คละเด็กเกง ทีละคนแยกหองจนครบเด็กเกงที่มีระดับพัฒนาการ ระดับคุณภาพ 3 จนครบทุกคน เด็ก
ปานกลางเด็กออนที่อยูในระดับคุณภาพ 2 และ1ตามลําดับ  จากนั้นทําการสุมอยางงาย (Simple 
random sumpling) อีกหนึ่งครั้งโดยวิธีจับสลาก กลุมที่1เปนกลุมทดลองที่ จัดประสบการณแบบ
โครงการและกลุมที่2เปนกลุมทดลองที่จัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู เวลาที่ใชในการจัด
ประสบการณแตละเรื่องเทากัน 1 เร่ือง/1 สัปดาห  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ชนิดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเครื่องมือวิจัยดังนี้ 
 1. แผนการจัดประสบการณ30 แผนการจัดประสบการณ ทั้ง 2 รูปแบบ 
 2. แบบวัดความสามารถในการแกปญหา แบงเปนแบบทดสอบสถานการณ10 ขอ            
โดยผูวิจัยปรับมาจากแบบวัดความสามารถในการแกปญหาของนันทิยา นอยจันทรและกวาง ผลสุข                 
 3. แบบวัดความฉลาดทางอารมณ มี 3 องคประกอบ แบงเปนแบบทดสอบสถานการณ 
10 ขอ โดยผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสังเกตพฤติกรรมของกรมสุขภาพจิต 
 การสรางและพัฒนาเครื่องมือผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักสูตรปฐมวัย 
 2. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี การจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะ          
หาความรู 
 3. วิเคราะหเนื้อหาหลักสูตรสูแผนการจัดประสบการณโดยวิเคราะห  มาตรฐาน ตัวบงชี้          
ที่กําหนดไวในหลักสูตรแลวสรางแผนการจัดประสบการณ 2 รูปแบบ คือ แบบโครงการและแบบ             
สืบเสาะหาความรู รูปแบบละ 30 แผนการจัดประสบการณ ๆ ละ 1 วัน โดยแตละแผนการจัด
ประสบการณ ดังนี้ 
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  ช่ือหนวย การระบุหัวเร่ืองที่จะใชในการจัดประสบการณ จากหลักสูตรของสถานศึกษา
ที่กําหนด  สาระสําคัญ ความคิดรวบยอดของเนื้อหาแตละวันครอบคลุมการดําเนินกิจกรรมตลอด
ทั้งวัน จุดประสงค เปาหมายพฤติกรรมที่ตองการใหเกิด เมื่อเด็กทํากิจกรรมครบตามเวลาที่ผูสอน
วางแผนไว โดยอยูบนพื้นฐานพัฒนาการ 4 ดาน ตามจุดหมายที่กําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษา   
สาระการเรียนรู สาระที่ควรรูเปนสาระที่ถูกกําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษาประสบการณสําคัญ 
เปนที่คาดวาจะเกิดและถูกกําหนดไวแลวในหลักสูตรสถานศึกษา 
           3.1 สรางการจัดประสบการณแบบโครงการจะเนนความสนใจของเด็ก และการ
สืบคนขอความรูดวยตัวเด็กเอง วิธีการจัดการจัดประสบการณกําหนดเปน 3 ระยะโดยใชเวลาใน
การทดลองทั้ง 3 ระยะ เปนเวลา 5 วัน  (วัฒนา  มัคคสมัน.  2539 : 2–7)  
   ระยะที่ 1  เร่ิมตนโครงการ        
     3.1.1  สราง / สังเกตความสนใจของเด็ก 
     3.1.2  เด็กกําหนดหัวขอโครงการ  
   ระยะที่ 2   พัฒนาโครงการ        
     3.1.3  เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา  
     3.1.4  เด็กตั้งสมมติฐานเบื้องตน  
     3.1.5 เด็กทดสอบสมมติฐานเบื้องตน 
     3.1.6 เด็กตรวจสอบสมมติฐาน 
   ระยะที่ 3  รวบรวมสรุป 
     3.1.7  ส้ินสุดความสนใจ 
     3.1.8  นําเสนอผลงาน 
     3.1.9  ส้ินสุดโครงการและกําหนดโครงการใหม 
          3.2 สรางการจัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู วิธีการจัดประสบการณ
แบงเปน 4 ขั้น (สสวท.)  
     3.2.1  การนําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งปญหา  การที่จะดึงความสนใจของนักเรียน
ตอการเรียนไดนั้น ครูจําเปนตองใชคําถามเพื่อกระตุน หรือเรงใหนักเรียนคิดสงสัยและสนใจอยากตอบ 
การไมรูคําตอบมากอนนี้เองเปนสาเหตุหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนอยากสืบเสาะหาคําตอบ ดังนั้น               
ในแบบเรียนวิทยาศาสตรตามหลักสูตรใหม จึงเขียนขึ้นเปนแบบที่นําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งปญหา 
กิจกรรมขั้นนี้ครูเปนผูนําอภิปรายโดยตั้งปญหาเปนลําดับแรก 
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   3.2.2  การอภิปรายกอนการทดลอง กิจกรรมขั้นนี้ มีการอธิบายขั้นตอนการ
ทดลอง 
   3.2.3 การทดลอง เปนกิจกรรมหลักของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของ 
นักเรียนตองทําการทดลองภายหลังจากที่ไดมีการอภิปรายกอนการทดลองแลว และในบางบทเรียน
ที่ไมอาจทดลองได ทํากิจกรรมอื่นทดแทน ที่มีคาพัฒนาความคิดเหมือนกัน    
   3.2.4  การอภิปรายหลังการทดลอง เมื่อทําการทดลองเสร็จแลว จะไดขอมูล
เกี่ยวกับปญหางาน ขั้นตอไปหรืองานขั้นสุดทายของบทเรียน คือ การอภิปรายหลังการทดลอง
กิจกรรมขั้นนี้ ครูตองนําอภิปรายโดยใชคําถามนํานักเรียนไปสูขอสรุป เพื่อใหไดแนวความคิดหรือ
หลักการที่สําคัญของบทเรียนนั้น ๆ นักเรียนคือผูคนพบ                          
      ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการจัดประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรูจาก
เอกสารตําราตางๆ พอที่จะสรุปเปนตารางเปรียบเทียบแสดงขั้นตอนการจัดประสบการณแบบ
โครงการและแบบสืบเสาะหาความรูไดดังตาราง 5 
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ตาราง 5   เปรียบเทียบแสดงขั้นตอนการจดัประสบการณแบบโครงการและแบบสบืเสาะหาความรู 
 

ขั้นตอนการจดัประสบการณแบบโครงการ ขั้นตอนการจดัประสบการณ 
แบบสืบเสาะหาความรู 

  
ระยะท่ี 1 เร่ิมตนโครงการ 
 กอนที่จะเริ่มโครงการ ครูและเด็กทุกคนใน
กลุมรวมกันกําหนดหัวขอโครงการ  หัวขอ
โครงการกําหนดขึ้นจากความสนใจของเด็กทั้ง
กลุม หรือเด็กสวนใหญเปนหลัก โดยครูเปนผู
คอยสังเกตคําพูดและการกระทําตาง ๆ ของเด็ก
ในระบบการเรียนการสอนตามปกติ เมื่อครู
สังเกตเห็นวาเด็กมีความสนใจเปนพิเศษในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง เมื่อครูพิจารณาตามเกณฑที่กําหนด
ไวในเกณฑการเลือกหัวขอโครงการแลว เห็นวา
จะสามารถนํามาเปนหัวขอของโครงการได ครู
นําเรื่องนั้นมาอภิปรายรวมกับเด็ก แลวรวมกัน
กําหนดเปนหัวขอโครงการ 
 โครงการเริ่มตนหลังจากที่กําหนดหัวขอ
โครงการแลว โดยครูจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ
ตรวจสอบวาเด็กมีความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่เปน
หัวขอโครงการมากนอยเพียงใด  กิจกรรม
ดังกลาวไดแก การอภิปราย การเขียน การวาด
ภาพระบายสี การเลาเรื่องและประสบการณ
เกี่ยวกับหัวขอโครงการ แลวนําความรูเดิมของ
เด็กที่มีอยูแลวมาแลกเปลี่ยนแบงปนกับเพื่อน ๆ 
โดยนําเสนอกิจกรรมหรือส่ือตาง ๆ เชน การ
อภิปราย การสนทนาพูดคุย การวาดภาพระบาย
สี การเขียน การทําแผนภูมิ หรือการทํางาน
ศิลปะอ่ืน ๆ ครูจัดแสดงผลงานตาง ๆ ไวในชั้น
เรียน ครูคอยกระตุนใหเด็กตั้งคําถามและ  

ขั้นท่ี  1  การนําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งปญหา  
 การที่จะดึงความสนใจของนักเรียนตอ 

การเรียนไดนั้น ครูจําเปนตองใชคําถามเพื่อ
กระตุน หรือเรงใหนักเรียนคิดสงสัยและสนใจ
อยากตอบ การไมรูคําตอบมากอนนี้เองเปน
สาเหตุหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนอยากสืบเสาะหา
คําตอบ ดังนั้น ในแบบเรียนวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรใหม จึงเขียนขึ้นเปนแบบที่นําเขาสู
บทเรียนดวยการเขียนขึ้นเปนแบบที่นําเขาสู
บทเรียนดวยการตั้งปญหา กิจกรรมขั้นนี้ครู
เปนผูนําอภิปรายโดยตั้งปญหาเปนลําดับแรก 
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ตาราง 5   (ตอ) 
 

ขั้นตอนการจดัประสบการณแบบโครงการ ขั้นตอนการจดัประสบการณ 
แบบสืบเสาะหาความรู 

  
ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับเรื่องที่กําลังศึกษาและครู 
เปนผูคอยสังเกต จดบันทึกคําพูด คําถามและ
สมมติฐานของเด็ก แลวจัดแสดงไวในหองเรียน 
เพื่อใหเด็กคอยตรวจสอบในการศึกษาอยางลุม
ลึกตอไป  
ระยะท่ี 2 พัฒนาโครงการ                                      

เปนขั้นตอนที่เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษา 
ตั้งสมมติฐานและลงมือทดสอบสมมติฐาน หรือ
การออกไปศึกษาความรูเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไวตามประเด็นคําถามภายใตหัวขอโครงการ
ขั้นตอนที่มุงเนนใหเด็กไดมีประสบการณตรง
กับสิ่งของ เหตุการณ บุคคล หรือสถานที่ที่เปน
แหลงความรูเบื้องตน ครูเปนผูจัดโอกาสใหเด็ก
ไดมีประสบการณตรงกับแหลงความรูเบื้องตน
อยางใกลชิด มีโอกาสสังเกต สัมผัสจับตอง หรือ
ใชประมาทสัมผัสทั้งมวลในการศึกษาอยาง
ละเอียด เพื่อใหไดความรูที่จะตอบคําถามหรือ
ตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
ระยะท่ี 3 รวบรวมสรุป 

จากการเฝาสังเกต และบันทึกคําพูดและ
พฤติกรรมของเด็กอยางละเอียดอยางตอเนื่อง จะ
ทําใหครูเห็นการพัฒนาการศึกษาคนควาของเด็ก 
และครูจะสังเกตเห็นวาเด็กคอย  ๆ ลดความ
สนใจในเรื่องที่เกี่ยวกับหัวขอโครงการ และหัน
เหความสนใจไปสูเร่ืองอื่นดวยตัวเด็กเอง นั่นคือ 

 
 
 
 
 
ขั้นท่ี  2  การอภิปรายกอนการทดลอง  

กิจกรรมขั้นนี้ มีการอธิบายข้ันตอนการ
ทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นท่ี  3  การทดลอง 

 เปนกิจกรรมหลักของการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูของ  นักเรียนตองทําการ
ทดลองภายหลังจากที่ไดมีการอภิปรายกอนการ
ทดลองแลว และในบางบทเรียนที่ไมอาจทดลอง
ได ทํากิจกรรมอื่นทดแทน ที่มีคาพัฒนาความคิด
เหมือนกัน   
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ตาราง 5   (ตอ) 
 

ขั้นตอนการจดัประสบการณแบบโครงการ ขั้นตอนการจดัประสบการณ 
แบบสืบเสาะหาความรู 

  
เวลาที่ครูจะนําเด็กเขาสูขั้นตอนรวบรวมและ
สรุป เปนขั้นตอนที่ เด็กรวบรวมผลงานที่ได
ศึกษาตลอดโครงการ ประเมินผลงานของตน 
และเลือกผลงานที่จะนําเสนอใหกับบุคคลอื่นได
เห็นผลสําเร็จจากการทํางานของเขา และใน
ขณะเดียวกันเมื่อเด็กเบนความสนใจออกจาก
เร่ืองราวที่กําลังศึกษาอยูไปสูเร่ืองอื่น ก็เปนการ
บอกครูถึงความสนใจของเด็กในหัวขอโครงการ
ใหมที่จะศึกษาตอไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นท่ี  4  การอภิปรายหลังการทดลอง  

เมื่อทําการทดลองเสร็จแลว  จะได
ขอมูลเกี่ยวกับปญหางาน ขั้นตอไปหรืองานขั้น
สุดทายของบทเรียน คือ การอภิปรายหลังการ
ทดลองกิจกรรมขั้นนี้ ครูตองนําอภิปรายโดยใช
คําถามนํานักเรียนไปสูขอสรุป เพื่อใหได
แนวความคิดหรือหลักการที่สําคัญของบทเรียน
นั้น ๆ นักเรียนคือผูคนพบ 

 
 
          เพื่อใหผลการวิจัยมีความเที่ยงตรง ผูวิจัยจึงมีการควบคุมตัวแปรที่จะมีผลตอตัวแปรตาม
คือ ใชครูผูสอนที่มีประสบการณดานความรูความสามารถปฐมวัยเหมือนกัน เวลาในการจัด
ประสบการณเทากัน อายุเด็กปฐมวัย 5 ปเหมือนกัน การจัดสภาพแวดลอมในการจัดประสบการณ
ใหมีบรรยากาศนาเรียน นาอยู นาดู และเปนบรรยากาศแบบปฐมวัยเหมือนกัน คือจัดใหใกลเคียง
เปนธรรมชาติ มีมุมตางๆเหมือนกัน การจัดที่เปนธรรมชาตินั้นสามารถสงผลไดในเรื่องเด็กปฐมวัย
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เกิดความคุนเคย อบอุน ในแตละวิธีใกลเคียงกัน และสติปญญาของเด็กปฐมวัยเทากันคือทาง
โรงเรียนไดคละเด็กเกง ปานกลาง ออนไวเรียบรอยแลวโดยนําเด็กที่มีพัฒนาการอยูในระดับดีนํามา
จับสลาก เด็กที่มีพัฒนาการอยูในระดับปานกลางนํามาจับสลาก เด็กที่มีพัฒนาการอยูในระดับออน
นํามาจับสลาก ตามลําดับ 
 การสรางแบบทดสอบ 
           1. ศึกษาเอกสาร หนังสือการวัดผลประเมินผล (นันทิยา  นอยจันทร, กวาง  ผลสุข,     
ชนกนาถ  จริตสื่อ) 
              2.  สรางแบบทดสอบตามองคประกอบใหญและยอยของตัวแปรตามความสามารถ              
ในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ 
            3.  กําหนดเกณฑความสามารถในการแกปญหา  การวิเคราะหปญหา  การเสนอ
แนวทางแกปญหา และ การนําไปประยุกตใช ดังนี้   
   

คะแนน 1    หมายถึง     ปรับปรุง 
คะแนน 2    หมายถึง     พอใช 
คะแนน 3 หมายถึง     ดี 

 
                4.     กําหนดเกณฑความฉลาดทางอารมณดังนี้                        
 แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ ผูวิจัยไดนําแบบการวัดความฉลาดทางอารมณเด็ก
อายุ 5  ป จากการพัฒนามาจากแบบประเมินพฤติกรรมมาของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
มาใช โดยมีการวัดคุณลักษณะ 3 ดาน  
  4.1  ดานดี เปนความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการมี
ความซื่อสัตย ไดแก ซ่ือสัตยตอตนเอง  ซ่ือสัตยตอหนาที่ การมีความรับผิดชอบ ไดแก รับผิดชอบ
ตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  รับผิดชอบตอสวนรวม 
  4.2 ดานเกง คือ ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูผลสําเร็จ โดยประเมินจากการ
แกปญหา ไดแก เขาใจปญหา  มีขั้นตอนในการแกปญหา  การนําไปประยุกตใช การใชภาษาสื่อสาร 
ไดแก การเลาเปนเรื่องราว  การกลาแสดงออก 
  4.3 ดานสุข คือ ความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการมี
ความสุข ไดแก ราเริงแจมใส   การไดประสบการณใหม ความภูมิใจในตนเองไดแก การชื่นชม
ผลงานตนเอง การชื่นชมผลงานผูอ่ืน 
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ผูวิจัยไดพัฒนาแบบทดสอบของความฉลาดทางอารมณมาเปนขอสอบสถานการณโดย
พัฒนามาจากกรมสุขภาพจิต  นันทิยา  นอยจันทร  กวาง  ผลสุข  ชนกนาถ จริตสื่อ  ซ่ึงเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคากําหนดตัวเลข (Numerical Rating Scales) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 
คะแนน   1 คะแนนอยูในชวง  1.00 – 1.50 
คะแนน   2 คะแนนอยูในชวง  1.51 – 2.50 
คะแนน   3 คะแนนอยูในชวง  2.51 – 3.00 

 
 การหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ 
 1.  นําแผนการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรู เสนอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทานคือศึกษานิเทศกดานการศึกษาปฐมวัย 1 คน ครูชํานาญการพิเศษดานการศึกษา
ปฐมวัย 2 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของแผนการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบ
สืบเสาะหาความรู โดย ผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกตอง ของสาระสําคัญ จุดประสงค สาระการเรียนรู 
วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล โดยวิธีหาคาดัชนี ความสอดคลอง IOC 
(Index of Item Congruence) พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2544 : 150-151) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจ
พิจารณาใหคะแนน แตละขอดังนี้ 
 
 คะแนน -1 ผูเชี่ยวชาญ  แนใจวาองคประกอบของแผนการจัดประสบการณ                     
     ไมสอดคลองกัน 
  คะแนน  0 ผูเชี่ยวชาญ  ไมแนใจวาองคประกอบของแผนการจัดประสบการณ 

     สอดคลองกัน 
 คะแนน +1 ผูเชี่ยวชาญ  แนใจวาองคประกอบของแผนการจัดประสบการณ 
     สอดคลองกัน 
 
  โดยใชเกณฑการคัดเลือกขอคําถาม ดังนี้ 
  1.  องคประกอบของแผนการจัดประสบการณ ที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 – 1.00 
คัดเลือกไวใชได 
  2.  องคประกอบของแผนการจัดประสบการณ ที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5 ควรพิจารณา
ปรับปรุง            
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                 2.  ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรู ตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญอยางนอย 2 ใน 3 ทาน ซ่ึงถือวาผานเกณฑ
ที่เหมาะสมโดย    
 การหาคุณภาพของแบบทดสอบ นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น ความสามารถในการ
แกปญหาและความฉลาดทางอารมณ ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานคือ ดร.ผูมีความสามารถดาน
แบบทดสอบ 1 คน ครูชํานาญการพิเศษดานการศึกษาปฐมวัย 2 คน เปนผูตรวจดูความเที่ยงตรงเชิง
โครงสราง เพื่อแสดงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาตรวจสอบคุณลักษณะของแบบทดสอบ ในดานความ
สอดคลองของเนื้อหา ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด ซ่ึงใชวิธีการตรวจสอบดัชนี
ความสอดคลอง IOC (Index of Item Congruence) พิชิต  ฤทธิ์จรูญ  (2544 :150-151) โดยใหตรวจ
พิจารณาใหคะแนนแตละขอ ดังนี้ 
 
 คะแนน -1  ผูเชี่ยวชาญ  แนใจวาแบบทดสอบนั้น ไมไดวัดจุดประสงคที่ระบุไว 
 คะแนน  0  ผูเชี่ยวชาญ  ไมแนใจวาแบบทดสอบนั้น วัดจุดประสงคที่ระบุไว 
 คะแนน +1  ผูเชี่ยวชาญ  แนใจวาแบบทดสอบนั้น วัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 
 
 โดยถือเกณฑวาแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมากกวา หรือเทากับ 
0.5 เปนแบบทดสอบที่ใชได 
 3.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น และปรับปรุงแกไขแลว ดําเนินการ ดังนี้ 
         3.1 นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ               
ไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน30 คนโรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา   
         3.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ดวยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการ
วิเคราะหดวยการหาคาความสัมพันธ ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับ (corrected item 
correlation) เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 
         3.3 หาคุณภาพของแบบทดสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาและ
ความฉลาดทางอารมณโดยคํานวณหาคาความเชื่อมั่นแบบของ ครอนบัค (Cronbach Alpha Procedurc) 
เพื่อหาคาแอลฟาสัมประสิทธิ์ (Coefficient Alpha) ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 218–219) 
ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นความสามารถในการแกปญหาเทากับ .862 ความฉลาดทางอารมณเทากับ .846 
         3.4 นําแบบทดสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทาง
อารมณ ที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปจัดทําเปนฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการ
ทดลอง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนเปนลําดับดังนี้ 
 1.  นําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ ทดสอบ
กอนเรียนกับเด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ 1 และเด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ 2 
 2. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดประสบการณจํานวน 30 แผนการจัดประสบการณ 
กับเด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ กระทําใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ในเดือนธันวาคม 2552 ถึงเดือนกุมภาพันธ2553 ใชเวลา 6 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน   
 3.  ทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับเด็กปฐมวัยกลุมที่1และเด็กปฐมวัยกลุมที่ 2 ใชเวลา
ในการทดสอบการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณกลุมละ 30 นาที โดยไมรวมในการสนทนา
กับ เด็กปฐมวัยเพื่อทําความเขาใจ   
 4.  นําผลของการทดลองกลุมตัวอยางมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความ
ฉลาดทางอารมณดวยการจัดประสบการณแบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรู และเปรียบเทียบ
ผลการสอบ การแกปญหาและความฉลาดทางอารมณหลังการจัดประสบการณ ของทั้ง 2 กลุม            
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ  
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 1. คาสถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ย ( X ) 
                1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
              2    สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
  2.1 คาระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01   
  2.2  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบความเทากันของคาเฉลี่ยดานความสามารถใน
การแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ใชวิเคราะหความแปรปรวน
หลายตัวแปร แบบทางเดียว (one – way Multivariate Analysis of Variance : MANOVA) ในการ
ทดสอบ แตเนื่องจากการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของทุกตัวตองไมตางกัน และความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตามจะตองเหมือนกันทุกกลุม ดังนั้น เพื่อใหเกิดความแนใจในความเหมาะสมของ
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การใชสถิติวิเคราะห ผูวิจัยจะตองวิเคราะห ความสัมพันธระหวางความสามารถในการแกปญหา   
และความฉลาดทางอารมณ ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมโดยใชการวิเคราะหแบบ คาความสัมพันธ
(Pearson Product- Moment Correlation) ทําการทดสอบเมทริกซคาความแปรปรวนของ
ความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติ
ทดสอบคาแปรปรวน (Box’s Test of Equality of Covariance Matrices )  และทดสอบความสัมพันธ
ระหวางความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดย
ใชสถิติ Levenes Test of Equality of Error Variances เสียกอน  
 3.  สถิติในการตรวจสอบเครื่องมือ 
  3.1  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
  3.2  คาความเชื่อมั่นแบบครอนบัค โดยหาคาแอลฟาสัมประสิทธิ์ 
 
 
 


