
บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
ประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรู โดยมีสมมติฐานการวิจัยคือ คะแนน
ความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ โดยเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยช้ัน
ปที่ 2 โรงเรียนวัดพระญาติการาม (ศุภสุขบํารุง) อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สังกัดกองการศึกษานครพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 
หองเรียน หองเรียนละ 20 คน รวมจํานวน 40 คน ซึ่งไดมาจากการจัดผูเรียนโดยแบงหอง กระทํา
โดยจัดเรียงลําดับผลพัฒนาการของผูเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จากสูงไปหาต่ํา                
แลวจับคู (Matching) รายช่ือผูเรียนที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ํา คละกันทั้ง 2 หอง ซ่ึงทําใหผูเรียน
ทั้ง 2 หอง มีคุณสมบัติเหมือนกัน และทําการสุมอยางงาย (Simple random Sampling) โดยวิธีจับ
ฉลากหองที่ 1 เปนกลุมทดลองที่ 1 จัดประสบการณแบบโครงการ และหองที่ 2 เปนกลุมทดลองที่ 
2 จัดประสบการณแบบสืบเสาะหาความรู เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดประสบการณ
แบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรู แบบทดสอบสถานการณความสามารถในการแกปญหา
และความฉลาดทางอารมณ ใชเวลาในการทดลอง 30 ช่ัวโมง โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแผน
แบบ Pretest – Posttest Comparison Group Design วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 นั้นเปนไปไมไดที่คะแนนความสามารถ
ในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ โดยเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรู จะแตกตางกัน 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรู มีประเด็นคนพบ
คือ ความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทางอารมณหลังการทดลองของการจัด
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ประสบการณทั้ง 2 รูปแบบ มีคาเฉลี่ยสูงขึ้น และเมื่อนํามาจัดประสบการณทั้ง 2 รูปแบบมา
เปรียบเทียบกันปรากฏวา  ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
ประสบการณทั้ง 2 รูปแบบไมแตกตางกัน ความฉลาดทางอารมณเมื่อนํามาเปรียบเทียบการจัด
ประสบการณทั้ง 2 รูปแบบกไ็มมีความแตกตางกัน พอสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรูไมแตกตางกัน อาจเนื่องจากการจัด
ประสบการณทั้ง 2 รูปแบบ เปนการจัดประสบการณที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง ลองผิดลองถูก 
แกปญหาไดอยางมีกระบวนการ เด็กเปนผูสนใจตอสถานการณและส่ิงเรา และหาวิธีการศึกษาหา
ความรูอยางลุมลึก เพื่อนําไปสูการแกปญหาซึ่งสอดคลองกับ พรรณทิพย  แสงนิล  (2544 : 6) กลาววา 
การสอนแบบโครงการเปนวิธีสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่มีผูนํามาใชกันมากสําหรับการเรียนการสอน
ระดับปฐมวัย และเปนวิธีการศึกษาหาความรูอยางลุมลึก เมื่อเด็กเขารวมโครงการจะไดพัฒนา
คําถามแสดงความสามารถคนหาทางแกปญหา เสนอกระบวนการแกปญหาที่เกิดขึ้น และสอดคลอง
กับ ปทมา  ศุภกําเนิด  (2545 : 30–31) กลาววา การจัดประสบการณแบบโครงการเปนรูปแบบการ
จัดประสบการณที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง คํานึงถึงความสนใจและความตองการของเด็ก เปนการ
สงเสริมการเรียนรู โดยบูรณาการทักษะกระบวนการตาง ๆ ที่ใชในการเรียนรูไวดวยกัน ไดศึกษา
คนควาในเรื่องที่เด็กสนใจอยางลุมลึก โดยมีครูเปนผูสอนใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวก 
กระตุนใหเด็กคิดและเรียนรู รวมกันไปพรอมกับเด็ก และงานวิจัยของ เปลว  ปรุสาร  (2543 : 49–50) 
ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ
พบวา กิจกรรมและลําดับขั้นตอนในการเรียนรูทั้ง 4 ระยะของการจัดประสบการณแบบโครงการนั้น 
สงเสริมใหเด็กไดเผชิญกับปญหา และเรียนรูวิธีที่จะแกปญหาตาง ๆ ที่พบจากการลงมือปฏิบัติ 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2527 : 5) กลาววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกระบวน            
การสอนที่มุงถึงวิธีการแกปญหาดวย การคนหาขอมูลจากการไตถาม และคนหาคําตอบ ทดสอบ 
และรวบรวมขอมูล เพื่อใหผูเรียนหาขอสรุปที่เปนความรูซ่ึงใกลเคียงกับ มัวรและเชรี  (1994 : 212) 
กลาววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนการสอนเพื่อมุงมั่นการแกปญหา  โดยอาศัย
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการหาคําตอบ 
 2. ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ได รับการจัด
ประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรูไมแตกตางกัน  อาจเนื่องจากการจัด
ประสบการณทั้ง 2แบบเปนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กไดคนพบและเรียนรูจาก
ประสบการณตรงกับสิ่งของ เร่ืองราว สถานที่ บุคคล และเหตุการณตาง ๆ ภายในชุมชนของเด็ก
ตามวิธีการของแตละบุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดประเมินการทํางานของตนเอง และเปนกิจกรรม
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การเรียนการสอนภายใตบรรยากาศที่เปนมิตรมีอิสระ พรอมทั้งเปนการเรียนที่มาจากความสนใจ
และความตองการของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ ลําดวล  ปนสันเทียะ  (2545 : 19) กลาววา การจัด
ประสบการณแบบโครงการเปนรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมที่มุงสงเสริมการเรียนรูและ
พัฒนาการของเด็กทุกดาน เปนการจัดประสบการณที่ฝกผูเรียนเปนสําคัญ มีการบูรณาการเนื้อหา
การเรียนรูเขาดวยกัน การจัดประสบการณแบบโครงการเปดโอกาสใหเด็กไดศึกษาคนควาอยาง
ลึกซึ้ง เฉพาะเรื่องที่เด็กสนใจ มีความทาทายความสามารถเด็ก กระตุนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกับ
กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อคนหาคําตอบที่มาจากความสนใจและความตองการของเด็ก เร่ืองที่ศึกษา
อาจจะมาจากเด็กหรือครูและเด็กรวมกันเลือกหัวขอ ในการศึกษาเด็กมีการวางแผนการทํางาน
รวมกัน โดยมีครูเปนผูชวยเหลืออํานวยความสะดวก รวมทั้งการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
เรียนรู ระยะเวลาในการทํากิจกรรมขึ้นอยูกับความสนใจและความตองการของเด็ก จิราภรณ  วสุวัต 
(2540) ไดศึกษาพบวา เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กไดวางแผนรวมกัน มีอิสระในการตัดสินใจ และ
ไดทําในสิ่งที่ตองการ ซ่ึงมีผลใหเด็กมีระดับความพึงพอใจเพิ่มมากขึ้น และเด็กไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองในดานตาง ๆ สูงขึ้น อันเปนผลมาจากความสัมพันธระดับของความสนใจและเปาหมาย
ที่เด็กตองการเรียนรู ซ่ึงไมไดมาจากการที่ครูเปนผูกําหนดหรือจากบทเรียนสําเร็จรูป เปนการสอน 
ที่ยึดเด็กเปนสําคัญ การสอนแบบโครงการคือหัวใจสําคัญของกิจกรรมในการเรียนรูของเด็ก                
(ประดับ  เรืองมาลัย.  2524 : 307) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับ การเรียนรูโดยการคนพบดวยตนเอง 
(discover method) มีประโยชนตอผูเรียน ดังนี้ 
 1.  การเพิ่มสติปญญาของผูเรียนฉลาดยิ่งขึ้น การเรียนรูดวยการคนพบดวยตนเองชวยให
ผูเรียนเปนนักสรางสรรค (Constructionist) เปนผูที่สามารถจัดระเบียบสิ่งที่พบเห็นไดอยาง
เหมาะสม การฝกหัดอยูเสมอจะทําใหผูเรียนรวบรวมขอสนเทศที่เปนประโยชนตอการแกปญหา  
ไดดียิ่งขึ้น      
 2.  การคนพบดวยตนเองจะชวยเพิ่มแรงจูงใจภายในมากกวาการเรียนแบบทองจํา เพราะ
เมื่อผูเรียนสามารถแกปญหาดวยตนเองแลว จะทําใหรูสึกวาตัวเองไดรับรางวัลจากผลการกระทําของ
ตนเอง สวนผูที่เรียน เรียนโดยการทองจําจะมีแรงจูงใจจากภายนอกคือคะแนน เปนรางวัลหรือ           
การไมถูกลงโทษ ถาเมื่อใดไมมีแรงจูงใจจากภายนอกมาบังคับแลวผูเรียนก็จะไมสนใจที่จะเรียนรู 
 3.  เปนการเรียนที่ฝกฝนเทคนิคในการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง และชวยใหผูเรียน
สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 4.  การเรียนรูดวยการคนควาชวยใหผูเรียนจดจําความรูไดดีกวาการเรียนรูดวยวิธีอ่ืน 
 ขอสังเกตจากการวิจัยครั้งนี้พบวา การจัดประสบการณแบบโครงการกับการจัดประสบการณ
แบบสืบเสาะหาความรู เปนผลทําใหเกิดความคิดสรางสรรคในการทําชิ้นงาน การพูด โดยมีความ
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สอดคลองกับ อัญชลี  ไสยวรรณ  (2548 : 2) ส่ิงที่ครูตองคํานึงถึงการสอนคิดอีกอยางคือ การคิด
ทางบวก หมายถึง ความคิดในแงดีที่เรามีตอส่ิงตาง ๆ รอบตัว หรือที่มีตอบุคคลอื่น และรวมถึงการมี
ทัศนคติที่ดีดวย เมื่อเด็กไดรับการปฏิบัติทางบวกหรือการเขาถึงทางบวกเด็กจะมีบุคลิกภาพเปนคน
ที่มีความภูมิใจในงาน (Self–esteem) สูง สามารถควบคุมอารมณตนเองได ดังนั้นการคิดทางบวก จึง
เปนพื้นฐานของการสรางสติปญญาใหคนเราเกิดการคิดแกปญหา และตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ 
เปนจุดริเร่ิมสรางสรรคในการประดิษฐคนหาแนวทางและสงผลออกมาในรูปสรางสรรค 
 
ขอเสนอแนะ 
 เพื่อใหงานวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและความฉลาดทาง
อารมณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรู เปน
ประโยชนตอการเรียนรู ดังนั้นผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางดังตอไปนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช   
  1.1 สถานศึกษาควรประกาศเปนจุดเนนวิธีการจัดประสบการณแบบโครงการและ
แบบสืบเสาะหาความรู ตลอดจนนิเทศภายใน โดยการตรวจเยี่ยมชั้นเรียน มีการติดตาม กํากับดูแล
อยางตอเนื่อง เพื่อใหมีความมั่นใจวาครูนําการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหา
ความรูไปใชจริง ๆ 
  1.2 ผูบริหารสถานศึกษา ควรจัดอบรมครูในโรงเรียนโดยเชิญวิทยากรทางการศึกษา 
ใหความรูการจัดประสบการณแบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรู 
  1.3 ครูผูสอนควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการจัดประสบการณแบบโครงการและ
แบบสืบเสาะหาความรู จากแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน หองสมุด หรือสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต 
เปนตน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณแบบโครงการ
และแบบสืบเสาะหาความรูกับการจัดประสบการณวิธีอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณแบบโครงการกับแบบ            
สืบเสาะหาความรูดานความคิดสรางสรรค 
  2.3 ควรมีการติดตามผลหลังการทดลอง เพื่อศึกษาความคงทนของความสามารถใน
การแกปญหาและความฉลาดทางอารมณ 
 
 


