
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษที่เรียน
โดยใชนิทาน และเรียนรูแบบปกติของนักเรียนโรงเรียนราษฎรบํารุงศิลป  อําเภอเสนา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับ
ดังตอไปนี้ 
 1.    หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 2.    การอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
       2.1 พัฒนาการสอนอานภาษาอังกฤษ 
       2.2 ความหมายของการอาน 
       2.3 ความสําคัญของการอาน  
      2.4  จุดมุงหมายของการอาน 
       2.5 การสอนอานภาษาตางประเทศ 
       2.6  แบบจําลองการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ 
        2.7  กระบวนการในการสอนอาน  
 3.   ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
      3.1 ความหมายของความเขาใจในการอาน 
       3.2  ระดับของความเขาใจในการอาน 
       3.3  องคประกอบที่สงผลตอความเขาใจในการอาน 
       3.4 กระบวนการสอนอาน 
       3.5 การทดสอบความเขาใจในการอาน 
 4.   เจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ 
       4.1 ความหมายของเจตคติ 
        4.2 ลักษณะของการวัดเจตคติ 
        4.3 วิธีเขียนขอความวัดเจตคติ 
        4.4 หลักการวัดเจตคติ 
        4.5 วิธีการวัดเจตคติ 
        4.6  มาตราวัดเจตคติ 
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        4.7  ประโยชนของเจตคติ 
 5.   การจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน 
        5.1 ความหมายของนิทาน 
        5.2 ประเภทของนิทาน 
        5.3 ความสําคัญของนิทาน 
        5.4 ลักษณะของนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก 
        5.5 เกณฑในการเลือกนิทาน 
       5.6 รูปแบบการเลานิทาน 
        5.7 นิทานที่แตงโดยฮันส คริสเตียน แอนเดอรสัน 
        5.8 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน 
         5.9 ขั้นตอนการจดัการเรียนรูแบบปกต ิ
 6.   ความฉลาดทางอารมณ 
       6.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
       6.2  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
       6.3  คุณลักษณะของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ 
       6.4  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
       6.5  วิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
       6.6  วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ 
 7.   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 8.    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน 
 9.   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ 
 
1.    หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มี
จุดประสงคที่จะพัฒนาคุณภาพของผู เ รียนให เปนคนดี  มีปญญา  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีขีด
ความสามารถในการแขงขัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเพิ่มศักยภาพของผูเรียนใหสูงขึ้น สามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขไดบนพื้นฐานของความเปนไทยและความเปนสากล  รวมทั้งมี
ความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัดและความสามารถของแตของ
บุคคล   หลักสูตรแกนกลางของประเทศเปนกรอบหรือทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  
ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สามารถนําไปใชจัดการศึกษาทั้งในระบบ  
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นอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัย  รวมทั้งสําหรับการจัดการศึกษาทุกกลุม เชนการศึกษาพิเศษ
การศึกษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษ เปนตน  โดยมีมาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพ
ของผูเรียน  สถานศึกษาตองนําสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดในหลักสูตรไปจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษา  ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ินและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค  ใหผูเรียนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติและ
พลโลก  ดังนั้นในการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จึงไดเพิ่มเติม
รายละเอียดเกี่ยวกับการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาได ในขณะเดียวกันไดจัดทําเอกสารสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูทั้ง 8 กลุม ที่บรรจุสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและสวนประกอบอื่น ๆ ตลอดจนไดจัดทําเอกสารคูมือและเอกสาร
ประกอบหลักสูตรอีกหลายรายการ  เพื่อชวยใหสถานศึกษา  ครู  ผูสอน  และผูเกี่ยวของใหสามารถ
จัดทําหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.1  โครงสราง 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู ที่กําหนด
ไวใหสถานศึกษาและผูที่ เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 
 1. กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้ 
  1.1 ชวงชั้นที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่  1-3 
  1.2 ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่  4-6 
  1.3 ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่   1-3 
  1.4 ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่   4-6 
 2. กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือ
กระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี้ 
  2.1 ภาษาไทย 
  2.2 คณิตศาสตร 
  2.3 วิทยาศาสตร 
  2.4 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  2.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
  2.6 ศิลปะ 
  2.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  2.8 ภาษาตางประเทศ 



 15

 สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยอาจจัดเปน 2 
กลุม คือ กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสราง
พื้นฐานการคิด และเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ กลุมที่สอง ประกอบดวย      
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ เปนสาระการ
เรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรค 
 เร่ืองสิ่งแวดลอมศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการ
เรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะ กลุมวิทยาศาสตร กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุมภาษาตางประเทศ กําหนดใหเรียนภาษาอังกฤษทุกชวงชั้น สวนภาษาตางประเทศ     
อ่ืน ๆ สามารถเลือกจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสม 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวน             
ที่จําเปนในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถ ความ
ถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคนนั้น สถานศึกษาสามารถกําหนดเพิ่มขึ้นไดใหสอดคลอง
และสนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 
 1.2 มาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม 
ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม
ของแตละกลุมเพื่อใชเปนจุดหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ซ่ึงกําหนดเปน 
2 ลักษณะ คือ 
 1.   มาตรฐานการเรียนรูศึกษาการขั้นพื้นฐาน 
 เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เมื่อผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
 2.    มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวยช้ัน 
คือ ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 
 มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดไวเฉพาะมาตรฐานการ
เรียนรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น สําหรับมาตรฐานการเรียนรูที่
สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อ
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เปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรูที่เขมขึ้น
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน ใหสถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมได 
 1.3 การจัดหลักสูตร 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนหลักสูตรที่กําหนดมาตรฐานการเรียนรูในการพัฒนา
ผูเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับผูเรียนทุกคนทุกกลุมเปาหมาย 
สามารถปรับใชไดกับการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
 ในสวนของการจัดการศึกษาปฐมวัย กําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเปนการ
เฉพาะ เพื่อเปนการสรางเสริมพัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในการเขาเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่สถานศึกษานําไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น 
กําหนดโครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู จํานวนเวลาอยางกวาง ๆ มาตรฐานการเรียนรูที่แสดง
คุณภาพผูเรียนเมื่อเรียนจบ 12 ป และเมื่อจบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรูแตละกลุม
สถานศึกษาตองนําโครงสรางดังกลาวนี้ไปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษา โดยคํานึงถึงสภาพ
ปญหาความพรอม เอกลักษณ ภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณลักษณะอันพึงประสงค ทั้งนี้ สถานศึกษา
ตองจัดทํารายวิชาในแตละกลุมใหครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด 
 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถจัดทําสาระการเรียนรูเพิ่มเติมเปนหนวยการเรียนรูรายวิชา
ใหม ๆ  รายวิชาที่มีความเขมขึ้นอยางหลากหลาย ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด ความสนใจ 
ความตองการ และความแตกตางระหวางบุคคล โดยเลือกสาระการเรียนรูจาก 8 กลุม ในชวงชั้นที่ 2 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6  ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
และจัดทํามาตรฐานการเรียนรูของสาระการเรียนรูรายวิชานั้น ๆ ดวย สําหรับชวงชั้นที่ 1 ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1-3 นั้น ยังไมควรใหเลือกเรียนรายวิชาที่เขมขน ควรเรียนเฉพาะรายวิชาพื้นฐานกอน 
 สถานศึกษาตองจัดสาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8 กลุมในทุกชั้น ใหเหมาะสมกับธรรมชาติ
การเรียนรู และระดับพัฒนาการของผูเรียน โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับ คือ ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จัดหลักสูตรเปนรายป และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จัดเปนหนวยกิต ดังนี้ 
 ชวงชั้นที่ 1 และ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 และปที่ 4-6  การศึกษาระดับนี้เปนชวงแรก
ของการศึกษาภาคบังคับ หลักสูตรที่จัดขึ้นมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรู
ทางสังคม ทักษะพื้นฐานดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะห การติดตอส่ือสาร 
และพ้ืนฐานความเปนมนุษย เนนการบูรณาการอยางสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ 
สังคม และวัฒนธรรม  
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 ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3  เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนให
ผูเรียนสํารวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเอง และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน พัฒนา
ความสามารถ ทักษะพื้นฐานดานการเรียนรู และทักษะในการดําเนินชีวิต ใหมีความสมดุล ทั้งดาน
ความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม สามารถเสริมสราง
สุขภาพสวนตนและชุมชน มีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปนพื้นฐานในการประกอบ
อาชีพหรือศึกษาตอ 
 ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6  เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู
และทักษะเฉพาะดาน มุงปลูกฝงความรู ความสามารถ และทักษะในวิทยาการและเทคโนโลยี
เพื่อใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค นําไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอและการประกอบ
อาชีพ มุงมั่นพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนํา และผูใหบริการชุมชนใน
ดานตาง ๆ 
 ลักษณะหลักสูตรในชวงชั้นนี้จัดเปนหนวยกิตเพื่อใหมีความยืดหยุนในการจัดแผนการ
เรียนรูที่ตอบสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผูเรียนแตละคนทั้งดานวิชาการและ
วิชาชีพ 
 1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการ
กําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนที่จําเปน
สําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูตาม
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติมได สาระ
และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมของภาษาตางประเทศ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ภาษาตางประเทศที่เปนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ซ่ึงกําหนดใหเรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ สวนภาษาตางประเทศอื่น ๆ เชน ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน 
ญ่ีปุน อาหรับ บาลี และภาษากลุมประเทศเพื่อนบาน หรือภาษาอื่น ๆ ใหอยูในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาที่จะจัดทํารายวิชาประกอบการจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม  มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 มีดังนี้ 
 สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร กําหนดมาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐาน ต 1.1  เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอาน
จากสื่อประเภทตาง ๆ และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
 มาตรฐาน ต  1.2  มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร ความ
คิดเห็น แสดงความรูสึกโดยใชเทคโนโลยี และการจัดการที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 
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 มาตรฐาน ต  1.3  เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และสื่อสารขอมูล ความคิดเห็นและ
ความคิดรวบยอดในเรื่องตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพและมี สุนทรียภาพ 
 สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม กําหนดมาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐาน ต  2.1  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษา กับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และ   
นําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต  2.2  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ 
เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ 
 สาระที่ 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน กําหนดมาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐาน ต  3.1  ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
และเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก กาํหนดมาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐาน ต  4.1  สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตาง ๆ ทั้งในสถานศึกษา
ชุมชนและสังคม 
  มาตรฐาน ต  4.2  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางาน          
การประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 
 ในวิจัยนี้ใชสาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร  มาตรฐาน ต  1.1 เขาใจกระบวนการฟงและ
การอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอานจาก ส่ือประเภทตาง ๆ และนําความรูมาใชอยางมี
วิจารณญาณ และสาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษา 
กับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ซ่ึงนําไปใชในการทํา
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  
2.    การอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  
 ในการสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศใหมีประสิทธิภาพ
ครูผูสอนควรทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการอาน  เพื่อนําความรูเกี่ยวกับกระบวนการอานมา
ประยุกตใชในวิธีการสอนอานแบบตาง ๆ ในการทําความเขาใจกระบวนการอานภาษาอังกฤษเปน
ภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศนั้น  เราควรทําความเขาใจกระบวนการอานภาษาอังกฤษเปน
ภาษาแม  ซ่ึงไดมีผูทําการคนควาวิจัยไดอยางกวางขวาง  ทั้งนี้เนื่องจากการสอนอานอังกฤษเปน
ภาษาที่สองและภาษาตางประเทศไดรับอิทธิพล ความคิด และทฤษฎีในการสอนอานจากการสอน
อานภาษาอังกฤษเปนภาษาแมอยางมาก  ถึงแมวาการสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาแม และภาษา
ที่สองหรือภาษาตางประเทศจะมีความแตกตางกันอยูบาง  การทําความเขาใจกระบวนการอาน
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ภาษาอังกฤษในภาษาแมจะชวยใหเขาใจกระบวนการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง หรือ
ภาษาตางประเทศไดเปนอยางดี 
 2.1 พัฒนาการสอนอานภาษาอังกฤษ  
 การสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศมีพัฒนาการไปใน
ทิศทางเดียวกับการสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาแม ในป ค.ศ. 1925 – 1970 แนวการสอนใน
ประเทศอเมริกาเนนการสอนตามแนวจุลทักษะ (Sub skill approach) และแนวการสอนแบบเนน
ทักษะ ซ่ึงเนนแบบจําลองการอานแบบเนนกระบวนการอานในระดับพื้นฐานไปสูกระบวนการอาน
ในระดับสูง  นักเรียนจะได รับการฝกทักษะอานในระดับพื้นฐาน  เชน  การสะกดคํา  หรือ
ความสัมพันธระหวางเสียง และตัวอักษรกอนที่จะจําความหมายของคํา ทักษะการอานจะนํามา
แบงแยกจากงายไปยาก และใหนักเรียนเรียนไปตามลําดับความหมายของการอานตามแนวการสอนนี้ 
คือ การไขรหัสโดยอาศัยกฎเกณฑทางดานเสียง ศัพท และไวยากรณ 
 ในการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศในชวงสงครามโลกครั้งที่
สองถึงป ค.ศ.1970  การสอนภาษาอังกฤษไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีภาษาศาสตรที่เนนโครงสราง
ภาษา (Audio lingual approach)  ซ่ึงมีความเชื่อวาภาษาพูดสําคัญที่สุด การสอนอานจึงสองหลังจาก
ที่นักเรียนเรียนการฟง และการพูดแลว ลําดับการเรียนภาษาจึงเปนการฟง พูด อาน และเขียน ใน
การสอนสวนใหญจะเนนการสอนบทสนทนา และการฝกกระสวนประโยคซ้ํา ๆ เพื่อใหชินเปน
นิสัย บทอานเปนเพียงเครื่องมือที่ชวยใหเขาใจไวยากรณ ศัพท และวัฒนธรรม  แนวการสอนแบบ
ฟง-พูดนี้มี ลักษณะตามแบบจําลองการอานที่ เนนกระบวนการอานในระดับพื้นฐานไปสู
กระบวนการอานในระดับสูงเชนกัน ในการสอนจะเรียงลําดับทักษะงายไปหายากคือ ระบบเสียง 
ไวยากรณ และศัพท ตามลําดับ 
 ตอมาในป ค.ศ. 1970 เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เมื่อกูดแมนเขียนบทความเรื่อง 
“Reading : A Psycholinguistic Guessing Game” (Goodman.  1970 : 126-135) ความหมายของการอาน
เปลี่ยนไปจากการไขรหัส  เปนการเดาตามทฤษฎีภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา  การอานคือการที่ผูอาน
เดาหรือคาดคะเนเรื่องที่อาน  ตั้งสมมติฐานวาสิ่งที่คาดคะเนไวถูกตองหรือไม  โดยการหาคําชี้แนะ
ดานเสียง ไวยากรณ  หรือความหมายมายืนยัน  ถาสมมติฐานถูกตองผูอานก็เขาใจ และอานตอไป 
ถาไมถูกตองก็มีการตั้งสมมติฐานใหมอีกครั้ง  แบบจําลองการสอนตามแนวคิดของกูดแมนคือ 
แบบจําลองการสอนที่เนนกระบวนการอานในระดับสูงไปสูกระบวนการอานในระดับพื้นฐาน  
แนวการสอนที่เปนที่นิยมในอเมริกาคือ  แนวการสอนแบบมหภาษา (Whole language approach) 
ซ่ึงกระตุนใหผูเรียนใชตัวช้ีแนะตาง ๆ เชน เสียง ไวยากรณ บริบทของสถานการณ หรือความรูเดิม
มาใชในการหาความหมายจากเรื่องที่อาน 
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 ในป ค.ศ. 1979 โคดดี้ (Coady.  1979 : 56-58)  ไดประยุกตแบบจําลองการสอนอานของ 
กูดแมนมาใชสอนผูที่เร่ิมเรียนภาษอังกฤษเปนภาษาที่สองโดยเนนองคประกอบสามประการคือ  
กลวิธี  กระบวนการ  ความรูและประสบการณเดิม  และความสามารถทางสติปญญา  ผูที่เร่ิมตนอาน
จะใชกลวิธีที่เนนรูปธรรมคือการจําคํา  สวนผูที่ชํานาญในการอานมากขึ้นจะใชกลวิธีที่เนน
นามธรรม เชน การเดาศัพทจากบริบท  และการใชความรูเดิมมาหาความหมายของเรื่องที่อาน 
 ในประเทศอังกฤษเริ่มมีแนวการสอนใหมเกิดขึ้น  เมื่อวิลกินส  (Wilkins.  1976 : 121) ได
เสนอประมวลการสอนที่เนนการสื่อสารตามหนาที่ภาษา ตอมาจึงเกิดแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร 
(Communicative approach) ที่สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถทางการสื่อสาร โดยสามารถใช
ภาษาสื่อสารไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ การสอนอานตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารยึด
แบบจําลองการอานที่เนนกระบวนการอานในระดับสูงไปสูกระบวนการอานในระดับพื้นฐาน     
การอานเปรียบเหมือนบทสนทนาระหวางผูเขียนและผูอาน ผูอานไดฝกอานโดยใชกลวิธีอานตาง ๆ 
ที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค และความตองการของตน 
 ในป ค.ศ. 1980  แนวการสอนอานแบบปฏิสัมพันธ  (Interactive approach) เร่ิมมีบทบาท
สําคัญทั้งในการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาแม ภาษาที่สอง และภาษาตางประเทศ กระบวนการอาน
แบบปฏิสัมพันธไมไดใหความสําคัญเฉพาะกระบวนการอานในระดับพื้นฐาน หรือกระบวนการ
อานในระดับสูง แตเนนการปฏิสัมพันธของกระบวนการทั้งในระดับพื้นฐาน และระดับสูง การ
ประมวลความสามารถทําไดทั้งจากกระบวนการอานในระดับสูง และจากกระบวนการอานใน
ระดับพื้นฐานเพื่อใหผูอานสามารถทําความเขาใจกับเรื่องที่อาน 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ใชแนวการสอนแบบมหภาษาของกูดแมน และแนวการสอนของ
โคดดี้นํามาปรับใชการเขียนขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน ในขั้นครูและนักเรียนอานเนื้อ
เร่ืองดวยกัน โดยใชหุนมือ ทาทาง ภาพประกอบ และออกเสียงตามตัวละครแตละตัว 
 2.2 ความหมายของการอาน 
 การอานเปนกระบวนการที่ซับซอนและมีหลายคุณลักษณะ มีองคประกอบทางจิตวิทยา 
สภาพรางกายและสภาพทางสังคมรวมอยูดวย (Dubin.  1982 : 14)  นักจิตวิทยา นักภาษาศาสตร 
และนักจิตวิทยาศาสตร จึงไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการอาน และไดใหความหมายของการอานไว
ตาง ๆ กันดังตอไปนี้ 
 การอาน คือ การมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางผู เขียนและผูอาน เปนกระบวนการสื่อ
ความหมายของความคิด อารมณ และความรูสึกตาง ๆ ซ่ึงผูเขียนตองการจะถายทอดไปยังผูอาน 
(Widdowson.  1979 : 5 ; Shaw.  1973 : 272)  
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 กูดแมน (Goodman. 1970 : 5, 9, 11) ใหความเห็นวา การอาน คือ กระบวนการที่
สลับซับซอน เพราะผูอานตองพยายามสรางความหมายขึ้นจากตัวอักษร การอานเปนกระบวนการที่
ตองคิดอยูตลอดเวลา ผูอานจะตองอาศัยการสังเกตสิ่งตาง ๆ ที่ปรากฏในขอความ เพื่อใชเปน
เครื่องชวยในการเลือกความหมายที่เหมาะสมมากที่สุด จากขอความเหลานั้น 
 กูดแมน (Goodman.  1972 : 427) ใหความหมายของการอานวา การอานเปนกระบวนการ
ทางภาษาศาสตร เชิงจิตวิทยาที่สลับซับซอน ซ่ึงผูอานจะตองสรางความหมาย (Reconstruct) ขึ้นมา 
โดยความหมายที่ไดมานั้น ตองใกลเคียงกับความที่ผูเขียนไดส่ือไวในรูปของตัวอักษร แตการที่จะ
ไดมาซึ่งความหมายนี้  จะตองมีการปฏิสัมพันธระหวางตัวอักษรกับกระบวนการคิด  และ
กระบวนการเลือกสิ่งชี้นําทางภาษา (Linguistic clue) ทั้งที่ปรากฏเปนตัวอักษรและไมปรากฏเปน
ตัวอักษร โดยอาศัยความสามารถของผูอานเปนพื้นฐานในการใชส่ิงชี้นําเพื่อการเดาและการทํานาย 
 แฮริสและสมิธ (Harris & Smith.  1976 : 14)  ใหความหมายของการอานวา การอานเปน
รูปแบบหนึ่งของการสื่อความหมาย เปนการแลกเปลี่ยนความคิด ขาวสารและความรูระหวางผูเขียน
และผูอานในลักษณะของการสื่อความหมายกัน โดยผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตัวเองใน
กระดาษดวยภาษาตามลักษณะของแตละบุคคล สวนผูอานจะพยายามหาความหมายของสิ่งที่ผูเขียน
ไดเขียนไว ทั้งนี้ความสามารถที่จะทํานายหรือเดาความหมายจากขอความที่อานขึ้นอยูกับ
ประสบการณเดิมของผูอาน อันไดแก ความคุนเคยในเรื่องความคิดสําคัญ ๆ ของเรื่องตลอดจน
ความรูทางภาษาของผูอานเอง 
 ฟรีส (Fries.  1963 : 131)  กลาววา การอาน คือการตอบสนองตอสัญลักษณทางภาษา ซ่ึง
เปนตัวแทน ของภาษาพูด หัวใจของการอานอยูที่การเขาใจความหมาย สําหรับ ลาโด (Lado.  1964 : 
14)  ไดกลาววา การอานเปนการรวมทักษะในการถอดความ การวิเคราะหคํา ความหมายของคํา 
ความเขาใจในเนื้อเร่ือง การตีความ และใหขอคิดเห็น 
 บอนดและทิงเคอร (Bond & Tinker.  1967 : 22)  กลาววา การอานเปนการรับรูตัวอักษร
ซ่ึงเราใหผูอานระลึกถึงความหมายที่ไดสรางขึ้นจากประสบการณเดิม และความหมายใหมก็ไดจาก
การผสมผสานความคิดรวบยอดที่มีอยูแลว กลาวงาย ๆ ก็คือ กระบวนการอานประกอบดวย
ความหมายที่ไดรับรูมาจากทั้งของผูเขียนและผูอานในรูปของการตีความ การประเมินผลและการ
ตอบสนองของผูอานที่มีตอความหมายนั้น 
 การอาน คือ กระบวนการซึ่งผูอานรับรูขอมูลขาวสาร ซ่ึงถูกเสนอไวในรูปรหัสพิเศษ 
ผูเขียนเปนผูสงขาว ผูอานจึงเปนผูแปรรหัสเหลานั้นตามความรู และประสบการณเดิมของตนอันจะ
กอใหเกิดการนําไปสูเปาหมายหลักของการอานที่วา ผูอานตองคิดเปนและเขาใจความหมายของสิ่ง
ที่อาน (Morris & Stewart.  1984 : 14)  
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 นอกจากนั้น การอานเปนการทําปฏิกิริยาระหวางการมองเห็นกับองคประกอบในการ
แปลความ โดยผูอานเคลื่อนสายตาไปตามบรรทัด แลวหยุดทําความเขาใจคํา แลวรวบรวมเปน
หนวยความคิด (Thought unit) และอาศัยความรูและประสบการณเดิมประมวลเขาเปนความคิด
พิจารณาและสรุปความคิดเห็น (Dechant.  1970 : 3 ; Bond & Tinker.  1967 : 19 ; Harris & Smith. 
1976 : 27)  
 วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2540 : 29) กลาวไววา การอานเปนรูปแบบของการสื่อ
ความหมายแลกเปลี่ยนความคิดและขาวสาร ความรูระหวางผูเขียนกับอาน 
 มัทนา  นาคะบุตร (2542 : 5) กลาวไววา การอานเปนลักษณะหนึ่งของการสื่อความหมาย 
เปนการแลกเปลี่ยนความคิด และความรู ระหวางผูเขียนกับผูอานในลักษณะของการสื่อความหมายกัน 
ผู เขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเปนภาษาเขียนตามลักษณะการเขียนของแตละบุคคล            
สวนผูอานจะพยายามอานเอาความหมายที่ ผูเขียนเขียนไว ความสามารถในการเดาความหมายจาก
ส่ิงที่อานนั้นขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของผูอาน และความรูทางภาษาของผูอาน 
 จากความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการที่มีความ
ซับซอน มีองคประกอบหลายอยาง ผูอานจะสามารถเขาใจหรือคนหาความหมายในสิ่งที่ผูเขียน
ตองการแสดงออกจากตัวอักษรหรือขอเขียนมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับองคประกอบในดาน
ความสามารถทางภาษาของผูอาน และประสบการณรวมระหวางผูอานกับผูเขียน ความสามารถจับ
ใจความสําคัญและรายละเอียดได สามารถสรุปความคิดและความเขาใจของผูเขียนจากขอความที่
อานและจําเรื่องไดตามประสบการณและความสามารถของแตละคน 
 2.3  ความสําคัญของการอาน  
 ชีวิตยุคปจจุบันมีความจําเปนที่ตองอาศัยศิลปะการอานเปนเครื่องมือในการเรียนรู  และ
ประกอบอาชีพ  อันสงผลใหเกิดการสะสมองคความรู  วิทยาการ และความคิดในเชิงพัฒนารูปแบบ
ใหมเพื่อไปใชในชีวิตจริงตอไป 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  พระราชทานพระบรมราโววาทในพิธีเปด
งานหนังสือระหวางชาติและงานแสดงการพิมพแหงประเทศไทย ครั้งที่ 3  (มัทนา  นาคะบุตร. 
2542 : 5)  ความตอนหนึ่งวา 
 “หนังสือเปนเสมือนคลังที่รวบรวมเรื่องราว ความคิด วิทยาการทุกดาน ทุกอยางซึ่งมนุษย
ไดเรียนรูไดคิดอานและพากเพียรพยายามบันทึกรักษาไวดวยลายลักษณอักษร หนังสือแพรไปที่ใด 
ความคิดก็แพรไปที่นั่น หนังสือจึงเปนสิ่งมีคาและมีประโยชนที่จะประมาณมิได ในแงที่เปนบอเกิด
การเรียนรูของมนุษย...หนังสือเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาทั้งกาย ทั้งอาชีพ ทั้งการคนควาและ
ในที่สุดความพอใจ...” 
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 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ไดทรงบรรยายถึงความสําคัญของ
การอานหนังสือในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย 
(แมนมาส  ชวลิต.  2530 : 1-5) สรุปรายละเอียดไดดังนี้ 
  1.    การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืนๆ 
เชน การฟง 
 2.   ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานที่  สามารถนําไปไหน
มาไหนได 
 3.   หนังสือเก็บไดนานกวาสื่ออยางอื่น  ซ่ึงมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
 4.   ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในขณะที่อาน 
 5.   การอานสงเสริมใหมีสมองดี  มีสมาธินานกวาและมากกวาสื่ออยางอื่น  ทั้งนี้เพราะ  
ขณะอานจิตใจจะตองมุงมั่นกับขอความพินิจพิเคราะหขอความ 
 6.   ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง  จะอานคราว ๆ  อานละเอียด  อานขาม
หรืออานทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมาก
สามารถเลือกอานเองได 
 7.   หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอื่นจึงทําใหสมองผูอานเปด
กวางสรางแนวคิดและทัศนะไดมากกวา  ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
 8.   ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง  วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเองรวมทั้ง
หนังสือบางเลมสามารถนําปฏิบัติไดดวยเมื่อปฏิบัติแลวก็เกิดผลดี 
 สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2543 : 2)  กลาวถึงความสําคัญของการอานวา คนที่อานหนังสือเปน 
ยอมจะมีหลักการหรือแนวทางที่จะนําไปสูความสําเร็จไดมากกวา เหตุผลงาย ๆ คือ สามารถอาน
ขอความตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว ตีความหรือเขาใจสิ่งที่อานมาแลวไดอยางถูกตอง จดจําเรื่องราว    
ตาง ๆ ไดดี และสามารถนําขอมูลที่มีอยูมาใชส่ือสารใหเปนที่เขาใจได 
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอมนุษยไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ 
เพราะเปนเครื่องมือในการแสวงหา ความรู และมีสวนชวยสรางความสําเร็จในชีวิต นักเรียนจะอาน
ไดดีก็ตอเมื่อมีความเขาใจในสิ่งที่อาน โดยครูจัดหรือเปดโอกาสใหผูเรียนไดนํากิจกรรมการอาน
ดวยตนเองใหมากที่สุด บทเรียนนาสนใจ สนุกสนานเมื่อนักเรียนสามารถอานดวยความสนุกสนาน 
จะเกิดความรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จในการอาน มีความสามารถที่จะอานภาษาอังกฤษได
อยางเขาใจ 
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 2.4  จุดมุงหมายของการอาน 
 ในการอานของแตละบุคคล จะมีจุดมุงหมายในการอานแตกตางกันไป ซ่ึงการอานอยางมี
จุดมุงหมายจะไดผลและมีประสิทธิภาพมากกวาการอานแบบไรจุดมุงหมาย เนื่องจากผูอานจะทราบ
ดีวาอานไปเพื่ออะไร และสามารถเลือกยุทธวิธีในการอานที่เหมาะสมกับจุดมุงหมายนั้น ๆ มาใช 
 มิลเลอร (Miller.  1984 : 15) ไดแบงจุดมุงหมายในการอานเปน 6 ประการ ดังนี้ 
 1.   อานเพื่อจับใจความอยางคราว ๆ (Scanning / skimming reading)  
 2.   อานเพื่อจับใจความสําคัญ (Idea reading) 
 3.   อานเพื่อสํารวจรายละเอียด  และจับใจความสําคัญโดยทั่ว  ๆ ไป  (Exploratory 
reading) 
 4.   อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท (Study reading) 
 5.   อานเพื่อใชวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน (Critical reading)  
 6.   อานเพื่อวิเคราะหขอความหรือแนวคิดในเรื่องที่อาน (Analytical reading) 
 สุขุม  เฉลยทรัพย  (2530 : 12)  กลาวถึงจุดมุงหมายของบุคคลในการอาน ดังนี้ 
 1.   เพื่อศึกษาหาความรู ไดแก การอานตําราทางวิชาการ สารคดี บทความ ซ่ึงจะอาน
อยางละเอียดเพียงใดขึ้นอยูกับจุดประสงคของผูอานเปนสําคัญ 
 2.   เพื่อสนองตอบความอยากรูอยากเห็น มนุษยทุกคนยอมมีนิสัยอยากรูอยากเห็นเปน
ธรรมดา การอานสิ่งพิมพหลาย ๆ ประเภทจะชวยใหผูอานไดทราบสิ่งที่อยากรู 
 3.   เพื่อตองการขาวสารขอเท็จจริง การอานประเภทนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน คือ เปน
การอานเพื่อใหรูความเปนไปของเหตุการณปจจุบัน เพื่อใหเปนคนทันสมัยทันเหตุการณ ไดแก การ
อานหนังสือพิมพ นิตยสารตาง ๆ 
 4.   เพื่อศึกษาคนควา ซ่ึงจะทําใหผูอานรูแนวคิดของผูเขียนหลาย ๆ ทานเปนการสงเสริม
ความคิดใหกวางขวางขึ้น นักเรียน นิสิต นักศึกษา และผูที่ตองการความกาวหนาในชีวิตจะมี
จุดมุงหมายในการอานประเภทนี้ 
 5.   เพื่อความบันเทิง หนังสือเปนเครื่องใหความบันเทิงไดอยางดี เชน นวนิยาย นิตยสาร
บันเทิง เปนตน กอใหเกิดความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําใหเกิดความสุข 
 6.   เพื่อใหเกิดความกาวหนาในอาชีพ ผูประกอบอาชีพที่รักความกาวหนาจําเปนจะตอง
ศึกษาหาความรู เพื่อปรับปรุงและเพิ่มสมรรถภาพในการทํางานของตนอยางไมหยุดยั้ง การอาน
หนังสือเกี่ยวกับอาชีพนั้น ๆ ยอมใหประโยชนแกผูแสดงหา ทําใหผูอานมีความรูที่กวางขวางทั้ง
สวนตัวและงานที่ปฏิบัติได 
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 ระวิวรรณ  ศรีครามครัน (2527 : 1)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานอยูในลักษณะ
ที่วา ผูอานมีความสามารถในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้หรือไม 
 1.  ความสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อานไปแลว ไดมากนอยแคไหน 
 2.  สามารถจับใจความสําคัญไดหรือไม 
 3.  สามารถที่จะเปรียบเทียบและแยกความแตกตางไดวา ในบทความหรือส่ิงที่อานไป
แลวนั้น สวนใหญเปนจริง เปนเนื้อเร่ืองที่สําคัญ เปนความคิดเห็นสวนตัว ของผูเรียน หรือความ
คิดเห็นโดยทั่วไป 
 4.  เมื่ออานแลวสามารถที่จะเขาใจและปฏิบัติตามที่อานมาไดอยางถูกตองหรือไม 
 5.  สามารถที่จะตีความจากรูปภาพ แผนภูมิ แผนที่หรือตารางแสดงไดอยางถูกตองมาก
นอยแคไหน 
 6.  สามารถที่จะรวบรวมความคิดเห็นจากการอานหลาย ๆ เร่ืองใหเขามาสูประเด็น
สําคัญที่ตองการหรือไม 
 7.  เมื่ออานแลวสามารถนึกวาดภาพตามแนวคิดที่ไดอานมาไดตรงและถูกตองมากนอย
แคไหน 
 8.  สามารถจับใจความสําคัญหรือสาระจากเนื้อเร่ืองที่ไดอานมากนอยเพียงใด 
 กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา จุดมุงหมายในการอานของแตละบุคคลจะแตกตางกันไป ซ่ึง
สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ อานเพื่อการศึกษา ซ่ึงจะกอใหเกิดความรู ความคิดที่กวางขวาง
ขึ้น และการอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานเพื่อเปนการพักผอนหยอนใจ อยางไรก็ตามการอานที่
จะใหบรรลุตามจุดมุงหมายนั้นตองอาศัยทักษะและยุทธวิธีในการอานที่จะชวยทําใหสามารถเขาใจ
เร่ืองที่อานไดดี ในการทําวิจัยนี้อานเนื้อเร่ืองเพื่อมีความเขาใจในการอานเรื่องที่อานได 
 2.5 การสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
 ในการเรียนภาษาตางประเทศไมวาจะเปนภาษาใด จุดมุงหมายยอมเหมือน ๆ กันคือ 
เพื่อที่จะพัฒนาปญญาของผูเรียนใหสามารถใชภาษานั้นในการติดตอส่ือสารไดอยางถูกตอง
เหมาะสมและเปนที่เขาใจกันไดในหมูชน นอกจากนี้ยังมุงเนนใหผูเรียนเขาใจถึงวัฒนธรรม และ
การดํารงชีวิตของชนชาติเจาของภาษานั้นไดอยางถองแทขึ้น อีกทั้งยังสามารถใชภาษานั้น ๆ เพื่อ
ประโยชนในการประกอบอาชีพและการศึกษาตอในชั้นสูงทั้งภายในและตางประเทศได 
 จากสภาพการเรียนการสอนพบวา การสอนภาษาในฐานะภาษาตางประเทศผูเรียนจะมี
โอกาสไดใชภาษาเฉพาะภายในหองเรียนเปนสวนใหญ โอกาสที่จะไดใชในชีวิตจริงมีนอย สวน
การสอนภาษาในฐานะเปนภาษาที่สองนั้น ผูเรียนจะมีโอกาสไดฝกทักษะทั้ง 4 คือการฟง พูด อาน
และเขียนไปพรอม ๆ กัน และผูเรียนสามารถจะพูดคุยติดตอส่ือสารกับเจาของภาษาได ดังนั้นจึงมี
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โอกาสไดใชภาษาทั้งในและนอกหองเรียน นอกจากนั้นประสิทธิภาพในการสอนของครูผูสอน 
ตลอดจนเทคนิคและวิธีการก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหสภาพการเปนการสอนภาษาบรรลุเปาหมาย 
 กูดแมน (Goodman.  1982 : 68)  กลาววาหลักการสอนอานภาษาที่สองนั้น ครูผูสอนควร
คํานึงถึงเรื่องตอไปนี้ 
 1.  ในการอานภาษาที่สองสําหรับบางคนนั้น จะรูสึกงายขึ้นหากไดมีการเปรียบเทียบ
ระหวางสิ่งที่เหมือนกันหรือแตกตางกันกับภาษาของตัวเอง 
 2.  เด็กจะรูสึกยากหากไมมีการคุมโครงสรางไวยากรณของเนื้อหาที่อานทําใหทอแทใจ 
และเบื่อหนายที่จะอาน 
 3.  ในการอานสิ่งที่มีความหมายแมจะเขียนดวยโครงสรางงาย ๆ ก็จะเปนการพัฒนา
ความสามารถทางการอานเชนกัน กลาวคือส่ิงที่แนะนําใหอานควรเปนสิ่งที่นาสนใจมีความหมาย
ตอชีวิตของผูเรียนอีกทั้งยังสอดคลองกับภูมิหลังและประสบการณเดิมดวย 
 4.  บทความที่ใชในการฝกอานไมควรเปนบทความที่มีภาษาเปนพิเศษเฉพาะตัว เชน 
หลีกเลี่ยงเรื่องที่เกี่ยวกับวรรณคดีแตควรเปนเรื่องทั่ว ๆ ไป เชน ปายตาง ๆ คําสั่ง คําบรรยาย บท
สนทนาโดยคํานึงถึงภูมิหลังของผูเรียนเปนหลัก 
 5.  การอานจะงายขึ้นถาไดพูดสิ่งที่จะอานเสียกอน ควรจัดเนื้อหาใหเปนขั้นตอน สําหรับ
พูดกอน หลังจากนั้นจึงไดอาน 
 6.  สําหรับผูที่เร่ิมเรียนภาษา การสอนอานควรเปนไปตามธรรมชาติ มุงหาความหมาย
ในสิ่งที่อาน หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมจําเปนอื่น ๆ มุงเพียงกระบวนการเพื่อใหเกิดความเขาใจเทานั้น 
 ทรงพร  อิศโรวุธกุล (2538 : 10-14)  กลาวถึงหลักพื้นฐานในการสอนอานที่ควรคํานึง
ดังตอไปนี้ 
 1.  ควรเปนการอานในระดับขอความ ครูผูสอนไมควรใหผูเรียนศึกษาเฉพาะสวนยอย ๆ 
ของภาษาในบทอาน และมองวาคํา วลี ประโยคในบทอานเปนอิสระตอกับจนเขาใจผิดคิดวาการจะ
เขาใจบทอานนั้น ๆ จะตองศึกษาหนวยยอย ๆ เหลานั้นอยางละเอียด แตควรสอนใหผูเรียนอานและ
เขาใจความหมายเปนยอหนา 
 2.  ควรเนนความเขาใจโดยสรุปกอนความเขาใจในรายละเอียด การสอนอานควรเนนให
ผูอาน อานเพื่อไดความเขาใจทั้งหมดของเรื่องที่อานเสียกอน หลังจากนั้นจึงคอยลงไปใน
รายละเอียดของเนื้อหา แบบฝกหัดที่ใหทําก็เชนเดียวกัน ควรใหผูเรียนไดใชความเขาใจกวาง ๆ เชน 
จุดมุงหมายของบทอานเสียกอนจึงคอยถามความเขาใจเกี่ยวกับศัพท สํานวน หรือเนื้อหาใน
รายละเอียด 
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 3.  ควรใชบทอานที่พบในชีวิตจริง ตําราที่ใชสอนภาษาอังกฤษโดยทั่วไปมักเลือกใช
ภาษาที่ทําใหงายแลว การทําเชนนี้กลับมีขอเสีย คือ ในชีวิตจริงคนเรามักพูดหรือเขียนซ้ําความหมาย
เดิมอางถึงสิ่งที่กลาวมาแลวหรือมักมีการใชเครื่องบงบอกตางๆ การนําขอเขียนมาทําใหงายกลับทํา
ใหขอความนั้นยากแกการเขาใจ เพราะผูเรียนขาดเครื่องชวยในการเดาความหมาย 
 4.  ควรใชทักษะสัมพันธ (Integrated skills) ครูผูสอนไมควรสอนทักษะการอานโดย
แยกออกจากทักษะอื่น ๆ โดยสิ้นเชิง เพราะในชีวิตจริงเราไดฟง หรืออานอะไรแลวเรามักจะนําไป
เลาหรือเขียนตอใหคนอื่นอาน ดังนั้นกิจกรรมการอานควรนําทักษะอื่นมาเสริมการฝกทักษะการ
อานดวย เชน อานประกาศรับสมัครงานแลวเขียนจดหมายไปบอกเพื่อน 
 5.  ควรอานอยางมีจุดมุงหมาย ครูผูสอนจะตองใหผูเรียนรูจุดมุงหมายกอนเริ่มการอาน
ทุกครั้งเพราะจะเปนเครื่องกําหนดประเภทของการอานและทักษะในการอานแบบตางๆ 
 6.  ควรเนนที่กระบวนการคนควาหาคําตอบ การอานเปนกิจกรรมที่ตองเปนไปดวยการ
เคลื่อนไหว เพราะตลอดเวลาผูอานจะตองเดาความหมาย ทํานาย ตรวจสอบ และถามคําถามตัวเอง 
ดังนั้นในการอานควรมุงใหผูเรียนไดพัฒนาและฝกฝนความสามารถในทักษะเหลานี้อยางเปนระบบ
มากกวาที่จะเนนที่คําตอบ 
 7.  ผูเรียนควรอานดวยตนเอง หลังจากที่สอนคําศัพทบางคําที่คาดวาจะมีปญหา และให
หลักในการอานแลว ควรปลอยใหผูเรียนอานดวยตนเองเพื่อเขาจะไดฝกชวยตนเอง เมื่อพบคําศัพท
ใหมจะไดรูจักเดาศัพทนั้นจากคําขางเคียงหรือจากรากศัพท 
 8.  ส่ิงเสริมการอานนอกเวลาเรียน ทักษะการอานจําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอจนเกิด
ความชํานาญการอานในหองเรียนจึงไมพอครูจึงครูจึงตองมีสวนชวยสงเสริมผูเรียนใหสนใจในการ
อานหนังสือนอกหองเรียน 
 2.6  แบบจําลองการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
 การสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศไดแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอานและ
แบบจําลองการอานมาจากการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาแม (บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน.  2549 : 40) 
โดยยึดหลักตามแบบจําลองการอานดังนี้ 
  2.6.1 แบบจําลองการอานที่เนนกระบวนการอานในระดับพื้นฐานไปสูกระบวนการ
อานในระดับสูง (Bottom – up model of reading) การสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองหรือ
ภาษาตางประเทศในระยะเริ่มแรกระหวางป ค.ศ. 1960 ถึง ค.ศ. 1970 เนนแบบจําลองการอานแบบนี้
การอานคือการไขรหัสหรือการสะกดคําเพื่อหาความหมาย  การเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทย
จะใหนักเรียนตัวอักษร สระ และนําตัวอักษรและสระมาผสมกัน  เปนการสอนที่เนนเรื่องการอาน
คํา  ความหมายของคําศัพทมากกวาเนื้อหาโดยรวม ครูที่ใชรูปแบบการสอนแบบนี้เชื่อวา ความ
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แมนยําในการอานคํา และการแปลความหมายของคําศัพท จะทําใหผูอานแปล และทําความเขาใจ
ความหมายโดยรวมได การสอนแบบนี้มักใชกับเด็กเล็กหรือผูอานระดับตน ตามภาพประกอบ 2 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2   รูปแบบกระบวนการอานจากลางขึ้นบน  
      
ที่มา : Reutzel & Cooter.  1992 : 38 
 
  2.6.2   แบบจําลองการอานที่เนนกระบวนการอานในระดับสูงไปสูกระบวนการอาน
ในระดับพื้นฐาน (Top – down model of reading) กูดแมน กลาววา กระบวนการอานที่เนนการเดา
หรือตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อาน แลวตรวจสอบความหมายจากตัวช้ีแนะวาจะยอมรับหรือ
เปลี่ยนแปลงสมมติฐานนั้น ๆ มีลักษณะเปนสากลคือ สามารถประยุกตใชกับภาษาทุกภาษาแมวา
ระบบตัวอักษร และการสะกดคําจะแตกตางกัน (Goodman.  1972 : 75)  นอกจากนี้ กูดแมนยัง
ช้ีใหเห็นวาการอานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศควรจะงายสําหรับผูเรียนซึ่ง
ไดเรียนรูกระบวนการอานในภาษาที่หนึ่งหรือภาษาแมมาแลว แบบการอานนี้ เปนการสอนที่เร่ิม
จากการนํานําการใชกลวิธีการควบคุมการเรียนรูการวิเคราะหขอความตอเนื่อง โครงสรางทางภาษา 
และคําศัพทตามลําดับ ครูที่ใชรูปแบบการสอนแบบนี้มีความสามารถในการคาดเดาความหมายของ
เนื้อหาโดยรวมไดมากกวาและแมนยํากวาตามภาพประกอบ 3  ดังนี้ 

ความหมาย 

เนื้อหา 

ยอหนา 

ประโยค 

คํา 

ตัวอักษร 
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ภาพประกอบ 3 รูปแบบกระบวนการอานจากบนลงลาง 

   
ที่มา : Goodman.  1972 : 75 
 
 สรุปไดวาผูอานที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแมสามารถใชคําชี้แนะจากความรูดาน
ไวยากรณความหมาย  และประสบการณเดิมในการสุมอานหาขอมูล คาดคะเนหรือเดาเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อานแลวทดสอบ หรือแกไขสมมติฐานนั้น ๆ  แตผูที่อานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองหรือ
ภาษาตางประเทศอาจไมสามารถอานโดยใชกระบวนการอานในระดับสูงไปสูระดับพื้นฐานได
เนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกับตัวช้ีแนะดานตาง ๆ 
 2.7 กระบวนการในการสอนอาน 
 วิลเลี่ยม (Williams.  1994 : 35 - 37) กลาววา ขั้นตอนในการสอนทักษะอานใหมี
ประสิทธิภาพ ประกอบดวย 3 ขั้นตอนใหญ ๆ คือ กอนการอาน ระหวางการอานและหลังการอาน  
ซ่ึงแตละขั้นตอนมีจุดประสงคที่แตกตางกันออกไป ขั้นกอนการอานมีจุดประสงคเพื่อเราความ
สนใจของผูเรียน  ขั้นระหวางอาน  เพื่อชวยผูเรียนใหเขาใจโครงสรางของเรื่อง และจุดประสงคของ
ผูเรียน ซ่ึงรวมไปถึงการวิเคราะหทางดานภาษาและเหตุผลในการอาน และขั้นหลังการอานเพื่อชวย
ผูเรียนในการสรุปเรื่องที่อานและสิ่งที่ไดรับการอานทั้ง 3 ขั้นตอน เปนเพียงโครงสรางอยางคราว ๆ 
ที่ผูสอนสามารถยืดหยุนการใชแตละขั้นตอนไดตามแตกรณีและปญหาที่จะเกิดขึ้นระหวางการสอน 
 กูดแมน (Goodman.  1982 : 13) กลาววา กระบวนการสอนอาน (Reading process) มี 5 
ขั้นตอน 
 1.  ระลึกหรือจําตัวอักษรไดตามที่ผูเขียนไดเขียนไว (Recognition Initiation) เปนการ
มองเห็นคําแลวจําไดวา คํานั้นเขียนแทนคําพูดวาอะไร และการอานก็จะเริ่มขึ้นเปนการเริ่มการอาน

ความรูประสบการณความรู 

วัตถุประสงคของผูอาน 

ความหมาย 
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อีกแบบหนึ่งตามความคิดของเขาหรือการอานจะเริ่มดวยการมองเห็นรูปภาพ รูปภาพนั้นก็จะเปนตัว
เร่ิมในการอานไดอีกลักษณะหนึ่ง 
 2.  เปนการคาดคะเน – คาดการณลวงหนาวา เร่ืองที่จะอานนั้นเปนอยางไร จะดําเนินไป
ในลักษณะใด (Prediction) 
 3.  เปนการทําขอมูลยืนยันวาสิ่งที่ตนคาดการณไวนั้นถูกตองไหม เปนการหาคํายืนยัน
ในความคาดคิดของผูอาน (Confirmation)  
 4.  เปนการแกไขหรือปรับ หรือจัดกระบวนความคิดอีกครั้งหนึ่งเมื่อผูอานพบวาสิ่งที่
คาดการณนั้นไมถูกตอง เปนการแกความคิดของผูอานใหถูกตองนั่นเอง (Correction) 
 5.  เปนการสิ้นสุดการอาน คนเราจะยุติการอานเมื่อไดทํากิจกรรมทั้งหมดเรียบรอยแลว 
หรืออาจไมใชการอานจบแลว แตเปนเพราะผูอานจับความหมายในการอานไดนอยหรือผูอานทราบ
เร่ืองที่จะอาน มิฉะนั้นก็เปนเพราะเรื่องนั้นไมนาสนใจก็ได 
 การอานตามความคิดของ กูดแมน นั้นถือเปนเกมการเดาทางจิตวิทยา ภาษาศาสตรอยาง
หนึ่ง (A Psycholinguistic Guessing Game) กลาวคือ เร่ิมจากผูอานรับสัญญาณ (Signals) ไปสู
ตัวอยาง (Samples) เดา (Guesswork) หาขอยืนยัน (Confirm) แกไข (Correction) เปนตน 
 ในการสอนอานภาษาที่สองนั้น กูดแมน (Goodman.   1982 : 68) กลาววา หลักการสอน
อานภาษาที่สองนั้น ครูผูสอนควรคํานึงในเรื่องตอไปนี้ คือ 
 1.  การอานภาษาที่สองนั้นสําหรับบางคนแลว จะรูสึกงายขึ้น หากไดมีการเปรียบเทียบ
ระหวางสิ่งที่เหมือนกันและสิ่งที่แตกตางกันกับภาษาของตนเอง 
 2.  การอานจะทําใหเด็กรูสึกยาก หากเนื้อหาท่ีอานไมมีการควบคุมโครงสรางไวยากรณ
บาง คือ หากโครงสรางไวยากรณยากเกินไปสําหรับเขา ผูอานจะรูสึกยากและทอแทใจ เบื่อหนายที่
จะอาน 
 3.  การอานสิ่งที่มีความหมาย (Strong semantic) ถึงแมจะอานในสิ่งที่เขียนดวย
โครงสรางงาย ๆ ก็จะเปนการพัฒนาความสามารถทางการอานไดดีดวย นั่นคือ ส่ิงที่แนะนําใหอาน
ตองเปนสิ่งที่นาสนใจ มีความหมายตอชีวิตผูเรียน สอดคลองกับภูมิหลังและประสบการณของ
ผูเรียนดวย 
 4.  การอานจะชวยใหงายขึ้นถาเขาไดพูด (Speak) ส่ิงที่จะอานเสียกอน สําหรับผูเรียนใน
ขั้นเริ่มตนนั้น  ควรจะจัดเนื้อหาใหเปนขั้นตอน  สําหรับพูดกอนหลังจากนั้นจึงใหเขาอาน
เชนเดียวกับผูที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองในระดับกลาง (Medium) ก็ควรจัดกิจกรรมใหฝกพูด
เร่ืองนั้น ๆ กอนจึงคอยใหอานภายหลัง 
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 5.  สําหรับการอานตอผูที่เร่ิมเรียนภาษานั้น การสอนควรเปนไปตามธรรมชาติมุงหา
ความหมายในสิ่งที่อาน หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมจําเปนอื่น ๆ มุงเพียงกระบวนการเพื่อใหเกิดความเขาใจ
เทานั้น 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกกระบวนในการสอนอานของวิลเล่ียมมีขั้นตอนในการ
สอนทักษะการอาน ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ กอนการอาน ระหวางการอาน และหลังการอาน 
โดยในกอนการอานครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชรูปภาพประกอบ ระหวางการอานครูและนักเรียน
อานเนื้อเร่ืองดวยกัน และหลังการอานนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ 
 
3.   ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 3.1 ความหมายของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 คาร และคนอื่น ๆ (Carr et al.  1983 : 1-2) กลาววา ความเขาใจในการอาน คือ การ
ตีความหมายจากเรื่องที่อานและปฏิสัมพันธระหวางเรื่องที่อานกับความรูเดิมของผูอาน ซ่ึงผูอานจะ
ใชความรูเดิมในการตีความ (Interpretation) และตัดสินขอความนั้นอยางมีเหตุผล และผูอานใช
ความรูเดิมในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ผูอานคิดวาจําเปนจะตองเขาใจและเลือกความรูเดิมกับความรู
ใหมใหเหมาะสมกับ 
 ฟลัด (Flood.  1986 : 735) กลาววา การอานจะเกิดความเขาใจไดเมื่อผูอานนํา
ประสบการณเดิมที่มีอยูแลวมาสัมพันธกับขอเขียนที่อาน และไดเนนอีกวาความเขาใจในการอาน
เนื้อหา (Text) นั้น จําเปนที่ผูสอนจะตองเตรียมโครงสรางขอเขียนใหแกผูเรียนไดเรียนรูดวย 
 โลโน (Lono.  1987 : 67)  ไดเสนอความเห็นเกี่ยวกับความเขาใจในการอานวาเปน
เปาหมายที่สําคัญที่สุดของการอาน ความเขาใจในการอานจะเกิดขึ้นไดเมื่อผูอานมีความสามารถ    
ในการรับรูขอเท็จจริง รูใจความสําคัญของเรื่อง สามารถตีความหรือประเมินความคิดจากเรื่อง       
ที่อานได 
 สมบูรณ  ชิตพงษ  (2527 : 27)  ไดกลาวถึง ความเขาใจในการอานวา ความเขาใจในการ
อานเปนความสามารถทางดานสมองในการคิดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ในดานการแปลความ การตีความ 
และการขยายความในเรื่องราวและเหตุการณตาง ๆ ในชีวิต 
 สุกัญญา  เศรษฐรังสรรค (2533 : 17) กลาววา ความเขาใจในการอาน คือ ความสามารถ
ในการเขาใจคํา วลี ประโยค อนุเฉท ตลอดจนเรื่องราวทั้งหมดที่อาน สามารถจับใจความสําคัญ 
และรายละเอียดของเรื่องได เรียงลําดับความ และสรุปความไดจากสิ่งที่ผูเขียนสื่อความหมายผาน
ส่ือที่เปนตัวเขียน ส่ิงสําคัญที่จะชวยใหผูอานมีความเขาใจในการอานไดดีนั้นครูผูสอนตองแสวงหา
แนวทางที่ดีในการฝกการอาน และสอนการอานใหกับนักเรียน  
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 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2543 : 92)  ไดกลาววา ความเขาใจ (Comprehension) คือ ความสามารถ
ที่จะอนุมานขอสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงคจากสิ่งที่ไดอานมาแลวอยางมีประสิทธิภาพ
มากที่สุดเทาที่จะทําได ความเขาใจนี้ เปนเรื่องที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับการศึกษาและ
ประสบการณตาง ๆ หลาย ๆ ดานของแตละคน และถือเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งอยางหนึ่งของ
การอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใด ๆ เลย ก็อาจจะกลาวไดวา การอานที่แทจริงยังไมเกิดขึ้น 
และการอานในลักษณะนี้เปนเพียงแคเห็นตัวหนังสือปรากฏอยูบนหนากระดาษเทานั้นไมส่ือ
ความหมายอะไรทั้งสิ้น นอกจากจะทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนแลวยังไมไดอะไรจากการ
อานนั้นดวย 
 ความเขาใจในการอานในงานวิจัยนี้ หมายถึง  ความสามารถในการอาน และเขาใจ
ความหมายของคํา วลี ประโยค และขอความ ตีความเรื่องที่อานได 
 3.2 ระดับความเขาใจในการอาน 
 นักการศึกษาไดแบงความเขาใจในการอานออกเปนระดับตาง ๆ จากในระดับที่มีความ
ซับซอนนอยไปถึงระดับที่มีความซับซอนมากขึ้น ดังจะไดนําเสนอตอไปนี้ 
 เคมป (Kemp.  1989 : 139 – 42) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจําแนกระดับความ
เขาใจในการอานเพื่อความเขาใจ เปน 5 ระดับ จากงายไปยากดังนี้ 
 1.  ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) ระดับนี้มุงเนนการอานให
ไดความคิด และขอมูลที่ปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ 
 2.  ระดับความเขาใจในการเรียบเรียงขอความ (Reorganization) ระดับนี้มุงเนนใหผูอาน
วิเคราะห สังเคราะห และเรียบเรียงความคิด หรือขอมูลที่ปรากฏอยางชัดเจนในเนื้อความ การสราง
ความคิดใหมโดยอาจใชประโยคของผูแตงโดยตรง หรืออาจถอดสารหรือแปลความจากประโยค
ของผูแตงโดยใชประโยคใหมแตความหมายเดิม 
 3.  ระดับความเขาใจในการสรุปอางอิงหรือลงความเห็น (Inferential comprehension) 
ผูอานจะสรุปอางอิงหรือลงความเห็นไดเมื่อใชความคิด และขอมูลที่ปรากฏในเนื้อความ ใช
ความรูสึกและประสบการณของเขาเปนพื้นฐานในการนึกคิด จินตนาการ และตั้งสมมุติฐาน 
โดยทั่วไปแลวความเขาใจระดับนี้ตองการการคิดและการจินตนาการที่กวางไกลออกไปจาก
ขอความที่ปรากฏ 
 4.  ระดับความเขาใจในการประเมินความ (Evaluation) คือ ระดับของการตัดสินใจเชิง
ประเมินคาสิ่งที่อานโดยเปรียบเทียบความคิดที่เสนอในเรื่องราวที่อานกับเกณฑภายนอก ซ่ึงไดจาก
ผูเชี่ยวชาญ หรืองานเขียนอื่น ๆ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑภายในซึ่งไดจากประสบการณ ความรู 
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คานิยมของผูอานเอง ส่ิงสําคัญของการประเมินคา คือ จะตองมีการตัดสิน และเนนคุณภาพในแง
ความถูกตอง การยอมรับได หรือความนาจะเปนของเหตุการณ หรือส่ิงที่เกิดขึ้นนั้น 
 5.  ระดับความเขาใจอยางซาบซึ้ง (Appreciation) ความเขาใจระดับนี้ประกอบดวยความ
เขาใจในระดับที่กลาวมาแลวทั้งหมด ผูอานจะมีอารมณความรูสึกและสุนทรียตองานเขียนและ
เทคนิคการเขียนทวงทํานอง รูปแบบ หรือโครงสรางของสิ่งที่อาน 
 คาลลาฮานและลีโอนารด (Callahan & Leonard.  1988 : 281)  ไดจําแนกระดับของความ
เขาใจออกเปน 3 ระดับ ไดแก 
 1.  ความเขาใจรายละเอียด (Reading the lines) เปนการอานจับใจความถึงรายละเอียด
ของเนี้อหาที่อาน หรือความเห็นโดยตรงของผูเขียนที่ปรากฏในเนื้อหา 
 2.  ความเขาใจความสัมพันธของขอความ (Reading between the lines) เปนการอานเพื่อ
ทําความเขาใจถึงจุดมุงหมายของผูเขียน ซ่ึงผูอานตองใชความคิด และประสบการณของตนในการ
ทําความเขาใจเรื่องที่อานดวย 
 3.  ความเขาใจในระดับสรุปความ (Reading beyond the lines) เปนการอานเพื่อสรุปสิ่ง
ที่ผูเขียนไมไดเขียนไวโดยตรงในเนื้อหาของเรื่องที่อาน 
 เรเกอร (Ragor.  1985 : 162) แบงระดับความเขาใจในการอานออกเปน 3 ระดับดังนี้ 
 1.  ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal comprehension) คือ ความสามารถในการเขาใจ
เร่ือง ความหมายของคํา และความคิดเห็นของผูเขียน 
 2.  ความเขาใจระดับตีความ (Interpretative comprehension) คือ ความสามารถในการ
เขาใจสิ่งที่ผูเขียนเขียน ตลอดจนสามารถเขาใจความสัมพันธตาง ๆ ได สามารถเปรียบเทียบ
ขอเท็จจริงตาง ๆ ในเรื่องที่อานกับประสบการณของตนได สามารถเขาใจลําดับเหตุการณตาง ๆ 
มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุกับผล และสามารถตีความหมายขอความทั่วไปได 
 3.  ความเขาใจระดับการนําไปใช (Applied comprehension) ความเขาใจระดับนี้ผูอาน
สามารถประเมินความคิดของผูเขียนได ไมวาผูอานจะยอมรับ หรือปฏิเสธความคิดนั้นก็ตาม และ
ผูอานสามารถนําความคิดนั้นไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได 
 ดอลแมน (Dallman.  1978 : 198-200) จําแนกระดับความเขาใจออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 1.  ความเขาใจระดับขอเท็จจริง หมายถึงความเขาใจขอมูลที่กลาวไวโดยตรง ไดแก 
ความเขาใจความหมายของคํา การเขาใจใจความสําคัญ ความเขาใจในรายละเอียด และสามารถทํา
ตามคําแนะนําได 
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 2.   ความเขาใจระดับตีความ หมายถึง ความเขาใจในสิ่งที่ไมไดกลาวไวโดยตรง แต
จะตองใชความสามารถในการสรุปอางอิง ลงความเห็น สามารถยอความ เรียบเรียบ สรุปความ และ
คาดการณส่ิงที่จะเกิดตามมาได 
 3.   ความเขาใจระดับประเมินคา หมายถึง การประเมินคาสิ่งที่อานโดยพิจารณาขอมูล
หรือองคประกอบตาง ๆ อยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณของตนในการตัดสินใจ 
 มิลเลอร (Miller.  1984 : 7 – 8 ) ไดแบงระดับของความเขาใจไว 4  ระดับ ไดแก 
 1.  ความเขาใจระดับขอเท็จจริง เปนการตอบคําถามที่สามารถคนพบรายละเอียดจาก
เร่ืองที่อานได 
 2.  ความเขาใจระดับตีความ เปนการหาขอสรุป ลงความเห็น ขยายและทํานายสิ่งที่จะ
เกิดตามมาได 
 3.  ความเขาใจระดับการวิเคราะหวิจารณ เปนการตัดสินสิ่งที่อานดวยเกณฑของตัว
ผูอานโดยอาศัยขอมูลจากประสบการณเดิมของผูอานได 
 4.  ความเขาใจระดับสรางสรรค เปนการตัดสินสิ่งที่อานดวยเกณฑของตัวผูอานโดย
อาศัยขอมูลจากประสบการณเดิมของผูอานได 
 ชวาล แพรัตกุล  (2520 : 135) ไดจําแนกคําถามที่วัดสมรรถภาพดานความคิดทางวิชาการ
ไวสอดคลองกับ บลูม (Bloom.  1956 : 73) วามี 6 ประเภท ไดแก ดานความรูความจํา  ดานความ
เขาใจ  ดานการนําไปใช  ดานการวิเคราะห  ดานการสังเคราะห  และดานการประเมินคา  ซ่ึงในดาน
ความเขาใจนั้น จําแนกได 3 ระดับ ตามความสามารถของผูที่มีความเขาใจ ประกอบดวย 
 1.  ระดับแปลความ (Translation) คือ สามารถแปลความหมายของสิ่งที่อาน โดยแปล
ความหมายของขอความ หรือภาพใด ๆ ตามทองเรื่องนั้นไดอยางถูกตอง ซ่ึงไมใชแปลคํานั้นออกมา
ตรง ๆ อยางที่แปลคําศัพทในพจนานุกรม แตจะตองแปลตามลักษณะ และนัยของเรื่องราวนั้น ซ่ึง
เปนความหมายที่ถูกตองและใชไดดีสําหรับเรื่องราวนั้น ๆ โดยเฉพาะ 
 2.  ระดับตีความ (Interpretation) คือ สามารถตีความหมายของเรื่องที่อานได สามารถหา
ความสัมพันธระหวางสวนยอย ๆ ของเรื่องนั้น แลวนํามากลาวเปนอีกแบบหนึ่ง หรืออีกนัยหนึ่งได 
 3.  ระดับขยายความ (Extrapolation) คือ สามารถขยายความหมาย และนัยของเรื่องนั้น
ใหกวางไกลไปจากสภาพขอเท็จจริงเดิมได ระดับนี้ถือเปนสูงสุดของความเขาใจ 
 อัจฉรา วงศโสธร (2529 : 82) กลาวถึงทักษะอานวามีพื้นฐานที่สําคัญคือ  ความรูใน       
วงศัพทไวยากรณ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องที่อาน มี 4 ระดับ คือ 
 1.  ความเขาใจตามเนื้อหาตัวอักษร 
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 2.  ความเขาใจในระดับการเรียบเรียงความคิด หรือสาระ โดยสามารถจัดประเภท สังเขป 
ยอความ และสังเคราะหความได 
 3.   ความเขาใจในระดับตีความ  โดยสามารถใหรายละเอียดในเรื่องใจความสําคัญ 
เรียงลําดับเหตุการณ เปรียบเทียบ หาความสัมพันธของเหตุและผล บอกลักษณะอุปนิสัยใจคอ 
ทํานายเหตุการณ และตีความภาษาแบบอุปมาอุปมัยได 
 4.   ความเขาใจในระดับการประเมิน โดยอาศัยความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความ
จริง-ความเท็จ ความจริง-ความเพอฝน  ขอเท็จจริง-ขอคิดเห็น  ตลอดจนความเหมาะสม  และความ
เที่ยงตรงโดยใชประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง หรือกับผูอ่ืนเปนเกณฑ 
 3.3 องคประกอบที่สงผลตอความเขาใจในการอาน 
 นอกจากระดับความเขาใจในการอานจะขึ้นอยูกับความรูเกี่ยวกับคํา และโครงสรางของ
ประโยคตลอดจนประสบการณของผูอานเกี่ยวกับเรื่องที่อานแลว  ยังมีองคประกอบอื่น ๆ ที่สงผล
ตอความเขาใจในการอาน  ผูสอนที่มีขอมูลทางดานองคประกอบที่สงผลตอความเขาใจในการอาน
ของนักเรียน  จะสามารถเขาใจปญหา  และใชขอมูลนั้น ๆ เปนสวนชวยในการหาวิธีการชวยเหลือ
ผูเรียนในการทําความเขาใจทางการอานได 
 โร, สตูดท และเบิรน (Roe, Stoodt & Burns.  1983 : 20-29)  กลาวถึงองคประกอบของ
การอานวา ไดแก ภาษาสติปญญา  อารมณ  พัฒนาการทางกาย  ภูมิหลังของประสบการณและ
ครอบครัว  ประสบการณทางการศึกษามีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 
 1.  องคประกอบทางดานภาษา (Language factors) ในการอานนั้น ถาหากภาษาของ
ผูอานกับผูเขียนไมตรงกันการสื่อสารก็เปนไปไดยาก การแทรกแซงทางภาษาในการอานมาจากสอง
แหลง ไดแก ใชภาษาไมทันสมัย และการใชภาษาถิ่น ดังนั้นในการเรียนการสอนภาษาครูจึงควร
พยายามทําความเขาใจภาษาถิ่นของผูเรียน และพยายามเชื่อมโยงมาสูภาษาที่ใชกันเปนมาตรฐาน 
 2.  องคประกอบดานสติปญญา (Intellectual factors) ระดับสติปญญาเกี่ยวกับการ
พัฒนาการอานในทุกระดับชั้น  สติปญญาเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมของบุคคล  
ปริมาณของการอานของบุคคลหนึ่งจึงมีผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น  แตไมควรนํา
เร่ืองของสติปญญามาจํากัดผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียน  เพราะครูบางคนมักจะมองคะแนน
ของระดับสติปญญาเปนตัวเลขที่คงที่ทําใหใหมีความคาดหวังสูงในตัวนักเรียนที่มีคะแนนระดับ
สติปญญาสูง  และคาดหวังต่ําในตัวนักเรียนที่มีคะแนนระดับสติปญญาต่ํา  ซ่ึงผลที่ตามมาก็คือ
นักเรียนจะมีแนวโนมเปนไปตามที่ครูคาดหมายไว 
 3.  องคประกอบทางดานอารมณ (Emotional factors) การประสบความลมเหลวในการ
พัฒนาทักษะการอานอาจสงผลกระทบตออารมณของนักเรียน อารมณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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มีความสัมพันธกันโดยสงผลซ่ึงกันและกัน มโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) เปนสวนที่
สําคัญที่สุดของพัฒนาการดานอารมณและเปนตัวประกอบสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการอาน 
ผลการวิจัยของ แพดเดิลฟอรด (Padelford.  1969 : Abstract) โคหน และ คอรเนลลี (Cohn & 
Kornelly.  1970 : 199-201)  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานกับมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองมีความสัมพันธ
กันทางบวก ความผิดปกติทางอารมณ ซ่ึงไดแก ดูถูกความสามารถของตนเอง มีจิตสํานึกตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งไมถูกตองมีความกังวล จัดระเบียบความคิดไมดี แยกตัวจากสังคม จิตใจไมมั่นคง ขาดการ
ใสใจ ขาดแรงจูงใจ ขี้อาย กาวราว ประหมา เฉื่อยชา ขาดวุฒิภาวะ และผัดวันประกันพรุง มีผลลบ
ตอความสามารถทางการอาน 
 4.  องคประกอบทางกายภาพ (Physical factors) คนเราไดรับประสบการณผานทาง
ประสาทสัมผัส ความคิดตาง ๆ จึงขึ้นอยูกับการรับรู ถาอวัยวะรับความรูสึก หรือประสาทสัมผัสไม
เปนปกติ ความสามารถทางการอานยอมดวยลง 
 5.  องคประกอบทางบาน (Home factors) อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางบานมีสวนสําคัญ
ในการพัฒนาการอานของนักเรียน ครอบครัวที่ขาดความรัก ความอบอุน ผูปกครองที่ละเลยบุตร
หลายจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมปลอดภัย เกิดความกังวลสงผลใหเกิดปญหาในการเรียน 
ครอบครัวจึงเปนสวนสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน การศึกษาของ คาลลาเวย,      
เจอโรลดส  และกวาลทนีย (Callaway, Jerrolds & Gwaltney.  1974 : 19-26) พบวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานและทางภาษาสูงมาจากครอบครัวที่รับสื่อทางการอานมาก สวนสภาพที่
สงเสริมการเรียนรูอ่ืน ๆ ไดแก การที่ผูปกครองใหนักเรียนไดมีโภชนาการที่ดี มีการพักผอนที่
เพียงพอ มีส่ิงแวดลอมที่มั่นคง 
 6.  องคประกอบทางดานการศึกษา (Educational factors) โรงเรียน ครู และสื่อการเรียน
การสอนมีสวนตอปญหาการอาน  นโยบายของโรงเรียนและการปฏิบัติในการสอนที่ไมสงเสริม
ทักษะการอาน  เชน  นโยบายของหลักสูตรที่กําหนดชั้นเรียนตามอายุ   แทนที่จะพิจารณา
ความสามารถทางการอาน และความคิดที่วาสื่อการอาน ระดับใดเหมาะสมกับนักเรียนระดับนั้น
เสมอ ซ่ึงหลักสูตรการอานและสื่อการอานสวนใหญถูกออกแบบไวสําหรับนักเรียนทั่วไป  ไมได
ออกแบบไวเพื่อนักเรียนที่มีความสามารถไมทันเพื่อน 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบที่สงผลตอการอานเพื่อความเขาใจดังกลาวจะเห็นวาใน
การจัดเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถการอานเพื่อความเขาใจนั้น  ผูสอนจะตองพิจารณา
องคประกอบสําคัญหลายประการที่สงผลตอการอาน ตองพยายามเขาใจภาษาที่ผูเรียนใช และไม
ควรนําเรื่องสติปญญามาจํากัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  ผูสอนตองเขาใจวาพัฒนาการทางกาย  ภูมิหลัง 
และประสบการณทางการศึกษาที่แตกตางกันของผูเรียนมีผลตอการอานเพื่อความเขาใจ  ขอมูล
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เกี่ยวกับองคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูสอนสามารถทราบสาเหตุของปญหาในการพัฒนาการอาน
ของผูเรียน และจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการอานของผูเรียนไดอยาง
เหมาะสม 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้องคประกอบที่มีองคประกอบทางดานอารมณมีผลในการพัฒนาการ
อาน ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกความฉลาดทางอารมณเปนตัวแปรรวม ซ่ึงอารมณ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนสิ่งสําคัญที่ สุดในการพัฒนาทางดานอารมณ จากผลการวิจัยของ  แพดเดิลฟอรด 
(Padelford.  1969 : Abstract) โคหน และ คอรเนลลี (Cohn & Komelly.  1970 : 199-201)  พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานกับมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองมีความสัมพันธกันทางบวก ความผิดปกติทาง
อารมณมีผลตอความสามารถทางการอาน 
 3.4  กระบวนการสอนอาน 
 คารโบและโคลล (Carbo & Cole.  1995 : 29) ไดนําเสนอขอมูลจาก The National 
Assessment of Education Progress  (NAEP) ประเทศสหรัฐอเมริกาสรุปไดวา การสอนอานที่ดี
จะตองจัดสภาพการเรียนรูที่จะชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูสูงสุดแกผูเรียนใน 5 ลักษณะดังนี้  
 1.  ชวยใหนักเรียนไดอานสื่อที่หลากหลายจํานวนมาก  ๆ เชน หนังสือพิมพ บท
ประพันธ เร่ืองราวตาง ๆ ทั้งในและนอกโรงเรียน 
 2.  ไมเนนการทํางานในสมุดแบบฝกหัด 
 3.  มีการอภิปรายเกี่ยวกับสื่อที่อานโดยเนนการใชความคิดในระดับสูง 
 4.  มีกิจกรรมการอานและการเขียนตอเนื่องสัมพันธกัน 
 5.  มีการสนับสนุนการอานที่บาน 
 อัลเวอรแมน (Alvermann.  1994 : 4945) กลาวถึงการสอนอานและสรุปสิ่งที่ผูสอนตอง
คํานึงถึงในการอานไว 2 ประการไดแก 
 1.  ส่ิงที่มีผลกระทบตอกระบวนการอาน ซ่ึงสิ่งที่เนนที่สุดคือความรูที่ผูอานมีมากอน 
 2.  การพัฒนาใหผูเรียนรายบุคคลมีแรงจูงใจ ยุทธวิธีการเรียน และเห็นคุณคาของการ 
อานตลอดชีวิต 
 ชนอทซ (Schnotz.  1994 : 4941) กลาวถึงการอานเพื่อความเขาใจวาเปนกระบวนการที่
ไมคงที่จะปรับเปลี่ยนไดโดยผูอานใชยุทธวิธีการที่แตกตางกัน  ขึ้นอยูกับจุดหมายในการอานแตละ
สถานการณการใชยุทธวิธีมีอิทธิพลตอการเลือกและลําดับการทํางานของสมอง เพื่อเพิ่มความเขาใจ 
ความรู ความจํา และการประยุกตใชความรู ดังนั้นในการสอนอานจึงควรคํานึงถึงยุทธวิธีในการ
อาน 2 ลักษณะดังนี้ 
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 1.  ยุทธวิธีจุลภาค (Micro strategies) ไดแก การทําความเขาใจประโยค และความ 
สัมพันธระหวางขอความ 
 2.  ยุทธวิธีมหภาค (Macro strategies) ไดแก การมุงไปที่การหาใจความหลักของเรื่องที่อาน 
 ครูจึงควรสอนยุทธวิธีทั้งสองลักษณะดังกลาวแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนประยุกตใชยุทธวิธี
ดังกลาวตามจุดหมาย  และสถานการณในการอานโดยอาศัยแรงจูงใจในการอานของตน  และ
องคประกอบที่มากระทบ เชน ความเชื่อ และการรับรูเกี่ยวกับตนเอง 
 แบบส และโม (Babbs & Moe.  1983 : 422 – 426) ไดกลาวถึงการสอนอานวาครูควร
สอนกลวิธีในการอานแกผูเรียนจะไดพิจารณาเลือกมาปรับปรุงการอานของตน กลวิธีดังกลาวมีดังนี้ 

1. การอานซ้ํา การยอ การอานขามคํา 
2. การทํานายเนื้อหา การแปลความ 
3. การหาใจความหลักของเรื่องที่อาน 
4. การทดสอบความเขาใจ 
5. การชี้บงจากสิ่งที่อาน 
6. การลําดับเหตุการณ 
7. การหาความสัมพันธ 
8. การเชื่อมความรูใหมกับความรูเดิม 

 กูดแมน (Goodman.  1982 : 13) กลาวถึงการสอนอานวาประกอบดวยกระบวนการ 5 
ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1.   การสอนใหระลึกตัวอักษรไดตามที่ผูเขียนเขียนไว มองเห็นคําแลวจําไดวาคํานั้น
แทนคําพูดความหมายวาอะไร (Recognition – initiation) 
 2.   การสอนใหคาดการณไดวาเรื่องที่อานจะดําเนินไปอยางไร (Perdition) 
 3.   การสอนใหรูจักหาขอมูลยืนยันเหตุการณที่ผูอานคาดคะเนไว (Confirmation) 
 4.   การสอนใหผูเรียนปรับ แก หรือจัดกระบวนความคิดอีกครั้งหนึ่งเมื่อพบวาสิ่งที่คาด
ไวไมถูกตอง (Correction) 
 5.   การสอนใหยุติการอานเมื่อกิจกรรมทั้งหมดเสร็จสิ้นแลว หรือเมื่อจับใจความไดแลว 
หรือเมื่อพบวาเรื่องที่อานไมนาสนใจก็ได (Termination) 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสอนอานเพื่อความเขาใจ จะเห็นวาในดานเนื้อหาที่
นํามาใชสอนนั้นควรมีการคัดเลือกโดยพิจารณาระดับความรูความสามารถของผูเรียนประกอบ 
เนื้อหาที่นํามาใชอานควรเปนเนื้อเร่ือง และเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมของผูเรียน ในดาน
กระบวนการผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการอานโดยใหนักเรียนเห็นคุณคาของการ
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อาน ใหผูเรียนมีการพัฒนายุทธวิธีการอานทั้งมหาภาค และจุลภาค รูจักเลือกใชยุทธวิธีการอาน เปด
โอกาสใหไดมีการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ไดจากการอาน และควรเนนความสามารถทางการอาน
มากกวาตัวเนื้อหา 
 3.5 การทดสอบความเขาใจในการอาน 
 แมดเสน (Madsen.  1983 : 85-95)  กลาวถึงเทคนิคในการทดสอบความสามารถความ
เขาใจในการอานสําหรับผูอานระดับพื้นฐาน และระดับสูงไวดังนี้ 
 1.  ระดับพื้นฐาน การทดสอบความเขาใจทางการอานอาจทดสอบไดดังนี้ 
  1.1 การใชรูปภาพ (Pictures cues) ไดแก การนําเสนอรูปภาพแลวใหผูอานตอบ
คําถามจากภาพที่กําหนด ซ่ึงอาจตอบในลักษณะการตอบถูกผิด หรือการเลือกตอบจากตัวเลือกก็ได 
  1.2  การใชวลี หรือประโยค (Phrase and sentence cues) สวนใหญใชกับผูเร่ิมเรียน
ภาษา โดยการกําหนดวลี หรือประโยคที่เปนความจริง และไมจริงใหผูอานตัดสินจากสิ่งที่อานวา
เขียนถูกหรือไม เชน “The sun sets in the east. T F”   หรือการจับคูระหวางวลีกับประโยค ซ่ึงมีหลัก
ในการตั้งประโยคคําถามดังนี้ 
   1.2.1  ไมควรกําหนดคําตอบที่ผูตอบสามารถตอบไดโดยไมไดใชทักษะทาง
ภาษาในการอาน เชน การถามถึงรายละเอียดในเนื้อเร่ืองที่ผูอานไมมีความรูซ่ึงจะทําใหผูอานไม
สามารถตอบคําถามไดทั้ง ๆ ที่เขาใจประโยคที่อาน 
   1.2.2  ไมควรใชคําถามที่มีเนื้อหาทําใหเกิดความลําเอียงเชนการถามในเรื่องที่
ผูอานบางคนมีความรูดีสามารถตอบได 
   1.2.3  การกําหนดตัวเลือกในโจทยแบบมีตวัเลือกตองชัดเจนไมกํากวม 
  1.3 การทดสอบความเขาใจบทอานโดยการใหตอบถูกผิด และการจับคูวลี หรือ
ประโยค กับรูปภาพ และตอบคําถามจากบทอาน 
 2.   เทคนิคการทดสอบการอานสําหรับผูอานชั้นสูง 
  2.1 การทดสอบโดยใชคําตอบที่มีตัวเลือก (Standard multiple – choice) เหมาะกับ
การใชถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานในทุก ๆ 35 –37 คําสําหรับบทอานที่มีความยาวประมาณ 100 – 300 
คํา  บทอานที่เหมาะสมกับผูอานขั้นพื้นฐานควรมีความยาวประมาณ 100-200 คํา  สําหรับผูอานขั้น
สูงควรมีความยาวประมาณ 150-300 คํา  ในการตั้งคําถามควรตั้งประมาณ 3-4 คําถามในทุก ๆ 100 
คํา หรือจะถามมากกวานั้นก็ได ขึ้นอยูกับจุดประสงคในการถามของผูถาม  และเนื้อหาเรื่องที่อาน
จะมีรายละเอียดใหถามไดเพียงใด คําถามที่ใชอาจเปนทั้งในลักษณะที่ผูอานสามารถหาคําตอบจาก
เนื้อหาในบทอาน และการหาคําตอบที่ตองบูรณาการความคิดหรือขอความที่อานหลาย ๆ  ขอความ
มาประกอบกัน เปนการถามแบบใหสังเคราะหส่ิงที่ไดจากการอาน หรือคําถามที่นักเรียนตองใชการ
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สรุปอางอิงจากสิ่งที่อาน  โดยท่ัวไปผูอานระดับกลางจะใชเวลาการอาน และการตอบคําถามโดย
เฉลี่ยประมาณขอละ 1 นาที แตนักเรียนที่อานชาจะตองใชเวลามากเปนสองเทา ในการทําขอสอบ
ผูอานมักจะใชเวลาทั้งหมดที่กําหนดใหในการทําขอสอบ ในการพัฒนาขอสอบจึงตองมีการนําไป
ลองใชและประมาณเวลาที่เหมาะสมโดยการสองถามเปนระยะ ๆ วามีผูใดทําเสร็จแลวบางโดยให
ผูทําขอสอบยกมือ เมื่อมีผูทําเสร็จประมาณรอยละ 80 ก็นับวาเวลานั้นเปนเวลาที่เหมาะสม 
  2.2 การทดสอบโดยใชแบบโคลชมีตัวเลือก (Mulitiple-choice cloze) ไดแก 
แบบทดสอบที่มีการตัดคําบางคําออกไป และกําหนดตัวเลือกเปนคําตอบให แบบทดสอบแบบนี้มี
ขอจํากัดอยูที่มีบางคนแยงวาในการอานเพื่อความเขาใจนั้น แมจะไมไดอานคําบางคําผูอานก็
สามารถเขาใจเรื่องในภาพรวมได แตบางคนก็ใหเหตุผลวาการทดสอบแบบนี้ยังใชทดสอบไดดี
เพราะในทุก ๆ ประโยคตองมีขอมูลที่จะชี้ใหเห็นสิ่งที่กลาวถึงอยางเฉพาะเจาะจง 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกการทดสอบความเขาใจในการอาน โดยการทดสอบจาก
แบบทดสอบความเขาใจในการอานจากเนื้อเร่ืองโดยใชคําตอบที่มีตัวเลือก (Standard multiple – 
choice) 
 
4.  เจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ 
 4.1 ความหมายของเจตคติ 
 คําวา  เจตคติ  ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Aptus 
แปลวา  โนมเอียง  เหมาะสม  มีผูใชคําอื่นในความหมายเดียวกัน เชน ทัศนคติ หรือ เจตนคติ  ซ่ึงมี
นักศึกษา และนักจิตวิทยาใหนิยาม หรือคําจํากัดความ  พอสรุปไดดังนี้ 
 เจตคติ  หมายถึง  สภาพความพรอมของสมองและประสาท  อันไดจากประสบการณ  
และการตอบสนองทั้งทางตรงและโดยอิทธิพลของแตละบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ และสถานการณ
ทั้งหลายที่เกี่ยวโยงกัน (Allport.  1935 : 810)  
 เจตคติ  หมายถึง  สภาพความพรอมของจิตใจและประสาท  ซ่ึงเกิดจากการไดรับ
ประสบการณอันมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลตอสรรพสิ่ง  และสถานการณที่เขามา
เกี่ยวของกับบุคคลนั้น (Shaver.  1977 : 796) 
 เจตคติ  หมายถึง  แนวโนมที่เกิดจากการเรียนรู  ในอันที่จะตอบสนองอยางถาวรตอส่ิงเรา
ใหเห็นดวยกับทาทีที่ชอบหรือไมชอบ (Fishbein & Ajzen.  1980 : 6) 
 เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกเอนเอียงของจิตใจที่มีตอประสบการณที่คนเราไดรับ อาจมาก
หรือนอยก็ได  เจตคติแสดงออกไดทางพฤติกรรมซึ่งแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ แสดงออกใน
ลักษณะพึงพอใจ เห็นดวยหรือชอบ ถาคนมีลักษณะตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหเกิดความเบื่อ
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หนาย ชักชา อยากหนีใหหางจากสิ่งนั้น ลักษณะนี้เรียนวา เจตคติเชิงนิเสธ หรือถาจะแบงใหละเอียด
ก็นาจะมีเจตคติอีกแบบหนึ่ง คือรูสึกเฉย ๆ ไมถึงกับชอบหรือเกลียดชัง เรียกวา เจตคติแบบกลาง 
(Newcomb.  1954 : 128) 
 เจตคติ  หมายถึง  ความโนมเอียงหรือความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมทางหนึ่งทางใด
(Donald.  1959 : 564) 
 เจตคติ  หมายถึง  ความรู สึก  ความนึกคิด  และพฤติกรรมของแตละบุคคลตอ
สภาพแวดลอม (Secord & Backman.  1964 : 97) 
 เจตคติ  หมายถึง  รูปแบบของความรูสึก หรือพฤติกรรม ที่บุคคลมีความโนมเอียงที่จะ
ตอบสนองตอวัตถุทางสังคม (Mehrens & Lehmann.  1978 : 3 75) 
 เจตคติ  หมายถึง  ความโนมเอียงที่จะแสดงในทางที่ชอบหรือไมชอบตอส่ิงเราอยางใด
อยางหนึ่ง เปนตนวา กลุมชน ประเพณี หรือ สถาบันตาง ๆ (Anastasi.  1982 : 552) 
 เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกที่แสดงออกอยางมั่นคงตอบุคคล หรือสถานการณใด ๆ ที่อาจ
เปนไปในทางที่ดี (Positive)  ขัดแยง (Negative)  หรือเปนกลาง (Neutral)  ก็ได  ซ่ึงเปนผลของการ
รับรูเกี่ยวกับลักษณะที่ดีหรือเลวของบุคคล หรือสถานการณนั้น ๆ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.            
2518 : 3) 
 เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกภายในของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งอันเปนผลจากประสบการณ
การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น  และความรูสึกดังกลาวจะเปนตัวกําหนดใหบุคคลนั้น  แสดงพฤติกรรม
หรือแนวโนมของการตอบสนองตอส่ิงนั้น ในทางใดทางหนึ่ง  อาจเปนทางสนับสนุน  หรือโตแยง 
คัดคาน (ไพศาล  หวังพานิช.  2523 : 146) 
 เจตคติ หมายถึง ความรูสึกพอใจ ชอบ ไมพอใจ หรือไมชอบส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  (สงบ  ลักษณะ.  
2529 : 42) 
 จากความหมายของเจตคติดังกลาว  ผูใหความหมายสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกัน
ซ่ึงสามารถสรุปความหมายของเจตคติไดวา  เจตคติเปนพฤติกรรมหรือความรูสึกทางดานจิตใจที่มี
ตอส่ิงเราใดสิ่งเราหนึ่งในสังคม  รวมทั้งเปนความรูสึกที่เกิดจากการเรียนรู  เกี่ยวกับสิ่งเราหรือ
เกี่ยวกับประสบการณใดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
 4.2 ลักษณะของการวัดเจตคติ 
 เจตคติเปนความรูสึกที่ ช้ีบงบอกลักษณะทางจิตใจ  อารมณของบุคคล  ซ่ึงอาจเปน
ลักษณะที่ไมแสดงออกมาภายนอกใหบุคคลอื่นเห็น  หรือเขาใจก็ได  ซ่ึงมีลักษณะทั่วไปที่สําคัญ 5 
ประการดังนี้ 
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 1.   เจตคติเปนเรื่องของอารมณ  (Feeling) อาจเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไข  หรือ
สถานการณ ตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลจะมีการกระทําที่เสแสรงโดยแสดงออกไมใหตรงกับ
ความรูสึกของคนเมื่อเขารูตัวหรือรูวามีคนสังเกต 
 2.   เจตคติเปนเรื่องเฉพาะตัว (Typical) ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกัน แตรูปแบบ
การแสดงออกแตกตางกันไป หรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกัน แตความรูสึกแตกตางกันได 
 3.   เจตคติมีทิศทาง (Direction) การแสดงออกของความรูสึกสามารถแสดงออกได 2 
ทิศทาง เชน ทิศทางบวกเปนทิศทางที่สังคมปรารถนา และทิศทางลบเปนทิศทางที่สังคมไม
ปรารถนา เชน ทิศทางบวกเปนทิศทางที่สังคมปรารถนา และทิศทางลบเปนทิศทางที่สังคมไม
ปรารถนา ไดแก ซ่ือสัตย-คดโกง, รัก-เกลียด, ชอบ- ไมชอบ, ขยัน-ขี้เกียจ  เปนตน 
 4.   เจตคติมีความเขม (Intensity)  ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกันในสถานการณ
เดียวกัน แตอาจแตกตางกันในเรื่องความเขมที่บุคคลรูสึกมากนอยตางกัน เชน รักมาก รักนอย    
ขยันมาก ขยันนอย  เปนตน 
 5.   เจตคติตองมีเปา (Target)  ความรูสึกจะเกิดขึ้นลอย ๆ ไมได เชน รักพอแม ขยันเขา
ช้ันเรียน ขี้เกียจทําการบาน เปนตน 
 การวัดเจตคตินับวามีความยุงยากพอสมควร  เพราะเปนการวัดคุณลักษณะภายในของ
บุคคล  ซ่ึงเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึก หรือเปนลักษณะทางจิตใจ  คุณลักษณะดังกลาว มีการ
แปรเปลี่ยนไดงาย ไมแนนอน  แตถึงอยางไรก็ตาม  เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดยังสามารถ
วัดได ซ่ึงตองอาศัยหลักสําคัญดังตอไปนี้ 
 1.   ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Basic assumptions) เกี่ยวกับการวัดเจตคติ ดังนี้ 
       1.1 ความคิดเห็น ความรูสึก หรือเจตคติของบุคคลนั้น  จะมีลักษณะคงที่หรือคงเสน
คงวาอยูชวงเวลาหนึ่ง นั่นคือความรูสึกนึกคิดของคนเรา  ไมไดเปลี่ยนแปลงหรือผันแปรอยู
ตลอดเวลา อยางนอยจะตองมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่ความรูสึกของคนเรามีความคงที่  ซ่ึงทําให
สามารถวัดได 
       1.2  เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตเห็นไดโดยตรง  การวัดจะเปนแบบวัด
ทางออมโดยวัดจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออก หรือประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
      1.3 เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความคิดความรูสึก เชน สนับสนุน 
หรือคัดคาน ยังมีขนาด หรือปริมาณของความคิดความรูสึกนั้นดวย  ดังนั้นในการวัดเจตคตินอกจาก
กระทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลว  ยังสามารถบอกระดับความมากนอยหรือความเขมขนของ
เจตคติไดดวย 
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 2.   การวัดเจตคติดวยวิธีการใดก็ตาม จะตองมีส่ิงประกอบ 3 อยาง คือ ตัวบุคคลที่จะถูก
วัด มีส่ิงเราเชนการกระทําเรื่องราวที่บุคคลจะแสดงเจตคติตอบสนอง  และสุดทายตองมีการ
ตอบสนองซึ่งจะออกมาเปนระดับสูงต่ํามากนอย  ดังนั้นในการวัดเจตคติเกี่ยวกับสิ่งใดของบุคคล
สามารถวัดไดโดยนําสิ่งเราซึ่งสวนใหญจะเปนขอความเกี่ยวกับรายละเอียดในสิ่งนั้น  ไปเราให
บุคคลแสดงทาทีความรูสึกตาง ๆ ที่มีตอส่ิงนั้นใหออกมาเปนระดับ  หรือความเขมของความรูสึก
คลอยตาม หรือคัดคาน 
 3.   ส่ิงเราที่จะนําไปใชเรา  หรือทําใหบุคคลไดแสดงเจตคติที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดออกมา  
ที่นิยมใช คือขอความวัดเจตคติ (Attitude statements) ซ่ึงเปนสิ่งเราทางภาษาที่ใชอธิบายถึงคุณคา 
คุณลักษณะของสิ่งนั้น เพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับความรูสึก (Attitude  continuum 
หรือ Scale)  เชน มาก ปานกลาง นอย เปนตน 
 4.   การวัดเจตคติเพื่อทราบทิศทางและระดับความรูสึกของบุคคลนั้น  เปนการสรุปผล
จากการตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียด  หรือแงมุมตาง ๆ ดังนั้นการวัดเจตคติของบุคคล
เกี่ยวกับเรื่องใดสิ่งใดจะตองพยายามถามคุณคาและลักษณะในแตละดานของเรื่องนั้นออกมา แลว
นําผลซึ่งเปนสวนประกอบหรือรายละเอียดปลีกยอย  มาผสมผสานสรุปรวมเปนเจตคติของบุคคล
นั้น  เพราะฉะนั้นจําเปนอยางยิ่งที่การวัดนั้น ๆ จะตองครอบคลุมคุณลักษณะตาง ๆ ครบถวน ทุก
ลักษณะ เพื่อใหการสรุปผลตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 
 5.   การวัดเจตคติ ตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง (Validity)  ของผลการวัดเปนพิเศษ
กลาวคือ ตองพยายามใหผลการวัดที่ไดตรงกับสภาพความเปนจริงของบุคคลทั้งในแงทิศทาง ระดับ
หรือชวงของเจตคติ 
 การมองเจตคติมองไดหลายแงหลายมุม แตจากการศึกษา ชอรและไรท (Shaw & Wright.  
1967 : 162) ; ลวน สายยศ (2530 : 3) ; สุภาพ วาดเขียน (2525 : 211-212) และ ส. วาสนา ประวาลพฤกษ 
(2524 : 5) ไดกลาวถึง ลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 
 1.   เปนผลหรือขึ้นอยูกับการที่บุคคลประเมินผลสิ่งเรา แลวแปรเปลี่ยนมาเปนความรูสึก
ภายในที่กอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 
 2.   เจตคติแปรคาไดทั้งดานความเขมขนและทิศทาง โดยจะครอบคลุมชวงของเจตคติ
นั้น จะแปรคาไดทั้ง มาก ปานกลาง และนอย นั่นคือเจตคติจะมีคาทั้งทางบวกและทางลบ 
 3.   เจตคติเกิดจากการเรียนรูมากกวาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเอง 
 4.   เจตคติขึ้นอยูกับเปาเจตคติหรือส่ิงเราเฉพาะอยางทางสังคม 
 5.   เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงเราที่เปนกลุมเดียวกัน อาจจะมีความสัมพันธกัน 



 44

 6.   เจตคติเปนการตระเตรียมหรือความพรอม ในการตอบสนองตอส่ิงเราในทางที่ชอบ
หรือไมชอบตอส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงการตระเตรียมนั้นจะเปนการตระเตรียมภายในของจิตมากกวาภายนอก
ที่จะสังเกตเห็นได 
 7.   สภาวะของความพรอมจะตองสนองในลักษณะที่กลาวในขอ 1 นั้น เปนลักษณะ
ซับซอนที่บุคคลจะยอมรับ หรือไมยอมรับ ชอบหรือไมชอบตอส่ิงตาง ๆ จะเกี่ยวของสัมพันธกับ
อารมณดวย ซ่ึงเปนสิ่งที่อธิบายไมคอยจะได และบางครั้งไมมีเหตุผล 
 8.   เจตคติไมใชพฤติกรรม แตเปนสภาวะทางจิตใจ ที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและ
เปนตัวกําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
 9.   เจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตสามารถสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาเพื่อเปนแนวทางในการทํานาย หรืออธิบายเจตคติได 
 10.  เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณบุคคล  จะมีเจตคติในเรื่องเดียวกันอาจมี
ความคิดเห็นแตกตางกันไดดวยสาเหตุหลายประการ เชน สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม 
ระดับอายุ เชาวปญญา เปนตน 
 11.   เจตคติมีความคงที่และแนนอนพอสมควร แตอาจเปลี่ยนแปลงได เมื่อประสบกับ
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหม ที่แตกตางไปจากเดิม 
 ในการวัดเจตคตินอกจากจะคํานึงถึงเนื้อหาของเจตคติ เกี่ยวกับอะไร อยูในทิศทางใดแลว
ยังคํานึงถึงความเขม (Intensity) ของเจตคติอีกดวย ความเขมของเจตคติหมายถึงปริมาณของ
ความรูสึกวามีมากนอยเพียงใด โดยถามีความเขมสูงไมวาจะเปนทิศทางใด จะมีความรูสึกรุนแรง
มากกวาพวกที่มี เจตคติกลาง  ๆ  ความเขมของเจตคติเปรียบไดเชนเดียวกับความเขมของ
สนามแมเหล็กที่จะมีกําลังดึงดูดสสารไดมาก ที่ปลายขั้วทั้งสองของแมเหล็ก 
 นอกจากจะมองความสัมพันธในทางเดียวหรือข้ึน-ลง ซ่ึงมีความสัมพันธระหวางความ
เชื่อ หรือเจตคติที่อยูในระดับเดียวกัน ซ่ึงคอนขางจะมีส่ิงที่คลายคลึงกันอยูมาก เชน เจตคติที่ไมดีตอ
คนนิโกร ทําใหเกิดการเหยียดหยามและมีเจตคติที่ไมดีตอคนเชื้อชาติอ่ืนดวยอยางไร หรือกลาวอีก
นัยหนึ่ง ความเชื่อบางอยางไมจําเปนตองเปนพื้นฐาน หรืออาจจะมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผล 
 4.3  วิธีเขียนขอความวัดเจตคติ 
 เครื่องมือที่ใชวัดเจตคติ หรือที่เรียกวามาตรการวัดเจตคติ (Attitude scale) จะ
ประกอบดวยขอความหรือคําถาม โดยทําหนาที่เปนตัวเรา ใหบุคคลแสดงความเห็นหรือความรูสึก
ออกมา ดังนั้นการวัดเจตคติจะไดผลถูกตองและเชื่อถือไดมากเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับคุณภาพของ
ขอความที่ใชถาม หรือนําไปเราวามีมากนอยเพียงใด การเขียนขอความเพื่อวัดเจตคติของบุคคลจึง
เปนเรื่องสําคัญที่จะตองพิจารณาโดยยึดหลักเกณฑดังตอไปนี้ (ชวนชัย  เชื้อสาธุชน.  2533 : 7- 8) 
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 1.  ใชขอความที่กลาวถึงเหตุการณ  หรือเร่ืองราวที่เปนปจจุบัน เพราะจะชวยใหทราบ
เจตคติของบุคคลในสภาวะปจจุบัน การกลาวถึงอดีตหรือส่ิงที่ผานมา อาจทําใหทราบเจตคติของ
บุคคลนั้นซึ่งปจจุบันอาจเปลี่ยนแปลงไปแลว 
 2.  หลีกเลี่ยงขอความที่ถามขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้น  เพราะจะกลายเปนการ
ตอบสนองตามความเปนจริง ทําใหไมทราบความรูสึก หรือความคิดเห็นของบุคคล 
 3.  ขอความที่ใชตองใหคําตอบที่สามารถแปลความหมายได คือสามารถบงบอกทิศทาง 
และระดับของความรูสึกของบุคคลได ขอความที่ดีจึงควรถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคา
คุณลักษณะของสิ่งเหลานั้น 
 4.  ขอความนั้นตองมีความเปนปรนัย คือมีความชัดเจน มีความหมายแนนอน ไมใช
ภาษาวกวน หรือคลุมเครือ 
 5.  ขอความหนึ่ง ๆ ควรถามความคิดเห็นเพียงอยางเดียวถามีหลายความคิดเห็นใน
ขอความเดียวกันจะกลายเปนขอความที่กํากวม ยุงยากตอการเสนอความเห็น เชน ไมควรใหผูตอบ
แสดงความคิดเห็นโดยใชขอความที่วา “การสอบแบบบรรยายทําใหนาเบื่อเสียเวลามาก ไดผลการ
เรียนไมดี” เพราะมีหลายเรื่องในขอเดียวกัน ควรแยกขอความนี้ออกเปนหลาย ๆ ขอความ เชน 
  5.1 การสอบแบบบรรยายทําใหผูเรียนเบื่อ 
  5.2 การสอบแบบบรรยายทําใหเสียเวลามากเกินไป 
  5.3 การสอนดวยวิธีบรรยายทําใหผูเรียนขาดความคิดริเร่ิม 
 6.  ขอความที่ใชควรมีลักษณะกลาง ๆ ไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง เพื่อใหผูตอบ
สามารถแสดงความเห็นไดทั้งในทางบวกและลบ จึงควรใชขอความที่กลาวทั่ว ๆ ไป  โดยพยายาม
หลีกเลี่ยงการใชคําบางคํา เชน เสมอ ทั้งหมด ไมเคยเลย เทานั้น เพียงแต เพียงเล็กนอย เปนตน 
 7.  พยายามหลีกเลี่ยงขอความที่ไมอาจแสดงความคิดเห็นได หรือไมเกี่ยวของกับ
ประเด็นที่จะพิจารณา เชน ขอความที่กลาวนอกเรื่องที่จะศึกษา ดังนั้นกอนลงมือเขียนขอความควร
ศึกษาขอบขายของเรื่องที่จะถามเสียกอน โดยใหพิจารณาวาเรื่องนั้น ๆ มีขอบเขตขนาดไหน ควร
เนนหรือถามดานใด   
 4.4  หลักการวัดเจตคติ 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2523 : 147 - 148)  ไดเสนอหลักการวัดเจตคติดังนี้  การวัดเจตคติ
นับวาเปนสิ่งที่มีความยุงยากพอสมควร เพราะเปนการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล ซ่ึงเกี่ยวของ
กับอารมณและความรูสึกหรือ เปนลักษณะทางจิตใจ  คุณลักษณะดังกลาวมีการแปรเปลี่ยนไดงาย 
แตอยางไรก็ตามเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งก็ยังสามารถวัดได  ซ่ึงตองอาศัยหลักการ
สําคัญดังตอไปนี้ 
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 1.   ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Basic assumption)  เกี่ยวกับการวัดเจตคติ คือ 
  1.1 ความคิดเห็น ความรูสึก หรือเจตคติของบุคคลนั้นจะคงอยูชวงหนึ่งนั่นคือ
ความรูสึกนึกคิดของคนเราไมไดเปลี่ยนแปลงหรือผันแปรตลอดเวลา อยางนอยจะตองมีชวงเวลาใด 
ชวงเวลาหนึ่งที่ความรูสึกของคนเรามีความคงที่ทําใหสามารถวัดได 
  1.2 เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตเห็นไดโดยตรง การวัดจะเปนแบบวัด
ทางออม   โดยวัดแนวโนมที่บุคคลแสดงออกหรือประพฤติอยูเสมอ 
  1.3 เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความรูสึกนึกคิด เชน สนับสนุนหรือ
คัดคาน ยังมีขนาดหรือปริมาณของความคิด ความรูสึกนั้นอีกดวย ดังนั้นในการวัดเจตคตินอกจาก
จะทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลว ยังสามารถบอกระดับความมากนอยหรือความเขมขนของ
เจตคติไดดวย 
 2.  การวัดเจตคติดวยวิธีใดก็ตามจะตองมีส่ิงประกอบ 3 อยางคือ ตัวบุคคลที่จะถูกวัดมี
ส่ิงเรา เชน การกระทํา เร่ืองราวที่บุคคลแสดงเจตคติตอบสนอง และสุดทายตองมีการตอบสนองซึ่ง
จะออกมาในระดับสูงต่ํา มากนอย 
  3.   ส่ิงเราที่จะนําไปใชเราที่นิยม คือ ขอความคิดเจตคติ (Attitude statements) ซ่ึงเปนสิ่ง
เราทางภาษาที่ใชอธิบายคุณคา คุณลักษณะของสิ่งนั้น เพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับ
ความรูสึก (Attitude continuum หรือ Scale) เชน มาก ปานกลาง นอย เปนตน 
 4.   การวัดเจตคติตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง (Validity) ของการวัดเปนพิเศษตอง
พยายามใหผลของการวัดที่ไดตรงกับความเปนจริงของบุคคลทั้งในแงทิศทางและระดับ 
 4.5 วิธีการวัดเจตคติ 
 เนื่องจากเจตคติเปนมโนภาพที่วัดไดยากเมื่อเทียบกับการวัดดานอื่น  นักจิตวิทยาและ    
นักวัดผลไดพยายามหาวิธีการวัด  และสรางเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพที่จะกระตุนใหไดมาซึ่ง
ความรูสึกที่แทจริงของผูถูกวัด ซึ่ง ถวิล ธาราโภชน (2522 : 85-88) เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ และ
เอนกกุล กรีแสง (2519 : 6-8) และเอ็ดเวิรด (Edwards.  1967 : 3-16) ไดเสนอวิธีการวัดเจตคติ สรุป
ไดดังนี้ 
 1.   การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีที่งาย และตรงไปตรงมามากที่สุด การสัมภาษณผู
สัมภาษณจะตองเตรียมขอรายการที่จะซักถามไวอยางดี  ขอรายการนั้นตองเขียนเนนความรูสึกที่
สามารถวัดเจตคติใหตรงเปาหมาย ผูสัมภาษณจะไดทราบความรูสึก หรือความคิดเห็นของผูตอบที่มี
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง แตมีขอเสียวา ผูถามอาจจะไมไดรับคําตอบที่จริงใจจากผูตอบเพราะผูตอบอาจบิด
เบียนคําตอบ เนื่องจากอาจเกิดความเกรงกลัวตอการแสดงความคิดเห็น วิธีแกไขคือ ผูสัมภาษณตอง
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สรางบรรยากาศในการสัมภาษณใหเปนกันเอง ใหผูตอบรูสึกสบายใจไมเครงเครียดเปนอิสระ และ
แนใจวาคําตอบของเขาจะเปนความลับ 
 2.   การสังเกต (Observation) เปนวิธีการที่ใชตรวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝามอง และจด
บันทึกพฤติกรรมของบุคคลอยางมีแบบแผน เพื่อจะไดทราบวาบุคคลที่เราสังเกตมีเจตคติ ความเชื่อ 
อุปนิสัยเปนอยางไร ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจะถูกตองใกลเคียงกับความจริง หรือเปนที่เชื่อถือได
เพียงใดนั้น มีขอควรคํานึงหลายประการ กลาวคือ ควรมีการศึกษาหลาย ๆ คร้ัง ทั้งนี้ เพราะเจตคติ
ของบุคคลมาจากหลาย ๆ สาเหตุ นอกจากนี้ตัวผูสังเกตเองจะตองทําตัวเปนกลาง ไมมีความลําเอียง 
และการสังเกต ควรสังเกตหลาย ๆ ชวงเวลา ไมใชสังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
    3.   การรายงานตนเอง (Self-report) วิธีนี้ตองการใหผูถูกสอบวัดแสดงความรูสึกของ
ตนเองตามสิ่งเราที่เขาไดสัมผัส นั่นคือ ส่ิงเราที่เปนขอคําถามใหผูตอบแสดงความรูสึกออกมาอยาง
ตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตราวัดที่เปนของแนว เทอรสโตน (Thurstone) กัททแมน 
(Guttman) ลิเคอรท (Likert) และออสกูด (Osgood) นอกจากที่กลาวมายังมีแบบใหผูสอบรายงาน
ตนเอง และอื่น ๆ อีกมาก แลวแตจุดมุงหมายของการสรางและการวัด 
 4.   เทคนิคจินตนาการ (Projective Techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณหลายอยางไปเรา
ผูสอบ เชน ประโยคไมสมบูรณ ภาพแปลก ๆ เร่ืองราวแปลก ๆ เมื่อผูสอบเห็นสิ่งเหลานี้จะ
จินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบนั้น ๆ พอจะรูไดวามีเจตคติตอเปาเจตคติ
อยางไร 
 5.  การวัดทางสรีระภาพ (Physiological measurement) การวัดดานนี้อาศัยเครื่องมือไฟฟา 
แตสรางเฉพาะเพื่อจะวัดความรูสึกอันจะทําใหพลังไฟฟาในรางกายเปลี่ยนแปลง เชน ถาดีใจเข็มจะ
ช้ีอยางหนึ่ง เสียใจเข็มจะชี้อีกอยางหนึ่ง ใชหลักการเดียวกันกับเครื่องจับเท็จ เครื่องมือแบบนี้ยัง
พัฒนาไมดีพอจึงไมนิยมใชเทาใดนัก 
 4.6 มาตรวัดเจตคติ 
 มาตรวัดเจตคติที่ใชในการวิจัยมีอยูหลายชนิด ที่นิยมใชอยูมี 3 ชนิด (พวงรัตน  ทวีรัตน. 
2538 : 106 – 108) ดังนี้ 
 1.  วิธีของเทอรสโตน 
  2.  วิธีของลิเคิรท   
 3.  วิธีใชความหมายทางภาษา 
 สําหรับมาตราวัดเจตคติที่ผูวิจัยนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนมาตราวัดเจตคติตามวิธีการ
ของลิเคิรท   
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 การวัดเจตคติโดยวิธีลิเคิรทมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ตั้งวัตถุประสงควาตองการศึกษาเจตคติของใครที่มีตอส่ิงใด 
 2.  ใหความหมายของเจตคติที่จะศึกษานั้นใหเดนชัด เพื่อใหทราบวาสิ่งที่เปนขอความ
ทางเจตคติที่ตองการวัดคืออะไร ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง เชน จะวัดเจตคติของนักเรียนที่มี
ตอการเรียนภาษอังกฤษ ก็ตองวิเคราะหใหทราบวาควรถามเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษเรื่อง
ใดบาง 
 3.  ทําการสรางขอความเจตคติใหครอบคลุมลักษณะตาง ๆ ที่วิเคราะหได จํานวน
ขอความที่สรางควรมีประมาณ 20 – 30 ขอความ และใหมีจํานวนขอความที่กลาวถึงที่ตองการ
ในทางที่ดี (ทางบวก) และในทางที่ไมมี (ทางลบ) จํานวนมากตอการที่เมื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพ
แลวเหลือตามที่ตองการ 
 4.  ตรวจสอบขอความที่สรางขึ้น ซ่ึงอาจทําไดโดยผูสรางขอความเอง หรือนําไปใหผูมี
ความรูในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบ 
 5.  ทําการทดลองขั้นตอนกอนที่ไปใชจริง โดยการนําขอความที่ไดตรวจสอบแลวไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งเพื่อปรับปรุงแกไขกอนจะบรรจุในมาตรวัดเจตคติ 
 มาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท กําหนดชวงความรูสึกเปน 5 ชวง หรือ  5 ระดับ คือ เห็น
ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย เฉย ๆ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ขอความที่บรรจุลงในมาตรวัด 
ประกอบดวย  ขอความที่แสดงความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ทั้งในทางที่ดี (ทางบวก) และในทางไมดี 
(ทางลบ) โดยมีจํานวนพอ ๆ กัน  ขอความเหลานี้อาจมีประมาณ 18 – 20 ขอความ  การกําหนด
น้ําหนักคะแนนการตอบแตละตัวเลือก  กระทําภายหลังที่ไดรวบรวมขอมูลมาแลว  โดยกําหนดตาม
วิธี Arbitraty  Weighting Method  ซ่ึงเปนที่นิยมใชมากที่สุดกําหนดคะแนนเปน 5 4 3 2 1  (หรือ 4 3 
2 1 0)  สําหรับขอความทางบวก และ 1 2 3 4 5 (หรือ 0 1 2 3 4) สําหรับขอความทางลบ 
 วิธีวัดเจตคติของผูเรียนจากขอเสนอแนะจากนักวิจัยหลายทานดังกลาวมาแลวจะเห็นได
วาทุกวิธีลวนแตใหความเชื่อถือไดทั้งสิ้น  และไดมีนักวิจัยหลายทานไดทดลองนําไปใชแลวไดผล
เปนอยางดีในการนําเอาวิธีวัดเจตคติแบบใดไปใชจึงจะไดผลดีที่สุดยอมขึ้นอยูกับดุลยพินิจวา
นําไปใชวัดกับใคร   
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกแบบการวัดเจตคติของลิเคิรทมาใชในการวัดเจตคติตอ
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับมาจาก สมปอง  มายอุเทศ
(2542 : 85)  ซ่ึงมาตราวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท กําหนดชวงความรูสึกเปน 5 ชวง หรือ  5 ระดับ 
คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  เฉย ๆ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
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 4.7 ประโยชนของเจตคติ 
 จากการศึกษาประโยชนของเจตคติ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 : 4) และชม ภูมิภาค 
(2516 : 65) ไดกลาวถึงประโยชนของเจตคติไว ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1.  ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูปหรือจัดระบบสิ่งของตางๆ ที่อยู
รอบตัวเรา 
 2.  ชวยใหมีการเขาขางตนเอง (Self-stem) โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดี หรือ
ปกปดความจริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
 3.  ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงมีการปฏิกิริยาโตตอบ 
หรือการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้นสวนมากจะทําใหส่ิงทําความพอใจมาก หรือเปนบําเหน็จ
รางวัลจากสิ่งแวดลอม 
 4.  ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวาเจตคตินั้นนําความ
พอใจมาใหบุคคลนั้น 
 5.  เตรียมบุคคลเพื่อใหพรอมตอการปฏิบัติการ 
 6.  ชวยใหบุคคลไดคาดคะเนลวงหนาวาอะไรจะเกิดขึ้น 
 7.  ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จตามหลักชัยที่วางเอาไว 
 สรุป ประโยชนของเจตคติ ชวยใหบุคคลแสดงความคิดเห็นของตนเอง เพื่อทําใหเขาใจ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูปหรือระบบของสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา 
 4.8 การสรางแบบวัดเจตคติ  
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 : 27-29) กลาววา การวัดเจตคติโดยใชวิธีมาตราสวนประเมิน
คาวา วิธีการสรางแบบสอบถาม โดยการสรางขอความที่แสดงเจตคติขึ้นหลาย ๆ ขอความให
ครอบคลุมหัวขอที่จะศึกษา การตอบแบบสอบถามนี้มีขอใหเลือก 5 ขอ คือ 1) เห็นดวยอยางมาก  2) 
เห็นดวย  3) ไมแนใจ  4) ไมเห็นดวย  5) ไมเห็นดวยอยางมาก  ใหเลือกตอบเพียงขอใดขอหนึ่งใน
แตละขอ  การใหคะแนนนั้นขึ้นอยูกับชนิดของขอความ เชน ขอความที่เปนไปในทางบวก ถาผูตอบ
ตอบวาไมเห็นดวยอยางมาก ใหคะแนน 1 คะแนน แลวเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงตอบวาเห็นดวยอยาง
มากใหคะแนน 5 คะแนนสวนขอความในทางลบถาผูตอบตอบวาไมเห็นดวยอยางมาก ให 5 
คะแนน แลวลดลงเรื่อย ๆ จนถึงตอบวาเห็นดวย 
 การสรางแบบสอบถามตามขั้นตอนของลิเคอรตมีดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 พิจารณาวาจะวัดเจตคติของใคร ที่มีตออะไร และใหความหมายของเจตคติ และ
ส่ิงที่จะวัดใหแนนอน 
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 ขั้นที่ 2 เมื่อตีความหมายของสิ่งที่จะวัดแนนอนแลว ก็สรางขอความในแตละหัวขอนั้น ๆ 
โดยใหคลุมเนื้อหาในหัวขอเหลานั้น และขอความที่จะถามจะตองเปนขอความที่ถามเกี่ยวกับ 
ความรูสึก หรือความเชื่อของผูตอบ ซ่ึงลิเคอรตไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบสอบถามไวดังนี้ 
 1.  ขอความควรจะเขียนในแงความรูสึก ความเชื่อหรือความตั้งใจ ที่จะกระทําสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ไมใชขอเท็จจริง 
 2.  ขอความที่บรรจุลงในสเกล จะตองประกอบดวยขอความที่เปนไปในทางบวกและ
ขอความในทางลบคละกันไป 
 3.  ขอความแตละขอความ จะตองสั้น เขาใจงาย ชัดเจน 
 จํานวนขอที่สรางขึ้นครั้งแรกมีประมาณ 20-25 ขอความ ในแตละหัวขอเร่ืองที่จะวัด เมื่อ
ไดขอความเพียงพอแลว ก็บรรจุลงในสเกล โดยใหมีขอเลือก 5 ขอเลือกดังกลาวแลว 
 ขั้นที่ 3 ใชแบบทดสอบกับกลุมบุคคลที่มีลักษณะพื้นฐานคลาย ๆ กับกลุมที่เราศึกษา
จุดมุงหมายเพื่อเปนการสนับสนุนขอความ และคัดเลือกขอความ โดยวิธีการวิเคราะหขอความ 
 จากขอมูลการวัดเจตคติ ผูวิจัยจึงใชการวัดเจตคติโดยวิธีมาตราสวนประเมินคาตามแบบ
วัดเจตคติของลิเคอรต ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาไดกวางขวาง และการสรางงาย รวมทั้งมีเกณฑการให
คะแนนที่แนนอน 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกการสรางแบบวัดของลิเคอรตซึ่งมีหลักในการสราง
แบบสอบถามไวดังนี้ 1) ขอความควรจะเขียนในแงความรูสึก ความเชื่อหรือความตั้งใจ 2) ขอความ
ที่บรรจุลงในสเกล จะตองประกอบดวยขอความที่เปนไปในทางบวกและขอความในทางลบคละกัน
ไป 3) ขอความแตละขอความ จะตองสั้น เขาใจงาย ชัดเจน 
 
5.   การจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน 
 นิทานเปนศิลปะของการเลาเรื่อง และแตงเรื่องที่เกาแกที่สุดอยางหนึ่งของมนุษย  ซ่ึงตก
ทอดสืบตอกันมาตั้งแตอดีต  โดยการเลาสูกันฟงกอนที่จะมีการบันทึกไวเปนหลักฐาน  แตเดิมการ
เลานิทานถือวาเปนความพยายามของมนุษยในการพูดจาติดตอบอกเลาเรื่องราวที่ เกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันของผูมีประสบการณตรงเพื่อถายทอดไปยังผูอ่ืน  ในขณะเดียวกันก็มีการแลกเปลี่ยน
ขาวสารซึ่งกันและกันระหวางผูเลากับผูฟง  มีการใชประสบการณและจินตนาการเสริมเพิ่มเขาไป
ในเรื่องเลา  ทําใหเร่ืองราวผิดเพี้ยนพิสดารจนหางไกลจากเรื่องที่เปนจริง  และกลายเปนนิทานไป
ในที่สุด 
 นิทานเกิดจากการผสมผสานจุดประสงคของผูเลา เร่ืองจริง จินตนาการ ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ปรากฏการณทางธรรมชาติ และส่ิงอื่น ๆ หลายสิ่งหลายอยาง
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เขาดวยกัน  กลายเปนเรื่องเลาแพรหลายในหมูมนุษย  ถาเรื่องนั้นแพรหลายในหมูชนชาวบานทาง
ภาคเหนือ  ก็เรียกวานิทานชาวเหนือ แพรหลายในหมูชนชาวบานทางภาคใต  ก็จะเรียกวา นิทาน
ชาวใต  จึงกลาวไดวานิทานมีตนกําเนิดหรือแพรหลายในหมูชนใด  ก็จะกลายเปนวัฒนธรรมของ
หมูชนนั้น หรือชาวบานในทองถ่ินนั้น 
 ปจจุบันนิทานเปนตัวแทนของเรื่องประเภทตาง ๆ ทั้งที่เปนนวนิยาย เร่ืองสั้น บทความ 
เกร็ดความรู และประสบการณ  ขอที่นาสังเกตก็คือ นิทานเปนงานเขียนที่มีลักษณะลีลาแบบกันเอง 
ทํานองการเลาดวยวาจา  ซ่ึงผูเลาอาจสอดแทรกอารมณและความคิดเห็นลงไปดวย (ประคอง  
นิมมานเหมินทร.  2531 : 38) นิทานยังไดช่ือวาเปนบอเกิดแหงความรู ขนบธรรมเนียม บทประพันธ 
วรรณคดี สุภาษิต ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเจริญแหงชีวิตและจิตใจ (อุทัย สินธุสาร.  2519 : 2512-
2513) 
 นิทานเปนสิ่งที่ใชสอนเด็กมาตั้งแตอดีต  และในปจจุบันไดนํานิทานมาเขาสูหองเรียนใน
ลักษณะการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้น  โดยเฉพาะเด็กประถมศึกษา  ซ่ึงเห็นไดจากงานคนควาวิจัย 
เชน ไฟทเทลสันและโกลสโตน (Feitelson  & Goldstein.  1986 : 339 -356)  ไดกลาววา  นิทานเปน
กิจกรรมที่สําคัญ ซ่ึงชวยพัฒนาภาษามากกวากิจกรรมอื่น  เพราะนิทานชวยใหเด็กฟงภาษาที่
หลากหลายแตกตางกัน ใชประโยคที่ซับซอนมากกวาในการพูดสื่อสาร นอกจากนี้นิทานไดช่ือวา
เปนบอเกิดแหงความรู ขนบธรรมเนียม วรรณคดี วัฒนธรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเจริญแหงชีวิต
และจิตใจ (อุทัย สินธุสาร.  2519 : 12 -13) 
 5.1 ความหมายของนิทาน 
 ความหมายของนิทาน สามารถอธิบายไดหลายประการ ซ่ึงจะนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
 สมศักดิ์  ปริปุรณะ  (2542 : 3) ไดใหความหมายของคําวา “นิทาน” หมายถึง เร่ืองราวที่
แตงขึ้นหรือผูกขึ้นเพื่อนํามาเลาหรือถายทอดสูเด็กดวยเทคนิควิธีการตาง ๆ โดยมีจุดประสงค
เฉพาะเจาะจงเพื่อเด็กซึ่งอาจรวมถึงนิทานทั่วไป นิทานพื้นบาน นิทานสมัยใหม ที่นํามาปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง แกไข เสริมแตง เพื่อใหเหมาะสมกับการนํามาใชเพื่อเด็กดวย 
 ฮัค, เฮปเลอร และฮิคแมน (Huck, Hepler & Hickman.  1987 : 254) ไดใหคํานิยามของคํา
วา  นิทาน คือ  รูปแบบทั้งหมดเรื่องที่บรรยาย เขียนหรือ พูด ซ่ึงเขามาเกี่ยวของตลอดป 
   แปลก  สนธิรักษ (2506 : 166)  ไดอธิบายคําวา นิทาน วาเปนศัพทภาษาบาลี และวาเหตุ 
การเลาเรื่อง นิยาย  และมีคําศัพทนิทานกถา แปลวา การเลาเรื่อง 
 พรทิพย  วินโกมินทร (2542 : 7)  กลาววา นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบทอดกันมา โดยใช
วาจาเปนสื่อในการถายทอดซึ่งไมอาจบอกไดวาใครเปนเจาของเรื่องนั้น ๆ  
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 อุทัย  สินธุสาร (2519 : 2512 - 2513) กลาวถึงความหมายของนิทานวา  นิทานเปน
เร่ืองราวท่ีเกิดจากปญญาและจินตนาการของมนุษย  ซ่ึงมนุษยในแตละสังคมผูกเรื่องขึ้นมาเปน
นิทานเลาสูกันฟงนานแลว 
 กิ่งแกว  อัตถากร (2519 : 8) ยังไดกลาวถึงความหมายของนิทาน โดยเนนลักษณะของ
นิทานวา หมายถึง เร่ืองเลาทั่วไป มิไดจงใจแสดงประวัติความเปนมาอะไร  จุดใหญเพื่อความ
สนุกสนาน บางครั้งสอดแทรกคติเพื่อสอนใจไวดวย 
 ไพพรรณ  อินทนิล (2534 : 14)  กลาวถึงความหมายของนิทานวา นิทานเปนเรื่องที่
สามารถเลาได มีพล็อตเรื่อง มีจินตนาการ มีการเคลื่อนไหว มีสีสัน 
 พัชรี  วาศวิท (2537 : 59-60)  ไดกลาววา  นิทาน คือเร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาหรือมีผู
แตงขึ้นเพื่อใหสนุกสนาน ตื่นเตน ชวนติดตาม และเต็มไปดวยจินตนาการที่จะชวยแตงแตมสีสัน 
และชีวิตชีวา ใหกับโลกของเด็กอยางแทจริง นิทานอาจเปนเรื่องที่อิงความจริง  หรือเปนเรื่องราวท่ี
เลาจากจินตนาการของผูเลาเอง  เนื้อเร่ืองยอมแลวแตจุดมุงหมายของผูเลาวา ตองการใหผูฟงรับ
อะไรจากการเลานั้นเอง  
 เกริก  ยุนพันธ (2539 : 18)  และ สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542 : 49)  ไดกลาววา นิทาน คือ 
เร่ืองราวที่สรางขึ้นมาไวสําหรับใหมีความรูสึก หรือผอนคลาย  เพื่อนํามาเลา  หรือถายทอดสูเด็ก
ดวยเทคนิควิธีการตาง ๆ โดยมีจุดประสงคเฉพาะเจาะจงเพื่อเด็ก  ซ่ึงอาจรวมถึงนิทานทั่วไป  นิทาน
พื้นบาน  นิทานสมัยใหม  ที่นํามาปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง  แกไข  เสริมแตง  เพื่อใหเหมาะสมกับการ
นํามาใชกับเด็ก 
 ปจจุบันนิทานมีความหมายกวางขวางมาก  โดยใชแทนงานเขียนหรือการเลาเรื่องที่มี
ลักษณะลีลาแบบเปนกันเองทํานองการเลาดวยวาจา ทั้งที่เปนเรื่องสั้น ประสบการณ นวนิยาย 
เกร็ดความรู และอ่ืน ๆ เชน นิทานทองอิน  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัว  มีลักษณะเปนนวนิยายและเรื่องสั้น นิทานโบราณคดี พระนิพนธของ สมเด็จกรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ มีลักษณะเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริง สวนนิทานชาวไรของ นาวาเอกสวัสดิ์  จันทนี      
มีลักษณะเปนเรื่องเลาจากประสบการณ (ประคอง  นิมมานเหมินทร.  2531 : 58)  นอกจากนั้นยัง
รวมถึงเรื่องที่แปลก พิสดาร เหลือเชื่อ เร่ืองโกหก อีกดวย 
 ความหมายของนิทานโดยทั่วไป สรุปไดวา 
 1.   เปนเรื่องที่ผูกขึ้น เพื่อเลาสูกันฟง 
 2.   เปนเรื่องเลาที่ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด หรือเขียนทํานองการเลาดวยปากเปลา 
 3.   เปนบทประพันธที่มีลีลาการเลาแบบเปนกันเองทํานองการเลาดวยวาจา 
   4.   เปนเรื่องเลาที่มีจุดประสงคหลักเพื่อความบันเทิงใจและมีส่ิงสอนใจเปนจุดประสงครอง 
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 5.2  ประเภทของนิทาน   
 การกําหนดประเภทตาง ๆ ของนิทาน  มีวิธีกําหนดที่แตกตางกัน  ที่นิยมกันมากคือ การ
แบงนิทาน ออกเปนประเภทตามรูปแบบของนิทาน ซ่ึงมี 5 ประเภท (ภารพี  ศรีประยูร.  2542 : 31 ;  
อางอิงจาก จิระประภา  บุญยนิตย.  2525 : 15 – 16 และวรรณี  ศิริสุนทร.  2527 : 13 - 19) คือ 
   1.  นิทานพื้นบาน (Folk tales) เปนเรื่องที่เลาสืบทอดกันมาเปนเวลานาน แบงออกได
ดังนี้  
  1.1 นิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได (Talking – beast tales) มีตัวละครเปนสัตวพูดจาโต
ตอบกัน บางครั้งสัตวก็พูดจาโตตอบกับคนดวย เชน เร่ือง The Three Little Pigs (ใหมโนคติในเรื่อง
การสรางที่อยูอาศัยวาควรจะสรางบานของตนใหมั่นคงแข็งแรง เพื่อใหความอบอุนและความ
ปลอดภัยแกผูอาศัย) The Little Red Hen (แมไกสีแดง) Puss in Boots (แมเจาปญญา) เปนเรื่องของ
แมวฉลาดที่สามารถใชสติปญญาชวยนายของตนใหรอดพนจากความยากลําบาก และไดแตงงาน
กับเจาหญิงแสนสวน ปลาบูทอง  ลูกเสือกับลูกวัว 
          1.2 นิทานไมรูจบ (Cumulative  tales) เปนนิทานเรื่องธรรมดาพื้น ๆ แตเนื้อเร่ืองมี
การกระทําตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ และซํ้า ๆ กัน เชน เร่ือง ตากับยาย ลูกไกตื่นตูม The old Woman 
and Her Pig (หญิงชรากับเจาหมูนอย)  Chicken Little ; This is the House That Jack Built ;          
The Pancake ; I Know an old Lady Who Swallowed a Fly  (ยายแกกลืนแมลงวัน) Old 
Macdonald’s Farm 
        1.3 นิทานตลกขบขัน(The drolls หรือ Humotous tales) เนื้อเร่ืองสวนใหญเปน
ทํานองไรสาระหรือโงเขลา และแปลกประหลาด ชวนใหเห็นเปนเรื่องตลกขบขัน บางครั้งก็เปนการ
ใชปฏิภาณไหวพริบ เชน เร่ือง How the Peasant Helped His Horse เปนเรื่องของรัสเซีย Who am I?  
เปนเรื่องของเปอรเซีย  ชายข้ีลืม  หัวลานนอกครู  ศรีธนญไชย 
       1.4 นิทานอธิบายเหตุผล (Pourquoi stories หรือ Tales that tell why) คําวา  
“Pourquoi” หรือ “Why” แปลวา “ทําไม” สวนใหญเปนนิทานพื้นบานชนิดมีเนื้อเร่ืองที่ อธิบายหรือ
ตอบคําถามของเด็ก ๆ วา “ทําไม...”  สวนใหญอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของสัตว หรือขนบธรรม
เนียนประเพณีของผูคนในชาติตาง ๆ บางครั้งก็เกี่ยวกับธรรมชาติ เชน ทําไมกระตายจึงหางสั้น เสือ
ทําไมจึงมีลาย น้ําทะเลทําไมจึงเค็ม นกกาทําไมขนจึงเปนสีดํา มดตะนอยทําไมจึงมีพิษที่กน ทําไม
กากับนกยูงจึงเปนศัตรูกัน  ทําไมงูเหลือมจึงไมมีพิษ Why the Sun and the Moon Live in the Sky ; 
How Summer Came to Canada 
      1.5 นิทานปรัมปรา หรือ เทพนิยาย (Fairy tales) บางครั้งเรียกวา นิทานเกี่ยวกับเวท
มนตคาถา (Tales magic) ลักษณะของนิทานชนิดนี้ที่เห็นเดนชัดคือ เร่ืองมักยาว ซับซอน  ตัวละคร
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จะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยหรือเปนผูวิเศษสามารถทําสิ่งที่มนุษยทั่วไปทําไมได เปนนิทานพื้นบาน
ชนิดที่ครองใจเด็กมาเปนเวลาชานาน และดูจะเปนหัวใจของนิทานพื้นบานก็วาได มักจะนิยมขึ้นตน
วา “กาลครั้งนานมาแลวมี...”  หรือ “ในกาลครั้งหนึ่ง...”  นิทานของกริมมหลายเรื่องมีลักษณะเปน
เทพนิยาย เชน The Elves and the Shoesmaker (เปนเรื่องของเทวดาตัวเล็ก ๆ ที่แอบเขามาทํางาน
ชวยเหลือชายชราชางทํารองเทาที่ยากจนแตเปนคนดี จนกระทั่งชางทํารองเทานั้นมีฐานะร่ํารวย) 
Hansel and Gretel นิทานของชารลส เพอรรอลท (Charles Perrault) เชน เร่ือง Cinderrella เปนเทพ
นิยายที่เกาแก เทพนิยายของไทยไดแก เร่ือง สังขทอง  พระรถเมรี โสนนอยเรือนงาม  เร่ืองที่แปลมา
จากภาษาตางประเทศไดแก เจาหญิงนิทรา หนูนอยหมวกแดง เปนตน 
  1.6 นิทานทองถ่ิน (Legend) เปนนิทานที่มีเร่ืองราวสั้นกวานิทานปรัมปรา เปนเรื่อง
เกี่ยวกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียม มักเชื่อวาเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริง มีบุคคลจริง มีสถานที่จริง 
กําหนดแนนอนกวานิทานปรัมปรา 
             5. นิทานสอนคติธรรม (Fables)  เปนเรื่องสั้น ๆ ตัวละครมีทั้งคนและสัตว  มีโครงเรื่อง
งาย ๆ  ใชบทเรียนที่สอนใจเปนขอสรุป นิทานคติธรรมของตางประเทศที่รูจักกันดี ไดแก นิทาน
อีสป (Aesop’s Fables) ผูเขียน คือ อีสป (Aesop) ซ่ึงเขาใจวาเปนทาสชาวกรีก มีชีวิตอยูระหวาง  
620 – 560 ปกอนคริสตกาล เนื่องจากเขาถูกจํากัดเสรีภาพในการพูดและการแสดงความคิดเห็น
ทางการเมือง จึงพยายามหาทางออกดวยการแสดงความคิดเห็นและเสียดสีประชดประชันการเมือง
ในสมัยนั้นออกมาในรูปของนิทานสอนคติธรรม โดยใหตัวละครเปนสัตวตางๆ อีสบเขียนนิทาน
เหลานี้ออกมาเปนภาษากรีก  ตอมามีผูนําไปแปลเปนภาษาละตินเมื่อประมาณคริสตศตวรรษที่ 1-3  
ใชเปนหนังสือแบบเรียนในโรงเรียนของยุโรปสมัยกลาง ตอจากนั้นไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษ
ฝร่ังเศส เยอรมัน และภาษาอื่น ๆ อีกมากมายหลายภาษา  Aesop’s Fables เปนหนังสือเลมหนึ่งใน
บรรดาหนังสือรุนแรกที่จัดพิมพโดยวิลเลียม แคซตัน (William Caxton) ในอังกฤษเมื่อประมาณป 
ค.ศ. 1484  หนังสืออิศปปกรณํา จัดพิมพโดยโรงพิมพศึกษาการพิมพในป พ.ศ. 2434 นับไดวาเปน
หนังสือเด็กที่เกาแกที่สุดเลมหนึ่งของไทย ตัวอยางนิทานอีสป ไดแก หมาปากับลูกแกะ ราชสีหกับ
หนู  สุนัขจิ้งจอกกับนกกระสา  และสุนัขในรางหญา  นิทานประเภทนี้จะรวมนิทานเทียบสุภาษิต 
และนิทานชาดกไวดวย 
 3. เทพปกรณัม (Myth)  เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึง เหตุการณ  และเรื่องราวในบรรพ
กาลเกี่ยวกับพื้นโลก ทองฟา และพฤติกรรมของมนุษย มีเทพเจาเปนผูควบคุมปรากฏการณทาง
ธรรมชาติ รูปลักษณะของเทพเจาเหมือนมนุษยทั่ว ๆ ไป แตเปนมนุษยที่เปนอมตะ คือ เปนผูที่ไม
ตาย และมีพลังอํานาจทางเวทมนตคาถา และอิทธิปาฏิหาริย  เทพเจาในเทพปกรณัมของกรีกและ
โรมันมีช่ือเรียนแตกตางกัน เชน เทพเจากรีก ช่ือ ซีอุส (Zeus) โรมันเรียกวา พลูโต (Pluto) เปนตน 
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จะสังเกตไดวาชื่อของเทพเจาโรมันเปนที่ยอมรับและรูจักกันแพรหลายกวาชื่อของเทพเจากรีก 
หนังสือที่เกี่ยวกับเทพปกรณัมของกรีกและโรมันที่รูจักกันดี ไดแก เทวดาฝรั่ง กรีก-โรมันฉบับ
ดัดแปลงมีหลายสํานวน ไดแก The Heroes (ค.ศ. 1954) โดย Charles Kingsley, The Child’s Homer 
(ค.ศ. 1925, 1962) โดย Padraic Colum เปนตน 
 4. มหากาพยและนิทานวีรบุรุษ (Epic and hero tale)  เปนนิทานที่มีลักษณะคลายกับ
เทพปกรณัม  ตางกันแตวาตัวละครของนิทานประเภทนี้เปนมนุษยไมใชเทพเจา  มีการกระทําที่  
กลาหาญ  ฟนฝาอุปสรรคและประสบความสําเร็จในที่สุด  สันนิษฐานวาวีรบุรุษเหลานี้นาจะไมใช
เร่ืองราวของบุคคลซึ่งมีตัวจริงในประวัติศาสตร นาจะเปนเรื่องราวที่มีเคาเงื่อนมาจากพิธีกรรม สวน
วีรบุรุษบางคนที่มีตัวจริงนั้น  เร่ืองราวของเขานาจะถูกปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหสนุกสนานนาสนใจ 
ขอยกตัวอยางวีรบุรุษสําคัญ ๆ บางคน ไดแก Odysseus หรือ Ulysses ของกรีก King Arthur และ 
Robin Hood ของอังกฤษ  Gilgamesh ของพวกบาบิโลน  Cid ของสเปน และ Roland ของฝรั่งเศส 
เปนตน  
 5. หนังสือภาพที่เปนเรื่องอานเลนสมัยใหมสําหรับเด็กที่มีตัวเอกเปนสัตว (Animal 
stories)  นิทานสมัยเกาที่มีตัวละครเปนสัตวเราจะพบมากในบทกลอนกลอมเด็ก  นิทานพื้นบาน 
และนิทานสอนคติธรรม แตในปจจุบันนี้มีผูแตงนิทานสําหรับเด็กที่มีตัวละครเปนสัตว โดย
แบงเปน 3 ชนิด ไดแก สัตวที่มีบทบาทการกระทําอยางคน สัตวที่มีความเปนอยูอยางสัตวแตพูดได
อยางคน และสัตวที่มีความเปนอยูและความนึกคิดตามธรรมชาติของสัตว  เร่ืองอานเลนสมัยใหม
สําคัญสําหรับเด็กเล็กที่เปนเรื่องเกี่ยวกับสัตวหรือที่มีตัวละครเปนสัตว มีทั้งที่แตงเปนเรื่อง ๆ ไป 
และแตงออกมาเปนหนังสือชุด ตัวเอกสวนใหญมีบทบาทที่คอนขางซุกซน แตเด็ก ๆ ชอบมาก และ
สวนใหญมีลักษณะเปนหนังสือภาพ เชน The Ugly Duckling ลูกเปดขี้เหร เขียนโดย ฮันส          
คริสเตียน แอนเดอรเซน ในสมัยคริสตศตวรรษที่ 19 และยังเปนที่ช่ืนชอบของเด็ก ๆ ในปจจุบันนี้
ดวย  เปนเรื่องของลูกเปดขี้เหรที่เติบโตกลายเปนหงสหนุมที่สวยงาม  ตัวอยางหนังสือสําหรับเด็ก
ของไทยมีเร่ือง ลอมเลี้ยวซาย (พ.ศ. 2522) เขียนโดย สุเทพ จิตรชื่น วาดภาพโดย ปรีดา ปญญาจันทร  
กระตายนอยหนีแม  เขียนโดย  สมบูรณ ศิงฆมานันท  วาดภาพโดย เกริก ยุยพันธ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกหนังสือภาพที่เปนเรื่องอานเลนสมัยใหมสําหรับเด็กที่มีตัว
เอกเปนสัตว (Animal stories)  นิทานสมัยเกาที่มีตัวละครเปนสัตวเราจะพบมากในบทกลอนกลอม
เด็ก  นิทานพื้นบาน และนิทานสอนคติธรรม แตในปจจุบันนี้มีผูแตงนิทานสําหรับเด็กที่มีตัวละคร
เปนสัตว โดยแบงเปน 3 ชนิด ไดแก สัตวที่มีบทบาทการกระทําอยางคน สัตวที่มีความเปนอยูอยาง
สัตวแตพูดไดอยางคน และสัตวที่มีความเปนอยูและความนึกคิดตามธรรมชาติของสัตว  เร่ืองอาน
เลนสมัยใหมสําคัญสําหรับเด็กเล็กที่เปนเรื่องเกี่ยวกับสัตวหรือที่มีตัวละครเปนสัตว มีทั้งที่แตงเปน
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เร่ือง ๆ ไป และแตงออกมาเปนหนังสือชุด ตัวเอกสวนใหญมีบทบาทที่คอนขางซุกซน แตเด็ก ๆ 
ชอบมาก และสวนใหญมีลักษณะเปนหนังสือภาพ  เชน The Ugly Duckling ลูกเปดขี้เหร เขียนโดย 
ฮันส  คริสเตียน แอนเดอรเซน ในสมัยคริสตศตวรรษที่ 19 
 5.3  ความสําคัญของนิทาน 
 นิทานมีความสําคัญตั้งแตบรรพกาล  ผูใหญและเด็กสรางความสัมพันธโดยใชนิทานเปน
ส่ือ  ครูสามารถใชนิทานในการพัฒนาภาษาและพฤติกรรมของเด็ก  มีผูกลาวถึงความสําคัญ และ
ประโยชนของนิทานในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
 วิเชียร  เกษประทุม (2542 : 9 - 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของนิทานวา  นิทานให
การศึกษา และเสริมสรางจินตนาการ  ดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน พรอมกับชวยสราง
ความสัมพันธในครอบครัว  นอกจากนี้ยังใหขอคิด คติเตือนใจ  ซ่ึงสะทอนใหเห็นสภาพของสังคม
ในอดีตหลาย ๆ ดาน  สวน สุนันทา  จินดา (2529 : 26)  และฉวีวรรณ  กินาวงศ (2533 : 101 - 102) 
ไดกลาวเพิ่มเติมวา นิทานมีคุณคา ประโยชน มากมาย ในระดับประถมศึกษา คือ 
 1.   ใชนิทานนําเขาสูบทเรียน กระตุนใหเกิดความพรอมในการเรียนรู 
 2.   ใชเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา  ความคิด  จินตนาการ  ที่สวยงามใหแกเด็ก 
 3.   ใชนิทานสอนและฝกทักษะทางภาษา คือ ฝกการอาน ฟง พูด และเขียน 
 4.   ชวยชดเชยประสบการณทางภาษาแกเด็กในชนบทใหเทาเทียมกับเด็กในเมือง                                       
 5.   เปนกิจกรรมที่สรางอารมณและสามัคคีธรรมในหมูเด็ก  ใหมีคุณธรรม  ศีลธรรม 
 นอกจากนี้  ประนอม  สุรัสวดี (2545 : 38 - 39) และ เกริก  ยุนพันธ  (2539 : 14 – 19)  ได
กลาววา  นิทานมีอิทธิพลตอการพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงนิทานกับเด็กประถมเปนสิ่งที่เขากันไดอยาง
เปนธรรมชาติ  เด็กชอบฟงนิทาน  ดังนั้น การนํานิทานไปใชเปนสวนประกอบในการจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ พัชรี  วาศวิท (2537 : 60 -66)  
และสมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542 : 47 - 62)  ที่ไดกลาวถึงความสําคัญของนิทานที่มีตอเด็กโดยสรุปไว
ดังนี้วา 
 1.   เปนเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพ  ในการชักจูงใหผูเรียนคลอยตาม  เปน
ตัวกระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในตัวผูเรียน  ใหเกิดความคิดสรางสรรค  และแสดงออกที่พึง
ปรารถนาของสังคม  ซ่ึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูเรียน 
 2.   เปนสื่อสงเสริมทักษะทางภาษา  ทั้งดานการฟง  การพูด  การสังเกต  โดยเด็กจะไดฝก
การฟงจากการที่เด็กมีความสนใจ  และตั้งใจฟง  เด็กสามารถจดจําชื่อลักษณะตัวละคร  ความ
ตอเนื่องของเรื่องราวได  ไดรูจักคําศัพทใหม ๆ  
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 สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542 : 11-20) ไดกลาวถึงประโยชนและความสําคัญของนิทานมี
มากมาย  ในที่นี้จะอธิบายประโยชนและความสําคัญของนิทานตอเด็ก เพียง 3 ประการคือ 
 1.  ประโยชนและความสําคัญของนิทานโดยทั่วไป 
 ประโยชนและความสําคัญของนิทานขึ้นอยูกับจุดมุงหมายในการเลานิทาน ประเภทของ
นิทาน และสาระของเนื้อหาของนิทานที่เลือกใช ซ่ึงพอจะสรุปประโยชนของความสําคัญนิทาน
โดยทั่วไปไดดังนี้ 
  1.1 นิทานชวยสรางเสริมพัฒนาการทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาใหกับเด็ก
ดังนี้  
   1.1.1 พัฒนาการทางกาย เมื่อเด็กไดฟงนิทานเด็กจะเลียนแบบการปฏิบัติตัวตาม
ตัวละครเอกหรือสาระที่ไดจากนิทาน เพราะเด็กอยากเปนคนกลา คนเกง มีความมั่นใจและกลา
แสดงออก ตามตัวละครหรือเนื้อเร่ืองในนิทานนั้น ๆ เชน นิทานที่ผูกเรื่องใหตัวละครออนแอ แต
เมื่อรับประทานผักแลวรางกายแข็งแรง เปนนิทานที่ทําใหเด็กเห็นคุณคาของการรับประทานผัก 
หรือนิทานที่ผูกเรื่องใหตัวละครเอกที่เปนลูกหมีปวดฟนเพราะไมแปรงฟนอาจทําใหเด็กเห็นคุณคา
ของการรักษาฟน เนื้อหาสาระของนิทานจึงเปนเครื่องกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  
กอใหเกิดผลดีตอการพัฒนาการทางกายของเด็กเปนอยางยิ่ง 
   1.1.2 พัฒนาการทางอารมณ ในขณะที่ฟงนิทานเด็กจะเกิดความรูสึกสนุกสนาน
เพลิดเพลิน มีอารมณสงบเยือกเย็น ชวงความสนใจยาวนานขึ้น มีสมาธิ มีจิตใจจดจอตอเนื้อหาใน
นิทาน พรอมที่จะสรางจินตนาการของตนเอง เปนผลทําใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก เปนตัวของ
ตัวเอง เกิดความมั่นใจ รวมทั้งไดเพิ่มเติมสิ่งที่ตนเองขาดไป ทําใหเกิดผลดีทางอารมณ 
   1.1.3 พัฒนาการทางสังคม รูปแบบของการเลานิทานเปนปฏิสัมพันธระหวางผู
เลากับผูฟง ซ่ึงจะแสดงออกมาทางน้ําเสียง ลีลาทาทางที่เปนกันเอง เพื่อถายทอดเรื่องราวที่
สนุกสนาน ผสมผสานกับความรู ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียนประเพณี รูปแบบการดําเนินชีวิต
ในสังคม ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในสังคม มีความพรอมในการคบคาสมาคมกับ
บุคคลอื่น ๆ รูจักการรวมกลุม เกิดความสนิทสนมระหวางผูฟงดวยกันเอง และระหวางผูฟงกับผูเลา 
รูจักการรอคอย รูมารยาทในสังคมที่ควรปฏิบัติ จึงถือไดวานิทานชวยสรางพัฒนาการทางสังคมของ
เด็กไดอยางดียิ่ง 
   1.1.4 พัฒนาการทางสติปญญา นิทานเปนสิ่งเสริมสรางสติปญญาไดอยางเปน
รูปธรรม เชน ผูฟงจะตองฝกจับใจความสําคัญของเรื่อง มีทักษะในการใชภาษาโดยใชเร่ืองที่เลาเปน
ตนแบบ รูจักเรียบเรียงถอยคําในการโตตอบระหวางผูเลาและผูฟง เพิ่มพูนคําศัพท และขยาย
ประสบการณของตนเองใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
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  1.2 นิทานชวยเสริมสรางและปรุงแตงบุคลิกภาพ เมื่อผูฟงนิทานแลวเกิดความ
ประทับใจ ผูฟงจะนําตัวแบบที่ปรากฏในนิทานที่ตนเองประทับใจนั้น มาปรุงแตงเสริมสราง
บุคลิกภาพของตนเอง เชน จากการเปนคนพูดจาไมไพเราะกลายมาเปนคนที่พูดจาไพเราะ จากการ
เปนผูที่ไมมีเหตุผลกลายมาเปนผูที่มีเหตุผล จากการเปนคนมองโลกแงรายกลายเปนผูที่มองโลกใน
แงดี ดังนั้นจึงกลาวไดวานิทานไดสรางตัวแบบหรือเปนตนแบบที่ชวยใหผูฟงเสริมสรางและปรุง
แตงบุคลิกภาพของตนเองใหดีขึ้น 
  1.3 นิทานชวยแกไขพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับของสังคม เนื้อหาในนิทานมักจะ
เปรียบเทียบตัวละครที่ดีและเลวใหเห็นอยูเสมอ ๆ เมื่อเด็กไดฟงนิทานก็จะนําไปคิดวาตัวแบบใน
นิทานแบบใดที่ยอมรับของสังคม เด็กก็จะนําตัวแบบที่สังคมยองรับนั้นมาปฏิบัติซ่ึงเปนการแกไข
พฤติกรรมของเด็กคนนั้น ๆ ใหเปนที่ยอมรับของงสังคมไดอีกดวย 
  1.4 นิทานชวยสรางเสริมประสบการณชีวิต ดังที่กลาวมาแลวขางตนวา นิทานเปน
บอเกิดแหงความรู ขนบธรรมเนียม เปนสื่อในการถายทอดวัฒนธรรมและสิ่งตาง ๆ ดังนั้นนิทาน
อาจใหประสบการณที่แปลกใหมตางไปจากสังคมที่ผูฟงอาศัยอยู ทําใหผูฟงมีความรูในเรื่องที่ตน
ไมเคยรูมากอน เชน จากการฟงนิทาน เด็กไดรับความรูเกี่ยวกับหิมะ ทั้ง ๆ ที่เด็กไมเคยเห็นหิมะมา
กอนเลย จึงถือไดวานิทานสามารถสรางเสริมประสบการณชีวิตของเด็กใหกวางยิ่งขึ้น 
  1.5 นิทานชวยเสริมสรางความสนใจ และเราความสนใจ โดยธรรมชาติเด็กจะชอบ
ฟงนิทาน เพราะเนื้อเร่ืองในนิทานจะมีความเคลื่อนไหวที่ตรงประเด็น ฉับไว ไมเยิ่นเยอ ดังนั้น เมื่อ
เลานิทานใหเด็กฟง เด็กจะฟงอยางสนใจ ทําใหผูเลาสามารถใชนิทานชักจูงความสนใจของเด็กให
เปนไปตามจุดประสงคของผูเลาได 
  1.6 นิทานชวยเปล่ียนบรรยากาศและสรางสมาธิ  หรือนิทานชวยเสริมสราง
บรรยากาศ ขณะที่เด็กเครงเครียดกับกิจกรรมบางอยางทําใหเกิดความออนลา การเลานิทานจะชวย
เปลี่ยนบรรยากาศ ทําใหเด็กกระฉับกระเฉง วองไว และสามารถใชนิทานในการสรางสมาธิใหกับ
เด็กไดอีกดวย 
  1.7 นิทานชวยสรางความสัมพันธอันดีตอกัน พระครูวิวิธธรรมโกศล (2537 : 8-9) 
กลาววา นิทานก็คือนิยายหรือเร่ืองที่นํามาเลาสูกันฟงในโอกาสตาง ๆ เปนสื่อนําไปสูความสนใจ 
ความเขาใจ ชวยใหเร่ืองที่เลานั้นเกิดมโนภาพเปนรูปธรรมขึ้น และคนไมมีใครปฏิเสธวานิทานไมมี
สวนเกี่ยวของกับชีวิตเพราะนิทานเปนสื่อการสอนอันแสนวิเศษของครู 
 2.  ประโยชนและความสําคัญของนิทานที่มีตอเด็ก 
 นิทานมีประโยชนและความสําคัญตอเด็กอยางยิ่ง  นอกจากนิทานจะชวยชักจูงใหเด็กเกิด
ความเขาใจ เกิดความซาบซึ้งในพฤติกรรมที่ตองการปลูกฝงแลว นิทานยังเปนสื่อการเรียนการสอน
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ที่สําคัญอยางหนึ่ง จากการสํารวจความสนใจพบวา เด็กระดับประถมศึกษาชอบอานนิทานมากที่สุด  
เนื้อหาในนิทานนอกจากจะทําใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินแลว ยังสอดแทรกคุณธรรมหลายหลาก 
ซ่ึงมีบทบาทในการเสริมสรางบุคลิกภาพ เจตคติ และพฤติกรรมใหกับเด็กอีกดวย (กิ่งแกว อัตถากร. 
2519 : 35) ยิ่งกวานั้นนิทานยังสามารถชวยกระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเด็ก ทําใหเกิดความมานะ
พยายามในการทํางาน มีความมุงมั่นที่จะแกปญหาตาง ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ (สุขสมร ประพัฒนทอง.  
2521 : 31-36) ตลอดจนชวยสงเสริมความคิดจินตนาการ อันนําไปสูความคิดสรางสรรค จึงมีผูนํา
นิทานมาเปนเครื่องมือในการสอนจริยศึกษา การศึกษา และสังคมวิทยา (เฉลิม มากนวล.  2518 : 
100-101) และวิชาอื่น ๆ อีกหลายวิชา ทั้งนี้เพราะนิทานมีประโยชนและความสําคัญกับเด็กในดาน
ตาง ๆ ดังอธิบายพอสังเขปไดดังนี้ 
  2.1 ประโยชนและความสําคัญดานการปรับตัว เมื่อเด็กกาวเขาสูสังคมนอกบาน เด็ก
จะพบความแปลกใหมที่ไมคุนเคยและคาดไมถึง แตสัญชาติญาณของความอยากรูอยากเห็น อยาก
ทดลอง อยากผจญภัย ทําใหเด็กตัดสินใจกาวเขาสูสังคมภายนอกบานมากขึ้น จิตใจของเด็กจะ
สับสน ลังเลใจ เพราะเด็กตองการความเปนอิสระ แตในขณะเดียวกันเด็กก็ตองการความอบอุนและ
คําแนะนําที่เหมาะสมดวย การใหคําแนะนําแกเด็กโดยตรงจะขัดขวางความเปนอิสระในการปรับตัว
ของเด็ก นิทานจึงเปนทางออกของครูและผูปกครอง ที่จะทําใหเด็กเห็นแนวทางในการปรับตัวที่พึง
พอใจ และเหมาะสมกับความตองการของเด็กเปนอยางดี 
  2.2 ประโยชนและความสําคัญดานการคลายจากการยึดตนเองเปนศูนยกลางการยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง หมายถึงการมองโลกโดยใชความคิดของตนเอง โดยไมคํานึงถึงความคิดและ
ความรูสึกของผูอ่ืน และคิดวาตนเองถูกตองอยูเสมอ ซ่ึงพฤติกรรมของเด็กที่ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง
ที่พบเห็นไดโดยท่ัวไป เชน การคุยโออวดเกี่ยวกับเรื่องของตนเอง การกระทําตรงขามกับสิ่งที่ผูอ่ืน
ตองการ การแผลงฤทธิ์เพื่อเอาชนะ ฯลฯ พฤติกรรมเหลานี้ของเด็กควรไดรับการแกไขอยางละมุน
ละมอม และการเลานิทานสามารถคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กไดเพราะประสบการณ
จากการฟงนิทานที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กในแตละชวงอายุ 
  2.3 ประโยชนและความสําคัญดานการรวมกลุมของเด็ก ธรรมชาติของเด็กตองการมี
เพื่อน เด็กจึงนิยมเลนกันเปนกลุม ซ่ึงเด็กแตละคนตองพยายามปรับตัวเขาหากันเพื่อใหเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อน ๆ โดยใชกลุมเปนศูนยกลาง ถาการปรับตัวลมเหลวเด็กจะถูกกีดกันใหออกจากกลุม 
จนกระทั่งบางครั้งถึงกับทะเลาะกันได นิทานจะชวยใหเด็กในกลุมรวมตัวกันงายขึ้น เพราะนิทาน
มุงสรางภาพจินตนาการที่เปนตัวแบบที่เด็กสนใจรวมกัน 
  2.4 ประโยชนและความสําคัญดานจริยธรรมของเด็ก เนื่องจากเด็กขาดประสบการณ 
ขาดความรูในการพิจารณาวาสิ่งใดดี ส่ิงใดชั่ว เด็กจึงตองอาศัยการอบรมชี้นําจากผูใหญ การอบรม
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ส่ังสอนของผูใหญ บางครั้งก็จะเหมือนกับการบนซึ่งนาเบื่อสําหรับเด็ก ทําใหเด็กตอตาน การใช
นิทานในการอบรมสั่งสอนจะทําใหเด็กชื่นชอบ เพราะเด็กจะคิดจินตนาการตามและเห็นพองกับสิ่ง
ที่ผูใหญอบรมสั่งสอนอยางเต็มใจดวยตนเอง 
 3. ประโยชนและความสําคัญของนิทานที่มีตอพัฒนาการตามวัยของเด็ก 
 วัยเด็กเปนวัยที่ตองการอิสระ ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมที่ เปดโอกาสใหเด็กได
แสดงออก และใชความคิดอยางเสรีรวมกับเพื่อน ๆ เปนวิธีการสําคัญที่สนองความตองการทาง
ธรรมชาติของเด็ก นิทานเปนเครื่องมือในการแสดงออกของเด็ก เพราะนิทานชวยสงเสริม
พัฒนาการทางภาษา ทําใหเด็กมีความสามารถในการแลกเปลี่ยนประสบการณ และความคิดอัน
หลากหลายของนิทาน ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง สงเหลานี้เปนองคประกอบสําคัญของการ
พัฒนาการคิดควบคูไปกับการพัฒนาการทางภาษา  
 กิจกรรมการสอนใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เปนการขยายประสบการณ
ในการเรียนรูของเด็ก กอใหเกิดพัฒนาการอันเหมาะสมกับวัย อันไดแก 
  3.1 พัฒนาการทางกาย (Physical development) พัฒนาการทางกายของเด็กจะเห็นได
ชัดเจนจากความสามารถในการกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก นิทานจะชวยสรางเสริมพัฒนาการ
ทางกายของเด็ก ดวยการใหเด็กไดมีโอกาสฝกการใชกลามเนื้อตาง ๆ ของรางกาย 
  3.2  พัฒนาการทางอารมณและสังคม (Emotion and social development) เมื่อเด็กเริ่ม
กาวออกจากครองครัวมาสูโลกภายนอก ซ่ึงประกอบไปดวยบุคคลที่เด็กไมคุนเคย เด็กจําเปนตอง
ปรับตัวเพื่อใหอยูรวมกับผูอ่ืนได ดังนั้นเด็กจึงตองการการเรียนรูวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหสังคมยอมรับ 
นอกจากนี้ เด็กยังสามารถเรียนรูเจตคติและคานิยมของสังคม เรียนรูบทบาททางเพศ และมี
พัฒนาการตามวัยจากการเลนที่กอใหเกิดความสัมพันธกับผูอ่ืน  นิทานเปนสิ่งที่ชวยสรางเสริม
พัฒนาการทางสังคม อารมณ และสังคมของเด็ก อันกอใหเกิดความเรียนรู เจตคติ คานิยม การ
ปรับตัว การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนในสังคม ซ่ึงมีผลตอบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต 
  3.3  พัฒนาการทางสติปญญา (Mental development) พัฒนาการทางสติปญญาของ
เด็กจะเปนไปอยางรวดเร็ว ทั้งในดานการรับรู การเรียนรู และการแกปญหาตาง ๆ  นิทานมีผลตอ
การพัฒนาการตามวัย ดานสติปญญาของเด็ก ทั้งนี้เพราะนิทานเปนสิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรูทาง
ประสาทสัมผัสที่ตอบสนองลักษณะเฉพาะตัว เนื้อหาในนิทานจํานวนมากที่กลาวถึงสิ่งที่ไมมีชีวิต 
แตสามารถพูดและมีความรูสึกไดอยางมนุษย นิทานที่อธิบายเหตุและผลของปรากฏการณหรือ
พฤติกรรม และนิทานที่กลาวถึงปรากฏการณสองอยางที่เกิดขึ้นพรอมกัน และมีผลซ่ึงกันและกัน 
นิทานเหลานี้เปดโลกแหงจินตนาการของเด็กใหกวางไกล ทําใหเด็กคุนเคยกับการสื่อความหมาย
โดยใชภาษาและทาทาง ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ มีเหตุผล 
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สามารถคาดการณลวงหนา และสามารถจัดลําดับเหตุการณกอนและหลัง ซ่ึงสิ่งเหลานี้กอใหเกิด
ผลดีแกเด็กอยางยิ่ง 
  3.4 พัฒนาการทางจริยธรรม (Moral development) พัฒนาการทางจริยธรรมเปน
ความคิดความเขาใจและการกระทําในเรื่องจริยธรรม ศีลธรรม จรรยาที่พึงปฏิบัติในสังคมสิ่งเหลานี้
เกิดขึ้นจากการอบรมสั่งสอน ซ่ึงทําไดสองวิธีคือ วิธีการบอกกลาวใหเด็กรับทราบเรื่องราวของผูอ่ืน
ที่ทําความดี ละเวนความชั่ว อีกวิธีหนึ่ง คือ การจัดใหเด็กไดรับประสบการณเกี่ยวกับคุณธรรม และ
คานิยมเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แลวใหรางวัลแกเด็กเกิดความพอใจ (คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 
2540 : 23)  นิทานเปนเครื่องมือสงเสริมพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กที่ดียิ่งวิธีหนึ่ง เนื่องจากตัว
ละครในนิทาน โดยเฉพาะตัวละครเอก มักจะเปนตัวแบบของความเปนคนดี คนเกง และตองการทํา
ความดี ซ่ึงเปนตัวแบบที่เด็กสามารถเลียนแบบไดงาย  
 ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2533 : 125 - 126) ไดกลาววานิทานนั้นมีอิทธิพลตอเด็กมาก  ซ่ึงมี
คุณคาดังนี้ 
 1.  ชวยชดเชยและเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการ 
 2.  ฝกใหเด็กเปนนักฟงที่ดี เก็บความเรื่องที่ฟงไดตามสมควรแกวัย 
 3.  สรางความเพลิดเพลินใหแกเด็ก 
 4.  ชวยปลูกฝงความรูสึกชอบนิทาน และความรูสึกชื่นชอบในหนังสือนิทานกอนที่จะ
อานไดอยางเขาใจ 
 5.  ปลูกฝงใหเด็กเปนคนใจกวาง ยอมรับความจริงในชีวิตประจําวัน 
 6.  ชวยใหครูและผูใหญ ไดทราบถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กจาการสนทนาหรือซักถาม
เกี่ยวกับนิทาน 
 นอกจากนี้นิทานยังเปนเครื่องมือที่กอใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียนเปนอยางดียิ่ง เรา
สามารถนํานิทานมาอานเพื่อใหเกิดประโยชนแกนักเรียนไดหลาย ๆ ประการดังนี้ (สรรชัย  ศรีสุข. 
2530 : 26)  
 1.  เปนการลดความตึงเครียดที่ขจัดความเบื่อหนายของนักเรียนในขณะที่เรียน 
 2.  เปนการนําเขาสูบทเรียน  หรือเตรียมความพรอมเด็ก 
 3.  เปนการเปลี่ยนเจตคติหรือความเชื่อที่ผิด ๆ บางประการ 
 4.  ใชสอนจรยิธรรมแกเด็ก เชน ในเรื่องความซื่อสัตย ความกตัญู เปนตน 
 5.  ใชสอนวิชาเรียงความ เชน ใหนักเรียนเขียนเรื่องที่ตนเองชอบ เปนตอน 
 6.  ใชสอนหรือฝกทักษะทางภาษา เชน การฟง การพูด การอาน การเขียน เปนตน 
 7.  เปนการฝกทักษะทางดานการอาน ชวยใหเด็กรักการอาน 
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 8.  ฝกใหเด็กมีความกลาที่จะแสดงออก เชน การแสดงทาทางประกอบตามเรื่องราวที่
กําหนดให 
 9.  เปนการสรางความสนิทสนม และความเขาใจในตัวครูใหเกิดขึ้นกับเด็ก 
               10.  ชวยพัฒนาในดานความคดิสรางสรรคในรูปแบบตาง ๆ ใหกับเด็ก 
 ดังที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวานิทานมีประโยชนและความสําคัญสําหรับเด็กเปนอยางมาก 
นิทานชวยเสริมสรางพัฒนาการของเด็กทั้งทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรมที่
เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก นิทานยังใชฝกทักษะดานการอาน และทําใหมีความเขาใจใน
เร่ืองที่อานมากขึ้น 
 5.4 ลักษณะนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็ก 
 ในการเลือกนิทานใหเด็กนั้น  ครูจะตองรูจักเลือกนิทานใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  
เพราะเด็กในแตละวัยใหความสนใจ  และความตองการที่แตกตางกัน  มีนักการศึกษาไดเสนอแนะ
ไวดังนี้ 
 พัชรี  วาศวิท  (2537 : 63)  และสุภัสสร  วัชรคุปต (2543 : 37)  ไดใหแนวการเลือกนิทาน
ที่เหมาะสมสําหรับเด็ก ดังนี้ 
 1.   เปนนิทานเนื้อเร่ืองสั้น  เปนเรื่องงาย ๆ ใจความสมบูรณ  โดยปกติจะมีความยาว
ประมาณ 15 – 20 นาที  มีการดําเนินเรื่องไดอยางรวดเร็ว  เนนเหตุการณเดียว  ใหเด็กพอคาดคะเน
เชื่อไดบาง  อาจสอดแทรกเกร็ดที่ชวนใหเด็กสงสัยวาอะไรเกิดขึ้นตอไป  เพื่อทําใหเร่ืองมีรสชาติ
ตื่นเตน 
 2.   เปนเรื่องที่เด็กมีความสนใจอาจเปนเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตเด็ก ๆ ครอบครัว สัตว หรือ
เร่ืองที่เด็กจินตนาการตามได 
 3.   เปนนิทานที่มีบทสนทนามาก ๆ  เพราะเด็กสวนมากไมสามารถฟงเรื่องราวที่เปน
ความเรียงไดดีพอ  และภาษาที่ใชตองสละสลวย  ไมควรใชคําศัพทแสลง (Slang) ควรใชภาษางาย ๆ  
ประโยคสั้น ๆ มีการกลาวซ้ํา  คําสัมผัสซึ่งจะชวยใหเด็กจดจําเรื่องไดงายและรวดเร็ว 
 4.   เปนเรื่องที่มีตัวละครนอย  ซ่ึงประกอบดวยตัวละครเอก และตัวประกอบ  และช่ือ
ของตัวละครเปนชื่องาย ๆ  โดยตัวละครควรเนนใหเห็นลักษณะเดนของตัวละครแตละตัว  เพื่อเด็ก
จะไดเขาใจความหมายได 
 5.   เนื้อเร่ืองถึงจุดจบไดงายและนาพึงพอใจ  เมื่อเด็กฟงนิทานจบเด็กควรมีความสุขหรือ
ถามีความทุกขก็ตองมีคติสอนใจไวดวย  ซ่ึงเนื้อเร่ืองควรสอดแทรกคติธรรมสอนใจ  และสงเสริม
ใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีงาม 
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                  ดังนั้นการนํานิทานมาใหเด็กฟง  ควรมีการเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก เปนเรื่องสั้น ๆ 
เขาใจงาย  จุดจบของเรื่องไมสลับซับซอน  โดยคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กและที่สําคัญควรเปนเรื่อง
ที่สอดแทรกคติธรรม และเปนแบบอยางที่ดีกับเด็ก 
 5.5 หลักเกณฑในการเลือกนิทาน   
 วรรณี ศิริสุนทร (2527 : 133-134)  กลาวถึง การพิจารณาเลือกเรื่องนิทานนั้นควรเลือก
เร่ืองที่ตามความสนใจของเด็กในระดับอายุตาง ๆ กันไป ดังตอไปนี้   
 ระหวางอายุ  4-6 ป  เด็กจะมีความสนใจตนเองนอยลง และหันมาสนใจกับสิ่งภายนอก
มากขึ้น มีอารมณขัน รักสนุก ชอบฟงนิทานตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับสัตวพูดไดชอบคําพูด      
ซํ้า ๆ 
 ระหวางอายุ 6-7 ป  เด็กจะสนใจเรื่องเกี่ยวกับนางฟา เทวดา เร่ืองลึกลับ ธรรมชาติเร่ืองที่
เกี่ยวกับคน ชอบเรื่องที่เปนจริง ชอบดูภาพประกอบสวย ๆ 
 ระหวางอายุ 7-8 ป  ยังคงชอบนิยายปรัมปรา นางฟา เทวดาอยู แตเร่ิมสนใจเกี่ยวกับชีวิต
จริงแลว มีความสนใจเด็กอื่น ๆ ชอบเรื่องที่มีแงชวนสงสัย ชอบคิดอยางสั้นๆ  เด็กผูชายชอบการ
ผจญภัย เด็กผูหญิงชอบเรื่องเกี่ยวกับตุกตา 
 ระหวางอายุ 9 ป  เด็กหญิงยังคงสนใจเรื่องนางฟา แตเด็กชายหันไปสนใจเรื่องเกี่ยวกับ
ชีวิตจริง วิทยาศาสตร ความคิดคํานึงมากขึ้น      
 ระหวางอายุ 10 ป เด็กสนใจเรื่องเกี่ยวกับประเทศอื่น ๆ สนใจเรื่องทางประวัติศาสตร 
ชีวประวัติ และเรื่องเกี่ยวกับวีรบุรุษ 
 ระหวางอายุ 11 ป  เด็กชอบการผจญภัยลึกลับ สนใจวิทยาศาสตรมากขึ้น สวนเด็กหญิง
สนใจเรื่องบาน สัตวเล้ียง ธรรมชาติ เร่ืองรัก ๆ ใคร ๆ บางคนก็ชอบผจญภัยเหมือนกัน 
 ระหวางอายุ 12 ป  เด็กชายชอบนิทานเกี่ยวกับเรื่องที่จบลงอยางขมวดปมใหคิดชอบเรื่อง
ผจญภัย ประวัติศาสตร ชีวประวัติ สวนเด็กหญิงยังสนใจชีวิตในบาน และเริ่มสนใจเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ 
มากขึ้น 
 เกริก  ยุนพันธ (2539 : 58-60) นิทานที่เหมาะสมกับเด็กวัยตาง ๆ สามารถแบงไดตาม
ความตองการและพัฒนาการของเด็กวัยตาง ๆ ไดดังนี้ 
 1.  เด็กวัยแรกเกิดถึง 2 ขวบ 
 เด็กวัยนี้สนใจนิทานที่มี เ ร่ืองสั้น ๆ  หรือนิทานที่กลาวถึงถอยคําเปนคํา ๆ พรอม
ภาพประกอบที่มีสีสดใส เด็กวัยนี้มีพัฒนาการสามารถใชมือ ควาจับสิ่งของไดเปนเบื้องตน ดังนั้น
เร่ิมแรกจึงควรมีของเลนที่ทําจากผา หรือพลาสติกที่ปราศจากสารพิษใหเขาจับเลน นอกจากนิทานที่
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มีคําพูดเปนคํา ๆ แลว  เด็กในวัยนี้เพลงกลอมเด็กถือวามีความสําคัญตอเขามาก และภาพที่มีสีสันสด
ใน ควรนํามาใหเด็กไดดูเปนครั้งคราว 
 2.  เด็กวัยระหวาง 2 ถึง 4 ป 
 เด็กวัยนี้จะสนใจคําพูดที่มีถอยคําคลองจองชอบซักถามเพราะความใครรูใครเห็นและ
ชอบใหพี่เล้ียงหรือพอแมรองเพลงหรือทองคําคลองจองใหเขาฟงหรือสวนใหญจะเปนเพลงกลอม
เด็กและตัวของเขาก็จะนั่งฟงจนมั่นใจ และในที่สุดเขาจะรองตามหรือเลนกับตุกตาของเขา เด็กจะจํา
คําลงทายของแตละประโยคของคําคลองจองโดยออกเสียงตามหรือเปลงเสียงตามดวยเปนคํา ๆ 
นิทานเรื่องยายกะตา นิทานสําหรับเด็กวัยนี้กอนนอนก็มีความสําคัญมาก นิทานที่ใชเลาจะเปนเรื่อง
เดิมซ้ําอีกของทุก ๆ คืน และคืนละหลาย ๆ คร้ังในเรื่องเดียวกัน โดยเนื้อหาจะตองคงเดิมเพียงแต
เพิ่มรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ ใหเร่ืองสนุกตามสถานการณแตละวันเทานั้น 
 3.  เด็กอายุระหวาง 4-6 ป 
 เด็กวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับตัวเองนอยลง และหันมาสนใจสิ่งที่แวดลอมรอบ ๆ ตัว
ของเขามากขึ้น แตความสนใจของเด็กในวัยนี้ยังเปนระยะส้ัน ๆ เทานั้น คํากลอมที่มีคําคลองจอง 
และนิทานที่เปนคําประพันธสัมผัสคลองจองเด็ก ๆ จะชอบมากดวย  นอกจากนี้เด็กวัยนี้ยังจะชอบ
นิทานที่มีตัวเดินเรื่องหรือตัวเอกของเรื่องเปนสัตวพูดได เชน หมาปาพูดคุยกับหนูนอยหมวกแดง 
เปนตน 
 4.  เด็กอายุระหวาง 6-8 ป 
 เด็กในวัยนี้จะชอบนิทานที่ตื่นเตนผจญภัยเร่ืองลึกลับเราความสนใจ หรือ เร่ืองราวที่เกิด
จากการจินตนาการที่เกินเลยความเปนจริง โดยเฉพาะรื่องราวที่เกี่ยวของกับเทวดา นางฟา พอมด
และแมมด เร่ืองราวของการใชความคิด ปริศนาคําทายอะไรเอยที่ใชความคิดงาย ๆ ไมซับซอน และ
รวมถึงเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับความจริง ตัวอยางของนิทานตาง ๆ ที่เด็กในวัยนี้ช่ืนชอบ ไดแก เงือก
นอย  เจาชายกบ  ซินเดอเรลลา  เจาหญิงนิทรา  นิทานสุภาษิต  หนูนอยหมวกแดง แจ็คผูฆายักษ  
หมู 3 ตัว  สโนไวท  นิทานอีสป  นิทานชาดกและนิทานปญจตันตระ เปนตน 
 5.  เด็กอายุระหวาง 8-10 ป 
 เด็กในวัยนี้เร่ิมสนใจสิ่งแวดลอมตาง ๆ มากขึ้น และเริ่มสนใจการอานมากขึ้นดวย  เด็ก ๆ 
จะชอบอานนิยายสั้น ๆ และนิทานทุกประเภท เร่ืองราวตาง ๆ ทั้งหมดนี้ เด็กจะอานทั้งหนังสือของ
ไทยและหนังสือแปลจากตางประเทศ หนังสือประเภทตางๆ ที่เด็กวัยนี้อาน ไดแก เร่ืองชีวประวัติ
ของวีรบุรุษ หนังสือประวัติศาสตร หนังสือคณิตศาสตรอยางงาย นิยายขําขัน เปนตน 
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 6.  เด็กอายุระหวาง10-12 ป 
 เด็กในวัยนี้เร่ิมสนใจเรื่องราวที่มีระบบการคิดและการสรางสรรคที่ซับซอนมากขึ้น การ
อานของเด็กเริ่มอานออกแตกฉาน และคลองมากแลวเร่ืองที่พวกเขาสนใจกวางมากขึ้นพรอมทั้ง
พวกเขาเริ่มใหความสนใจเกี่ยวกับอนาคตของเขาแลวดวยความคิดเพอฝน อยากเปนนั่นอยากเปนนี่ 
อยางตัวอยางที่ดี หรืออยากเปนเหมือนบุคคลที่มีช่ือเสียงที่พวกเขาชื่นชอบ เด็กในวัยนี้อานหนังสือ
หลากหลายเชน นิยาย นิทาน สารคดี นิตยสาร หนังสือประวัติศาสตร หนังสือวิทยาศาสตร 
หนังสือพิมพ เปนตน 
 นิทานแตละเรื่องจะมีคุณคาและความเหมาะสมที่แตกตางกันสําหรับเด็กแตละวัย วัยของ
เด็กจึงเปนเกณฑที่สําคัญในการพิจารณาความเหมาะสมของนิทานแตละเร่ือง เพราะวัยจะมี
ความสัมพันธกับความสนใจ การรับรูและประสบการณของเด็ก ในเรื่องวัยของเด็กนี้ รัญจวน  
อินทรกําแหง (2517 : 58-60) วิไล  เวียงวีระ (2526 : 71) และสุพัตรา ชุมเกตุ (2524 : 11-18)  ได
กลาวถึงลักษณะนิสัย และความสนใจของเด็กในวัยตาง ๆ ที่สัมพันธกับการเลือกนิทานสําหรับเด็ก
ดังนี้ 
 1.  นิทานสําหรับเด็กวัย 2-4 ขวบ เด็กในวัยนี้มักสนใจตนเองและเด็กวัยเดียวกัน มี
พฤติกรรมเลียนแบบคําพูดเปนคํา ๆ ชอบกิจกรรมการรองเพลง การเหกลอม คําคลองจอง สนใจ
สัตวเล้ียงโดยเฉพาะสัตวที่คนเคย ชอบดูหรือฟงเรื่องที่ใกลเคียงกับสภาพแวดลอมที่ตนเองอยู จาก
ความสนใจดังกลาว สามารถนํามาเปนเกณฑการเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้คือ นิทาน
ควรมีฉากเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน ครองครัว พอแม พี่นอง สัตวเล้ียงในบาน ลักษณะ
ของนิทานควรมีคําพูดที่คลองจองกัน มีเสียงพูดตางกัน เนื้อเร่ืองควรเกี่ยวของกับสัตวที่พูดได การ
ผจญภัยของสัตว นิทานประเภทมหัศจรรย หรือเทพนิยาย ที่ผูฟงหรือเด็กสามารถแยกแยะพฤติกรรม
ของตัวละครไดงาย และชัดเจน 
 2.  นิทานสําหรับเด็กวัย 4-6 ขวบ เด็กวัยนี้สนใจตนเองและเด็กวัยเดียวกันรวมทั้งสนใจ
สภาพแวดลอมรอบตนเองที่หางไกลออกไปจากเดิม ชอบกิจกรรมคําพูดคลองจองสั้น ๆ ชอบเรื่อง
ตลอกขําขัน และสนใจธรรมชาติ จากความสนใจดังกลาวสามารถนํามาเปนเกณฑการเลือกนิทานที่
เหมาะสมคือ นิทานควรมีฉากเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว มีตัวละครนอย ถอยคําในนิทานคลองจอง
กัน ตัวละครเอกในนิทานไมควรถูกลงโทษ คนหรือสัตวตัวเล็กจะตองชนะตัวใหญ เนื้อเร่ืองตอง
แสดงถึงความยุติธรรม และจบเรื่องดวยความสุข ประเภทนิทานที่เด็กวัยนี้ชอบมักเปนนิทานสัตว 
เทพนิยาย นิทานมหัศจรรย และนิทานตลกที่สามารถแยกแยะพฤติกรรมของตัวละครไดงายและ
ชัดเจน 
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 3.  นิทานสําหรับเด็กวัย 7-11 ขวบ เด็กวัยนี้มีความสนใจทํากิจกรรมที่เปนเรื่องราวมาก
ขึ้น สนใจการผจญภัย วิทยาศาสตร เร่ืองที่เกิดขึ้นจริง ๆ ในถิ่นของตนเองหรือในประเทศอื่น 
นอกจากนั้นยังอยากรูอยากเห็น อยากคนพบ สนใจชีวิตในบาน และชอบการผจญภัย จากความ
สนใจดังกลาว สามารถนํามาเปนเกณฑในการเลือกนิทานที่เหมาะสมคือ นิทานควรมีฉากเพอผัน 
จินตนาการ ลักษณะของนิทานจะบงบอกถึงประวัติความเปนไปความเปนมาของสิ่งตาง ๆ หรือ
อธิบายเหตุผลวาทําไมจึงเปนเชนนั้น เด็กวัยนี้จะชอบเรื่องการผจญภัย ลักษณะเนื้อหาของนิทานที่
เกี่ยวของกับการไดรับรางวัล หรือคําชมเชย เชน ทําดียอมไดดี  ตัวละครเอกประสบความสําเร็จใน
ตอนจบของเรื่อง และชอบนิทานทุกประเภทที่แปลกใหมไมซํ้าซากจําเจ 
 4.  นิทานสําหรับเด็กวัย 11- 15 ขวบ เด็กวัยนี้มีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น มีความ
สนใจแบบอยางพฤติกรรม ความสําเร็จ วิธีการแกปญหา บูชาวีรบุรุษ วีรสตรี สนใจอาชีพ การผจญ
ภัย ความสวยงาม การแกปญหาชีวิตของตนเอง ความสนใจดังกลาวสามารถใชเปนเกณฑในการ
เลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้คือ นิทานควรมีฉากที่จินตนาการถึงความเดนดังของวีรบุรุษ 
วีรสตรี สนใจอาชีพ การผจญภัย ความสวยงาม การแกปญหาชีวิตของตนเอง ความสนใจดังกลาว
สามารถใชเปนเกณฑในการเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ได คือ นิทานควรมีฉากที่
จินตนาการถึงความเดนดังของวีรบุรุษ วีรสตรี บุคคลสําคัญชีวประวัติของคนเดนดังที่ชวยแกปญหา
วิกฤตในสังคม ลักษณะของเนื้อเร่ืองมักจะเปนเรื่องของความรัก การเสียสละเพื่อสวนรวม ความรัก
หมูคณะ เร่ืองปลุกใจใหกระทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม เร่ืองลึกลับ เร่ืองแสดงความมีน้ําใจและความ
กลาหาญ เด็กวัยนี้ชอบนิทานทุกประเภทที่อิงความเปนจริงมากขึ้น 
 ไพพรรณ  อินทนิล (2534 : 64-65) กลาววา  ผูเลานิทานควรทราบถึงความพัฒนาการของ
เด็กวัยตาง ๆ ตามความตองการของแตละวัย ในวัยประถมศึกษาปที่ 5-6 พัฒนาการทางกาย รางกาย
ของเด็กจะเจริญงอกงามอยางรวดเร็ว เชน มือ เทา เจริญเต็มที่ อวัยวะทุกสวนทํางานประสานกันดี
มาก  เด็กหญิงจะเจริญเติบโตเร็วกวาชายประมาณ 1-2 ป ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย 
เพราะการเจริญเติบโตเขาสูวัยแตกหนุมสาวไมพรอมกัน ทําใหเกิดการแบงเพศ แบงหมูมากขึ้น มี
กําลังเพิ่มขึ้น มีความปรารถนาจะทํากิจกรรม มีความวองไว และตื่นตัวอยูเสมอ มีความทรงตัวดี ฝก
ทักษะในกีฬาไดดี  
 พัฒนาการทางอารมณ เด็กวัยนี้มีความหงุดหงิด กังวงใจ เครงเครียด โกรธงาย ใจนอย 
ตื่นเตนงาย ชอบฝนกลางวัน สาเหตุเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เด็กวัยนี้ตองการไดเลน
กีฬาที่ชวยใหพัฒนาทักษะสวนบุคคล ความรูสึกเห็นแกตัวจะลดลง ทําอะไรมีเหตุผล และกฎเกณฑ 
เขาใจประสบการณออมไดมากขึ้น ปรับปรุงแกไขตนเองไดมากขึ้น มีความรูสึกไวตอเจตคติที่ผูอ่ืน
มีตอเขา จะรูสึกไมสบายอยางมากถาถูกวิจารณหรือเปรียบเทียบกับเด็กอื่น ความกลัวในวัยเด็ก เชน 
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กลัวสัตวจะลดลง  แตยังกลัวปรากฏการณตามธรรมชาติอยูก็มี  เด็กผูหญิงจะแสดงความกลัวใน
เร่ืองดังกลาวมากกวาเด็กผูชาย  เด็กวัยนี้กังวลใจเรื่องสุขภาพ และความเปนอยูของบุคคลใน
ครอบครัวมากที่สุข  กลัวคะแนนสอบ การสอบตก  และเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตัวเอง 
 พัฒนาการทางสังคม  ชอบอยูเปนกลุม  เลนเปนกลุม  ทั้งสองเพศแยกกันเลน แยกกันทํา
กิจกรรม  กิจกรรมมีหลักเกณฑมากขึ้น  มีความรักกลุม  และรักเพื่อนรวมชั้น ตองการใหกลุม
ยอมรับ  เร่ิมหัดที่จะเปนตัวของตัวเอง  ตัดสินใจเอง  ไมชอบใหผูใหญเขามาเกี่ยวของในเรื่อง
สวนตัว ชอบอิสระ มักเชื่อความคิดของตัวเอง เร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรม  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  และวัฒนธรรมใกลตัวไดดี  รวมทั้งสามารถเปรียบเทียบการประพฤติปฏิบัติของบุคคลได
อยางเดนชัด  รูจักวินิจฉัย และมีความรูสึกนึกคิดในเรื่องความรับผิดชอบ  และการอาสางานมากขึ้น  
เร่ิมมีความเขาใจ  และสังเกตความทัดเทียมในฐานะความเปนอยู  การแตงกาย  และเขาใจความเทา
เทียมในเรื่องฐานะ  มีแนวโนมที่จะสนใจเพื่อนฝูงมากขึ้น  ในบางขณะเริ่มรูจักคบเพื่อน และเริ่ม
สะสมสิ่งของตาง ๆ อยางมีระเบียบ  เด็กที่ไมมีเพื่อนเลยจะไมสามารถทําตัวใหเขากับกลุมได  
เพราะขาดการยอมรับจากกลุมเด็กที่ไดรับการยอมรับทางสังคมจะเขาใจตนเองไดอยางถูกตองขึ้น  
มีความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดีขึ้น 
 พัฒนาการทางสติปญญา  เชาวนปญญาของเด็กวัยนี้เห็นไดจากความสามารถในการใช
เหตุผล  เขาใจความหมายของคําพูดไดถูกตอง  สามารถใหคําจํากัดความแกคําที่เปนนามธรรมได  
เนื่องจากระบบประสาทเจริญพัฒนาเต็มที่  และทํางานติดตอประสานกันดีขึ้น ความสามารถทาง
สมองจึงเพิ่มขึ้น มีเหตุผล  มีความคิดริเร่ิม  มีสมาธินานขึ้น  มีความสนใจสนการเลนทายปญหา  
รูจักคิดเอง  รักการอาน  พัฒนาการทางปญญาเปนผลจากการที่เด็กไดเรียนรูดวยตนเองและมี
ความสามารถในการอานเพิ่มขึ้น ความเปลี่ยนแปลงทางระบบความคิดมีมากขึ้นตามวัย  ภายใน
ขอบเขตของพันธุกรรมที่ไดรับมา  เชาวนปญญาพัฒนาจากการที่ไดใชสมองบอย ๆ การศึกษามี
อิทธิพลตอความงอกงามทางปญญา  เด็กในวัยนี้จะสามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น  ถาผิดพลาดจะ
กระวนกระวายใจ  และจะทําตัวใหเขากับสังคมไดมากขึ้น 
 ความสนใจและความตองการฟงนิทาน  เด็กวัยนี้อานหนังสือคลอง  เปนระบบที่มีความ
สนใจในการอานอยางแทจริง  เด็กหญิงและเด็กชายแยกกันอานหนังสือตามความสนใจของตน  
เด็กผูหญิงชอบเรื่องกระจุมกระจิ๋ม  นิทานนิยายชีวิตครอบครัว  สัตวเล้ียง  เร่ืองของธรรมชาติ  
เด็กผูชายชอบกีฬา  การผจญภัย  เร่ืองสงเสริมความเปนพระเอก   และเรื่องเกี่ยวกับชีวิตจริงมากขึ้น  
เร่ืองสารคดีที่ใหความรูในดานตาง ๆ เด็กวัยนี้เปนวัยที่เร่ิมบูชาวีรบุรุษวีรสตรี  ฉะนั้นเรื่องที่เกี่ยวกับ
ประวัติบุคคลสําคัญตาง ๆ เด็กวัยนี้จะชอบอานมาก  เด็กจะเริ่มเพอฝนถึงความคิดในอาชีพ  ใน
อนาคตบางเปนครั้งคราว  และเริ่มตองการแบบอยางความประพฤติจากบุคคลตัวอยาง  ตองการ
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แบบอยางในการแกปญหาตาง ๆ ฉะนั้นสิ่งที่จะหาไดงายอาจไดจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เร่ืองการผจญ
ภัยแกตาง ๆ  ตองการจะแสดงความรูสึกนึกคิดทํานองการวิจารณตัวละคร  และเรื่องราวที่อาน  
ตองการความเพลิดเพลินจากการอาน  การใชเวลาวางในการประดิษฐส่ิงของงาย ๆ สนใจในการ
อานหนังสือหลายรสหลายประเภท คลายกับวาตองการที่จะสํารวจ และใหไดมาในสิ่งที่ตนสนใจ
เร่ิมเรียนวรรณคดีไดดีขึ้นตองการหนังสือที่ชวยใหความคิดในการทํากิจกรรมริเร่ิมสรางสรรค  หรือ
ใชกําลังเคลื่อนไหว  โดยที่ผูใหญไมบังคับ  ตองการความรัก  ความอบอุน  และการยกยองชมเชย
จากผูใหญ  ตองการไดรับรองความสามารถ  และการไดเขาเปนสวนหนึ่งของกลุม (สมาคม
เศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย.  2525 : 197)  
 นอกจากนั้นเด็กในวัยนี้ยังชอบเรื่องตื่นเตน  ลึกลับพิศวง  ความกลาหาญ  ความมีน้ําใจ
นักกีฬา  การกีฬา  นิทานสัตวตาง ๆ และการตูน  ตัวอยางหนังสือสําหรับเด็กวัยนี้  เชน  อัศวินแหง
กษัตริยอาเธอร   พลายจําปา  มิตรภาพในธรรมชาติ  แกวจอมแกน  เลาเรื่องเมืองญี่ปุน  ประวัติ
บุคคลสําคัญของโลก  หนังสือเกี่ยวกับวรรณคดี เชน พระอภัยมณี  สามกก  รามเกียรติ์ (คุรุสภา) 
หนังสือเริงรมยที่ใหแนวคิดตาง ๆ ในการผจญภัย  แสดงความกลาหาญเด็ดเดี่ยว  เชน  เขาชื่อกานต  
(สุวรรณี  สุคนธา)  นิทานชาวบาน  หนังสือประเภทเรื่องสั้น  และบทความจากนิตยสารตาง ๆ เชน  
ชัยพฤกษ  ชัยพฤกษวิทยาศาสตร  สตรีสาร  กุลสตรี  ฯลฯ 
 ผูวิจัยไดการเลือกนิทานใหตรงกับความสนใจตามวัยของเด็ก จึงเปนเกณฑที่สําคัญ 
เพื่อใหนิทานสัมพันธกับลักษณะนิสัยและความสนใจของเด็กแตละวัย สําหรับการวิจัยคร้ังนี้
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อายุ 11 – 12 ป เด็กชอบและสนใจเรื่องสัตวเล้ียง ธรรมชาติ และการ
ผจญภัย จึงไดเลือกเรื่อง ลูกเปดขี้เหร (The  ugly duckling) เขียนโดย ฮันส คริสเตียน แอนเดอรสัน 
ซ่ึงเปนนักเลานิทานบันลือโลก เขาเขียนมีมากถึง 150 กวาเรื่อง และมีผูนําไปแปลเปนภาษาตาง ๆ 
เกือบทั่วโลก แอนเดอรสัน ไดเขียนนิยายขึ้นมาจากการทองเที่ยวไปในตางแดน ผูกเรื่องจากคติ
ชาวบาน ประเพณีนิยม นิทานสําหรับเด็ก และบอยครั้งที่เร่ืองราวหรือตัวเอกของเรื่อง เทพนิยายของ 
“แอนเดอรสัน” ที่มีช่ือเสียงเปนที่รูจักกันอยางมากนั้นก็คือ เร่ืองลูกเปดขี้เหร นอกจากนี้เร่ืองนี้ยัง
แฝงไวดวยคําสอนเรื่องการเจียมตัว อดทนในความลําบากแลวจะไดผลดีตอบสนองในภายหลัง ใน 
เร่ือง “ลูกเปดขี้เหร”  
 5.6 รูปแบบการเลานิทาน 
          การเลานิทานถาจะเลาโดยการอานหรือการเลาปากเปลา โดยไมเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
วิธีการเลย จะทําใหความสนใจของเด็กลดลง ฉะนั้น ครูจึงมีทั้งรูปแบบและวิธีการที่จะชวยให
บรรยากาศของการฟงนิทานนาสนใจยิ่งขึ้น พงษจันทร  อยูเปนสุข (2525 : 37) ไดเสนอแนะถึง
รูปแบบของการเลาใหนาสนใจ 
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 1.  การเลาโดยไมใชอุปกรณใด ๆ เลย แตใชเสียงประกอบการเลาใหนาสนใจ 
 2.  การเลาโดยใชภาพประกอบขณะที่เลา 
 3.  การเลาโดยแสดงทาทางประกอบตามตัวละครในเนื้อเร่ือง 
 4.  การเลาโดยแสดงหุนประกอบการเลา  โดยใชหุนตัวละครตามเนื้อเร่ืองที่เลา อาจจะ
เปนหุนนิ้วมือ หุนกระบอก หุนเงา เปนตน 
 ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533 : 131 - 132) วิไล  เวียงวีระ (2526 : 70 - 71) ไดเสนอแนะถึง
รูปแบบของการเลานิทาน ดังนี้ 
 1.  การอานจากหนังสือนิทาน 
 2.  การใสหนากาก หรือแสดงตัวละครในเรื่องโดยคาดไวบนศีรษะคนเดียว อาจแสดงได
หลาย ๆ บท โดยเปลี่ยนหนากาก และเปลี่ยนเสียงไปตามตัวละครนั้น ๆ  
 3.  การเลาโดยใชเสียงประกอบ ผูเลาจะใชเสียงเพลง หรือเสียงดนตรีประกอบจะชวยให
เร่ืองสนุกสนานหรือนาตื่นเตนขึ้น 
 4.  การเลาโดยใชนิทานที่ครูอาจจะสรางขึ้นหรือซ้ือมา 
 5.  การเลาโดยการฉายสไลดประกอบ 
 6.  การเลานิทานโดยการเลนนิ้วมือ ใชสําหรับนิทานเรื่องสั้น ๆ หรือกลอนสั้น ๆ โดย
เด็กไดมีโอกาสรวมกิจกรรม 
 7.  การเลานิทานประเภทหุนตาง ๆ เชน หุนมือหุนเชิด หุนชัก ฯลฯ 
 เกริก  ยุนพันธ (2539 : 37) ไดเสนอรูปแบบของการเลานทิาน ไวดังนี้ 
 1.  การเลานิทานแบบปากเปลา 
 2.  การเลานิทานแบบวาดไปเลาไป 
 3.  การเลานิทานใชส่ือหรืออุปกรณประกอบ 
 ดังนั้นในการเลานิทานแตละครั้งของครู ควรคํานึงถึงรูปแบบและวิธีการอยูเสมอ เพื่อให
การเลานิทานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดเลือกรูปแบบการเลานิทานโดยการ
ใชภาพประกอบขณะที่เลา  การเลานิทานมีอยูหลายรูปแบบและวิธีการ (ลัดดา  นีละมณี.  2527 : 
248) เพื่อใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดจนเกิดความคิดและจินตนาการอยางเต็มที่  
ไดเสนอแนะวิธีการเลานิทานตลอดจนการสรางบรรยากาศในขณะที่เลานิทานไวดังนี้ 
 1.  การเริ่มตนเลา ครูควรจะมีวิธีการที่จะจูงใจเด็กดวยวิธีตาง ๆ ที่นาสนใจ เชน การใช
เพลง การใชปริศนาคําทาย การใชรูปภาพ เปนตน 
 2.  ขณะที่เลาควรใหเด็กมีอิสระทั้งในดานรางกายและความรูสึก 
 3.  ผูเลาควรมีอารมณรวม ตามเนื้อเร่ืองที่เลา 



 70

 4.  ครูควรมีการใชน้ําเสียงในการเลาตามตัวละคร หรือเหตุการณนั้น ๆ ในขณะที่เลา 
 5.  ควรใชภาพหรือทาทางประกอบในขณะที่เลา 
 6.  ควรลําดับเรื่องราวใหเขาใจงาย ไมซับซอนจนเกินไป 
 7. ควรใหความสนใจกับเด็กทุกคนอยางทั่วถึง 
 8  ควรใชภาษาที่เหมาะสมกับเด็ก 
 9.  ไมเนนการสั่งสอนมากเกินไปจนเด็กขาดความสนุกสนาน 
 วิธีการเลานิทานดังกลาวชวยใหเด็กเกิดความสบายใจ มีความรูสึกที่เปนอิสระทั้งทาง
รางกายและจิตใจและเกิดทัศนคติที่ดี  นอกจากนี้การเลานิทานไมควรซํ้าซาก และจําเจควรพยายาม
แสวงหาวิธีตาง ๆ ในการเลานิทานใหนาสนใจ เพื่อชวยใหการเลานิทาน มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 ลิโว และริทซ (Livo & Riet.  1986 : 384) กลาวถึงการเลานิทานวา “ผูเลาและผูฟงตางมี
ประสบการณรวมกันในการเลานิทาน และแสดงออกในทางสรางสรรค ความคิดสรางสรรคจาก
การฟงนิทานเกิดจากความสามารถซึ่งไมใชเพียงการไดเห็นเทานั้น แตเปนการเฝาดูอยางพินิจ
พิจารณาไมใชเพียงการไดรับเทานั้น แตเปนการฟงอยางตั้งใจ ไมใชการเลียนแบบแตเปนการคิดสิ่ง
แปลก ๆ ใหม ๆ และไมใชเพียงการสังเกต แตเปนการไดมีประสบการณและรับรูส่ิงใหม ๆ ใน
ทันทีทันใด”  ดังนั้น การเลานิทานจะชวยจูงใจใหเด็กสนใจที่จะดูฟง และคิดแตงตอเชื่อมโยง
เร่ืองราว ซ่ึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาความคิด ที่จะถายทอดเปนภาพตามจินตนาการใหกับเด็ก ได
เปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2525 : 38 - 39) ไดเสนอแนะวิธีการเลานิทานได
ขอหนึ่งวา การให ผูฟงไดใชความคิดหรือจินตนาการ ในการเลาเรื่อง ที่คางไวแลวใหเด็กแตงตอ
ตามจินตนาการ หรือเลาเรื่องจบแลวใหชวยกันคิดตั้งชื่อเร่ือง จัดวาเปนวิธีการเลานิทานที่จะชวยให
เด็กเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็ว 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา วิธีการเลานิทานเพื่อใหเด็กไดเกิดความสุข สนุกสนาน และได
ประโยชนจากการฟงนิทานสามารถนําขอคิดจากนิทานไปปรับใชใหเขากับชีวิตประจําวันไดนั้นครู
ควรเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทานบาง ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธกันระหวางครูกับ
เด็กจะทําใหการเลานิทานบรรลุจุดมุงหมายตามที่ตองการ 
 5.7  นิทานที่แตงโดยฮันส  คริสเตียน  แอนเดอรสัน 
 แอนเดอรสัน หรือ “ฮันส  คริสเตียน แอนเดอรสัน” (Hans Christian Andersen) นักเขียน
ชาวเดนมารค ผูไดรับยกยองเปน “ราชาแหงเทพนิยาย” มีผลงานเทพนิยายมากกวา 160 เร่ือง  และ
เปนหนึ่งในบรรดานักประพันธ ที่ไดรับการแปลผลงานบอยคร้ังที่สุดในประวัติศาสตรวรรณกรรม 
ความสามารถทางการประพันธ ไดรับการพัฒนาสูงขึ้น ภายหลังเขาเรียนในมหาวิทยาลัย แอนเดอร
สันเขียนทั้งบทกวี นวนิยาย และนิทานสําหรับเด็ก ในป พ.ศ.2370 บทกวีช้ินแรกของเขา พิมพ
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เผยแพร ในวารสารฉบับหนึ่ง ในโคเปนเฮเกน ช่ือวา “Dying Child” พ.ศ.2396 พิมพนวนิยายเรื่อง
แรก “The Improvisatore” ปรากฏวาประสบความสําเร็จ เปนหนังสือขายดีไปทั่วยุโรป ซ่ึงนวนิยาย
ที่มีช่ือเสียงของเขาก็ยังมี “Only a Fiddler”, “The Two Baronnesses”, “To be or Not to be” และ 
“Lucky Peer” เปนตนอยางไรก็ตาม แอนเดอรเซนมีช่ือเสียงโดงดัง เพราะนิทานสําหรับเด็ก ที่ทาน
เขียนระหวาง พ.ศ.2378 - 2415 มากกวา ซ่ึงนิทานสําหรับเด็กที่เขียนขึ้น 4 เร่ืองแรกไดแก “The 
Tinderbox”, “The Princess and the Pea” (เจาหญิงกับเมล็ดถ่ัว) “Little Claus and Big Claus” และ 
“Little Ida's Flowers” และตอมาเขาไดเขียนนิทาน ที่เปนที่รูจักกันอยางแพรหลายทั่วโลกรวมทั้ง
ประเทศไทยดวยเชน  The Ugly Duckling, The Little Memaid, The Nightingale  The Snow Queen, 
The Swineherd, The Constant Tin Soldier, The Angel, The Bell, The Emperor's New Clothes, The 
Fir Tree, The Happy Family,  The Little Match Girl, Little Tuk, The Old House, The Red Shoes, 
The Shadow, The Story of a Mother, The Swineherd, Thumbelina, The Wild Swans เปนตน  
นิทานแอนเดอรสันของไดรับความนิยมมาก ถึงขนาดที่พระเจาเฟอรเดอริคที่ 7 (King Friedrich VI) 
กษัตริยแหงเดนมารก (Denmark) ทรงเชิญเขาไปเขาเฝาในพระราชวังเปนประจํา เพื่ออานนิทาน
เร่ืองลาสุด ถวายพระองคและเชื้อพระวงศองคอื่นๆ ซ่ึงเขามักจะใสชีวิตจริงของเขาลงไป ในผลงาน
ของเขาเสมอ การเดินทางทองเที่ยวทั่วยุโรป ชวยเพิ่มประสบการณ และสรางเสริมจินตนาการของ
เขาไดเปนอยางดี กลาวกันวาบานของตัวละครเอกในเรื่อง ราชินีหิมะ (The Snow Queen) คือบาน
เกิดของเขาเอง ในเมืองอูเดนส และลูกเปดขี้เหร ก็คือ ตัวเขาเอง สวนนิทานเรื่อง “หนูนอยขายไมขีด
ไฟ” จะบรรยายถึงความยากจนในวัยเด็กของมารดา ความโศกเศรา จากความผิดหวังในรัก เปนแรง
บันดาลใจใหเขาแตงเรื่อง นกไนติงเกลและคนเลี้ยงหมู และนิทานเรื่อง Little Ida’s Flowers 
(เด็กหญิงขายไมขีด) แตงขึ้นจากเด็กหญิงวัย 4 ขวบ คนหนึ่งที่เขาไดรูจักแอนเดอรสัน ถึงแกกรรม 
เมื่อวันที่ 4 เมษายน พ.ศ.2418 โดยปจจุบัน คือ ราชาแหงเทพนิยาย และกรุงโคเปนเฮเกน ไดรับการ
ขนานนามวา เปนเมืองหลวงแหงเทพนิยาย หองใตหลังคา บนชั้นสาม ของอาคาร Vingardstraede 6 
ที่แอนเดอรสันเคยอาศัยอยู ในกรุงโคเปนเฮเกนถูกสรางเปนพิพิธภัณฑ และยังมีพิพิธภัณฑเทพ
นิยายแหงใหมของแอนเดอรสันที่ City Hall Square ที่ใจกลางเมืองโคเปนเฮเกน จากนิทานที่แตง
โดยฮันส  คริสเตียน แอนเดอรสันผูวิจัยเลือกนิทานเรื่อง The Ugly Ducklingของฮันส คริสเตียน 
แอนเดอรสันมาใชในการทําวิจัยเพราะเขาไดรับการยกยองวาเปนราชาแหงเทพนิยาย และเนื้อเร่ือง
เหมาะสมกับวัยของเด็ก ซ่ึงเด็กวัยนี้สนใจเรื่องสัตวเล้ียงและการผจญภัย 
 5.8 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน 
                 การจัดการเรียนรูโดยใชนิทานดวยเทคนิคการสอนแบบมุงประสบการณทางภาษา 
(วัฒนา  กิจไพบูลพันธ.  2547 : 52-54)  มีการพัฒนาใหเหมาะสมกับการจัดการเรียน การสอนของ
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ประเทศไทย  โดยมีลักษณะการพัฒนาภาษาอยางบูรณาการจากความหมายรวมของเรื่องไปสู
องคประกอบยอยของภาษา  และไมเพียงแตจะเนนการพัฒนาทักษะทางภาษาจากการอานไปสู
ทักษะทางภาษาอื่น ๆ เปนแบบทักษะสัมพันธ เชน ฟง และเขียน  แตยังจะเนนกระบวนการอานที่
สําคัญแกผูเรียนอีกดวยโดยพยายามใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับการใชเทคนิคการอาน บางประการ 
เชน การใหความสนใจ  การใชประสบการณเดิมและการระลึกเรื่องที่อานไดทั้งนี้เพื่อชวยใหผูเรียน
สามารถพัฒนาความสามารถในการอานของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความสําคัญ 
ตีความ แปลความและขยายความของเรื่องที่อานได ซ่ึงขั้นตอนการสอนแบงออกเปน 5 ขั้นตอน
อยางตอเนื่องกันดังตอไปนี้ 
 1.  ครูอานเรื่องใหนักเรียนฟง 
 จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายโดยรวมของเรื่อง 
 ในขั้นตอนนี้  ครูอานเรื่องใหนักเรียนฟงอยางมีชีวิตชีวา  โดยอาศัยเทคนิคการเลาเรื่องให
นักเรียนสนใจฟง  ไมควรอานไปเรื่อย ๆ ตามหนังสือแตละหนา  และไมจําเปนตองใชนิ้วชี้ไลตาม
ตัวอักษร ในขณะที่อานทํานองการเลาเรื่องก็เพียงพอแลว  คําบางคําหรือบางประโยค  ครูจําเปนตอง
แสดงทาทางประกอบไปดวย  ถาภาพยังไมสามารถสื่อความหมายไดเพียงพอ เชนคํา หรือประโยค
ที่แสดงความรูสึก  คําที่เปนนามธรรม  และอธิบายเปนภาษาอังกฤษงาย ๆ ครูสามารถอธิบายเปน
ภาษาไทย หรือภาษาถิ่นของนักเรียนไดถาจําเปน  กระบวนการเรียนการสอนในขั้นนี้  ครูควรใชการ
สนทนากับนักเรียนเขาชวยในการสื่อความหมายโดยใชคําถามงาย ๆ และใหดูจากภาพประกอบ
เร่ืองในแตละหนาทุกหนา ตั้งแตหนาปกจนถึงทายเลม  เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดเกี่ยวกับเรื่อง โดย
เนนการใชประสบการณเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  ผูเรียนจะเริ่มพัฒนาความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับความหมายตาง ๆ ของคําในเรื่องไดโดยงายและถูกตอง  การประเมินผล  สังเกตวานักเรียน
สามารถตอนคําถามครูงาย ๆ ไดวาเรื่องเกี่ยวกับอะไร ที่ไหน อยางไร เปนตน 
 2.  นักเรียนเลาเรือ่งกลับ ลําดับเรื่อง สนทนาหรืออภิปรายเกีย่วกับเรื่อง อานออกเสียง
และเลนบทบาทสมมุติ 
 จุดมุงหมาย เพื่อฝกการระลึกเรื่องที่อานได และเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายใน
รายละเอียดของเรื่องไดกระบวนการเรียนการสอนในขั้นนี้ ครูอาจดําเนินการสอนตอเนื่องจากจาก
ขั้นตอนที่ 1 ไดในทันที ถาเวลาในคาบเรียนยังมีอยู หรือนักเรียนยังไมแสดงความรูสึกเบื่อหนาย
หรือเหนื่อยลาเสียกอน ครูเร่ิมนําเขาสูบทเรียน โดยการถามคําถามงาย ๆ ใหนักเรียนเลาเรื่องที่ครู
อานใหฟงไปแลวในขั้นตอนที่ 1 เชน  Who would like to tell the story?,  How many (people) are 
there?  What can you see in the picture?  What do you think about this picture? 
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 ครูควรพยายามกระตุนใหนักเรียนทุกคนไดพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานไป
แลว ครูอาจใชรูปภาพประกอบในแตละหนาใหนักเรียนดู แลวใหนักเรียนเลาเรื่อง เพื่อชวยให
นักเรียนเลาเรื่องไดงายขึ้น 
 เมื่อนักเรียนชวยกันเลาเรื่องและลําดับเรื่องไดจนจบแลว ครูควรยอนกลับมาถามคําถาม
และสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องอีกครั้งเปนการทบทวน เชน Let’s read the story again.  Do 
you like (this cat)?  Why?  หรือเปดหนังสือใหมทีละหนาแลวสนทนากันเกี่ยวกับภาพในแตละหนา
นั้น ในแตละหนาที่นักเรียนกับครูสนทนากัน ครูควรอานออกเสียงเร่ืองในหนานั้นอีกครั้งอยาง
ชัดเจน และใหนักเรียนอานตาม ทําอยางนี้ไปทุก ๆ หนา เมื่อสนทนากับนักเรียนจบหนานั้นๆ แลว 
 ขอควรระวัง ครูไมควรใหนักเรียนอานออกเสียงตามตั้งแตตนจนจบ เพราะนักเรียนจะ
รูสึกเบื่อหนาย และขาดความสนใจในการอานทันที 
 เมื่อนักเรียนลองอานออกเสียงตามครูแลว ครูควรใหนักเรียนมาแสดงบทบาทสมมติ
เกี่ยวกับเรื่องที่อาน โดยเลือกอาสาสมัครออกมาเปนผูแสดงตามบทของตัวละครตาง ๆ นักเรียนที่
เหลือใหอานออกเสียงตามครู คลายกับครูเปนผูกํากับการแสดงและกําลังบอกบท 
 ในระยะแรก ๆ นักเรียนบางคนอาจไมกลาอาสาออกมาเลนบทบาทสมมติ ครูควรใจเย็น
และใหนักเรียนทุกคนไดลองเลนบทบาทสมมติเปนตัวละครตาง ๆ พรอม ๆ กันเสียกอนสักเที่ยว
หนึ่ง จากนั้นจึงคอยเรียกนักเรียนที่คอนขางกลาออกมาแสดงกอน ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนที่ไมกลา
แสดงออกไดเกิดความคุนเคยกับบทที่เพื่อน ๆ ไดแสดงมาแลว มาชวยใหเกิดความมั่นใจมากขึ้นเมื่อ
ถึงคราวที่ตนเองตองออกไปแสดง 
 ครูตองใชความอดทนในการสอนหนวยการเรียนแรก ๆ เพราะนักเรียนยังไมคุนเคยกับ
วิธีการสอนแบบนี้มากอน และยังไมชินกับการแสดงออกมากนัก 
 การประเมินผล  สังเกตความถูกตองจากการเลาเรื่องยอนกลับของนักเรียน การลําดับเรื่อง
และการนสื่อความเขาใจเนื้อเร่ืองจากการแสดงบทบาทสมมติ 
 3.   เขียนเรื่องรวมกั้นระหวางครูและนักเรียน โดยมีจุดมุงหมาย คือ 
  3.1 เพื่อฝกการระลึกสิ่งที่อานได 
  3.2 เพื่อใหนักเรียนรูจักตัวอักษรที่ใชแทนความหมายของคําตาง ๆ ที่เคยเรียนรู
มาแลวในขั้นตอนที่ 1 – 2  
  3.3 เพื่อใหนักเรียนเขาใจลีลาของการเขียนตัวอักษรและความสัมพันธของเสียงกับ
ตัวอักษรนั้น 
  3.4 เพื่อใหนักเรียนสื่อความหมายของภาษาที่เขียนได 
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  3.5 เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดสรางสรรคและใชจินตนาการในการสื่อ
ความหมาย 
      ครูเร่ิมนําเขาสูบทเรียน โดยการใหนักเรียนชวยกันลําดับเรื่องที่อานและเลนบทบาท
สมมติมาแลวอีกครั้ง ครูบอกกับนักเรียนวาตอไปนี้จะชวยกันเขียนเรื่องที่อานกันมาแลวเปนหนังสือ
ของนักเรียนเอง ครูใชกระดาษแผนใหญ มีขนาดพอที่นักเรียนทั้งชั้นจะอานและมองเห็นไดอยาง
ทั่วถึง ติดไวบนกระดานหรือบนขางฝา จากนั้นครูจึงเริ่มใหนักเรียนตกลงกันวา จะเริ่มเรื่องอยางไร 
ใชวิธีการถามตามไปเรื่อย ๆ วามีอะไรเกิดขึ้นบาง ครูตองแนใจวานักเรียนตองเขียนประโยคใดแน 
ถาไมตกลงกัน ครูอาจตองประนีประนอมหาขอยุติในการเขียนประโยคนั้น ๆ 
 ในขณะที่เขียนครูไมควรหันหลังใหนักเรียน ครูควรยืนเอียงชิดานขางของกระดาษและ
เขียนเรื่อง นอกจากนี้แลวทุกครั้งที่เขียนคําลงบนกระดาษแผนใหญ ควรออกเสียงคํานั้น ๆ ในขณะ
ที่เขียนดวยทุกครั้ง ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนไดเห็นลีลาการเขียนที่ถูกตองและเขาใจความสัมพันธของ
เสียงกับตัวอักษรที่เขียนนั้นไปดวยในตัว 
 เมื่อครูเขียนคําหรือประโยคหนึ่ง ๆ จบแลว ครูควรใหนักเรียนอานทวนคํา และประโยค
ซํ้า กอนเขียนคําหรือประโยคใหมทุกครั้ง เมื่อเขียนเรื่องไปไดสักระยะหรือตอนหนึ่งของเรื่อง ครู
ควรใหนักเรียนออกมาวาดภาพประกอบตามเรื่องที่เขียนไว และใหนักเรียนที่เหลืออานออกเสียง
พรอม ๆ กัน ทวนเรื่องตั้งแตตนจนกระทั่งถึงตอนที่เขียนคางไว ทําเชนนี้เรื่อยไปจนกวาจะจบเรื่อง
จากนั้นจึงใหนักเรียนชวยกันอานทวนเรื่องตั้งแตตนจนจบและชวยกันแตงชื่อเร่ือง 
 ขอสังเกต  ในขณะที่ครูใหนักเรียนอานเรื่องที่แตงจากกระดาษแผนใหญนั้น ครูอาจใชไม
ช้ีตัวอักษรตามไปดวย และอาจชี้คําสลับที่ใหอานบาง เพื่อดูวานักเรียนอานไดแนหรือใชการจํา
ตอเนื่องในประโยค 
 การประเมินผล  สังเกตดูการบอกลําดับเรื่องของนักเรียน การอานออกเสียงคําและ
ประโยคตาง ๆ และการจัดคําในประโยคตาง ๆ 
 4.   ทําหนังสือเลมใหญ 
 จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนไดฝกอานออกเสียง และแสดงออกถึงความเขาใจความหมาย
ของคําและประโยคของเรื่องที่อานได 
 ในขั้นนี้ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละประมาณ 4 – 5 คน สําหรับในขั้นตน ๆ นักเรียนยัง
เขียนเองไมได หรือยังไมคอยดีนัก ครูควรเขียนเรื่อง โดยลอกประโยคตาง ๆ จากเรื่องที่เขียนไวใน
ขั้นตอนที่ 3 ลงในกระดาษขนาดใหญพอที่จะใชทําหนังสือเลมใหญเพื่อเปนแหลงในการเรียนรูของ
กลุม และนํามาอานหนาชั้นเรียนใหนักเรียนในชั้นอานและเห็นไดชัดเจน 
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 ครูควรตกลงกับนักเรียนวา จะใหครูเขียนหนาใด วาดรูปที่ใด ครูจะเวนที่ใหนักเรียนวาด
ภาพประกอบในแตละตอนของเรื่อง และใหนักเรียนวาดภาพปก ตามแตจะตกลงกันในกลุมของ
นักเรียนเอง (หากการดําเนินกิจกรรมของขั้นตอนนี้ไมทันเวลา อาจใชนอกเวลาเรียนเขียนให แต
ตองหลังจากที่ไดตกลงกับนักเรียนวา เขาอยากใหภาพอยูตรงไหน ครูจึงเวนที่วางไวให) 
 ครูควรเอาหนากระดาษที่เขียนแลว แบงใหนักเรียนผลัดกันอานในกลุมเสียกอน จากนั้น
จึงแบงงานใหนักเรียนทุกคนไดวาดภาพประกอบตามเรื่อง ครูควรลอกเรื่องเขียนไวหลาย ๆ ชุด 
เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมไดทําอยางทั่วถึง เมื่อนักเรียนวาดภาพประกอบเสร็จและชวยกันอานเรื่อง
ภายในกลุมของตนเรียบรอยแลว จึงใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุลของตนเองทั้งกลุมไวดานหลังปก 
จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมรวบรวมผลงาน โดยเรียงหนากระดาษหนังสือเลมใหญของตนให
เรียบรอย แลวนําไปใหครูชวยเย็บปก และหุมปกดวยกระดาษกาวเพื่อใหคงทนพอที่จะใชไดนาน ๆ 
เมื่อเสร็จเรียบรอยแลว จึงใหนักเรียนแตละกลุมนําหนังสือเลมใหญของตนออกมาแสดง โดย
ชวยกันอานใหเพื่อนฟงหนาชั้น นักเรียนจะสนุกสนานในการอาน ฟง เพราะไดเห็นผลงานที่ตนได
ออกมาวาดภาพประกอบเรื่องนั้น ๆ 
 5.   เลนเกมและกิจกรรมเสริมทางภาษาอื่น ๆ 
 จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติการใชภาษาดวยองคประกอบยอยของ
ภาษาตาง ๆ จนเกิดความแมนยํา สามารถอาน เรียบเรียงคํา ประโยค สะกดคําได เขียนคําและ
ประโยคได รวมทั้งเขาใจการใชเครื่องหมายวรรคตอนที่เรียนมาแลวได 
 ในขั้นตอนนี้ ครูจะใหนักเรียนใชหนังสือเลมใหญของกลุมเปนแหลงในการเรียนรูเพื่อให
นักเรียนไดคนควา การสะกดคํา การเขียนคํา ประโยค พรอมทั้งความหมายของคําและประโยคจาก
หนังสือ 
 เกมที่จัดใหนักเรียนเลนจะตองเหมาะสมกับวัย และความสามารถของนักเรียนและใช
วัสดุส้ินเปลืองนอยและมีประสิทธิภาพ 
 ขั้นตอนการสอนทั้ง 5 ขั้นนี้ จะคํานึงถึงกระบวนการของหลักการของความแตกตาง
ระหวางบุคคลในกระบวนการเรียนการสอน เชน ระยะเวลาของการเรียนรูของนักเรียนแตละคน
ยอมแตกตางกันไปตามวัยและสติปญญา บางคนอาจเรียนไดชา บางคนอาจเรียนไดเร็ว การจัด
กระบวนการเรียนการสอนจึงจําเปนตองพิจารณาความแตกตางในการใชเวลาการเรียนรูของผูเรียน
ดวยจึงจะทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามเปาหมายได การใหเวลาแกผูเรียนในการ
ฝกปฏิบัติทางภาษามาก ๆ ยอมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมาก 
 ดิวสบิวรีและคณะ (Dewsbury et al.  1997 : 88 - 109) ไดเสนอกิจกรรมในการสอนอาน
เร่ืองเลา (Narrative text) ไว 3 ขั้นตอนดังนี้ 
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 1.  ขั้นกอนการอาน (Before reading) วัตถุประสงคในขั้นนี้เพื่อเตรียมพรอมกอนการ
อานกิจกรรมในขั้นกอนการอาน โดยกระตุนความรูเดิม เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม ทบทวน
คําศัพทเกาและเสนอคําศัพทใหม กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก 1) การทํานายเรื่อง 2) การดูภาพจาก
หนังสือนิทาน (Picture flick) 3) การระดมความคิด (Brainstorming) 4) การรวมกันพูดถึงสวน     
ตาง ๆ ในหนังสือ (Book features) 5) การสรางฉาก (Set the scene) และ 6) การระดมความคิด 
(brainstorming) 
 2.  ขั้นระหวางการอาน (During reading) วัตถุประสงคในขั้นนี้เพื่อตรวจสอบความ
เขาใจและความคิดของนักเรียนในเรื่องที่อาน โดยการนําเสนอสวนที่สําคัญของเรื่อง และให
นักเรียนตระหนักถึงขั้นตอนในกระบวนการอาน กิจกรรมในขั้นนี้ ไดแก 1) การอานตามลําดับขั้น 
(Readers’ circle) เร่ิมตั้งแตดูภาพหนาปก ทํานายเรื่อง อานเรื่อง และตรวจสอบการทํานาย 2) การ
อานออกเสียง (Oral summaries) 3) การดูภาพประกอบการอาน (Seeing the picture) 4) การอานและ
คิด (Reading and thinking) กิจกรรมนี้ครูอานเรื่องสลับกับการถามคําถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจ
ของนักเรียน 
 3.  ขั้นหลังการอาน (After reading) วัตถุประสงคในขั้นนี้เพื่อทราบผลสะทอนหลังการ
อานของนักเรียน โดยการสรุป เสนอแนะและตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนในประเด็นที่สําคัญ
ของเรื่อง กิจกรรมในขั้นนี้ไดแก 1) การเลาทวนเรื่อง (Retelling) 2) แผนผังการเดินทางของตัวละคร
(Mapping story) 3) การเรียงลําดับประโยค (Jumbled story) 4) การสรุปเปนโครงสรางเรื่องเลา 
(Story grammar) 5 ) การเขียนเรื่องใหม (Change the form) 6) การทําหนังสือพิมพ (Newspaper 
report) และ7) การเขียนจดหมาย (Literary letters) เปนตน 
 ไรท (Wright.  1995 : 13-23)  ไดกลาวถึงขั้นตอนสําหรับครูในการเตรียมการสอนนิทาน
สรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ขั้นกอนเลาเรื่อง (Before the story) ครูควรเตรียมตนเองดังนี้ 
     1.1 ซักซอมและเตรียมเสียง (Rehearse and voice training) ควรซักซอมเรื่องที่จะเลา
หนากระจก หรือลองเลาใหเพื่อนฟง ควรฝกการเลาดวยน้ําเสียงและอารมณที่หลากหลายตามตัว
ละครแตละตัวในเรื่อง 
     1.2  ผอนคลาย (Relax) ดวยการสูดลมหายใจเขาลึก ๆ และผอนคลายรางกาย 
     1.3  รักเรื่องที่จะเลา (Love the story) หากผูเลารักในเรื่องที่เลา เด็กก็จะรักเรื่องนั้นดวย 
      1.4  อุปกรณประกอบการเลา (Props) ควรคิดหาอุปกรณหรือส่ือของจริงที่นํามาใชได 
      1.5 รูความสนใจของนักเรียน (Know students’ interest) ครูตองศึกษาวานักเรียน
ชอบอะไรและนําไปประยุกตใสเขาไปเพิ่มเตมิในเนื้อเร่ือง 
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      1.6 จัดเตรียมที่นั่ง (Seating arrangement) พยายามจัดที่นั่งใหนักเรียนนั่งบนพื้นหรือ
นั่งเปนรูปตัวยู 
                      1.7 ทําคําศัพทใหงายขึ้น (Simplify the vocabulary) แปลงคําศัพทบางคําที่ยากไดงาย
พอที่นักเรียนจะเขาใจได 
 2.  ขั้นระหวางการเลาเรื่อง (During the story) 
  2.1 ใหนักเรียนมีสวนรวม มีการหยุดใหซักถาม ทํานายเหตุการณที่เกิดขึ้นตอไป 
หรือวาดภาพฉากในเรื่อง เชน ตนไม ภูเขา แตระวังอยาใหมากเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียนลืม
ใจความสําคัญของเรื่อง 
  2.2 ใชภาษารางกายและทาทางประกอบการเลา ส่ิงนี้ถือเปนอรรถรสในการเลา
นิทาน เชน ใชมือปองที่หูขณะพูดวา “He listened” พยายามเคลื่อนไหวรางกายใหดูสบาย ๆ อาจ
เคลื่อนไหวใหชากวาปกติเล็กนอย เพื่อทําใหการเลาราบรื่น 
  2.3  สบสายตาผูฟง อยาอานเรื่อง แตใหใชสายตามองผูฟงขณะเลาเรื่องเพื่อดึงใหผูฟง
มีสวนรวมตลอดเวลา 
  2.4 เลาเรื่องชา ๆ ใหเวลาแกผูฟงในการซึมซับภาษา 
 3.  ขั้นหลังการเลาเรื่อง (After the story) กิจกรรมหลังการเลาเรื่องเปนสิ่งสําคัญตอการ
สอนโดยใชนิทาน เพราะแสดงใหเห็นวานิทานเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู ตัวอยางของ
กิจกรรมหลังการเลาเรื่อง เชน ใหนักเรียนเลาเรื่องซ้ํา (Retelling)  หรือการใหนักเรียนตอบคําถาม
ประเภทถูก –  ผิด  เรียงรูปภาพใหถูกตามเนื้อเร่ือง เขียนเรื่องตอใหจบ เรียงลําดับประโยคใหถูกตอง
ตามลําดับ แกไขเรื่องที่ครูเลาผิดใหถูกตอง  การเขียนประโยคที่ถูกตองตรงกับภาพ และการให
นักเรียนเขียนเรื่องนิทานของตัวเองโดยทําเปนสมุดนิทานเลมใหญ (Big book) หรือสมุดนิทานเลม
เล็ก (booklet) เปนตน  ภาระงานที่ครูสรางใหนักเรียนทําหลังการเลาเรื่องที่เปนสิ่งสําคัญ ครูควร
สรางภาระงานใหเหมาะสมกับระดับความรูของผูเขียน ผูเรียนอาจไมเขาใจภาษาทุกคําในนิทาน แต
ตองเขาใจภาษาในภาระงานที่ครูมอบหมายใหทําอยางชัดเจน 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชขั้นตอนของวัฒนา  กิจไพบูลพันธ (2547 : บทคัดยอ) เปน
หลักเพราะเปนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานดวยเทคนิคการสอนแบบมุงประสบการณทางภาษา
ซ่ึงมีการพัฒนาภาษาอยางบูรณาการจากความหมายรวมของเรื่องไปสูองคประกอบยอยของภาษา  
และเนนกระบวนการอานโดยใชประสบการณเดิม สามารถจับใจความสําคัญ ตีความ แปลความ  
และขยายความของเรื่องที่อาน และผูวิจัยไดปรับเปน 6 ขั้นตอน คือ 1) ครูนําเขาสูบทเรียน 2) ครู
สอนศัพท สํานวน ฝกออกเสียงใหถูกตอง 3) ครูและนักเรียนอานเนื้อเร่ืองอยางมีชีวิตชีวา โดยอาศัย
เทคนิคการเลาเรื่องใหนาสนใจ 4) แบงนักเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมชวยกันลําดับเหตุการณของ
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เร่ืองที่อาน 5) นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติเปนกลุม 6) นักเรียนทําหนังสือนิทานของกลุมของ
ตัวเอง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ครูนําเขาสูบทเรียน   
 จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนเตรียมตัวเขาสูบทเรียนในการเรียนแตละเรื่อง ในขั้นตอนนี้  
ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชรูปภาพ  บัตรคํา  และคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะ
เรียนโดยใชประสบการณเดิมของนักเรียน 
 ครูสอนศัพท สํานวน ฝกออกเสียงใหถูกตอง    
                จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทและสํานวน ครูอานคําศัพทและ
สํานวนในแตละตอนและใหนักเรียนอานออกเสียงตามครู  ครูกระตุนใหนักเรียนทุกคนพูดโดยครู
สุมตัวแทนนักเรียนอานคําศัพทและสํานวน 
 ครูและนักเรียนอานเนื้อเร่ืองอยางมีชีวิตชีวา โดยอาศัยเทคนิคการเลาเรื่องใหนาสนใจ    
 จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของเรื่องไดชัดเจนยิ่งขึ้น ครูอานเนื้อเร่ืองให
นักเรียนฟงอยางมีชีวิตชีวา  โดยใชหุนมือเปนตัวละครตาง ๆ ตามเนื้อเร่ือง พรอมทั้งทําทาทาง
ประกอบ  และพูดเสียงตามตัวละครแตละตัวซ่ึงเสียงจะแตกตางกันตามตัวละครตัวนั้น ๆ 
 แบงนักเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมชวยกันลําดับเหตุการณของเรื่องที่อาน   
                จุดมุงหมาย เพื่อใหนักเรียนลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานได ครูนําขอความของแตละ
ตอนมาใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเรียงลําดับเหตุการณ  โดยครูถามเกี่ยวกับเหตุการณในแตละ
ตอนวามีเนื้อเร่ืองอะไรบาง  เมื่อเรียงลําดับเหตุการณแลวนักเรียนชวยกันวาดภาพประกอบ 
 นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติเปนกลุม    
                 จุดหมาย เพื่อฝกนักเรียนใหกลาแสดงออกโดยการแสดงบทบาทสมมุติตามตัวละคร      
แตละตัวในแตละตอนได เมื่อนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณของเรื่องในแตละตอนแลวใหแตละกลุม
แบงหนาที่ในการแสดงบทบาทสมมุติของตัวละครแตละตัวโดยครูเปนผูกํากับการแสดงละคร        
แตละตอน 
 นักเรียนทําหนังสือนิทานของกลุมของตัวเอง 
 จุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนทํางานกลุมรวมกัน ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละประมาณ 7-8 
คน นักเรียนเขียนเนื้อเร่ืองของกลุมตัวเองใหมโดยใชเร่ือง The ugly duckling สมาชิกแตละกลุมคิด
ประโยค และรูปภาพประกอบตามเนื้อเร่ืองที่เขียนขึ้นมาใหมของตนเอง เมื่อเสร็จแลวระบายสีและ
ตกแตงใหสวยงาม และนําไปจัดรูปเลมที่สมบูรณ 
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5.9 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษสอนโดยตามรูปแบบการสอนของฝายการศึกษา อัครสังฆ
มณฑลกรุงเทพฯ ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอนดังนี้  คือ 
  5.9.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูทบทวนความรูเดิมที่นักเรียนควรจะรูโดยการใช
คําถาม หรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ เพื่อถามนักเรียน เปนการทบทวนเนื้อเร่ือง คําศัพท สํานวน และ
โครงสรางไวยากรณ จุดมุงหมาย  เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในเนื้อหาที่จะเรียน 
   5.9.2   ขั้นสอน ครูเสนอบทเรียนใหม โดยการอานเรื่องใหนักเรียนฟง นักเรียนอาน
ตาม ครูอธิบายความหมาย คําศัพท โครงสรางไวยากรณตาง ๆ จุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนมีสวน
รวมในการเรียนรูในเรื่องที่นักเรียนเรียนในแตละครั้ง 
  5.9.3 ขั้นสรุป ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน จุดมุงหมาย เพื่อ
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในการสรุปเรื่องที่เรียน 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน กบัแบบปกต ิ
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
1.   ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
2.   ขั้นสอนคําศัพท สํานวน และประโยค อาน ออก

เสียงใหถูกตอง 
3.   ขั้นครูและนักเรียนอานเนื้อเรื่องดวยกันโดยใชหุน

มือ ทาทาง ภาพ ประกอบ และเสียงตัวละคร 
4.   ขั้นแบงนักเรียนทํางานเปนกลุม แตละกลุมชวยกัน

ลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานตั้งแตตนจบจบ โดย
ใหขอความมาเรียงและวาดภาพประกอบ 

5.   นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติเปนกลุม 
6.   ขั้นนักเรียนผลิตหนังสือนิทานของตัวเอง 

 
1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียนครูทบทวนความรูเดิมที่

นักเรียนควรจะรูโดยการใชคําถาม หรือวัสดุ
อุปกรณตาง ๆ เพื่อถามนักเรียน เปนการทบทวน
เนื้อเรื่อง คําศัพท สํานวน และโครงสราง
ไวยากรณ 

2. ขั้นสอนครูเสนอบทเรียนใหม โดยการอานเรื่อง
ใหนักเรียนฟง นักเรียนอานตาม ครูอธิบาย
ความหมาย คําศัพท โครงสรางไวยากรณตาง ๆ 

3.  ขั้นสรุปครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียน 

 
 
6.  ความฉลาดทางอารมณ 
 6.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 คําวาความฉลาดทางอารมณ ตรงกับคําวา “Emotional  intelligence”  ในภาษาอังกฤษมีคํา
ที่ใชเรียกกันทั่วไปคือ EQ หรือ (Emotional Quotient) ในภาษาไทยยังไมมีคําจํากัดความที่แนนอน   
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แตมีคําแปลที่ใชหลายคํา  ซ่ึงสวนใหญไมไดหลายถึงคําวา EQ  โดยตรง  เพราะ  EQ  เปนคําที่
นําเสนอใหสอดคลองกับ IQ  (Intelligence  Quotient)  ซ่ึงหมายถึง  เชาวนปญญาหรือดัชนีช้ีวัด
ระดับสติปญญาที่มีเกณฑในการวัดเปรียบเทียบ EQ จึงอาจถือวาเปนเกณฑในการวัดหรือตัวดัชนีช้ี
วัดระดับความฉลาดทางอารมณ (Emotional  intelligence)  ของบุคคล เปนตน 
 อุษณีย  โพธิสุข (2542 : 19)  กลาววา EQ  เปนชื่อยอมาจากคําวา Emotional  Quotient 
ปจจุบันมักเรียกวา Emotional  intelligence  แปลเปนภาษาไทย ๆ วา ความฉลาดทางอารมณ  
หมายถึงความสามารถที่จะรูจัก และเขาใจวาอารมณของตนเองและผูอ่ืนได รวมถึงความสามารถที่
จะควบคุมอารมณ ใชความสามารถทางอารมณ  สามารถปรับตัวปรับอารมณใหเขากับสังคมไดเปน
อยางดีและเปนประโยชนไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ 
 ทศพร  ประเสริฐสุข  (2542 : 8-9)  และวีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 23-28) มีความเห็น
สอดคลองกันในเรื่องความหมายของคําวา EQ กับ EI  โดยกลาววา  ความหมายของ EQ (Emotional  
Quotient)  และ  EI (Emotional  Intelligence)  มักมีความสัมพันธกันและในบางครั้งก็ใชแทนกันได  
สําหรับคําวา  Emotional  Quotient  หรือ  EQ  มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 บารออน (Bar-on.  1997 : 10) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปน
องคประกอบของความสามารถสวนตัวดานอารมณและสังคม ของบุคคลที่จะปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมไดอยางประสบความสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับ คูเปอร และ ซาวาฟ  (ทศพร  ประเสริฐสุข.  
2542 : 10 ; อางอิงจาก Cooper & Sawaf.  1997 : 82) ที่กลาววา ความฉลาดทางอารมณเปน
ความสามารถของบุคคลในการรับรู เขาใจ และรูจักใชพลังทางอารมณของตนใหเปนรากฐานใน
การสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืนในทํานองเดียวกัน ซาโลเวยและเมยเยอร  (Salovey & 
Mayer.  1997 : 28) ไดใหความหมายวา เปนความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรูในความรูสึก 
ความคิด และภาวะอารมณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับตนและผูอ่ืนได  มีความสามารถในการควบคุม
อารมณของตนทําใหสามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตน  ไดอยางสมเหตุสมผล สอดคลอง
กับการทํางานและการดําเนินชีวิต  โดยมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ซ่ึงสัมพันธกับ โกลแมน 
(Goleman.  1998 : 317) ที่ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา  เปนความสามารถในการ
ตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  ตลอดจนสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณของตน 
เพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ 
 สําหรับประเทศไทย มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดความหมายของความ
ฉลาดทางอารมณไวในลักษณะใกลเคียงกันดังนี้  กรมสุขภาพจิต  (2543 : 55)  กลาววาความฉลาด
ทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและ
มีความสุข  ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10)  กลาววา  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  
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ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึกความคิดและอารมณของตนเอง
และผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน  ตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนอง
ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญ
กับอุปสรรคและขอขัดแยงตาง ๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิด
ริเร่ิมสรางสรรคอันมีคาของตนได  สามารถชี้นําความคิด และการกระทําของตนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุข จนประสบความสําเร็จในการเรียน 
(Study  success)  ความสําเร็จในอาชีพ (Career success)  ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิต (Life 
success) สําหรับ เทอดศักดิ์  เดชคง กลาววา  ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถของบุคคลใน
การนําไปสูการเปนคนดี  มีคุณคา และมีความสุข โดยการเปนคนดีมีความหมายรวมถึงความเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน ซ่ึงก็คือความเมตตากรุณา มีคุณคานั้นสอดคลองกับการมีสติรูตัว (Awareness) สวนการ
มีความสุขนั้นเกิดจากการรูจักมองโลก  การเลือกหาความสุขใสตัว  และเมื่อเกิดทุกขสามารถ
แกปญหาได (เทอดศักดิ์  เดชคง.  2542 : 51) 
 กลาวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณ (Emotional intelligence) หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการตระหนักรูถึงความรูสึก ความคิด และอารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหาร
จัดการกับอารมณ เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะ และใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ตลอดจนสามารถสรางแรงจูงใจตนเองไปสูเปาหมาย  
 6.2  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 นักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน  ไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
 ฮารดวารด  การดเนอร  นักจิตวิทยาจาก  Howard  School  of  Education  จําแนกความ
ฉลาดทางอารมณใน 2 ลักษณะ คือ (กรมสุขภาพจิต.  2543 : 41) การรับรูและตอบสนองตออารมณ
และความตองการของผูอ่ืน (Interpersonal intelligence) ไดอยางเหมาะสม และการรับรูอารมณของ
ตนเอง (Intrapersonal intelligence)  สามารถแยกแยะ  และสามารถจัดการกับอารมณของตนเอง  ซ่ึง
จะนําไปสูการเขาใจตนเองดีขึ้น 
 คูเปอร  และซาวาฟ  (Cooper & Sawaf.  1997 : 3-4) ไดเสนอโครงสรางของความฉลาด
ทางอารมณไวเพื่อสะดวกแกการวัดที่เรียกวาแบบทดสอบการประเมินความฉลาดทางอารมณ 
(Mapping Your Emotional Intelligence : EQ Map) ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบหลัก 4 
องคประกอบ  ดังตอไปนี้   
 1. ความรอบรูในอารมณ  (Emotional literacy)  ซ่ึงจะเปนตัวที่ทําใหเกิดการรับรูการ 
ควบคุมตัวเองและมีความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวย  
  1.1 ความซื่อสัตยในอารมณ (Emotional  honesty) คือ รับรูอารมณตรงตามที่เปน  
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  1.2 การสรางพลังอารมณ (Emotional energy) รวบรวมอารมณใหเกิดพลังสรางสรรค  
  1.3 ตระหนักรูในอารมณ (Awareness)  
  1.4 รับผลยอนกลับของอารมณ (Feedback)  
  1.5 หยั่งรูดวยตนเอง (Intuition)  
  1.6 รับผิดชอบ  (Responsibility)  
  1.7 สรางสัมพันธเชื่อมโยง (Connection) 
 2.  ความเหมาะเจาะทางอารมณ (Emotional fitness) ประกอบดวย 
            2.1 สรางความเชื่อถือไดใหเกิดแกตน (Authenticity) 
            2.2 มีความเชื่อ  ศรัทธา และมีความยืดหยุน 
            2.3 สรางสรรคอยูตลอดเวลา ไมพอใจที่จะอยูกับที่ 
            2.4 ความสามารถที่จะกลับสูสภาพปกติ  และเดินหนา 
 3.  ความลึกซึ้งทางอารมณ (Emotional depth)   เปนการสํารวจแนวทางที่จะปรับชีวิต
และหนาที่การงานใหเขากับศักยภาพและเปาหมายของตัวเอง ประกอบดวย ความผูกพันในงาน รู
รับผิดชอบและมีสติมีเปาหมายและศักยภาพที่โดดเดน มีความซื่อตรง (Integrity) ทํางานอยาง
ซ่ือสัตยและยึดหลักจริยธรรม รักษามาตรฐานสวนบุคคลทําตามที่พูด รักษาคําพูด ยอมรับ
ขอผิดพลาดที่ตนกระทําอยางเปดเผย 
 4.  ความกลมกลืนและความไปกันไดทางอารมณ (Emotional alchemy) โดยใช
สัญชาตญาณดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสมรรถภาพที่จะเผชิญปญหาและความกดดัน 
ประกอบดวย 
  4.1 การแสดงออกดานการหยั่งรู 
  4.2 สามารถคิดใครครวญ 
  4.3 การเล็งเห็นโอกาส 
  4.4 การสรางอนาคต 
             โกลแมน (Goleman.  1998 : 43 -44) ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณใน
ทัศนะของสโลเวย วาประกอบไปดวย 5 องคประกอบ คือ 
 1.  ขั้นตระหนักรูในอารมณของตน (Know ones emotion) เขาใจหยั่งรูความ
เปลี่ยนแปลงในอารมณ ภาวะอารมณความตองการของตนในแตละหวงเวลาและสถานการณ เขา
ทํานองผูที่รูจักตนเองและเอาชนะตนเองไดเปนผูที่ฉลาดที่สุด 
 2.  ขั้นบริหารจัดการอารมณของตน (Managing emotion) เปนความสามารถที่จะควบคุม
จัดการกับความรูสึกหรือภาวะอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และชาญฉลาด โดยเสริมสรางจาก
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ภาวะที่ตระหนักรูในอารมณตน เมื่อเศรา โกรธ ผิดหวังก็สามารถควบคุมตนไดและนําพาภาวะ
อารมณตนใหกลับคืนสูภาวะปกติไดโดยเร็ว 
 3.  ขั้นสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเองได (Motivating oneself) การกระตุนเตือนตนใหคิด
ริเร่ิมอยางมีความคิดสรางสรรค ผลักดันตนเองมุงสูเปาหมายที่ตั้งไว จะนํามาซึ่งความสําเร็จ 
สามารถถอดได รอได ไมหุนหันใจเร็วดวนได ผูที่ทําไดดังนี้ จะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในงาน
มุงสูเปาหมายอยางมีความตั้งใจ 
 4.  ขั้นสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได (Recognizing emotion in other) ความสามารถ
เอาใจเขามาใสใจเรา เปนพื้นฐานของความเกง คนรูเทาทันในความรูสึก ความตองการ ขอวิตกกังวล
ของผูอ่ืน 
 5.  ความสามารถในการจัดการความสัมพันธกับผูอ่ืนได (Handing relationships) เปน
ผลรวมของขอ 1-4 ทําอยางไรที่จะมีความสามารถ รักษาความสัมพันธสวนตัวและที่เกี่ยวกับงานไว 
 นอกจากนี้กรมสุขภาพจิต (2543 : 55-56)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทาง
อารมณเปน 3  ดานคือ  ความดี  ความเกง  และความสุข  ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตาง ๆ         
ดังตอไปนี้ 
 1. ความดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  
รูจักเห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
                    1.1  ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
                           1.1.1 รูอารมณและความตองการของตนเอง 
                           1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได 
                          1.1.3  แสดงออกอยางเหมาะสม 
  1.2 เห็นใจผูอ่ืน 
                             1.2.1 ใสใจผูอ่ืน 
                             1.2.2  เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
                             1.2.3  แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
  1.3 รับผิดชอบ 
                    1.3.1  รูจักให   รูจักรับ 
    1.3.2  รับผิด  ใหอภัย 
   1.3.3   เห็นแกประโยชนสวนรวม 
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 2.  ความเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเองมีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ
แกปญหา และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 
  2.1  รูจักและมแีรงจูงใจในตนเอง 
   2.1.1 รูศักยภาพตนเอง 
   2.1.2 สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
   2.1.3 มีความมมุานะไปสูเปาหมาย 
  2.2  ตัดสินใจและแกปญหา 
   2.2.1 รับรูและเขาใจปญหา 
   2.2.2 มีขั้นตอนในการแกปญหา 
   2.2.3 มีความยดืหยุน 
  2.3 มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
   2.3.1 สรางสัมพันธภาพทีด่ีกบัผูอ่ืน 
   2.3.2 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
   2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 3.  ความสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดาํเนินชวีิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 
  3.1 ภูมิใจในตนเอง 
               3.1.1 เห็นคุณคาตนเอง 
               3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 
        3.2 พึงพอใจในชวีติ 
              3.2.1 มองโลกในแงด ี
             3.2.2 มีอารมณขัน 
              3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
        3.3  มีความสงบทางใจ 
               3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
              3.3.2  รูจักผอนคลาย 
              3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
 จากแนวความคิดเชิงทฤษฎี  ซ่ึงมีลักษณะเปนโครงสรางทางจิตวิทยา (Psychological   
constructs) ของนักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน จะเห็นวามีองคประกอบคลายคลึงกัน พอที่จะสรุป      
องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ (EQ) ไดดังตอไปนี้ 
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 1.  การตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถที่จะรับรูและเขาใจ ความรูสึก ความคิด 
และอารมณของตนเอง ไดตามความจริง สามารถประเมินตนเองไดอยางตรงไปตรงมา มีความ
เชื่อมั่น รูจักจุดเดน จุดดอยของตนเอง เปนคนซื่อตรง พูดแลวรักษาคําพูด มีจรรยาบรรณ มีสติ 
เขาใจตน     
 2.  การบริหารจัดการกับอารมณของตน เปนความสามารถที่จะจัดการกับอารมณตางๆที่
เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมอารมณ (Self control) เปนคนที่
นาไววางใจ (Trust worthiness) มีคุณธรรม (Conscientiousness) มีความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptability) และมีความสามารถในการสรางแนวคิดใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต 
(Innovation) 
 3.  การจูงใจตนเอง เปนความสามารถที่จะจูงใจตนเอง มองโลกในแงดี สามารถนํา
อารมณและความรูสึกของตนเองมาสรางพลังในการกระทําสิ่งตาง ๆ และเปนพลังในการให
กําลังใจตนเอง ในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค 
 4.  การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน  เปนความสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนมี
ความเห็นอกเห็นใจเอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจใหบริการ (Service orientation) สามารถแสดงออก
ทางอารมณไดอยางเหมาะสม 
 5.  การดําเนินการดานความสัมพันธกับผูอ่ืน เปนความสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของ
ผูอ่ืนเปน ทักษะทางสังคมที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน อันจะสงผลใหเกิดความเปนผูนํา 
ความสามารถในลักษณะนี้จะประกอบไปดวย การสื่อความที่ดี (Communication) การบริหารความ
ขัดแยง (Conflict management) เปนตน 
 สรุปกรมสุขภาพจิตไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณแบงเปน 3 ดานคือ 
ความดี ความเกง และความสุขซึ่งทั้ง 3 ดานตองสัมพันธกัน 
 6.3 คุณลักษณะของผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2542 : 16)  ไดกลาววาบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณควรเปน
บุคคลที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  รูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน รูจุดเดน จุดดอยของตนเอง  สามารถ
ควบคุมจัดการและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม  มีสติที่สามารถรับรูและตระหนักรูไดวา  ขณะนี้
กําลังทําอะไรอยู รูสึกอยางไร ตลอดจนสามารถรับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม (Self-
awareness) 
 2.  มีพลังใจ มีแรงบันดาลใจที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบรรลุเปาหมายในชีวิต (Self-
motivation) 
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 3.  สามารถอดทนอดกลั้นตอสภาพตาง  ๆ  ที่ เกิดขึ้น   ตลอดจนสามารถเผชิญตอ       
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่กอใหเกิดความเครียดไดอยางเหมาะสม (Stress tolerance) 
 4.  มีความยืดหยุน  (Flexibility)  ไมยึดมั่นถือมั่น  จนทําใหปรับตัวไมได 
 5.  มีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง  มี Impulse control 
 6.  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  (To have empathy for others) 
 7. มีสัมพันธภาพที่บงบอกถึงความไววางใจผูอ่ืน (Trusting  relationships) มีความ
จริงใจและซื่อสัตย 
 8.  มีความคิดริเร่ิม  (Initiative)  มีความคิดสรางสรรค (Creativity) 
 9.  มองโลกในแงดี  (Optimist) 
 วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 140)  ไดกลาววา ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี คือ ผูที่มี
ลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  รูจักตนเอง  รูเทาทันภาวะอารมณของตนเอง  รูจุดเดนจุดดอยในความเปนตัวเอง 
 2.  ควบคุมอารมณ   ความรูสึก  การแสดงออกของตนเองไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ
ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดดี 
 3.  สามารถสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง มองโลกในแงดี มีความคิดริเร่ิม ไมยอทอ 
ทอแทงาย   
 4.  แสดงความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ตระหนักรูในความรูสึกความตองการของ
ผูอ่ืนไดดี สรางและรักษาสายสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
 5.  มีทักษะทางสังคมที่ดี ทั้งนี้เปนผลมาจากพัฒนาการในขั้นแรก ๆ ที่ทําใหผูที่มีความ
ฉลาดทางอารมณสูงสามารถเขากับคนอื่นไดดี มีมารยาท มีอารมณขัน 
         สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณประกอบดวยทักษะทางอารมณที่จะชวยใหบุคคลนั้น ๆ 
สามารถเรียนรู และปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนได สงผลใหประสบผลสําเร็จเปนบุคคลที่มีลักษณะ 
พึงประสงค คือเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 
 6.4  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ในปจจุบันนักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณ
ของบุคคลเปนอยางมาก ดวยการที่ตระหนักวาความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวที่สงเสริม
ความสําเร็จ  และเปนความสามารถที่จะทําใหบุคคลทํางานหรือดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนและตนเอง
ไดเปนอยางดีและมีความสุข 
 กรมสุขภาพจิต (2542 : 17)  กลาววา  การใหความสําคัญกับเรื่องของอารมณนั้นก็เพราะ  
นักวิชาการไดตระหนักวา เดิมที่เราเคยคิดวาคนที่เรียนเกง เชาวนปญญาดีก็นาจะประสบความสําเร็จ
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มากกวาคนที่เชาวนปญญาออยกวา แตความจริงมิไดเปนเชนนั้นเสมอไป ที่ผานมานักวิจัยได
ตระหนักวาเชาวนปญญาเพียงอยางเดียว ไมสามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตอง  
แนนอน  นักวิจัยจึงหันมาสนใจตัวแปรที่ไมใชเชาวนปญญา  เชน  คุณลักษณะของบุคคล  ฐานะทาง
เศรษฐกิจ การอบรมเลี้ยงดูของพอแม ในปจจุบันนักวิจัยทั่วไปก็ยืนยันเชนกันวา ในเรื่องของ  
ความสําเร็จ  เชน  ในการเรียนหรือการทํางานนั้น  เชาวนปญญามีสวนเกี่ยวของเพียง 20% เทานั้น  
ที่เหลือเปนปจจัยดานอื่น ๆ ซ่ึงรวมทั้งความฉลาดทางอารมณดวย” 
 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องสําคัญ เนื่องจากมีเหตุการณที่วาคนที่เกงแตควบคุม
อารมณไมได หรือเกงแตสัมพันธภาพกับเพื่อนฝูงไมดี หรือเกงแตไมรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา       
ไมสามารถประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตามที่ควรจะเปน ในทํานองเดียวกัน วีระวัฒน    
ปนนิตามัย (2542 : 34-37)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา  ความฉลาดทางอารมณถือเปนการเรียนรูจักอารมณ  
ความรูสึกของตนเอง  การมีสติรูเทาทัน  สาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตนเอง ตลอดจน
ความสามารถในการบริหารจัดการกับอารมณของตนเอง การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ความเห็นอก-
เห็นใจผูอ่ืน  เอาใจเขามาใสใจเรา  ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี  จะเปนผูที่รูจักใชความคิดอาน
เกี่ยวกับอารมณตนเองและของผูอ่ืนใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรคไดเปนอยางดี และการ
ประยุกตใชหลักการของความฉลาดอารมณเขาสูชีวิตประจําวันและงานในหนาที่มีประโยชนดังนี้ 
 1.  พัฒนาการดานอารมณบุคลิกภาพของเด็ก ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการ
กําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย สรางความสามารถในการ
ปรับตัวในการแกไขปญหาความเครียด และแรงกดดันในชีวิต 
 2.  การสื่อสาร และการแสดงอารมณความรูสึกของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ 
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 3.  การปฏิบัติงาน ความฉลาดทางอารมณมีสวนเกื้อหนุน การยอมรับความคิดริเร่ิม
กอใหเกิดการสรางสรรคผลงานที่ดี 
 4.  การใหบริการ ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหยอมรับฟงความตองการของผูอ่ืน
และสามารถตอบสนองไดดี 
 5.  การบริหารจัดการ ความฉลาดทางอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนํา
ที่มีศิลปะในการรูจักใชคนและครองใจคนได เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรูและพัฒนาตน 
สามารถโนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
                 6.  การเขาใจชีวิตของตนและผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษาทํา
ความเขาใจตน กอนทําความเขาใจผูอ่ืน เมื่อเขาใจตนและเขาใจผูอ่ืนแลว ทําใหการมีพัฒนาตนเอง
ปฏิสัมพันธระหวางกันและกันลวนแลวแตเปนไปดวยดี ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข   
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 นอกจากความสําคัญตอตัวเองแลว  กรมสุขภาพจิตไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาด
ทางอารมณในดานอื่น ๆ ดวย เชน ความสําคัญตอความรักและครอบครัว ความสําคัญตอการเรียน 
และความสําคัญตอการทํางาน เปนตน  ซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
 เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไข
เจ็บหลายชนิดทั้งทางตรงและทางออม  เชน  โรคแผนในกระเพาะอาหาร  โรคไมเกรน  โรคความ
ดันโลหิตสูง  ไปจนถึงโรครายอยางมะเร็ง  หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงตามไป
ดวย  ความฉลาดทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดี  มีความสุข  มีความพอใจและยอมรับไดกับ
สภาพที่เปนอยู 
 2.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอครอบครัว 
 ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุข  ตองอาศัยความรักความเขาใจและยอมรับไดใน
ขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู  
ปญหาความแตกแยก  หยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมีตนตอมาจากการ  ไมพยายามทําความเขาใจ
ซ่ึงกันและกัน  หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได  เมื่อปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดี ๆ 
บอยครั้งที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตมักลมเหลวในชีวิตคูเพียง
เพราะการพยายามเอาชนะกัน  ตางฝายตางไมยอมกัน 
 ดังนั้น  การเรียนรูธรรมชาติและความตองการของแตละฝายจึงเปนเรื่องสําคัญ  การเรียนรู
จะทําใหเราเขาใจตัวเองและคนที่เรารักไดดียิ่งขึ้น เพราะหากเมื่อใดมีความเขาใจแลว ความยอมรับ
ไดก็จะตามมา 
 3.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
 การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว ยังตองอาศัยปจจัย
อ่ืน ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ  พบวาเด็กจํานวนไมนอยที่เผชิญ
ปญหาดานความรูสึก  จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย  เชน ปญหายาเสพติด  
ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน  หรือปญหาดานพฤติกรรมอยางอื่น  ซ่ึงปญหาเหลานี้ไมไดมีที่มาจาก
ความออนแอทางความสามารถทางเชาวนปญญา แตมาจากความออนแอทางอารมณที่ไมสามารถ
รูเทาทัน  และจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 ปจจุบันไดมีการนําความรูเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเขามาสอนในโรงเรียน เชน  ใน
สหรัฐอเมริกา  มีการนํากิจกรรมที่เรียกวา Self-science  มาใชในหองเรียน  โดยมีวิธีการคือ  การให
นักเรียนบอกความรูสึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง เชน วันนี้อารมณดี กังวลเล็กนอย  
หรือมีความสุข  แทนการตอบวามาหรือไมมา 
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 จุดมุงหมายของการสอนวิชานี้ คือ  เพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม  หลักสูตรนี้
ไมไดสอนเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น แตเปนการพัฒนาทักษะความเขาใจที่มีความสําคัญกับเด็ก 
ทุกคน โดยมีแนวคิดวาผูเรียนจะเขาใจบทเรียนไดลึกซึ้งเมื่อมีประสบการณโดยตรงมากกวาการ    
รับฟงจากการสอนเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยังมีการนําหลักสูตรนี้มาใชปองกันปญหาตาง ๆ เชน  
การใชสารเสพติด  การตั้งครรภในวัยเรียน  การออกโรงเรียนกลางคัน  เปนตน 
 แตอยางไรก็ตามการนําความรูเกี่ยวกับอารมณเขามาสอนในโรงเรียนนี้ก็ยังเปนเรื่องใหม  
จึงจําเปนตองใชนักจิตวิทยาเปนผูสอน  ซ่ึงคาดวาตอไปจะมีการถายทอดและฝกหัดใหครูทั่วไปใน
โรงเรียนสามารถดําเนินการไดเอง  เพื่อเปนการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นจากอารมณและความรูสึก  ที่
ทําใหเด็กจํานวนไมนอยตองสูญเสียอนาคตอยางงายดาย 
 4.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน 
 ในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมา ตั้งแตป ค.ศ. 1960 มีการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็น
วา ผูที่มีความฉลาดทางเชาวนปญญาสูง มักจะลมเหลวในการเปนผูบริหารสูงสุด เพราะขาดความ
เขาใจมนุษย ขาดการปฏิสัมพันธและอารมณที่ดี 
 ขณะที่งานวิจัยช้ินหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการทํายอดขายของพนักงานขายประกันชีวิตใน
บริษัทประกันชีวิตแหงหนึ่งพบวา  พนักงานที่ทํายอดขายไดดีและสามารถอยูในบริษัทไดนาน  คือ
พนักงานที่เปนคนมองโลกในแงดี พนักงานกลุมนี้จะไมทอใจเมื่อไปขายประกันแลวลูกคาไมซ้ือ  
แตยังมุงมั่นที่จะพยายามขายลูกคารายตอไปใหได 
 จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ  ที่มีผลตอ
การทํางานอยางชัดเจน นักจิตวิทยาพบวาผูที่มีอารมณดี จะมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดงาย  
ตลอดจนมีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น  ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณ
จะชวยใหเรามองโลกในแงดี ทําใหมีพลังในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ไดอยางไมทอถอย  
สามารถสรางกําลังใจใหกับตัวเองในยามลมเหลวหรือมีปญหาได ซ่ึงตางจากคนที่มองโลกในแงราย
ที่มักจะมองเห็นแตปญหาและความยุงยาก  ทําใหขาดกําลังใจที่จะฝาฟนอุปสรรคได 
 เชาวนปญญาที่ดี ไมสามารถบงชี้ถึงความสําเร็จในการทํางานไดเสมอไป หากไมมีความ
ฉลาดทางอารมณเปนสวนประกอบ  ดังนั้น  ผูที่ตองการประสบความสําเร็จในการทํางานจึง
จําเปนตองฉลาดรูทั้งเรื่องการทํางาน  และคนทํางาน  ตลอดจนมีการเรียนรู เขาใจ  สามารถควบคุม
อารมณความรูสึกได  (กรมสุขภาพจิต.  2542 : 15-26) 
 6.5 วิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 ในทางจิตวิทยาเชื่อวาอีคิว  หรือความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่พัฒนาได แดเนียล   
โกลแมน  ผูเขียนเรื่องความฉลาดทางอารมณ  เสนอแนะวิธีการพัฒนาไว 5 ประการดังนี้ 
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 1. รูจักอารมณตนเอง (Know  one’s  emotions) 
 การรูจักอารมณตนเอง จะเปนพื้นฐานในการควบคุมอารมณเพื่อแสดงออกอยางเหมาะสม
การรูจักอารมณตนเองคือการรูตัว หรือการมีสติในทัศนะของพุทธศาสนานั่นเอง  ปกติเมื่อเราเกิด
อารมณใด ๆ ขึ้นมาเราจะตกอยูในภาวะใด  ๆ ภาวะหนึ่งใน 3 ภาวะดังตอไปนี้ 
 ถูกครอบงํา หมายถึง การที่เราไมสามารถฝนตอสภาพอารมณนั้นๆ ไดจึงแสดงพฤติกรรม
ไปตามสภาพอารมณดังกลาว เชน เมื่อโมโหก็อาจขวางปาขาวของ หรือสงเสียงดังโดยไมสนใจใคร 
 ไมยินดียินราย  หมายถึง  การไมยินดียินรายตออารมณที่เกิดขึ้นหรือทําเปนละเลยไม
สนใจเพื่อบรรเทาการแสดงอารมณ เชน  ทําเปนไมใสใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นทั้งที่จริง ๆ ก็รูสึก
โกรธ 
 รูเทาทัน  หมายถึง  การรูเทาทันตออารมณที่เกิดขึ้น  มีสติรูวาควรจะทําอยางไรจะเหมาะ
ที่สุดในขณะอารมณนั้น ๆ เชน  โกรธก็รูวาโกรธแตก็สามารถควบคุมความโกรธนั้นได  ระงับ
อารมณโกรธได  และหาวิธีจัดการแกไขไดอยางเหมาะสม 
 วิธีการฝกใหรูเทาทันอารมณตนเอง 
  1.1 ทบทวน เมื่อรูสึกวาที่ผานมาเรามีปญหาในการแสดงอารมณ ลองใหเวลา
ทบทวนอารมณดวยใจที่เปนกลางไมเขาขางตัวเองวา เรามีลักษณะอารมณอยางไร เรามักแสดงออก
ในรูปแบบไหนแลวรูสึกพอใจ ไมพอใจอยางไร คิดวาเหมาะสมหรือไมตอการแสดงอารมณใน
ลักษณะนั้น ๆ 
  1.2 ฝกสติ ฝกใหมีสติและรูตัวอยูเสมอวาขณะนี้เรากําลังรูสึกอยางไรกับตัวเอง หรือ
ส่ิงที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว สบายใจหรือไมสบายใจ แลวลองถามตัวเองวาเราคิดอยางไรกับความรูสึก
นั้นและความคิดความรูสึกนั้นมีผลอยางไรกับแสดงออกของเรา 
 2.   การบริหารจัดการอารมณตนเอง  (Managing  emotions)   
 เปนความสามารถในการควบคุมอารมณและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับบุคคล  
สถานที่  เวลาและเหตุการณ  ทั้งอารมณดีและอารมณไมดีใหเกิดความสมดุล  ในการจัดการกับ
อารมณตนเองนี้จะทําไดดีเพียงใดนั้น  สืบเนื่องมาจากการรูจักอารมณของตนเองการจัดการอารมณ
ไดเหมาะสมเพียงใด  ดูไดจากสิ่งตอไปนี้ 
  2.1  ควบคุมไดไมแสดงอารมณอยางทันทีทันใจมีความรูตัวไมถูกครอบงําโดย
อารมณ 
  2.2  มีเหตุผลสามารถอธิบายไดอยางสมเหตุสมผลถึงการเกิดและการแสดงอารมณ 
  2.3 กอใหเกิดพฤติกรรมและผลยอนกลับในแงบวก 
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  2.4 แสดงออกอยางเหมาะสมกับบุคคล สถานที่  เวลาและสถานการณการถูก
ครอบงําดวยความกลัว  ความโกรธ  ความเศรา  ความผิดหวัง  ความวิตกกังวลที่รุนแรง  ทําให
คนเราสูญเสียการควบคุมอารมณการจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสมทําใหเกิดความสบายใจ  
ซ่ึงจะมีผล  ไปถึงความสําเร็จและความสุขในการทํางานและการอยูรวมกับผูอื่น ผลที่เกิดขึ้นกับการ
แสดงอารมณในลักษณะตาง ๆ เชน 
   2.4.1 การแสดงออกทันทีตามที่ตองการโดยไมคํานึงถึงผลที่ เกิดมาตาม
ความเครียดอาจลดลงในขณะนั้น แตผลที่ตามมาอาจทําใหเกิดอารมณไมดีมากขึ้นไปอีก 
   2.4.2 เก็บกดเอาไวไมแสดงออกพยายามลืมไมคิดถึง หลีกเล่ียง เปนการทําราย
สุขภาพจิตของตนเองเพราะอารมณยังคงอยู ไมไดระบายออก หากมีการสะสมไวมากนอยเพียงใด 
ยิ่งจะเกิดอันตรายตามมาภายหลังมากขึ้นเพียงนั้น 
   2.4.3 โทษผิดผูอ่ืน ไปแสดงออกกับผูที่เกี่ยวของหาแพะรับบาป เปนการทําให
เกิดความสบายใจขึ้นชั่วคราวที่ไดระบายอารมณไปยังผูอ่ืน แตผลยอนกลับอาจไมดีนัก โดยเฉพาะ
ในดานสัมพันธภาพ 
   2.4.4 ระบายออกไดอยางเหมาะสม อารมณดีขึ้น ผลที่เกิดตามมาเปนไปในทาง
ที่ดีนับวาเปนวิธีการจัดการอารมณไดอยางเฉลียวลาด ผูที่จะจัดการกับอารมณในวิธีที่ 4 นี้ ตองมีการ
รูตัว รูเทาทันอารมณของตนเอง และเขาใจสถานการณแวดลอม 
   2.4.5 ทบทวนวามีอะไรบางที่เราลงไปเพื่อตอบสนองอารมณที่เกิดขึ้น และ
พิจารณาวาผลที่ตามมาเปนอยางไร 
   2.4.6 เตรียมการในแสดงอารมณ ตั้งใจไวเกี่ยวกับการแสดงออกของอารมณใน
คราตอไป ฝกการสั่งตัวเองวาจะทําอะไร/ จะไมทําอะไร 
   2.4.7 ฝกการรูส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือที่เราตองเกี่ยวในดานดี ฝกทําอารมณให
แจมใส เกิดความสบายใจ 
   2.4.8 ฝกการสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง/ ผูอ่ืน/ ส่ิงอื่นที่อยูรอบตัว ซ่ึงเปนผล
ตอเนื่องมาจากขอ 3 ทําใหเกิดความคิดที่ดีการกระทําที่ดี ทําใหเกิดผลยอนกลับที่ดีตอตนเองและ
ผูอ่ืน 
   2.4.9 ฝกการมองหาประโยชน/ โอกาสจากอุปสรรค โดยการเปลี่ยน มุมมอง 
มองหาแงดี โดยคิดวาเปนสิ่งทาทายที่จะทําใหเราพัฒนายิ่งขึ้น 
   2.4.10  ฝกการผอนคลายความเครียด โดยเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง เพราะ
หากเครียดมากจะไมมีพลังพอที่จะหลุดพนการครอบงําอารมณ เมื่อ ควบคุมอารมณไดแลวก็จะ
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หาทางระบายอารมณในทางที่เหมาะสม การคลายเครียดทําไดหลากหลายวิธี เชน การออกกําลังกาย 
การฟงเพลง นั่งสมาธิ  เดินจงกลม  เลนดนตรี ปลูกตนไมเปนตน 
 3. การสรางแรงจูงใจใหตนเอง (Motivation  one-self)  
 เปนการมองหาแงดีของส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง จะชวยทําใหเกิดความเชื่อมั่นวา
สามารถเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ได  ทําใหเกิดกําลังใจที่จะสรางสรรคส่ิงดี ๆ มุงไปสูเปาหมาย
ที่ตั้งไว  ผูที่มีความสามารถดานนี้มีแนวโนมวาจะเปนผูปฏิบัติงานไดอยางมีคุณคา 
 การสรางแรงจูงใจจากอุปสรรคนั้นอาจทําไดจากขอแนะนําซึ่ง  เทอดศักดิ์  เดชคง (2542 : 
74)  เสนอวา 1) ทําความเขาใจวา “อุปสรรค” จะเกิดขึ้นเมื่อเราคิดวาสิ่งนั้นยากที่เราจะเอาชนะได  
ถาสิ่งใดเราทําไดแน ๆ ก็อยาคิดวามันเปนอุปสรรค 2) เมื่อพบอุปสรรคใหคิดหาสาเหตุของการเกิด 
หรือการที่เราตองพบอุปสรรคนั้นดวย เพราะจะพบวาบางครั้งตัวเราเองเปนผูสรางอุปสรรคนั้นขึ้น
เอง และ 3) มองหาขอดีของการเกิดอุปสรรคขึ้น เชน มองวาทําใหเราไดฝกการแกปญหาเปนสิ่งทา
ทายความสามารถของเรา  ทําใหเราไดมีประสบการณเพิ่มขึ้น  เปนตน 
 จินตนาการถึงการแกไขอุปสรรคกอนลงมือทําการจริง  เปนการสรางพลังเตรียมความ
พรอมใหตนเอง  ในการเผชิญอุปสรรค 
 ลงมือปฏิบัติ/ แกไขอุปสรรค  ถาสําเร็จจงชื่นชมตัวเอง  ถาไมสําเร็จหาสาเหตุของ  ความ
ไมสําเร็จ  และใหโอกาสตนเองในการแกไขตอไป 
 แนวทางในการสรางแรงจูงใจใหกับตนเอง 
  3.1 ทบทวนและจัดอันดับความสําคัญในชีวิตวามีอะไรบางที่เราตองการ อยากได
อยากมี อยากเปน แลวพิจารณาวาการที่เราจะบรรลุส่ิงที่ตองการนั้นสิ่งใดมีทางเปนไปไดหรือ
เปนไปไมไดส่ิงใดจะเกิดประโยชนส่ิงใดจะเกิดโทษ 
  3.2 ตั้งเปาหมายอยางชัดเจน โดยนําความตองการที่มีความเปนไปไดและเกิด
ประโยชนมาตั้งเปาหมายใหชัดเจนและวางขั้นตอนการปฏิบัติที่จะมุงสูเปาหมายนั้น ๆ  
  3.3 มุงมั่นตอเปาหมายในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมาย ตองระวังอยาใหมีเหตุการณ
บางอยางมาทําใหไขวเขวไปจนออกนอกทางที่จะบรรลุเปาหมาย 
      3.4 ลดความสมบูรณแบบ หากเราเปนบุคคลประเภท “สมบูรณแบบ”  คือ  ทุกอยาง
ตองดีที่สุดสมบูรณที่สุด  ผิดพลาดไมไดตองพยายามลดความสมบูรณแบบลง  ฝกสรางความ
ยืดหยุนในอารมณฝกการยอมรับความบกพรองจะชวยใหเราไมเครียด  ไมทุกข  ไมผิดหวังมาก
จนเกินไป 
  3.5 ฝกการมองหาประโยชนจากอุปสรรค มองหาสิ่งที่ดีจากสิ่งเลวรายที่เกิดขึ้นแลว 
เพื่อสรางความรูสึกดี ๆ ที่จะเปนพลังใหเกิดสิ่งดี ๆ ตอไป 
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  3.6 ฝกสรางทัศนคติที่ดี หามุมมองที่ดีในเรื่องที่เราไมพอใจ (แตไมสามารถแกไข
หรือเปลี่ยนแปลงได) มองปญหาใหเปนความทาทายที่เราจะได เรียนรูส่ิงใหม ๆ เพื่อสรางพลัง และ   
แรงจูงใจใหผานพนปญหานั้น ๆ ไปได 
  3.7 หมั่นสรางความหมายในชีวิต ดวยการรูสึกดีตอตัวเองนึกถึงสิ่งที่สรางความ
ภาคภูมิใจ และความพยายามใชความสามารถที่มีทําประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืนแมวาเปนเรื่อง
เล็ก ๆ นอย ๆ ใหกําลังใจตนเอง คิดอยูเสมอวาเราทําได เราจะทําและลงมือทํา 
  3.8  ใหกําลังตัวเอง คิดอยูเสมอวาเราทําได  เราจะทํา  ลงมือทํา 
 4.   การหยั่งรูอารมณผูอ่ืน  (Recognizing  emotions  in  others) 
 เปนความสามารถในการรับรูอารมณ-ความรูสึกของผูอ่ืน มีความเขาใจเห็นใจผูอ่ืน 
สามารถปรับความสมดุลของอารมณตนเอง ตอบสนองตอผูอ่ืนไดอยางสอดคลองและเหมาะสม 
โดยเฉพาะกับบุคคลที่เราเกี่ยวของสัมพันธดวย จะชวยทําใหเราสามารถอยูรวมหรือทํางานดวยกัน
ไดอยางดี และมีความสุขมากขึ้น 
 นอกจากนี้การหยั่งรูอารมณผูอ่ืนและสามารถเขาใจได จะทําเรารูชองทางที่จะโนมนาว จูง
ใจเขาใหทําในสิ่งที่เราตองการได  และในการจะฝกในดานนี้ไดตองพยายามนึกถึงผูอ่ืนพอ ๆ กับ
การนึกถึงตัวเอง  จึงจะรับรูอารมณความรูสึกผูอ่ืนได 
 แนวทางการฝกการหยั่งรูอารมณผูอ่ืน 
  4.1 ใหความสนใจในการแสดงออกของผูอ่ืน โดยการสังเกตสีหนา แววตา ทาทาง การ
พูด  น้ําเสียง  ตลอดจนการแสดงออกอื่น ๆ 
  4.2 อานอารมณความรูสึกของผู อ่ืน จากสิ่งที่สังเกตเห็นวาเขากําลังมีความรูสึก
อยางไรโดยอาจตรวจสอบดวยการถามแตตองอยูในสถานการณที่เหมาะสม มิฉะนั้นอาจเปนการ
ทําลายความรูสึกกันได 
  4.3 ทําความเขาใจอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน เรียกวาเอาใจเขามาใสใจเรา วา
หากเราเปนเขา  เราจะรูสึกอยางไรจากสภาพที่เขาเผชิญอยู 
  4.4  แสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ เมื่อผูอ่ืนกําลังมีปญหา 
 5.   การรักษาความสัมพันธที่ดีตอกัน (Handing  relationships)           
 เปนความสามารถในการอยูรวมกัน  และทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน
และสรางสรรคผลงานที่เปนประโยชน ผูที่มีความสามารถและทักษะดานนี้จะสามารถใชทั้ง
ความคิด  อารมณ  และพฤติกรรม  ในการอยูรวมกันและทํางานรวมกับบุคคลตาง ๆ ไดอยางราบรื่น 
 แนวทางในการพัฒนาการรักษาความสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
  5.1 ฝกการสรางความรูสึกที่ดีตอกัน  ดวยการเขาใจ  เห็นใจความรูสึกผูอ่ืน 
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  5.2 ฝกการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  ดวยการสรางความเขาใจที่ตรงกัน   
  5.3 ฝกการเปนผูพูดและผูฟงที่ดี  และไมลืมที่จะใสใจในความรูสึกของผูฟงดวย 
  5.4 ฝกการแสดงน้ําใจ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  รูจักการใหและการรับ  การแลกเปลี่ยนให
เกิดคุณคาและประโยชนสําหรับตนเองและผูอ่ืน 
  5.5  ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนอยางจริงใจ  รูจักยอมรับในความสามารถของผูอ่ืน 
  5.6  ฝกแสดงความชื่นชม  ใหกําลังใจซึ่งกันและกันตามวาระที่เหมาะสม 
 นอกจากแดเนียล โกลแมน แลว  ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 17-18)  ไดเสนอแนว
ทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
 1.  ฝกใหเด็กรูจักคุณคาของตนตามความเปนจริง ใหมองตนเองอยางตระหนักรู  มอง
ตนเองในแงดี  รูสึกดีกับชีวิต  สามารถชื่นชมตัวเองได  เปนการฝกใหรูจักอารมณตนเอง 
  1.1 ฝกตระหนักรู สํารวจตนเองโดยวิธีการตาง ๆ เชน  การนั่นสมาธิ ฯลฯ 
   1.2 ใหความรูเกี่ยวกับการเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืนอาจใชกิจกรรมกลุมและเทคนิค     
อ่ืน ๆ  
 2.  รูจักแยกแยะอารมณของตนวาดีหรือไมดี และเลือกแสดงออกทางอารมณไดอยาง
เหมาะสมอาจใชการฝก 
  2.1 ฝกการแสดงออกที่เหมาะสม 
  2.2 ฝกการสื่อสารที่เหมาะสม อาจใชเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 3.  รูจักปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมดวยความเต็มใจ ซ่ึงครู  พอแม  คงตองเปนผูนํา
ในการฝกและทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหเด็ก  และใหกําลังใจเมื่อเด็กทําตามระเบียบ เปนตน 
 4.  รูจักและเขาใจธรรมชาติอารมณของอารมณของตนเอง จําแนกแยกแยะไดวา อารมณ
ใดที่เปนประโยชน เปนโทษแกตนเอง โรงเรียนและสถานศึกษาควรมีอาจารยผูทําหนาที่แนะแนวที่
จะใหคําปรึกษา (Counseling) แกเด็ก 
 5.  การรูจักบริหารจัดการกับอารมณของตนเองได  เพื่อใหรูวา  อารมณเกิดไดทุกอยาง
แตเราไมสามารถแสดงอารมณทุกอยางได  ฝกความสามารถในการควบคุมอารมณ  และแสดงออก
ไดอยางเหมาะสมกับบุคคล  สถานที่  เวลา  และเหตุการณทั้งอารมณดี  และไมดี  เพื่อใหเกิดความ
สมดุลในการจัดการกับอารมณตนเอง  รูจักแสดงออกทางอารมณ  และระยายอารมณไดอยาง
เหมาะสม  ฝกความสามารถในการผอนคลายคามเครียด  เชน  การผอนคลายกลามเนื้อ  การรอง
เพลง  เปนตน 
  6.  การแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมโดยคํานึงถึงสีหนา  ทาทาง  และคําพูด  เด็กจึง
ตองไดรับการฝก  อาจจะเปนชั่วโมงโฮมรูม  หรือกิจกรรมคาบแนะแนว 
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 7.  รูจักหยุดการแสดงอารมณที่ไมได ความสามารถในการไตรตรองกอนการแสดงออก
และสามารถที่จะอดทนรอคอยที่แสดงพฤติกรรมได 
 8.  ฝกการสรางแรงจูงใจใหเกิดกับตนเองแรงจูงใจที่สําคัญคือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(Achievement  motive)  และแรงจูงใจใฝสัมพันธ (Affiliation motive) 
 9.  ฝกความสามารถในการหยั่งรูอารมณผูอ่ืน สามารถรับรูอารมณและความรูสึกของ 
ผูอ่ืนเพื่อใหเกิดความเขาใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) จะตองฝกใหนึกถึงผูอ่ืนที่เรียกวา    
ใจเขาใจเรา  ฝกการสังเกต  การตรวจสอบอารมณ 
 10.  ฝกทางดานมนุษยสัมพันธการแสดงน้ําใจเอื้ออาทรตอผูอ่ืน เห็นคุณคาของตนเองและ
ผูอ่ืน ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนดวยความจริงใจ  สามารถแสดงความชื่นชอบ  ช่ืนชมและใหกําลังใจซึ่ง
กันและกันไดในวาระที่เหมาะสม 
 แนวทางในการฝกการพัฒนาอารมณขางตน เปนเพียงขอเสนอแนะในการนําไปฝกปฏิบัติ  
ซ่ึงอาจมีวิธีการอื่น ๆ อีกมากมายที่สามารถทําได  แตการจะใหเกิดผลอยางแทจริงตองอาศัยความ
มุงมั่น ความอดทน ตั้งใจจริงที่จะสรางอารมณที่ดีแกตัวเองและผูอ่ืน  (กรมสุขภาพจิต.  2543 : 30-
32 และ นันทนา  วงษอินทร.  2550 : 10-16) 
 6.6  วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ 
 วิธีวัดความฉลาดทางอารมณ ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความฉลาด 
ทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีลักษณะเปนประโยคที่มีขอความ
เกี่ยวของกับอารมณ และความรูสึกที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ จํานวน 52 ประโยค  เปนขอความ
ดานบวก 28 ประโยค  ขอความดานลบ 24 ประโยค  โดยเนนลักษณะ 3 ดาน  ไดแก ดานดี ดานเกง  
ดานสุข 
 ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจัก
เห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา 
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
 ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 
 ในการพิจารณาคําตอบ มีคําตอบใหเลือก 4 คําตอบ ไดแก ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขาง
จริง และจริงมาก  โดยใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับอารมณและความรูสึกมากที่สุด แลวนํา
ขอความแตละคนมาใหน้ําหนักรายขอ ดังนี้ 
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 คะแนน   ขอความในทางบวก  ขอความในทางลบ 
 4             จริงมาก     ไมจริง 
 3             คอนขางจริง   จริงบางครั้ง 
 2            จริงบางครั้ง   คอนขางจริง 
 1             ไมจริง                 จริงมาก 
  
 จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทุก ๆ ขอเขาดวยกัน แลวนําคะแนนมาวิเคราะห
ทางสถิติ 
 ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุขเปนขอความดานบวก 28 ประโยค  ขอความดานลบ 24 ประโยค  โดยเนนลักษณะ 3 
ดาน  ไดแก ดานดี ดานเกง  ดานสุข 
 
7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  
 กูดแมน (Goodman.  1972 : 862) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนอานและเจตคติ
ตอการเรียนวรรณคดีของนักเรียนจํานวน 102 คน ใน Junior high school remedial reading 
instruction ที่เรียนดวยวิธี Readers Theatre Methods จํานวน 49 คน กับกลุมที่เรียนตามปกติ 
(Conventional group) จํานวน 53 คน ผลการวิจัยพบวา ผลการทดสอบความสามารถทางการอาน
ของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน แตนักเรียนที่เรียนในกลุม Readers Theatre Methods มีเจต
คติตอการเรียนวรรณคดีดีกวากลุมที่เรียนตามปกติ 
 นูแนน (Nunan.  1991 : 22) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขาใจของนักเรียนของ Highland Junior High Schoolในรัฐ Missouri กลุมทดลองเปนนักเรียน
เกรด 7 จํานวน 21 คนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนเปนทีม (Team teaching approach) กลุมควบคุม
เปนนักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 ผลการวิจัยพบวา ผลการอานของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไม
แตกตางกัน 
 มารคลีย (Markley.  1994 : 1514) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบวิธีการปรับปรุงการอานเพื่อ
ความเขาใจดวยวิธี SRA (The Science Research Associates) กับยุทธวิธีการอานโดยวิธีอภิปราย
แบบเดิม (The Tradition Reading-Discussion Approach) ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยประเทศ
ในเอกวาดอรที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนแบบ SRA มี
ประสิทธิภาพดีกวาอภิปรายแบบเดิม 
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 นงลักษณ  คํายิ่ง (2541 : 80) ไดศึกษาความเขาใจในการอาน และความสามารถในการ
เขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนคําใหมโดยการใชนิทาน ปริศนาคําทาย 
และการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนคําใหมโดยใชกิจกรรมการเลา
นิทาน ปริศนาคําทาย และกิจกรรมตามคูมือครูมีความเขาใจในการอาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 ปญชรี ทองวิสุทธิ์ (2541 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบความเขาใจและความสนใจในการ
อานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนอานตามกลวิธีการเรียนรู
ทางภาษากับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามกลวิธีการ
เรียนรูทางภาษามีความเขาใจและความสนใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกับนักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 มะลิวรรณ  จันทรพุม (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
พฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับความสามารถทางการเรียน
ตางกันโดยการสอนแบบมุงประสบการณภาษารูปแบบที่ 1 กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย
พบวานักเรียนที่ไดรับการสอบแบบมุงประสบการณภาษารูปแบบที่ 1 มีความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ และพฤติกรรมกลาแสดงออกแตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จิตมณี  อะเมกอง (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเขาใจในการอานและความสนใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
(รูปแบบที่ 1) กับการสอนแบบเดิม ผลการศึกษาพบวา ความเขาใจในการอาน และความสนใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษ (รูปแบบที่ 1) 
แตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  พรรณี เศวตมาลย  (2543 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนแบบ KWL - Plus กับการสอนตาม
คูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ โดยการหาคาที (t-test) 
จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ KWL - Plus มีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุธาจรี ดุรงคพันธุ (2544 : บทคัดยอ)  ศึกษาความสัมพันธเชิงทํานายระหวาง ความ
ตระหนักในโครงสรางของขอเขียนในบทอานภาษาอังกฤษเชิงสาธกโวหารกับความเขาใจ                
ในการอานภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา ศึกษาความสัมพันธเชิงทํานาย
ระหวาง ความตระหนักในโครงสรางของขอเขียนในบทอานภาษาอังกฤษเชิงสาธกโวหารกับความ
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เขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการวิจัยพบวา ความ
ตระหนักในโครงสรางของขอเขียนในบทอานภาษาอังกฤษเชิงสาธกโวหารและความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกันในทางบวก และสามารถที่จะสรางสมการพยากรณในการ
ทํานายความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ   มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ในการทํานายหนวยละ 
4.52 คะแนน 
  กัลยาณี นันทะศรี (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพของแบบทดสอบ
โมดิฟายดโคลซ 5 รูปแบบ ในการวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาพบวา  คุณภาพของแบบทดสอบโมดิฟายดโคลซ 5 รูปแบบในดาน 
คาความยาก คาอํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่น และคาความเที่ยงตรงของแบบ ทดสอบ เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบทดสอบโมดิฟายดโคลซ 5 รูปแบบ ในกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง กลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ํา และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบของแบบทดสอบกับระดับ นักเรียนกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย จากแบบทดสอบโมดิฟายดโคลซแบบจับคูสูงกวา
แบบเลือกตอบและแบบมีรูปภาพชี้แนะ อยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กรแกว แกวคงเมือง  (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการฝกสรางแผนผังทางปญญาที่มี
ตอความเขาใจและความคงทนของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตารามนักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุธาจรี ดุรงคพันธุ (2544 : บทคัดยอ)  ศึกษาการทํานายความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
โดยอาศัยความตะหนักในโครงสรางของ ขอเขียนในบทอานภาษาอังกฤษเชิงสาธกโวหารของนิสิต
ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา  ผลการวิจัยพบวา  ความตระหนักในโครงสรางของขอเขียนในบทอาน
ภาษาอังกฤษเชิงสาธกโวหาร และความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกันใน
ทางบวก และสามารถที่จะสรางสมการพยากรณในการทํานายความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
โดยมีสมการพยากรณคือ และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ในการทํานายหนวยละ 4.52 คะแนน 
 กฤตกัญญา  นิลรัต  (2547 : บทคัดยอ)  ศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
วัดอมรญาติสมาคม  จังหวัดราชบุรีที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
ของคีธ จอหนสัน  กับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
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ของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารของคีธ  จอหนสัน  
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อมรลักษณ  สัพโส (2550 : บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจโดยใชนิทานอีสบพื้นบานประกอบ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
บานคอ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลําภู  เขต 1  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกเสริม
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  โดยใชนิทานอีสปพื้นบานประกอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น      
มีคาเฉลี่ยคะแนน  คิดเปนรอยละ  78.52  แบบทดสอบหลังเรียนไดคาเฉลี่ยคะแนนคิดเปนรอยละ 
75.11  แสดงวา  ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวคือ 75/75 
 
8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชนิทาน 
 วิคเก (Wicke.  1992 : 51)  ไดทําการศึกษาการใชนิทานการสอนภาษาเยอรมันในประเทศ
แคนาดา  พบวา  นิทานเปนสื่อที่ทําใหเกิดประสิทธิภาพทางการเรียนอยางดียิ่ง  กลาวคือ มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางคะแนนการสอบกอนเรียนและหลังเรียน  นักเรียนใหการ
ตอบสนองและรวมกิจกรรมทางภาษาจากการเลานิทาน  ผลคะแนนและการประเมินผลทางดาน
พฤติกรรมการเรียน  ช้ีใหเห็นวานักเรียนชื่นชอบ และเพลิดเพลินกับการเลานิทาน  การเรียน และ
การเขียนเรื่อง  นอกจากนี้นิทานยังเปนสื่อที่ส่ิงเสริมพัฒนาการทักษะการฟง พูด อาน และเขียนอีกดวย 
 ลําใย บัวพิทักษ (2542 : บทคัดยอ) การใชนิทานพื้นบานอีสานในการจัดกิจกรรมสงเสริม
จริยธรรม สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานกุดหูลิงและโรงเรียนบานโนนโพธิ์ 
จังหวัดชัยภูมิเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน จริยธรรมกอนและหลังการใชนิทานพื้นบาน
อีสานจัดกิจกรรมสงเสริมจริยธรรม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจริยธรรมหลัง
เรียนของนักเรียนที่ เรียนโดยการใชนิทานพื้นบานอีสานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุมนา อินทรจักร (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความรูและพฤติกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานกับการจัดปายนิเทศแบบเด็ก
มีสวนรวม และเพื่อเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการ จัดประสบการณการเลานิทานกับการจัดปายนิเทศแบบเด็กมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานกับการจัดปาย นิเทศแบบเด็กมีสวนรวม มี
ความรูและพฤติกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้นอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อุไรวรรณ  ปราบริปู  (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชบทเรียนภาษาอังกฤษที่มีนิทาน
เปนองคประกอบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพัฒนาการทางการใชภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
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ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา การใชบทเรียนที่มีนิทานเปนองคประกอบสงผลใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นโดยมีผลสัมฤทธิ์ หลังทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีพัฒนาการทางการใชภาษาอังกฤษดีขึ้น โดยมี
พัฒนาการดานความคลองในการใชภาษาอยูในระดับสูง และดานความถูกตองในการใชภาษาใน
ระดับปานกลาง 
 ประไพ แสงดา  (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานไม
จบเรื่องที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวาความสามารถดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลา ของการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานไมจบเรื่อง มีการ
เปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถ ดานการเขียนสูงขึ้น ตลอดระยะเวลาตั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 8 
 เจริญศรี บุญสวาง   (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาศึกษาความซื่อสัตยสุจริตของนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ดวยการใช นิทานพื้นบานและเพลงกลอมเด็กในการสอนกลุมทักษะ
ภาษาไทย   ผลวานักเรียนที่เรียนภาษาไทยดวยวิธีสอนที่ใช นิทานพื้นบานและเพลงกลอมเด็กมี
ระดับความซื่อสัตยสุจริตสูงกวานักเรียนที่ เรียนภาษาไทยดวยวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 ขวัญตา ทุนเทพย (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค ของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการไดรับการ จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบคําถามปลายเปดแบบเรา 
ศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็ก ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานปลายเปดแบบเนน
กระบวนการกลุม และแบบที่ไมเนนกระบวนการกลุม  ผลการวิจัยพบวาทักษะการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยทั้งสองกลุมสูง ขึ้น และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัย 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานปลายเปดแบบเนนกระบวนการกลุมมี ทักษะการแกปญหาสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน ปลายเปดแบบไมเนนกระบวนการกลุม 
 นนทพร  ภูวรัตน (2546 : 45) ไดศึกษาการใชเพลงและนิทานในการเพิ่มความสามารถ
ดานการฟงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานบางวัน จังหวัดพังงา ผลการวิจัยพบวา 
การใชเพลงและนิทานเปนกิจกรรมฟงภาษาอังกฤษ ทําใหนักเรียนมีความสามารถดานการฟง
ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นโดยไดคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 10.18 คิดเปนรอยละ 40.73 
 กฤษณา  ดลพันธุ (2547 : 105)  ศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชนิทานประกอบภาพ  ผูศึกษาคนควาไดแบงวงจรในการสะทอนผลจาก
ปฏิบัติตามรูปแบบกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนออกเปน 3 วงรอบ  และมีการสะทอนผลที่ไดจาก
การแผนการเรียนรูแตละแผน  หลังจากนั้นนําปญหาตาง ๆ ที่พบไปแกไขในวงรอบตอไป 
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 เจตสุภา  สอนใจธิ  (2548 : 49)  ศึกษาการใชนิทานเปนสื่อตามแนวการสรางปญญาเพื่อ
พัฒนาความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานแมขา  อําเภอฝาง  
จังหวัดเชียงใหม  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความเขาใจในการอานกอนเรียน  และหลังเรียน ทั้งการ
อานขอเท็จจริง  การอานเพื่อตีความ  และการอานเพื่อวิจารณ  มีความแตกตางกัน โดยคะแนนที่ได
จากการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนที่ไดจากการทดลองกอนเรียน  แสดงวา  หลังจากที่
นักเรียนไดเรียนตามกิจกรรมการเรียนรูโดยใชนิทานเปนสื่อ ตามแนวการสรางปญญา  เพื่อพัฒนา
ความเขาใจในการอานแลว  นักเรียนมีความเขาใจในการอานดขีึ้น 
 
9.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ 
 สุดธิดา  เลิศรัตนวงศ (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลเชียงราย  โดยทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 
124 คน  ผลการศึกษาสรุปไดวา  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอเนื้อหาวิชา  กิจกรรรมการเรียนการสอน
และตัวครูผูสอนภาษาอังกฤษโดยนักเรียนมีเจตคติที่ดีมากตอครูผูสอนที่พูดภาษาอังกฤษได
คลองแคลวและสอนหนังสือเกง 
 สุภัทยา  ทวีศรี (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานเมืองนะ  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับปานกลาง  
โดยมีเจตคติที่ดีตอดานครูผูสอนภาษาอังกฤษมากที่สุด  และรองลงมาไดแก ดานสื่อการเรียนการ
สอน  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  และดานเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษตามลําดับ 
 ไอริณ  สิงหดา  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเจตคติตอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบานทุงพราว  อําเภอแมสรวย  จังหวัดเชียงราย  ผล
การศึกษาสรุปไดวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีเจตคติตอการเรียนการสอนอยูในระดับที่ดี
ในทุกดานโดยมีเจตคติดีตอดานเนื้อหาวิชามากที่สุด  และเจตคติระดับรองลงมาในดานครูผูสอน  
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  และดานสื่อการเรียนการสอนตามลําดับ 
 มะลิ  หลีทิม  (2544 : บทคัดยอ)  ผลของการสอนตนเองตอผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอ    
การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ศึกษาผลของการสอนตนเองตอผลสัมฤทธ์ิ  
และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนกระทุมแบน  
ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอานภาษาอังกฤษภายหลังการ
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สมสมัย  วิสูตรรุจิรา (2545 : 76 - 81) ไดศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน    
แมพระฟาติมา เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คนผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการ
เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานกับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นฤมล เลียบสวัสดิ์ (2545 : 58) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและเจตคติในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนการอานดวยการฝกใชความรูเดิมโดย
ใชเทคนิคโครงสรางระดับยอด กับวิธีสอนอานตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา การเปรียบเทียบ
ความเขาใจในการอานดวยการฝกใชความรูเดิมโดยใชเทคนิคโครงสรางระดับยอดกับการสอนอาน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางที่ระดับ .05 
 


