
 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติทาง 
การวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
และไดเสนอโดยเรียงลําดับตามหัวขอ ดังนี้ 
 1.   หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  1.1 ความสําคัญของการเรียนรูศลิปะ 
  1.2 การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  1.3 ทฤษฎีการสอนศิลปะ 
  1.4  ทฤษฎีการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ 
  1.5  ปจจัยสําคัญในการสรางสรรคศิลปะประเภททัศนศิลป 
  1.6  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
  1.7  การวัดและประเมินผล 
 2.   ความคิดสรางสรรค 
  2.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  2.2  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  2.3  ทฤษฎีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  2.4 การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กวัยประถมศึกษา 
  2.5  กระบวนการคดิสรางสรรค 
  2.6  การวัดความคดิสรางสรรค 
 3.   ทักษะปฏิบัติทางการการวาดภาพระบายสี 
  3.1 ความหมายของทักษะปฏิบัตกิารวาดภาพระบายส ี
  3.2  วิธีการสอนเพือ่ใหเกดิทักษะ 
  3.3  กระบวนการเกิดทักษะ 
  3.4  การวัดทกัษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี 
 4.   การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  
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  4.1 ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
  4.2  วัตถุประสงคของการเรียนรู 
  4.3 ขั้นตอนการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
  4.4  ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรู 
 5.   การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  5.1 ความหมายของวัฏจักรการเรยีนรู 
  5.2  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  5.3  ขั้นตอนการเรยีนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
  5.4  ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรู 
 6.   การเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูระหวางการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 7.   ความสัมพันธระหวางวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูและ
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับทักษะปฏิบัติและความคิดสรางสรรค 
 8.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  8.1 งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
  8.2  งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกบัทักษะปฏิบัติ 
  8.3  งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
  8.4  งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกับการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
  8.5  งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
  8.6 งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับทักษะปฏิบัติ 
  8.7 งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
  8.8  งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกบัการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
 9.  ตัวแปรควบคุม 
  
1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 การจัดการศึกษากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่สมบูรณ มีความ
สมดุลทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  สามารถพัฒนาตนเองและรวมมือกับผูอ่ืน
ไดอยางสรางสรรค  ในการจัดการศึกษาจําเปนอยางยิ่งที่ผูเกี่ยวของตองทําความเขาใจกับเรื่องราว
ตางๆ ดังนี้ 
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 1.1  ความสําคัญของการเรียนรูศิลปะ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  (กรมวิชาการ.  2544 : 1)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการเรียนรูศิลปะไววา  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงเนนการสงเสริมใหมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค  มีจิตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  สุนทรียภาพ  ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอ
คุณภาพชีวิตมนุษย  ดังนั้นกิจกรรมศิลปะสามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนไดโดยตรงทั้งทาง
รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณและสังคม  ตลอดจนนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม  สงเสริมให
ผูเรียนมีการพัฒนาตนเอง  และแสดงออกในเชิงสรางสรรค  พัฒนากระบวนการรับรูทางศิลปะ   
การเห็นภาพรวม  การสังเกตรายละเอียด  สามารถคนพบศักยภาพของตนเอง  อันเปนพื้นฐานใน
การศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได  ดวยการมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย  สามารถทํางาน
รวมกันไดอยางมีความสุข  ดังที่  อารี  สุทธิพันธุ (2535 : 98) กลาววา  ศิลปะเปนวิชาที่สงเสริมความ
ถนัดตามธรรมชาติของผูเรียน  เพื่อใหมีบุคลิกภาพตามที่สังคมและตนเองพึงประสงค  ตลอดจน
ผูเรียนตรวจสอบความสามารถ  ความสนใจของตนเองเพื่อที่จะรูจักตนเองดีขึ้น 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะประกอบดวย  
3  สาระ 6 มาตรฐาน  คือ 
 สาระที่  1 : ทัศนศิลป  ประกอบดวย 2  มาตรฐาน  คือ 
 มาตรฐาน  ศ 1.1 : สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค   
วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคางานทัศนศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ   
ช่ืนชม  และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน  ศ  1.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม   
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล 
 สาระที่  2 :  ดนตรี  ประกอบดวย  2  มาตรฐาน  คือ 
 มาตรฐาน ศ 2.1: เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ  
คุณคา  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ  ช่ืนชม  และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 2.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น
คุณคาของดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล 
 สาระที่  3 : นาฏศิลป  ประกอบดวย  2  มาตรฐาน  คือ 
 มาตรฐาน ศ  3.1 : เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ  ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
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 มาตรฐาน ศ  3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม   
เห็นคุณคาของดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล 
 1.2 การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 ปจจุบันการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  โดยรายละเอียดของ
รายวิชาแลว  ศิลปะมีกระบวนการคอนขางซับซอนยากแกการสรางความเขาใจ มุงประเด็นลักษณะ
การถายทอด  เพราะเปนการนําจินตนาการ  แนวความคิดซึ่งเปนลักษณะนามธรรมใหถายทอด
ออกมาเปนรูปธรรม  (มนัส  มีใย.  2538 : 62)  ดังนั้นจึงควรทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของ
กลุมศิลปะ  เพื่อความเขาใจที่ตรงกันอันที่จะนําไปสูศักยภาพของการจัดการบวนการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพ  เพื่อนําผูเรียนไปสูวัตถุประสงคอยางสมบูรณแบบ 
 ธรรมชาติของกลุมศิลปะมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความงาม  อารมณสะเทือนใจ  และสาระ
ที่สัมพันธกับการดํารงชีวิตในสังคมมนุษย  ศิลปะตองแสดงออกจากความคิดที่เปนนามธรรม
ถายทอดดวยการปฏิบัติงานผานวัสดุตางๆ ไปสูรูปธรรม  การถายทอดนั้นตองอาศัยความชํานาญ
และการแสดงออกดวยจินตนาการดวยรูปแบบที่สรางสรรค  ซ่ึงรูปแบบที่เปนรูปธรรมนี้จะมีผล
ไปสูการมองเห็น  และความรูสึกสัมผัส  การฝกปฏิบัติ (วิรุณ  ตั้งเจริญ.  2539 : 158) 
 การเรียนรูกลุมศิลปะ  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 129)  ตองการการมีสวนรวมของ
ผูเกี่ยวของทุกฝาย  ตั้งแตผูเรียน  ผูสอน  ผูปกครอง  ชุมชน  ผูเรียนตองเรียนรูใหครบถวนดวยสมอง 
กาย  ใจ  และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ดวยการจัดการใหผูเรียนขวนขวายหา
ความรูเพิ่มความรับผิดชอบ  กลาแสดงออกและเนนการทํางานเปนกลุม  ผูเรียนใชกระบวนการคิด
สรางแบบการเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  แบงออกเปนสาระการเรียนรู 3 สาระ ไดแก  สาระ
ทัศนศิลป  สาระดนตรี  สาระนาฏศิลป  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําวิธีการเรียนรูทั้ง 2  วิธี  มาใชใน
สาระทัศนศิลปกิจกรรมการวาดภาพระบายสี  ไดแก  เรียนรูตามองคประกอบศิลปะ เร่ือง เอกภาพ  
สมดุล  จุดเดนและการเนน  โดยมุงเนนใหแสดงออกอยางอิสระตามจินตนาการและความคิด
สรางสรรค  สอดคลองกับเนื้อหาสาระการเรียนรูในกลุมศิลปะ  สาระทัศนศิลป  ซ่ึงประกอบดวย  
พื้นฐานงานศิลป  และสรางสรรคงานศิลปตามจินตนาการ 
 1.3 ทฤษฎีการสอนศิลปะ 
 การสอนศิลปะ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการสอน  โดยมุงใหผูเรียนมีประสบการณและ
มีกิจกรรมทางศิลปะ  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนาหลาย ๆ ดาน การเรียนรูไดดีเพียงใด
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับประสบการณเดิม  ความตองการ  ความตั้งใจที่จะเรียนรู  ในปจจุบันการสอน
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ศิลปะตามความเชื่อหรือทฤษฏีพื้นฐานมีหลายทฤษฏีดวยกัน  คือ  (ประยงค  มาแสง.  2539 : 20 - 22 
และเสาวนิตย  กาญจนรัตน.  2542 : 45-47) 
 1.   ทฤษฏีเหมือนจริง  (Native  Realism)  เชื่อวาเด็กสามารถเห็นไดเหมือนผูใหญ การ
เรียนคือการใหเด็กฝกทักษะตามที่ครูตองการ  กลาวคือ  ครูเปนผูกําหนดใหเด็กทําตาม  เปนทฤษฏี
ที่ตองการใหผูเรียนเขาใจวิธีการและมีแบบแผน  การสอนในโรงเรียนเนนการฝกฝนดานฝมือให
แสดงออกทางศิลปะ  ไดผลงานที่เลียนแบบวัสดุส่ิงแวดลอม 
 2.   ทฤษฏีแหงปญญา  (Intellectual  Theory)  เชื่อวาเด็กเรียนเขียนตามที่ตนรู  เด็กแสดง
ความรู  ความสามารถตามที่ตนตั้งใจ  การเรียนรูแบบมุงสงเสริมความคิดสรางสรรคและการ
แสดงออกของเด็กโดยตรง  เด็กสามารถแสดงรายละเอียดที่ตนรูแตกตางกันตามความคิดรวบยอด
ของตนเอง  เชน  เมื่อเด็กเห็นผลสมเด็กจะมีความคิดรวบยอดตอผลสมแตกตางกันไป  เด็กคนหนึ่ง
อาจจะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรส  สี  ราคา  หรือการแบงลูกเฉพาะตัวของเขา  ซ่ึงความคิดรวบ
ยอดตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดนั้นเปนผลมาจากการสั่งสมประสบการณของแตละคน 
 3.   ทฤษฏีพัฒนาการรับรู  (Perceptual  Development) เชื่อวาเด็กเขียนตามที่ตนเห็น ตาม
ความรูสึกเปนจริง  เด็กจะเห็นเคาโครงใหญและเห็นสวนรวมมากกวาสวนยอย  ไมสนใจ
รายละเอียด  เปนการรับรูโครงสรางของวัตถุในลักษณะตาง ๆ ไมซับซอน รับรูสภาพสวนรวม
มากกวารายละเอียดปลีกยอย  การแสดงออกทางศิลปะของเด็กทางดานรายละเอียดมากหรือนอยจึง
ไมใชความผิดของเด็ก  แตเปนผลมาจากการรับรูที่แตกตางกันโดยตรง  และความจริงและความ
งดงามของศิลปะทุกรูปแบบก็มิไดขึ้นอยูกับรายละเอียดมากหรือนอยเพียงอยางใด 
 4.   ทฤษฏีความรูสึกและการเห็น (The  Haptic  and Visual  Child  Theory) ทฤษฏีนี้เปน
ความเชื่อของ  โลเอนฟลด  (Lowenfeld)  ซ่ึงมีความเชื่อวาความเขาใจและการรับรูจากแวดลอม
ส่ิงของเด็ก  จะมีผลแกอารมณของเด็ก  ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหเด็กแสดงอารมณของตน และเชื่อ
วาเด็กที่มีเสรีจะแสดงออกทางรางกายและอารมณอยางเปดเผย วิทคินและลินตัน  (Witkin  &  
Linton)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อนี้วา  เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางเสรี  ความเจริญเติบโตของ
เด็กทําใหสามารถแสดงออกไดดีกวาเด็กที่ถูกเลี้ยงดูอยางขาดเสรีภาพ   การสรางสรรคแสดงออกมา
จากอารมณภายในของเด็กซึ่งขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมของเด็กเอง 
 5.   ทฤษฏีขั้นพัฒนาการทางความคิดและอายุ (Age – Based Concepts) เชื่อวาความเจริญ
งอกงามและเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับอายุ ซ่ึงหมายถึงความพรอมทางดานวุฒิภาวะ คือทั้งทาง
รางกายและการกระทําเปนไปตามลําดับของวัยอันควร 
 สรุปไดวา  การเรียนรูทางศิลปะ  มนุษยเราเริ่มเรียนรูจากสิ่งที่อยูใกลตัวออกไปจนถึงสิ่งที่
อยูไกลตัว  การแสดงออกทางศิลปะ ผู เรียนสามารถแสดงออกไดหลายวิธีตามความรูและ
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ประสบการณที่ตนเองไดรับ  การสอนศิลปะจะใหไดผลดีนั้น  ผูสอนตองคํานึงถึงความพรอมและ
ประสบการณของผูเรียน  แตทั้งนี้ผูสอนตองนําทฤษฏีดังกลาวไวขางตนมาประยุกตใชใหเหมาะสม 
 1.4  ทฤษฎีการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ 
 ฉลอง  สุนทรนนท  (2535 : 24)  กลาววา  ผลงานศิลปะที่เกิดจากการสรางสรรคของ
มนุษยนั้น  ปรากฏออกมาในหลาย ๆ  ลักษณะที่มีความแตกตางกัน  ทั้งในดานประเภทของงาน  
รูปแบบ  ตลอดจนเนื้อหาที่ผูสรางตองการแสดงออก  รวมทั้งจุดมุงหมายของการสรางสรรคที่
แตกตางกันอีกดวย  อยางไรก็ตามในดานรูปแบบนั้น  ศิลปนหรือผูสรางสรรคยอมจะสรางขึ้นโดย
ยึดทฤษฎีเปนหลักในการทํางานศิลปะ  เพื่อใหเปนแนวทางในการปฏิบัติจริง  และเพื่อความสะดวก
ในการวางโครงการทั้งหมดเพื่อการสรางสรรคตอไป  ซ่ึงทฤษฎีการสรางสรรคงานศิลปะโดยทั่วไป
นั้น  สรุปไดเปน  3  ทฤษฎี  คือ 
 1.   ทฤษฎีการลอกเลียนแบบ (Imitation Style) หมายถึง การสรางสรรคผลงานทางศิลปะ
โดยเนนความเหมือนจริง (Reality) จากสิ่งตาง ๆ ทั้งสิ่งที่เปนธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น        
ซ่ึงศิลปนจะใชความสามารถการรับรูทางตาและทักษะในการถายทอดรูปแบบเปนประการสําคัญ 
เสมือนบันทึกสิ่งที่พบเห็นโดยการเก็บรายละเอียดตาง ๆ ไวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เปนการ
นําเสนอผลงานที่มีรูปแบบตรงกับของจริงตามที่ตาเห็นนั่นอง 
 2.   ทฤษฎีการนิยมรูปทรง (Formal  Style) หมายถึง การสรางสรรคผลงานศิลปะโดยการ
เนนรูปทรงตาง ๆ  ที่ไดจากการนําเอาองคประกอบทางศิลปะมาจัดวางใหเกิดรูปทรงตามแนวคิด
ของศิลปน  การนําเสนอรูปแบบของศิลปะตามทฤษฎีการนิยมรูปทรงมีกระบวนการที่สําคัญคือ  
การจัดองคประกอบทางศิลปะ  (Composition)  นั่นเอง 
 3.   ทฤษฎีการแสดงออกทางอารมณ (Emotion Style) หมายถึง ผลงานทางศิลปะที่เนน
การถายทอดในเนื้อหาที่แสดงออก (Expressive content) เพื่อนําเสนออารมณตาง ๆ ที่เกิดจาก
รูปแบบมากกวาที่จะแสดงออกถึงการเลียนแบบความเหมือนจริงและแสดงออกถึงรูปทรง  
 กลาวโดยสรุป  ผลงานศิลปะที่เกิดจากการสรางสรรคของมนุษยแตละคนนั้นมีลักษณะ
แตกตางกันตามประสบการณเดิม  การรับรู  และการถายทอดความคิดและจินตนาการ  ซ่ึงในการ
จัดการเรียนการสอนนั้น  ครูตองเขาใจพื้นฐานการแสดงออกของเด็กในเรื่องเหลานี้ ซ่ึงจะชวยใหครู
มีหลักการในการจัดกิจกรรมทางศิลปะสําหรับเด็ก  มีเปาหมายที่ชัดเจน  มีวิธีวัดและการประเมินผล
ที่ถูกตองสอดคลองกับปาหมายที่กําหนดไว 
 1.5 ปจจัยสําคัญในการสรางสรรคศิลปะประเภททัศนศิลป 
 การสรางสรรคผลงานทางศิลปะประเภททัศนศิลปนั้น ไมเพียงแคใชสัญชาติญาณที่ติดตัว
มาแตกําเนิดทานั้น  แตควรมีการศึกษาทําความเขาใจและฝกฝนตนเองเพื่อใหเกิดความคิด
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สรางสรรค  และควรมีการเรียนรูถึงปจจัยสําคัญในการสรางสรรคศิลปะประเภททัศนศิลป เพื่อ
นําไปใชในการสรางสรรคผลงานใหเกิดความงามที่ลงตัว 
 ฉลอง  สุนทรนนท  (2535 : 26)  กลาววา  ในกระบวนการสรางสรรคงานทัศนศิลปนั้น    
มีปจจัยที่จําเปนในการสรางสรรคเพื่อใหเกิดความสุนทรียะอยู  2  ประการ  คือ 
 1.   องคประกอบทางศิลปะ (Element  of  art) หมายถึง  ส่ิงสําคัญที่มีความจําเปนตอการ
สรางสรรคใหเกิดเปนผลงานทางศิลปะข้ึนไดนั้น  ส่ิงสําคัญดังกลาวจะตองเกิดจากการรวมตัวหรือ
ประกอบกันเขาโดยการกําหนดของศิลปน  ส่ิงสําคัญหรือองคประกอบทางศิลปะ  ไดแก 
  1.1  เสน (Line) หมายถึง รองรอยที่ปรากฏบนระนาบพื้นผิวของวัตถุ อันอาจเกิดจาก
การขูด  ขีด ฯลฯ  และหมายถึงสวนที่เปนสิ่งกําหนดขอบเขตของพื้นที่วางใหปรากฏขึ้นเปนรูปราง
ในลักษณะตาง ๆ  อีกดวย 
  1.2 รูปราง – รูปทรง  (Shape – form)   
  รูปราง  หมายถึง  พื้นที่ที่ถูกกําหนดใหปรากฏเปนรูปลักษณะตาง ๆ  โดยมีเสนรอบ
นอก  (Outline)  เปนสิ่งกําหนดขอบเขตที่สําคัญ  รูปรางแสดงออทางดานปริมาตรเพียง  2  ลักษณะ  
คือลักษณะความกวางและลักษณะความยาว  รูปรางจึงเปนรูปแบบที่มี  2  มิติ  ซ่ึงแสดงลักษณะทาง
กายภาพแบบแบน ๆ 
  รูปทรง  หมายถึง  รูปแบบที่แสดงขอบเขตของพื้นที่และปริมาตรทั้งดานความกวาง  
ความยาวและความหนาหรือความลึก  โดยมีเสนรอบนอกเปนสิ่งกําหนดขอบเขต  รูปทรงจึงมี
ลักษณะเปนรูปแบบ 3 มิติ  โดยแสดงลักษณะความเปนรูปรางคือ  ความกวางและความยาวของ
พื้นที่  รวมทั้งแสดงความหนา  หรือความตื้นลึกที่มีอยูในวัตถุหรือส่ิงที่เปนรูปทรงนั้นใหปรากฏอีก
ดวย 
  1.3 ลักษณะผิว  (Texture) หมายถึง ลักษณะตาง ๆ ของสวนที่อยูนอกสุดของผิววัตถุ  
เชน ลักษณะเรียบ ลักษณะขรุขระ ลักษณะมันวาว เปนตน ลักษณะผิวของวัตถุที่มีลักษณะแตกตาง
กันสงผลตอความรูสึกของคนเราในขณะสัมผัสหรือรับรู  ซ่ึงผานระบบการทํางานของประสาทตา
ใหมีความรูสึกแตกตางกันไปอีกดวย 
  1.4 ระวาง  (Space) หมายถึง เนื้อที่ ซ่ึงศิลปนหรือสถาปนิกนํามาใชเปนปจจัย
สรางสรรคผลงานทางศิลปะและสถาปตยกรรม 
  1.5 สี  (Color) หมายถึง ความเขมของแสงที่ปรากฏบนผิววัตถุ เพราะการที่มนุษย
สามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ  ไดนั้น  ก็เพราะแสงสองไปกระทบผิวของวัตถุแลวสะทอนเขาตาของผู
มอง  ความสดใสหรือความเจือจางของสีจึงขึ้นอยูกับความเขมหรือความออนของแสงเปนสําคัญ 
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 2.   หลักการทางศิลปะ (Principles of art) หมายถึง หลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของหรือมีสวน
ในการสรางเสริมความงามหรือความเปนสุนทรียะใหปรากฏขึ้นในผลงานทางศิลปะ ซ่ึงศิลปน
จะตองนําหลักการดังกลาวมาจัดรวมกันใหปรากฏในผลงานอยางเหมาะสม หลักการทางศิลปะที่
สําคัญ  ไดแก 
  2.1  ดุลยภาพ  (Balance)  หมายถึง  การแสดงออกใหเห็นน้ําหนักที่ทากันในความ 
รูสึกโดยใชสี  เสนองคประกอบ  แสง  เงา  ความใกลไกล  เพื่อใหภาพมีน้ําหนักสมดุลกัน  ไมเอียง
หนักหรือเบาไปขางใดขางหนึ่ง 
  2.2 สวนสัด  (Proportion) หมายถึง ความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของ
ศิลปะ  เชน  ขนาด  รูปราง  เนื้อที่  ความเขม  ความหนักบา  ฯลฯ  ซ่ึงหากจัดสรรอยางพอเหมาะจะ
ทําใหงานนั้นเปนที่ยอมรับกันวางาม 
  2.3 ความกลมกลืน (Harmony) หมายถึง ความรูสึกคลอยตามกันหรือความรูสึกเขา
กันไดในสิ่งที่อยูรวมกันหรือนํามาเกี่ยวของกัน โดยไมเกิดความรูสึกขัดแยงกันในระหวางสิ่งนั้น ๆ 
เชน การเลือกสีในวรรณะเดียวกันมาอยูใกลกัน เปนตน 
  2.4  การเนน (Emphasis) หมายถึง การสรางสรรคสวนหนึ่งสวนใดใหมีลักษณะโดด
เดนเปนพิเศษ โดยมีจุมุงหมายเพื่อโนมนาวหรือเพิ่มความสนใจของผูดูหรือผูพบเห็นที่มีตอส่ิงนั้น
ใหมากยิ่งขึ้น และส่ิงที่เนนจะตองเปนสิ่งที่ชักจูงใหเกิดความรูสึกความคิดคลอยตาม ตรงตามความ
มุงหมายของการออกแบบ  การเนนสามารถเนนไดหลายรูปแบบ  เชน การจัดรวมเปนกลุม 
(Grouping) การตัดกัน การตกแตงบริเวณที่จะเนนเปนพิเศษ การสรางใหเกิดลักษณะการซ้ํากันของ
รูปแบบ เปนตน 
  2.5  จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การแสดงออกถึงรูปแบบหรือส่ิงที่ปรากฏในลักษณะ 
การซ้ํากัน สลับตําแหนงกัน  หรือล่ืนไหลอยางตอเนื่อง 
  2.6 การเคลื่อนคลอย (Gradation) หมายถึง ลักษณะการตอเนื่องกันของกลุมรูปแบบ
จากงายไปสูยาก โดยจะเกิดขึ้นขณะรูปแบบเกิดการผสมผสาน (Complex) กันจากในลักษณะเรียบ
งาย   (Simplicity)   จนไปสูลักษณะที่ยากขึ้น  ซ่ึงอยูในรูปแบบที่สลับซับซอน  (Complexity) 
  2.7 ความหลากหลาย  (Variety) หมายถึง ปริมารแหงองคประกอบที่นํามารวมกัน 
ในผลงานทัศนศิลป  เพื่อเนนใหเกิดความรูสึกวาผลงานนั้นมีเนื้อหาสาระมากขึ้น  ความหลากหลาย
อาจปรากฏในลักษณะตาง ๆ  เชน  ปรากฏในลักษณะรูปราง  รูปทรงที่แตกตางกันจํานวนมาก ๆ  
อยูในผลงานเดียวกัน  ปรากฏในลักษณะของสีสันที่แตกตางกันทั้งชนิดของสีและความเขมของสีที่
แตกตางกัน  เปนตน 
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 กลาวโดยสรุป  การสรางสรรคผลงาน ศิลปะประเภททัศนศิลปนั้น  นอกจากองคความรู
เร่ืองการเกิดความคิดสรางสรรคและองคประกอบทางศิลปะแลว  ส่ิงสําคัญลําดับตอไปคือ  การ 
เรียนรูหลักการทางศิลปะ  เพื่อนําไปสรางสรรคผลงานทัศนศิลปที่งามตามตองการ 
 1.6  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี  2 
 พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่เด็กแตละคนแสดงออกตาม
สภาพการรับรูของตนเอง  มีนักการศึกษาหลายทานอธิบายถึง  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  ซ่ึงมีชวงอายุระหวาง  7 - 9 ขวบ ไวดังนี้ 
 มัลชิโอดิ  (Malchiodi.  1998 : 66, 86)  สรุปพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กโดยการ
ทดสอบภาพวาดของเด็กและรวบรวมผลเปนเกณฑพิจารณาขั้นพัฒนาการทางศิลปะของเด็กระดับ
ประถมศึกษา  ไว  6 ขั้น  ดังนี้  
 1.   ขั้นขีดเขี่ย อายุระหวาง  2 – 4  ป 
 2.   ขั้นเริ่มตนสรางแผนผังความคิด อายุระหวาง  4 – 7  ป 
 3.   ขั้นสรางแผนผังความคิด อายุระหวาง  7 – 9  ป 
 4.   ขั้นเริ่มตนวาดภาพอยางของจริง อายุระหวาง  9 – 11 ป 
 5.   ขั้นวาดภาพเหมือนจริง อายุระหวาง  11 – 13  ป 
 6.   ขั้นการใชระยะเวลาในการตัดสินใจหรือชวงวัยรุน  
 จากขั้นพัฒนาการทางศิลปะของเด็กดังกลาวพบวา เด็กที่มีอายุระหวาง 7 – 9 ป จะมี
พัฒนาการทางการวาดภาพอยูในขั้นสรางแผนผังความคิด  การวาดภาพของเด็กวัยนี้จะเปนการ
แสดงออกถึงพัฒนาการทางดานความคิด  ลักษณะของภาพที่เด็กวาดจะซ้ําๆ หรือทําการเคลื่อนไหว
ในทิศทางซ้ํา ๆ  แสดงถึงความพยายามในการทําความเขาใจกับแผนผังความคิดเหลานั้นมากกวา
การเห็นหรือรับรูทางตา แสดงออกอยางโดดเดน ตรงไปตรงมาและแบน ๆ ภาพที่เด็กวาดมักใช
สัญลักษณในการแสดงออกถึงสิ่งตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชสัญลักษณแทนรูปรางหรือ
เร่ืองราวท่ีตองการแสดงออกเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก รูปรางของภาพคนที่วาดมัก
ประกอบดวยรูปรางเรขาคณิต  ขา  แขน  เร่ิมมีเนื้อไมใชวาดเพียงเสน ๆ สัดสวนของภาพคนอาจเล็ก
หรือใหญแลวแตความรูสึกของเด็กใชเสนมากวาหนึ่งเสนและใชเสนเปนฐานแสดงพื้นดิน วาดทุก
ส่ิงอยูบนเสน  ระบายสีตามความคิดจินตนาการและความรูสึกของตน ถายทอดภาพจากมุมสูง
เพื่อใหผูดูเห็นดังที่ตนเห็น     
 เสาวนิตย  กาญจนรักษ  (2542 : 34 - 35) กลาวถึงพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  ซ่ึงมีชวงอายุระหวาง  7 - 9 ขวบ ไววา  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กวัยนี้
สวนมากจะแสดงออกในรูปรางที่ชัดเจนขึ้น  เชน  รูปรางและการแตงกายของชายและหญิง การ
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แสดงระยะใกลไกลดวยการใชรูปทรง  ขนาด  เสน  และการเขียนภาพซอนกัน  รูปรางที่เขียนขึ้นจะ
ไมเหมือนของจริง  แมจะดูแบบจากของจริงก็ตาม  เพราะเด็กเขียนตามความคิดเห็น  ตาม
จินตนาการของตนเองมากกวาการเขียนเลียนแบบของจริง  สวนการใชสีเด็กจะแสดงถึงจินตนาการ
และอารมณโดยระบายสีตามความคิดและความรูสึกของตนมากกวาสีที่เปนจริงตามธรรมชาติ  เชน  
ระบายสีหนาคนเปนสีแดงหรือสีเขียว 
 มะลิฉัตร เอื้ออานันท  (2545 : 230-234)  สรุปพัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กวาไม
สามารถระบุไดวาเด็กวัยใดวาดรูปในลักษณะใดไดอยางแนชัด เพราะเด็กโตอาจขีดเขี่ยไดเชนเดียว 
กับเด็กเล็ก ๆ  ซ่ึงสามารถสรุปพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ไดดังนี้   
 ระหวางอายุ 7 – 9  ขวบ  วัยแหงมโนทัศน  (The  schematic  stage) วัยสรางมโนทัศน   
 ลักษณะของการวาด (Drawing characteristics) แสดงออกถึงพัฒนาการของการคิด สราง
มโนทัศนขึ้นในระบบความคิด (Cognitive development) เด็กจะวาดซ้ํา ๆ หรือทําการเคลื่อนไหวใน
ทิศทางซ้ํา ๆ สอถึงการพยายามทําความเขาใจกับมโนทัศนเหลานั้น มโนทัศนเปลี่ยนไปเมื่อมี
ความหมายพิเศษเกิดขึ้นแกเด็ก การวาดแสดงใหเห็นถึงความรู ความเขาใจมโนทัศนมากกวาการ
เห็นหรือการรับรูทางตา รูปที่วาดมักแสดงออกอยางโดดเดน ตรงไปตรงมาและแบน ๆ รูปวาดของ
เด็กวัยนี้มักแสดงถึงความรูของเด็กเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก 
 การใชเนื้อที่ในการวาด (Space  representation) รูปที่วาดมักแสดงเสนฐาน  (พื้นดิน)-
ทองฟา – และอากาศอยูตรงกลาง  รูปวาดมักแสดงถึงการจัดภาพอยูในลักษณะ 2  มิติ ไมมีการ
แสดงมิติโดยใชวิธีทับซอนกัน  (Overiapping)  หรือจะมีก็นอยมาก ส่ือความหมายในดานเนื้อที่หรือ
พื้นที่ในลักษณะที่ตองการใหผูดูเห็นดังที่ตนเห็น  โดยวิธีถายทอดจากมุมมองดานแปลนหรือมุม         
ตานก  (Bird,- eye view)  แสดงลักษณะโปรงใสหรือแบบเอ็กซเรย  (X-ray)  สลับดาน (แบบ
จิตรกรรมอียิปต)  มีการใชเสนฐานมากกวาหนึ่ง  (Multi – base line) (เสนฐานคือเสนแสดงพื้นหรือ
พื้นดิน  เด็กในวัยนี้เร่ิมเขาใจวาทุกสิ่งตองตั้งอยูบนพื้นมิใชลอยอยูกลางอากาศ  แตเด็กวัยนี้จะวาด
ทุกสิ่งตั้งอยูบนเสนนี้โดยมิไดลํ้าออกมานอกเสน  คือเด็กยังไมถายทอดพื้นในลักษณะเนื้อที่แตเปน
ลักษณะเสนเทานั้น)  ใชสัญลักษณในการแสดงออกถึงสิ่งแวดลอม 
 การแสดงออกดานรูปคน  (Human  figure  representation)  มักวาดรูปคนลักษณะหนึ่ง ๆ 
ซํ้า ๆ  หลาย ๆ  รูป  รูปรางของรูปคนที่วาดมักประกอบดวยรูปรางแบบเราขาคณิต  ขา  แขน เร่ิมมี
เนื้อที่  มิใชสักแตเปนเสน ๆ  เหมือนวัยกอน  บางก็วาดอยูถูกที่ทาง  การวาดเกินความเปนจริงหรือ
ตัดทอนมีปรากฏใหเห็น  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงวาประสบการณที่เด็กไดรับเพิ่มขึ้น  ยอมเปลี่ยนมโน
ทัศนที่เด็กมีอยูเดิม  สัดสวนของรูปวาดแลวแตความรูสึกหรืออารมณของเด็ก  ตัวคนในภาพ  เชน  
ตัวเองอาจใหญ  แตวาดพอแมหรือนองตัวนิดเดียว 
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 กลาวโดยสรุป  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ซ่ึงมีชวงอายุ
ระหวาง  7 - 9  ขวบ  จะไมสนใจรูปรางของภาพ  แตจะใหความสําคัญกับเรื่องราวที่ตนแสดงออก
ตามความคิดเห็นของตน  และจะแสดงออกงาย ๆ  โดยใชสัญลักษณ  เชน  รูปเรขาคณิตแทนสิ่งตาง 
ๆ เด็กยังไมเขาใจเรื่องสัดสวน ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมทางศิลปะที่หลากหลาย  จัดสถานที่ทํางาน
ศิลปะที่กวางขวางที่เด็กจะเคลื่อนไหวไดสะดวก  และควรเปดโอกาสใหเด็กไดฝกทํางานศิลปะ
อยางตอเนื่องเพื่อพัฒนาทักษะและความคิดสรางสรรคทางดานศิลปะ 
 1.7 การวัดและประเมินผล 
 หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2546 : 131)  เนนกระบวนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการ
ติดตามประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  
ซ่ึงเปนเปาหมายของการพัฒนาผูเรียนครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมการประเมินผลตองปรับเปลี่ยนไปจากเดิม  โดยมีตัวบงชี้แสดงคุณภาพของ
ผูเรียนตามมาตรฐานการประเมินเกี่ยวกับดานความรูจะประเมินจากความรูที่พัฒนาแลว  คือการนํา
ความรูไปใชและรวมทั้งการประเมินทักษะและประเมินเจตคติผสมผสาน  การประเมินดวยตนเอง
จะเปนแกนของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ซ่ึงวิธีการประเมินอาจทําไดโดยจัดใหมีการประเมิน
รวมกัน  โดยใหผูเรียนประเมินตนเอง  ใหกลุมเพื่อนนักเรียนประเมินผูเรียน และผูสอนประเมิน
ผูเรียน  แลวนําการประเมินทุกสวนมาสรุปเปนผลการประเมินขั้นสุดทาย  และการประเมินผลควร
กระทําอยางตอเนื่อง  คือ ประเมินผลระหวางเรียน (Formative  evaluation) และประเมินผลรวบ
ยอด (Summative  evaluation) ที่สําคัญคือจะไมเนนผลงานศิลปะเปนตัวหลักในการกําหนดคุณภาพ
และความสําเร็จของผูเรียน 
 สรุปไดวา  การประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ตองปรับเปลี่ยนไปจากเดิมโดยมี
ตัวบงชี้แสดงคุณภาพของผูเรียน  การประเมินอาจทําไดโดยการประเมินรวมกัน  คือ  ประเมิน
ตนเอง  ประเมินโดยเพื่อน  และครูผูสอนประเมิน  แลวนําผลการประเมินทุกสวนมาสรุปเปนผล
การประเมินขั้นสุดทาย  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําวิธีการประเมินโดยครูผูสอนประเมิน  เพื่อให
ขอมูลที่ไดมีความเที่ยงตรง 
 
2.  ความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะพิเศษที่มีอยูในมนุษยทุกคน  แตจะมีมากหรือนอยก็
ขึ้นอยูกับแตละบุคคล  ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มีคุณคา  และเปนความตองการสูงสุดในการจัด
การศึกษา  เพราะความคิดสรางสรรคในตัวบุคคลถาไดรับการพัฒนาสงเสริมใหสูงขึ้น จะเปนสิ่งที่
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จะนําไปสูการวางแผนเพื่อปรับปรุง  พัฒนา  หรือการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีของมนุษยโลกใน
อนาคต  และสามารถนําไปใชในการแกปญหา  ปรับประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ ได 
 2.1 ความหมายของความคดิสรางสรรค 
 ทอแรนซและซิมปสัน (Torrance & Simpson) (ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  2546 : 3-6) ได
ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  ความคิดสรางสรรคนับเปนความสามารถที่สําคัญของ
มนุษย  เปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวคนทุกคน แตอาจมีมากนอยไมเทากันและสามารถสงเสริม
คุณลักษณะใหพัฒนาสูงขึ้นได ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิด
สรางสรรคผลิตผล หรือส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ที่ไมรูจักมากอนซึ่งสิ่งตางๆ ที่ไดรับจากประสบการณ
เดิมแลวเชื่อมโยงกับประสบการณใหมๆ  ส่ิงที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองเปนสิ่งที่สมบูรณอยางแทจริง  
อาจออกมาในรูปแบบของผลิตผลทางศิลปะ  วรรณคดี  วิทยาศาสตรหรืออาจเปนเพียงกระบวนการ
เทานั้น  ซ่ึงลักษณะเดนของการคิดสรางสรรคคือ  การคิดไดหลายทิศทางหรือการคิดแบบอเนกนัย  
ซ่ึงประกอบดวย  ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
 นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคไวหลายทาน  ดังนี้
อารี  พันธุมณี  (2547 : 45)  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : 33)  สุวิทย  มูลคํา (2547 : 9) และวนิช   
สุธารัตน  (2547 : 99)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  เปนกระบวนกาทางสมองที่คิด
ในลักษณะอเนกนัยที่มีความสําคัญตอเด็ก  เปนความคิดหลากหลาย  คิดไดกวางไกลทั้งปริมาณและ
คุณภาพ  อาจเกิดจากความคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวางความคิดใหม ๆ กับประสบการณเดิม         
ทําใหเด็กสามารถสรางความคิด สรางจินตนาการ ไมจนตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่
กําหนดไว  ความคิดสรางสรรคคือพลังทางความคิดที่เด็ก ๆ ทุกคนมีมาแตกําเนิด หากไดรับการ
กระตุน  การพัฒนาพลังแหงการสรางสรรคจะทําใหเด็กเปนคนมีอิสระทางความคิด มีความคิดฉีก
กรอบที่ทําใหเกิดการคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการดัดแปลง  ปรับปรุงผสมผสาน  ที่สามารถนําไปสู
ส่ิงประดิษฐใหม ๆ ทางเทคโนโลยี  และสามารถหาหนทางในการแกปญหาและเอื้ออํานวย
ประโยชนตอตนเองและสังคม 
 จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน พอจะสรุปความหมายของความคิดสรางสรรคไดวา  
ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถในการคิดและจินตนาการ   เปนกระบวนการทางสมอง
ที่คิดในลักษณะอเนกนัย โดยอาศัยพื้นฐานจากประสบการณเดิมแลวเชื่อมโยงกับประสบการณ
ใหมๆ ทําใหเกิดการคนพบสิ่งแปลกใหม  กอใหเกิดเปนผลงานทางศิลปะและวิทยาการสาขาตาง ๆ  
รวมทั้งผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   อันเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
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 2.2  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 องคประกอบของความคิดสรางสรรคนี้ไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฏีโครงสรางของ
สติปญญาของกิลฟอรด  (Guilford.  1967 : 61)  ซ่ึงเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทาง
สมองที่คิดไดอยางซับซอนกวางไกลหลายทิศทาง หรือเรียกวาความคิดอเนกนัย  ซ่ึงประกอบดวย
ความคิดริเร่ิม  ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองตัว และความคิดละเอียดลออ 
 กิลฟอรด  ไดใหรายละเอยีดองคประกอบของความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
 1.  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน แบงออก
ไดดังนี้ 
  1.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา เปนความสามารถในการใชถอยคํา    
  1.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ เปนความสามารถที่คิดจะหา
ถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลาที่กําหนด 
  1.3 ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก เปนความสามารถในการใชวลี หรือ
ประโยคและคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
  1.4 ความคลองแคลวในการคิด เปนความสามารถที่จะคิดในสิ่งที่ตองการภายใน
เวลาที่กําหนด เชน คิดประโยชนของกอนอิฐใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
 2.   ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดที่แปลกใหมและแตกตางไปจากความคิดธรรมดา
หรือความคิดที่แตกตางไปจากบุคคลอื่น ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดของเดิมที่มีอยูแลวให
แปลกแตกตางจากที่เคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงใหกลายเปนสิ่งที่ไมเคยคาดคิด ความคิดริเร่ิม
อาจเปนการนําเอาความคิดเกามาปรุงแตงผสมผสานจนเกิดเปนของใหม ความคิดริเร่ิมมีหลายระดับ 
ซ่ึงอาจเปนความคิดครั้งแรกที่เกิดขึ้นโดยไมมีใครสอนแมความคิดนั้นจะมีผูอ่ืนคิดไวกอนแลวก็ตาม 
 3.   ความคิดยืดหยุน หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิด แบงออกไดดังนี้ 
  3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที ซ่ึงเปนความสามารถที่จะพยายามคิดไดหลาย
อยาง อยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้ จะคิดไดวาประโยชนของกอนอิฐมีอะไรบาง
และคิดไดหลายทิศทาง ในขณะที่คนซึ้งไมมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดเพียงทิศทางเดียว 
  3.2 ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง หมายถึง ความมารถที่คิดไดไมซํ้ากัน ซ่ึงมี
ประโยชนตอการแกปญหา เชน กอนอิฐทําอะไรไดบาง 
 4.   ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดเกี่ยวกับรายละเอียดที่ใชในการตกแตงเพื่อทํา
ใหความคิดริเร่ิมนั้นสมบรูณยิ่งขึ้น  
 จากแนวความคิดของนักการศึกษาขางตน อาจสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคนั้น
ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ  4  องคประกอบใหญ ๆไดแก  ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว  
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ความคิดยืดหยุน  และความคิดละเอียดลออ  เปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรค และคนที่มีความคิดสรางสรรค  จะใชประโยชนนี้แกปญหาในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม 
 2.3  ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
 สําหรับทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูดวยกันหลายทฤษฎีและมีนกัการ
ศึกษาหลายทานไดอธิบายถึงทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคไวดังนี ้
 1.   ทฤษฏีโครงสรางสมรรถภาพทางสมอง หรือทฤษฏีโครงสรางทางปญญาของกิล
ฟอรด  
 ชัยพร  พงษพิสันรัตน (2544 : 9-10) ไดศึกษาวิจัย วิเคราะหตัวประกอบ (Factor analysis)
ทางสติปญญามาเปนเวลานานแลว  โดยคนพบความคิดเอกนัยและอเนกนัยเปนความคิดสรางสรรค 
ความมีเหตุผลและการแกปญหาของกิลฟอรด  ไดแบงสมรรถภาพทางสมองออกเปน  3  มิติ  ดังนี้ 
 มิติที่ 1   เนื้อหา (Content) หมายถึง ขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนสื่อในการคิดที่สมองรับเขาไป
คิด 
 มิติที่  2   วิธีการคิด (Operation) หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน หรือ
กระบวนการคิดของสมอง 
 มิติที่  3  ผลของการคิด (Product) หมายถึง มิติที่แสดงออกที่ไดรับจากการทํางานการ
จัดการกระทํา จากเนื้อหาผลการคิดออกมาในรูปลักษณะตาง ๆ  กัน 
 ทฤษฏีโครงสรางทางสติปญญานี้นับวาเปนพื้นฐานในการศึกษาคนควาดานความคิด
สรางสรรค  เพราะ กิลฟอรด อธิบายวา  ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนัย  คือ
ความคิดหลายทิศทาง  หลายแงหลายมุม คิดไดกวางไกล  ซ่ึงลักษณะความคิดนี้จะนําไปสูการ
ประดิษฐส่ิงแปลกใหมเพิ่มขึ้น  ขอสรุปของกิลฟอรดนี้ทําใหมีการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรค
อยางกวางขวางและลึกซึ้งในเวลาตอมากระบวนการหนึ่งซึ่งอยูระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  
อาการที่ส่ิงเรากับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอกัน  ทําใหเกิดการระลึกได  ซ่ึงถาสิ่งเราและการ
ตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมจะระลึกไดมาก  ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูง
จะระลึกไดหลายแงหลายมุม หลายทิศทาง (Divergent  thinking) 
 2.   ทฤษฎีความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธของ วอลลาซและโคแกน  
(Wallach & Kogan)  (พวงผกา  โกมุติกานนท.  2544 : 20) ไดเสนอทฤษฎีวาความคิดสรางสรรค 
คือ ผูที่มีความคิดสรางสรรคต่ําจะระลึกไดนอย  การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึกในสิ่งที่ผูอ่ืน
ระลึกไมได  บางทีส่ิงที่ระลึกไดนั้นอาจสัมพันธเขากับสิ่งใหม ความสัมพันธดังกลาว อาจเปนไป
โดยความบังเอิญอยางไมจงใจก็ได 
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 ตามทฤษฎีของวอลลาซและโคแกนนี้  ความคิดสรางสรรคเกิดจากการโยงความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนตาง ๆ ที่บุคคลสรางสมมาจากการเรียนรูนั้นเอง การที่บุคคลจะมีความคิด
สรางสรรคมากนอยเพียงใด  ยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศนของคนเขากับสิ่ง
ใหมใหมากที่สุด  แสดงวาประสบการณ และการเรียนรูมีผลตอความคิดสรางสรรคของมนุษย 
 3.   ทฤษฎีความคิดสรางสรรคโอตา (ชัยพร  พงษพิสันตรัตน.  2544 : 11) ทฤษฎีนี้เปน
รูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล โดยมีแนวคิดวาความคิดสรางสรรค
นั้นมีอยูในมนุษยทุกคน  และสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได   
 การพัฒนาความคิดสรางสรรคและชอบตั้งคําถาม มีอยูดวยกัน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  การตระหนักรู (Awareness) คือ ตระหนักถึงความสําคัญของความคิด
สรางสรรคที่มีตอตนเอง สังคม ทั้งในปจจุบันและอนาคต และตระหนักถึงความคิดสรางสรรคที่มี
อยูในตนเองดวย 
 ขั้นตอนที่  2  ความเขาใจ (Understanding) คือ มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องราว
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 ขั้นตอนที่  3  เทคนิควิธี (Technique) คือ การรู เทคนิควิธีการในการพัฒนาความคิด
สรางสรรค ทั้งที่เปนเทคนิคสวนบุคคลและเทคนิคที่เปนมาตรฐาน 
 ขั้นตอนที่  4  การตระหนักในความจริงของสิ่งตาง ๆ  (Actualization) หมายถึง การรูจัก
หรือตระหนักในตนเอง  พอใจในตนเอง และพยายามใชตนเองอยางเต็มศักยภาพ รวมทั้งการเปด
กวางรับประสบการณตาง ๆ  โดยมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม  การตระหนักถึงเพื่อนมนุษย
ดวยกัน  การผลิตผลงานดวยตนเองและการมีความคิดที่ยืดหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 
 จากทฤษฎีที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่ไดจากการ
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ  ซ่ึงอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมที่มีอยูมาประยุกตใหเกิดความคิด
ใหมขึ้นหลายแงหลายมุม หรือคิดแบบอเนกมัย โดยผานกระบวนการคิดตางๆใหสรางสรรคมากขึ้น 
และจากการศึกษาทฤษฏีความคิดสรางสรรคนี้ผูวิจัยนําไปเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูได
เหมาะสมถูกตองกับผูเรียนระดับประถมศึกษา และเพื่อทําใหเกิดผลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 2.4 การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กวัยประถมศึกษา 
 ทอแรนซ  (Torrance)  (วนิช  สุธารัตน.  2547 : 45 - 46) ไดศึกษาพัฒนาการความคิด
สรางสรรคของเด็กวัยประถมศึกษา  โดยสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ  ที่เด็กแสดงออกในแตละชวงอายุ  
และพบวามีพฤติกรรมหลาย ๆ  อยางที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
 ชวงอายุ 4-6  ป  เร่ิมมีการพัฒนาทักษะการคิด  สามารถคิดคาดการณลวงหนาได ชอบ
ทดลองสิ่งตาง ๆ  ในลักษณะการคนหา  ลักษณะของความเหมาะสม  และความถูกตอง 
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 ชวงอายุ  6-8  ป  ความคิดและจินตนาการจะคอย ๆ ปรับเขาสูโลกแหงความเปนจริงมาก
ขึ้นมีความรูสึกสนุกกับการทํางาน  การบาน  การเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากประสบการณหรือ
สถานการณการเรียนรูนั้นมีลักษณะทาทายและนาสนใจ 
 ชวงอายุ  8-10  ป เด็กชอบทํางานที่ตองใชความสนใจ และใชความพยายามที่จะทําสิ่ง
ตางๆ อยางตอเนื่องกันเปนระยะเวลานาน  โดยที่การทํางานจะตองระดมความสามารถหลาย ๆ ดาน
มาใช  คนพบความสามารเฉพาะตัวในการทํางานอยางสรางสรรค  และชอบตั้งคําถาม 
ในลักษณะแปลก ๆ มากขึ้น 
 ชวงอายุ  10-12 ป  ลักษณะความสนใจในกิจกรรมตาง ๆ  ระหวางเพศหญิงกับเพศชายมี
ความแตกตางกันอยูบาง  เชน  เด็กหญิงในวัยนี้ชอบคนหาคําตอบจากการอาน  ขณะที่เด็กชายชอบ
คนควาทดลองดวยการใชประสบการณตรง  แตทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะพัฒนาความสามารถทาง
ดนตรีและศิลปะไดดีในชวงนี้ 
 กลาวโดยสรุปพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรค          
โดยพฤติกรรมตางๆ มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตามอายุของเด็กที่คอยๆ เพิ่มขึ้น จนกระทั่งอายุ  
8-10 ป ความคิดสรางสรรคจึงปรากฏออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ในผลงานและความสามารถ
ทางดานการใชภาษา และหลังจากนั้นความคิดสรางสรรคจะแสดงออกมาอยางเดนชัดดานศิลปะ 
และดนตรี   
 2.5 แนวการสอนความคิดสรางสรรค 
 การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ไดรับความสนใจและตองการสนับสนุนอยาง
จริงจัง  เพื่อใหมีการพัฒนาคุณลักษณะนี้ใหเดนชัด  แตดูเหมือนยังมีความเขาใจกันวา  ความคิดริเร่ิม
สรางสรรคเปนเรื่องยาก  เปนคุณสมบัติที่สูงสง  ไมทราบวาจะสอนดวยวิธีใดและจะจัดกิจกรรม
อยางไร  จึงจะทําใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคได 
 วิลเล่ียมส  (อารี  พันธมณี.  2547 : 129 ; อางอิงจาก Williams.  1972.  Creativity  and  
Humanizing  the  Learning  Process)  ไดศึกษาถึงการสอนความคิดสรางสรรค ซ่ึงพบวา “การสอน
เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคเปนการสอนเด็ก  ใหรูจักคิดการแสดงความรูสึกและการแสดงออก
ในวิถีทางของความคิดสรางสรรค” 
 นอกจากนี้เขายังอธิบายวา  การสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้นมิใชการสอบใน
วันนี้  และในวันพรุงนี้ก็เลิกสอน  และไมใชการสอนที่สอนในปนี้แลวตอไปเด็กก็ลืม  แตการสอน
เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้นจะตองสอนอยางตอเนื่องกันไปเปนลําดับในทางตรง  สวน
ทางออมไดแกการจัดกิจกรรมตาง ๆ  การปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆ ตลอดจนความเขาใจใน
เร่ืองพัฒนาการดานความคิดสรางสรรคและความสามารถในการแสดงออกของเด็ก 
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 เดวิส (อารี  พันธมณี.  2547 : 129 ; อางอิงจาก  Davis.  1971.  Training  Creativity  
Thinking) ไดเสนอแนวการสอนความคิดสรางสรรคซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นจากผลการวิจัย
ดังตอไปนี้  
 1.   สอนใหเกิดจินตนาการหรือใชเทคนิคการสอนแบบสรางสรรค โดยปกติไมวาจะเปน
การสอนวิชาใดก็ตามเรามักมุงอยูที่ขอมูล  ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร ประวัติศาสตร ทักษะในการ
คิดคํานวณเลขและภาษา  ซ่ึงตรงกันขามกับการสอนเพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคที่มุงกระตุน
ใหเกิดนิสัยและเจตคติในทางสรางสรรค  ดวยการสงเสริมความคิดจินตนาการแกเด็กสงเสริมให
เด็กคิดแปลกใหมและคิดในสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น  และดูประหนึ่งจะไมมีทางเปนไปไดหรือเปนไปได
ยาก  เพราะคนเรามักจะกลัวส่ิงที่เราไมเคยพบเห็นมากอน  คนสวนมากจะรูสึกปลอดภัยกับสิ่งที่เรา
คุนเคยและสิ่งที่ใหความสะดวก  แตตองพยายามเปดใจของตนเองเพื่อรับของใหมซ่ึงอาจเปน
ประโยชนในเวลาตอมา  เพราะวาในการสรางสิ่งใหมบอยคร้ังที่เราตองปรับปรุงมาจากของเกาและ
ทําใหเกิดความใหมขึ้น  ฉะนั้นจงลองฝกใหเกิดความสนุกสนานพรอมที่จะเผชิญกับความแปลก
ใหมไมวาจะเปนที่ใด  เวลาใด  และบรรยากาศเชนไร 
 ทอแรนซ และมายเยอร  (อารี  พันธมณี.  2547 : 130 ; อางอิงจาก Torrance  &  Myers.  
1972.  Creativity  Learning  and Teaching)  ไดคิดใชวัสดุและขอคําถามหลาย ๆ  อยางหลาย ๆ วิธี
เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักการเปลี่ยนเจตคติเกา ๆ  มาใชความคิดและความสามารถในเชิงสรางสรรค  
ตัวอยาง  เชน  ในการตั้งคําถามเขาถามนักเรียนวา  อะไรจะเกิดขึ้น ถาคนหายตัวไดตามตองการ 
 คอช  (อารี  พันธมณี.  2547 : 131 ; อางอิงจาก  Koch.  1972.  The Open Classroom)  ได
พยายามทดลองเกี่ยวกับ  การสอนนักเรียนใหเกิดความคิดสรางสรรค  โดยการฝกใหนักเรียนชั้น
ประถมเขียนโคลง  ใหเด็กแตละคนเริ่มตนดวยประโยค “ฉันอยาก..แลวใหเติมสี”  ลักษณะบุคคล  
เมืองหรือประเทศลงไป  เชน  ฉันอยากเปนชาลี  บราวน  ซ่ึงสวมเสื้อสีน้ําเงินอยูในประเทศฝรั่งเศส
ผลการวิจัยของเขาพบวา  นักเรียนไมเพียงแตคนพบวาเขาสามารถเขียนโคลงไดอยางมีชีวิตชีวา
เทานั้น  แตเขายังตองการเขียนโคลงตอไปอีกดวยความสนุกสนาน 
 ฉะนั้น  การสอนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมสรางสรรคจําเปนตองอาศัยความคิดจินตนาการ
พยายามชวยใหเด็กไดสานตอหรือทดลองกับความคิดจินตนาการดวยการคิดจริง ๆ  และจัดหาวัสดุ
และใหแนวทางแกเด็กก็จะชวยใหความคิดจินตนาการกลายเปนจริงขึ้นมาได 
 2.   สอนใหเด็กเรียนรูการสรางสรรคโดยการกระทํา แนวคิดในการสอนขอนี้ สนับสนุน
ความคิด  “Learning  by  Doing”  หรือเนนการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งทอแรนซ และ 
มายเยอร (อารี  พันธมณี.  2547 : 130 ; อางอิงจาก  Torrance & Myers.  1972.  Creativity  Learning  
and Teaching)  เนนการสรางสภาวะสรางสรรคที่กอใหเกิดการตอบสนองหลายรูปแบบ เชน การทํา
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ใหนักเรียนเกิดความรูสึกกับเหตุการณที่นาประหลาดใจดวยการคิดและบอกความรูสึกจริงๆ  จาก
ส่ิงเราที่กําหนดให  เชน  ลองบรรยากาศเกี่ยวกับ  ผูชายที่รองไห  ครูที่ไมคอยพูด  หรือสุนัขที่ไมเหา  
เปนตน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  องคประกอบสําคัญเหนือส่ิงอื่นใดที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคก็
คือการที่ไดคิดจริงๆ 
 3.   สอนใหเด็กเรียนรูวิธีการระดมพลังสมอง การระดมพลังสมองหรือการระดม
ความคิด เปนเทคนิควิธีหนึ่งในการแกปญหาซึ่ง ออสบอน (Osborn) เปนผูริเร่ิมวิธีการระดมสมอง
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหบุคคลมีความคิดหลายทิศทางคิดไดมาก ในชวงเวลาที่จํากัด 
หลักเกณฑในการระดมความคิด  ดังนี้ 
  3.1 ประวิงการตัดสินใจ หมายความวา เมื่อบุคคลใดในกลุมเสนอความคิดขึ้นมาจะ
ไมมีการวิพากษวิจารณ หรือตัดสินความคิดใด ๆ ทั้งสิ้น ไมวาจะเปนความคิดดี มีคุณภาพ หรือไมมี
ประโยชน 
  3.2 อิสระทางความคิด หมายถึง การยอมรับความคิดที่บุคคลเสนอและสนับสนุน
ความคิด แปลกใหม ไมซํ้า ถือวาความคิดยิ่งแปลกยิ่งใหมไมซํ้าก็จะยิ่งดี อันจะเปนทางนําไปสู
ความคิดริเร่ิม 
  3.3 สงเสริมปริมาณความคิด หมายถึง การสนับสนุนใหไดปริมาณความคิดมาก 
ความคิดยิ่งมากเทาใดก็ยิ่งจะดีเทานั้น และกระตุนใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นของตนโดยไมมี
การยับยั้งความคิดของผูใดแตอยางใด 
  3.4 การระดมความคิดและการปรุงแตงความคิด หมายถึง หลังจากไดระดมพลัง
สมองเพื่อปลอยใหความคิดพร่ังพรูและผานขอ 1–3 แลว ก็นําเอาความคิดทั้งหมดมาประมวลกัน
แลวพิจารณาตัดสินรวมกันวาความคิดใดจะใหคุณคามากกวากัน และจัดเรียงลําดับความคิดโดยใช
เกณฑกําหนดในเรื่อง เวลา  บุคลากร  งบประมาณ  เปนตน 
 สรุปไดวา  การสอนความคิดสรางสรรคก็คือ  การสอนใหนักเรียนคิดจินตนาการนักเรียน
ลงมือปฏิบัติและฝกคิดสรางสรรคจริงๆ  ตลอดจนการฝกการระดมพลังสมอง  ซ่ึงจากผลการวิจัยก็
ยืนยันไดวา  การสอนเชนนี้จะทําใหความคิดสรางสรรคของเด็กพัฒนาขึ้น  จึงนาจะไดมีการปฏิบัติ
กันใหมาก  เพื่อตองการใหนักเรียนพัฒนาความคิดสรางสรรค        
 2.6 กระบวนการความคิดสรางสรรค 
 กระบวนการความคิดสรางสรรค  หมายถึง  วิธีการคิดหรือกระบวนการทํางานของสมอง
อยางมีขั้นตอน  ตลอดจนการคิดแกปญหาไดสําเร็จ  ซ่ึงเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
หรือเรียกวา  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative problem solving) ซ่ึงมีหลาย
แนวความคิด  ดังนี้ 
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 ทอแรนซ  (Torrance.  1965 : 121-124)  ไดอธิบายถึงกระบวนการคิดสรางสรรค  โดย
แบงออกเปนขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นที่   1   การคนหาความจริง  (Fact  finding)  เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึกกังวลใจ  สับสน
วุนวายเกิดขึ้นในจิตใจและไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนี้บุคคลจะพยายามพิจารณาวาสิ่ง
นั้นคืออะไร 
 ขั้นที่   2   การคนพบปญหา (Problem  finding) เมื่อไดพิจารณาโดยรอบคอบจากขั้นที่ 1 
จึงสรุปวา  ความกังวลใจ  สับสน  วุนวายในใจนั้นคือ  การมีปญหาเกิดขึ้นนั่นเอง 
 ขั้นที่   3   การตั้งสมมติฐาน (Idea  finding)  เมื่อรูวามีปญหาเกิดขึ้นก็จะพยายามคิดและ
ตั้งสมมติฐานขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูลตาง ๆ  เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอไป 
 ขั้นที่   4   การคนพบคําตอบ (Solution  finding) จะทดสอบสิ่งตางๆ  ตามสมมุติฐาน
เพื่อใหคนพบคําตอบของปญหานั้นๆ 
 ขั้นที่   5   การยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance finding) เปนการยอมรับคําตอบจาก
การพิสูจน เพื่อนําผลที่ไดจากการคนพบเปนแนวทางในการคิดและประดิษฐส่ิงตางๆที่แลกใหม
ตอไป 
 ไรล่ี  และเลวิส  (Reilly  &  Lawis.  1983 : 90 - 93)  กลาวถึงขั้นตางๆ  ของกระบวนการ
คิดสรางสรรคที่มีประโยชนในการนําไปใชการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด
สรางสรรคไว  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การเห็นซึ่งปญหา คนที่มีความคิดสรางสรรคจะแลเห็นปญหาที่คนทั่วไปไมเห็น  
เชน จากสิ่งธรรมชาติในชีวิตประจําวัน อาจมองเห็นปญหาที่ดูแปลกประหลาด มองดูชีวิตประจําวัน
โดยปราศจากวงจํากัดที่คนทั่วไปมี  โดยจะมองไปอีกแบบหนึ่งเห็นความสัมพันธที่เราดูวาไมนาจะ
มีความสัมพันธกันได  ลักษณะเหลานี้ลวนเปนจุดเริ่มตนของการผลิตงานสรางสรรค 
 ขั้นที่  2  การขยายปญหา คนที่มีความคิดสรางสรรคไมไดมองเห็นปญหาแงเดียว แตมอง
ปญหาในแงตางๆ เชน อาจขยายขอบเขตของปญหาใหกวางไกลออกไปจากที่เห็นจริง อาจดูปญหา
ในทางตรงขามกัน เชน มองจากขางในออกมาขางนอก  มองจากดานตรงกันขาม ดูสาเหตุและผลที่
เกิดในหลายๆ  แงมุมอาจทําใหปญหาเล็กลง  เปลี่ยนปญหาใหอยูในรูปอื่นๆ หรือเนนไปในจุดอื่น
หรือเพิ่มเติมรายละเอียดใหมากขึ้นในแตละปญหา  เห็นหนทางตาง ๆ  ซ่ึงเราอาจไมปรากฏถาไมมี
กระบวนการคิดในขั้นนี้ 
 ขั้นที่  3 การประวิงคําตัดสิน  คือการประวิงคําตัดสิน ความถูกตองเหมาะสม  โดยการ
เปดใจยอมรับในทุกสิ่ง  การประวิงคําตัดสินทําไดยาก  อยางไรก็ตามกระบวนการของความคิด
สรางสรรคบงวา  บุคคลตองทิ้งเสียซ่ึงกฎขอบังคับ  ขอจํากัดตาง ๆทางสังคม  และนําความคิดใหมๆ
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มาทดลองซึ่งความคิดนี้อาจเปนประโยชนไดในที่สุด คนที่มีความคิดสรางสรรคตองเปดใจใหกวาง
และขณะเดียวกันตองมีอารมณขัน  และสามารถจินตนาการออกมาในรูปที่สนุกสนาน  และ
จินตนาการนั้นตองเปนสิ่งแปลกใหมดวย 
 ขั้นที่  4  ผลที่เกิดจากการฟกตัว  หมายถึง ผลกาวหนาที่เกิดขึ้นในขณะที่บุคคลไมไดใสใจ
อยูกับเรื่องนั้น นั่นคือ  เมื่อบุคคลยังแกปญหาไมไดก็จะหยุดคิด  หรือลมเลิกความคิด  จนกระทั่ง
หลายวันตอมาเกิดขึ้นมาไดอยางไมไดนึกถึงมากอนนั่นคือ  ปญหานั้นแอบไปซอนตัวหรือฟกตัวอยู
ภายในสมองอยาเงียบ ๆ  จนสุกงอมและแวบออกมาโดยตนเองไมรูตัวในระยะเวลาตอมา  แมวา
เร่ืองการฟกตัวนี้จะเปนการยากที่จะศึกษาเพื่อหาขอสนับสนุน  อยางไรก็ตามนักคิดสรางสรรคมักมี 
ชวงเวลานี้  ขณะแกปญหาใดปญหาหนึ่ง 
 ขั้นที่  5  ความแนวแนในการคิด  หรืออาจเรียกไดวา  ความดื้อดึง  คนที่มีความคิด
สรางสรรคมักใชแนวทางแกปญหาที่คนทั้งหลายสละทิ้งกันหมดแลว แตคนที่มีความคิดสรางสรรค
นั้นยังคงไมยอมสละ จนกระทั้งสามารถแกปญหาไดเปนผลสําเร็จ นี่คือขั้นตอนที่สําคัญอันหนึ่งของ
การผลิตงานสรางสรรค คือ การเปนคนที่มีความแนวแนในเรื่องที่ตนทําอยู 
 ขั้นที่  6  การมองเห็นภาพพจนในผลงานในชวงระยะเวลาแรก ๆ ของกระบวนการคิด
สรางสรรค บุคคลควรจะสามารถมองเห็นภาพพจนของงานประดิษฐของตนได อาจอยูในรูปภาพ
ฝน ซ่ึงไมจําเปนวาภาพที่บุคคลเห็นจะตองเปนจริงในที่สุด แตส่ิงที่สําคัญคือบุคคลตองสามารถ
สรางจินตนาการไดถึงสิ่งที่อาจจะเปนจริง 
 ขั้นที่  7 สามารถเลือกขอสรุปที่ดีที่สุด  ส่ิงสําคัญที่คนมักมองขามก็คือความสามารถทาง
สมองของคนที่มีความคิดสรางสรรค  ในการเลือกทางที่ดีที่สุดในหลาย ๆ ทางที่มีอยู  ความสามารถ
นี้อาจคลายคลึงกับความสามารถในการประเมินผล  และการตัดสินใจในงานที่ตองการวิเคราะห
ตางๆ  แตความแตกตางอยูที่วาในกระบวนความคิดสรางสรรคนั้น  การตัดสินใจตองรับการประวิง
ไวจนกวาจะไดสํารวจหนทางอื่น ๆ  ที่แปลกๆ  และแตกตางออกไป  นั่นคือ  จะตัดสินใจไดก็
ตอเมื่อไดเปดใจกวางรับเรื่องตาง ๆ  ที่เกี่ยวของจนหมดสิ้นแลว  คนที่มีความคิดสรางสรรคจึงตอง
สามารถทนไดตอความไมกระจาง ความไมแนนอน ความสับสนที่เกิดขึ้นจนกวาจะถึงเวลาตัดสินใจ 
 ขั้นที่ 8  เต็มใจทําในสิ่งที่ตนตัดสินใจ  จินตนาการจะสดสวยหรือมีคุณคาเพียงไรจะเปลา
ประโยชนได  ถาผูสรางจินตนาการนั้นไมพยายามทําใหเปนจริง  คนที่มีความคิดสรางสรรคอยาง
แทจริงตองมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเปลี่ยนความฝนใหเปนความจริง  แมจะมีอุปสรรค
หรือการคัดคานตอตานจากคนอื่นๆก็ตาม  แมจะผิดหวัง  คนที่มีความคิดสรางสรรคก็จะไมยอมทอ  
และสามารถทนไดกับความผิดหวังครั้งแลวคร้ังเลา  จึงดูประหนึ่งวาผูมีความคิดสรางสรรคจะมี
ความสุขอยูกับการทํางาน  เพื่อใหฝนของตนเองเปนความจริงเทานั้น 
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 ขั้นที่  9  การยอมรับในความไมแนนอน ลักษณะที่สําคัญของผูที่มีความคิดสรางสรรค คือ
ไมมีความลําบากใจในการเผชิญกับความสับสน ความไมกระจาง เขาเหลานั้นจะสามารถทนตอ
ความไมแนนอนไดตลอดระยะเวลาของการผลิตงานสรางสรรค และโดยแทจริงแลวสถานการณทีม่ี
โครงสรางกระจางชัดเจนเปนสิ่งที่ไมนาสนและไมสนุกสําหรับคนที่มีความคิดสรางสรรค 
 ขั้นที่  10  ความยากลําบากในการจัดระบบของสิ่งไมมีระบบ  ไมนาจะเปนไปไดที่วาจะ
เปลี่ยนกระบวนการสรางสรรคใหอยูในรูปกฎเกณฑ  หรือในรูปของทฤษฎีที่แนชัดมีระบบระเบียบ  
เพราะธรรมชาติของงานสรางสรรคจะมีลักษณะเฉพาะตัว  มีความแปลกผิดธรรมชาติ  และไม
เหมาะกับความเปนระเบียบตายตัว  อยางไรก็ตามนักสรางเดนๆ  ไดใหสัมภาษณวา  ไมเขาใจ
เหมือนกันวาเขาจัดระบบความคิดไดอยางไร  แตก็รูวาเขาไมสามารถใหคําตอบอธิบายที่แจมชัด         
มีระบบระเบียบได  ดังนี้  คําแนะนําที่ดีสําหรับครูที่ตองการกฎเกณฑสําหรับความคิดสรางสรรคก็
คือ ไมมีกฎเกณฑตายตัวสําหรับความคิดสรางสรรค  ความคิดสรางสรรคไมใชเปนเรื่องของการ
จํากัดขอบเขต  แตเปนการคนพบที่ไมมีที่ส้ินสุด 
 จากกระบวนการคิดสรางสรรคดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา  ความคิดสรางสรรคเปน
ความคิดที่มีระบบ  มีขั้นตอน  ซ่ึงพอจะสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่มีขั้นตอนโดย
เร่ิมตั้งแตการมีความรูในเรื่องนั้น ๆ  แลวพิจารณาจนเห็นปญหา  และใชความคิดในการพิจารณาถึง
ส่ิงตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ  แลวตั้งสมมติฐาน  จากนั้นก็ตรวจสอบสมมติฐานจนสามารถมองเห็น
แนวทางหรือเกิดความคิดใหมแลวพิจารณาแนวทางหรือความคิดนั้น ๆ  ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 2.7  การวัดความคดิสรางสรรค 
 อารี  พันธุมณี  (2547 : 207 – 212)  ไดกลาววา การวัดความคิดสรางสรรค  มีจุดมุงหมาย
ทางการศึกษาประการหนึ่ง  คือ  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาดานความคิดสรางสรรค 
และสรางผลงานที่มีคุณคาทั้งตอตนเอง  และตอสังคมโดยสวนรวม  การศึกษาในเรื่องความคิด
สรางสรรคไดพยายามศึกษา  และพัฒนาเปนลําดับ  โดยเฉพาะการวัดความคิดสรางสรรคของเด็ก
ซ่ึงพอสรุปได  ดังนี้ 
 1.   การสังเกต  หมายถึง  การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสรางสรรค
วิธีการสังเกตเปนวิธีการวัดที่จะวัดความคิดจินตนาการของเด็กจากพฤติกรรมการเลนและการทํา
กิจกรรม  โดยการสังเกตพฤติกรรมการเลียนแบบ  การทดลอง  การปรับปรุงและตกแตงสิ่งตางๆ
การแสดงละคร  การใชคําอธิบายและบรรยายใหเกิดภาพพจนชัดเจน  ตลอดจนการเลานิทาน  การ
เลนและการคิดเกมใหม ๆ  การสังเกตพฤติกรรม  เปนวิธีการที่พอแม  ครู  ผูปกครอง  สามารถใช
การสังเกตพฤติกรรมใหเปนประโยชนได  เนื่องจากอยูใกลชิดและรูจักเด็กดีกวาบุคคลอื่น  แตครู
และผูปกครองควรทราบและเขาใจพฤติกรรมความคิดสรางสรรคที่เด็กแสดงออกใหถูกตอง 
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มิฉะนั้นจะทําใหผลของการสังเกตผิดพลาดไป 
 2.   การวาดภาพ  หมายถึง  การใหเด็กวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด  เปนการถายทอด
ความคิดสรางสรรคออกมาเปนรูปธรรม  และสามารถสื่อความหมายได  ส่ิงเราที่กําหนดใหเด็กอาจ
เปนวงกลม  ส่ีเหล่ียม  แลวใหเด็กวาดภาพตอเติมเปนภาพ  ลักษณะดังกลาวไดมีการทดลองใชและ
ศึกษากันมาก  เชน  ซิมปสัน  (Simpson)  กิลฟอรด  (Guilford)  ทอแรนซ  (Torrance) 
 3.   รอยหยดหมึก  หมายถึง  การใหเด็กดูภาพรอยหยดหมึก  แลวคิดตอบจากภาพที่เห็น
โดยไมจํากัดใหอิสระตอบเต็มที่  เหมาะกับเด็กวัยประถมศึกษาเพราะเด็กอธิบายไดดี 
 4.   การเขียนเรียงความและงานศิลปะ  หมายถึง  การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนด  นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคลองกันวา  เด็กในวัยประถมศึกษามีความสําคัญยิ่ง  หรือ
จัดเปนชวงวิกฤติของการพัฒนาความคิดสรางสรรค  เด็กมีความสนใจในการเขียนสรางสรรค   
และแสดงออกเชิงสรางสรรคในงานศิลปะ  เด็กชวงนี้จะมีพัฒนาการทางภาษาที่ดี  การเขียนบรรยาย
หรือแสดงความรูสึกจินตนาการเปนเรื่องที่สนใจของเด็ก 
 5.   แบบทดสอบ  หมายถึง  การใหเด็กทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคมาตรฐาน  ซ่ึง
เปนผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรคแบบทดสอบความคิดสรางสรรคมี
ทั้งที่ใชภาษาเปนสื่อและที่ใชภาพเปนสื่อ  เพื่อเราใหเด็กแสดงออกเชิงความคิดสรางสรรค  แบบ 
ทดสอบมีการกําหนดเวลาดวย  ปจจุบันเปนที่นิยมใชมากขึ้น  เนื่องจากแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค  เปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการวัดพฤติกรรมความคดิสรางสรรคที่เปนระบบ   ซ่ึงอาจใช
ควบคูกับแบบสํารวจพฤติกรรม  แบบสังเกต  ก็จะยิ่งชวยใหไดขอมูลที่ใกลเคียงและถูกตองตรงกับ
ความเปนจริงมากยิ่งขึ้น 
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  สําหรับในที่นี้จะกลาวเฉพาะแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของทอแรนซ 
 อารี  รังสินันท  (2532 : 176 – 186)  อธิบายวา  ศาสตราจารย  ดร.อี  พอล  ทอแรนซ  แหง
มหาวิทยาลัยจอรเจีย  สหรัฐอเมริกา  เปนผูพัฒนาเครื่องมือวัดความคิดสรางสรรค  ซ่ึงมีทั้งแบบ
สํารวจ  แบบทดสอบ  หลายรูปแบบขึ้น  สําหรับแบบทดสอบนี้  ทอแรนซไดพัฒนาขึ้นภายใน
ขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา  ซ่ึงเปนโปรแกรมการวิจัยระยะยาวที่ เนนเฉพาะในเรื่อง
ประสบการณในหองเรียนที่จะสนับสนุนและเราใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  มีดังตอไปนี้ 
 1.   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ  (Thinking  creatively  with 
pictures)  มี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข 
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 2.   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา  (Thinking  creatively  with  words) 
มี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข 
 3.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking  creatively  with  
sounds  and  words : sounds  and  images)  
 4. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว (Thinking  
creatively  in  action  and  movement)   
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนสื่อแบบ  ก  (Thinking  creatively  
with  picture  figural  form  A)   
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ  มี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข  
เปนแบบทดสอบคูขนาด  ซ่ึงทอแรนซไดกําหนดสิ่งเราใหมีลักษณะคลายกันมีจุดมุงหมาย   เดียวกัน  
แตแตกตางกันในสิ่งเราที่กําหนด  แบบทดสอบทั้งแบบ  ก  และแบบ  ข  ใชสําหรับเด็กชั้นอนุบาล – 
อุดมศึกษา  
 สําหรับในที่นี้ผูวิจัยจะกลาวเฉพาะแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ    
แบบ  ก แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ  แบบ  ก  ประกอบดวยแบบสอบยอย  3  
ชุด  ซ่ึงทอแรนซเรียกแบบทดสอบยอยวา  กิจกรรม   แบบสอบยอยจึงประกอบดวย  3  กิจกรรม 
ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1   การวาดภาพ (Picture  construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากสิ่งเราที่
กําหนดเปนกระดาษสติกเกอรสีเขียว  รูปไข  ใหเด็กตอเติมใหแปลกใหม  นาตื่นเตน  และนาสนใจ
ที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แลวตั้งชื่อภาพที่วาดภาพใหแปลกที่สุด 
 กิจกรรมที่  2   การตอเติมภาพใหสมบูรณ  (Picture  completion)  โดยใหเด็กตอเติมภาพ
จากสิ่งเราที่กําหนดเปนรูปเสนในลักษณะตาง ๆ  มีจํานวน  10  ภาพ  เปนการตอเติมภาพใหแปลก
นาสนใจ  และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและ
นาสนใจดวย 
 กิจกรรมที่  3   การใชเสนคูขนาน  (Parallel  line)  โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนาน
จํานวน  30  คู  เนนการประกวดโดยใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ  และตอเติมภาพให
แปลกแตกตางไมซํ้ากัน  แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมแลวดวย 
 การทําแบบทดสอบทั้ง 3 กิจกรรม  เนนการวาดภาพใหแปลกนาตื่นเตน นาสนใจ และ 
วาดจากความคิดของเด็กเอง  หรือแสดงเอกลักษณของภาพ  กิจกรรมทั้ง  3  ชุดใชเวลา  ทําขอสอบ
กิจกรรมชุดละ  10  นาที  เมื่อหมดเวลากิจกรรมหนึ่งก็ตองเริ่มทํากิจกรรมชุดถัดไปทันที  กิจกรรม
ทั้ง  3  ชุดจึงใชเวลา  30  นาที 
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 การทดสอบ ผูทําการทดสอบควรสรางความคุนเคยเปนกันเองกับเด็กไมใหเด็กเกิดความ
หวาดกลัว  ตื่นเตน  และคํานึงถึงคะแนนได – ตก การใชคําพูดและสรางแรงจูงใจใหเด็กเห็นความ
จําเปนในการทําแบบทดสอบในทํานองที่วา “ในวันนี้ครูมีเกมสนุกๆมาใหนักเรียนเลนโดยจะให
นักเรียนวาดภาพที่นักเรียนคิดวาแปลกใหมที่สุด ซ่ึงไมเคยมีใครวาดมากอนพยายามวาดภาพใหตาง
จากคนอื่น ๆ  และขอใหนักเรียนจงสนุกสนานกับการวาดภาพในวันนี้ ” 
 จึงสรุปไดวา  กิจกรรมในแบบทดสอบเนนถึงความสนุกสนานมุงขจัดความกลัว และ
พยายามใหเด็กเกิดความสะดวกสบาย  และกระตุนใหเกิดความอบอุนทางจิตใจ  แบบทดสอบนี้ใช
เปนแบบทดสอบกลุม  หรือรายบุคคลก็ได  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพของ  ทอแรนซมาใชในการทดลอง  เพราะเปนกิจกรรมที่เนนถึงความ
สนุกสนาน  กระตุนใหเกิดความอบอุนทางจิตใจ  ซ่ึงเหมาะกับเด็กระดับประถมศึกษา 
 
3.  ทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายส ี
 ศิลปะทุกประเภทมีกระบวนการทํางานและการใชวัสดุอุปกรณรวมทั้งวิธีการสรางสรรค  
ตองใชทักษะและความสามารถเฉพาะดานตางกัน  ขึ้นอยูกับความถนัดและความสามารถของแตละ
คนที่ไดรับการฝกฝนจนเกดิความชํานาญ   
 3.1 ความหมายของทักษะปฏิบตัทิางการวาดภาพระบายส ี
 งานดานทักษะปฏิบัติเปนการกระทําที่ตอบสนองจุดมุงหมายในการเรียนรู   เพราะการทํา
กิจกรรมบางอยางตองมีการสาธิตการปฏิบัติใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  สามารถปฏิบัติจนเกิดความ
ชํานาญ   พรอมทั้งมีการวัดผลตามพฤติกรรมของผูเรียน  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของทักษะปฏิบัติดังนี้ 
 ดีเชคโกและแกรริสัน (De-Cecco & Grayson) (จรินทรทิพย  ศรีทับทิม.  2551 : 27) กลาว
วา ทักษะคือ การกระทําที่มีการตอบสนองตอส่ิงเรา โดยการตอบสนองนั้น ๆ มีลักษณะตอเนื่อง  
เปนการประสานงานกันของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตั้งแต  2  สวนขึ้นไป  มีการแสดงออกที่
เปนกระบวน  (Response  pattern)  และเปนแบบของพฤติกรรมที่กระทําไปดวยความราบเรียบ  
ถูกตอง  รวดเร็วและแมนยํา  ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของตน 
 ลวน  สายยศ  และอังคณา   สายยศ  (2538 : 68) และ ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ (2537 : 5)  
ไดใหความหมายไววา  ทักษะปฏิบัติ  หมายถึง  ความชํานาญวิชาทักษะหรือเนื้อหาที่เปนทักษะ 
ความสามารถที่จะทํางานไดอยางคลองแคลว  วองไว  โดยไมผิดหรือคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง
ในสิ่งนั้น ๆ  เปรียบเสมือนเครื่องมือ  เครื่องใช  ที่จะตองฝกใชใหเกิดความชํานาญ  จึงจะสามารถใช
เครื่องมือ  เครื่องใช  เหลานี้ไดดีมีประสิทธิภาพ  ความชํานาญจะเกิดขึ้นไดตองฝกปฏิบัติบอย ๆ   
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และทํามาก ๆ  ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทักษะขึ้น  ทํานองเดียวกันวิชาทักษะหรือเนื้อหาที่ประสงค
จะใหเกิดทักษะก็ตองใชวิธีสอน  โดยฝกใหผูเรียนทํามาก ๆ  ทําบอย ๆ  คร้ังจนเกิดความชํานาญใน
เวลาจํากัด 
 สรุปไดวา  ทักษะเปนความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง      
ใหเกิดความชํานาญ   คลองแคลว  วองไว  ไมผิดพลาด  ในเวลาจํากัด  ทักษะของบุคคลจะเกิดขึ้นได
ตองใชการฝกปฏิบัติบอย ๆ  ทํามาก ๆ  และทําอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
 การเขียนภาพระบายสีหรือการวาดภาพระบายสีในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา
หมายถึง  การใชวัสดุตาง ๆ  เชน  สีน้ํามัน  สีน้ํา  สีโปสเตอร  สีฝุน  สีเทียน  ปากก  ฯลฯ  มาขูด  ขีด 
สลัด  ระบาย  ทา  ฯลฯ  ตามความคิด  จินตนาการ  หรือความรูสึกที่ตองการแสดงออกตามวุฒิภาวะ
ของเด็กแตละคน  นอกจากนั้นยังรวมไปถึงกิจกรรมตาง ๆ  ที่ใชสีเขาไปเกี่ยวของ  เชน  ภาพปะติด 
(วิรัตน  พิชญไพบูลย.  2542 : 107 – 111)  การวาดภาพเปนเทคนิคทางจิตรกรรม  ทั้งการใชสีเดียว 
และการใชหลายสี  (อารี  สุทธิพันธุ.  2535 : 54)  ซ่ึงถือเปนพื้นฐานเบื้องตนที่มีความสําคัญและ
สัมพันธกับงานศิลปะเกือบทุกแขนง  หนาที่ของภาพเขียนสําหรับใชแสดงความคิดการวางแผน 
เชน  สถาปนิก  เขียนเสร็จแลวจึงลงสี  การวาดภาพมีหนาที่และความหมายหลายประการ  ทั้งนี้
เพราะวาสามารถจะเขียนเปนรูปดานขาง  แผนผัง  และรูปลักษณะ  2  มิติ  หรือ  3  มิติก็ได  และใน
บางลักษณะอาจจะมีลักษณะซ้ําซอนกับจิตรกรรมบาง  (สุชาติ  เถาทอง.  2538 : 99 – 100) ในการ
เขียนภาพระบายสี  พื้นผิวระนาบรองรับสําหรับเขียนจะแตกตางไปตามลักษณะของที่จะถายทอด
ลงไป  (อารี  สุทธิพันธุ.  2535 : 17) 
 สรุปไดวา  การวาดภาพระบายสี หมายถึง การใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ เชน ดินสอ ปากกา     
สีตาง ๆ กระดาษ  พูกัน  ฯลฯ  มาสรางเปนผลงานทางจิตรกรรมพื้นผิวระนาบรองรับแตกตางกัน  
โดยอาศัยกลวิธีทางจิตรกรรมมาใชในการขูด  ขีด  ปาย  ทา  ฯลฯ รวมถึงกิจกรรมบางอยางที่นําสีเขา
ไปเกี่ยวของ เชน ภาพปะติด  ทั้งนี้การแสดงออกจะเปนไปตามความรูสึกนึกคิด  จินตนาการ ของ
ผูสรางงาน ภายใตเสรีภาพและความเชื่อเฉพาะบุคคล 
 ดังนั้นทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  หมายถึง การพัฒนาความสามารถของ
บุคคลใหเกิดความชํานาญในการใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ เชน  ดินสอ  ปากกา  สีตาง ๆ  กระดาษ พูกนั  
ฯลฯ  มาสรางเปนผลงานทางจิตรกรรม  โดยอาศัยกลวิธีทางจิตรกรรมมาใชในการขูด  ขีด  ปาย ทา  
ซ่ึงจะตองใชการปฏิบัติอยางตอเนื่อง การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนํากิจกรรมการวาดภาพระบายสี สาระที่  
1 : ทัศนศิลป  ซ่ึงเปนสาระที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  มาใช
ในการวิจัย  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี 
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 3.2 วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะ 
 วิธีการสอนที่ตองการใหผูเรียนเกิดทักษะปฏิบัตินั้นมีขั้นตอนอยูหลายขั้นตอนดวยกัน   
ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนตาง ๆ  ไวดังนี้ 
 ดีเชคโก  (De-Cecco. 1968 : 309 – 319)  ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะไว  ดังนี้
กอนดําเนินการสอน  ครูควรวิเคราะหทักษะที่จะสอนเสียกอนวาจะสอนทักษะอะไรกอนหลังควร
ทดสอบความสามารถในการใชอวัยวะตาง ๆ  ใหสัมพันธกัน  ฝกฝนเฉพาะทักษะที่ยังขาดอยูอธิบาย
และสาธิตการฝกทักษะตามลําดับกอนหลัง  ดําเนินการฝกอยางตอเนื่อง  และปรับปรุง  แกไขใหเกิด
ทักษะอยางแทจริง 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจ  (2534 : 88 – 89) ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ 
ดังนี้ 
 1.   วิเคราะหทักษะปฏิบัติ โดยตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้น ๆ  ออกมา 
 2.   ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เกี่ยวกับทักษะของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใดให
ทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตาง ๆ  ตามลําดับกอนหลัง 
 3.   จัดการฝกหนวยยอยตาง ๆ และฝกหนักในหนวยที่ขาดไปและอาจจะฝกสิ่งที่เขาพอ
เปนอยูแลวใหชํานาญเต็มที่และใหความสนใจในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 
 4.   ขั้นอธิบายและสาธิตทักษะใหผูเรียนแสดงทักษะทั้งหมดโดยการอธิบาย การแสดง
ใหเห็นตัวอยาง หรือใหผูเรียนดูวีดีทัศนจัดหาผูเชี่ยวชาญแสดงใหดูขั้นตน ไมจําเปนตองอธิบายกัน
มาก เชน  ใชวีดีทัศนฉายภาพซ้ํา  (Slow-motion) 
 5.   ขั้นจัดภาระเพื่อการเรียน  3  ประการ  คือ 
  5.1 จัดลําดับขั้นสิ่งเราและการตอบสนองใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตองตามลําดับ
กอนหลัง ส่ิงใดที่เกี่ยวเนื่องกันตองจัดใหติดตอกัน 
  5.2 การปฏิบัติตองกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหดีจะใชเวลาแตละครั้งนานเทาใด 
  5.3 การใหทราบผลของการปฏิบัตินั้นมี 2 อยาง คือ ทราบจากคําบอกเลาของ
ครูผูสอนและทราบผลโดยตัวเอง 
 สรุปไดวา  วิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะนั้น  ผูสอนจะตองทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการ
เรียบเรียงเนื้อหาออกเปนลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  และใหความรูในการฝกทักษะในเรื่องนั้น
โดยอาจใชเปนคําบรรยาย  การสาธิต  หรือใชส่ือประกอบ เชน วีดีทัศน ลําดับขั้นตอนในการฝก
อยางชัดเจน  และใหผูเรียนไดลงมือทําการฝกทักษะดวยตนเองเพื่อใหเกิดความชํานาญ 
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 3.3 กระบวนการเกิดทักษะ 
 มาลินี  จูฑะรพ  (2537 : 128)  กลาวถึงกระบวนการเกิดทกัษะไววา  ฟทฟ  (Fitf)  กําหนด
กระบวนการเกิดทักษะไว  3  ขั้นตอน  คือ 
 1.   ขั้นความรู  ความเขาใจ  ทักษะในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนทักษะจะทําความเขาใจ  หรือ
เรียนรูธรรมชาติของทักษะปกติทั้งขั้นนี้จะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลาฝกฝนนาน  ความรูความเขาใจ
นั้นอาจเกิดจากการสังเกตจากการสอนหรือการอธิบายของผูอ่ืน  การเรียนทักษะในขั้นนี้  ผูเรียน
จะตองสนใจเปนพิเศษแตจะมีความผิดพลาดได  อาจจะทําไดชาถาการประสานสัมพันธทางกลไก
ยังไมดีหรือถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม 
 2.   ขั้นของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ เปนขั้นที่มีทักษะระดับกลาง ในขั้นนี้อวัยวะที่
รับสัมผัสอวัยวะที่แสดงออกและการตรวจสอบความถูกตองจากการกระทํานั้น ๆ มีการประสานกัน
อยางมีระบบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปนอัตโนมัติ เปนขั้นที่ใชกลไก
กลามเนื้อมากกวาการใชความรู ความเขาใจ การเกิดทักษะในขั้นนี้จะทําไดดีแมจะมีความตั้งใจนอย 
สามารถตรวจสอบความถูกตองหรือรูผลในสิ่งที่ทําไดรวดเร็วและการตอบสนองคงที่สม่ําเสมอ 
 3.   ขั้นที่มีทักษะอยางสมบูรณ ขั้นนี้ตองใชการเรียนรูนาน ซ่ึงจะตองผานมาจากการเรียน
ในขั้นที่ 1  และขั้นที่  2  มากอน  เปนทักษะระดับที่สามารถทําไดรวดเร็วถูกตองและเปนไปโดย
อัตโนมัติในการที่จะผิดพลาดมีนอยมาก 
 สรุปไดวา  กระบวนการฝกทักษะจะเริ่มจากความรู  ความเขาใจขั้นตนกอนจากนัน้จะเปน
การจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อและกระบวนการที่มีทักษะอยางสมบูรณ 
 3.4 การวัดทักษะปฏิบตัิการวาดภาพระบายส ี
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของการวัดดานการปฏิบัติไวหลายทาน
ดังตอไปนี้ 
 อีเบลและฟรีสบี  (Ebel  &  Frisbie.  1986 : 119)  กลาววาการวัดดานการปฏิบัติ  คือ การ
ที่ผูถูกทดสอบแสดงความสามารถหรือแสดงทักษะในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณตาง ๆ  ออกมา
มักจะเกี่ยวกับการเรียนรูทักษะ  ซ่ึงประกอบดวยทักษะดานกลไก  การเคลื่อนไหวของรางกาย 
 เผียน  ไชยศร  (2529 : 37)  และ ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ  (2537 : 1) ใหความหมายของ
การวัดผลงานภาคปฏิบัติวา เปนแบบทดสอบที่มุงหวังวัดทักษะทางดานการปฏิบัติงาน วัด
ความสามารถของบุคคลในการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง  โดยบุคคลนั้นไดลงมือปฏิบัติและการ
จัดการทํา (Manipulate)  ซ่ึงมีการเกี่ยวของหรือสัมพันธกับสิ่งที่มีอยูในลักษณะรูปธรรม (Materials  
or  physical  objects) โดยทางกายหรือการรับรูทางประสาทสัมผัส โดยการสอบการปฏิบัติลักษณะ
นี้มีส่ิงที่ตองคํานึงถึง  2  ประการ  คือ  วิธีการและผลงาน 
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 สรุปจากความหมายการวัดผลดานทักษะปฏิบัติ หมายถึง การวัดความสามารถของผูเรียน
ในการปฏิบัติตามจุดมุงหมายที่กําหนดสามารถควบคุมได  เพื่อพิจารณาขั้นตอนในการปฏิบัติและ
ผลงานที่เกิดขึ้นได   การวัดทักษะปฏิบัตินั้นตองมีการใหผูเรียนมีการปฏิบัติงานแนนอน หาก
ประมวลแนวคิดของนักวัดผลทั้งหลายจะพบวา ทักษะการปฏิบัติงานเปนความสามารถซึ่งอาจจะ
เปนดานสมองหรือไมใชทางสมองก็ไดทั้งนี้ทักษะดังกลาวสามารถทดสอบได  โดยใหผูถูกทดสอบ
แสดงใหดูเพื่อจะไดมีขอมูลในการตัดสินระดับความสามารถในการปฏิบัติงานถึงความถูกตองใน
กระบวนการปฏิบัติงานหรือคุณภาพของผลงานที่เปนผลมาจากกระบวนการปฏิบัตินั้น  หรือทั้ง
กระบวนการแสดงผลงาน  การวัดภาคปฏิบัติจึงเปนกระบวนการที่วัดทักษะ  เปนความสามารถดาน
ใดก็ตาม  แมกระทั่งความสามารถดานภาษา  จุดสําคัญอยูที่พฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นนั้นเปน
การตอบสนองตอส่ิงเราในรูปรางของการปฏิบัติ  โดยส่ิงเราที่นําเสนอเปนคําพูด  (Verbal)  หรือไม
เปนคําพูด  (Non – verbal)  ก็ได 
 ความหมายของการวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  การวัดทักษะปฏิบัติการวาด
ภาพระบายสี  หมายถึง  การวัดความสามารถของผูเรียนในการนําเอาความรูการวาดภาพระบายสีที่
เรียนมา  ไปสรางเปนผลงานวาดภาพระบายสี  (ทัศนศิลป) อยางมีทักษะและเหมาะสม  ตาม
องคประกอบศิลปะ  ไดแก  เอกภาพ  สมดุล  จุดเดนและการเนน  ความกลมกลืน  แลtจังหวะ 
 เกณฑการวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี มานพ  ถนอมศรี  (2546 : 49 - 50)  
กลาวถึง  การวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีไววา ใชเกณฑการวัดตามการจัดองคประกอบ
ของศิลปะโดยมีรายละเอียดของเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  ดังนี้ 
 1.   เอกภาพ หมายถึง การรวมเปนกลุมกอนไมแตกแยกกระจัดกระจายไปคนละทิศทาง
จนทําใหขาดความประสานสัมพันธกัน ในทางทัศนศิลปเอกภาพยังเปนสวนที่แสดงใหเห็นถึง
เนื้อหาเรื่องราวที่ตองการแสดงอยางชัดเจน 
 2.   สมดุล หมายถึง การจัดวางองคประกอบศิลปใหมีความเหมาะสมไมเอนเอียงไปทาง
ขางหนึ่งขางใดของภาพสมดุล มี 2  แบบ  คือ 
  2.1 สมดุลแบบซาย – ขวาเทากัน เปนลักษณะการจัดวางองคประกอบศิลปที่ยึดถือ
ความเหมือนกันทั้ง 2  ขาง  เชน  ความสมดุลของรางกายมนุษย  เปนตน 
  2.2 สมดุลแบบซาย – ขวาไมเทากัน เปนความสมดุลทางความรูสึกในการมองเห็น
โดยที่วัตถุหรือเนื้อหาในภาพไมจําเปนตองเหมือนกัน 
 3.   จุดเดนและการเนน หมายถึง สวนสําคัญที่สุดของภาพที่ตองการแสดง ซ่ึงนําไปสูการ
บอกเลาเนื้อหาทั้งหมดของภาพหรือเปนจุดดึงดูดความสนใจใหมอง ในทางทัศนศิลปจุดสนใจควร
มีเพียงแคจุดเดียว ซ่ึงอาจจะเปนสวนที่แสดงความสําคัญ หรือมีสีสันสดใสที่สุด นอกจากนั้นยังอาจ
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เนนใหเกิดจุดเดนดวยการสรางความแตกตางขึ้นในภาพ จุดเดนไมจําเปนตองอยูกลางภาพเสมอไป 
อาจอยูสวนใดสวนหนึ่งของภาพก็ได 
 4.   ความกลมกลืน เปนสิ่งสําคัญสุดทายของการจัดองคประกอบศิลปซ่ึงจะขาดเสียไมได   
เพราะความกลมกลืนจะทําใหภาพงดงาม และนําสูเนื้อหาเรื่องราวที่นํามาเสนอ ความกลมกลืนมี          
2 แบบ  คือ 
  4.1 ความกลมกลืนแบบคลอยตามกัน หมายถึง การนําเอารูปราง รูปทรง เสนหรือสีที่
มีลักษณะเดียวกันมาจัด  เชน วงกลมทั้งหมด  ส่ีเหล่ียมทั้งหมด  ซ่ึงแมวาอาจจะมีขนาดที่แตกตางกัน
บาง  แตเมื่อนํามาจัดเปนภาพขึ้นมาแลวก็จะใหความรูสึกกลมกลืนกัน 
  4.2 ความกลมกลืนแบบขัดแยง  หมายถึง  การนําองคประกอบตางชนิด ตางรูปราง  
รูปทรงตางสีมาจัดไวในภาพเดียวกัน  เชน  รูปรางกลมกับรูปรางสามเหลี่ยม  เสนตรงกับเสนโคง  
ซ่ึงจะทําใหเกิดการขัดแยงกันขึ้น  ปกติส่ิงที่ขัดแยงกันยอมทําใหขาดเอกภาพแตถานํามาจัดวางอยาง
เหมาะสมไดสัดสวนที่พอดีก็จะทําใหเกิดความงดงามขึ้นได ทั้งนี้นิยมใชในสัดสวน 75 ตอ 25  
เสมอ  เชน  ใชรูปรางวงกลม 75  สวน ใชรูปรางสามเหลี่ยม  25  สวน  จัดไวในภาพเดียวกัน 
 5.   จังหวะ หมายถึง ระยะในการจัดวางของภาพหรือวัตถุ เชน ลายไทย การปูกระเบื้อง
หรือการแปลอักษร  เปนตน 
 สรุปไดวา การวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี ใชเกณฑการวัดตามหลักการจัด
องคประกอบศิลปะ โดยแบบประเมินทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย
วัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  เพียง  3  ดาน  คือ  เอกภาพ  สมดุล  จุดเดนและการเนน  ทั้งนี้
เพื่อใหเหมาะสมกับวัยและความรูของผูเรียน  เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2544  (กรมวิชาการ.  2544 : 1)  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สาระที่  1 : ทัศนศิลป  มาตรฐาน ศ  1.1  
ระบุวา  ใหผูเรียนสรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห   
วิพากษ  วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก  ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ช่ืนชม   
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  และจากการวิเคราะหจากความสามารถของผูเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  พบวาพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชวงอายุระหวาง 7 - 9  ขวบ  จะไม
สนใจรูปรางของภาพ  แตจะใหความสําคัญกับเรื่องราวที่ตนแสดงออกตามความคิดเห็นของตน  
และจะแสดงออกงาย ๆ  โดยใชสัญลักษณ  เชน  รูปเรขาคณิตแทนสิ่งตาง ๆ  เด็กยังไมเขาใจเรื่อง
สัดสวน  การกําหนดเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติในเรื่องของความกลมกลืน  และจังหวะ  จึงไม
เหมาะสมกับพัฒนาการทางดานศิลปะของผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2   
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4.  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
 4.1  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
 แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากปรัชญา  Constructivism ที่เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น
กับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม 
 ทฤษฎีการสรางองคความรู (Constructivism) เปนทฤษฎีที่วาดวยการสรางความรู  ไดมี
การเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เนนการศึกษาปจจัยภายในมาเปน  ส่ิงเราภายใน ซ่ึงไดแก ความรูความ
เขาใจหรือกระบวนการรูคิด กระบวนการคิด (Cognitive  processes) ที่ชวยสงเสริมการเรียนรู   
ปจจัยภายในมีสวนชวยทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และความรูเดิมที่เกี่ยวของและ
เสริมสรางความเขาใจของผูเรียน  แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู (Constructivism) นี้ มีช่ือเรียก
แตกตางกันไป  ไดแก  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม  สรางสรรคความรู  หรือสรางสรรคความรูนิยม  
หรือการสรางความรู  (ศูนยพัฒนาการการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงราย.  2544 : 1) หรือการ
สรางความรูดวยตนเอง  (ทิศนา  แขมมณี.  2547 : 90)  ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชช่ือวาทฤษฎีการ
สรางองคความรู   
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล (2551 : 39) อธิบายวา แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู (Constructivism)  
เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวผูเรียน  ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง โดย
การเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่พบเห็น  หรือความรูใหมกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม ซ่ึงทฤษฎีการ
สรางองคความรูนี้  มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจทและของไวก็อทสกี้  
(Vygotsky)  ที่ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและสังคม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเรียนรูและพัฒนาการทาง
สติปญญา 
 หลักการสําคัญของทฤษฎีการสรางองคความรู  สรุปไดดังนี้ 
 1.   การเรียนรูเกิดจากการที่ผูเรียนลงมือกระทํา  (Active) 
 2.   การเรียนรูเปน  “ Active   Process ”  เกิดขึ้นเฉพาะบุคคล 
 3.   การสรางความรูจะเกิดขึ้นตอเมื่อผูเรียนอยูในสภาพไมสมดุลทางดานสติปญญา 
(Disequilibration) เนื่องจากการไดรับขอมูล หรือประสบการณใหม ผูเรียนจะเกิดการปรับและ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองที่จะทําใหเกิดกระบวนการสมดุล  (Equilibration)  การเรียนรูเกิดจากการที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัด
สถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง  โดยใหผูเรียนไดศึกษา  คิด  คนควา   ทดลอง   
ระดมสมอง  ศึกษาจากใบความรู  ส่ือหรือแหลงเรียนรูตาง ๆ  ซ่ึงจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกิด
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ขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว  โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ  มีการตรวจสอบความรูใหม  ซ่ึง
สามารถทําไดทั้งการตรวจสอบกันเองระหวางกลุม  หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบความรู
ใหม  (ชวลิต   ชูกําแหง.  2551 : 111) 
 การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูนั้น ทิศนา  แขมมณี  (2547 : 92)   
เสนอไวดังนี้  นักทฤษฎีกลุมการสรางความรูมีความเห็นวา  แมโลกนี้จะมีอยูจริง และสิ่งตาง ๆ  มี
อยูในโลกจริง  แตความหมายของสิ่งเหลานั้น  มิไดอยูในตัวของมัน  ส่ิงตาง ๆ  มีความหมายขึ้นมา
จากการคิดของคนที่รับรูส่ิงนั้น  และแตละคนจะใหความหมายแกส่ิงเดียวกันแตกตางกันไปอยาง
หลากหลาย  ดังนั้นสิ่งตาง ๆ  ในโลกจึงไมมีความหมายที่ถูกตองหรือที่เปนจริงที่สุด  แตขึ้นกับการ
ใหความหมายของคนในโลก  คนแตละคนเกิดความคิดจากประสบการณ  ดังนั้นสิ่งแวดลอมที่อยู
ในประสบการณนั้นก็ยอมเปนสวนหนึ่งของความคิดนั้น หรือเปนความหมายสวนหนึ่งของ
ความคิดนั้น  ดวยเหตุนี้จึงเนนความสําคัญของความแตกตางระหวางบุคคล  และการชวยเหลือ
ผูเรียนเพื่อใหกาวหนาจากระดับพัฒนาการที่เปนอยู  ไปถึงระดับพัฒนาการที่เด็กมีศักยภาพไปถึงได 
 หลักการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เนนใหผูเรียนสรางความรูโดยผาน
กระบวนการคิดของตนเอง  โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา (Cognitive 
structure) ของผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัด
สภาพการเรียนใหผูเรียนเกิดสภาพขัดแยงทางปญญา หรือเกิดภาวะไมสมดุล (Unequilibrium) ซ่ึง
เปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับประสบการณเดิม ผูเรียนตองพยายามปรับขอมูล
ใหมกับประสบการณที่มีอยูเดิมแลวสรางเปนความรูใหม 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนแนวคิดที่เนนการการเรียนรูดวยการ
กระทําของตนเอง  ซ่ึงมีแนวคิดวาผูเรียนเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาซ่ึงไมสามารถแกหรือ
อธิบายไดดวยโครงสรางทางปญญา  (Cognitive structure หรือ schema)  ที่มีอยูเดิม ทําใหเกิดความ
ขัดแยงทางปญญา  (Cognitive  conflict)  จากนั้นแรงจูงใจจะชวยทําใหผูเรียนพยายามสะทอน
ความคิด สะทอนผลงาน  (Reflection)  จนสามารถนําไปสูการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 
(Cognitive  restructure)  ที่สามารถคลี่คลายสถานการณที่เปนปญหา  หรือขจัดความขัดแยงทาง
ปญญาได  ความรูใหมที่ไดสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม  เกิดการเรียนรูที่มีความหมาย  
เปนความรูที่สรางดวยตนเอง  โดยท่ีผูสอนไมไดเปนผูสรางให  (พิมพันธ  เดชะคุปต และ พเยาว  
ยินดีสุข.  2551 : 104) 
 สุวิทย  มูลคํา (2547 : 51) อธิบายเกี่ยวกับการสรางองคความรู วา  ความรู คือ โครงสราง
ทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคล่ีคลายสถานการณที่เผชิญ ความรูเกิดจากตัวผูเรียน ผูเรียนไมเปน
ผูมีความวางเปลา แตผูเรียนจะดูดซับสารสนเทศใหมเขากับความรูเดิมหรือปรับเปลี่ยนสารสนเทศ
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ใหมเขากับความรูเดิม  ผูเรียนเปนผูสรางความหมายแกส่ิงที่ไดเรียน โดยการนํามาเชื่อมโยงกับ
ความรู เดิมหรือประสบการณเดิม กิจกรรมการเรียนควรเปดโอกาสใหผู เรียนไดใชความรู  
ความสามารถตามความเชื่อของตน  กิจกรรมการเรียนที่มีลักษณะดังกลาวจะชวยใหสราง
ความหมายกับสารสนเทศใหมที่ไดรับ และการเรียนรูเปนกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเกิดขึ้นโดยการ
สืบเสาะรวมกัน การเรียนแบบที่มีความรวมมือในการสืบเสาะหาความรูรวมกัน จะทําใหผูเรียนมี
ความรูลึกซึ้งและกวางขวางขึ้น เพราะมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน และเปนการขยาย
ทัศนะของตนใหกวางขึ้น 
 จากหลักการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูที่กลาวไวขางตน สามารถสรุป
เปนสาระสําคัญได  ดังนี้ 
 1.   ความรูของบุคคลใด คือ โครงสรางทางสติปญญาของบุคคลนั้น ที่สรางขึ้นจาก
ประสบการณที่เปนปญหา และสามารถนําไปใชเปนฐานในการแกปญหาหรืออธิบายสถานการณ
อ่ืน ๆ ได 
 2.  นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยวิธีการตาง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณและ
โครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม ความสนใจและแรงจูงใจภายในของตนเองเปนจุดเริ่มตน 
 4.2  วัตถุประสงคของการเรียนรู 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  ไดเสนอทางเลือกของกระบวนทัศน       
การสอน  จากเดิมซึ่งเปนการสอนแบบยึดวัตถุประสงคแบบดั้งเดิม (Objectivist tradition) ซ่ึงอาศัย
พื้นฐานทางพฤติกรรม ที่แทจริงแลวพบวามีความแตกตางกับกระบวนทัศนของการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีการสรางองคความรู ดังนี้ 
 1.   ผูเรียนไมเพียงแตรับรูช้ินสวนตาง ๆ ของความรูและเก็บไวในสมองเทานั้น แตยังนํา
ขอมูลตาง ๆ จากสภาพจริงมาสรางเปนแนวความคิดของตนอง 
 2.   ความรูทั้งหมดจะถูกเก็บและนํามาใชโดยผานประสบการณของแตละบุคคล โดยการ
เชื่อมโยงกับความรูในขอบเขตเฉพาะ 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนสราง
องคความรูใหม  ดวยการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จากสื่อการเรียนหรือแหลงเรียนรูดวย
ตนเอง ซ่ึงการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู มีองคประกอบที่สําคัญ คือ (ชวลิต  
ชูกําแหง.  2551 : 111) 
  2.1 การเชื่อมตอความรูเดิมกับความรูใหม 
  2.2  โครงสรางของแนวคิด  (ความรู)  ที่สรางขึ้นใหม 
  2.3 การตรวจสอบความรูใหม 
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  2.2 การนําแนวคิด   (ความรู)  ใหมไปใชในสถานการณตาง ๆ 
 4.3 ขั้นตอนการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู 
 หลักการสําคัญ 2 ประการสําหรับการนําทฤษฎีการสรางองคความรู ไปใชในการจัดการ
เรียนการสอน ไดแก 
 1.   การเรียนรูเปนกระบวนการที่ลงมือปฏิบัติ (Learning is active process) ประสบการณ
ตรง การลองผิดลองถูก และคนหาวิธีการแกปญหาเปนสิ่งจําเปนตอการดูดซึมและการปรับเปลี่ยน
ของขอมูล 
 2.   การเรียนรูเปนองครวม เนนสภาพจริงและสิ่งที่เปนจริง กิจกรรมการเรียนตามสภาพ
จริงเปนสิ่งที่เด็กใหความสนใจและมีความหมายตอการเรียนรูมากกวาคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
 ขอตกลงเบื้องตนของการออกแบบการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู (ศูนย
พัฒนาการการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงราย.  2544 : 25)  มีดังนี้ 
 1.  การสรางการเรียนรู (Learning constructed) ความรูจะถูกสรางจากประสบการณการ
เรียนรูเปนกระบวนการสราง ส่ิงขึ้นแทนความรู (Representation) ในสมองที่ผูเรียนเปนผูสรางขึ้น 
 2.  การแปลความหมายของแตละคน (Interpretation personal) การเรียนรูเปนการแปล
ความหมายจากสภาพจริง (Real world)  ของแตละคน  การเรียนรูเปนผลจากการแปลความหมาย
จากประสบการณของแตละคน 
 3.   การเรียนรูเกิดจากการลงมือกระทํา (Learning active) การเรียนรูเปนการที่ผูเรียนได
ลงมือกระทํา ซ่ึงเปนการสรางความหมายที่พัฒนาโดยอาศัยพื้นฐานของประสบการณ 
 4.   การเรียนรูเกิดจากการรวมมือ (Learning collaborative) ในขณะที่มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูโดยการอภิปรายเสนอความคิดเห็นที่หลากหลายของแตละคน ผูเรียนจะมีการปรับเปลี่ยน
โครงสรางความรูของตนดวยและสรางความหมายของตนเองขึ้นมาใหม 
 5.   การเรียนรูที่เหมาะสม (Learning situated) ควรเกิดขึ้นในสภาพชั้นเรียนจริง (Situated 
or anchored) การเรียนรูตองเหมาะสมกับบริบทของสภาพจริงหรือสะทอนบริบทที่เปนสภาพจริง 
 6.   การทดสอบเชิงบูรณาการ (Testing integrated) การทดสอบควรจะเปนบูรณาการเขา
กับภาระกิจการเรียน (Task) ไมควรเปนกิจกรรมที่แยกออกจากบริบทการเรียนรู “การวัดการเรียนรู 
เปนวิธีการเรียนรูที่ผูเรียนใชโครงสรางความรูเปนเครื่องมือในการสงเสริมใหการคิดในเนื้อหาการ
เรียนรูนั้น ๆ” 
 สุวิทย   มูลคํา  (2547 : 52 - 53) ไดเสนอแนวการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
การสรางองคความรู  ดังนี้ 
 ผูสอนมีหนาทีจ่ัดการใหผูเรียนขยายโครงสรางทางปญญา  โดยมีสมมตฐิานดังนี ้
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 1.  นําเสนอสถานการณที่ เปนปญหา ซ่ึงมีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวผู เรียนเอง  
กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมคิดไตรตรอง
เพื่อสรางความรูที่จะขจัดความขัดแยงนั้นการคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณและ
โครงสรางทางปญญาที่มีอยู เดิม  ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมีการสราง
โครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับสิ่งนั้นขึ้นมาใหม  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจและความถนัดของผูเรียน  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  และใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิตมีการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมา
ใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
 2.   ผูสอนเปลี่ยนควรบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวก โดยการจัด
บรรยากาศสภาพแวดลอม วางแผนการจัดกิจกรรม ส่ือการเรียน ใหความชวยเหลือผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและสรางความรู กระตุนผูเรียนโดยการตั้งคําถาม ใหกําลังใจ ประเมินผลการเรียนรูของ
ผูเรียนและใหขอมูลยอนกลับผูสอนเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ   
และแหลงวิทยาการตาง ๆ ใชวิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียน โดยเนนการประเมินตาม
สภาพจริง 
 นอกจากนี้ สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 5)  ยังไดอธิบายวา  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง
องคความรู  เปนเพียงแนวคิดที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียนสรางสรรคความรูขึ้นเอง  องคประกอบ
สําคัญของการจัดการเรียนรูหลัก  คือ  ใหผูเรียนไดสรางความรูใหมขึ้นมาโดยอาศัยความรูเดิม     
เปนฐาน  เมื่อสรางความคิดใหมแลวผูสอนจะใหตรวจสอบหรือประเมินความรูใหม  เมื่อเกิดความ
เขาใจชัดเจนและพอใจกับความรูนั้นแลวใหผูเรียนนําความรูไปใชกับสถานการณตาง ๆ หรือเสนอ
แนวทางการใชความรูใหม   
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยนําขั้นตอนการจัดการเรียนรูของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  (2540 : 55)  มาใชในการวิจัยในกิจกรรมวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปที่ 2 เพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.   ขั้นปฐมนิเทศ ผูสอนใหโอกาสสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการเรียนรูตาม
เนื้อหาที่กําหนด 
 2.   ขั้นทําความเขาใจ ผูสอนใหผูเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความเขาใจของ
ตนเองในหัวขอที่กําลังเรียน ซ่ึงผูเรียนแตละคนอาจมีแบบจําลองทางความคิดรวบยอดที่อาจไม
สมบูรณในตอนเริ่มเรียนโดยผูเรียนอาจทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุมเล็ก         
การเขียนแผนผังความคิด การเขียนสรุปความคิด  เปนตน 
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 3.   ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหมนี้เปนหัวใจสําคัญของการ
จัดการเรียนรูแบบสรางสรรค ประกอบดวย 
  3.1  การชวยผูเรียนสรางสรรคความรูความเขาใจใหมตามแนวคิดของการสรางสรรค
ความรู  การชวยเหลือผูเรียนก็คือ  ผูสอนชวยผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด  หรือการสรางความคิด
รวบยอดที่ยังไมสมบูรณขึ้น  ตลอดจนขยายไปสูแบบจําลองทางความคิดรวบยอดของตนเอง   โดย
ผูสอนตองมีภาระความรับผิดชอบที่สําคัญคือ  การวินิจฉัยความเขาใจผิดของผูเรียน  ซ่ึงสามารถทํา
ไดโดยการสัมภาษณ  ซักถามผูเรียนโดยตรง  เชน  สัมภาษณผูเรียนเพื่อคนหาแบบจําลองความคิด
รวบยอดที่ไมสมบูรณ  และสรางแบบจําลองสมบูรณขึ้นมาใหม 
  3.2  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด แผนผังความคิดรวบยอดเปนแบบโครงสราง
ทางความคิดของผูเรียน ซ่ึงดําเนินการไดดังนี้ 
   3.2.1   ผูเรียนจัดความคิดของคําลงไปในโครงสรางหรือจัดทําเปนหมวดหมู 
   3.2.3   ระบุความคิดที่ตองการศึกษาตั้งแตสองความคิดขึ้นไป 
   3.2.3   สรางโครงสรางความรู และตัวปญหาที่ตองการศึกษาเปนแผนผังความคิด 
  3.3 การตรวจสอบความเขาใจ หลังจากชวยใหผูเรียนสรางความคิดรวบยอดใหมขึ้น
ดวยตนเองแลวยังตองมีการตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจหรือไม โดยอาจพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
   3.3.1   ความคิดรวบยอดไดเกิดการเชื่อมประสานระหวางกันและจัดระเบียบเปน
โครงสรางความรูแลวหรือยัง 
   3.3.2   ความคิดรวบยอดไดรับการเชื่อมโยงเขาสูเครือขายของปญญาที่ตอง
พิสูจนหรือยัง 
   3.3.3   ตัวความรู สามารถนําไปใชในบริบททางสังคมของโลกแหงความเปนจริง
หรือไม 
 4.   ขั้นนําแนวคิดไปใช ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนําแนวคิดของตนเองที่สรางขึ้นไปใช
ในสถานการณตาง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุนเคยและแปลกใหม 
 5.   ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนตนเองวา 
แนวความคิดของตนเองไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมกอนเริ่มการเรียนรูอยางไร โดยอาจจะเขียนหรือ
วาดภาพเปรียบเทียบระหวางความคิดตอนเริ่มตนเรียนรูในบทเรียนนั้นกับความคิดตอนสิ้นสุดการ
เรียนในบทเรียนนั้น 
 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู     
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 ขอดีของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู คือ เปดโอกาสใหผูเรียนเปน          
ผูขยายความรู ความคิดของตนเองใหกวางหรือลึกซึ้งดวยตนเอง โดยมีความรูเดิมเปนฐานสอดคลอง
กับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยซ่ึงมักตีความสิ่งตาง ๆ  จากความรูเดิม 
 ขอจํากัด ของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู คือ ผูสอนตองมีทักษะใน
การกระตุนความคิด  ความรูเดิม  การชวยเชื่อมตอความรูและการชวยเหลือวินิจฉัยความรูใหมที่
ผูเรียนสรางขึ้นใหมีความสมเหตุสมผล 
 4.4 ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรู 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนวิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค  ผูเรียนจะสรางความรูใหมขึ้นมา  โดยผูเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการ
เรียนรู  ปรับเปลี่ยนแนวคิดปจจุบันเปนโครงสรางแนวคิดใหม  โดยอาศัยความรูเดิมเปนฐาน  และ
นําแนวคิดที่ไดใหมนั้นไปใชในสถานการณตาง ๆ  ทั้งที่คุนเคยและปลกใหม  ตลอดจนสรางสรรค
ผลงานใหมีคุณภาพ  แปลกใหม  นาสนใจมากขึ้น 
 สรุปไดวา  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสรางสรรคความรู  โดยอาศัยความรูเดิมเปนฐานในการสรางสรรคความรูใหม  ซ่ึงสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดลําดับขั้นตอนการเรียนรูไว  5  ขั้นตอน  คือ  ขั้นปฐมนิเทศ  ขั้น
ทําความเขาใจ ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม  (การชวยผูเรียนสรางความเขาใจใหม   การเขียน
แผนผังความคิดรวบยอด  การตรวจสอบความเขาใจ)  ขั้นนําแนวคิดไปใช  ขั้นทบทวนหรือ
เปรียบเทียบความรู 
 
5.  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 นวัตกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  มีพื้นฐานแนวคิดมาจาก ความคิด ความเชื่อ   
ในเรื่องของการทํางานของสมองสองซีกที่ประสานกัน  หากสมองสองซีกทํางานอยางสมดุลก็จะ
ชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  และถาผูสอนสามารถจัดกระบวนการเรียนรูให
สอดคลองสัมพันธกับการทํางานของสมอง  ก็จะสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนได
เต็มตามศักยภาพ  คําที่ใชเรียกการจัดการเรียนรูลักษณะนี้มีหลายคํา เชน วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT    
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูตามวัฎจักรการเรียนรู เปนตน (ศุภวรรณ  เล็กวิไล.  
2551 : 206) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้  จะใชคําวา  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 5.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู 
 มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของวัฏจักรการเรียนรู ดังตอไปนี้ 
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 แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 1) และนาวิกาเทอร (NaviGator.  2005 : 1) กลาววา             
วัฏจักรการเรียนรู  คือ  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และจัดกระบวนการกับขอมูล ซ่ึงแบง
ผูเรียนออกเปน 4  ลักษณะ  ดวยการนําวิธีการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาเขามารวมดวย 
 มิลเลอร  (Miller.  2005 : 1)  และ แมคแคน  (McCann.  2005 : 1) ไดกลาววา วัฏจักรการ
เรียนรู  คือ  การนําหลักการพื้นฐานของหลายทฤษฎีในการพัฒนาบุคคลกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
ทํางานของสมองและการเรียนรูในปจจุบันเพื่อสรางแผนการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางของ
รูปแบบการเรียนของผูเรียน 
 นอกจากนั้นไดมีนักการศึกษาไทยหลายทานไดกลาวถึงความหมายของวัฏจักรการเรยีนรู   
ไวสอดคลองกนั  ดังนี ้
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (2542 : 1) อุษณีย  โพธิสุข (2542 : 62) ไผท  สิทธิสุนทร (2543 : 20) 
และเธียร  พานิช (2544 : 123) กลาววา วัฏจักรการเรียนรู เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนอง
การเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะ ซ่ึงลักษณะการเรียนรูของเด็ก ๆ มีความสัมพันธโดยตรงกับ
โครงสรางสมอง และระบบการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวา และสอดคลองกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน  
 จากความหมายของวัฏจักรการเรียนรูขางตนสรุปไดวา วัฏจักรการเรียนรู เปนการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เปนลําดับขั้นตอน เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทุก
รูปแบบใหสามารถเรียนรวมกันไดโดยเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาดวยในขณะเดียวกัน 
 5.2  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 แนวการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มุงเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับแนวปรัชญาการศึกษากลุมพัฒนาการนิยม (Progressivism) ที่ให
ความสําคัญกับการเรียนโดยการกระทํา การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู เปนการจัดการ
เรียนรูตามหลักการความคิดที่เชื่อมโยงกับ แนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี (John  Dewey) และปรชัญากลุม
พัฒนาการนิยมที่มุงเนนความถนัด  ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีผูเรียนเปนศูนยกลางการ
เรียนรู 
 การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูของ แมคคารธี (McCarthy) เปนการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะตามลําดับขั้นตอนของกิจกรรม 8 
ขั้นตอน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสม และสามารถ
พัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ 
 ทฤษฎีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู    
 1.   ทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู  (Learning Style Theory) 
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 ทฤษฎีการเรียนรูเปนทฤษฎีที่มุงอธิบายถึงความแตกตางระหวางบุคคลของมนุษยและการ
ออกแบบการศึกษาเพื่อตอบสนองความแตกตางนี้  ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูมีรากฐานมา
จากแนวคิดดานจิตวิเคราะหชุมชน  (The psychoanalytic community) 
 2.   ทฤษฎีสมองซีกซาย  ซีกขวา   
 ธรรมรัฐ  วงศศรีกุล  (2538 : 35-39)  และสมศักดิ์  สินธุระเวชญ  (2542 : 2-4) กลาวถึง
การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา  ดังนี้ 
 ในป ค.ศ.1972 นายแพทยโรเจอร  สเปอรี่  (Roger  Sperry)  ศัลยแพทยทางประสาทและ
โรเบิรต ออรนสไตน จากสถาบันเทคโนโลยีแหงแคลิฟอรเนีย ไดรับรางวัลโนเบล จากการคนพบวา
สมองคนเราแบงออกเปน  2  ซีก  แตละซีกมีหนาที่แตกตางกัน  สมองซีกซายมีหนาที่ในการคิดเชิง
วิเคราะห กลาวคือ ศึกษาสวนยอย ๆ ตาง ๆ ที่ประกอบขึ้นเปนสวนรวมทั้งหมด กระบวนการคิดของ
สมองซีกซายเปนไปทีละขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง และการวิเคราะหออกในแนวเสนตรง  
(Linear)  และมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะหขอมูลภาษา  สวนสมองซีกขวามีประสิทธิภาพสูง
ในการมองเห็น  (Visual)  และในการกะระยะในการสรางภาพรวม  (Spatial) และมีความสามารถ
จํากัดในเรื่องภาษา   
 นักวิทยาศาสตรพบวา  สมองสวนใดจะถูกใชนั้นขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เราทําดวย  อาทิ  
สมองซีกซาย  จะมีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล  คิดวิเคราะหควบคุมเกี่ยวกับการพูด  ภาษาเขียน  
ตัวเลข  การจัดลําดับ  การแสดงออกและสัญลักษณตาง ๆ สวนสมองซีกขวาจะมีหนาที่เกี่ยวกับ
ความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  การสังเคราะห  ศิลปะ  ดนตรี  และเรื่องทิศทาง ซ่ึงเปนสวนที่
ผอนคลายและอยูในจิตใตสํานึก  สมองซีกขวาจะทําหนาที่สรางกระบวนการตาง ๆ อยางรวดเร็ว  
และเห็นภาพรวมจึงสามารถทําอะไรหลาย ๆ  อยางไดในเวลาเดียวกัน  ซ่ึงตรงกันขามกับสมองซีก
ซายที่อยูในจิตสํานึก  และมักทําไดทีละอยางเปนขั้นตอน  และอยางมีรายละเอียด  คนบางคนนั้นมี
ทักษะ  และความสามารถที่บงบอกไดวาใชสมองดานหนึ่งมากกวาอีกดานหนึ่ง การศึกษาในระบบ
โรงเรียนโดยทั่ว ๆ  ไป  มักใหความสําคัญกับการพัฒนาความสามารถของสมองซีกซายมากกวาซีก
ขวา  อยางไรก็ตาม  ทักษะกระบวนการคิดโดยสวนใหญแลว  จําเปนตองใชการทํางานของสมองทัง้  
2  ซีกประสานกัน  ยิ่งกวานั้น  หัวใจสําคัญที่ทําใหการคิดมีประสิทธิภาพข้ึนอยูกับความกลมเกลียว
ของการประสานกันของสมองทั้ง  2  ซีก  (นภเนตร  ธรรมบวร.  2544  :  13) 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542 : 4)  ไดอธิบายถึงหนาที่การทํางานของสมองซีกซายและ 
ซีกขวา  ดังตาราง  1   
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ตาราง  1  หนาที่การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 
  
คิดอยางเปนเหตุเปนผล  คิดอยางสรางสรรค 
สามัญสํานึกที่เปนระเบยีบ จินตนาการ 
ยุง  ผอนคลาย 
จิตสํานึก จิตใตสํานึก 
การจัดระบบ  ลําดับ แรงจูงใจที่เกิดขึ้นอยางทันทีทันใด 
มองภาพแบบเจาะรายละเอียด มองภาพแบบรวม ๆ 
ทํางานชา  ทําไดทีละอยาง ประมวลผลหลาย ๆ อยางไดในเวลาเดียวกัน 
ควบคุมภาษา  ตัวเลข  สัญลักษณ  ควบคุมความงาม  ศิลปะ  ความจํา 
การแสดงออก  การวิเคราะห  การรับรู  การสังเคราะห        
ภาษาพดู  ภาษาเขียน ดนตรี  ทิศทาง 
  

 
 จะเห็นไดวาหนาที่การทํางานของสมอง 2 ซีกมีความแตกตางกัน แตก็ไมไดหมายความวา
สมองแตละซีกแบงแยกกันทําหนาที่โดยไมประสานสัมพันธกันในการทํางาน ในทางตรงกันขาม  
ถาสมองทั้ง 2 ซีกทํางานเสริมซึ่งกันและกัน มนุษยจะมีทั้งความยืดหยุนและพลังในการคิดสูง  
สมองจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สมองทั้งสองซีกจะตองทํางานไปพรอม ๆ กัน และในแตละ
ซีกทุกสวนไดรับการพัฒนาอยางสมดุล  เพื่อใหเกิดความสมดุลผสมผสานกัน ซ่ึงจะทําใหเราได
ทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพสมบูรณแบบไวพัฒนาประเทศและสังคมโลก  (บุญชู  อังสวัสดิ์.  2539 : 
58) 
 สรุปไดวา  สมองซีกซายและซีกขวามีหนาที่แตกตางกัน  คือ  สมองซีกซายมีหนาที่ศึกษา
สวนยอยตาง ๆ  ที่ประกอบขึ้นเปนสวนรวมทั้งหมด  สวนสมองซีกขวามีหนาที่ศึกษาภาพรวม
ทั้งหมดแตทํางานสงเสริมและสัมพันธกัน  ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอน  ครูควรคํานึงถึงการ
พัฒนาสมองทั้งสองซีกไปพรอม ๆ  กัน  ไมเนนซีกใดซีกหนึ่งเพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาที่สมดุล
และมีคุณภาพ 
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 นอกจากสมองที่ถูกแบงเปน 3  สวนแลว  สมองยังแบงเปน 2 ซีก  คือดานซีกซายและ     
ซีกขวา  โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบการทํางานและความชํานาญในทักษะบางอยางไม
เหมือนกันแมบอยครั้งจะมีการทํางานที่สัมพันธกันปฏิกิริยาบางอยางรวมกัน  ดังภาพประกอบ  2    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2   แผนภูมแิสดงตัวอยางกจิกรรมของคนถนัดสมองซีกซาย – ซีกขวา 
 

ที่มา : อุษณยี  โพธิสุข.  2537 : 83-87 
 
 ถาเมื่อใดเราใชสมองซีกซายมากเกินไป  ความไมสมดุลก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงสงผลใหเครียด
และมีสุขภาพจิตไมปกติ  เพื่อรักษาใหอยูในสภาวะสมดุล เราจึงจําเปนตองสรรหาสันทนาการ         
ตาง ๆ เขามาบาง  เชน  ดนตรี  หรือกิจกรรมอื่น ๆ  ในชวงการเรียนรู  ความรูสึกทางอารมณในดาน
บวกนั้นจะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพใหกับสมอง  ความสําเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความสัมพันธระหวางสมองซีกซายและซีกขวา  อุษณีย  โพธิสุข (2537 : 83-87) ไดกลาว
ไววาสมองซีกซายจะรับผิดชอบเรื่องเกี่ยวกับภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตร และการ
วิเคราะหสมองซีกขวามีความสามารถในเรื่องระยะทาง ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัส  
ทั้ง 5  การสังเคราะห  อารมณสุนทรียภาพตาง ๆ  ดนตรีและศิลปะ 

การพูดการเลอืกใชคํา 
- คณิตศาสตร / การใชเหตุผล 
- การใหรายละเอียดตาง ๆ 
- การจัดลําดับขั้นตอน 
- การออกคําสั่งบังคับบัญชา 
- การกําหนดจดุเดน 
- ความคลองแคลววองไว 
- การวิเคราะห 

สมองมนุษย สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

- มิติตาง 
- การมองสิ่งตาง ๆ เปนภาพรวม 
- ดนตร ี
- การแสดงปฏกิิริยาตอบสนอง 
- จินตนาการ 
- ความเงยีบขรึมครุนคิด 
- ความรูสึกนกึคิดที่ละเอยีดออน 
- การสังเคราะห 
- การจําหนาได 
- การรับรูที่เปนนามธรรม 
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 แนวคิดวัฏจักรการเรียนรูกับลักษณะการเรียนรู ไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึง 
ความเปนมาของ  วัฏจักรการเรียนรู  ดังตอไปนี้ 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2543 : 7-11)  ไดกลาวถึงความเปนมาของวัฏจักรการเรียนรูวาเบอรนิส 
แมคคารธี (Bernice  McCarthy) นักการศึกษาไดเสนอวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกันทาง
สติปญญา โดยในป ค.ศ. 1979 ไดทําวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบทางสมองและสไตลการเรียนรูของ
เด็กโดยนําเอาแนวคิดของ เดวิด คอลบ (David Kolb) มาเปนขอบขายหรือแนวทางในกระบวนการ
เรียนรูและแนวคิดในเรื่องความแตกตางของคน ซ่ึงแนวคิดของคอลบ อธิบายวามีองคประกอบ 2 
มิติที่มีความสําคัญกับการเรียนรู คือ การรับรู (Perception) และกระบวนการ (Processing) โดย
กระบวนการรับรูเปนผลมาจากวิธีการหรือชองทางที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการ ส่ิงที่ไดรับรูนั้น  
วิธีการที่บุคคลรับรูนั้นมี  2  ประเภท  คือหนึ่งผานประสบการณรูปธรรมหรือประสบการณตรง  
(Concrete experience)  และสมองผานความคิดรวบยอดหรือมโนคติที่เปนนามธรรม (Abstract 
conceptualization) นอกจากนั้นยังพบวา กระบวนการเรียนรูของบุคคลของบางคนเปนกระบวนการ
ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Active experimentation) ในขณะที่บางคนเรียนรูผานกระบวนการ
สังเกต หรือการรับขอมูลพรอม ๆ กับนํามาคิดไตรตรอง (Reflective observation)  และจากจุดตัด
ของหนทางการรับรูสองแบบกับชองทางของกระบวนการทําใหคอลบมองเห็นความแตกตางของ
การเรียนรูทั้ง  4 ลักษณะตามพื้นที่ที่ ถูกแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแทน
กระบวนการของการรับรู  ดังภาพประกอบ  3   
 

ประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม  (Concrete experience) 
 
 
กระบวนการลงมือปฏิบัติจริง                                                               การสังเกตอยางไตรตรอง 
  (Active experimentation)                                                             (     (Reflective  observation)                                   
 
 
 

ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม  (Abstract conceptualization) 
 

ภาพประกอบ  3  แผนภูมแิสดงความแตกตางของการเรียนรูทั้ง  4  ลักษณะ 
 

ที่มา : ศักดิ์ชัย  นิรันทวี.  2543 : 8 

 

If 
กระบวนการ     Why 
How                  What 
                         การรับรู      
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 จากรูปแบบการเรียนรูของเดวิด คอลบ (David Kolb) (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2543 : 8) จาก
แนวคิดของ คอลบ  (Kolb) แมคคารธี (McCarthy) ไดขยายความคิดของคอลบ โดยใชพื้นที่ 4 สวน
ของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะ ซ่ึงสไตลการรับรูและกระบวนการจัดการ
ส่ิงที่ไดรับรูแตกตางกันเปนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 ลักษณะ ใหสามารถเรียนรูรวมกัน
อยางสอดคลองกัน  ที่เรียกวา  วัฏจักรการเรียนรู  โดยแมคคารธี  ไดนําแนวคิดของ คอลบ มาขยาย
แนวคิด  โดยเสนอวาคนเรามีลักษณะการเรียนรู 4  ลักษณะดวยกัน ไผท  สิทธิสุนทร (2543 : 20-23) 
 1.   ผูเรียนลักษณะที่ 1  ดานบนขวา  เปนผูเรียนถนัดการใชจินตนาการ  (Imaginative 
learners)  เปนพวกที่ชอบถามเหตุผลวา  “ทําไม”  หรือ  Why  ผูเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ชอบคนคิด
ปญหาตาง ๆ  คนหาเหตุผลและสรางความหมายเฉพาะของตนเอง 
 2.   ผูเรียนลักษณะที่  2  ดานลางขวา  เปนผูเรียนถนัดการวิเคราะห (Analytic learners) 
เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ  “อะไร”  หรือ  What  ผูเรียนแบบนี้ชอบการเรียนรูแบบดั้งเดิม
โดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอมูล  ขาวสาร  แลวนํามาคิดวิเคราะหเพื่อไปสูแนวคิด 
 3.   ผูเรียนลักษณะที่  3  ดานลางซาย  เปนผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก  (Commonsense 
cearners) เปนพวกชอบถามวา  “อยางไร”  หรือ  How  ผูเรียนแบบนี้สนใจกระบวนการปฏิบัติจริง
และทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหาตาง ๆ ดวยการวางแผนจากขอมูลขาวสารความรูที่ เปน
นามธรรมสรางเปนรูปธรรม  เพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 4.   ผูเรียนลักษณะที่ 4 ดานบนซายเปนผูเรียนที่สนใจคนพบความรูดวยตนเอง (Dynamic 
learners) เปนพวกที่ชอบตั้งเงื่อนไข “ถา” หรือ If ผูเรียนแบบนี้ชอบเรียนโดยการใชสัมผัสกับของ
จริงลงมือทําในสิ่งที่ตนเองสนใจและคนพบความรูดวยตนเอง ชอบรับฟงความคิดเห็นหรือ  
คําแนะนํา  แลวนําขอมูล  เหลานั้นมาประมวลเปนความรูใหม 
 ลักษณะการเรียนรูทั้ง 4 รูปแบบขางตนสอดคลองกับแนวคิดของ อุษณีย  โพธ์ิสุข (2543 : 
62-65)  และศักดิ์ชัย  นิรันทวี  (2542 : 10)  ซ่ึงไดสรุปแนวคิดของ แมคคารธี  ดังนี้ 
 1.   ผูเรียนลักษณะที่ 1 ผูเรียนจะรับรูผานประสาทสัมผัสและความรูสึกและสามารถ
ประมวลกระบวนการเรียนรูไดดียิ่งในภาวะที่ตนเองไดมีโอกาสเฝามอง หรือการไดรับการสะทอน
กลับทางความคิดจากที่ตาง ๆ สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาที่เสาะหาความหมายชองสิ่งตาง ๆ  
จากประสบการณสมองซีกซายขุดคนเหตุผล  และความเขาใจจากการวิเคราะห 
 2.   ผูเรียนลักษณะที่  2  ผูเรียนจะรับรูในลักษณะรูปธรรมและนําสิ่งที่รับรูมาประมวล
กลไกหรือกระบวนการเรียนรูในลักษณะของการมองสังเกตสมองซีกขวา  เสาะหาประสบการณที่
จะสามารถผสมผสานการเรียนรูใหม  และตองการขอมูลที่เหมาะสมถูกตอง  แมนยําตองการศึกษา
หาความรูความจริง  และมีความสามารถสูงในการนําความรูไปพัฒนาเปนความคิดรวบยอด  ทฤษฎี
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หรือจัดระบบหมวดหมูของความคิดไดดีเด็กกลุมนี้เรียนรู  โดยมุงเนนรายละเอียดขอเท็จจริงความ
ถูกตองแมนยํา  จะยอมรับนับถือเฉพาะผูเชี่ยวชาญ 
 3.   ผูเรียนลักษณะที่ 3 รับรูโดยผานจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เปนนามธรรม แตการ
ประมวลความรูนั้นผูเรียนประเภทนี้จะตองการทดลองหรือกระทําจริงสมองซีกขวามองหากลยุทธ
ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององคกรความรูไปสูการนําไปใช ในขณะที่สมองซีกซายมองหาสิ่งที่
จะเปนขอมูลเพิ่มเติม เด็กกลุมนี้ตองการที่จะทดลองและตองการที่จะฝกปฏิบัติ และตองการเปนผู
ปฏิบัติ 
 4.   ผูเรียนลักษณะที่ 4 ผูเรียนจะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรม และผานการกระทํา สมอง 
ซีกขวาทํางานในการถักทอความคิดใหขยายกวางยิ่งขึ้น ในขณะที่สมองซีกซายเสาะหาการวิเคราะห
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน  และโดดเดนขึ้น  เด็กกลุมนี้มีความสามารถที่จะมองเห็น
โครงสรางของความสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  แผนภูมแิสดงสรุปลักษณะของผูเรียนทัง้  4  ลักษณะ 
ตามแนวคิดของ เบอรนิส แมคคารธี  (Bernice McCarthy) 

 
ที่มา : อุษณีย  โพธ์ิสุข.  2543 : 62-65 ; ศักดิ์ชัย  นิรันทวี และไพเราะ  พุมมั่น.  2542 : 10   

                  
 
           

ลักษณะผูเรียน
ลักษณะที่ 4 IF  
ประยุกตไปใช 
สถานการณใหม           

ลักษณะของผูเรียน 
ลักษณะที่ 1WHY ให
ความหมายและความ   
สําคัญกับสิ่งที่เรียน 

ลักษณะผูเรียน
ลักษณะที่ 3 HOW 
ลงมือ ปฏิบัติตาม
ความสนใจ                 

ลักษณะของผูเรียน 
ลักษณะที่ 2 WHAT
สรางความคิดรวบ 
ยอดกับขอมูล 
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 เธียร  พานิช  (2544 : 22-23)  ไดกลาววาพื้นที่  4  สวนที่เกิดจากการตัดของแกนการรับรู
กับแกนกระบวนการแทนลักษณะของผูเรียนทั้ง 4  ลักษณะ ซ่ึงมีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติ
การเรียนรูของมนุษยและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา โดยเบอรนิส แมคคารธี  
(Bernice  McCarthy)  ไดประยุกตแนวคิดจากเดวิด คอลบ (David  Kolb) โดยเชื่อวาการเรียนรู
ประกอบดวยสองมิติคือ  การรับรู  (Perception)  และกระบวนการ  (Processing)  นั่นคือการเรียนรู
เกิดจากการที่คนเรารับรูแลวนําขอมูล  ขาวสารนั้นไปจัดกระบวนการเสียใหมตามความถนัดของ
ตนเอง การรับรูเกิดได  2  วิธีคือ  จากประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม (Concrete experience ) และ
จากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract conceptualization) ซ่ึงจะแทนดวย แกนตั้ง(Y) 
กระบวนการเรียนรูเกิดได 2 วิธีคือ จากการปฏิบัติจริง (Active experimentation) และจากการเฝา
สังเกต (Reflective experimentation) และจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract 
conceptualization) ซ่ึงจะแทนดวยแกนนอน  (X)  แกนการรับรูและแกนกระบวนการทั้งสองตัดกัน
ทําใหเกิดพื้นที่  4  สวนดังภาพประกอบ  5 
 
      
                              ประสบการณตรง 
 
                     4  1 
                                  กระบวนการ 
                    ปฏิบัติ                             สังเกต 
                                            การรับรู 
                           3  2 
                               ความคิดรวบยอด 
 

ภาพประกอบ  5  แผนผังแสดงแกนการรับรูและกระบวนการ 
 
ที่มา : เธียร  พานิช.  2544 : 23 
 
 นอกจากนี้มอรริสและแมคคารธี  (Morris  &  McCarthy.  1990 : 194-195)  ไดประยุกต 
แนวคิดจากเดวิด คอลบ  (David Kolb) โดยเชื่อวาการเรียนรูประกอบดวยสองมิติคือ การรับรู  
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(Perception) และกระบวนการ (Processing) ไดเสนอแนวคิดวา  ผูเรียนมี  4  ลักษณะ ซ่ึงมีรูปแบบ
การเรียนรู  และการรับรูแตกตางกัน  โดยมีลักษณะดังนี้ 
 ผูเรียนลักษณะที่ 1  ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใชการจินตนาการ (Imaginative learners) เปน
พวกที่ชอบถามเหตุผลวา  “ทําไม  “หรือ Why ?  จะเรียนไดดีโดยการฟง  จะรับขอมูลแลวสะทอน
ความคิดเห็น  โดยหาความหมายที่ชัดเจน  แลวบูรณาการประสบการณใหเขากับตนเองเพื่อนํา
ขอมูลไปใชเปนสวนตัว  สามารถจัดการกับปญหาดวยตนเอง  และระดมความคิดรวมกับผูอ่ืนก็ได 
 ผูเรียนลักษณะที่ 2  ผูเรียนมีการเรียนรูโดยการวิเคราะห (Analytic learners) และการเก็บ
รายละเอียดเปนหลัก เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ “อะไร” หรือ What? จะแสวงหา
รายละเอียดและคิดเปนขั้นตอน  จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและสะทอนความคิดเห็นออกมา  เกงใน
การเรียนแบบเดิม  การตรวจสอบขอเท็จจริงตาง ๆ  มาประกอบเปนทฤษฎี จัดการกับปญหาดวย
เหตุผลหลักเกณฑและการดําเนินการเปนขั้นตอนเพื่อนําไปสูขอเท็จจริง 
 ผู เ รี ยนลักษณะที่  3 ผู เ รี ยนมีการ เรี ยน รู ด วยประสาทสัม ผัสและสามัญสํ านึก 
(Commonsense learners) เปนพวกชอบถามวา  “อยางไร”  หรือ How ? ชอบการลงมือปฏิบัติ จะ
รับรูขอมูลที่เปนนามธรรม  และประมวลความรูจากการทดลองกระทําจริง  ชอบทดลองทําสิ่งตาง 
ๆ ตองการรูวิธีการทํางานของสิ่งตาง ๆ  ชอบวางแผนและกําหนดเวลา  จัดการกับปญหาดวยการลง
มือทํา 
 ผูเรียนลักษณะที่ 4  ผูเรียนมีการเรียนรูแบบพลวัตรและการคนพบดวยตนเอง (Dynamic 
learners) เปนพวกที่ชอบตั้งเงื่อนไข “ถาอยางนั้น” หรือ  If ?  จะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมเรียนดวย
การลองผิดลองถูก จะปรับตัวหรือเปลี่ยนไดงาย มีความคิดใหม ๆ มีความสามารถมองทิศทางใหมๆ  
จัดการกับปญหาดวยสัญชาติญาณ 
 รูปแบบการเรียนรู  ของผูเรียนมี 4  ลักษณะ  สรุปไดภาพประกอบ  6  
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                                                                    รับรู / รูสึก 
 
 
 
 
 
 
      
 
   ทํา                ดู    ดู
          ดู 
 
 
 
 
 
 
                                   คิด 

 
ภาพประกอบ  6  แผนภูมแิสดงคุณลักษณะของผูเรียน  4  คุณลักษณะ 

 
ที่มา : กัญญาดา   แจงคํา.  2549 : 81 
 
 สรุปไดวา  รูปแบบของผูเรียน 4  คุณลักษณะ ไดแก  ผูเรียนลักษณะที่ 1  มีการเรียนรูโดย
ใชการจินตนาการเปนหลัก  ผูเรียนลักษณะที่ 2  มีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะหและการเก็บ
รายละเอียดเปนหลัก, ผูเรียนลักษณะที่ 3  มีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก และ
ผูเรียนลักษณะที่ 4  มีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบดวยตนเอง ซ่ึงในการจัดการเรียนการ
สอนตองเปนไปตามธรรมชาติของผูเรียน 4 ลักษณะ  เพื่อหาผูเรียนไดเกิดการเรียนรูไดเทาเทียมกัน 
 
 

 
ผูเรียนมีการเรียนรู                             ผูเรียนมีการเรียนรู 
แบบพลวัตร                                      โดยใชการจินตนาการ
วิธีการคนพบดวยตนเอง                    วิธีการอภิปรายและ             
                                                          โตตอบ                                
ลักษณะ 4 (If?)                                 ลักษณะ1 (Why?)      
 
ลักษณะ 3 (How?)                             ลักษณะ 2  (What?) 
 
 
ผูเรียนมีการเรียนรูดวย
ประสาทสัมผัสและสามัญ
สํานึก 

มกีารเรียนรูโดยใชการ
คิดวิเคราะหและการเก็บ
รายละเอียดเปนหลัก 
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ประสบการณ

การปฏิบัติ 

ความคิดรวบยอด 

 5.3 ขั้นตอนการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
 การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของ
ผูเรียน  4  ลักษณะ กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงในการจัดการเรียนการ
สอนตองเปนไปตามธรรมชาติของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูไดเทาเทียมกัน  ซ่ึงมอรริส  
และแมคคารธี  (Morris  &  McCarthy.  1990 : 4-23)  ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู  ที่คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน  4  ลักษณะ  กับการพัฒนาสมองซีก
ซายและซีกขวาอยางสมดุล  โดยแบงวงลอการเรียนรู  ออกเปน  8  ขั้นตอน  ดังภาพประกอบ  7 
 
 แผนภาพแสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู   
 
 
 
 
    
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7   แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 

การสังเกต 

 
 
 
 

 ขั้นที่ 8
แลกเปล่ียน
ความรูของ
ตน 

ขั้นที่ 1 
สรางคุณคา 
และ 
ประสบการณ 

ขั้นที่ 2 
วิเคราะห

ประสบการณ 

ขั้นที่ 7 
การวิเคราะห
เพื่อนําไป
ประยุกตใช 

R 

ขั้นที่ 6 
สราง
ช้ินงาน
แนวคิด 

ขั้นที่ 5
ปฏิบัติตาม
ความคิดรวบ

ยอด 

R 

 

L 

ขั้นที่ 4 
พัฒนาความ 
คิดรวบยอด 

ขั้นที่ 3 
บูรณาการสังเกต
ไปสูความคิด
รวบยอด

R

L 

R
L L
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ที่มา : กิตติชัย   สุธาสิโนบล.  2545 : 16   
 ลําดับขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  ที่แสดงโดยลักษณะของวงลอ
กระบวนการเรียนรู  8  ขั้นตอน  นํามาแสดงเปนสวนยอย ๆ  เพื่อสะดวกในการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 
 สวนที่ 1 การสรางประสบการณและการวิเคราะหประสบการณ (Imaginative learners) 
สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอน ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีก
ขวาและซีกซายของผูเรียน  ไดแก 

1. ขั้นสรางประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามีความสะดวกสบาย
และมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสรางประสบการณที่มีความหมาย  ดวยวิธีการกระตุนหรือสราง
แรงจูงใจและใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาวเปนประสบการณของตนเอง  ดังนั้น
การจัดกิจกรรมที่มีความเปนจริงใกลเคียงกับวิถีชีวิตของนักเรียนจะทําใหสามารถเชื่อมโยงกับชีวิต
จริงไดงายขึ้น  ดังภาพประกอบ 8 
  
                        ประสบการณตรง 
 
 
 
 
 
                                        การสังเกตอยางไตรตรอง 
 

ภาพประกอบ  8  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่  1  
การสรางประสบการณ  (พฒันาสมองซีกขวา)  สวนที่  1 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 23 
 
 2.   ขั้นวิเคราะหประสบการณ  ผู เรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน  จะใชสมองสะทอนความคิดจากประสบการณ  
ผูเรียนจะตรวจสอบการณโดยการอภิปราย  หลังจากครูสรางประสบการณที่มีความหมายใหแลวคือ
ประสบการณจริง  ดังภาพประกอบ  9 
 

ขั้นที่ 1 
ขวา 
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                      ประสบการณตรง 
 
 

 
                                                              การสังเกตอยางไตรตรอง                               

 
 

ภาพประกอบ 9  รูปแบบการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู  ขั้นที่  2 
การสรางประสบการณ  (พฒันาสมองซีกซาย)  สวนที่  1 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 24 
  
 สวนที่ 2  เปนการปรับประสบการณและพัฒนาความคิดรวบยอด (Analytic  learners)  
เปนการนําประสบการณที่ไดเรียนรูมาสรางแนวคิดของตนเอง  จนเกิดเปนความคิดรวบยอดที่เปน
นามธรรม  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2  ขั้นตอน ที่คํานึงถึงการทํางานของ
สมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียน  ไดแก 
 1.   ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีก
ขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน นักเรียนบูรณาการประสบการณและ
ความรู  เพื่อนําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด โดยครูเปนผูใหขอมูลและขอเท็จจริงและจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่นําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด  ดังภาพประกอบ  10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 ซาย 
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 การสังเกตอยางไตรตรอง 
 
 

                                                                           
                                       การสราง ความคิดรวบยอด 

 
 

ภาพประกอบ 10  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่  3  
การสรางประสบการณเปนความคิดรวบยอด  สวนที่  2 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 25 
 
 2.   ขั้นพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด  ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมี
ความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน  ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือของเท็จจริงตาม
ทฤษฎีหรือความคิดรวบยอดโดยการวิเคราะหไตรตรองประสบการณ หรือไตถาม คนควา นักเรียน
คิดวิเคราะห  ไตรตรอง  จากประสบการณ  ขอมูล  ขอเท็จจริงที่ไดรับ  คือ  การสังเกต คิดไตรตรอง
ดังภาพประกอบ  11 
 
 การสังเกตอยางไตรตรอง 
 
 
                                  
                                                            การสรางความคิดรวบยอด 
 

 

ภาพประกอบ 11  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่  4 
การพัฒนาความคิดรวบยอด  (พัฒนาสมองซีกซาย)  สวนที่  2 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 26 
 

ขั้นที่ 4 
ซาย 

ขั้นที่ 3 ซาย 
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 สวนที่  3  เปนการลงมือปฏิบัติและสรางชิ้นงานเฉพาะตัว  (Commonsense learners)  
เปนการนําประสบการณที่เปนนามธรรมไปทดลองปฏิบัติ เพื่อหาขอเท็จจริงดวยการคนควาดวย
ตนเอง  ส่ิงสําคัญในการจัดกิจกรรมคือ  การจัดระบบ  การหาวัสดุอุปกรณที่จําเปนสําหรับการฝก
และสรางบรรยากาศที่สงเสริมใหนักเรียนสามารถทดลองทําดวยตนเอง  สามารถแบงขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเปน  2  ขั้นตอน  ขั้นตอน  ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซาย
ของผูเรียน  ไดแก 
 1.   ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซาย มีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูใหผูเรียนไดลองทําโดยผานประสาทสัมผัสโดยครู
เปนผูฝกและอํานวยความสะดวก เชน  การทดลอง  การทําแบบฝกหัด  เพื่อพัฒนาความคิดและ
ทักษะของตนเอง  ดังภาพประกอบ  12 
    
   การลงมือปฏิบัติ 

 
 
 
                                                               การสรางความคิดรวบยอด 
 

 

ภาพประกอบ 12  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่ 5 การลงมือปฏิบัติ 
จากกรอบแนวคิดที่กําหนด  (พัฒนาสมองซีกซาย) สวนที่  3 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 27  
  
 2.   ขั้นปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวา มีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผูเรียนจะปรับปรุงสิ่งที่ตนเองปฏิบัติดวยวิธีการของ
ตนเอง และบูรณาการขอมูลเปนองคความรูของตนเอง คือ  การทําการทดลองดวยตนเอง (Morris  
& McCarthy.  1990 : 16-18)  ดังภาพประกอบ  13 
 
 
 
 

ขั้นที่ 5
ซาย 
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  การลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
               การสรางความคิดรวบยอด 
      

 
ภาพประกอบ  13  รูปแบบการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  ขั้นที่  6  การลงมือปฏิบัติ 

จากกรอบแนวคิดที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกขวา) สวนที่ 3 
 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 28   
 
 สวนที่  4  เปนการเรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง 
(Dynamic learners) เปนชวงที่ผูเรียนไดเสนอแนวทางของตนโดยการสอดแทรกการอภิปรายถึง
ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรม  วิธีการแกไขปญหา  เพื่อปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จและเปน
ประโยชนตอตนเอง ซ่ึงสามารถบูรณาการประยุกตใชเชื่อมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต สามารถแบง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2  ขั้นตอน  ขั้นตอน  ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา
และซีกซายของผูเรียน  ไดแก 
 1.   ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรูแลวนําไปสูการ
วางแผนเพื่อประยุกตใชหรือดัดแปลงใหดีขึ้น หรือกลั่นกรองนําสิ่งที่เรียนรูไปใชใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน  ดังภาพประกอบ  14 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 6 ขวา 
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                          ประสบการณตรง 
    
 
 
             การลงมือปฏิบัติ 
                         

ภาพประกอบ  14  รูปแบบการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  ขั้นที่  7   
การวิเคราะหคณุคาและประยุกตใช (พัฒนาสมองซีกซาย) สวนที่  4 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 29 
 
 2.   ขั้นแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามี
ความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ไดทักษะการคิดคนดวยตนเอง ผูเรียน
จะแบงปนสิ่งที่ไดเรียนรูมากกับผูอ่ืน เปนการแลกเปลี่ยนการเรียนรูซ่ึงกันและกันคือ ประสบการณ
จริงที่ทําการทดลองดวยตนเอง  (Morris & McCarthy.  1990 : 21-22)  ดังภาพประกอบ 15 
 
   ประสบการณตรง 
 
 
 
       การลงมือปฏิบัติ 
 

 
 

ภาพประกอบ 15  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่  8 การวิเคราะหคุณคา 
และประยุกตใช (พัฒนาสมองซีกขวา) สวนที่  4 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 30   
  

ขั้นที่ 7 ซาย 

ขั้นที่ 8 
ขวา 
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 จากขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูทั้ง 8 ขั้น สามารถเขียนสรุปดัง
แสดงในภาพประกอบ  16  ( Morris  &  McCarthy. 1990 : 200 )  
 
                      รับรู/รูสึก 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
          

ภาพประกอบ  16  แผนภูมแิสดงขั้นการจัดกิจกรรการเรียนแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
ตามแบบการเรียนรูและเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 

 
 จากภาพประกอบ  16  แสดงขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ตามแบบ
การเรียนรู  สรุปไดวา  ลําดับขั้นตอนของการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  มี 8  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  สรางประสบการณ 
 ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ 
 ขั้นที่  3  บูรณาการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่  4  พัฒนาการความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่  5  ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่  6  การปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
 ขั้นที่  7  วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน 

 
 
 
 

ซีกขวา ขั้นที่ 8 
แลกเปล่ียนความรูของตน 

กับ        กับผูอ่ืน 

ซีกขวา ขั้นที่ 1 
สรางประสบการณ 

ซีกซาย 
ขั้นที่ 2 

วิเคราะหประสบการณ 

ซีกซาย 
 ขั้นที่ 7 
การวิเคราะหเพื่อ 
นําไปประยุกตใช 

แบบท่ี 4 

ซีกขวา ขั้นที่ 6 
ปรับแตงเปน
แนวคิด ซีกซาย ขั้นที่ 5 

ปฏิบัติตาม
ความคิดรวบ

ยอด 

แบบท่ี 3 

แบบท่ี 1 

แบบท่ี 2 

ซีกซาย ขั้นที่ 4 
พัฒนาความ 
คิดรวบยอด 

ซีกขวา ขั้นที่ 3 
บูรณาการการสังเกต 
ไปสูความคิดรวบ

บทบาท 
ครู 

บทบาท 
นักเรียน 

คิด 
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 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตองดําเนนิไปตามวัฏจกัรการเรียนรูตามลําดับขั้นควบคู
กับการพัฒนาสมองซีกซายและขวา  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพมากที่สุด 
 นอกจากนั้น ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์  (2544 : 4) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซาย ซีกขวา ตามแนวคิดของเบอรนิส แมคคารธี มีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
 ขั้นที่  1 เร่ิมเรียนรูดวยการนําประสบการณจริง  ที่มคีวามหมายเปนสวนตวั 
 ขั้นที่  2  นําเขาสูการวิเคราะหประสบการณที่ผานมา  (โดยคิดวาทําไมจึงเปนเชนนั้น) 
 ขั้นที่  3  นําเอาประสบการณที่ไดรับมาวิเคราะหไตรตรอง  แลวรวมกันเปนความตองการ
ใหมีความรูมากขึ้น เพื่อนําไปสูการสรางแนวความคดิ 
 ขั้นที่  4  นําความรูมาศกึษารายละเอียดปลีกยอย 
 ขั้นที่  5  ทดลองทําตามความรูที่ไดมา 
 ขั้นที่  6  ปรับปรุงแกไข  ดัดแปลงใหเขากับสถานการณหรือความจําเปนสวนตัว 
 ขั้นที่  7  วิเคราะหวามีอะไรเกดิขึ้นบาง 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน เพื่อขยายวสัิยทัศนใหกวางขึ้น และทําความ
เขาใจสิ่งที่ซับซอนไดมากขึน้ 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2543 : 17-25)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวคิด  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและทักษะในแตละขั้นตอนที่นักเรียนตองใชในแตละ
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  สรางประสบการณ  เปนขั้นที่ผูเรียนเชื่อมโยงประสบการณดวยตนเองทําให
ผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่จะเรียนนั้นมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง  โดยการใหผูเรียนไดสัมผัสไดเกิด
ความรูสึก  ทักษะที่สําคัญชวงนี้คือ  ทักษะการสังเกต  ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการสรางมโนภาพ 
ตลอดจนทักษะในการรวมกิจกรรมกลุม 
 ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ  ใหนักเรียนวิเคราะหตอจากขั้นที่  1  เปนขั้นที่ผูเรียนตอง
หาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นแรกดวยการวิเคราะหผูเรียนจะชวยกันอภิปรายและ
อธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน 
 ขั้นที่  3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและ
ไตรตรองความรูที่ไดจากขั้นแรกเชื่อมโยงกับขอมูลที่ครูใหคนควา  เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจมาก
ยิ่งขึ้น จนสามารถที่จะเรียนรูขั้นตอไปได เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกขวา ทักษะที่สําคัญในชวงนี้  
คือ ทักษะการสรางรูปแบบ การจัดระบบการวิเคราะห การจัดลําดับความสัมพันธ การจัด
ประสบการณเปรียบเทียบ 



65 
 

 ขั้นที่  4  พัฒนาความคิดรวบยอด  การสอนในขั้นนี้เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียด 
ทฤษฎีหลักการใหลึกซึ่งยิ่งขึ้น  เพื่อทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ  จะสรางความคิดรวบยอดเรื่องที่
เรียนไดเนนการใชสมองซีกซาย  ทักษะที่ใช  การใหคนควา  ทดลอง  การเรียนรูจากวิทยากร
ทองถ่ิน 
 ขั้นที่  5  ทําตามแนวคิดที่กําหนดไว  ผูเรียนจะทําตามใบงานหรือคูมือหรือแบบฝกหัด 
หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด  หรือสรุปไวในขั้นที่  4  ก็ไดเนนการใชสมองซีกซาย  ทักษะที่ใช  
เชน  ทักษะการถาม  การสํารวจ  การเลือกใชวัสดุอุปกรณ  การทดลอง  การลองผิดลองถูก การ
ทํานาย การบันทึก    
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามความถนัด/ความสนใจ เปนขั้นของการบูรณาการและสรางสรรค
อยางแทจริงเพราะเปนขั้นที่ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจ เนื้อหาวิชา  
ความซาบซึ้ง  และจินตนาการของตนเองออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก  
เชน  เปนสิ่งประดิษฐ  สมุดรวมภาพ  ภาพวาด  นิทาน  บทกวี  บทละคร  หรือหนังสือ เปนตน  ซ่ึง
เนนการใชสมองซีกขวา  ทักษะที่ใชคือ  ทักษะการจัดระบบ  จัดลําดับกอนหลัง การแกปญหา  การ
ลงมือทํางาน  การสรุปจดบันทึก 
 ขั้นที่  7  วิเคราะหผลและประยุกตใช เปนขั้นที่ผูเรียนไดช่ืนชมกับผลงานของตนเองหรือ
ผูเรียนสามารถประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนรูไปสูกิจกรรมอื่น ๆ  หรือผูเรียนนําผลงานของ
ตนเองเสนอในกลุมยอย ๆ  ใหเพื่อน ๆ  ติชม  เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกซาย 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูเรียน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาส
แบงปนความรูและประสบการณที่ไดรับจากการคนควาหรือลงมือกระทํากับคนอื่น ๆ  ในรูปแบบ
ตาง ๆ ตลอดจนจะชวยใหผูเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ไดเรียนรูกับเรื่องอื่น ๆ  ที่อาจพบใน
สถานการณใหม  ไดแก  จัดแสดงนิทรรศการ  ทักษะที่ใชคือ  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
และแลกเปลี่ยนความคิดความรูซ่ึงกันและกัน  มองอนาคต  ตลอดจนการชื่นชมตนเอง 
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 ขั้นตอนการเรยีนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู  ซ่ึงสามารถสรุปเปนแผนภูมวิงกลม  ดังแสดง
ในภาพประกอบ  17   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17  แผนภูมแิสดงขั้นตอนการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 
 
ที่มา : ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2543 : 17 - 25 
 
 5.4  ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดพัฒนาศักยภาพของ
สมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  ซ่ึงผูเรียนแตละแบบจะไดเรียนในสิ่งที่ตนเองถนัด  และ
ตองใชความพยายามเรียนรูในสิ่งที่ตนเองไมถนัด  ผูเรียนแตละคนจะมีโอกาสแสดงออกถึง
ความสามารถของตนเองในกิจกรรมที่ชอบ  และในขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนาจุดดอยของตนเองไป
ดวย 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง  ประโยชนของการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู           
ที่สงผลตอผูเรียน  ดังนี้ 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (2541 : 9)  กลาวถึงการนําแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู  จะทําใหเกิดการปลูกฝงความรักซึ่งกันและกัน  ระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียน

                     ซีกขวา  ซีกขวา   
            8.นําเสนอและแลกเปลี่ยน     1.สรางประสบการณ 
 
7. วิเคราะหผล                                    2.วิเคราะห 
           ซีกซาย                                    ประสบการณ 

ซีกซาย 
 
6. สรางผลงาน                                 3.ปรับประสบการณเดิม
ซีกขวา                                                                    เขาสูความคิดรวบ 

                     ยอด   ซีกขวา 
 5.การฝกปฏิบัต ิ        4.ทฤษฎีความคิด 
   ซีกซาย       รวบยอดและพัฒนาการ 
                        รวบยอด  ซีกซาย 
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กับนักเรียนเพราะสามารถทํากิจกรรมการเรียนรูใหเปนเรื่องงายอีกทั้งชวยใหนักเรียนมั่นใจใน
ตนเองวาสิ่งที่เปนไปไมไดยอมเปนไปได  และสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ  ในโลกของเราไดทํา
ใหนักเรียนเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน  เพราะครูตองสอนใหนักเรียนรูจักยกยองคุณงามความดี
และชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน  อดีต  และ อนาคตใหเขากันไดอยางดี  นอกจากนั้น   
มิลลร  จอหน  (John.  1984 : Website)  กลาวโดยสรุปวา การสอนแบบปกตินั้นเปนการสอนที่ไม
ยืดหยุนไมตอบสนองใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในขณะที่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวคิด  4 MAT สามารถชวยสงเสริมในการพัฒนาสมองและอารมณ 
 แมคคารธี (McCarthy)  (ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์.  ม.ป.ป. : 29) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบ      
วัฏจักรการเรียนรูจะเกิดประโยชนดังนี้ 
 1.   สามารถปลูกฝงความรักซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ
นักเรียน 
 2.   สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูที่ยากใหเปนงายได 
 3.   ชวยใหนักเรียนมั่นใจในตนเองวา “ส่ิงที่เปนไปไมไดยอมเปนไปได” “สามารถ
เปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในโลกของเราได” 
 4.   ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน  เพราะครูตองสอนใหกับนักเรียนรูจักยกยองคุณ
งามความดีและชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน อดีตและอนาคตใหเขากันไดดี 
 นอกจากนี้ เหมวรรณ  ขันมณี  (2543 : 28)  ไดสรุปประโยชนของการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรูไวดังนี้ 
 ประโยชนตอนักเรียน 
 1.   นักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
 2.   นักเรียนไดเชือ่มโยงความรูในวิชาตาง ๆ  มาใชรวมกนัอยางสรางสรรค 
 3.   นักเรียนไดเรียนรูโดยการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเดิมทําใหการ
เรียนรูมีความหมายตอนักเรียน 
 4.   สงเสริมใหนักเรียนมีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพทั้งที่เปนการเรียนรูดวยตนเอง การ 
ทํางานกลุม การอภิปราย และการประยุกตความรูไปใชอยางสรางสรรค 
 5.   นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเรียนรู 
 6.   นักเรียนไดนําเสนอความรูดวยวิธีการที่หลากหลาย 
 7.   นักเรียนไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ  อยางลึกซึ้ง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดนําความรูไปใชในชีวิต 
จริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 8.   นักเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ 
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 9.   นักเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น 
 10.   นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
 ประโยชนตอครู 
 1.   ทําใหครูไดคํานึงถึงลักษณะการเรียนรูที่แตกตางของนักเรียนแตละคนและยอมรับ
ความแตกตางเหลานั้นของนักเรียน 
 2.   สงเสริมใหครูเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นแทนที่จะ
คํานึงถึงการควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ  ของนักเรียน 
 3.   ครูมีความสุขในการสอน 
 4.   ครูไดสรางแผนการสอนอยางสรางสรรคบนพื้นฐานของการวิเคราะห 
 5.  ชวยใหครูไดเตรียมการสอนที่มีคุณภาพ  เนื่องจากกอนที่จะใหนักเรียนเขาใจ
ความคิดรวบยอดของสิ่งที่เรียน  ครูจะตองเขาใจความคิดรวบยอดเหลานั้นอยางลึกซึ้งกอน  แลว
เตรยีมการสอนที่จะนําไปสูการสรางความคิดรวบยอดเหลานั้น 
 ประโยชนตอผูปกครอง 
 1.   ผูปกครองไดเรียนรูที่จะยอมรับความแตกตางของเด็กแตละคน 
 2.   สงเสริมใหผูปกครองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมการเรียนรูของบุตร
หลาน 
 3.   ผูปกครองเขาใจธรรมชาติของการเรียนรูและเขาใจวิธีการสอนที่ใชในโรงเรียน  และ
มีสวนรวมในการสงเสริมการเรียนรูของนกัเรียน 
 4.  สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครองกับครูในโรงเรียนเพื่อรวมมือสงเสริม
การเรียนรูของบุตรหลาน 
 ประโยชนตอโรงเรียน 
 1.   สรางสรรคบรรยากาศในการเรียนแบบรวมมือใหเกดิขึ้นภายในโรงเรียน 
 2.  โรงเรียนมีโอกาสในการสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความรูวิธีการที่
หลากหลาย 
 3.   โรงเรียนไดชวยสงเสริมใหนักเรียนรูวิธีการในการแสวงหามากกวาการบอกเนื้อหา
โดยตรง 
 4.   โรงเรียนไดเชือ่มความสัมพันธกับชุมชนอยางกวางขวาง 
 5.   มีการใชเทคนคิการประเมินผลที่หลากหลายและเหมาะสม 
 6.   โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนไดบรรลุเปาหมายที่วางไว 
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 สรุปไดวา  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูเปนรูปแบบการสอนที่พัฒนาผูเรียนทั้ง
ทางดานสติปญญาและอารมณเนื่องจาก การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูไดสนองความถนัดและ
ความตองการของผูเรียนแตละแบบ  และผูเรียนทั้ง  4  แบบยังสามารถรับความแตกตางของผูเรียน
ลักษณะอื่นดวย  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูมีประโยชน  ตอนักเรียน  ผูปกครอง  ครูและ
โรงเรียนเพื่อใหการจัดการศึกษาของชาติไดพัฒนาไปอยางมีประสิทธิภาพ  และตรงตามเปาหมาย
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542 
 
6.   การเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูระหวางการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูกับ 
      การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู ของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540 : 5) และวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู ตามแนวคิดของมอรริส และแมคคารธี  (Morris & McCarthy.  1990 : 4-23) มาใชในการวิจัย
ในกิจกรรมวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู
ระหวางการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูในดาน
หลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  องคประกอบที่สําคัญ  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู  และขอดี  ขอจํากัดของ
วิธีการจัดการเรียนรูแตละวิธี  ไดดังนี้ 
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ตาราง  2  การเปรียบเทียบหลักการ  แนวคดิ  ทฤษฏี  ระหวางการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ 
      สรางองคความรูกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 

ประเด็น 
การเปรียบเทยีบ 

การเรียนรู 
ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู 

การเรียนรู 
แบบวัฏจกัรการเรียนรู 

   
หลักการ  แนวคิด 
ทฤษฏี 

เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัด
สถานการณใหผูเรียนสรางองค
ความรูใหมของตนเอง 
 

เปนกระบวนการเรียนรู ที่มุงเนน
ความถนัด  ความแตกตางระหวาง
บุคคลโดยมีผูเรียนเปนศนูยกลาง
การเรียนรู 

องคประกอบที่
สําคัญ 

การเชื่อมตอของความรูเดิมกับ
ความรูใหม  สรางโครงสรางความรู
ใหม ตรวจสอบความรูใหมนํา
ความรูใหมไปใชในสถานการณ
ตาง ๆ  

การวางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู   
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู 
ผลการเรียนรูของผูเรียน 
 

วิธีการจัดการเรียนรู จัดการเรียนรู  5  ขั้นตอน จัดการเรียนรู  8 ขั้นตอน 
ขอดี เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูขยาย

ความรู  ความคิด  ของตนเองโดยมี
ความรูเดิมเปนฐาน  

ผูเรียนทุกคนมโีอกาสประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทา
เทียมกนัตามความถนัดของตนเอง 

ขอจํากัด ผูสอนตองมีทักษะในการกระตุน
ความคิด  ความรูเดิม  การชวย
เชื่อมตอความรูและการชวยเหลือ
วินิจฉยัความรูใหมที่ผูเรียนสรางขึ้น
ใหมีความสมเหตุสมผล 
 

- ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการ 
  เรียนรูมาก   
- ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบจะ 
  ไมประสบความสําเร็จในการ 
   เรียนรู 
 

 
 กลาวโดยสรุป วิธีการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีมีความแตกตางในดานหลักการ แนวคิด 
ทฤษฏี  องคประกอบที่สําคัญ และวิธีการจัดการเรียนรู แตมีขอดีที่เหมือนกัน คือ เปนวิธีการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูขยายความรู ความคิด ของตนเองโดยมีความรูเดิมเปนฐาน และ
เปดโอกาสใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกันตามความถนัดของตนเอง  
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กลาวไดวา  วิธีการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติได
เปนอยางดี 
 
7.  ความสัมพนัธระหวางวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูและการเรียนรู 
     แบบวัฏจักรการเรียนรูกับทักษะปฏิบัตแิละความคิดสรางสรรค 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยนําวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู ของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540 : 55)  และวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู  ตามแนวคิดของมอรริส  และแมคคารธี (Morris & McCarthy.  1990 : 4 - 23) มาใชในการ
วิจัยในกิจกรรมวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีนี้มี
ความสัมพันธกับทักษะปฏิบัติและความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
 วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  ที่มีความสัมพันธกับทักษะ
ปฏิบัติและความคิดสรางสรรค 
 1.   การใชวิธีสอนที่ใหโอกาสนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองมีผลทําใหนักเรียน
กลุมทดลองแสดงพฤติกรรมอยางสรางสรรคแตกตางจากนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ในดานการแสดงความคิดริเร่ิมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นแตกตางจากกลุมควบคุม   
(เบญจมาศ  ธัญญาวงค.  2524 : 26) 
 2.   คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคทางการวาดภาพระบายสีของกลุมที่เรียนรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม สูงกวากลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   และพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของกลุมที่
เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  สูงกวากลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (จรินทรทิพย  ศรีทับทิม.  2551 : บทคัดยอ) 
 วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูที่มีความสัมพนัธกับทักษะปฏิบัติและความคิด
สรางสรรค 
 1.   ความคิดสรางสรรคทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
เร่ือง  รูปสี่เหล่ียม  ที่ไดรับการสอนแบบ  4  MAT  ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (สิทธิชัย  จันทรคลาย.  2544 : บทคัดยอ) 
 2.   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการ
เรียนรู  4  MAT  มีคะแนนพฤติกรรมทักษะทางสังคมที่พึงประสงคสูงกวาคะแนนพฤติกรรมทักษะ
ทางสังคมที่ไมพึงประสงค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (กิตติชัย  สุธาสิโนบล.  2544 : 35) 
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 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิด
สรางสรรคและทักษะปฏิบัติของนักเรียน  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูกับจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  ผูวิจัยจึงสรุปเปนโครงสรางไดตามตารางดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 3  ความสมัพันธของวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูกบัความคิด 
       สรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี 
 

ผลที่เกิดกับผูเรียน 
ความคิดสรางสรรค ทักษะปฏิบัต ิ

 
 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู ความคิด
คลอง 
แคลว 

ความคิด 
ริเร่ิม 

ความคิด
ละเอียด 
ลออ 

เอกภาพ สมดุล   จุดเดน
และการ
เนน     

       
ขั้นที่  1 ขั้นปฐมนิเทศ    
ขั้นที่  2   ขั้นทําความเขาใจ    
ขั้นที่  3   ขั้นจัดโครงสรางแนวคดิ 
  ใหม  
       3.1  การชวยผูเรียนสราง 
              ความรูความเขาใจใหม     
      3.2  การเขียนแผนผังความคิด 
              รวบยอด    
       3.3  การตรวจสอบความเขาใจ 
ขั้นที่  4  ขั้นนําแนวคิดไปใช 
ขั้นที่  5  ขั้นทบทวนหรือ 
    เปรียบเทียบความรู 
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ตาราง  4  ความสัมพันธของวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับความคิดสรางสรรคและ  
      ทักษะปฏบิัติทางการวาดภาพระบายส ี
 

ผลที่เกิดกับผูเรียน 
ความคิดสรางสรรค ทักษะปฏิบัต ิ

 
 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู ความคิด
คลอง 
แคลว 

ความคิด 
ริเร่ิม 

ความคิด
ละเอียด 
ลออ 

เอกภาพ สมดุล   จุดเดน
และการ
เนน     

       
ขั้นที่  1  สรางประสบการณกับ
 เร่ืองที่จะ เรียน   
ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ  
ขั้นที่  3  สรางมโนทัศนเกีย่วกับ
 เร่ืองที่เรียน  
ขั้นที่ 4  คนควาขอมูล รับขอมูล
 เพิ่มเติม 
ขั้นที่  5  ทําแบบฝกหัด  ทดลอง  
 ปฏิบัติ       
ขั้นที่  6   สรางชิ้นงานใหม 
ขั้นที่  7  วิเคราะหช้ินงาน   
ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความคดิเห็น
 แสดงชิ้นงาน     

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 สรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติสามารถสงเสริมใหเกิดขึ้นไดโดยวิธีการ
สงเสริมไดหลายวิธี  เชน  วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูและวิธีการจดัการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  นอกจากนี้  การจัดกิจกรรมและการจัดสภาพแวดลอมใหเกิดมีอิสระ
ทางความคิด  การกระตุน  สงเสริมและฝกฝนดวยการฝกความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติ        
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวย พัฒนาความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติของ
ผูเรียนใหเจริญงอกงามได 
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8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 8.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 รัตนา  กุลประยงค  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีพื้นบาน
ที่มีตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนหนองรีมงคลสุขสวัสดิ์ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุ รี จํานวน  60  คน  ผล
การศึกษาพบวา  1)  ชุดกิจกรรมเทคโนโลยีพื้นบานมีประสิทธิภาพ  87.07/96.00  มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และ  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการแกปญหาและความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรภายหลังการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีพื้นบานสูงกวากอนใชชุด
กิจกรรมเทคโนโลยีพื้นบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 นัยนา  คลอยคลาย  (2545 : 42 – 44)  ไดศึกษาผลของการฝกการคิดแบบ  ซีไอเอสเอ  ที   
ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดธรรมาภิรดาราม  ผล
การศึกษาพบวา  1)นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากการฝกการคิดแบบซีไอ  เอส  เอส  
ที  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  2)  นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากการฝก
การคิดแบบ  ซี  ไอ  เอส  เอส  ที   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3)  นักเรียนที่ไดรับการฝก
การคิดแบบ  ซี  ไอ  เอส  เอส  ที  มีความคิดสรางสรรคมากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกการคิด
แบบ  ซี  ไอ  เอส  เอส  ที  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 สุนทรี  วัฒนพันธ  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกปฏิบัติความคิดสรางสรรคประกอบการสอน ผล
การศึกษาพบวา  1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝก
ปฏิบัติความคิดสรางสรรคประกอบการสอน  สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  2)  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกปฏิบัติความคิด
สรางสรรคประกอบการสอน  หลังสอนสูงกวากอนสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดวงพร  พิทักษวงษ  (2546 : 76 – 79) ไดทําการศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคและ
เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริมความคิด
สรางสรรคกับเด็กปฐมวัยที่เรียนศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณช้ันปฐมวัย  ผล
การศึกษาพบวา  1)  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริม
ความคิดสรางสรรคและท่ีเรียนศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณช้ันปฐมวัย  แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2)  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคและที่เรียนศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณช้ัน
ปฐมวัย  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 กรองชนก  ทองงาม  (2546 : บทคัดยอ) กรณีศึกษาผลสัมฤทธ์ิการวาดภาพระบายสีดาน
ความคิดนามธรรมและความคิดสรางสรรคจากการเรียนชุดกิจกรรมการวาดภาพระบายสี ของ
นักเรียนที่บกพรองทางการไดยิน พบวา จากการที่นักเรียนที่บกพรองทางการไดยินเรียนจากชุด
กิจกรรมการสอนวาดภาพระบายสีดานความคิดนามธรรมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรค สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 แกวใจ  อินทรเพชร  (2548 : บทคัดยอ) ไดวิจัยการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานศิลปะ
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  โดยใชแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค  กลุมเปาหมายเปน
นักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  จํานวน  26  คน  โรงเรียนบานมอเหนือ  อําเภอศรีบุญเรือง  
จังหวัดหนองบัวลําภู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรคมี
คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคทางศิลปะทั้ง 4  ดาน  คือ  ความคลองในการคิด  ความคิดยืดหยุน  
ความคิดริเร่ิม  และความคิดละเอียดลออ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 อนงครัตน  รินแสงปน (2549 : บทคัดยอ) ไดวิจัยการใชกิจกรรมภาพเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวชิรวิทย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
จํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวา หลังการทํากิจกรรมภาพนักเรียนมีคะแนนความคิดสรางสรรค
โดยเฉลี่ยสูงขึ้นทุกดาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เคลลี่  (Kelley.  1983 : 32 - A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกตามการสรางเสริม
ประสบการณทางศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะ  เปนเวลา 10 สัปดาห ในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา จากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดานรูปภาพของ        
ทอแรนซ  (Torrance  figural  tests  of  creative  thinking ) ที่ใชวัดกอนฝกและหลังฝก เด็กที่เขา
รวมในแผนฝกเสริมสรางประสบการณทางศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะกับเด็กที่
ไมไดเขารวมตามแผน  มีคาเฉลี่ยของความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตคาเฉลี่ยของความคิดคลองและความคิดยืดหยุนไมตางกัน 
 ออลนูด  (Al – Nood.  1992 : 100)  ไดศึกษาการรับรูที่สรางสรรคของนักเรียนเยเมนที่
สัมพันธกับเพศ  ระดับชั้น ขอบเขตของการศึกษาความคิด การศึกษานี้เพื่อสํารวจความสัมพันธ
ระหวางความคิดสรางสรรคกับระดับชั้น  เพศ  ความมุงมั่นในการเรียนของนักเรียน  กลุมตัวอยาง
ใชนักเรียน  762  คน  พบวา  คะแนนความคิดสรางสรรคเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไดดี  คะแนนความคิดสรางสรรคแตกตางกันในแตละระดับชั้นทั้งเพศชายและเพศหญิง  ความ
มุงมั่นในการเรียนของชั้นปที่  1  แตกตางจากระดับชั้นอื่น ๆ  ความมุงมั่นในการเรียนสงผลใหเกิด
ความคิดสรางสรรคแตกตางกัน 
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 ไรท  (Wright.  1998 : 239)  ไดศึกษาความคิดสรางสรรคแรงจูงใจและพฤติกรรมตอตาน
ที่มีตอการรับรูของเด็กวัยรุนตอประสบการณในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางเปนเปน
นักเรียนที่มีแรงจูงใจทางวิชาการต่ําและมีพฤติกรรมตอตาน  เปรียบเทียบกับกลุมที่มีแรงจูงใจ  มีสติ
ในการแกปญหาและฉลาด   การรวบรวมขอมูลใชทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ไดแก การสังเกต   
การสัมภาษณ  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค การทํางานกลุมและการทดลองภาคสนาม ผล
การศึกษาพบวา   นักเรียนที่มีแรงจูงใจต่ํา  มีความสามารถดานสรางสรรคสูงกวาคาเฉลี่ยและมี
ลักษณะเปนผูมีความคิดสรางสรรค  เชน  มีความเปนตัวของตัวเองสูง  มีความฉลาดทางดานอารมณ 
 ซิมปสัน  (Simpson.  1999 : 106)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความคิดสรางสรรค  ความฉลาด  แรงจูงใจ  และเพศของเด็กปญญาเลิศ งานวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบ
เรนซูล่ี  (Renzulli)  อธิบายลักษณะความเปนเลิศทางปญญา  เกี่ยวกับความฉลาดระดับสูง   
ความสามารถทางดานความคิดสรางสรรคและการปฏิบัติงานสูง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนปญญา
เลิศ  เกรด  5  การวิเคราะหขอมูลใชคาสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา  ความฉลาดและ
แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ  แตความคิดสรางสรรคไมเปนปจจัยสําคัญตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และเพศไมเปนปจจัยสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของเด็กปญญาเลิศ 
 8.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะปฏิบัติ 
 ขนิษฐา  ขันติยู  (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติของหลักสูตรกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ  แขนงงาน
เกษตร  โดยใชแบบการสอนการรวมมือกันเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
บานสงเปอย  อําเภออากาศอํานวย  จังหวัดสกลนคร  ผลการศึกษาพบวา  1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการปลูกขาวโพดหวาน  โดยใชรูปแบบรวมมือกันเรียนรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
รอยละ  85.94  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ  80  และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑที่
กําหนดเฉลี่ยรอยละ  87.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ  80 2)  ผลการวัดทักษะ
ปฏิบัติการปลูกขาวโพดหวาน  พบวามีคาเฉลี่ย  83.44  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ 80 
และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑที่กําหนดเฉลี่ยรอยละ 87.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ       
รอยละ  80 
 ทวีรัตน  กุลดํารงวิวัฒน  (2543 : 78 – 81)  ไดศึกษาความสามารถวาดภาพระบายสีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนของแครอล ดี โฮลเด็น          
ผลการศึกษาพบวา   ความสามารถดานทักษะปฏิบัติของนักเรียนที่มีพื้นฐานการวาดภาพระบายสี
ทางศิลปะสูง  กับนักเรียนที่มีพื้นฐานความรูทางศิลปะต่ํา ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ        
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พระศรีนครินทร  ภูเก็ต  โรงเรียนกระทูวิทยาและโรงเรียนเมืองถลาง  หลังเรียนจากกิจกรรมการ
เรียนการสอนของแครอล  ดี  โฮลเด็น  สูงขึ้น 
 กิรติ  ศรีสุชาติ  (2544 : บทคัดยอ) ผลการสอนวาดภาพระบายสีดวยเทคนิคกระบวนการ
กลุมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเนื้อหาความรู ดานทักษะการวาดภาพระบายสี และทัศนคติในการวาด
ภาพระบายสีดวยเทคนิคกระบวนการกลุมกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอยูในเกณฑดี 
 ปรียาภรณ  โพธิบัณฑิต (2544 : บทคัดยอ) ผลของการสอนการวาดภาพระบายสีโดยใช
เทคนิคบวกความคิดหกใบที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทัศนศิลปของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานพุทธิพิสัยสูงขึ้นหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 และแสดงทักษะการทํางานในแตละพฤติกรรมตามเกณฑที่กําหนด รอยละ 70 คาเฉลี่ย
ของคะแนนการวาดภาพระบายสีของนักเรียนสูงขึ้น เทคนิคหมวกความคิดหกใบสงเสริม
ความสามารถในการคิดของนักเรียนใหเขาใจเนื้อหาชัดเจนและงายขึ้น เพลิดเพลิน ยอมรับความคิด
ผูอ่ืนและเชื่อมั่นในตนเอง 
 กษม  บุญทิม  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของกระบวนการเรียนรูแบบเปนวัฏจักรตอ
ทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรและวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา  1)  ทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่
มีกระบวนการเรียนรูแบบเปนวัฏจักรอยูในระดับสูง  และนักเรียนที่มีการเรียนรูไมเปนวัฏจักรอยูใน
ระดับปานกลาง  2) นักเรียนที่มีกระบวนการเรียนรูแบบเปนวัฏจักรมีทักษะปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการเรียนรูไมเปนวัฏจักร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กันยารัตน  ยังมี  (2546 : บทคัดยอ)  ผลการสอนวิชาศิลปะพื้นบานโดยวิธีสตอรี่ไลนที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  โปรแกรมวิชาศิลปศึกษา สถาบันราชภัฎ 
พบวา  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัยสูงขึ้นหลังจากเรียนโดย
วิธีสตอรี่ไลน  และยังสงเสริมทักษะการคิด การแกปญหา กระบวนการเรียนรู  กระบวนการทํางาน 
กระบวนการทางสังคม  สติปญญา  มีเหตุผล  เปดใจยอมรับความคิดผูอ่ืน  กลาแสดงออก  มีความรู
หลากหลาย มีเจตคติที่ดีตอตนเองและวิชาเรียน  ตลอดจนเชื่อมโยงความรูสูการดําเนินชีวิตจริงได 
 จุรีรัตน  สุพรรณโรจน (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการปฏิบัติงานเพื่อสงเสริมใหนักเรียน  
เกิดความคิดสรางสรรคในการเรียน  รายวิชา  ง 015  งานผลิตภัณฑจากวัสดุทองถ่ิน  ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่  2  โรงเรียนบานลาดวิถี  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนไดพัฒนาทักษะในการปฏิบัติงานและ
ทักษะกระบวนการทํางาน  โดยสามารถทํางานไดอยางถูกตองตามขั้นตอนดวยความคิดสรางสรรค  
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และนักเรียนสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคในการออกแบบผลงานไดเปนที่พอใจและเปนที่
ยอมรับของผูอ่ืน 
 สมทรง  สวัสดี  (2551 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความสามารถทางดานทักษะการฟง-
พูด  ภาษาอังกฤษและเจตคติตอชุดกิจกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  หลังการใชชุด
กิจกรรมฝกทักษะการฟง-พูด  ภาษาอังกฤษที่ใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยอง  ผล
การศึกษาพบวา   นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูด ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา
เกณฑระดับคะแนนที่กําหนดไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติตอชุด
กิจกรรมหลังเรียนรูสูงกวาเกณฑระดับคะแนนที่กําหนดไว อยางมีนัยสําคัญ 
 อาบรัมส  (Abrams.  1986 : 326)ไดทําการศึกษาผลของวีดิทัศนปฏิสัมพันธที่มีตอการ
สอนทักษะการถายภาพเบื้องตน  การศึกษาครั้งนี้เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของวิดีทัศนสอนทักษะการ
ถายภาพเบื้องตนในสถานการณเรียนแบบรายบุคคลในระดับวิทยาลัย  ผลการทดลองปรากฏวา   
กลุมที่เรียนดวยวิดีทัศนปฏิสัมพันธมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาที่เรียนจากวีดีทัศนธรรมดาทั้ง
กอนเรียนและหลังเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 กลาสเซอร (Glaser) (มนตรี  แยมกสิกร.  2546 : 89) ทําการวิจัยเร่ือง ทักษะภายในตนเอง
และทักษะการสรางความรูความเขาใจของสมาชิกเกี่ยวกับการปรับกระบวนการทํางาน 
วัตถุประสงคของการวิจัยเปนการศึกษาการพัฒนาทักษะ  การสรางความรูความเขาใจของผูใหญเมื่อ
ตองเผชิญปญหา  และมุงคนหาลักษณะการพัฒนาตลอดไปจนถึงการทํานายรูปแบบ ลักษณะการ
วิจัยเปนการวิจัยตามสภาพธรรมชาติเพื่อคนหาสิ่งที่ปรากฏรองรอยและคุณลักษณะ ทักษะที่ศึกษา
ประกอบดวย 9 ทักษะ คือ 1) การคิดเชิงระบบ  2) การบูรณาการและการสังเคราะห 3) การศึกษา
มุมมองของคนอื่น 4) การวิเคราะหและวินิจฉัย 5) การยอมรับ 6) การจําแนกและการเผชิญ
ความรูสึก 7) ความตั้งใจที่จะปฏิเสธอํานาจเบ็ดเสร็จ 8) ความสามารถที่จะเผชิญกับความรูสึกสับสน
และ 9) ความสามารถที่จะประเมินการยอมรับความเสี่ยง ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาทักษะทั้งหมด
สามารถพัฒนาไดดวยทักษะยอย ๆ  การเรียนจากแมแบบและการสะทอนจากประสบการณ  เปน
วิธีการที่ไดรับการยอมรับวาสามารถพัฒนาทักษะทั้ง  9  ทักษะใหกับสมาชิกได 
 8.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู 
 เรณู  สวยงาม  (2543 : 16 – 19)  ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยบทเรียนปฏิบัติการเชิงคอนสตรัคติวิซึม  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 40 คน ปการศึกษา 2542 โรงเรียนศรีราชา ผลการศึกษา
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พบวา  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนหลังการเรียน โดยใชบทเรียนปฏิบัติการเชิงคอนสตรัคติ         
วิซึมสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 คฤหัสถ  บุญเย็น  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิซึม กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 ศิริพร  สุวรรณการณ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ
การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู  ผลการศึกษาพบวา  1)  นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการ
เรียนรูแบบสรางสรรคความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2)  นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ
การเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  มีความสัมพันธกันทางบวก อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    
 จรินทรทิพย  ศรีทับทิม  (2551 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและ
ทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซิ
นเนคติกสกับที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  ผลการศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนน
ความคิดสรางสรรคของกลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  สูงกวากลุมที่เรียนรูตามแนว
ทฤษฎีซินเนคติกส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะ
ปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของกลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม สูงกวากลุมที่เรียนรู
ตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 แอนดริว  (Andrews.  1986 : Abstract)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองกลศาสตร
และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับการสอน
ปกติ   ซ่ึงเปนการศึกษารานกรณี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห็ขอมูลทั้งปริมาณและ
คุณภาพ  ขอมูลดานคุณภาพไดมาจากการสัมภาษณ  การสังเกต  การใชวีดิทัศน  ขอมูลดานปริมาณ
ไดมาจากการใชแบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ  ซ่ึงพบวา  ดานปริมาณ  นักเรียนทั้งสองกลุมมี
คะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  ดานคุณภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว
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ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  ทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน เนื่องจากมีปฏิสัมพันธ
รวมกัน การลงมือปฏิบัติจริงและไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 8.4 งานวิจัย ท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์  (2542 : 79)  ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม  4  MAT และการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา   
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  จํานวนหองเรียนละ  35  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรม  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการ
จัดกิจกรรมการสอน 4 MAT  กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร โรงเรียน
พระหฤทัยคอนแวนต  (หญิง)  จํานวนหองเรียนละ  40  คน   ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการ
สอน 4 MAT  กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เหมวรรณ  ขันมณี  (2543 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม 
โรงเรียนประชานิเวศน  จํานวนกลุมละ 51 คน  ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพิ่มขึ้น  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ใชการเรียนการ
สอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม  มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 ดวงหทัย  สงวิริยะ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ4  MAT  ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่อง
ประชากร ศึกษาและการทํามาหากิน  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบและชอบตั้งคําถาม 4 MAT กับ
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการไมแตกตางกัน ความ
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รับผิดชอบตอการเรียน และเจตคติตอการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอน
แบบ 4  MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวของกรมวิชาการแตกตางกัน 
 สิทธิชัย  จันทรคลาย  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง รูปสี่เหล่ียม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT  กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  4  MAT  สูงกวานักเรียนทีไดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2)  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการสอน  4  MAT    
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3)  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  4  MAT  ภายหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  4)  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบ  4  MAT  ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01              
 กัญญาดา  แจงคํา  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนวาดภาพระบายสีโดยใช
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  4  MAT  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทัศนศิลป
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
หลังจากที่เรียนวิชาทัศนศิลปเร่ืองการวาดภาพระบายสีโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวคิด  4  MAT  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 แมคคารธี  (McCarthy.  1985 : 46-51)  ไดศึกษาผูเรียน  4  แบบ  กับรูปแบบการเรียนรู
แบบ 4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ  คือ  ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดในหองเรียน ขณะเดียวกัน
จะชวยใหผูเรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้นโดยเมื่อเขาสูวัฏจักรการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมี
ความหมายและเปนไปตามธรรมชาติ  จากความรูสึกไปถึงความคิดไตรตรอง  และสุดทายสูการ
กระทํา  ครูไมตองแบงผูเรียนเปนแบบตาง ๆ  แตชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ 
 แมคคารธี  (McCarthy.  1985 : 61-68) ไดศึกษาระบบ 4 MAT ในการฝกคณะครูให
พัฒนามากขึ้นจากการใชระบบ 4 MAT ในการปรับแผนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน และ
แนะนําแนวทางสําหรับคณะครูในการใช ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนํา 7 ประการ ในการพัฒนาผูใช
ระบบนี้ 
 โบเวอร  (Bowers.  1987 : 197) ไดศึกษาผลของการใชระบบการสอน 4 MAT ที่มีตอผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนเกรด 6 จํานวน 54  คน จาก 2
โรงเรียน  ในรัฐแคโรไลนาเหนือ  โดยสุมเปน 2 กลุม  คือ  กลุมที่ใชระบบการสอนแบบ  4 MAT 
กับกลุมที่ใชหนังสือเรียน  เพื่อใหใชสมองซีกซายเทานั้น  ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ขอแรก
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ของนิวตัน จํานวน 3  ช่ัวโมง โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัด        
เจตคติ  ผลการวิจัยพบวา มีคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม  และกลุมที่ใช      
การสอนแบบ  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วิลเคอรสันและไวท  (Wilkerson & White.  1988 : 357-368) ไดศึกษาผลการสอนโดยใช
ระบบ  4 MAT  ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ  ความคงทนและเจตคติของนักเรียน จากการประเมินผลของ
ระบบการสอนแบบ 4 MAT เปนกระบวนการที่มีระบบ คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู และความถนัด
ของสมอง  โดยไดทดลองความสนใจในเนื้อหาวิชา เจตคติตอการสอน  และพฤติกรรมของนักเรียน 
 ดิวเยอร  (Dwyer.  1993 : 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ  4 MAT ในการ
สอนเพื่อสรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพื้นฐานทางภาษา แผนการสอนของระบบ 4 MAT   
8  ขั้นการสอนสําหรับผูเรียน  4  แบบ  และผูเรียนที่ถนัดการเรียนดวยสมองซีกซายและซีกขวา  
สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตาง ๆ  แตละขั้นใน  8  ขั้นใหความสําคัญกับ
ผูเรียน  และใชกระบวนการถนัดสมองซีกซายและขวา  การใชระบบพัฒนาแผนการสอนของครูใน
หนวยการเรียนพบวา  ความสนใจและผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น  สามารถดึงความสนใจใน
การพูด  ดวยระบบที่จัดเตรียมใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัดที่เหมาะสม ไดแสดงความคิด         
ใหม ๆ  ไดกระทําและเรียนรูดวยตนเอง  และมีสวนรวมกับนักเรียนคนอื่น ๆ  
 คาปาลน  (Kaplan.  1998 : 83-92)  ไดศกึษาการใชรูปแบบการจัดกจิกรรมแบบ  4  MAT 
เพื่อพัฒนาการเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพ  โดยมีความเชื่อมั่นในการพัฒนาการเปนนําของนักเรียน
ในโรงเรียนอนาคต  ส่ิงที่ครูคาดหวังคือ  ใหผูเรียนมีความเปนผูใหญมากขึ้น  โดยใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบ  4  MAT ที่ผูใชมีความเปนมิตรและมีโครงสรางพื้นฐานในการวิจัยเพื่อ
ออกแบบหลักการปฏิบัติที่มีอํานาจการทํางานในหองปฏิบัติการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมผูนําทามกลาง
เจาหนาที่ผูชํานาญ 
 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่ เกี่ยวของกับการพัฒนาความคิด
สรางสรรคและทักษะปฏิบัติ  แสดงใหเห็นวา  ความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติสามารถ
สงเสริมไดดวยการฝกปฏิบัติจริงอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ   โดยใชวิ ธีการจัดการเรียนรูและ
กระบวนการสอนแบบตาง ๆ  การยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน  การใหการเสริมแรง การเปด
โอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแสดงออก  การจัดบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรูจะสงผลตอการ
พัฒนาความคิดสรางสรรคใหสูงขึ้น  จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ
สรางองคความรูและการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูที่สามารถสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหมี
ความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติเพิ่มขึ้น  จึงเปนประเด็นที่ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําการจัดการ



83 
 

เรียนรูทั้งสองวิธีมาทดลองใช  เพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพ
ระบายสีกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2    
 
9.  ตัวแปรควบคุม 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2532 : 27 – 28)  กลาวไววา  ตัวแปรแทรกซอนเปนตัวแปรที่ผูวิจัย
ไมไดศึกษา  แตอาจจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตามทําใหผลของการสรุปการศึกษาทดลองขาดความ
เที่ยง  ผลที่ไดไมไดมาจากการทดลองจริง ๆ การควบคุมตัวแปรแทรกซอนมีอยูดวยกันหลายวิธี  
เชน  ใชวิธีการสุมตัวอยางกลุมทดลอง  การจับคู  หรือในอีกกรณีหนึ่งในการทดลองสอนสองวิธี
โดยใหครูคนหนึ่งสอนวิธีหนึ่งและครูอีกคนหนึ่งสอนอีกวิธีหนึ่ง  โดยความจริง  ความสามารถของ
ครูทั้งสองแตกตางกันหรือความตั้งใจของครูแตกตางกัน  อาจทําใหตัวแปรตามแตกตางกันไดทั้งที่
วิธีการสอนอาจไมแตกตางกันก็ได  ในการแกไขการทดลองอาจใชครูคนเดียวสอนแทนการสอน
คนละหองเรียน 
 นิคม  ตังคพิภพ  (2543 : 293 – 294)  กลาวไววา  การควบคุมตัวแปรแทรกซอน  จะชวย
ทําใหการตอบคําถามหรือจุดประสงคของการวิจัยไดอยางสมบูรณครบถวน  มีหลักและวิธีการอยู
หลายวิธี  เชน   
 1.   การกระทําใหตัวแปรบางตวัที่จะเปนตัวแปรทแรกซอนใหอยูในสถานะเปนตวัคงที ่
 2   การนําตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ซ่ึงเปน 
ไปไดวาอาจจะอยูในฐานะตัวแปรควบคุมหรือตัวแปรอิสระที่มีความสําคัญรองลงมาจากตัวแปร
อิสระที่กําหนดเปนตัวแปรหลัก 
 3.   ใชหลักการสุม โดยกระบวนการสุมสมาชิกทางการวิจัยตามแผนแบบที่เหมาะสม
เพื่อใหตัวแปรตาง ๆ เปนคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสมาชิกที่เกี่ยวของ ไดรับการสุมตามหลัก
และทฤษฎีที่นาจะเปน 
 4.  การควบคุมโดยวิธีทางสถิติ การควบคุมโดยวิธีนี้เปนการเลือกใชวิธีการทางสถิติที่จะ
สามารถสกัดเอาผลของตัวแปรแทรกซอนที่แฝงอยูในผลของตัวแปรตามใหเหลือเฉพาะผลที่เกิด
จากตัวแปรอิสระที่เปนเปาหมายของการวิจัยเทานั้น เชน การเลือกใชวิธีการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม (ANCOVA) แทนการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ปกติ 
 พวงรัตน  ทวีรัตน  (2543 : 45)  กลาวถึงตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินไววา  ตัวแปร
แทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมตองการศึกษาของงานวิจัยเร่ืองหนึ่งในขณะนั้น  ลักษณะเหมือนตัว
แปรอิสระ  ตัวแปรแทรกซอนจะสงผลรบกวนตัวแปรอิสระที่ศึกษา  ทําใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อน  ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด  เชน  ผูสอน  พื้นฐานของผูเรียน  เวลา
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ในการเรียนรู  สวนตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมสามารถควบคุมไดจึงควบคุมโดยวิธีการ
ทางสถิติ  เพราะกลุมตัวอยางที่ไดจากประชากรที่ไมสามารถควบคุมไดดวยวิธีอ่ืน  เนื่องจากเปน
กลุมตามสภาพจริง 
 นิภา  ศรีไพโรจน  (2551 : ออนไลน)  กลาวไววา  ในการวิจัยนั้นยอมมีตัวแปรแทรกซอน
เกิดขึ้นเสมอ  ซ่ึงผูวิจัยจะตองควบคุมตัวแปรชนิดนี้ใหหมดไป  เพื่อจะไดทราบวาตัวแปรตามเปน
ผลมาจากตัวแปรอิสระอยางแทจริง  การควบคุมตัวแปรแทรกซอนใชหลักการควบคุม  ดังตอไปนี้ 
 1.   เพื่อความแปรปรวนที่เปนระบบใหมากที่สุด เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนโดย
การเพิ่มความแปรปรวนระหวางกลุม หรือความแปรปรวนเนื่องมาจากการทดลองใหสูงสุด ซ่ึงทํา
ไดโดยวิธีการกําหนดวิธีการทดลองใหกับกลุมการทดลองและกลุมควบคุมใหแตกตาง และเปน
อิสระซ่ึงกันและกัน ตลอดจนควบคุมเวลาและสภาวะของการทดลองใหเหมาะสม เพื่อใหสามารถ
จัดกระทําตัวแปรอิสระใหสงผลตอตัวแปรตามมากที่สุด 
 2.   การใชสถิติ เทคนิควิธีการทางสถิติที่สามารถนํามาควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดก็คือ 
การวิเคราะหความแปรปรวนรวม จะสามารถปรับคุณสมบัติที่แตกตางกันของกลุมตัวอยางไดทํา
ใหผลที่ปรากฏเปนผลจากการทดลองเทานั้น 
 กลาวโดยสรุป ตัวแปรแทรกซอนที่มีอิทธิพลตอตัวแปรตาม  ทําใหผลของการวัดคาตัว
แปรคลาดเคลื่อน  ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด ซ่ึงมีวิธีการควบคุมหลายวิธี เชน  
การกระทําใหตัวแปรบางตัวที่เปนตัวแปรแทรกซอนใหอยูในสถานะเปนตัวคงที่ การนําตัวแปรบาง
ตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ใชหลักการสุมตัวอยางการทดลอง ใช
ครูผูสอนคนเดียวกัน  เวลาในการเรียนรูเปนเวลาเดียวกัน สวนตัวแปรแทรกซอนที่ไมสามารถ
ควบคุมไดจึงควบคุมโดยวิธีการทางสถิติ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเวลาในการเรียนรูเปนเวลา
เดียวกัน ไดแก  เวลาเชาและเวลาบาย  สลับกันทั้งสองกลุมทดลอง เพื่อใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อนเกิดนอยที่สุด    


