
 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติทาง 
การวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
และไดเสนอโดยเรียงลําดับตามหัวขอ ดังนี้ 
 1.   หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  1.1 ความสําคัญของการเรียนรูศลิปะ 
  1.2 การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
  1.3 ทฤษฎีการสอนศิลปะ 
  1.4  ทฤษฎีการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ 
  1.5  ปจจัยสําคัญในการสรางสรรคศิลปะประเภททัศนศิลป 
  1.6  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
  1.7  การวัดและประเมินผล 
 2.   ความคิดสรางสรรค 
  2.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  2.2  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  2.3  ทฤษฎีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  2.4 การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กวัยประถมศึกษา 
  2.5  กระบวนการคดิสรางสรรค 
  2.6  การวัดความคดิสรางสรรค 
 3.   ทักษะปฏิบัติทางการการวาดภาพระบายสี 
  3.1 ความหมายของทักษะปฏิบัตกิารวาดภาพระบายส ี
  3.2  วิธีการสอนเพือ่ใหเกดิทักษะ 
  3.3  กระบวนการเกิดทักษะ 
  3.4  การวัดทกัษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี 
 4.   การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  
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  4.1 ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
  4.2  วัตถุประสงคของการเรียนรู 
  4.3 ขั้นตอนการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
  4.4  ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรู 
 5.   การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  5.1 ความหมายของวัฏจักรการเรยีนรู 
  5.2  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  5.3  ขั้นตอนการเรยีนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
  5.4  ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรู 
 6.   การเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูระหวางการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 7.   ความสัมพันธระหวางวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูและ
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับทักษะปฏิบัติและความคิดสรางสรรค 
 8.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  8.1 งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
  8.2  งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกบัทักษะปฏิบัติ 
  8.3  งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
  8.4  งานวิจยัในประเทศที่เกีย่วของกับการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
  8.5  งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
  8.6 งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับทักษะปฏิบัติ 
  8.7 งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
  8.8  งานวิจยัตางประเทศที่เกีย่วของกบัการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
 9.  ตัวแปรควบคุม 
  
1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 การจัดการศึกษากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่สมบูรณ มีความ
สมดุลทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  สามารถพัฒนาตนเองและรวมมือกับผูอ่ืน
ไดอยางสรางสรรค  ในการจัดการศึกษาจําเปนอยางยิ่งที่ผูเกี่ยวของตองทําความเขาใจกับเรื่องราว
ตางๆ ดังนี้ 
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 1.1  ความสําคัญของการเรียนรูศิลปะ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  (กรมวิชาการ.  2544 : 1)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการเรียนรูศิลปะไววา  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงเนนการสงเสริมใหมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค  มีจิตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  สุนทรียภาพ  ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอ
คุณภาพชีวิตมนุษย  ดังนั้นกิจกรรมศิลปะสามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนไดโดยตรงทั้งทาง
รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณและสังคม  ตลอดจนนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม  สงเสริมให
ผูเรียนมีการพัฒนาตนเอง  และแสดงออกในเชิงสรางสรรค  พัฒนากระบวนการรับรูทางศิลปะ   
การเห็นภาพรวม  การสังเกตรายละเอียด  สามารถคนพบศักยภาพของตนเอง  อันเปนพื้นฐานใน
การศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได  ดวยการมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย  สามารถทํางาน
รวมกันไดอยางมีความสุข  ดังที่  อารี  สุทธิพันธุ (2535 : 98) กลาววา  ศิลปะเปนวิชาที่สงเสริมความ
ถนัดตามธรรมชาติของผูเรียน  เพื่อใหมีบุคลิกภาพตามที่สังคมและตนเองพึงประสงค  ตลอดจน
ผูเรียนตรวจสอบความสามารถ  ความสนใจของตนเองเพื่อที่จะรูจักตนเองดีขึ้น 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะประกอบดวย  
3  สาระ 6 มาตรฐาน  คือ 
 สาระที่  1 : ทัศนศิลป  ประกอบดวย 2  มาตรฐาน  คือ 
 มาตรฐาน  ศ 1.1 : สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค   
วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคางานทัศนศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ   
ช่ืนชม  และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน  ศ  1.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม   
เห็นคุณคางานทัศนศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล 
 สาระที่  2 :  ดนตรี  ประกอบดวย  2  มาตรฐาน  คือ 
 มาตรฐาน ศ 2.1: เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ  
คุณคา  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ  ช่ืนชม  และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐาน ศ 2.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น
คุณคาของดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล 
 สาระที่  3 : นาฏศิลป  ประกอบดวย  2  มาตรฐาน  คือ 
 มาตรฐาน ศ  3.1 : เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  วิเคราะห วิพากษ 
วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ  ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 
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 มาตรฐาน ศ  3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม   
เห็นคุณคาของดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล 
 1.2 การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 ปจจุบันการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  โดยรายละเอียดของ
รายวิชาแลว  ศิลปะมีกระบวนการคอนขางซับซอนยากแกการสรางความเขาใจ มุงประเด็นลักษณะ
การถายทอด  เพราะเปนการนําจินตนาการ  แนวความคิดซึ่งเปนลักษณะนามธรรมใหถายทอด
ออกมาเปนรูปธรรม  (มนัส  มีใย.  2538 : 62)  ดังนั้นจึงควรทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของ
กลุมศิลปะ  เพื่อความเขาใจที่ตรงกันอันที่จะนําไปสูศักยภาพของการจัดการบวนการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพ  เพื่อนําผูเรียนไปสูวัตถุประสงคอยางสมบูรณแบบ 
 ธรรมชาติของกลุมศิลปะมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความงาม  อารมณสะเทือนใจ  และสาระ
ที่สัมพันธกับการดํารงชีวิตในสังคมมนุษย  ศิลปะตองแสดงออกจากความคิดที่เปนนามธรรม
ถายทอดดวยการปฏิบัติงานผานวัสดุตางๆ ไปสูรูปธรรม  การถายทอดนั้นตองอาศัยความชํานาญ
และการแสดงออกดวยจินตนาการดวยรูปแบบที่สรางสรรค  ซ่ึงรูปแบบที่เปนรูปธรรมนี้จะมีผล
ไปสูการมองเห็น  และความรูสึกสัมผัส  การฝกปฏิบัติ (วิรุณ  ตั้งเจริญ.  2539 : 158) 
 การเรียนรูกลุมศิลปะ  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 129)  ตองการการมีสวนรวมของ
ผูเกี่ยวของทุกฝาย  ตั้งแตผูเรียน  ผูสอน  ผูปกครอง  ชุมชน  ผูเรียนตองเรียนรูใหครบถวนดวยสมอง 
กาย  ใจ  และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  ดวยการจัดการใหผูเรียนขวนขวายหา
ความรูเพิ่มความรับผิดชอบ  กลาแสดงออกและเนนการทํางานเปนกลุม  ผูเรียนใชกระบวนการคิด
สรางแบบการเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  แบงออกเปนสาระการเรียนรู 3 สาระ ไดแก  สาระ
ทัศนศิลป  สาระดนตรี  สาระนาฏศิลป  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําวิธีการเรียนรูทั้ง 2  วิธี  มาใชใน
สาระทัศนศิลปกิจกรรมการวาดภาพระบายสี  ไดแก  เรียนรูตามองคประกอบศิลปะ เร่ือง เอกภาพ  
สมดุล  จุดเดนและการเนน  โดยมุงเนนใหแสดงออกอยางอิสระตามจินตนาการและความคิด
สรางสรรค  สอดคลองกับเนื้อหาสาระการเรียนรูในกลุมศิลปะ  สาระทัศนศิลป  ซ่ึงประกอบดวย  
พื้นฐานงานศิลป  และสรางสรรคงานศิลปตามจินตนาการ 
 1.3 ทฤษฎีการสอนศิลปะ 
 การสอนศิลปะ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการสอน  โดยมุงใหผูเรียนมีประสบการณและ
มีกิจกรรมทางศิลปะ  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนาหลาย ๆ ดาน การเรียนรูไดดีเพียงใด
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับประสบการณเดิม  ความตองการ  ความตั้งใจที่จะเรียนรู  ในปจจุบันการสอน
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ศิลปะตามความเชื่อหรือทฤษฏีพื้นฐานมีหลายทฤษฏีดวยกัน  คือ  (ประยงค  มาแสง.  2539 : 20 - 22 
และเสาวนิตย  กาญจนรัตน.  2542 : 45-47) 
 1.   ทฤษฏีเหมือนจริง  (Native  Realism)  เชื่อวาเด็กสามารถเห็นไดเหมือนผูใหญ การ
เรียนคือการใหเด็กฝกทักษะตามที่ครูตองการ  กลาวคือ  ครูเปนผูกําหนดใหเด็กทําตาม  เปนทฤษฏี
ที่ตองการใหผูเรียนเขาใจวิธีการและมีแบบแผน  การสอนในโรงเรียนเนนการฝกฝนดานฝมือให
แสดงออกทางศิลปะ  ไดผลงานที่เลียนแบบวัสดุส่ิงแวดลอม 
 2.   ทฤษฏีแหงปญญา  (Intellectual  Theory)  เชื่อวาเด็กเรียนเขียนตามที่ตนรู  เด็กแสดง
ความรู  ความสามารถตามที่ตนตั้งใจ  การเรียนรูแบบมุงสงเสริมความคิดสรางสรรคและการ
แสดงออกของเด็กโดยตรง  เด็กสามารถแสดงรายละเอียดที่ตนรูแตกตางกันตามความคิดรวบยอด
ของตนเอง  เชน  เมื่อเด็กเห็นผลสมเด็กจะมีความคิดรวบยอดตอผลสมแตกตางกันไป  เด็กคนหนึ่ง
อาจจะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรส  สี  ราคา  หรือการแบงลูกเฉพาะตัวของเขา  ซ่ึงความคิดรวบ
ยอดตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดนั้นเปนผลมาจากการสั่งสมประสบการณของแตละคน 
 3.   ทฤษฏีพัฒนาการรับรู  (Perceptual  Development) เชื่อวาเด็กเขียนตามที่ตนเห็น ตาม
ความรูสึกเปนจริง  เด็กจะเห็นเคาโครงใหญและเห็นสวนรวมมากกวาสวนยอย  ไมสนใจ
รายละเอียด  เปนการรับรูโครงสรางของวัตถุในลักษณะตาง ๆ ไมซับซอน รับรูสภาพสวนรวม
มากกวารายละเอียดปลีกยอย  การแสดงออกทางศิลปะของเด็กทางดานรายละเอียดมากหรือนอยจึง
ไมใชความผิดของเด็ก  แตเปนผลมาจากการรับรูที่แตกตางกันโดยตรง  และความจริงและความ
งดงามของศิลปะทุกรูปแบบก็มิไดขึ้นอยูกับรายละเอียดมากหรือนอยเพียงอยางใด 
 4.   ทฤษฏีความรูสึกและการเห็น (The  Haptic  and Visual  Child  Theory) ทฤษฏีนี้เปน
ความเชื่อของ  โลเอนฟลด  (Lowenfeld)  ซ่ึงมีความเชื่อวาความเขาใจและการรับรูจากแวดลอม
ส่ิงของเด็ก  จะมีผลแกอารมณของเด็ก  ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหเด็กแสดงอารมณของตน และเชื่อ
วาเด็กที่มีเสรีจะแสดงออกทางรางกายและอารมณอยางเปดเผย วิทคินและลินตัน  (Witkin  &  
Linton)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อนี้วา  เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางเสรี  ความเจริญเติบโตของ
เด็กทําใหสามารถแสดงออกไดดีกวาเด็กที่ถูกเลี้ยงดูอยางขาดเสรีภาพ   การสรางสรรคแสดงออกมา
จากอารมณภายในของเด็กซึ่งขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมของเด็กเอง 
 5.   ทฤษฏีขั้นพัฒนาการทางความคิดและอายุ (Age – Based Concepts) เชื่อวาความเจริญ
งอกงามและเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับอายุ ซ่ึงหมายถึงความพรอมทางดานวุฒิภาวะ คือทั้งทาง
รางกายและการกระทําเปนไปตามลําดับของวัยอันควร 
 สรุปไดวา  การเรียนรูทางศิลปะ  มนุษยเราเริ่มเรียนรูจากสิ่งที่อยูใกลตัวออกไปจนถึงสิ่งที่
อยูไกลตัว  การแสดงออกทางศิลปะ ผู เรียนสามารถแสดงออกไดหลายวิธีตามความรูและ
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ประสบการณที่ตนเองไดรับ  การสอนศิลปะจะใหไดผลดีนั้น  ผูสอนตองคํานึงถึงความพรอมและ
ประสบการณของผูเรียน  แตทั้งนี้ผูสอนตองนําทฤษฏีดังกลาวไวขางตนมาประยุกตใชใหเหมาะสม 
 1.4  ทฤษฎีการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ 
 ฉลอง  สุนทรนนท  (2535 : 24)  กลาววา  ผลงานศิลปะที่เกิดจากการสรางสรรคของ
มนุษยนั้น  ปรากฏออกมาในหลาย ๆ  ลักษณะที่มีความแตกตางกัน  ทั้งในดานประเภทของงาน  
รูปแบบ  ตลอดจนเนื้อหาที่ผูสรางตองการแสดงออก  รวมทั้งจุดมุงหมายของการสรางสรรคที่
แตกตางกันอีกดวย  อยางไรก็ตามในดานรูปแบบนั้น  ศิลปนหรือผูสรางสรรคยอมจะสรางขึ้นโดย
ยึดทฤษฎีเปนหลักในการทํางานศิลปะ  เพื่อใหเปนแนวทางในการปฏิบัติจริง  และเพื่อความสะดวก
ในการวางโครงการทั้งหมดเพื่อการสรางสรรคตอไป  ซ่ึงทฤษฎีการสรางสรรคงานศิลปะโดยทั่วไป
นั้น  สรุปไดเปน  3  ทฤษฎี  คือ 
 1.   ทฤษฎีการลอกเลียนแบบ (Imitation Style) หมายถึง การสรางสรรคผลงานทางศิลปะ
โดยเนนความเหมือนจริง (Reality) จากสิ่งตาง ๆ ทั้งสิ่งที่เปนธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น        
ซ่ึงศิลปนจะใชความสามารถการรับรูทางตาและทักษะในการถายทอดรูปแบบเปนประการสําคัญ 
เสมือนบันทึกสิ่งที่พบเห็นโดยการเก็บรายละเอียดตาง ๆ ไวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เปนการ
นําเสนอผลงานที่มีรูปแบบตรงกับของจริงตามที่ตาเห็นนั่นอง 
 2.   ทฤษฎีการนิยมรูปทรง (Formal  Style) หมายถึง การสรางสรรคผลงานศิลปะโดยการ
เนนรูปทรงตาง ๆ  ที่ไดจากการนําเอาองคประกอบทางศิลปะมาจัดวางใหเกิดรูปทรงตามแนวคิด
ของศิลปน  การนําเสนอรูปแบบของศิลปะตามทฤษฎีการนิยมรูปทรงมีกระบวนการที่สําคัญคือ  
การจัดองคประกอบทางศิลปะ  (Composition)  นั่นเอง 
 3.   ทฤษฎีการแสดงออกทางอารมณ (Emotion Style) หมายถึง ผลงานทางศิลปะที่เนน
การถายทอดในเนื้อหาที่แสดงออก (Expressive content) เพื่อนําเสนออารมณตาง ๆ ที่เกิดจาก
รูปแบบมากกวาที่จะแสดงออกถึงการเลียนแบบความเหมือนจริงและแสดงออกถึงรูปทรง  
 กลาวโดยสรุป  ผลงานศิลปะที่เกิดจากการสรางสรรคของมนุษยแตละคนนั้นมีลักษณะ
แตกตางกันตามประสบการณเดิม  การรับรู  และการถายทอดความคิดและจินตนาการ  ซ่ึงในการ
จัดการเรียนการสอนนั้น  ครูตองเขาใจพื้นฐานการแสดงออกของเด็กในเรื่องเหลานี้ ซ่ึงจะชวยใหครู
มีหลักการในการจัดกิจกรรมทางศิลปะสําหรับเด็ก  มีเปาหมายที่ชัดเจน  มีวิธีวัดและการประเมินผล
ที่ถูกตองสอดคลองกับปาหมายที่กําหนดไว 
 1.5 ปจจัยสําคัญในการสรางสรรคศิลปะประเภททัศนศิลป 
 การสรางสรรคผลงานทางศิลปะประเภททัศนศิลปนั้น ไมเพียงแคใชสัญชาติญาณที่ติดตัว
มาแตกําเนิดทานั้น  แตควรมีการศึกษาทําความเขาใจและฝกฝนตนเองเพื่อใหเกิดความคิด
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สรางสรรค  และควรมีการเรียนรูถึงปจจัยสําคัญในการสรางสรรคศิลปะประเภททัศนศิลป เพื่อ
นําไปใชในการสรางสรรคผลงานใหเกิดความงามที่ลงตัว 
 ฉลอง  สุนทรนนท  (2535 : 26)  กลาววา  ในกระบวนการสรางสรรคงานทัศนศิลปนั้น    
มีปจจัยที่จําเปนในการสรางสรรคเพื่อใหเกิดความสุนทรียะอยู  2  ประการ  คือ 
 1.   องคประกอบทางศิลปะ (Element  of  art) หมายถึง  ส่ิงสําคัญที่มีความจําเปนตอการ
สรางสรรคใหเกิดเปนผลงานทางศิลปะข้ึนไดนั้น  ส่ิงสําคัญดังกลาวจะตองเกิดจากการรวมตัวหรือ
ประกอบกันเขาโดยการกําหนดของศิลปน  ส่ิงสําคัญหรือองคประกอบทางศิลปะ  ไดแก 
  1.1  เสน (Line) หมายถึง รองรอยที่ปรากฏบนระนาบพื้นผิวของวัตถุ อันอาจเกิดจาก
การขูด  ขีด ฯลฯ  และหมายถึงสวนที่เปนสิ่งกําหนดขอบเขตของพื้นที่วางใหปรากฏขึ้นเปนรูปราง
ในลักษณะตาง ๆ  อีกดวย 
  1.2 รูปราง – รูปทรง  (Shape – form)   
  รูปราง  หมายถึง  พื้นที่ที่ถูกกําหนดใหปรากฏเปนรูปลักษณะตาง ๆ  โดยมีเสนรอบ
นอก  (Outline)  เปนสิ่งกําหนดขอบเขตที่สําคัญ  รูปรางแสดงออทางดานปริมาตรเพียง  2  ลักษณะ  
คือลักษณะความกวางและลักษณะความยาว  รูปรางจึงเปนรูปแบบที่มี  2  มิติ  ซ่ึงแสดงลักษณะทาง
กายภาพแบบแบน ๆ 
  รูปทรง  หมายถึง  รูปแบบที่แสดงขอบเขตของพื้นที่และปริมาตรทั้งดานความกวาง  
ความยาวและความหนาหรือความลึก  โดยมีเสนรอบนอกเปนสิ่งกําหนดขอบเขต  รูปทรงจึงมี
ลักษณะเปนรูปแบบ 3 มิติ  โดยแสดงลักษณะความเปนรูปรางคือ  ความกวางและความยาวของ
พื้นที่  รวมทั้งแสดงความหนา  หรือความตื้นลึกที่มีอยูในวัตถุหรือส่ิงที่เปนรูปทรงนั้นใหปรากฏอีก
ดวย 
  1.3 ลักษณะผิว  (Texture) หมายถึง ลักษณะตาง ๆ ของสวนที่อยูนอกสุดของผิววัตถุ  
เชน ลักษณะเรียบ ลักษณะขรุขระ ลักษณะมันวาว เปนตน ลักษณะผิวของวัตถุที่มีลักษณะแตกตาง
กันสงผลตอความรูสึกของคนเราในขณะสัมผัสหรือรับรู  ซ่ึงผานระบบการทํางานของประสาทตา
ใหมีความรูสึกแตกตางกันไปอีกดวย 
  1.4 ระวาง  (Space) หมายถึง เนื้อที่ ซ่ึงศิลปนหรือสถาปนิกนํามาใชเปนปจจัย
สรางสรรคผลงานทางศิลปะและสถาปตยกรรม 
  1.5 สี  (Color) หมายถึง ความเขมของแสงที่ปรากฏบนผิววัตถุ เพราะการที่มนุษย
สามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ  ไดนั้น  ก็เพราะแสงสองไปกระทบผิวของวัตถุแลวสะทอนเขาตาของผู
มอง  ความสดใสหรือความเจือจางของสีจึงขึ้นอยูกับความเขมหรือความออนของแสงเปนสําคัญ 
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 2.   หลักการทางศิลปะ (Principles of art) หมายถึง หลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของหรือมีสวน
ในการสรางเสริมความงามหรือความเปนสุนทรียะใหปรากฏขึ้นในผลงานทางศิลปะ ซ่ึงศิลปน
จะตองนําหลักการดังกลาวมาจัดรวมกันใหปรากฏในผลงานอยางเหมาะสม หลักการทางศิลปะที่
สําคัญ  ไดแก 
  2.1  ดุลยภาพ  (Balance)  หมายถึง  การแสดงออกใหเห็นน้ําหนักที่ทากันในความ 
รูสึกโดยใชสี  เสนองคประกอบ  แสง  เงา  ความใกลไกล  เพื่อใหภาพมีน้ําหนักสมดุลกัน  ไมเอียง
หนักหรือเบาไปขางใดขางหนึ่ง 
  2.2 สวนสัด  (Proportion) หมายถึง ความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของ
ศิลปะ  เชน  ขนาด  รูปราง  เนื้อที่  ความเขม  ความหนักบา  ฯลฯ  ซ่ึงหากจัดสรรอยางพอเหมาะจะ
ทําใหงานนั้นเปนที่ยอมรับกันวางาม 
  2.3 ความกลมกลืน (Harmony) หมายถึง ความรูสึกคลอยตามกันหรือความรูสึกเขา
กันไดในสิ่งที่อยูรวมกันหรือนํามาเกี่ยวของกัน โดยไมเกิดความรูสึกขัดแยงกันในระหวางสิ่งนั้น ๆ 
เชน การเลือกสีในวรรณะเดียวกันมาอยูใกลกัน เปนตน 
  2.4  การเนน (Emphasis) หมายถึง การสรางสรรคสวนหนึ่งสวนใดใหมีลักษณะโดด
เดนเปนพิเศษ โดยมีจุมุงหมายเพื่อโนมนาวหรือเพิ่มความสนใจของผูดูหรือผูพบเห็นที่มีตอส่ิงนั้น
ใหมากยิ่งขึ้น และส่ิงที่เนนจะตองเปนสิ่งที่ชักจูงใหเกิดความรูสึกความคิดคลอยตาม ตรงตามความ
มุงหมายของการออกแบบ  การเนนสามารถเนนไดหลายรูปแบบ  เชน การจัดรวมเปนกลุม 
(Grouping) การตัดกัน การตกแตงบริเวณที่จะเนนเปนพิเศษ การสรางใหเกิดลักษณะการซ้ํากันของ
รูปแบบ เปนตน 
  2.5  จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การแสดงออกถึงรูปแบบหรือส่ิงที่ปรากฏในลักษณะ 
การซ้ํากัน สลับตําแหนงกัน  หรือล่ืนไหลอยางตอเนื่อง 
  2.6 การเคลื่อนคลอย (Gradation) หมายถึง ลักษณะการตอเนื่องกันของกลุมรูปแบบ
จากงายไปสูยาก โดยจะเกิดขึ้นขณะรูปแบบเกิดการผสมผสาน (Complex) กันจากในลักษณะเรียบ
งาย   (Simplicity)   จนไปสูลักษณะที่ยากขึ้น  ซ่ึงอยูในรูปแบบที่สลับซับซอน  (Complexity) 
  2.7 ความหลากหลาย  (Variety) หมายถึง ปริมารแหงองคประกอบที่นํามารวมกัน 
ในผลงานทัศนศิลป  เพื่อเนนใหเกิดความรูสึกวาผลงานนั้นมีเนื้อหาสาระมากขึ้น  ความหลากหลาย
อาจปรากฏในลักษณะตาง ๆ  เชน  ปรากฏในลักษณะรูปราง  รูปทรงที่แตกตางกันจํานวนมาก ๆ  
อยูในผลงานเดียวกัน  ปรากฏในลักษณะของสีสันที่แตกตางกันทั้งชนิดของสีและความเขมของสีที่
แตกตางกัน  เปนตน 
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 กลาวโดยสรุป  การสรางสรรคผลงาน ศิลปะประเภททัศนศิลปนั้น  นอกจากองคความรู
เร่ืองการเกิดความคิดสรางสรรคและองคประกอบทางศิลปะแลว  ส่ิงสําคัญลําดับตอไปคือ  การ 
เรียนรูหลักการทางศิลปะ  เพื่อนําไปสรางสรรคผลงานทัศนศิลปที่งามตามตองการ 
 1.6  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้นประถมศึกษาปท่ี  2 
 พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่เด็กแตละคนแสดงออกตาม
สภาพการรับรูของตนเอง  มีนักการศึกษาหลายทานอธิบายถึง  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  ซ่ึงมีชวงอายุระหวาง  7 - 9 ขวบ ไวดังนี้ 
 มัลชิโอดิ  (Malchiodi.  1998 : 66, 86)  สรุปพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กโดยการ
ทดสอบภาพวาดของเด็กและรวบรวมผลเปนเกณฑพิจารณาขั้นพัฒนาการทางศิลปะของเด็กระดับ
ประถมศึกษา  ไว  6 ขั้น  ดังนี้  
 1.   ขั้นขีดเขี่ย อายุระหวาง  2 – 4  ป 
 2.   ขั้นเริ่มตนสรางแผนผังความคิด อายุระหวาง  4 – 7  ป 
 3.   ขั้นสรางแผนผังความคิด อายุระหวาง  7 – 9  ป 
 4.   ขั้นเริ่มตนวาดภาพอยางของจริง อายุระหวาง  9 – 11 ป 
 5.   ขั้นวาดภาพเหมือนจริง อายุระหวาง  11 – 13  ป 
 6.   ขั้นการใชระยะเวลาในการตัดสินใจหรือชวงวัยรุน  
 จากขั้นพัฒนาการทางศิลปะของเด็กดังกลาวพบวา เด็กที่มีอายุระหวาง 7 – 9 ป จะมี
พัฒนาการทางการวาดภาพอยูในขั้นสรางแผนผังความคิด  การวาดภาพของเด็กวัยนี้จะเปนการ
แสดงออกถึงพัฒนาการทางดานความคิด  ลักษณะของภาพที่เด็กวาดจะซ้ําๆ หรือทําการเคลื่อนไหว
ในทิศทางซ้ํา ๆ  แสดงถึงความพยายามในการทําความเขาใจกับแผนผังความคิดเหลานั้นมากกวา
การเห็นหรือรับรูทางตา แสดงออกอยางโดดเดน ตรงไปตรงมาและแบน ๆ ภาพที่เด็กวาดมักใช
สัญลักษณในการแสดงออกถึงสิ่งตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชสัญลักษณแทนรูปรางหรือ
เร่ืองราวท่ีตองการแสดงออกเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก รูปรางของภาพคนที่วาดมัก
ประกอบดวยรูปรางเรขาคณิต  ขา  แขน  เร่ิมมีเนื้อไมใชวาดเพียงเสน ๆ สัดสวนของภาพคนอาจเล็ก
หรือใหญแลวแตความรูสึกของเด็กใชเสนมากวาหนึ่งเสนและใชเสนเปนฐานแสดงพื้นดิน วาดทุก
ส่ิงอยูบนเสน  ระบายสีตามความคิดจินตนาการและความรูสึกของตน ถายทอดภาพจากมุมสูง
เพื่อใหผูดูเห็นดังที่ตนเห็น     
 เสาวนิตย  กาญจนรักษ  (2542 : 34 - 35) กลาวถึงพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  ซ่ึงมีชวงอายุระหวาง  7 - 9 ขวบ ไววา  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กวัยนี้
สวนมากจะแสดงออกในรูปรางที่ชัดเจนขึ้น  เชน  รูปรางและการแตงกายของชายและหญิง การ
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แสดงระยะใกลไกลดวยการใชรูปทรง  ขนาด  เสน  และการเขียนภาพซอนกัน  รูปรางที่เขียนขึ้นจะ
ไมเหมือนของจริง  แมจะดูแบบจากของจริงก็ตาม  เพราะเด็กเขียนตามความคิดเห็น  ตาม
จินตนาการของตนเองมากกวาการเขียนเลียนแบบของจริง  สวนการใชสีเด็กจะแสดงถึงจินตนาการ
และอารมณโดยระบายสีตามความคิดและความรูสึกของตนมากกวาสีที่เปนจริงตามธรรมชาติ  เชน  
ระบายสีหนาคนเปนสีแดงหรือสีเขียว 
 มะลิฉัตร เอื้ออานันท  (2545 : 230-234)  สรุปพัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กวาไม
สามารถระบุไดวาเด็กวัยใดวาดรูปในลักษณะใดไดอยางแนชัด เพราะเด็กโตอาจขีดเขี่ยไดเชนเดียว 
กับเด็กเล็ก ๆ  ซ่ึงสามารถสรุปพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ไดดังนี้   
 ระหวางอายุ 7 – 9  ขวบ  วัยแหงมโนทัศน  (The  schematic  stage) วัยสรางมโนทัศน   
 ลักษณะของการวาด (Drawing characteristics) แสดงออกถึงพัฒนาการของการคิด สราง
มโนทัศนขึ้นในระบบความคิด (Cognitive development) เด็กจะวาดซ้ํา ๆ หรือทําการเคลื่อนไหวใน
ทิศทางซ้ํา ๆ สอถึงการพยายามทําความเขาใจกับมโนทัศนเหลานั้น มโนทัศนเปลี่ยนไปเมื่อมี
ความหมายพิเศษเกิดขึ้นแกเด็ก การวาดแสดงใหเห็นถึงความรู ความเขาใจมโนทัศนมากกวาการ
เห็นหรือการรับรูทางตา รูปที่วาดมักแสดงออกอยางโดดเดน ตรงไปตรงมาและแบน ๆ รูปวาดของ
เด็กวัยนี้มักแสดงถึงความรูของเด็กเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็ก 
 การใชเนื้อที่ในการวาด (Space  representation) รูปที่วาดมักแสดงเสนฐาน  (พื้นดิน)-
ทองฟา – และอากาศอยูตรงกลาง  รูปวาดมักแสดงถึงการจัดภาพอยูในลักษณะ 2  มิติ ไมมีการ
แสดงมิติโดยใชวิธีทับซอนกัน  (Overiapping)  หรือจะมีก็นอยมาก ส่ือความหมายในดานเนื้อที่หรือ
พื้นที่ในลักษณะที่ตองการใหผูดูเห็นดังที่ตนเห็น  โดยวิธีถายทอดจากมุมมองดานแปลนหรือมุม         
ตานก  (Bird,- eye view)  แสดงลักษณะโปรงใสหรือแบบเอ็กซเรย  (X-ray)  สลับดาน (แบบ
จิตรกรรมอียิปต)  มีการใชเสนฐานมากกวาหนึ่ง  (Multi – base line) (เสนฐานคือเสนแสดงพื้นหรือ
พื้นดิน  เด็กในวัยนี้เร่ิมเขาใจวาทุกสิ่งตองตั้งอยูบนพื้นมิใชลอยอยูกลางอากาศ  แตเด็กวัยนี้จะวาด
ทุกสิ่งตั้งอยูบนเสนนี้โดยมิไดลํ้าออกมานอกเสน  คือเด็กยังไมถายทอดพื้นในลักษณะเนื้อที่แตเปน
ลักษณะเสนเทานั้น)  ใชสัญลักษณในการแสดงออกถึงสิ่งแวดลอม 
 การแสดงออกดานรูปคน  (Human  figure  representation)  มักวาดรูปคนลักษณะหนึ่ง ๆ 
ซํ้า ๆ  หลาย ๆ  รูป  รูปรางของรูปคนที่วาดมักประกอบดวยรูปรางแบบเราขาคณิต  ขา  แขน เร่ิมมี
เนื้อที่  มิใชสักแตเปนเสน ๆ  เหมือนวัยกอน  บางก็วาดอยูถูกที่ทาง  การวาดเกินความเปนจริงหรือ
ตัดทอนมีปรากฏใหเห็น  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงวาประสบการณที่เด็กไดรับเพิ่มขึ้น  ยอมเปลี่ยนมโน
ทัศนที่เด็กมีอยูเดิม  สัดสวนของรูปวาดแลวแตความรูสึกหรืออารมณของเด็ก  ตัวคนในภาพ  เชน  
ตัวเองอาจใหญ  แตวาดพอแมหรือนองตัวนิดเดียว 
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 กลาวโดยสรุป  พัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ซ่ึงมีชวงอายุ
ระหวาง  7 - 9  ขวบ  จะไมสนใจรูปรางของภาพ  แตจะใหความสําคัญกับเรื่องราวที่ตนแสดงออก
ตามความคิดเห็นของตน  และจะแสดงออกงาย ๆ  โดยใชสัญลักษณ  เชน  รูปเรขาคณิตแทนสิ่งตาง 
ๆ เด็กยังไมเขาใจเรื่องสัดสวน ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมทางศิลปะที่หลากหลาย  จัดสถานที่ทํางาน
ศิลปะที่กวางขวางที่เด็กจะเคลื่อนไหวไดสะดวก  และควรเปดโอกาสใหเด็กไดฝกทํางานศิลปะ
อยางตอเนื่องเพื่อพัฒนาทักษะและความคิดสรางสรรคทางดานศิลปะ 
 1.7 การวัดและประเมินผล 
 หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2546 : 131)  เนนกระบวนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการ
ติดตามประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  
ซ่ึงเปนเปาหมายของการพัฒนาผูเรียนครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมการประเมินผลตองปรับเปลี่ยนไปจากเดิม  โดยมีตัวบงชี้แสดงคุณภาพของ
ผูเรียนตามมาตรฐานการประเมินเกี่ยวกับดานความรูจะประเมินจากความรูที่พัฒนาแลว  คือการนํา
ความรูไปใชและรวมทั้งการประเมินทักษะและประเมินเจตคติผสมผสาน  การประเมินดวยตนเอง
จะเปนแกนของกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ซ่ึงวิธีการประเมินอาจทําไดโดยจัดใหมีการประเมิน
รวมกัน  โดยใหผูเรียนประเมินตนเอง  ใหกลุมเพื่อนนักเรียนประเมินผูเรียน และผูสอนประเมิน
ผูเรียน  แลวนําการประเมินทุกสวนมาสรุปเปนผลการประเมินขั้นสุดทาย  และการประเมินผลควร
กระทําอยางตอเนื่อง  คือ ประเมินผลระหวางเรียน (Formative  evaluation) และประเมินผลรวบ
ยอด (Summative  evaluation) ที่สําคัญคือจะไมเนนผลงานศิลปะเปนตัวหลักในการกําหนดคุณภาพ
และความสําเร็จของผูเรียน 
 สรุปไดวา  การประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ตองปรับเปลี่ยนไปจากเดิมโดยมี
ตัวบงชี้แสดงคุณภาพของผูเรียน  การประเมินอาจทําไดโดยการประเมินรวมกัน  คือ  ประเมิน
ตนเอง  ประเมินโดยเพื่อน  และครูผูสอนประเมิน  แลวนําผลการประเมินทุกสวนมาสรุปเปนผล
การประเมินขั้นสุดทาย  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําวิธีการประเมินโดยครูผูสอนประเมิน  เพื่อให
ขอมูลที่ไดมีความเที่ยงตรง 
 
2.  ความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะพิเศษที่มีอยูในมนุษยทุกคน  แตจะมีมากหรือนอยก็
ขึ้นอยูกับแตละบุคคล  ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มีคุณคา  และเปนความตองการสูงสุดในการจัด
การศึกษา  เพราะความคิดสรางสรรคในตัวบุคคลถาไดรับการพัฒนาสงเสริมใหสูงขึ้น จะเปนสิ่งที่
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จะนําไปสูการวางแผนเพื่อปรับปรุง  พัฒนา  หรือการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีของมนุษยโลกใน
อนาคต  และสามารถนําไปใชในการแกปญหา  ปรับประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ ได 
 2.1 ความหมายของความคดิสรางสรรค 
 ทอแรนซและซิมปสัน (Torrance & Simpson) (ชาญณรงค  พรรุงโรจน.  2546 : 3-6) ได
ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  ความคิดสรางสรรคนับเปนความสามารถที่สําคัญของ
มนุษย  เปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวคนทุกคน แตอาจมีมากนอยไมเทากันและสามารถสงเสริม
คุณลักษณะใหพัฒนาสูงขึ้นได ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิด
สรางสรรคผลิตผล หรือส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ที่ไมรูจักมากอนซึ่งสิ่งตางๆ ที่ไดรับจากประสบการณ
เดิมแลวเชื่อมโยงกับประสบการณใหมๆ  ส่ิงที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองเปนสิ่งที่สมบูรณอยางแทจริง  
อาจออกมาในรูปแบบของผลิตผลทางศิลปะ  วรรณคดี  วิทยาศาสตรหรืออาจเปนเพียงกระบวนการ
เทานั้น  ซ่ึงลักษณะเดนของการคิดสรางสรรคคือ  การคิดไดหลายทิศทางหรือการคิดแบบอเนกนัย  
ซ่ึงประกอบดวย  ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
 นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคไวหลายทาน  ดังนี้
อารี  พันธุมณี  (2547 : 45)  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : 33)  สุวิทย  มูลคํา (2547 : 9) และวนิช   
สุธารัตน  (2547 : 99)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  เปนกระบวนกาทางสมองที่คิด
ในลักษณะอเนกนัยที่มีความสําคัญตอเด็ก  เปนความคิดหลากหลาย  คิดไดกวางไกลทั้งปริมาณและ
คุณภาพ  อาจเกิดจากความคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวางความคิดใหม ๆ กับประสบการณเดิม         
ทําใหเด็กสามารถสรางความคิด สรางจินตนาการ ไมจนตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่
กําหนดไว  ความคิดสรางสรรคคือพลังทางความคิดที่เด็ก ๆ ทุกคนมีมาแตกําเนิด หากไดรับการ
กระตุน  การพัฒนาพลังแหงการสรางสรรคจะทําใหเด็กเปนคนมีอิสระทางความคิด มีความคิดฉีก
กรอบที่ทําใหเกิดการคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการดัดแปลง  ปรับปรุงผสมผสาน  ที่สามารถนําไปสู
ส่ิงประดิษฐใหม ๆ ทางเทคโนโลยี  และสามารถหาหนทางในการแกปญหาและเอื้ออํานวย
ประโยชนตอตนเองและสังคม 
 จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน พอจะสรุปความหมายของความคิดสรางสรรคไดวา  
ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถในการคิดและจินตนาการ   เปนกระบวนการทางสมอง
ที่คิดในลักษณะอเนกนัย โดยอาศัยพื้นฐานจากประสบการณเดิมแลวเชื่อมโยงกับประสบการณ
ใหมๆ ทําใหเกิดการคนพบสิ่งแปลกใหม  กอใหเกิดเปนผลงานทางศิลปะและวิทยาการสาขาตาง ๆ  
รวมทั้งผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   อันเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
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 2.2  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 องคประกอบของความคิดสรางสรรคนี้ไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฏีโครงสรางของ
สติปญญาของกิลฟอรด  (Guilford.  1967 : 61)  ซ่ึงเชื่อวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทาง
สมองที่คิดไดอยางซับซอนกวางไกลหลายทิศทาง หรือเรียกวาความคิดอเนกนัย  ซ่ึงประกอบดวย
ความคิดริเร่ิม  ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองตัว และความคิดละเอียดลออ 
 กิลฟอรด  ไดใหรายละเอยีดองคประกอบของความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
 1.  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน แบงออก
ไดดังนี้ 
  1.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา เปนความสามารถในการใชถอยคํา    
  1.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ เปนความสามารถที่คิดจะหา
ถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลาที่กําหนด 
  1.3 ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก เปนความสามารถในการใชวลี หรือ
ประโยคและคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
  1.4 ความคลองแคลวในการคิด เปนความสามารถที่จะคิดในสิ่งที่ตองการภายใน
เวลาที่กําหนด เชน คิดประโยชนของกอนอิฐใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
 2.   ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดที่แปลกใหมและแตกตางไปจากความคิดธรรมดา
หรือความคิดที่แตกตางไปจากบุคคลอื่น ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดของเดิมที่มีอยูแลวให
แปลกแตกตางจากที่เคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงใหกลายเปนสิ่งที่ไมเคยคาดคิด ความคิดริเร่ิม
อาจเปนการนําเอาความคิดเกามาปรุงแตงผสมผสานจนเกิดเปนของใหม ความคิดริเร่ิมมีหลายระดับ 
ซ่ึงอาจเปนความคิดครั้งแรกที่เกิดขึ้นโดยไมมีใครสอนแมความคิดนั้นจะมีผูอ่ืนคิดไวกอนแลวก็ตาม 
 3.   ความคิดยืดหยุน หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิด แบงออกไดดังนี้ 
  3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที ซ่ึงเปนความสามารถที่จะพยายามคิดไดหลาย
อยาง อยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้ จะคิดไดวาประโยชนของกอนอิฐมีอะไรบาง
และคิดไดหลายทิศทาง ในขณะที่คนซึ้งไมมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดเพียงทิศทางเดียว 
  3.2 ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง หมายถึง ความมารถที่คิดไดไมซํ้ากัน ซ่ึงมี
ประโยชนตอการแกปญหา เชน กอนอิฐทําอะไรไดบาง 
 4.   ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดเกี่ยวกับรายละเอียดที่ใชในการตกแตงเพื่อทํา
ใหความคิดริเร่ิมนั้นสมบรูณยิ่งขึ้น  
 จากแนวความคิดของนักการศึกษาขางตน อาจสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคนั้น
ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ  4  องคประกอบใหญ ๆไดแก  ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว  
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ความคิดยืดหยุน  และความคิดละเอียดลออ  เปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรค และคนที่มีความคิดสรางสรรค  จะใชประโยชนนี้แกปญหาในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม 
 2.3  ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
 สําหรับทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูดวยกันหลายทฤษฎีและมีนกัการ
ศึกษาหลายทานไดอธิบายถึงทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคไวดังนี ้
 1.   ทฤษฏีโครงสรางสมรรถภาพทางสมอง หรือทฤษฏีโครงสรางทางปญญาของกิล
ฟอรด  
 ชัยพร  พงษพิสันรัตน (2544 : 9-10) ไดศึกษาวิจัย วิเคราะหตัวประกอบ (Factor analysis)
ทางสติปญญามาเปนเวลานานแลว  โดยคนพบความคิดเอกนัยและอเนกนัยเปนความคิดสรางสรรค 
ความมีเหตุผลและการแกปญหาของกิลฟอรด  ไดแบงสมรรถภาพทางสมองออกเปน  3  มิติ  ดังนี้ 
 มิติที่ 1   เนื้อหา (Content) หมายถึง ขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนสื่อในการคิดที่สมองรับเขาไป
คิด 
 มิติที่  2   วิธีการคิด (Operation) หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน หรือ
กระบวนการคิดของสมอง 
 มิติที่  3  ผลของการคิด (Product) หมายถึง มิติที่แสดงออกที่ไดรับจากการทํางานการ
จัดการกระทํา จากเนื้อหาผลการคิดออกมาในรูปลักษณะตาง ๆ  กัน 
 ทฤษฏีโครงสรางทางสติปญญานี้นับวาเปนพื้นฐานในการศึกษาคนควาดานความคิด
สรางสรรค  เพราะ กิลฟอรด อธิบายวา  ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนัย  คือ
ความคิดหลายทิศทาง  หลายแงหลายมุม คิดไดกวางไกล  ซ่ึงลักษณะความคิดนี้จะนําไปสูการ
ประดิษฐส่ิงแปลกใหมเพิ่มขึ้น  ขอสรุปของกิลฟอรดนี้ทําใหมีการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรค
อยางกวางขวางและลึกซึ้งในเวลาตอมากระบวนการหนึ่งซึ่งอยูระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  
อาการที่ส่ิงเรากับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอกัน  ทําใหเกิดการระลึกได  ซ่ึงถาสิ่งเราและการ
ตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมจะระลึกไดมาก  ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูง
จะระลึกไดหลายแงหลายมุม หลายทิศทาง (Divergent  thinking) 
 2.   ทฤษฎีความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธของ วอลลาซและโคแกน  
(Wallach & Kogan)  (พวงผกา  โกมุติกานนท.  2544 : 20) ไดเสนอทฤษฎีวาความคิดสรางสรรค 
คือ ผูที่มีความคิดสรางสรรคต่ําจะระลึกไดนอย  การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึกในสิ่งที่ผูอ่ืน
ระลึกไมได  บางทีส่ิงที่ระลึกไดนั้นอาจสัมพันธเขากับสิ่งใหม ความสัมพันธดังกลาว อาจเปนไป
โดยความบังเอิญอยางไมจงใจก็ได 



24 
 

 ตามทฤษฎีของวอลลาซและโคแกนนี้  ความคิดสรางสรรคเกิดจากการโยงความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนตาง ๆ ที่บุคคลสรางสมมาจากการเรียนรูนั้นเอง การที่บุคคลจะมีความคิด
สรางสรรคมากนอยเพียงใด  ยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศนของคนเขากับสิ่ง
ใหมใหมากที่สุด  แสดงวาประสบการณ และการเรียนรูมีผลตอความคิดสรางสรรคของมนุษย 
 3.   ทฤษฎีความคิดสรางสรรคโอตา (ชัยพร  พงษพิสันตรัตน.  2544 : 11) ทฤษฎีนี้เปน
รูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล โดยมีแนวคิดวาความคิดสรางสรรค
นั้นมีอยูในมนุษยทุกคน  และสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได   
 การพัฒนาความคิดสรางสรรคและชอบตั้งคําถาม มีอยูดวยกัน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  การตระหนักรู (Awareness) คือ ตระหนักถึงความสําคัญของความคิด
สรางสรรคที่มีตอตนเอง สังคม ทั้งในปจจุบันและอนาคต และตระหนักถึงความคิดสรางสรรคที่มี
อยูในตนเองดวย 
 ขั้นตอนที่  2  ความเขาใจ (Understanding) คือ มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องราว
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 ขั้นตอนที่  3  เทคนิควิธี (Technique) คือ การรู เทคนิควิธีการในการพัฒนาความคิด
สรางสรรค ทั้งที่เปนเทคนิคสวนบุคคลและเทคนิคที่เปนมาตรฐาน 
 ขั้นตอนที่  4  การตระหนักในความจริงของสิ่งตาง ๆ  (Actualization) หมายถึง การรูจัก
หรือตระหนักในตนเอง  พอใจในตนเอง และพยายามใชตนเองอยางเต็มศักยภาพ รวมทั้งการเปด
กวางรับประสบการณตาง ๆ  โดยมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม  การตระหนักถึงเพื่อนมนุษย
ดวยกัน  การผลิตผลงานดวยตนเองและการมีความคิดที่ยืดหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 
 จากทฤษฎีที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่ไดจากการ
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ  ซ่ึงอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมที่มีอยูมาประยุกตใหเกิดความคิด
ใหมขึ้นหลายแงหลายมุม หรือคิดแบบอเนกมัย โดยผานกระบวนการคิดตางๆใหสรางสรรคมากขึ้น 
และจากการศึกษาทฤษฏีความคิดสรางสรรคนี้ผูวิจัยนําไปเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูได
เหมาะสมถูกตองกับผูเรียนระดับประถมศึกษา และเพื่อทําใหเกิดผลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 2.4 การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กวัยประถมศึกษา 
 ทอแรนซ  (Torrance)  (วนิช  สุธารัตน.  2547 : 45 - 46) ไดศึกษาพัฒนาการความคิด
สรางสรรคของเด็กวัยประถมศึกษา  โดยสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ  ที่เด็กแสดงออกในแตละชวงอายุ  
และพบวามีพฤติกรรมหลาย ๆ  อยางที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
 ชวงอายุ 4-6  ป  เร่ิมมีการพัฒนาทักษะการคิด  สามารถคิดคาดการณลวงหนาได ชอบ
ทดลองสิ่งตาง ๆ  ในลักษณะการคนหา  ลักษณะของความเหมาะสม  และความถูกตอง 
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 ชวงอายุ  6-8  ป  ความคิดและจินตนาการจะคอย ๆ ปรับเขาสูโลกแหงความเปนจริงมาก
ขึ้นมีความรูสึกสนุกกับการทํางาน  การบาน  การเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากประสบการณหรือ
สถานการณการเรียนรูนั้นมีลักษณะทาทายและนาสนใจ 
 ชวงอายุ  8-10  ป เด็กชอบทํางานที่ตองใชความสนใจ และใชความพยายามที่จะทําสิ่ง
ตางๆ อยางตอเนื่องกันเปนระยะเวลานาน  โดยที่การทํางานจะตองระดมความสามารถหลาย ๆ ดาน
มาใช  คนพบความสามารเฉพาะตัวในการทํางานอยางสรางสรรค  และชอบตั้งคําถาม 
ในลักษณะแปลก ๆ มากขึ้น 
 ชวงอายุ  10-12 ป  ลักษณะความสนใจในกิจกรรมตาง ๆ  ระหวางเพศหญิงกับเพศชายมี
ความแตกตางกันอยูบาง  เชน  เด็กหญิงในวัยนี้ชอบคนหาคําตอบจากการอาน  ขณะที่เด็กชายชอบ
คนควาทดลองดวยการใชประสบการณตรง  แตทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะพัฒนาความสามารถทาง
ดนตรีและศิลปะไดดีในชวงนี้ 
 กลาวโดยสรุปพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรค          
โดยพฤติกรรมตางๆ มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตามอายุของเด็กที่คอยๆ เพิ่มขึ้น จนกระทั่งอายุ  
8-10 ป ความคิดสรางสรรคจึงปรากฏออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ในผลงานและความสามารถ
ทางดานการใชภาษา และหลังจากนั้นความคิดสรางสรรคจะแสดงออกมาอยางเดนชัดดานศิลปะ 
และดนตรี   
 2.5 แนวการสอนความคิดสรางสรรค 
 การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ไดรับความสนใจและตองการสนับสนุนอยาง
จริงจัง  เพื่อใหมีการพัฒนาคุณลักษณะนี้ใหเดนชัด  แตดูเหมือนยังมีความเขาใจกันวา  ความคิดริเร่ิม
สรางสรรคเปนเรื่องยาก  เปนคุณสมบัติที่สูงสง  ไมทราบวาจะสอนดวยวิธีใดและจะจัดกิจกรรม
อยางไร  จึงจะทําใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคได 
 วิลเล่ียมส  (อารี  พันธมณี.  2547 : 129 ; อางอิงจาก Williams.  1972.  Creativity  and  
Humanizing  the  Learning  Process)  ไดศึกษาถึงการสอนความคิดสรางสรรค ซ่ึงพบวา “การสอน
เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคเปนการสอนเด็ก  ใหรูจักคิดการแสดงความรูสึกและการแสดงออก
ในวิถีทางของความคิดสรางสรรค” 
 นอกจากนี้เขายังอธิบายวา  การสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้นมิใชการสอบใน
วันนี้  และในวันพรุงนี้ก็เลิกสอน  และไมใชการสอนที่สอนในปนี้แลวตอไปเด็กก็ลืม  แตการสอน
เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้นจะตองสอนอยางตอเนื่องกันไปเปนลําดับในทางตรง  สวน
ทางออมไดแกการจัดกิจกรรมตาง ๆ  การปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆ ตลอดจนความเขาใจใน
เร่ืองพัฒนาการดานความคิดสรางสรรคและความสามารถในการแสดงออกของเด็ก 
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 เดวิส (อารี  พันธมณี.  2547 : 129 ; อางอิงจาก  Davis.  1971.  Training  Creativity  
Thinking) ไดเสนอแนวการสอนความคิดสรางสรรคซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นจากผลการวิจัย
ดังตอไปนี้  
 1.   สอนใหเกิดจินตนาการหรือใชเทคนิคการสอนแบบสรางสรรค โดยปกติไมวาจะเปน
การสอนวิชาใดก็ตามเรามักมุงอยูที่ขอมูล  ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร ประวัติศาสตร ทักษะในการ
คิดคํานวณเลขและภาษา  ซ่ึงตรงกันขามกับการสอนเพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคที่มุงกระตุน
ใหเกิดนิสัยและเจตคติในทางสรางสรรค  ดวยการสงเสริมความคิดจินตนาการแกเด็กสงเสริมให
เด็กคิดแปลกใหมและคิดในสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น  และดูประหนึ่งจะไมมีทางเปนไปไดหรือเปนไปได
ยาก  เพราะคนเรามักจะกลัวส่ิงที่เราไมเคยพบเห็นมากอน  คนสวนมากจะรูสึกปลอดภัยกับสิ่งที่เรา
คุนเคยและสิ่งที่ใหความสะดวก  แตตองพยายามเปดใจของตนเองเพื่อรับของใหมซ่ึงอาจเปน
ประโยชนในเวลาตอมา  เพราะวาในการสรางสิ่งใหมบอยคร้ังที่เราตองปรับปรุงมาจากของเกาและ
ทําใหเกิดความใหมขึ้น  ฉะนั้นจงลองฝกใหเกิดความสนุกสนานพรอมที่จะเผชิญกับความแปลก
ใหมไมวาจะเปนที่ใด  เวลาใด  และบรรยากาศเชนไร 
 ทอแรนซ และมายเยอร  (อารี  พันธมณี.  2547 : 130 ; อางอิงจาก Torrance  &  Myers.  
1972.  Creativity  Learning  and Teaching)  ไดคิดใชวัสดุและขอคําถามหลาย ๆ  อยางหลาย ๆ วิธี
เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักการเปลี่ยนเจตคติเกา ๆ  มาใชความคิดและความสามารถในเชิงสรางสรรค  
ตัวอยาง  เชน  ในการตั้งคําถามเขาถามนักเรียนวา  อะไรจะเกิดขึ้น ถาคนหายตัวไดตามตองการ 
 คอช  (อารี  พันธมณี.  2547 : 131 ; อางอิงจาก  Koch.  1972.  The Open Classroom)  ได
พยายามทดลองเกี่ยวกับ  การสอนนักเรียนใหเกิดความคิดสรางสรรค  โดยการฝกใหนักเรียนชั้น
ประถมเขียนโคลง  ใหเด็กแตละคนเริ่มตนดวยประโยค “ฉันอยาก..แลวใหเติมสี”  ลักษณะบุคคล  
เมืองหรือประเทศลงไป  เชน  ฉันอยากเปนชาลี  บราวน  ซ่ึงสวมเสื้อสีน้ําเงินอยูในประเทศฝรั่งเศส
ผลการวิจัยของเขาพบวา  นักเรียนไมเพียงแตคนพบวาเขาสามารถเขียนโคลงไดอยางมีชีวิตชีวา
เทานั้น  แตเขายังตองการเขียนโคลงตอไปอีกดวยความสนุกสนาน 
 ฉะนั้น  การสอนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมสรางสรรคจําเปนตองอาศัยความคิดจินตนาการ
พยายามชวยใหเด็กไดสานตอหรือทดลองกับความคิดจินตนาการดวยการคิดจริง ๆ  และจัดหาวัสดุ
และใหแนวทางแกเด็กก็จะชวยใหความคิดจินตนาการกลายเปนจริงขึ้นมาได 
 2.   สอนใหเด็กเรียนรูการสรางสรรคโดยการกระทํา แนวคิดในการสอนขอนี้ สนับสนุน
ความคิด  “Learning  by  Doing”  หรือเนนการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งทอแรนซ และ 
มายเยอร (อารี  พันธมณี.  2547 : 130 ; อางอิงจาก  Torrance & Myers.  1972.  Creativity  Learning  
and Teaching)  เนนการสรางสภาวะสรางสรรคที่กอใหเกิดการตอบสนองหลายรูปแบบ เชน การทํา
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ใหนักเรียนเกิดความรูสึกกับเหตุการณที่นาประหลาดใจดวยการคิดและบอกความรูสึกจริงๆ  จาก
ส่ิงเราที่กําหนดให  เชน  ลองบรรยากาศเกี่ยวกับ  ผูชายที่รองไห  ครูที่ไมคอยพูด  หรือสุนัขที่ไมเหา  
เปนตน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  องคประกอบสําคัญเหนือส่ิงอื่นใดที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคก็
คือการที่ไดคิดจริงๆ 
 3.   สอนใหเด็กเรียนรูวิธีการระดมพลังสมอง การระดมพลังสมองหรือการระดม
ความคิด เปนเทคนิควิธีหนึ่งในการแกปญหาซึ่ง ออสบอน (Osborn) เปนผูริเร่ิมวิธีการระดมสมอง
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหบุคคลมีความคิดหลายทิศทางคิดไดมาก ในชวงเวลาที่จํากัด 
หลักเกณฑในการระดมความคิด  ดังนี้ 
  3.1 ประวิงการตัดสินใจ หมายความวา เมื่อบุคคลใดในกลุมเสนอความคิดขึ้นมาจะ
ไมมีการวิพากษวิจารณ หรือตัดสินความคิดใด ๆ ทั้งสิ้น ไมวาจะเปนความคิดดี มีคุณภาพ หรือไมมี
ประโยชน 
  3.2 อิสระทางความคิด หมายถึง การยอมรับความคิดที่บุคคลเสนอและสนับสนุน
ความคิด แปลกใหม ไมซํ้า ถือวาความคิดยิ่งแปลกยิ่งใหมไมซํ้าก็จะยิ่งดี อันจะเปนทางนําไปสู
ความคิดริเร่ิม 
  3.3 สงเสริมปริมาณความคิด หมายถึง การสนับสนุนใหไดปริมาณความคิดมาก 
ความคิดยิ่งมากเทาใดก็ยิ่งจะดีเทานั้น และกระตุนใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นของตนโดยไมมี
การยับยั้งความคิดของผูใดแตอยางใด 
  3.4 การระดมความคิดและการปรุงแตงความคิด หมายถึง หลังจากไดระดมพลัง
สมองเพื่อปลอยใหความคิดพร่ังพรูและผานขอ 1–3 แลว ก็นําเอาความคิดทั้งหมดมาประมวลกัน
แลวพิจารณาตัดสินรวมกันวาความคิดใดจะใหคุณคามากกวากัน และจัดเรียงลําดับความคิดโดยใช
เกณฑกําหนดในเรื่อง เวลา  บุคลากร  งบประมาณ  เปนตน 
 สรุปไดวา  การสอนความคิดสรางสรรคก็คือ  การสอนใหนักเรียนคิดจินตนาการนักเรียน
ลงมือปฏิบัติและฝกคิดสรางสรรคจริงๆ  ตลอดจนการฝกการระดมพลังสมอง  ซ่ึงจากผลการวิจัยก็
ยืนยันไดวา  การสอนเชนนี้จะทําใหความคิดสรางสรรคของเด็กพัฒนาขึ้น  จึงนาจะไดมีการปฏิบัติ
กันใหมาก  เพื่อตองการใหนักเรียนพัฒนาความคิดสรางสรรค        
 2.6 กระบวนการความคิดสรางสรรค 
 กระบวนการความคิดสรางสรรค  หมายถึง  วิธีการคิดหรือกระบวนการทํางานของสมอง
อยางมีขั้นตอน  ตลอดจนการคิดแกปญหาไดสําเร็จ  ซ่ึงเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
หรือเรียกวา  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative problem solving) ซ่ึงมีหลาย
แนวความคิด  ดังนี้ 
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 ทอแรนซ  (Torrance.  1965 : 121-124)  ไดอธิบายถึงกระบวนการคิดสรางสรรค  โดย
แบงออกเปนขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นที่   1   การคนหาความจริง  (Fact  finding)  เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึกกังวลใจ  สับสน
วุนวายเกิดขึ้นในจิตใจและไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนี้บุคคลจะพยายามพิจารณาวาสิ่ง
นั้นคืออะไร 
 ขั้นที่   2   การคนพบปญหา (Problem  finding) เมื่อไดพิจารณาโดยรอบคอบจากขั้นที่ 1 
จึงสรุปวา  ความกังวลใจ  สับสน  วุนวายในใจนั้นคือ  การมีปญหาเกิดขึ้นนั่นเอง 
 ขั้นที่   3   การตั้งสมมติฐาน (Idea  finding)  เมื่อรูวามีปญหาเกิดขึ้นก็จะพยายามคิดและ
ตั้งสมมติฐานขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูลตาง ๆ  เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอไป 
 ขั้นที่   4   การคนพบคําตอบ (Solution  finding) จะทดสอบสิ่งตางๆ  ตามสมมุติฐาน
เพื่อใหคนพบคําตอบของปญหานั้นๆ 
 ขั้นที่   5   การยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance finding) เปนการยอมรับคําตอบจาก
การพิสูจน เพื่อนําผลที่ไดจากการคนพบเปนแนวทางในการคิดและประดิษฐส่ิงตางๆที่แลกใหม
ตอไป 
 ไรล่ี  และเลวิส  (Reilly  &  Lawis.  1983 : 90 - 93)  กลาวถึงขั้นตางๆ  ของกระบวนการ
คิดสรางสรรคที่มีประโยชนในการนําไปใชการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด
สรางสรรคไว  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การเห็นซึ่งปญหา คนที่มีความคิดสรางสรรคจะแลเห็นปญหาที่คนทั่วไปไมเห็น  
เชน จากสิ่งธรรมชาติในชีวิตประจําวัน อาจมองเห็นปญหาที่ดูแปลกประหลาด มองดูชีวิตประจําวัน
โดยปราศจากวงจํากัดที่คนทั่วไปมี  โดยจะมองไปอีกแบบหนึ่งเห็นความสัมพันธที่เราดูวาไมนาจะ
มีความสัมพันธกันได  ลักษณะเหลานี้ลวนเปนจุดเริ่มตนของการผลิตงานสรางสรรค 
 ขั้นที่  2  การขยายปญหา คนที่มีความคิดสรางสรรคไมไดมองเห็นปญหาแงเดียว แตมอง
ปญหาในแงตางๆ เชน อาจขยายขอบเขตของปญหาใหกวางไกลออกไปจากที่เห็นจริง อาจดูปญหา
ในทางตรงขามกัน เชน มองจากขางในออกมาขางนอก  มองจากดานตรงกันขาม ดูสาเหตุและผลที่
เกิดในหลายๆ  แงมุมอาจทําใหปญหาเล็กลง  เปลี่ยนปญหาใหอยูในรูปอื่นๆ หรือเนนไปในจุดอื่น
หรือเพิ่มเติมรายละเอียดใหมากขึ้นในแตละปญหา  เห็นหนทางตาง ๆ  ซ่ึงเราอาจไมปรากฏถาไมมี
กระบวนการคิดในขั้นนี้ 
 ขั้นที่  3 การประวิงคําตัดสิน  คือการประวิงคําตัดสิน ความถูกตองเหมาะสม  โดยการ
เปดใจยอมรับในทุกสิ่ง  การประวิงคําตัดสินทําไดยาก  อยางไรก็ตามกระบวนการของความคิด
สรางสรรคบงวา  บุคคลตองทิ้งเสียซ่ึงกฎขอบังคับ  ขอจํากัดตาง ๆทางสังคม  และนําความคิดใหมๆ
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มาทดลองซึ่งความคิดนี้อาจเปนประโยชนไดในที่สุด คนที่มีความคิดสรางสรรคตองเปดใจใหกวาง
และขณะเดียวกันตองมีอารมณขัน  และสามารถจินตนาการออกมาในรูปที่สนุกสนาน  และ
จินตนาการนั้นตองเปนสิ่งแปลกใหมดวย 
 ขั้นที่  4  ผลที่เกิดจากการฟกตัว  หมายถึง ผลกาวหนาที่เกิดขึ้นในขณะที่บุคคลไมไดใสใจ
อยูกับเรื่องนั้น นั่นคือ  เมื่อบุคคลยังแกปญหาไมไดก็จะหยุดคิด  หรือลมเลิกความคิด  จนกระทั่ง
หลายวันตอมาเกิดขึ้นมาไดอยางไมไดนึกถึงมากอนนั่นคือ  ปญหานั้นแอบไปซอนตัวหรือฟกตัวอยู
ภายในสมองอยาเงียบ ๆ  จนสุกงอมและแวบออกมาโดยตนเองไมรูตัวในระยะเวลาตอมา  แมวา
เร่ืองการฟกตัวนี้จะเปนการยากที่จะศึกษาเพื่อหาขอสนับสนุน  อยางไรก็ตามนักคิดสรางสรรคมักมี 
ชวงเวลานี้  ขณะแกปญหาใดปญหาหนึ่ง 
 ขั้นที่  5  ความแนวแนในการคิด  หรืออาจเรียกไดวา  ความดื้อดึง  คนที่มีความคิด
สรางสรรคมักใชแนวทางแกปญหาที่คนทั้งหลายสละทิ้งกันหมดแลว แตคนที่มีความคิดสรางสรรค
นั้นยังคงไมยอมสละ จนกระทั้งสามารถแกปญหาไดเปนผลสําเร็จ นี่คือขั้นตอนที่สําคัญอันหนึ่งของ
การผลิตงานสรางสรรค คือ การเปนคนที่มีความแนวแนในเรื่องที่ตนทําอยู 
 ขั้นที่  6  การมองเห็นภาพพจนในผลงานในชวงระยะเวลาแรก ๆ ของกระบวนการคิด
สรางสรรค บุคคลควรจะสามารถมองเห็นภาพพจนของงานประดิษฐของตนได อาจอยูในรูปภาพ
ฝน ซ่ึงไมจําเปนวาภาพที่บุคคลเห็นจะตองเปนจริงในที่สุด แตส่ิงที่สําคัญคือบุคคลตองสามารถ
สรางจินตนาการไดถึงสิ่งที่อาจจะเปนจริง 
 ขั้นที่  7 สามารถเลือกขอสรุปที่ดีที่สุด  ส่ิงสําคัญที่คนมักมองขามก็คือความสามารถทาง
สมองของคนที่มีความคิดสรางสรรค  ในการเลือกทางที่ดีที่สุดในหลาย ๆ ทางที่มีอยู  ความสามารถ
นี้อาจคลายคลึงกับความสามารถในการประเมินผล  และการตัดสินใจในงานที่ตองการวิเคราะห
ตางๆ  แตความแตกตางอยูที่วาในกระบวนความคิดสรางสรรคนั้น  การตัดสินใจตองรับการประวิง
ไวจนกวาจะไดสํารวจหนทางอื่น ๆ  ที่แปลกๆ  และแตกตางออกไป  นั่นคือ  จะตัดสินใจไดก็
ตอเมื่อไดเปดใจกวางรับเรื่องตาง ๆ  ที่เกี่ยวของจนหมดสิ้นแลว  คนที่มีความคิดสรางสรรคจึงตอง
สามารถทนไดตอความไมกระจาง ความไมแนนอน ความสับสนที่เกิดขึ้นจนกวาจะถึงเวลาตัดสินใจ 
 ขั้นที่ 8  เต็มใจทําในสิ่งที่ตนตัดสินใจ  จินตนาการจะสดสวยหรือมีคุณคาเพียงไรจะเปลา
ประโยชนได  ถาผูสรางจินตนาการนั้นไมพยายามทําใหเปนจริง  คนที่มีความคิดสรางสรรคอยาง
แทจริงตองมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเปลี่ยนความฝนใหเปนความจริง  แมจะมีอุปสรรค
หรือการคัดคานตอตานจากคนอื่นๆก็ตาม  แมจะผิดหวัง  คนที่มีความคิดสรางสรรคก็จะไมยอมทอ  
และสามารถทนไดกับความผิดหวังครั้งแลวคร้ังเลา  จึงดูประหนึ่งวาผูมีความคิดสรางสรรคจะมี
ความสุขอยูกับการทํางาน  เพื่อใหฝนของตนเองเปนความจริงเทานั้น 
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 ขั้นที่  9  การยอมรับในความไมแนนอน ลักษณะที่สําคัญของผูที่มีความคิดสรางสรรค คือ
ไมมีความลําบากใจในการเผชิญกับความสับสน ความไมกระจาง เขาเหลานั้นจะสามารถทนตอ
ความไมแนนอนไดตลอดระยะเวลาของการผลิตงานสรางสรรค และโดยแทจริงแลวสถานการณทีม่ี
โครงสรางกระจางชัดเจนเปนสิ่งที่ไมนาสนและไมสนุกสําหรับคนที่มีความคิดสรางสรรค 
 ขั้นที่  10  ความยากลําบากในการจัดระบบของสิ่งไมมีระบบ  ไมนาจะเปนไปไดที่วาจะ
เปลี่ยนกระบวนการสรางสรรคใหอยูในรูปกฎเกณฑ  หรือในรูปของทฤษฎีที่แนชัดมีระบบระเบียบ  
เพราะธรรมชาติของงานสรางสรรคจะมีลักษณะเฉพาะตัว  มีความแปลกผิดธรรมชาติ  และไม
เหมาะกับความเปนระเบียบตายตัว  อยางไรก็ตามนักสรางเดนๆ  ไดใหสัมภาษณวา  ไมเขาใจ
เหมือนกันวาเขาจัดระบบความคิดไดอยางไร  แตก็รูวาเขาไมสามารถใหคําตอบอธิบายที่แจมชัด         
มีระบบระเบียบได  ดังนี้  คําแนะนําที่ดีสําหรับครูที่ตองการกฎเกณฑสําหรับความคิดสรางสรรคก็
คือ ไมมีกฎเกณฑตายตัวสําหรับความคิดสรางสรรค  ความคิดสรางสรรคไมใชเปนเรื่องของการ
จํากัดขอบเขต  แตเปนการคนพบที่ไมมีที่ส้ินสุด 
 จากกระบวนการคิดสรางสรรคดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา  ความคิดสรางสรรคเปน
ความคิดที่มีระบบ  มีขั้นตอน  ซ่ึงพอจะสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่มีขั้นตอนโดย
เร่ิมตั้งแตการมีความรูในเรื่องนั้น ๆ  แลวพิจารณาจนเห็นปญหา  และใชความคิดในการพิจารณาถึง
ส่ิงตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ  แลวตั้งสมมติฐาน  จากนั้นก็ตรวจสอบสมมติฐานจนสามารถมองเห็น
แนวทางหรือเกิดความคิดใหมแลวพิจารณาแนวทางหรือความคิดนั้น ๆ  ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 2.7  การวัดความคดิสรางสรรค 
 อารี  พันธุมณี  (2547 : 207 – 212)  ไดกลาววา การวัดความคิดสรางสรรค  มีจุดมุงหมาย
ทางการศึกษาประการหนึ่ง  คือ  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาดานความคิดสรางสรรค 
และสรางผลงานที่มีคุณคาทั้งตอตนเอง  และตอสังคมโดยสวนรวม  การศึกษาในเรื่องความคิด
สรางสรรคไดพยายามศึกษา  และพัฒนาเปนลําดับ  โดยเฉพาะการวัดความคิดสรางสรรคของเด็ก
ซ่ึงพอสรุปได  ดังนี้ 
 1.   การสังเกต  หมายถึง  การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสรางสรรค
วิธีการสังเกตเปนวิธีการวัดที่จะวัดความคิดจินตนาการของเด็กจากพฤติกรรมการเลนและการทํา
กิจกรรม  โดยการสังเกตพฤติกรรมการเลียนแบบ  การทดลอง  การปรับปรุงและตกแตงสิ่งตางๆ
การแสดงละคร  การใชคําอธิบายและบรรยายใหเกิดภาพพจนชัดเจน  ตลอดจนการเลานิทาน  การ
เลนและการคิดเกมใหม ๆ  การสังเกตพฤติกรรม  เปนวิธีการที่พอแม  ครู  ผูปกครอง  สามารถใช
การสังเกตพฤติกรรมใหเปนประโยชนได  เนื่องจากอยูใกลชิดและรูจักเด็กดีกวาบุคคลอื่น  แตครู
และผูปกครองควรทราบและเขาใจพฤติกรรมความคิดสรางสรรคที่เด็กแสดงออกใหถูกตอง 
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มิฉะนั้นจะทําใหผลของการสังเกตผิดพลาดไป 
 2.   การวาดภาพ  หมายถึง  การใหเด็กวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด  เปนการถายทอด
ความคิดสรางสรรคออกมาเปนรูปธรรม  และสามารถสื่อความหมายได  ส่ิงเราที่กําหนดใหเด็กอาจ
เปนวงกลม  ส่ีเหล่ียม  แลวใหเด็กวาดภาพตอเติมเปนภาพ  ลักษณะดังกลาวไดมีการทดลองใชและ
ศึกษากันมาก  เชน  ซิมปสัน  (Simpson)  กิลฟอรด  (Guilford)  ทอแรนซ  (Torrance) 
 3.   รอยหยดหมึก  หมายถึง  การใหเด็กดูภาพรอยหยดหมึก  แลวคิดตอบจากภาพที่เห็น
โดยไมจํากัดใหอิสระตอบเต็มที่  เหมาะกับเด็กวัยประถมศึกษาเพราะเด็กอธิบายไดดี 
 4.   การเขียนเรียงความและงานศิลปะ  หมายถึง  การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนด  นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคลองกันวา  เด็กในวัยประถมศึกษามีความสําคัญยิ่ง  หรือ
จัดเปนชวงวิกฤติของการพัฒนาความคิดสรางสรรค  เด็กมีความสนใจในการเขียนสรางสรรค   
และแสดงออกเชิงสรางสรรคในงานศิลปะ  เด็กชวงนี้จะมีพัฒนาการทางภาษาที่ดี  การเขียนบรรยาย
หรือแสดงความรูสึกจินตนาการเปนเรื่องที่สนใจของเด็ก 
 5.   แบบทดสอบ  หมายถึง  การใหเด็กทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคมาตรฐาน  ซ่ึง
เปนผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรคแบบทดสอบความคิดสรางสรรคมี
ทั้งที่ใชภาษาเปนสื่อและที่ใชภาพเปนสื่อ  เพื่อเราใหเด็กแสดงออกเชิงความคิดสรางสรรค  แบบ 
ทดสอบมีการกําหนดเวลาดวย  ปจจุบันเปนที่นิยมใชมากขึ้น  เนื่องจากแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค  เปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการวัดพฤติกรรมความคดิสรางสรรคที่เปนระบบ   ซ่ึงอาจใช
ควบคูกับแบบสํารวจพฤติกรรม  แบบสังเกต  ก็จะยิ่งชวยใหไดขอมูลที่ใกลเคียงและถูกตองตรงกับ
ความเปนจริงมากยิ่งขึ้น 
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  สําหรับในที่นี้จะกลาวเฉพาะแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของทอแรนซ 
 อารี  รังสินันท  (2532 : 176 – 186)  อธิบายวา  ศาสตราจารย  ดร.อี  พอล  ทอแรนซ  แหง
มหาวิทยาลัยจอรเจีย  สหรัฐอเมริกา  เปนผูพัฒนาเครื่องมือวัดความคิดสรางสรรค  ซ่ึงมีทั้งแบบ
สํารวจ  แบบทดสอบ  หลายรูปแบบขึ้น  สําหรับแบบทดสอบนี้  ทอแรนซไดพัฒนาขึ้นภายใน
ขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา  ซ่ึงเปนโปรแกรมการวิจัยระยะยาวที่ เนนเฉพาะในเรื่อง
ประสบการณในหองเรียนที่จะสนับสนุนและเราใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  มีดังตอไปนี้ 
 1.   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ  (Thinking  creatively  with 
pictures)  มี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข 
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 2.   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา  (Thinking  creatively  with  words) 
มี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข 
 3.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking  creatively  with  
sounds  and  words : sounds  and  images)  
 4. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว (Thinking  
creatively  in  action  and  movement)   
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนสื่อแบบ  ก  (Thinking  creatively  
with  picture  figural  form  A)   
 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ  มี  2  แบบ  คือ  แบบ  ก  และแบบ  ข  
เปนแบบทดสอบคูขนาด  ซ่ึงทอแรนซไดกําหนดสิ่งเราใหมีลักษณะคลายกันมีจุดมุงหมาย   เดียวกัน  
แตแตกตางกันในสิ่งเราที่กําหนด  แบบทดสอบทั้งแบบ  ก  และแบบ  ข  ใชสําหรับเด็กชั้นอนุบาล – 
อุดมศึกษา  
 สําหรับในที่นี้ผูวิจัยจะกลาวเฉพาะแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ    
แบบ  ก แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ  แบบ  ก  ประกอบดวยแบบสอบยอย  3  
ชุด  ซ่ึงทอแรนซเรียกแบบทดสอบยอยวา  กิจกรรม   แบบสอบยอยจึงประกอบดวย  3  กิจกรรม 
ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1   การวาดภาพ (Picture  construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากสิ่งเราที่
กําหนดเปนกระดาษสติกเกอรสีเขียว  รูปไข  ใหเด็กตอเติมใหแปลกใหม  นาตื่นเตน  และนาสนใจ
ที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แลวตั้งชื่อภาพที่วาดภาพใหแปลกที่สุด 
 กิจกรรมที่  2   การตอเติมภาพใหสมบูรณ  (Picture  completion)  โดยใหเด็กตอเติมภาพ
จากสิ่งเราที่กําหนดเปนรูปเสนในลักษณะตาง ๆ  มีจํานวน  10  ภาพ  เปนการตอเติมภาพใหแปลก
นาสนใจ  และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและ
นาสนใจดวย 
 กิจกรรมที่  3   การใชเสนคูขนาน  (Parallel  line)  โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนาน
จํานวน  30  คู  เนนการประกวดโดยใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ  และตอเติมภาพให
แปลกแตกตางไมซํ้ากัน  แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมแลวดวย 
 การทําแบบทดสอบทั้ง 3 กิจกรรม  เนนการวาดภาพใหแปลกนาตื่นเตน นาสนใจ และ 
วาดจากความคิดของเด็กเอง  หรือแสดงเอกลักษณของภาพ  กิจกรรมทั้ง  3  ชุดใชเวลา  ทําขอสอบ
กิจกรรมชุดละ  10  นาที  เมื่อหมดเวลากิจกรรมหนึ่งก็ตองเริ่มทํากิจกรรมชุดถัดไปทันที  กิจกรรม
ทั้ง  3  ชุดจึงใชเวลา  30  นาที 
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 การทดสอบ ผูทําการทดสอบควรสรางความคุนเคยเปนกันเองกับเด็กไมใหเด็กเกิดความ
หวาดกลัว  ตื่นเตน  และคํานึงถึงคะแนนได – ตก การใชคําพูดและสรางแรงจูงใจใหเด็กเห็นความ
จําเปนในการทําแบบทดสอบในทํานองที่วา “ในวันนี้ครูมีเกมสนุกๆมาใหนักเรียนเลนโดยจะให
นักเรียนวาดภาพที่นักเรียนคิดวาแปลกใหมที่สุด ซ่ึงไมเคยมีใครวาดมากอนพยายามวาดภาพใหตาง
จากคนอื่น ๆ  และขอใหนักเรียนจงสนุกสนานกับการวาดภาพในวันนี้ ” 
 จึงสรุปไดวา  กิจกรรมในแบบทดสอบเนนถึงความสนุกสนานมุงขจัดความกลัว และ
พยายามใหเด็กเกิดความสะดวกสบาย  และกระตุนใหเกิดความอบอุนทางจิตใจ  แบบทดสอบนี้ใช
เปนแบบทดสอบกลุม  หรือรายบุคคลก็ได  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพของ  ทอแรนซมาใชในการทดลอง  เพราะเปนกิจกรรมที่เนนถึงความ
สนุกสนาน  กระตุนใหเกิดความอบอุนทางจิตใจ  ซ่ึงเหมาะกับเด็กระดับประถมศึกษา 
 
3.  ทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายส ี
 ศิลปะทุกประเภทมีกระบวนการทํางานและการใชวัสดุอุปกรณรวมทั้งวิธีการสรางสรรค  
ตองใชทักษะและความสามารถเฉพาะดานตางกัน  ขึ้นอยูกับความถนัดและความสามารถของแตละ
คนที่ไดรับการฝกฝนจนเกดิความชํานาญ   
 3.1 ความหมายของทักษะปฏิบตัทิางการวาดภาพระบายส ี
 งานดานทักษะปฏิบัติเปนการกระทําที่ตอบสนองจุดมุงหมายในการเรียนรู   เพราะการทํา
กิจกรรมบางอยางตองมีการสาธิตการปฏิบัติใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  สามารถปฏิบัติจนเกิดความ
ชํานาญ   พรอมทั้งมีการวัดผลตามพฤติกรรมของผูเรียน  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของทักษะปฏิบัติดังนี้ 
 ดีเชคโกและแกรริสัน (De-Cecco & Grayson) (จรินทรทิพย  ศรีทับทิม.  2551 : 27) กลาว
วา ทักษะคือ การกระทําที่มีการตอบสนองตอส่ิงเรา โดยการตอบสนองนั้น ๆ มีลักษณะตอเนื่อง  
เปนการประสานงานกันของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตั้งแต  2  สวนขึ้นไป  มีการแสดงออกที่
เปนกระบวน  (Response  pattern)  และเปนแบบของพฤติกรรมที่กระทําไปดวยความราบเรียบ  
ถูกตอง  รวดเร็วและแมนยํา  ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของตน 
 ลวน  สายยศ  และอังคณา   สายยศ  (2538 : 68) และ ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ (2537 : 5)  
ไดใหความหมายไววา  ทักษะปฏิบัติ  หมายถึง  ความชํานาญวิชาทักษะหรือเนื้อหาที่เปนทักษะ 
ความสามารถที่จะทํางานไดอยางคลองแคลว  วองไว  โดยไมผิดหรือคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง
ในสิ่งนั้น ๆ  เปรียบเสมือนเครื่องมือ  เครื่องใช  ที่จะตองฝกใชใหเกิดความชํานาญ  จึงจะสามารถใช
เครื่องมือ  เครื่องใช  เหลานี้ไดดีมีประสิทธิภาพ  ความชํานาญจะเกิดขึ้นไดตองฝกปฏิบัติบอย ๆ   
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และทํามาก ๆ  ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทักษะขึ้น  ทํานองเดียวกันวิชาทักษะหรือเนื้อหาที่ประสงค
จะใหเกิดทักษะก็ตองใชวิธีสอน  โดยฝกใหผูเรียนทํามาก ๆ  ทําบอย ๆ  คร้ังจนเกิดความชํานาญใน
เวลาจํากัด 
 สรุปไดวา  ทักษะเปนความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง      
ใหเกิดความชํานาญ   คลองแคลว  วองไว  ไมผิดพลาด  ในเวลาจํากัด  ทักษะของบุคคลจะเกิดขึ้นได
ตองใชการฝกปฏิบัติบอย ๆ  ทํามาก ๆ  และทําอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
 การเขียนภาพระบายสีหรือการวาดภาพระบายสีในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา
หมายถึง  การใชวัสดุตาง ๆ  เชน  สีน้ํามัน  สีน้ํา  สีโปสเตอร  สีฝุน  สีเทียน  ปากก  ฯลฯ  มาขูด  ขีด 
สลัด  ระบาย  ทา  ฯลฯ  ตามความคิด  จินตนาการ  หรือความรูสึกที่ตองการแสดงออกตามวุฒิภาวะ
ของเด็กแตละคน  นอกจากนั้นยังรวมไปถึงกิจกรรมตาง ๆ  ที่ใชสีเขาไปเกี่ยวของ  เชน  ภาพปะติด 
(วิรัตน  พิชญไพบูลย.  2542 : 107 – 111)  การวาดภาพเปนเทคนิคทางจิตรกรรม  ทั้งการใชสีเดียว 
และการใชหลายสี  (อารี  สุทธิพันธุ.  2535 : 54)  ซ่ึงถือเปนพื้นฐานเบื้องตนที่มีความสําคัญและ
สัมพันธกับงานศิลปะเกือบทุกแขนง  หนาที่ของภาพเขียนสําหรับใชแสดงความคิดการวางแผน 
เชน  สถาปนิก  เขียนเสร็จแลวจึงลงสี  การวาดภาพมีหนาที่และความหมายหลายประการ  ทั้งนี้
เพราะวาสามารถจะเขียนเปนรูปดานขาง  แผนผัง  และรูปลักษณะ  2  มิติ  หรือ  3  มิติก็ได  และใน
บางลักษณะอาจจะมีลักษณะซ้ําซอนกับจิตรกรรมบาง  (สุชาติ  เถาทอง.  2538 : 99 – 100) ในการ
เขียนภาพระบายสี  พื้นผิวระนาบรองรับสําหรับเขียนจะแตกตางไปตามลักษณะของที่จะถายทอด
ลงไป  (อารี  สุทธิพันธุ.  2535 : 17) 
 สรุปไดวา  การวาดภาพระบายสี หมายถึง การใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ เชน ดินสอ ปากกา     
สีตาง ๆ กระดาษ  พูกัน  ฯลฯ  มาสรางเปนผลงานทางจิตรกรรมพื้นผิวระนาบรองรับแตกตางกัน  
โดยอาศัยกลวิธีทางจิตรกรรมมาใชในการขูด  ขีด  ปาย  ทา  ฯลฯ รวมถึงกิจกรรมบางอยางที่นําสีเขา
ไปเกี่ยวของ เชน ภาพปะติด  ทั้งนี้การแสดงออกจะเปนไปตามความรูสึกนึกคิด  จินตนาการ ของ
ผูสรางงาน ภายใตเสรีภาพและความเชื่อเฉพาะบุคคล 
 ดังนั้นทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  หมายถึง การพัฒนาความสามารถของ
บุคคลใหเกิดความชํานาญในการใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ เชน  ดินสอ  ปากกา  สีตาง ๆ  กระดาษ พูกนั  
ฯลฯ  มาสรางเปนผลงานทางจิตรกรรม  โดยอาศัยกลวิธีทางจิตรกรรมมาใชในการขูด  ขีด  ปาย ทา  
ซ่ึงจะตองใชการปฏิบัติอยางตอเนื่อง การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนํากิจกรรมการวาดภาพระบายสี สาระที่  
1 : ทัศนศิลป  ซ่ึงเปนสาระที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  มาใช
ในการวิจัย  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี 
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 3.2 วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะ 
 วิธีการสอนที่ตองการใหผูเรียนเกิดทักษะปฏิบัตินั้นมีขั้นตอนอยูหลายขั้นตอนดวยกัน   
ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขั้นตอนตาง ๆ  ไวดังนี้ 
 ดีเชคโก  (De-Cecco. 1968 : 309 – 319)  ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะไว  ดังนี้
กอนดําเนินการสอน  ครูควรวิเคราะหทักษะที่จะสอนเสียกอนวาจะสอนทักษะอะไรกอนหลังควร
ทดสอบความสามารถในการใชอวัยวะตาง ๆ  ใหสัมพันธกัน  ฝกฝนเฉพาะทักษะที่ยังขาดอยูอธิบาย
และสาธิตการฝกทักษะตามลําดับกอนหลัง  ดําเนินการฝกอยางตอเนื่อง  และปรับปรุง  แกไขใหเกิด
ทักษะอยางแทจริง 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจ  (2534 : 88 – 89) ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะปฏิบัติ 
ดังนี้ 
 1.   วิเคราะหทักษะปฏิบัติ โดยตองพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้น ๆ  ออกมา 
 2.   ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เกี่ยวกับทักษะของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใดให
ทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตาง ๆ  ตามลําดับกอนหลัง 
 3.   จัดการฝกหนวยยอยตาง ๆ และฝกหนักในหนวยที่ขาดไปและอาจจะฝกสิ่งที่เขาพอ
เปนอยูแลวใหชํานาญเต็มที่และใหความสนใจในสิ่งที่ยังไมชํานาญ 
 4.   ขั้นอธิบายและสาธิตทักษะใหผูเรียนแสดงทักษะทั้งหมดโดยการอธิบาย การแสดง
ใหเห็นตัวอยาง หรือใหผูเรียนดูวีดีทัศนจัดหาผูเชี่ยวชาญแสดงใหดูขั้นตน ไมจําเปนตองอธิบายกัน
มาก เชน  ใชวีดีทัศนฉายภาพซ้ํา  (Slow-motion) 
 5.   ขั้นจัดภาระเพื่อการเรียน  3  ประการ  คือ 
  5.1 จัดลําดับขั้นสิ่งเราและการตอบสนองใหผูเรียนไดปฏิบัติอยางถูกตองตามลําดับ
กอนหลัง ส่ิงใดที่เกี่ยวเนื่องกันตองจัดใหติดตอกัน 
  5.2 การปฏิบัติตองกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหดีจะใชเวลาแตละครั้งนานเทาใด 
  5.3 การใหทราบผลของการปฏิบัตินั้นมี 2 อยาง คือ ทราบจากคําบอกเลาของ
ครูผูสอนและทราบผลโดยตัวเอง 
 สรุปไดวา  วิธีสอนเพื่อใหเกิดทักษะนั้น  ผูสอนจะตองทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการ
เรียบเรียงเนื้อหาออกเปนลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  และใหความรูในการฝกทักษะในเรื่องนั้น
โดยอาจใชเปนคําบรรยาย  การสาธิต  หรือใชส่ือประกอบ เชน วีดีทัศน ลําดับขั้นตอนในการฝก
อยางชัดเจน  และใหผูเรียนไดลงมือทําการฝกทักษะดวยตนเองเพื่อใหเกิดความชํานาญ 
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 3.3 กระบวนการเกิดทักษะ 
 มาลินี  จูฑะรพ  (2537 : 128)  กลาวถึงกระบวนการเกิดทกัษะไววา  ฟทฟ  (Fitf)  กําหนด
กระบวนการเกิดทักษะไว  3  ขั้นตอน  คือ 
 1.   ขั้นความรู  ความเขาใจ  ทักษะในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนทักษะจะทําความเขาใจ  หรือ
เรียนรูธรรมชาติของทักษะปกติทั้งขั้นนี้จะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลาฝกฝนนาน  ความรูความเขาใจ
นั้นอาจเกิดจากการสังเกตจากการสอนหรือการอธิบายของผูอ่ืน  การเรียนทักษะในขั้นนี้  ผูเรียน
จะตองสนใจเปนพิเศษแตจะมีความผิดพลาดได  อาจจะทําไดชาถาการประสานสัมพันธทางกลไก
ยังไมดีหรือถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม 
 2.   ขั้นของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ เปนขั้นที่มีทักษะระดับกลาง ในขั้นนี้อวัยวะที่
รับสัมผัสอวัยวะที่แสดงออกและการตรวจสอบความถูกตองจากการกระทํานั้น ๆ มีการประสานกัน
อยางมีระบบ ซ่ึงสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปนอัตโนมัติ เปนขั้นที่ใชกลไก
กลามเนื้อมากกวาการใชความรู ความเขาใจ การเกิดทักษะในขั้นนี้จะทําไดดีแมจะมีความตั้งใจนอย 
สามารถตรวจสอบความถูกตองหรือรูผลในสิ่งที่ทําไดรวดเร็วและการตอบสนองคงที่สม่ําเสมอ 
 3.   ขั้นที่มีทักษะอยางสมบูรณ ขั้นนี้ตองใชการเรียนรูนาน ซ่ึงจะตองผานมาจากการเรียน
ในขั้นที่ 1  และขั้นที่  2  มากอน  เปนทักษะระดับที่สามารถทําไดรวดเร็วถูกตองและเปนไปโดย
อัตโนมัติในการที่จะผิดพลาดมีนอยมาก 
 สรุปไดวา  กระบวนการฝกทักษะจะเริ่มจากความรู  ความเขาใจขั้นตนกอนจากนัน้จะเปน
การจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อและกระบวนการที่มีทักษะอยางสมบูรณ 
 3.4 การวัดทักษะปฏิบตัิการวาดภาพระบายส ี
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายของการวัดดานการปฏิบัติไวหลายทาน
ดังตอไปนี้ 
 อีเบลและฟรีสบี  (Ebel  &  Frisbie.  1986 : 119)  กลาววาการวัดดานการปฏิบัติ  คือ การ
ที่ผูถูกทดสอบแสดงความสามารถหรือแสดงทักษะในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณตาง ๆ  ออกมา
มักจะเกี่ยวกับการเรียนรูทักษะ  ซ่ึงประกอบดวยทักษะดานกลไก  การเคลื่อนไหวของรางกาย 
 เผียน  ไชยศร  (2529 : 37)  และ ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ  (2537 : 1) ใหความหมายของ
การวัดผลงานภาคปฏิบัติวา เปนแบบทดสอบที่มุงหวังวัดทักษะทางดานการปฏิบัติงาน วัด
ความสามารถของบุคคลในการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง  โดยบุคคลนั้นไดลงมือปฏิบัติและการ
จัดการทํา (Manipulate)  ซ่ึงมีการเกี่ยวของหรือสัมพันธกับสิ่งที่มีอยูในลักษณะรูปธรรม (Materials  
or  physical  objects) โดยทางกายหรือการรับรูทางประสาทสัมผัส โดยการสอบการปฏิบัติลักษณะ
นี้มีส่ิงที่ตองคํานึงถึง  2  ประการ  คือ  วิธีการและผลงาน 
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 สรุปจากความหมายการวัดผลดานทักษะปฏิบัติ หมายถึง การวัดความสามารถของผูเรียน
ในการปฏิบัติตามจุดมุงหมายที่กําหนดสามารถควบคุมได  เพื่อพิจารณาขั้นตอนในการปฏิบัติและ
ผลงานที่เกิดขึ้นได   การวัดทักษะปฏิบัตินั้นตองมีการใหผูเรียนมีการปฏิบัติงานแนนอน หาก
ประมวลแนวคิดของนักวัดผลทั้งหลายจะพบวา ทักษะการปฏิบัติงานเปนความสามารถซึ่งอาจจะ
เปนดานสมองหรือไมใชทางสมองก็ไดทั้งนี้ทักษะดังกลาวสามารถทดสอบได  โดยใหผูถูกทดสอบ
แสดงใหดูเพื่อจะไดมีขอมูลในการตัดสินระดับความสามารถในการปฏิบัติงานถึงความถูกตองใน
กระบวนการปฏิบัติงานหรือคุณภาพของผลงานที่เปนผลมาจากกระบวนการปฏิบัตินั้น  หรือทั้ง
กระบวนการแสดงผลงาน  การวัดภาคปฏิบัติจึงเปนกระบวนการที่วัดทักษะ  เปนความสามารถดาน
ใดก็ตาม  แมกระทั่งความสามารถดานภาษา  จุดสําคัญอยูที่พฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นนั้นเปน
การตอบสนองตอส่ิงเราในรูปรางของการปฏิบัติ  โดยส่ิงเราที่นําเสนอเปนคําพูด  (Verbal)  หรือไม
เปนคําพูด  (Non – verbal)  ก็ได 
 ความหมายของการวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  การวัดทักษะปฏิบัติการวาด
ภาพระบายสี  หมายถึง  การวัดความสามารถของผูเรียนในการนําเอาความรูการวาดภาพระบายสีที่
เรียนมา  ไปสรางเปนผลงานวาดภาพระบายสี  (ทัศนศิลป) อยางมีทักษะและเหมาะสม  ตาม
องคประกอบศิลปะ  ไดแก  เอกภาพ  สมดุล  จุดเดนและการเนน  ความกลมกลืน  แลtจังหวะ 
 เกณฑการวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี มานพ  ถนอมศรี  (2546 : 49 - 50)  
กลาวถึง  การวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีไววา ใชเกณฑการวัดตามการจัดองคประกอบ
ของศิลปะโดยมีรายละเอียดของเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  ดังนี้ 
 1.   เอกภาพ หมายถึง การรวมเปนกลุมกอนไมแตกแยกกระจัดกระจายไปคนละทิศทาง
จนทําใหขาดความประสานสัมพันธกัน ในทางทัศนศิลปเอกภาพยังเปนสวนที่แสดงใหเห็นถึง
เนื้อหาเรื่องราวที่ตองการแสดงอยางชัดเจน 
 2.   สมดุล หมายถึง การจัดวางองคประกอบศิลปใหมีความเหมาะสมไมเอนเอียงไปทาง
ขางหนึ่งขางใดของภาพสมดุล มี 2  แบบ  คือ 
  2.1 สมดุลแบบซาย – ขวาเทากัน เปนลักษณะการจัดวางองคประกอบศิลปที่ยึดถือ
ความเหมือนกันทั้ง 2  ขาง  เชน  ความสมดุลของรางกายมนุษย  เปนตน 
  2.2 สมดุลแบบซาย – ขวาไมเทากัน เปนความสมดุลทางความรูสึกในการมองเห็น
โดยที่วัตถุหรือเนื้อหาในภาพไมจําเปนตองเหมือนกัน 
 3.   จุดเดนและการเนน หมายถึง สวนสําคัญที่สุดของภาพที่ตองการแสดง ซ่ึงนําไปสูการ
บอกเลาเนื้อหาทั้งหมดของภาพหรือเปนจุดดึงดูดความสนใจใหมอง ในทางทัศนศิลปจุดสนใจควร
มีเพียงแคจุดเดียว ซ่ึงอาจจะเปนสวนที่แสดงความสําคัญ หรือมีสีสันสดใสที่สุด นอกจากนั้นยังอาจ
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เนนใหเกิดจุดเดนดวยการสรางความแตกตางขึ้นในภาพ จุดเดนไมจําเปนตองอยูกลางภาพเสมอไป 
อาจอยูสวนใดสวนหนึ่งของภาพก็ได 
 4.   ความกลมกลืน เปนสิ่งสําคัญสุดทายของการจัดองคประกอบศิลปซ่ึงจะขาดเสียไมได   
เพราะความกลมกลืนจะทําใหภาพงดงาม และนําสูเนื้อหาเรื่องราวที่นํามาเสนอ ความกลมกลืนมี          
2 แบบ  คือ 
  4.1 ความกลมกลืนแบบคลอยตามกัน หมายถึง การนําเอารูปราง รูปทรง เสนหรือสีที่
มีลักษณะเดียวกันมาจัด  เชน วงกลมทั้งหมด  ส่ีเหล่ียมทั้งหมด  ซ่ึงแมวาอาจจะมีขนาดที่แตกตางกัน
บาง  แตเมื่อนํามาจัดเปนภาพขึ้นมาแลวก็จะใหความรูสึกกลมกลืนกัน 
  4.2 ความกลมกลืนแบบขัดแยง  หมายถึง  การนําองคประกอบตางชนิด ตางรูปราง  
รูปทรงตางสีมาจัดไวในภาพเดียวกัน  เชน  รูปรางกลมกับรูปรางสามเหลี่ยม  เสนตรงกับเสนโคง  
ซ่ึงจะทําใหเกิดการขัดแยงกันขึ้น  ปกติส่ิงที่ขัดแยงกันยอมทําใหขาดเอกภาพแตถานํามาจัดวางอยาง
เหมาะสมไดสัดสวนที่พอดีก็จะทําใหเกิดความงดงามขึ้นได ทั้งนี้นิยมใชในสัดสวน 75 ตอ 25  
เสมอ  เชน  ใชรูปรางวงกลม 75  สวน ใชรูปรางสามเหลี่ยม  25  สวน  จัดไวในภาพเดียวกัน 
 5.   จังหวะ หมายถึง ระยะในการจัดวางของภาพหรือวัตถุ เชน ลายไทย การปูกระเบื้อง
หรือการแปลอักษร  เปนตน 
 สรุปไดวา การวัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี ใชเกณฑการวัดตามหลักการจัด
องคประกอบศิลปะ โดยแบบประเมินทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย
วัดทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  เพียง  3  ดาน  คือ  เอกภาพ  สมดุล  จุดเดนและการเนน  ทั้งนี้
เพื่อใหเหมาะสมกับวัยและความรูของผูเรียน  เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2544  (กรมวิชาการ.  2544 : 1)  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สาระที่  1 : ทัศนศิลป  มาตรฐาน ศ  1.1  
ระบุวา  ใหผูเรียนสรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห   
วิพากษ  วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก  ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ช่ืนชม   
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  และจากการวิเคราะหจากความสามารถของผูเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  พบวาพัฒนาการทางดานศิลปะของเด็กชวงอายุระหวาง 7 - 9  ขวบ  จะไม
สนใจรูปรางของภาพ  แตจะใหความสําคัญกับเรื่องราวที่ตนแสดงออกตามความคิดเห็นของตน  
และจะแสดงออกงาย ๆ  โดยใชสัญลักษณ  เชน  รูปเรขาคณิตแทนสิ่งตาง ๆ  เด็กยังไมเขาใจเรื่อง
สัดสวน  การกําหนดเกณฑการวัดทักษะปฏิบัติในเรื่องของความกลมกลืน  และจังหวะ  จึงไม
เหมาะสมกับพัฒนาการทางดานศิลปะของผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2   
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4.  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
 4.1  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู    
 แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากปรัชญา  Constructivism ที่เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น
กับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม 
 ทฤษฎีการสรางองคความรู (Constructivism) เปนทฤษฎีที่วาดวยการสรางความรู  ไดมี
การเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เนนการศึกษาปจจัยภายในมาเปน  ส่ิงเราภายใน ซ่ึงไดแก ความรูความ
เขาใจหรือกระบวนการรูคิด กระบวนการคิด (Cognitive  processes) ที่ชวยสงเสริมการเรียนรู   
ปจจัยภายในมีสวนชวยทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย และความรูเดิมที่เกี่ยวของและ
เสริมสรางความเขาใจของผูเรียน  แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู (Constructivism) นี้ มีช่ือเรียก
แตกตางกันไป  ไดแก  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม  สรางสรรคความรู  หรือสรางสรรคความรูนิยม  
หรือการสรางความรู  (ศูนยพัฒนาการการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงราย.  2544 : 1) หรือการ
สรางความรูดวยตนเอง  (ทิศนา  แขมมณี.  2547 : 90)  ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชช่ือวาทฤษฎีการ
สรางองคความรู   
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล (2551 : 39) อธิบายวา แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู (Constructivism)  
เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวผูเรียน  ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง โดย
การเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่พบเห็น  หรือความรูใหมกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม ซ่ึงทฤษฎีการ
สรางองคความรูนี้  มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจทและของไวก็อทสกี้  
(Vygotsky)  ที่ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและสังคม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเรียนรูและพัฒนาการทาง
สติปญญา 
 หลักการสําคัญของทฤษฎีการสรางองคความรู  สรุปไดดังนี้ 
 1.   การเรียนรูเกิดจากการที่ผูเรียนลงมือกระทํา  (Active) 
 2.   การเรียนรูเปน  “ Active   Process ”  เกิดขึ้นเฉพาะบุคคล 
 3.   การสรางความรูจะเกิดขึ้นตอเมื่อผูเรียนอยูในสภาพไมสมดุลทางดานสติปญญา 
(Disequilibration) เนื่องจากการไดรับขอมูล หรือประสบการณใหม ผูเรียนจะเกิดการปรับและ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองที่จะทําใหเกิดกระบวนการสมดุล  (Equilibration)  การเรียนรูเกิดจากการที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัด
สถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง  โดยใหผูเรียนไดศึกษา  คิด  คนควา   ทดลอง   
ระดมสมอง  ศึกษาจากใบความรู  ส่ือหรือแหลงเรียนรูตาง ๆ  ซ่ึงจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกิด
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ขึ้นกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว  โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ  มีการตรวจสอบความรูใหม  ซ่ึง
สามารถทําไดทั้งการตรวจสอบกันเองระหวางกลุม  หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบความรู
ใหม  (ชวลิต   ชูกําแหง.  2551 : 111) 
 การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูนั้น ทิศนา  แขมมณี  (2547 : 92)   
เสนอไวดังนี้  นักทฤษฎีกลุมการสรางความรูมีความเห็นวา  แมโลกนี้จะมีอยูจริง และสิ่งตาง ๆ  มี
อยูในโลกจริง  แตความหมายของสิ่งเหลานั้น  มิไดอยูในตัวของมัน  ส่ิงตาง ๆ  มีความหมายขึ้นมา
จากการคิดของคนที่รับรูส่ิงนั้น  และแตละคนจะใหความหมายแกส่ิงเดียวกันแตกตางกันไปอยาง
หลากหลาย  ดังนั้นสิ่งตาง ๆ  ในโลกจึงไมมีความหมายที่ถูกตองหรือที่เปนจริงที่สุด  แตขึ้นกับการ
ใหความหมายของคนในโลก  คนแตละคนเกิดความคิดจากประสบการณ  ดังนั้นสิ่งแวดลอมที่อยู
ในประสบการณนั้นก็ยอมเปนสวนหนึ่งของความคิดนั้น หรือเปนความหมายสวนหนึ่งของ
ความคิดนั้น  ดวยเหตุนี้จึงเนนความสําคัญของความแตกตางระหวางบุคคล  และการชวยเหลือ
ผูเรียนเพื่อใหกาวหนาจากระดับพัฒนาการที่เปนอยู  ไปถึงระดับพัฒนาการที่เด็กมีศักยภาพไปถึงได 
 หลักการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เนนใหผูเรียนสรางความรูโดยผาน
กระบวนการคิดของตนเอง  โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา (Cognitive 
structure) ของผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัด
สภาพการเรียนใหผูเรียนเกิดสภาพขัดแยงทางปญญา หรือเกิดภาวะไมสมดุล (Unequilibrium) ซ่ึง
เปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับประสบการณเดิม ผูเรียนตองพยายามปรับขอมูล
ใหมกับประสบการณที่มีอยูเดิมแลวสรางเปนความรูใหม 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนแนวคิดที่เนนการการเรียนรูดวยการ
กระทําของตนเอง  ซ่ึงมีแนวคิดวาผูเรียนเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาซ่ึงไมสามารถแกหรือ
อธิบายไดดวยโครงสรางทางปญญา  (Cognitive structure หรือ schema)  ที่มีอยูเดิม ทําใหเกิดความ
ขัดแยงทางปญญา  (Cognitive  conflict)  จากนั้นแรงจูงใจจะชวยทําใหผูเรียนพยายามสะทอน
ความคิด สะทอนผลงาน  (Reflection)  จนสามารถนําไปสูการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 
(Cognitive  restructure)  ที่สามารถคลี่คลายสถานการณที่เปนปญหา  หรือขจัดความขัดแยงทาง
ปญญาได  ความรูใหมที่ไดสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม  เกิดการเรียนรูที่มีความหมาย  
เปนความรูที่สรางดวยตนเอง  โดยท่ีผูสอนไมไดเปนผูสรางให  (พิมพันธ  เดชะคุปต และ พเยาว  
ยินดีสุข.  2551 : 104) 
 สุวิทย  มูลคํา (2547 : 51) อธิบายเกี่ยวกับการสรางองคความรู วา  ความรู คือ โครงสราง
ทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคล่ีคลายสถานการณที่เผชิญ ความรูเกิดจากตัวผูเรียน ผูเรียนไมเปน
ผูมีความวางเปลา แตผูเรียนจะดูดซับสารสนเทศใหมเขากับความรูเดิมหรือปรับเปลี่ยนสารสนเทศ
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ใหมเขากับความรูเดิม  ผูเรียนเปนผูสรางความหมายแกส่ิงที่ไดเรียน โดยการนํามาเชื่อมโยงกับ
ความรู เดิมหรือประสบการณเดิม กิจกรรมการเรียนควรเปดโอกาสใหผู เรียนไดใชความรู  
ความสามารถตามความเชื่อของตน  กิจกรรมการเรียนที่มีลักษณะดังกลาวจะชวยใหสราง
ความหมายกับสารสนเทศใหมที่ไดรับ และการเรียนรูเปนกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเกิดขึ้นโดยการ
สืบเสาะรวมกัน การเรียนแบบที่มีความรวมมือในการสืบเสาะหาความรูรวมกัน จะทําใหผูเรียนมี
ความรูลึกซึ้งและกวางขวางขึ้น เพราะมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน และเปนการขยาย
ทัศนะของตนใหกวางขึ้น 
 จากหลักการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูที่กลาวไวขางตน สามารถสรุป
เปนสาระสําคัญได  ดังนี้ 
 1.   ความรูของบุคคลใด คือ โครงสรางทางสติปญญาของบุคคลนั้น ที่สรางขึ้นจาก
ประสบการณที่เปนปญหา และสามารถนําไปใชเปนฐานในการแกปญหาหรืออธิบายสถานการณ
อ่ืน ๆ ได 
 2.  นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยวิธีการตาง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณและ
โครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม ความสนใจและแรงจูงใจภายในของตนเองเปนจุดเริ่มตน 
 4.2  วัตถุประสงคของการเรียนรู 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  ไดเสนอทางเลือกของกระบวนทัศน       
การสอน  จากเดิมซึ่งเปนการสอนแบบยึดวัตถุประสงคแบบดั้งเดิม (Objectivist tradition) ซ่ึงอาศัย
พื้นฐานทางพฤติกรรม ที่แทจริงแลวพบวามีความแตกตางกับกระบวนทัศนของการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีการสรางองคความรู ดังนี้ 
 1.   ผูเรียนไมเพียงแตรับรูช้ินสวนตาง ๆ ของความรูและเก็บไวในสมองเทานั้น แตยังนํา
ขอมูลตาง ๆ จากสภาพจริงมาสรางเปนแนวความคิดของตนอง 
 2.   ความรูทั้งหมดจะถูกเก็บและนํามาใชโดยผานประสบการณของแตละบุคคล โดยการ
เชื่อมโยงกับความรูในขอบเขตเฉพาะ 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนสราง
องคความรูใหม  ดวยการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จากสื่อการเรียนหรือแหลงเรียนรูดวย
ตนเอง ซ่ึงการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู มีองคประกอบที่สําคัญ คือ (ชวลิต  
ชูกําแหง.  2551 : 111) 
  2.1 การเชื่อมตอความรูเดิมกับความรูใหม 
  2.2  โครงสรางของแนวคิด  (ความรู)  ที่สรางขึ้นใหม 
  2.3 การตรวจสอบความรูใหม 
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  2.2 การนําแนวคิด   (ความรู)  ใหมไปใชในสถานการณตาง ๆ 
 4.3 ขั้นตอนการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู 
 หลักการสําคัญ 2 ประการสําหรับการนําทฤษฎีการสรางองคความรู ไปใชในการจัดการ
เรียนการสอน ไดแก 
 1.   การเรียนรูเปนกระบวนการที่ลงมือปฏิบัติ (Learning is active process) ประสบการณ
ตรง การลองผิดลองถูก และคนหาวิธีการแกปญหาเปนสิ่งจําเปนตอการดูดซึมและการปรับเปลี่ยน
ของขอมูล 
 2.   การเรียนรูเปนองครวม เนนสภาพจริงและสิ่งที่เปนจริง กิจกรรมการเรียนตามสภาพ
จริงเปนสิ่งที่เด็กใหความสนใจและมีความหมายตอการเรียนรูมากกวาคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
 ขอตกลงเบื้องตนของการออกแบบการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู (ศูนย
พัฒนาการการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงราย.  2544 : 25)  มีดังนี้ 
 1.  การสรางการเรียนรู (Learning constructed) ความรูจะถูกสรางจากประสบการณการ
เรียนรูเปนกระบวนการสราง ส่ิงขึ้นแทนความรู (Representation) ในสมองที่ผูเรียนเปนผูสรางขึ้น 
 2.  การแปลความหมายของแตละคน (Interpretation personal) การเรียนรูเปนการแปล
ความหมายจากสภาพจริง (Real world)  ของแตละคน  การเรียนรูเปนผลจากการแปลความหมาย
จากประสบการณของแตละคน 
 3.   การเรียนรูเกิดจากการลงมือกระทํา (Learning active) การเรียนรูเปนการที่ผูเรียนได
ลงมือกระทํา ซ่ึงเปนการสรางความหมายที่พัฒนาโดยอาศัยพื้นฐานของประสบการณ 
 4.   การเรียนรูเกิดจากการรวมมือ (Learning collaborative) ในขณะที่มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูโดยการอภิปรายเสนอความคิดเห็นที่หลากหลายของแตละคน ผูเรียนจะมีการปรับเปลี่ยน
โครงสรางความรูของตนดวยและสรางความหมายของตนเองขึ้นมาใหม 
 5.   การเรียนรูที่เหมาะสม (Learning situated) ควรเกิดขึ้นในสภาพชั้นเรียนจริง (Situated 
or anchored) การเรียนรูตองเหมาะสมกับบริบทของสภาพจริงหรือสะทอนบริบทที่เปนสภาพจริง 
 6.   การทดสอบเชิงบูรณาการ (Testing integrated) การทดสอบควรจะเปนบูรณาการเขา
กับภาระกิจการเรียน (Task) ไมควรเปนกิจกรรมที่แยกออกจากบริบทการเรียนรู “การวัดการเรียนรู 
เปนวิธีการเรียนรูที่ผูเรียนใชโครงสรางความรูเปนเครื่องมือในการสงเสริมใหการคิดในเนื้อหาการ
เรียนรูนั้น ๆ” 
 สุวิทย   มูลคํา  (2547 : 52 - 53) ไดเสนอแนวการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
การสรางองคความรู  ดังนี้ 
 ผูสอนมีหนาทีจ่ัดการใหผูเรียนขยายโครงสรางทางปญญา  โดยมีสมมตฐิานดังนี ้
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 1.  นําเสนอสถานการณที่ เปนปญหา ซ่ึงมีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวผู เรียนเอง  
กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมคิดไตรตรอง
เพื่อสรางความรูที่จะขจัดความขัดแยงนั้นการคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณและ
โครงสรางทางปญญาที่มีอยู เดิม  ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมีการสราง
โครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับสิ่งนั้นขึ้นมาใหม  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจและความถนัดของผูเรียน  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  และใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิตมีการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมา
ใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
 2.   ผูสอนเปลี่ยนควรบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวก โดยการจัด
บรรยากาศสภาพแวดลอม วางแผนการจัดกิจกรรม ส่ือการเรียน ใหความชวยเหลือผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและสรางความรู กระตุนผูเรียนโดยการตั้งคําถาม ใหกําลังใจ ประเมินผลการเรียนรูของ
ผูเรียนและใหขอมูลยอนกลับผูสอนเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ   
และแหลงวิทยาการตาง ๆ ใชวิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียน โดยเนนการประเมินตาม
สภาพจริง 
 นอกจากนี้ สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 5)  ยังไดอธิบายวา  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง
องคความรู  เปนเพียงแนวคิดที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียนสรางสรรคความรูขึ้นเอง  องคประกอบ
สําคัญของการจัดการเรียนรูหลัก  คือ  ใหผูเรียนไดสรางความรูใหมขึ้นมาโดยอาศัยความรูเดิม     
เปนฐาน  เมื่อสรางความคิดใหมแลวผูสอนจะใหตรวจสอบหรือประเมินความรูใหม  เมื่อเกิดความ
เขาใจชัดเจนและพอใจกับความรูนั้นแลวใหผูเรียนนําความรูไปใชกับสถานการณตาง ๆ หรือเสนอ
แนวทางการใชความรูใหม   
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยนําขั้นตอนการจัดการเรียนรูของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  (2540 : 55)  มาใชในการวิจัยในกิจกรรมวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปที่ 2 เพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.   ขั้นปฐมนิเทศ ผูสอนใหโอกาสสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการเรียนรูตาม
เนื้อหาที่กําหนด 
 2.   ขั้นทําความเขาใจ ผูสอนใหผูเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความเขาใจของ
ตนเองในหัวขอที่กําลังเรียน ซ่ึงผูเรียนแตละคนอาจมีแบบจําลองทางความคิดรวบยอดที่อาจไม
สมบูรณในตอนเริ่มเรียนโดยผูเรียนอาจทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุมเล็ก         
การเขียนแผนผังความคิด การเขียนสรุปความคิด  เปนตน 
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 3.   ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหมนี้เปนหัวใจสําคัญของการ
จัดการเรียนรูแบบสรางสรรค ประกอบดวย 
  3.1  การชวยผูเรียนสรางสรรคความรูความเขาใจใหมตามแนวคิดของการสรางสรรค
ความรู  การชวยเหลือผูเรียนก็คือ  ผูสอนชวยผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด  หรือการสรางความคิด
รวบยอดที่ยังไมสมบูรณขึ้น  ตลอดจนขยายไปสูแบบจําลองทางความคิดรวบยอดของตนเอง   โดย
ผูสอนตองมีภาระความรับผิดชอบที่สําคัญคือ  การวินิจฉัยความเขาใจผิดของผูเรียน  ซ่ึงสามารถทํา
ไดโดยการสัมภาษณ  ซักถามผูเรียนโดยตรง  เชน  สัมภาษณผูเรียนเพื่อคนหาแบบจําลองความคิด
รวบยอดที่ไมสมบูรณ  และสรางแบบจําลองสมบูรณขึ้นมาใหม 
  3.2  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด แผนผังความคิดรวบยอดเปนแบบโครงสราง
ทางความคิดของผูเรียน ซ่ึงดําเนินการไดดังนี้ 
   3.2.1   ผูเรียนจัดความคิดของคําลงไปในโครงสรางหรือจัดทําเปนหมวดหมู 
   3.2.3   ระบุความคิดที่ตองการศึกษาตั้งแตสองความคิดขึ้นไป 
   3.2.3   สรางโครงสรางความรู และตัวปญหาที่ตองการศึกษาเปนแผนผังความคิด 
  3.3 การตรวจสอบความเขาใจ หลังจากชวยใหผูเรียนสรางความคิดรวบยอดใหมขึ้น
ดวยตนเองแลวยังตองมีการตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจหรือไม โดยอาจพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
   3.3.1   ความคิดรวบยอดไดเกิดการเชื่อมประสานระหวางกันและจัดระเบียบเปน
โครงสรางความรูแลวหรือยัง 
   3.3.2   ความคิดรวบยอดไดรับการเชื่อมโยงเขาสูเครือขายของปญญาที่ตอง
พิสูจนหรือยัง 
   3.3.3   ตัวความรู สามารถนําไปใชในบริบททางสังคมของโลกแหงความเปนจริง
หรือไม 
 4.   ขั้นนําแนวคิดไปใช ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนนําแนวคิดของตนเองที่สรางขึ้นไปใช
ในสถานการณตาง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุนเคยและแปลกใหม 
 5.   ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนตนเองวา 
แนวความคิดของตนเองไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมกอนเริ่มการเรียนรูอยางไร โดยอาจจะเขียนหรือ
วาดภาพเปรียบเทียบระหวางความคิดตอนเริ่มตนเรียนรูในบทเรียนนั้นกับความคิดตอนสิ้นสุดการ
เรียนในบทเรียนนั้น 
 ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู     
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 ขอดีของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู คือ เปดโอกาสใหผูเรียนเปน          
ผูขยายความรู ความคิดของตนเองใหกวางหรือลึกซึ้งดวยตนเอง โดยมีความรูเดิมเปนฐานสอดคลอง
กับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยซ่ึงมักตีความสิ่งตาง ๆ  จากความรูเดิม 
 ขอจํากัด ของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู คือ ผูสอนตองมีทักษะใน
การกระตุนความคิด  ความรูเดิม  การชวยเชื่อมตอความรูและการชวยเหลือวินิจฉัยความรูใหมที่
ผูเรียนสรางขึ้นใหมีความสมเหตุสมผล 
 4.4 ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรู 
 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนวิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค  ผูเรียนจะสรางความรูใหมขึ้นมา  โดยผูเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงดลใจในการ
เรียนรู  ปรับเปลี่ยนแนวคิดปจจุบันเปนโครงสรางแนวคิดใหม  โดยอาศัยความรูเดิมเปนฐาน  และ
นําแนวคิดที่ไดใหมนั้นไปใชในสถานการณตาง ๆ  ทั้งที่คุนเคยและปลกใหม  ตลอดจนสรางสรรค
ผลงานใหมีคุณภาพ  แปลกใหม  นาสนใจมากขึ้น 
 สรุปไดวา  การเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสรางสรรคความรู  โดยอาศัยความรูเดิมเปนฐานในการสรางสรรคความรูใหม  ซ่ึงสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดลําดับขั้นตอนการเรียนรูไว  5  ขั้นตอน  คือ  ขั้นปฐมนิเทศ  ขั้น
ทําความเขาใจ ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม  (การชวยผูเรียนสรางความเขาใจใหม   การเขียน
แผนผังความคิดรวบยอด  การตรวจสอบความเขาใจ)  ขั้นนําแนวคิดไปใช  ขั้นทบทวนหรือ
เปรียบเทียบความรู 
 
5.  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 นวัตกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  มีพื้นฐานแนวคิดมาจาก ความคิด ความเชื่อ   
ในเรื่องของการทํางานของสมองสองซีกที่ประสานกัน  หากสมองสองซีกทํางานอยางสมดุลก็จะ
ชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  และถาผูสอนสามารถจัดกระบวนการเรียนรูให
สอดคลองสัมพันธกับการทํางานของสมอง  ก็จะสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนได
เต็มตามศักยภาพ  คําที่ใชเรียกการจัดการเรียนรูลักษณะนี้มีหลายคํา เชน วัฏจักรการเรียนรู 4 MAT    
การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูตามวัฎจักรการเรียนรู เปนตน (ศุภวรรณ  เล็กวิไล.  
2551 : 206) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้  จะใชคําวา  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 5.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู 
 มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของวัฏจักรการเรียนรู ดังตอไปนี้ 
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 แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 1) และนาวิกาเทอร (NaviGator.  2005 : 1) กลาววา             
วัฏจักรการเรียนรู  คือ  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และจัดกระบวนการกับขอมูล ซ่ึงแบง
ผูเรียนออกเปน 4  ลักษณะ  ดวยการนําวิธีการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาเขามารวมดวย 
 มิลเลอร  (Miller.  2005 : 1)  และ แมคแคน  (McCann.  2005 : 1) ไดกลาววา วัฏจักรการ
เรียนรู  คือ  การนําหลักการพื้นฐานของหลายทฤษฎีในการพัฒนาบุคคลกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
ทํางานของสมองและการเรียนรูในปจจุบันเพื่อสรางแผนการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางของ
รูปแบบการเรียนของผูเรียน 
 นอกจากนั้นไดมีนักการศึกษาไทยหลายทานไดกลาวถึงความหมายของวัฏจักรการเรยีนรู   
ไวสอดคลองกนั  ดังนี ้
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (2542 : 1) อุษณีย  โพธิสุข (2542 : 62) ไผท  สิทธิสุนทร (2543 : 20) 
และเธียร  พานิช (2544 : 123) กลาววา วัฏจักรการเรียนรู เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนอง
การเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะ ซ่ึงลักษณะการเรียนรูของเด็ก ๆ มีความสัมพันธโดยตรงกับ
โครงสรางสมอง และระบบการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวา และสอดคลองกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน  
 จากความหมายของวัฏจักรการเรียนรูขางตนสรุปไดวา วัฏจักรการเรียนรู เปนการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เปนลําดับขั้นตอน เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทุก
รูปแบบใหสามารถเรียนรวมกันไดโดยเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาดวยในขณะเดียวกัน 
 5.2  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 แนวการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มุงเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับแนวปรัชญาการศึกษากลุมพัฒนาการนิยม (Progressivism) ที่ให
ความสําคัญกับการเรียนโดยการกระทํา การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู เปนการจัดการ
เรียนรูตามหลักการความคิดที่เชื่อมโยงกับ แนวคิดของ จอหน ดิวอ้ี (John  Dewey) และปรชัญากลุม
พัฒนาการนิยมที่มุงเนนความถนัด  ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีผูเรียนเปนศูนยกลางการ
เรียนรู 
 การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูของ แมคคารธี (McCarthy) เปนการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะตามลําดับขั้นตอนของกิจกรรม 8 
ขั้นตอน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสม และสามารถ
พัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ 
 ทฤษฎีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู    
 1.   ทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู  (Learning Style Theory) 
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 ทฤษฎีการเรียนรูเปนทฤษฎีที่มุงอธิบายถึงความแตกตางระหวางบุคคลของมนุษยและการ
ออกแบบการศึกษาเพื่อตอบสนองความแตกตางนี้  ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูมีรากฐานมา
จากแนวคิดดานจิตวิเคราะหชุมชน  (The psychoanalytic community) 
 2.   ทฤษฎีสมองซีกซาย  ซีกขวา   
 ธรรมรัฐ  วงศศรีกุล  (2538 : 35-39)  และสมศักดิ์  สินธุระเวชญ  (2542 : 2-4) กลาวถึง
การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา  ดังนี้ 
 ในป ค.ศ.1972 นายแพทยโรเจอร  สเปอรี่  (Roger  Sperry)  ศัลยแพทยทางประสาทและ
โรเบิรต ออรนสไตน จากสถาบันเทคโนโลยีแหงแคลิฟอรเนีย ไดรับรางวัลโนเบล จากการคนพบวา
สมองคนเราแบงออกเปน  2  ซีก  แตละซีกมีหนาที่แตกตางกัน  สมองซีกซายมีหนาที่ในการคิดเชิง
วิเคราะห กลาวคือ ศึกษาสวนยอย ๆ ตาง ๆ ที่ประกอบขึ้นเปนสวนรวมทั้งหมด กระบวนการคิดของ
สมองซีกซายเปนไปทีละขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง และการวิเคราะหออกในแนวเสนตรง  
(Linear)  และมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะหขอมูลภาษา  สวนสมองซีกขวามีประสิทธิภาพสูง
ในการมองเห็น  (Visual)  และในการกะระยะในการสรางภาพรวม  (Spatial) และมีความสามารถ
จํากัดในเรื่องภาษา   
 นักวิทยาศาสตรพบวา  สมองสวนใดจะถูกใชนั้นขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เราทําดวย  อาทิ  
สมองซีกซาย  จะมีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล  คิดวิเคราะหควบคุมเกี่ยวกับการพูด  ภาษาเขียน  
ตัวเลข  การจัดลําดับ  การแสดงออกและสัญลักษณตาง ๆ สวนสมองซีกขวาจะมีหนาที่เกี่ยวกับ
ความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  การสังเคราะห  ศิลปะ  ดนตรี  และเรื่องทิศทาง ซ่ึงเปนสวนที่
ผอนคลายและอยูในจิตใตสํานึก  สมองซีกขวาจะทําหนาที่สรางกระบวนการตาง ๆ อยางรวดเร็ว  
และเห็นภาพรวมจึงสามารถทําอะไรหลาย ๆ  อยางไดในเวลาเดียวกัน  ซ่ึงตรงกันขามกับสมองซีก
ซายที่อยูในจิตสํานึก  และมักทําไดทีละอยางเปนขั้นตอน  และอยางมีรายละเอียด  คนบางคนนั้นมี
ทักษะ  และความสามารถที่บงบอกไดวาใชสมองดานหนึ่งมากกวาอีกดานหนึ่ง การศึกษาในระบบ
โรงเรียนโดยทั่ว ๆ  ไป  มักใหความสําคัญกับการพัฒนาความสามารถของสมองซีกซายมากกวาซีก
ขวา  อยางไรก็ตาม  ทักษะกระบวนการคิดโดยสวนใหญแลว  จําเปนตองใชการทํางานของสมองทัง้  
2  ซีกประสานกัน  ยิ่งกวานั้น  หัวใจสําคัญที่ทําใหการคิดมีประสิทธิภาพข้ึนอยูกับความกลมเกลียว
ของการประสานกันของสมองทั้ง  2  ซีก  (นภเนตร  ธรรมบวร.  2544  :  13) 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542 : 4)  ไดอธิบายถึงหนาที่การทํางานของสมองซีกซายและ 
ซีกขวา  ดังตาราง  1   
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ตาราง  1  หนาที่การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 
  
คิดอยางเปนเหตุเปนผล  คิดอยางสรางสรรค 
สามัญสํานึกที่เปนระเบยีบ จินตนาการ 
ยุง  ผอนคลาย 
จิตสํานึก จิตใตสํานึก 
การจัดระบบ  ลําดับ แรงจูงใจที่เกิดขึ้นอยางทันทีทันใด 
มองภาพแบบเจาะรายละเอียด มองภาพแบบรวม ๆ 
ทํางานชา  ทําไดทีละอยาง ประมวลผลหลาย ๆ อยางไดในเวลาเดียวกัน 
ควบคุมภาษา  ตัวเลข  สัญลักษณ  ควบคุมความงาม  ศิลปะ  ความจํา 
การแสดงออก  การวิเคราะห  การรับรู  การสังเคราะห        
ภาษาพดู  ภาษาเขียน ดนตรี  ทิศทาง 
  

 
 จะเห็นไดวาหนาที่การทํางานของสมอง 2 ซีกมีความแตกตางกัน แตก็ไมไดหมายความวา
สมองแตละซีกแบงแยกกันทําหนาที่โดยไมประสานสัมพันธกันในการทํางาน ในทางตรงกันขาม  
ถาสมองทั้ง 2 ซีกทํางานเสริมซึ่งกันและกัน มนุษยจะมีทั้งความยืดหยุนและพลังในการคิดสูง  
สมองจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สมองทั้งสองซีกจะตองทํางานไปพรอม ๆ กัน และในแตละ
ซีกทุกสวนไดรับการพัฒนาอยางสมดุล  เพื่อใหเกิดความสมดุลผสมผสานกัน ซ่ึงจะทําใหเราได
ทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพสมบูรณแบบไวพัฒนาประเทศและสังคมโลก  (บุญชู  อังสวัสดิ์.  2539 : 
58) 
 สรุปไดวา  สมองซีกซายและซีกขวามีหนาที่แตกตางกัน  คือ  สมองซีกซายมีหนาที่ศึกษา
สวนยอยตาง ๆ  ที่ประกอบขึ้นเปนสวนรวมทั้งหมด  สวนสมองซีกขวามีหนาที่ศึกษาภาพรวม
ทั้งหมดแตทํางานสงเสริมและสัมพันธกัน  ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอน  ครูควรคํานึงถึงการ
พัฒนาสมองทั้งสองซีกไปพรอม ๆ  กัน  ไมเนนซีกใดซีกหนึ่งเพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาที่สมดุล
และมีคุณภาพ 
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 นอกจากสมองที่ถูกแบงเปน 3  สวนแลว  สมองยังแบงเปน 2 ซีก  คือดานซีกซายและ     
ซีกขวา  โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบการทํางานและความชํานาญในทักษะบางอยางไม
เหมือนกันแมบอยครั้งจะมีการทํางานที่สัมพันธกันปฏิกิริยาบางอยางรวมกัน  ดังภาพประกอบ  2    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2   แผนภูมแิสดงตัวอยางกจิกรรมของคนถนัดสมองซีกซาย – ซีกขวา 
 

ที่มา : อุษณยี  โพธิสุข.  2537 : 83-87 
 
 ถาเมื่อใดเราใชสมองซีกซายมากเกินไป  ความไมสมดุลก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงสงผลใหเครียด
และมีสุขภาพจิตไมปกติ  เพื่อรักษาใหอยูในสภาวะสมดุล เราจึงจําเปนตองสรรหาสันทนาการ         
ตาง ๆ เขามาบาง  เชน  ดนตรี  หรือกิจกรรมอื่น ๆ  ในชวงการเรียนรู  ความรูสึกทางอารมณในดาน
บวกนั้นจะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพใหกับสมอง  ความสําเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความสัมพันธระหวางสมองซีกซายและซีกขวา  อุษณีย  โพธิสุข (2537 : 83-87) ไดกลาว
ไววาสมองซีกซายจะรับผิดชอบเรื่องเกี่ยวกับภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตร และการ
วิเคราะหสมองซีกขวามีความสามารถในเรื่องระยะทาง ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัส  
ทั้ง 5  การสังเคราะห  อารมณสุนทรียภาพตาง ๆ  ดนตรีและศิลปะ 

การพูดการเลอืกใชคํา 
- คณิตศาสตร / การใชเหตุผล 
- การใหรายละเอียดตาง ๆ 
- การจัดลําดับขั้นตอน 
- การออกคําสั่งบังคับบัญชา 
- การกําหนดจดุเดน 
- ความคลองแคลววองไว 
- การวิเคราะห 

สมองมนุษย สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

- มิติตาง 
- การมองสิ่งตาง ๆ เปนภาพรวม 
- ดนตร ี
- การแสดงปฏกิิริยาตอบสนอง 
- จินตนาการ 
- ความเงยีบขรึมครุนคิด 
- ความรูสึกนกึคิดที่ละเอยีดออน 
- การสังเคราะห 
- การจําหนาได 
- การรับรูที่เปนนามธรรม 
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 แนวคิดวัฏจักรการเรียนรูกับลักษณะการเรียนรู ไดมีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึง 
ความเปนมาของ  วัฏจักรการเรียนรู  ดังตอไปนี้ 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2543 : 7-11)  ไดกลาวถึงความเปนมาของวัฏจักรการเรียนรูวาเบอรนิส 
แมคคารธี (Bernice  McCarthy) นักการศึกษาไดเสนอวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกันทาง
สติปญญา โดยในป ค.ศ. 1979 ไดทําวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบทางสมองและสไตลการเรียนรูของ
เด็กโดยนําเอาแนวคิดของ เดวิด คอลบ (David Kolb) มาเปนขอบขายหรือแนวทางในกระบวนการ
เรียนรูและแนวคิดในเรื่องความแตกตางของคน ซ่ึงแนวคิดของคอลบ อธิบายวามีองคประกอบ 2 
มิติที่มีความสําคัญกับการเรียนรู คือ การรับรู (Perception) และกระบวนการ (Processing) โดย
กระบวนการรับรูเปนผลมาจากวิธีการหรือชองทางที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการ ส่ิงที่ไดรับรูนั้น  
วิธีการที่บุคคลรับรูนั้นมี  2  ประเภท  คือหนึ่งผานประสบการณรูปธรรมหรือประสบการณตรง  
(Concrete experience)  และสมองผานความคิดรวบยอดหรือมโนคติที่เปนนามธรรม (Abstract 
conceptualization) นอกจากนั้นยังพบวา กระบวนการเรียนรูของบุคคลของบางคนเปนกระบวนการ
ที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Active experimentation) ในขณะที่บางคนเรียนรูผานกระบวนการ
สังเกต หรือการรับขอมูลพรอม ๆ กับนํามาคิดไตรตรอง (Reflective observation)  และจากจุดตัด
ของหนทางการรับรูสองแบบกับชองทางของกระบวนการทําใหคอลบมองเห็นความแตกตางของ
การเรียนรูทั้ง  4 ลักษณะตามพื้นที่ที่ ถูกแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแทน
กระบวนการของการรับรู  ดังภาพประกอบ  3   
 

ประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม  (Concrete experience) 
 
 
กระบวนการลงมือปฏิบัติจริง                                                               การสังเกตอยางไตรตรอง 
  (Active experimentation)                                                             (     (Reflective  observation)                                   
 
 
 

ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม  (Abstract conceptualization) 
 

ภาพประกอบ  3  แผนภูมแิสดงความแตกตางของการเรียนรูทั้ง  4  ลักษณะ 
 

ที่มา : ศักดิ์ชัย  นิรันทวี.  2543 : 8 

 

If 
กระบวนการ     Why 
How                  What 
                         การรับรู      
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 จากรูปแบบการเรียนรูของเดวิด คอลบ (David Kolb) (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2543 : 8) จาก
แนวคิดของ คอลบ  (Kolb) แมคคารธี (McCarthy) ไดขยายความคิดของคอลบ โดยใชพื้นที่ 4 สวน
ของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะ ซ่ึงสไตลการรับรูและกระบวนการจัดการ
ส่ิงที่ไดรับรูแตกตางกันเปนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 ลักษณะ ใหสามารถเรียนรูรวมกัน
อยางสอดคลองกัน  ที่เรียกวา  วัฏจักรการเรียนรู  โดยแมคคารธี  ไดนําแนวคิดของ คอลบ มาขยาย
แนวคิด  โดยเสนอวาคนเรามีลักษณะการเรียนรู 4  ลักษณะดวยกัน ไผท  สิทธิสุนทร (2543 : 20-23) 
 1.   ผูเรียนลักษณะที่ 1  ดานบนขวา  เปนผูเรียนถนัดการใชจินตนาการ  (Imaginative 
learners)  เปนพวกที่ชอบถามเหตุผลวา  “ทําไม”  หรือ  Why  ผูเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ชอบคนคิด
ปญหาตาง ๆ  คนหาเหตุผลและสรางความหมายเฉพาะของตนเอง 
 2.   ผูเรียนลักษณะที่  2  ดานลางขวา  เปนผูเรียนถนัดการวิเคราะห (Analytic learners) 
เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ  “อะไร”  หรือ  What  ผูเรียนแบบนี้ชอบการเรียนรูแบบดั้งเดิม
โดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอมูล  ขาวสาร  แลวนํามาคิดวิเคราะหเพื่อไปสูแนวคิด 
 3.   ผูเรียนลักษณะที่  3  ดานลางซาย  เปนผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก  (Commonsense 
cearners) เปนพวกชอบถามวา  “อยางไร”  หรือ  How  ผูเรียนแบบนี้สนใจกระบวนการปฏิบัติจริง
และทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหาตาง ๆ ดวยการวางแผนจากขอมูลขาวสารความรูที่ เปน
นามธรรมสรางเปนรูปธรรม  เพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 4.   ผูเรียนลักษณะที่ 4 ดานบนซายเปนผูเรียนที่สนใจคนพบความรูดวยตนเอง (Dynamic 
learners) เปนพวกที่ชอบตั้งเงื่อนไข “ถา” หรือ If ผูเรียนแบบนี้ชอบเรียนโดยการใชสัมผัสกับของ
จริงลงมือทําในสิ่งที่ตนเองสนใจและคนพบความรูดวยตนเอง ชอบรับฟงความคิดเห็นหรือ  
คําแนะนํา  แลวนําขอมูล  เหลานั้นมาประมวลเปนความรูใหม 
 ลักษณะการเรียนรูทั้ง 4 รูปแบบขางตนสอดคลองกับแนวคิดของ อุษณีย  โพธ์ิสุข (2543 : 
62-65)  และศักดิ์ชัย  นิรันทวี  (2542 : 10)  ซ่ึงไดสรุปแนวคิดของ แมคคารธี  ดังนี้ 
 1.   ผูเรียนลักษณะที่ 1 ผูเรียนจะรับรูผานประสาทสัมผัสและความรูสึกและสามารถ
ประมวลกระบวนการเรียนรูไดดียิ่งในภาวะที่ตนเองไดมีโอกาสเฝามอง หรือการไดรับการสะทอน
กลับทางความคิดจากที่ตาง ๆ สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาที่เสาะหาความหมายชองสิ่งตาง ๆ  
จากประสบการณสมองซีกซายขุดคนเหตุผล  และความเขาใจจากการวิเคราะห 
 2.   ผูเรียนลักษณะที่  2  ผูเรียนจะรับรูในลักษณะรูปธรรมและนําสิ่งที่รับรูมาประมวล
กลไกหรือกระบวนการเรียนรูในลักษณะของการมองสังเกตสมองซีกขวา  เสาะหาประสบการณที่
จะสามารถผสมผสานการเรียนรูใหม  และตองการขอมูลที่เหมาะสมถูกตอง  แมนยําตองการศึกษา
หาความรูความจริง  และมีความสามารถสูงในการนําความรูไปพัฒนาเปนความคิดรวบยอด  ทฤษฎี
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หรือจัดระบบหมวดหมูของความคิดไดดีเด็กกลุมนี้เรียนรู  โดยมุงเนนรายละเอียดขอเท็จจริงความ
ถูกตองแมนยํา  จะยอมรับนับถือเฉพาะผูเชี่ยวชาญ 
 3.   ผูเรียนลักษณะที่ 3 รับรูโดยผานจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เปนนามธรรม แตการ
ประมวลความรูนั้นผูเรียนประเภทนี้จะตองการทดลองหรือกระทําจริงสมองซีกขวามองหากลยุทธ
ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององคกรความรูไปสูการนําไปใช ในขณะที่สมองซีกซายมองหาสิ่งที่
จะเปนขอมูลเพิ่มเติม เด็กกลุมนี้ตองการที่จะทดลองและตองการที่จะฝกปฏิบัติ และตองการเปนผู
ปฏิบัติ 
 4.   ผูเรียนลักษณะที่ 4 ผูเรียนจะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรม และผานการกระทํา สมอง 
ซีกขวาทํางานในการถักทอความคิดใหขยายกวางยิ่งขึ้น ในขณะที่สมองซีกซายเสาะหาการวิเคราะห
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน  และโดดเดนขึ้น  เด็กกลุมนี้มีความสามารถที่จะมองเห็น
โครงสรางของความสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  แผนภูมแิสดงสรุปลักษณะของผูเรียนทัง้  4  ลักษณะ 
ตามแนวคิดของ เบอรนิส แมคคารธี  (Bernice McCarthy) 

 
ที่มา : อุษณีย  โพธ์ิสุข.  2543 : 62-65 ; ศักดิ์ชัย  นิรันทวี และไพเราะ  พุมมั่น.  2542 : 10   

                  
 
           

ลักษณะผูเรียน
ลักษณะที่ 4 IF  
ประยุกตไปใช 
สถานการณใหม           

ลักษณะของผูเรียน 
ลักษณะที่ 1WHY ให
ความหมายและความ   
สําคัญกับสิ่งที่เรียน 

ลักษณะผูเรียน
ลักษณะที่ 3 HOW 
ลงมือ ปฏิบัติตาม
ความสนใจ                 

ลักษณะของผูเรียน 
ลักษณะที่ 2 WHAT
สรางความคิดรวบ 
ยอดกับขอมูล 
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 เธียร  พานิช  (2544 : 22-23)  ไดกลาววาพื้นที่  4  สวนที่เกิดจากการตัดของแกนการรับรู
กับแกนกระบวนการแทนลักษณะของผูเรียนทั้ง 4  ลักษณะ ซ่ึงมีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติ
การเรียนรูของมนุษยและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา โดยเบอรนิส แมคคารธี  
(Bernice  McCarthy)  ไดประยุกตแนวคิดจากเดวิด คอลบ (David  Kolb) โดยเชื่อวาการเรียนรู
ประกอบดวยสองมิติคือ  การรับรู  (Perception)  และกระบวนการ  (Processing)  นั่นคือการเรียนรู
เกิดจากการที่คนเรารับรูแลวนําขอมูล  ขาวสารนั้นไปจัดกระบวนการเสียใหมตามความถนัดของ
ตนเอง การรับรูเกิดได  2  วิธีคือ  จากประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม (Concrete experience ) และ
จากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract conceptualization) ซ่ึงจะแทนดวย แกนตั้ง(Y) 
กระบวนการเรียนรูเกิดได 2 วิธีคือ จากการปฏิบัติจริง (Active experimentation) และจากการเฝา
สังเกต (Reflective experimentation) และจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract 
conceptualization) ซ่ึงจะแทนดวยแกนนอน  (X)  แกนการรับรูและแกนกระบวนการทั้งสองตัดกัน
ทําใหเกิดพื้นที่  4  สวนดังภาพประกอบ  5 
 
      
                              ประสบการณตรง 
 
                     4  1 
                                  กระบวนการ 
                    ปฏิบัติ                             สังเกต 
                                            การรับรู 
                           3  2 
                               ความคิดรวบยอด 
 

ภาพประกอบ  5  แผนผังแสดงแกนการรับรูและกระบวนการ 
 
ที่มา : เธียร  พานิช.  2544 : 23 
 
 นอกจากนี้มอรริสและแมคคารธี  (Morris  &  McCarthy.  1990 : 194-195)  ไดประยุกต 
แนวคิดจากเดวิด คอลบ  (David Kolb) โดยเชื่อวาการเรียนรูประกอบดวยสองมิติคือ การรับรู  
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(Perception) และกระบวนการ (Processing) ไดเสนอแนวคิดวา  ผูเรียนมี  4  ลักษณะ ซ่ึงมีรูปแบบ
การเรียนรู  และการรับรูแตกตางกัน  โดยมีลักษณะดังนี้ 
 ผูเรียนลักษณะที่ 1  ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใชการจินตนาการ (Imaginative learners) เปน
พวกที่ชอบถามเหตุผลวา  “ทําไม  “หรือ Why ?  จะเรียนไดดีโดยการฟง  จะรับขอมูลแลวสะทอน
ความคิดเห็น  โดยหาความหมายที่ชัดเจน  แลวบูรณาการประสบการณใหเขากับตนเองเพื่อนํา
ขอมูลไปใชเปนสวนตัว  สามารถจัดการกับปญหาดวยตนเอง  และระดมความคิดรวมกับผูอ่ืนก็ได 
 ผูเรียนลักษณะที่ 2  ผูเรียนมีการเรียนรูโดยการวิเคราะห (Analytic learners) และการเก็บ
รายละเอียดเปนหลัก เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ “อะไร” หรือ What? จะแสวงหา
รายละเอียดและคิดเปนขั้นตอน  จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและสะทอนความคิดเห็นออกมา  เกงใน
การเรียนแบบเดิม  การตรวจสอบขอเท็จจริงตาง ๆ  มาประกอบเปนทฤษฎี จัดการกับปญหาดวย
เหตุผลหลักเกณฑและการดําเนินการเปนขั้นตอนเพื่อนําไปสูขอเท็จจริง 
 ผู เ รี ยนลักษณะที่  3 ผู เ รี ยนมีการ เรี ยน รู ด วยประสาทสัม ผัสและสามัญสํ านึก 
(Commonsense learners) เปนพวกชอบถามวา  “อยางไร”  หรือ How ? ชอบการลงมือปฏิบัติ จะ
รับรูขอมูลที่เปนนามธรรม  และประมวลความรูจากการทดลองกระทําจริง  ชอบทดลองทําสิ่งตาง 
ๆ ตองการรูวิธีการทํางานของสิ่งตาง ๆ  ชอบวางแผนและกําหนดเวลา  จัดการกับปญหาดวยการลง
มือทํา 
 ผูเรียนลักษณะที่ 4  ผูเรียนมีการเรียนรูแบบพลวัตรและการคนพบดวยตนเอง (Dynamic 
learners) เปนพวกที่ชอบตั้งเงื่อนไข “ถาอยางนั้น” หรือ  If ?  จะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมเรียนดวย
การลองผิดลองถูก จะปรับตัวหรือเปลี่ยนไดงาย มีความคิดใหม ๆ มีความสามารถมองทิศทางใหมๆ  
จัดการกับปญหาดวยสัญชาติญาณ 
 รูปแบบการเรียนรู  ของผูเรียนมี 4  ลักษณะ  สรุปไดภาพประกอบ  6  
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                                                                    รับรู / รูสึก 
 
 
 
 
 
 
      
 
   ทํา                ดู    ดู
          ดู 
 
 
 
 
 
 
                                   คิด 

 
ภาพประกอบ  6  แผนภูมแิสดงคุณลักษณะของผูเรียน  4  คุณลักษณะ 

 
ที่มา : กัญญาดา   แจงคํา.  2549 : 81 
 
 สรุปไดวา  รูปแบบของผูเรียน 4  คุณลักษณะ ไดแก  ผูเรียนลักษณะที่ 1  มีการเรียนรูโดย
ใชการจินตนาการเปนหลัก  ผูเรียนลักษณะที่ 2  มีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะหและการเก็บ
รายละเอียดเปนหลัก, ผูเรียนลักษณะที่ 3  มีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก และ
ผูเรียนลักษณะที่ 4  มีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบดวยตนเอง ซ่ึงในการจัดการเรียนการ
สอนตองเปนไปตามธรรมชาติของผูเรียน 4 ลักษณะ  เพื่อหาผูเรียนไดเกิดการเรียนรูไดเทาเทียมกัน 
 
 

 
ผูเรียนมีการเรียนรู                             ผูเรียนมีการเรียนรู 
แบบพลวัตร                                      โดยใชการจินตนาการ
วิธีการคนพบดวยตนเอง                    วิธีการอภิปรายและ             
                                                          โตตอบ                                
ลักษณะ 4 (If?)                                 ลักษณะ1 (Why?)      
 
ลักษณะ 3 (How?)                             ลักษณะ 2  (What?) 
 
 
ผูเรียนมีการเรียนรูดวย
ประสาทสัมผัสและสามัญ
สํานึก 

มกีารเรียนรูโดยใชการ
คิดวิเคราะหและการเก็บ
รายละเอียดเปนหลัก 
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ประสบการณ

การปฏิบัติ 

ความคิดรวบยอด 

 5.3 ขั้นตอนการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
 การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของ
ผูเรียน  4  ลักษณะ กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงในการจัดการเรียนการ
สอนตองเปนไปตามธรรมชาติของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูไดเทาเทียมกัน  ซ่ึงมอรริส  
และแมคคารธี  (Morris  &  McCarthy.  1990 : 4-23)  ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู  ที่คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน  4  ลักษณะ  กับการพัฒนาสมองซีก
ซายและซีกขวาอยางสมดุล  โดยแบงวงลอการเรียนรู  ออกเปน  8  ขั้นตอน  ดังภาพประกอบ  7 
 
 แผนภาพแสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู   
 
 
 
 
    
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7   แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 

การสังเกต 

 
 
 
 

 ขั้นที่ 8
แลกเปล่ียน
ความรูของ
ตน 

ขั้นที่ 1 
สรางคุณคา 
และ 
ประสบการณ 

ขั้นที่ 2 
วิเคราะห

ประสบการณ 

ขั้นที่ 7 
การวิเคราะห
เพื่อนําไป
ประยุกตใช 

R 

ขั้นที่ 6 
สราง
ช้ินงาน
แนวคิด 

ขั้นที่ 5
ปฏิบัติตาม
ความคิดรวบ

ยอด 

R 

 

L 

ขั้นที่ 4 
พัฒนาความ 
คิดรวบยอด 

ขั้นที่ 3 
บูรณาการสังเกต
ไปสูความคิด
รวบยอด

R

L 

R
L L
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ที่มา : กิตติชัย   สุธาสิโนบล.  2545 : 16   
 ลําดับขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  ที่แสดงโดยลักษณะของวงลอ
กระบวนการเรียนรู  8  ขั้นตอน  นํามาแสดงเปนสวนยอย ๆ  เพื่อสะดวกในการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 
 สวนที่ 1 การสรางประสบการณและการวิเคราะหประสบการณ (Imaginative learners) 
สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอน ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีก
ขวาและซีกซายของผูเรียน  ไดแก 

1. ขั้นสรางประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามีความสะดวกสบาย
และมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสรางประสบการณที่มีความหมาย  ดวยวิธีการกระตุนหรือสราง
แรงจูงใจและใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาวเปนประสบการณของตนเอง  ดังนั้น
การจัดกิจกรรมที่มีความเปนจริงใกลเคียงกับวิถีชีวิตของนักเรียนจะทําใหสามารถเชื่อมโยงกับชีวิต
จริงไดงายขึ้น  ดังภาพประกอบ 8 
  
                        ประสบการณตรง 
 
 
 
 
 
                                        การสังเกตอยางไตรตรอง 
 

ภาพประกอบ  8  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่  1  
การสรางประสบการณ  (พฒันาสมองซีกขวา)  สวนที่  1 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 23 
 
 2.   ขั้นวิเคราะหประสบการณ  ผู เรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน  จะใชสมองสะทอนความคิดจากประสบการณ  
ผูเรียนจะตรวจสอบการณโดยการอภิปราย  หลังจากครูสรางประสบการณที่มีความหมายใหแลวคือ
ประสบการณจริง  ดังภาพประกอบ  9 
 

ขั้นที่ 1 
ขวา 
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                      ประสบการณตรง 
 
 

 
                                                              การสังเกตอยางไตรตรอง                               

 
 

ภาพประกอบ 9  รูปแบบการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู  ขั้นที่  2 
การสรางประสบการณ  (พฒันาสมองซีกซาย)  สวนที่  1 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 24 
  
 สวนที่ 2  เปนการปรับประสบการณและพัฒนาความคิดรวบยอด (Analytic  learners)  
เปนการนําประสบการณที่ไดเรียนรูมาสรางแนวคิดของตนเอง  จนเกิดเปนความคิดรวบยอดที่เปน
นามธรรม  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2  ขั้นตอน ที่คํานึงถึงการทํางานของ
สมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียน  ไดแก 
 1.   ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีก
ขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน นักเรียนบูรณาการประสบการณและ
ความรู  เพื่อนําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด โดยครูเปนผูใหขอมูลและขอเท็จจริงและจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่นําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด  ดังภาพประกอบ  10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 ซาย 



59 
 

 
 การสังเกตอยางไตรตรอง 
 
 

                                                                           
                                       การสราง ความคิดรวบยอด 

 
 

ภาพประกอบ 10  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่  3  
การสรางประสบการณเปนความคิดรวบยอด  สวนที่  2 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 25 
 
 2.   ขั้นพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด  ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมี
ความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน  ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือของเท็จจริงตาม
ทฤษฎีหรือความคิดรวบยอดโดยการวิเคราะหไตรตรองประสบการณ หรือไตถาม คนควา นักเรียน
คิดวิเคราะห  ไตรตรอง  จากประสบการณ  ขอมูล  ขอเท็จจริงที่ไดรับ  คือ  การสังเกต คิดไตรตรอง
ดังภาพประกอบ  11 
 
 การสังเกตอยางไตรตรอง 
 
 
                                  
                                                            การสรางความคิดรวบยอด 
 

 

ภาพประกอบ 11  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่  4 
การพัฒนาความคิดรวบยอด  (พัฒนาสมองซีกซาย)  สวนที่  2 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 26 
 

ขั้นที่ 4 
ซาย 

ขั้นที่ 3 ซาย 
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 สวนที่  3  เปนการลงมือปฏิบัติและสรางชิ้นงานเฉพาะตัว  (Commonsense learners)  
เปนการนําประสบการณที่เปนนามธรรมไปทดลองปฏิบัติ เพื่อหาขอเท็จจริงดวยการคนควาดวย
ตนเอง  ส่ิงสําคัญในการจัดกิจกรรมคือ  การจัดระบบ  การหาวัสดุอุปกรณที่จําเปนสําหรับการฝก
และสรางบรรยากาศที่สงเสริมใหนักเรียนสามารถทดลองทําดวยตนเอง  สามารถแบงขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเปน  2  ขั้นตอน  ขั้นตอน  ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซาย
ของผูเรียน  ไดแก 
 1.   ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซาย มีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูใหผูเรียนไดลองทําโดยผานประสาทสัมผัสโดยครู
เปนผูฝกและอํานวยความสะดวก เชน  การทดลอง  การทําแบบฝกหัด  เพื่อพัฒนาความคิดและ
ทักษะของตนเอง  ดังภาพประกอบ  12 
    
   การลงมือปฏิบัติ 

 
 
 
                                                               การสรางความคิดรวบยอด 
 

 

ภาพประกอบ 12  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่ 5 การลงมือปฏิบัติ 
จากกรอบแนวคิดที่กําหนด  (พัฒนาสมองซีกซาย) สวนที่  3 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 27  
  
 2.   ขั้นปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวา มีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผูเรียนจะปรับปรุงสิ่งที่ตนเองปฏิบัติดวยวิธีการของ
ตนเอง และบูรณาการขอมูลเปนองคความรูของตนเอง คือ  การทําการทดลองดวยตนเอง (Morris  
& McCarthy.  1990 : 16-18)  ดังภาพประกอบ  13 
 
 
 
 

ขั้นที่ 5
ซาย 
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  การลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
               การสรางความคิดรวบยอด 
      

 
ภาพประกอบ  13  รูปแบบการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  ขั้นที่  6  การลงมือปฏิบัติ 

จากกรอบแนวคิดที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกขวา) สวนที่ 3 
 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 28   
 
 สวนที่  4  เปนการเรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง 
(Dynamic learners) เปนชวงที่ผูเรียนไดเสนอแนวทางของตนโดยการสอดแทรกการอภิปรายถึง
ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรม  วิธีการแกไขปญหา  เพื่อปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จและเปน
ประโยชนตอตนเอง ซ่ึงสามารถบูรณาการประยุกตใชเชื่อมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต สามารถแบง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2  ขั้นตอน  ขั้นตอน  ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา
และซีกซายของผูเรียน  ไดแก 
 1.   ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรูแลวนําไปสูการ
วางแผนเพื่อประยุกตใชหรือดัดแปลงใหดีขึ้น หรือกลั่นกรองนําสิ่งที่เรียนรูไปใชใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน  ดังภาพประกอบ  14 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 6 ขวา 
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                          ประสบการณตรง 
    
 
 
             การลงมือปฏิบัติ 
                         

ภาพประกอบ  14  รูปแบบการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  ขั้นที่  7   
การวิเคราะหคณุคาและประยุกตใช (พัฒนาสมองซีกซาย) สวนที่  4 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 29 
 
 2.   ขั้นแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามี
ความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ไดทักษะการคิดคนดวยตนเอง ผูเรียน
จะแบงปนสิ่งที่ไดเรียนรูมากกับผูอ่ืน เปนการแลกเปลี่ยนการเรียนรูซ่ึงกันและกันคือ ประสบการณ
จริงที่ทําการทดลองดวยตนเอง  (Morris & McCarthy.  1990 : 21-22)  ดังภาพประกอบ 15 
 
   ประสบการณตรง 
 
 
 
       การลงมือปฏิบัติ 
 

 
 

ภาพประกอบ 15  รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ขั้นที่  8 การวิเคราะหคุณคา 
และประยุกตใช (พัฒนาสมองซีกขวา) สวนที่  4 

 
ที่มา : ศุภณี   ธรรมปติ.  2546 : 30   
  

ขั้นที่ 7 ซาย 

ขั้นที่ 8 
ขวา 
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 จากขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูทั้ง 8 ขั้น สามารถเขียนสรุปดัง
แสดงในภาพประกอบ  16  ( Morris  &  McCarthy. 1990 : 200 )  
 
                      รับรู/รูสึก 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
          

ภาพประกอบ  16  แผนภูมแิสดงขั้นการจัดกิจกรรการเรียนแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
ตามแบบการเรียนรูและเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 

 
 จากภาพประกอบ  16  แสดงขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ตามแบบ
การเรียนรู  สรุปไดวา  ลําดับขั้นตอนของการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  มี 8  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  สรางประสบการณ 
 ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ 
 ขั้นที่  3  บูรณาการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่  4  พัฒนาการความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่  5  ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่  6  การปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
 ขั้นที่  7  วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน 

 
 
 
 

ซีกขวา ขั้นที่ 8 
แลกเปล่ียนความรูของตน 

กับ        กับผูอ่ืน 

ซีกขวา ขั้นที่ 1 
สรางประสบการณ 

ซีกซาย 
ขั้นที่ 2 

วิเคราะหประสบการณ 

ซีกซาย 
 ขั้นที่ 7 
การวิเคราะหเพื่อ 
นําไปประยุกตใช 

แบบท่ี 4 

ซีกขวา ขั้นที่ 6 
ปรับแตงเปน
แนวคิด ซีกซาย ขั้นที่ 5 

ปฏิบัติตาม
ความคิดรวบ

ยอด 

แบบท่ี 3 

แบบท่ี 1 

แบบท่ี 2 

ซีกซาย ขั้นที่ 4 
พัฒนาความ 
คิดรวบยอด 

ซีกขวา ขั้นที่ 3 
บูรณาการการสังเกต 
ไปสูความคิดรวบ

บทบาท 
ครู 

บทบาท 
นักเรียน 

คิด 
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 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตองดําเนนิไปตามวัฏจกัรการเรียนรูตามลําดับขั้นควบคู
กับการพัฒนาสมองซีกซายและขวา  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพมากที่สุด 
 นอกจากนั้น ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์  (2544 : 4) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซาย ซีกขวา ตามแนวคิดของเบอรนิส แมคคารธี มีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
 ขั้นที่  1 เร่ิมเรียนรูดวยการนําประสบการณจริง  ที่มคีวามหมายเปนสวนตวั 
 ขั้นที่  2  นําเขาสูการวิเคราะหประสบการณที่ผานมา  (โดยคิดวาทําไมจึงเปนเชนนั้น) 
 ขั้นที่  3  นําเอาประสบการณที่ไดรับมาวิเคราะหไตรตรอง  แลวรวมกันเปนความตองการ
ใหมีความรูมากขึ้น เพื่อนําไปสูการสรางแนวความคดิ 
 ขั้นที่  4  นําความรูมาศกึษารายละเอียดปลีกยอย 
 ขั้นที่  5  ทดลองทําตามความรูที่ไดมา 
 ขั้นที่  6  ปรับปรุงแกไข  ดัดแปลงใหเขากับสถานการณหรือความจําเปนสวนตัว 
 ขั้นที่  7  วิเคราะหวามีอะไรเกดิขึ้นบาง 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน เพื่อขยายวสัิยทัศนใหกวางขึ้น และทําความ
เขาใจสิ่งที่ซับซอนไดมากขึน้ 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2543 : 17-25)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวคิด  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูและทักษะในแตละขั้นตอนที่นักเรียนตองใชในแตละ
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  สรางประสบการณ  เปนขั้นที่ผูเรียนเชื่อมโยงประสบการณดวยตนเองทําให
ผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่จะเรียนนั้นมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง  โดยการใหผูเรียนไดสัมผัสไดเกิด
ความรูสึก  ทักษะที่สําคัญชวงนี้คือ  ทักษะการสังเกต  ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการสรางมโนภาพ 
ตลอดจนทักษะในการรวมกิจกรรมกลุม 
 ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ  ใหนักเรียนวิเคราะหตอจากขั้นที่  1  เปนขั้นที่ผูเรียนตอง
หาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นแรกดวยการวิเคราะหผูเรียนจะชวยกันอภิปรายและ
อธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน 
 ขั้นที่  3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและ
ไตรตรองความรูที่ไดจากขั้นแรกเชื่อมโยงกับขอมูลที่ครูใหคนควา  เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจมาก
ยิ่งขึ้น จนสามารถที่จะเรียนรูขั้นตอไปได เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกขวา ทักษะที่สําคัญในชวงนี้  
คือ ทักษะการสรางรูปแบบ การจัดระบบการวิเคราะห การจัดลําดับความสัมพันธ การจัด
ประสบการณเปรียบเทียบ 
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 ขั้นที่  4  พัฒนาความคิดรวบยอด  การสอนในขั้นนี้เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียด 
ทฤษฎีหลักการใหลึกซึ่งยิ่งขึ้น  เพื่อทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ  จะสรางความคิดรวบยอดเรื่องที่
เรียนไดเนนการใชสมองซีกซาย  ทักษะที่ใช  การใหคนควา  ทดลอง  การเรียนรูจากวิทยากร
ทองถ่ิน 
 ขั้นที่  5  ทําตามแนวคิดที่กําหนดไว  ผูเรียนจะทําตามใบงานหรือคูมือหรือแบบฝกหัด 
หรือทําตามขั้นตอนที่กําหนด  หรือสรุปไวในขั้นที่  4  ก็ไดเนนการใชสมองซีกซาย  ทักษะที่ใช  
เชน  ทักษะการถาม  การสํารวจ  การเลือกใชวัสดุอุปกรณ  การทดลอง  การลองผิดลองถูก การ
ทํานาย การบันทึก    
 ขั้นที่ 6 สรางชิ้นงานตามความถนัด/ความสนใจ เปนขั้นของการบูรณาการและสรางสรรค
อยางแทจริงเพราะเปนขั้นที่ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจ เนื้อหาวิชา  
ความซาบซึ้ง  และจินตนาการของตนเองออกมาเปนรูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก  
เชน  เปนสิ่งประดิษฐ  สมุดรวมภาพ  ภาพวาด  นิทาน  บทกวี  บทละคร  หรือหนังสือ เปนตน  ซ่ึง
เนนการใชสมองซีกขวา  ทักษะที่ใชคือ  ทักษะการจัดระบบ  จัดลําดับกอนหลัง การแกปญหา  การ
ลงมือทํางาน  การสรุปจดบันทึก 
 ขั้นที่  7  วิเคราะหผลและประยุกตใช เปนขั้นที่ผูเรียนไดช่ืนชมกับผลงานของตนเองหรือ
ผูเรียนสามารถประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนรูไปสูกิจกรรมอื่น ๆ  หรือผูเรียนนําผลงานของ
ตนเองเสนอในกลุมยอย ๆ  ใหเพื่อน ๆ  ติชม  เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกซาย 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูเรียน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาส
แบงปนความรูและประสบการณที่ไดรับจากการคนควาหรือลงมือกระทํากับคนอื่น ๆ  ในรูปแบบ
ตาง ๆ ตลอดจนจะชวยใหผูเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ไดเรียนรูกับเรื่องอื่น ๆ  ที่อาจพบใน
สถานการณใหม  ไดแก  จัดแสดงนิทรรศการ  ทักษะที่ใชคือ  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
และแลกเปลี่ยนความคิดความรูซ่ึงกันและกัน  มองอนาคต  ตลอดจนการชื่นชมตนเอง 
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 ขั้นตอนการเรยีนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู  ซ่ึงสามารถสรุปเปนแผนภูมวิงกลม  ดังแสดง
ในภาพประกอบ  17   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17  แผนภูมแิสดงขั้นตอนการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 
 
ที่มา : ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2543 : 17 - 25 
 
 5.4  ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดพัฒนาศักยภาพของ
สมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  ซ่ึงผูเรียนแตละแบบจะไดเรียนในสิ่งที่ตนเองถนัด  และ
ตองใชความพยายามเรียนรูในสิ่งที่ตนเองไมถนัด  ผูเรียนแตละคนจะมีโอกาสแสดงออกถึง
ความสามารถของตนเองในกิจกรรมที่ชอบ  และในขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนาจุดดอยของตนเองไป
ดวย 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง  ประโยชนของการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู           
ที่สงผลตอผูเรียน  ดังนี้ 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (2541 : 9)  กลาวถึงการนําแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู  จะทําใหเกิดการปลูกฝงความรักซึ่งกันและกัน  ระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียน

                     ซีกขวา  ซีกขวา   
            8.นําเสนอและแลกเปลี่ยน     1.สรางประสบการณ 
 
7. วิเคราะหผล                                    2.วิเคราะห 
           ซีกซาย                                    ประสบการณ 

ซีกซาย 
 
6. สรางผลงาน                                 3.ปรับประสบการณเดิม
ซีกขวา                                                                    เขาสูความคิดรวบ 

                     ยอด   ซีกขวา 
 5.การฝกปฏิบัต ิ        4.ทฤษฎีความคิด 
   ซีกซาย       รวบยอดและพัฒนาการ 
                        รวบยอด  ซีกซาย 
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กับนักเรียนเพราะสามารถทํากิจกรรมการเรียนรูใหเปนเรื่องงายอีกทั้งชวยใหนักเรียนมั่นใจใน
ตนเองวาสิ่งที่เปนไปไมไดยอมเปนไปได  และสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ  ในโลกของเราไดทํา
ใหนักเรียนเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน  เพราะครูตองสอนใหนักเรียนรูจักยกยองคุณงามความดี
และชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน  อดีต  และ อนาคตใหเขากันไดอยางดี  นอกจากนั้น   
มิลลร  จอหน  (John.  1984 : Website)  กลาวโดยสรุปวา การสอนแบบปกตินั้นเปนการสอนที่ไม
ยืดหยุนไมตอบสนองใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในขณะที่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวคิด  4 MAT สามารถชวยสงเสริมในการพัฒนาสมองและอารมณ 
 แมคคารธี (McCarthy)  (ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์.  ม.ป.ป. : 29) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบ      
วัฏจักรการเรียนรูจะเกิดประโยชนดังนี้ 
 1.   สามารถปลูกฝงความรักซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับ
นักเรียน 
 2.   สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูที่ยากใหเปนงายได 
 3.   ชวยใหนักเรียนมั่นใจในตนเองวา “ส่ิงที่เปนไปไมไดยอมเปนไปได” “สามารถ
เปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในโลกของเราได” 
 4.   ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน  เพราะครูตองสอนใหกับนักเรียนรูจักยกยองคุณ
งามความดีและชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน อดีตและอนาคตใหเขากันไดดี 
 นอกจากนี้ เหมวรรณ  ขันมณี  (2543 : 28)  ไดสรุปประโยชนของการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรูไวดังนี้ 
 ประโยชนตอนักเรียน 
 1.   นักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
 2.   นักเรียนไดเชือ่มโยงความรูในวิชาตาง ๆ  มาใชรวมกนัอยางสรางสรรค 
 3.   นักเรียนไดเรียนรูโดยการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเดิมทําใหการ
เรียนรูมีความหมายตอนักเรียน 
 4.   สงเสริมใหนักเรียนมีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพทั้งที่เปนการเรียนรูดวยตนเอง การ 
ทํางานกลุม การอภิปราย และการประยุกตความรูไปใชอยางสรางสรรค 
 5.   นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเรียนรู 
 6.   นักเรียนไดนําเสนอความรูดวยวิธีการที่หลากหลาย 
 7.   นักเรียนไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ  อยางลึกซึ้ง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดนําความรูไปใชในชีวิต 
จริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 8.   นักเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ 
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 9.   นักเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น 
 10.   นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
 ประโยชนตอครู 
 1.   ทําใหครูไดคํานึงถึงลักษณะการเรียนรูที่แตกตางของนักเรียนแตละคนและยอมรับ
ความแตกตางเหลานั้นของนักเรียน 
 2.   สงเสริมใหครูเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นแทนที่จะ
คํานึงถึงการควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ  ของนักเรียน 
 3.   ครูมีความสุขในการสอน 
 4.   ครูไดสรางแผนการสอนอยางสรางสรรคบนพื้นฐานของการวิเคราะห 
 5.  ชวยใหครูไดเตรียมการสอนที่มีคุณภาพ  เนื่องจากกอนที่จะใหนักเรียนเขาใจ
ความคิดรวบยอดของสิ่งที่เรียน  ครูจะตองเขาใจความคิดรวบยอดเหลานั้นอยางลึกซึ้งกอน  แลว
เตรยีมการสอนที่จะนําไปสูการสรางความคิดรวบยอดเหลานั้น 
 ประโยชนตอผูปกครอง 
 1.   ผูปกครองไดเรียนรูที่จะยอมรับความแตกตางของเด็กแตละคน 
 2.   สงเสริมใหผูปกครองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมการเรียนรูของบุตร
หลาน 
 3.   ผูปกครองเขาใจธรรมชาติของการเรียนรูและเขาใจวิธีการสอนที่ใชในโรงเรียน  และ
มีสวนรวมในการสงเสริมการเรียนรูของนกัเรียน 
 4.  สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครองกับครูในโรงเรียนเพื่อรวมมือสงเสริม
การเรียนรูของบุตรหลาน 
 ประโยชนตอโรงเรียน 
 1.   สรางสรรคบรรยากาศในการเรียนแบบรวมมือใหเกดิขึ้นภายในโรงเรียน 
 2.  โรงเรียนมีโอกาสในการสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความรูวิธีการที่
หลากหลาย 
 3.   โรงเรียนไดชวยสงเสริมใหนักเรียนรูวิธีการในการแสวงหามากกวาการบอกเนื้อหา
โดยตรง 
 4.   โรงเรียนไดเชือ่มความสัมพันธกับชุมชนอยางกวางขวาง 
 5.   มีการใชเทคนคิการประเมินผลที่หลากหลายและเหมาะสม 
 6.   โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนไดบรรลุเปาหมายที่วางไว 
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 สรุปไดวา  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูเปนรูปแบบการสอนที่พัฒนาผูเรียนทั้ง
ทางดานสติปญญาและอารมณเนื่องจาก การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูไดสนองความถนัดและ
ความตองการของผูเรียนแตละแบบ  และผูเรียนทั้ง  4  แบบยังสามารถรับความแตกตางของผูเรียน
ลักษณะอื่นดวย  การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูมีประโยชน  ตอนักเรียน  ผูปกครอง  ครูและ
โรงเรียนเพื่อใหการจัดการศึกษาของชาติไดพัฒนาไปอยางมีประสิทธิภาพ  และตรงตามเปาหมาย
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542 
 
6.   การเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูระหวางการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูกับ 
      การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู ของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540 : 5) และวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู ตามแนวคิดของมอรริส และแมคคารธี  (Morris & McCarthy.  1990 : 4-23) มาใชในการวิจัย
ในกิจกรรมวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี  ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู
ระหวางการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูในดาน
หลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  องคประกอบที่สําคัญ  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู  และขอดี  ขอจํากัดของ
วิธีการจัดการเรียนรูแตละวิธี  ไดดังนี้ 
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ตาราง  2  การเปรียบเทียบหลักการ  แนวคดิ  ทฤษฏี  ระหวางการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ 
      สรางองคความรูกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 

ประเด็น 
การเปรียบเทยีบ 

การเรียนรู 
ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู 

การเรียนรู 
แบบวัฏจกัรการเรียนรู 

   
หลักการ  แนวคิด 
ทฤษฏี 

เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัด
สถานการณใหผูเรียนสรางองค
ความรูใหมของตนเอง 
 

เปนกระบวนการเรียนรู ที่มุงเนน
ความถนัด  ความแตกตางระหวาง
บุคคลโดยมีผูเรียนเปนศนูยกลาง
การเรียนรู 

องคประกอบที่
สําคัญ 

การเชื่อมตอของความรูเดิมกับ
ความรูใหม  สรางโครงสรางความรู
ใหม ตรวจสอบความรูใหมนํา
ความรูใหมไปใชในสถานการณ
ตาง ๆ  

การวางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู   
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู 
ผลการเรียนรูของผูเรียน 
 

วิธีการจัดการเรียนรู จัดการเรียนรู  5  ขั้นตอน จัดการเรียนรู  8 ขั้นตอน 
ขอดี เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูขยาย

ความรู  ความคิด  ของตนเองโดยมี
ความรูเดิมเปนฐาน  

ผูเรียนทุกคนมโีอกาสประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทา
เทียมกนัตามความถนัดของตนเอง 

ขอจํากัด ผูสอนตองมีทักษะในการกระตุน
ความคิด  ความรูเดิม  การชวย
เชื่อมตอความรูและการชวยเหลือ
วินิจฉยัความรูใหมที่ผูเรียนสรางขึ้น
ใหมีความสมเหตุสมผล 
 

- ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการ 
  เรียนรูมาก   
- ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบจะ 
  ไมประสบความสําเร็จในการ 
   เรียนรู 
 

 
 กลาวโดยสรุป วิธีการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีมีความแตกตางในดานหลักการ แนวคิด 
ทฤษฏี  องคประกอบที่สําคัญ และวิธีการจัดการเรียนรู แตมีขอดีที่เหมือนกัน คือ เปนวิธีการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูขยายความรู ความคิด ของตนเองโดยมีความรูเดิมเปนฐาน และ
เปดโอกาสใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกันตามความถนัดของตนเอง  
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กลาวไดวา  วิธีการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติได
เปนอยางดี 
 
7.  ความสัมพนัธระหวางวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูและการเรียนรู 
     แบบวัฏจักรการเรียนรูกับทักษะปฏิบัตแิละความคิดสรางสรรค 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยนําวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู ของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540 : 55)  และวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู  ตามแนวคิดของมอรริส  และแมคคารธี (Morris & McCarthy.  1990 : 4 - 23) มาใชในการ
วิจัยในกิจกรรมวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีนี้มี
ความสัมพันธกับทักษะปฏิบัติและความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
 วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู  ที่มีความสัมพันธกับทักษะ
ปฏิบัติและความคิดสรางสรรค 
 1.   การใชวิธีสอนที่ใหโอกาสนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเองมีผลทําใหนักเรียน
กลุมทดลองแสดงพฤติกรรมอยางสรางสรรคแตกตางจากนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ในดานการแสดงความคิดริเร่ิมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นแตกตางจากกลุมควบคุม   
(เบญจมาศ  ธัญญาวงค.  2524 : 26) 
 2.   คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคทางการวาดภาพระบายสีของกลุมที่เรียนรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม สูงกวากลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   และพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของกลุมที่
เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  สูงกวากลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (จรินทรทิพย  ศรีทับทิม.  2551 : บทคัดยอ) 
 วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูที่มีความสัมพนัธกับทักษะปฏิบัติและความคิด
สรางสรรค 
 1.   ความคิดสรางสรรคทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
เร่ือง  รูปสี่เหล่ียม  ที่ไดรับการสอนแบบ  4  MAT  ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (สิทธิชัย  จันทรคลาย.  2544 : บทคัดยอ) 
 2.   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการ
เรียนรู  4  MAT  มีคะแนนพฤติกรรมทักษะทางสังคมที่พึงประสงคสูงกวาคะแนนพฤติกรรมทักษะ
ทางสังคมที่ไมพึงประสงค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (กิตติชัย  สุธาสิโนบล.  2544 : 35) 
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 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความคิด
สรางสรรคและทักษะปฏิบัติของนักเรียน  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูกับจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  ผูวิจัยจึงสรุปเปนโครงสรางไดตามตารางดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 3  ความสมัพันธของวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูกบัความคิด 
       สรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพระบายสี 
 

ผลที่เกิดกับผูเรียน 
ความคิดสรางสรรค ทักษะปฏิบัต ิ

 
 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู ความคิด
คลอง 
แคลว 

ความคิด 
ริเร่ิม 

ความคิด
ละเอียด 
ลออ 

เอกภาพ สมดุล   จุดเดน
และการ
เนน     

       
ขั้นที่  1 ขั้นปฐมนิเทศ    
ขั้นที่  2   ขั้นทําความเขาใจ    
ขั้นที่  3   ขั้นจัดโครงสรางแนวคดิ 
  ใหม  
       3.1  การชวยผูเรียนสราง 
              ความรูความเขาใจใหม     
      3.2  การเขียนแผนผังความคิด 
              รวบยอด    
       3.3  การตรวจสอบความเขาใจ 
ขั้นที่  4  ขั้นนําแนวคิดไปใช 
ขั้นที่  5  ขั้นทบทวนหรือ 
    เปรียบเทียบความรู 
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ตาราง  4  ความสัมพันธของวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูกับความคิดสรางสรรคและ  
      ทักษะปฏบิัติทางการวาดภาพระบายส ี
 

ผลที่เกิดกับผูเรียน 
ความคิดสรางสรรค ทักษะปฏิบัต ิ

 
 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู ความคิด
คลอง 
แคลว 

ความคิด 
ริเร่ิม 

ความคิด
ละเอียด 
ลออ 

เอกภาพ สมดุล   จุดเดน
และการ
เนน     

       
ขั้นที่  1  สรางประสบการณกับ
 เร่ืองที่จะ เรียน   
ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ  
ขั้นที่  3  สรางมโนทัศนเกีย่วกับ
 เร่ืองที่เรียน  
ขั้นที่ 4  คนควาขอมูล รับขอมูล
 เพิ่มเติม 
ขั้นที่  5  ทําแบบฝกหัด  ทดลอง  
 ปฏิบัติ       
ขั้นที่  6   สรางชิ้นงานใหม 
ขั้นที่  7  วิเคราะหช้ินงาน   
ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความคดิเห็น
 แสดงชิ้นงาน     

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 สรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติสามารถสงเสริมใหเกิดขึ้นไดโดยวิธีการ
สงเสริมไดหลายวิธี  เชน  วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูและวิธีการจดัการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  นอกจากนี้  การจัดกิจกรรมและการจัดสภาพแวดลอมใหเกิดมีอิสระ
ทางความคิด  การกระตุน  สงเสริมและฝกฝนดวยการฝกความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติ        
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวย พัฒนาความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติของ
ผูเรียนใหเจริญงอกงามได 
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8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 8.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 รัตนา  กุลประยงค  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีพื้นบาน
ที่มีตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนหนองรีมงคลสุขสวัสดิ์ อําเภอเมือง จังหวัดชลบุ รี จํานวน  60  คน  ผล
การศึกษาพบวา  1)  ชุดกิจกรรมเทคโนโลยีพื้นบานมีประสิทธิภาพ  87.07/96.00  มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และ  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการแกปญหาและความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรภายหลังการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีพื้นบานสูงกวากอนใชชุด
กิจกรรมเทคโนโลยีพื้นบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 นัยนา  คลอยคลาย  (2545 : 42 – 44)  ไดศึกษาผลของการฝกการคิดแบบ  ซีไอเอสเอ  ที   
ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดธรรมาภิรดาราม  ผล
การศึกษาพบวา  1)นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากการฝกการคิดแบบซีไอ  เอส  เอส  
ที  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  2)  นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึ้นหลังจากการฝก
การคิดแบบ  ซี  ไอ  เอส  เอส  ที   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3)  นักเรียนที่ไดรับการฝก
การคิดแบบ  ซี  ไอ  เอส  เอส  ที  มีความคิดสรางสรรคมากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกการคิด
แบบ  ซี  ไอ  เอส  เอส  ที  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 สุนทรี  วัฒนพันธ  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกปฏิบัติความคิดสรางสรรคประกอบการสอน ผล
การศึกษาพบวา  1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝก
ปฏิบัติความคิดสรางสรรคประกอบการสอน  สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  2)  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกปฏิบัติความคิด
สรางสรรคประกอบการสอน  หลังสอนสูงกวากอนสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดวงพร  พิทักษวงษ  (2546 : 76 – 79) ไดทําการศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคและ
เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริมความคิด
สรางสรรคกับเด็กปฐมวัยที่เรียนศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณช้ันปฐมวัย  ผล
การศึกษาพบวา  1)  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริม
ความคิดสรางสรรคและท่ีเรียนศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณช้ันปฐมวัย  แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2)  ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคและที่เรียนศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณช้ัน
ปฐมวัย  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 กรองชนก  ทองงาม  (2546 : บทคัดยอ) กรณีศึกษาผลสัมฤทธ์ิการวาดภาพระบายสีดาน
ความคิดนามธรรมและความคิดสรางสรรคจากการเรียนชุดกิจกรรมการวาดภาพระบายสี ของ
นักเรียนที่บกพรองทางการไดยิน พบวา จากการที่นักเรียนที่บกพรองทางการไดยินเรียนจากชุด
กิจกรรมการสอนวาดภาพระบายสีดานความคิดนามธรรมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรค สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 แกวใจ  อินทรเพชร  (2548 : บทคัดยอ) ไดวิจัยการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานศิลปะ
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  โดยใชแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรค  กลุมเปาหมายเปน
นักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  จํานวน  26  คน  โรงเรียนบานมอเหนือ  อําเภอศรีบุญเรือง  
จังหวัดหนองบัวลําภู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะความคิดสรางสรรคมี
คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคทางศิลปะทั้ง 4  ดาน  คือ  ความคลองในการคิด  ความคิดยืดหยุน  
ความคิดริเร่ิม  และความคิดละเอียดลออ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 อนงครัตน  รินแสงปน (2549 : บทคัดยอ) ไดวิจัยการใชกิจกรรมภาพเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวชิรวิทย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
จํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวา หลังการทํากิจกรรมภาพนักเรียนมีคะแนนความคิดสรางสรรค
โดยเฉลี่ยสูงขึ้นทุกดาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เคลลี่  (Kelley.  1983 : 32 - A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกตามการสรางเสริม
ประสบการณทางศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะ  เปนเวลา 10 สัปดาห ในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา จากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดานรูปภาพของ        
ทอแรนซ  (Torrance  figural  tests  of  creative  thinking ) ที่ใชวัดกอนฝกและหลังฝก เด็กที่เขา
รวมในแผนฝกเสริมสรางประสบการณทางศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะกับเด็กที่
ไมไดเขารวมตามแผน  มีคาเฉลี่ยของความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตคาเฉลี่ยของความคิดคลองและความคิดยืดหยุนไมตางกัน 
 ออลนูด  (Al – Nood.  1992 : 100)  ไดศึกษาการรับรูที่สรางสรรคของนักเรียนเยเมนที่
สัมพันธกับเพศ  ระดับชั้น ขอบเขตของการศึกษาความคิด การศึกษานี้เพื่อสํารวจความสัมพันธ
ระหวางความคิดสรางสรรคกับระดับชั้น  เพศ  ความมุงมั่นในการเรียนของนักเรียน  กลุมตัวอยาง
ใชนักเรียน  762  คน  พบวา  คะแนนความคิดสรางสรรคเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไดดี  คะแนนความคิดสรางสรรคแตกตางกันในแตละระดับชั้นทั้งเพศชายและเพศหญิง  ความ
มุงมั่นในการเรียนของชั้นปที่  1  แตกตางจากระดับชั้นอื่น ๆ  ความมุงมั่นในการเรียนสงผลใหเกิด
ความคิดสรางสรรคแตกตางกัน 
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 ไรท  (Wright.  1998 : 239)  ไดศึกษาความคิดสรางสรรคแรงจูงใจและพฤติกรรมตอตาน
ที่มีตอการรับรูของเด็กวัยรุนตอประสบการณในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางเปนเปน
นักเรียนที่มีแรงจูงใจทางวิชาการต่ําและมีพฤติกรรมตอตาน  เปรียบเทียบกับกลุมที่มีแรงจูงใจ  มีสติ
ในการแกปญหาและฉลาด   การรวบรวมขอมูลใชทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ไดแก การสังเกต   
การสัมภาษณ  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค การทํางานกลุมและการทดลองภาคสนาม ผล
การศึกษาพบวา   นักเรียนที่มีแรงจูงใจต่ํา  มีความสามารถดานสรางสรรคสูงกวาคาเฉลี่ยและมี
ลักษณะเปนผูมีความคิดสรางสรรค  เชน  มีความเปนตัวของตัวเองสูง  มีความฉลาดทางดานอารมณ 
 ซิมปสัน  (Simpson.  1999 : 106)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความคิดสรางสรรค  ความฉลาด  แรงจูงใจ  และเพศของเด็กปญญาเลิศ งานวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบ
เรนซูล่ี  (Renzulli)  อธิบายลักษณะความเปนเลิศทางปญญา  เกี่ยวกับความฉลาดระดับสูง   
ความสามารถทางดานความคิดสรางสรรคและการปฏิบัติงานสูง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนปญญา
เลิศ  เกรด  5  การวิเคราะหขอมูลใชคาสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา  ความฉลาดและ
แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ  แตความคิดสรางสรรคไมเปนปจจัยสําคัญตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และเพศไมเปนปจจัยสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของเด็กปญญาเลิศ 
 8.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะปฏิบัติ 
 ขนิษฐา  ขันติยู  (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติของหลักสูตรกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ  แขนงงาน
เกษตร  โดยใชแบบการสอนการรวมมือกันเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน
บานสงเปอย  อําเภออากาศอํานวย  จังหวัดสกลนคร  ผลการศึกษาพบวา  1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการปลูกขาวโพดหวาน  โดยใชรูปแบบรวมมือกันเรียนรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
รอยละ  85.94  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ  80  และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑที่
กําหนดเฉลี่ยรอยละ  87.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ  80 2)  ผลการวัดทักษะ
ปฏิบัติการปลูกขาวโพดหวาน  พบวามีคาเฉลี่ย  83.44  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ 80 
และมีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑที่กําหนดเฉลี่ยรอยละ 87.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ       
รอยละ  80 
 ทวีรัตน  กุลดํารงวิวัฒน  (2543 : 78 – 81)  ไดศึกษาความสามารถวาดภาพระบายสีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนของแครอล ดี โฮลเด็น          
ผลการศึกษาพบวา   ความสามารถดานทักษะปฏิบัติของนักเรียนที่มีพื้นฐานการวาดภาพระบายสี
ทางศิลปะสูง  กับนักเรียนที่มีพื้นฐานความรูทางศิลปะต่ํา ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ        
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พระศรีนครินทร  ภูเก็ต  โรงเรียนกระทูวิทยาและโรงเรียนเมืองถลาง  หลังเรียนจากกิจกรรมการ
เรียนการสอนของแครอล  ดี  โฮลเด็น  สูงขึ้น 
 กิรติ  ศรีสุชาติ  (2544 : บทคัดยอ) ผลการสอนวาดภาพระบายสีดวยเทคนิคกระบวนการ
กลุมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเนื้อหาความรู ดานทักษะการวาดภาพระบายสี และทัศนคติในการวาด
ภาพระบายสีดวยเทคนิคกระบวนการกลุมกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนอยูในเกณฑดี 
 ปรียาภรณ  โพธิบัณฑิต (2544 : บทคัดยอ) ผลของการสอนการวาดภาพระบายสีโดยใช
เทคนิคบวกความคิดหกใบที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทัศนศิลปของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานพุทธิพิสัยสูงขึ้นหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 และแสดงทักษะการทํางานในแตละพฤติกรรมตามเกณฑที่กําหนด รอยละ 70 คาเฉลี่ย
ของคะแนนการวาดภาพระบายสีของนักเรียนสูงขึ้น เทคนิคหมวกความคิดหกใบสงเสริม
ความสามารถในการคิดของนักเรียนใหเขาใจเนื้อหาชัดเจนและงายขึ้น เพลิดเพลิน ยอมรับความคิด
ผูอ่ืนและเชื่อมั่นในตนเอง 
 กษม  บุญทิม  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของกระบวนการเรียนรูแบบเปนวัฏจักรตอ
ทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรและวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา  1)  ทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่
มีกระบวนการเรียนรูแบบเปนวัฏจักรอยูในระดับสูง  และนักเรียนที่มีการเรียนรูไมเปนวัฏจักรอยูใน
ระดับปานกลาง  2) นักเรียนที่มีกระบวนการเรียนรูแบบเปนวัฏจักรมีทักษะปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการเรียนรูไมเปนวัฏจักร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กันยารัตน  ยังมี  (2546 : บทคัดยอ)  ผลการสอนวิชาศิลปะพื้นบานโดยวิธีสตอรี่ไลนที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  โปรแกรมวิชาศิลปศึกษา สถาบันราชภัฎ 
พบวา  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัยสูงขึ้นหลังจากเรียนโดย
วิธีสตอรี่ไลน  และยังสงเสริมทักษะการคิด การแกปญหา กระบวนการเรียนรู  กระบวนการทํางาน 
กระบวนการทางสังคม  สติปญญา  มีเหตุผล  เปดใจยอมรับความคิดผูอ่ืน  กลาแสดงออก  มีความรู
หลากหลาย มีเจตคติที่ดีตอตนเองและวิชาเรียน  ตลอดจนเชื่อมโยงความรูสูการดําเนินชีวิตจริงได 
 จุรีรัตน  สุพรรณโรจน (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการปฏิบัติงานเพื่อสงเสริมใหนักเรียน  
เกิดความคิดสรางสรรคในการเรียน  รายวิชา  ง 015  งานผลิตภัณฑจากวัสดุทองถ่ิน  ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่  2  โรงเรียนบานลาดวิถี  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนไดพัฒนาทักษะในการปฏิบัติงานและ
ทักษะกระบวนการทํางาน  โดยสามารถทํางานไดอยางถูกตองตามขั้นตอนดวยความคิดสรางสรรค  
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และนักเรียนสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคในการออกแบบผลงานไดเปนที่พอใจและเปนที่
ยอมรับของผูอ่ืน 
 สมทรง  สวัสดี  (2551 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความสามารถทางดานทักษะการฟง-
พูด  ภาษาอังกฤษและเจตคติตอชุดกิจกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  หลังการใชชุด
กิจกรรมฝกทักษะการฟง-พูด  ภาษาอังกฤษที่ใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยอง  ผล
การศึกษาพบวา   นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูด ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา
เกณฑระดับคะแนนที่กําหนดไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติตอชุด
กิจกรรมหลังเรียนรูสูงกวาเกณฑระดับคะแนนที่กําหนดไว อยางมีนัยสําคัญ 
 อาบรัมส  (Abrams.  1986 : 326)ไดทําการศึกษาผลของวีดิทัศนปฏิสัมพันธที่มีตอการ
สอนทักษะการถายภาพเบื้องตน  การศึกษาครั้งนี้เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของวิดีทัศนสอนทักษะการ
ถายภาพเบื้องตนในสถานการณเรียนแบบรายบุคคลในระดับวิทยาลัย  ผลการทดลองปรากฏวา   
กลุมที่เรียนดวยวิดีทัศนปฏิสัมพันธมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาที่เรียนจากวีดีทัศนธรรมดาทั้ง
กอนเรียนและหลังเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 กลาสเซอร (Glaser) (มนตรี  แยมกสิกร.  2546 : 89) ทําการวิจัยเร่ือง ทักษะภายในตนเอง
และทักษะการสรางความรูความเขาใจของสมาชิกเกี่ยวกับการปรับกระบวนการทํางาน 
วัตถุประสงคของการวิจัยเปนการศึกษาการพัฒนาทักษะ  การสรางความรูความเขาใจของผูใหญเมื่อ
ตองเผชิญปญหา  และมุงคนหาลักษณะการพัฒนาตลอดไปจนถึงการทํานายรูปแบบ ลักษณะการ
วิจัยเปนการวิจัยตามสภาพธรรมชาติเพื่อคนหาสิ่งที่ปรากฏรองรอยและคุณลักษณะ ทักษะที่ศึกษา
ประกอบดวย 9 ทักษะ คือ 1) การคิดเชิงระบบ  2) การบูรณาการและการสังเคราะห 3) การศึกษา
มุมมองของคนอื่น 4) การวิเคราะหและวินิจฉัย 5) การยอมรับ 6) การจําแนกและการเผชิญ
ความรูสึก 7) ความตั้งใจที่จะปฏิเสธอํานาจเบ็ดเสร็จ 8) ความสามารถที่จะเผชิญกับความรูสึกสับสน
และ 9) ความสามารถที่จะประเมินการยอมรับความเสี่ยง ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาทักษะทั้งหมด
สามารถพัฒนาไดดวยทักษะยอย ๆ  การเรียนจากแมแบบและการสะทอนจากประสบการณ  เปน
วิธีการที่ไดรับการยอมรับวาสามารถพัฒนาทักษะทั้ง  9  ทักษะใหกับสมาชิกได 
 8.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู 
 เรณู  สวยงาม  (2543 : 16 – 19)  ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยบทเรียนปฏิบัติการเชิงคอนสตรัคติวิซึม  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 40 คน ปการศึกษา 2542 โรงเรียนศรีราชา ผลการศึกษา
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พบวา  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนหลังการเรียน โดยใชบทเรียนปฏิบัติการเชิงคอนสตรัคติ         
วิซึมสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 คฤหัสถ  บุญเย็น  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิซึม กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 ศิริพร  สุวรรณการณ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ
การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู  ผลการศึกษาพบวา  1)  นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการ
เรียนรูแบบสรางสรรคความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2)  นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ
การเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  มีความสัมพันธกันทางบวก อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    
 จรินทรทิพย  ศรีทับทิม  (2551 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและ
ทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซิ
นเนคติกสกับที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  ผลการศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนน
ความคิดสรางสรรคของกลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  สูงกวากลุมที่เรียนรูตามแนว
ทฤษฎีซินเนคติกส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะ
ปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของกลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม สูงกวากลุมที่เรียนรู
ตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 แอนดริว  (Andrews.  1986 : Abstract)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองกลศาสตร
และเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับการสอน
ปกติ   ซ่ึงเปนการศึกษารานกรณี  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห็ขอมูลทั้งปริมาณและ
คุณภาพ  ขอมูลดานคุณภาพไดมาจากการสัมภาษณ  การสังเกต  การใชวีดิทัศน  ขอมูลดานปริมาณ
ไดมาจากการใชแบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ  ซ่ึงพบวา  ดานปริมาณ  นักเรียนทั้งสองกลุมมี
คะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  ดานคุณภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว
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ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  ทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน เนื่องจากมีปฏิสัมพันธ
รวมกัน การลงมือปฏิบัติจริงและไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 8.4 งานวิจัย ท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์  (2542 : 79)  ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม  4  MAT และการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา   
โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  จํานวนหองเรียนละ  35  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรม  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการ
จัดกิจกรรมการสอน 4 MAT  กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร โรงเรียน
พระหฤทัยคอนแวนต  (หญิง)  จํานวนหองเรียนละ  40  คน   ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการ
สอน 4 MAT  กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เหมวรรณ  ขันมณี  (2543 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม 
โรงเรียนประชานิเวศน  จํานวนกลุมละ 51 คน  ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพิ่มขึ้น  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ใชการเรียนการ
สอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม  มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 ดวงหทัย  สงวิริยะ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ4  MAT  ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่อง
ประชากร ศึกษาและการทํามาหากิน  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบและชอบตั้งคําถาม 4 MAT กับ
ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการไมแตกตางกัน ความ
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รับผิดชอบตอการเรียน และเจตคติตอการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอน
แบบ 4  MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวของกรมวิชาการแตกตางกัน 
 สิทธิชัย  จันทรคลาย  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง รูปสี่เหล่ียม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การสอนแบบ 4 MAT  กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  4  MAT  สูงกวานักเรียนทีไดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2)  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการสอน  4  MAT    
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3)  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ  4  MAT  ภายหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  4)  ความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบ  4  MAT  ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01              
 กัญญาดา  แจงคํา  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนวาดภาพระบายสีโดยใช
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  4  MAT  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทัศนศิลป
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
หลังจากที่เรียนวิชาทัศนศิลปเร่ืองการวาดภาพระบายสีโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวคิด  4  MAT  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 แมคคารธี  (McCarthy.  1985 : 46-51)  ไดศึกษาผูเรียน  4  แบบ  กับรูปแบบการเรียนรู
แบบ 4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ  คือ  ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดในหองเรียน ขณะเดียวกัน
จะชวยใหผูเรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้นโดยเมื่อเขาสูวัฏจักรการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมี
ความหมายและเปนไปตามธรรมชาติ  จากความรูสึกไปถึงความคิดไตรตรอง  และสุดทายสูการ
กระทํา  ครูไมตองแบงผูเรียนเปนแบบตาง ๆ  แตชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ 
 แมคคารธี  (McCarthy.  1985 : 61-68) ไดศึกษาระบบ 4 MAT ในการฝกคณะครูให
พัฒนามากขึ้นจากการใชระบบ 4 MAT ในการปรับแผนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน และ
แนะนําแนวทางสําหรับคณะครูในการใช ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนํา 7 ประการ ในการพัฒนาผูใช
ระบบนี้ 
 โบเวอร  (Bowers.  1987 : 197) ไดศึกษาผลของการใชระบบการสอน 4 MAT ที่มีตอผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนเกรด 6 จํานวน 54  คน จาก 2
โรงเรียน  ในรัฐแคโรไลนาเหนือ  โดยสุมเปน 2 กลุม  คือ  กลุมที่ใชระบบการสอนแบบ  4 MAT 
กับกลุมที่ใชหนังสือเรียน  เพื่อใหใชสมองซีกซายเทานั้น  ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ขอแรก
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ของนิวตัน จํานวน 3  ช่ัวโมง โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัด        
เจตคติ  ผลการวิจัยพบวา มีคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม  และกลุมที่ใช      
การสอนแบบ  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วิลเคอรสันและไวท  (Wilkerson & White.  1988 : 357-368) ไดศึกษาผลการสอนโดยใช
ระบบ  4 MAT  ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ  ความคงทนและเจตคติของนักเรียน จากการประเมินผลของ
ระบบการสอนแบบ 4 MAT เปนกระบวนการที่มีระบบ คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู และความถนัด
ของสมอง  โดยไดทดลองความสนใจในเนื้อหาวิชา เจตคติตอการสอน  และพฤติกรรมของนักเรียน 
 ดิวเยอร  (Dwyer.  1993 : 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ  4 MAT ในการ
สอนเพื่อสรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพื้นฐานทางภาษา แผนการสอนของระบบ 4 MAT   
8  ขั้นการสอนสําหรับผูเรียน  4  แบบ  และผูเรียนที่ถนัดการเรียนดวยสมองซีกซายและซีกขวา  
สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตาง ๆ  แตละขั้นใน  8  ขั้นใหความสําคัญกับ
ผูเรียน  และใชกระบวนการถนัดสมองซีกซายและขวา  การใชระบบพัฒนาแผนการสอนของครูใน
หนวยการเรียนพบวา  ความสนใจและผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น  สามารถดึงความสนใจใน
การพูด  ดวยระบบที่จัดเตรียมใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัดที่เหมาะสม ไดแสดงความคิด         
ใหม ๆ  ไดกระทําและเรียนรูดวยตนเอง  และมีสวนรวมกับนักเรียนคนอื่น ๆ  
 คาปาลน  (Kaplan.  1998 : 83-92)  ไดศกึษาการใชรูปแบบการจัดกจิกรรมแบบ  4  MAT 
เพื่อพัฒนาการเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพ  โดยมีความเชื่อมั่นในการพัฒนาการเปนนําของนักเรียน
ในโรงเรียนอนาคต  ส่ิงที่ครูคาดหวังคือ  ใหผูเรียนมีความเปนผูใหญมากขึ้น  โดยใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบ  4  MAT ที่ผูใชมีความเปนมิตรและมีโครงสรางพื้นฐานในการวิจัยเพื่อ
ออกแบบหลักการปฏิบัติที่มีอํานาจการทํางานในหองปฏิบัติการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมผูนําทามกลาง
เจาหนาที่ผูชํานาญ 
 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่ เกี่ยวของกับการพัฒนาความคิด
สรางสรรคและทักษะปฏิบัติ  แสดงใหเห็นวา  ความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติสามารถ
สงเสริมไดดวยการฝกปฏิบัติจริงอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ   โดยใชวิ ธีการจัดการเรียนรูและ
กระบวนการสอนแบบตาง ๆ  การยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน  การใหการเสริมแรง การเปด
โอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการแสดงออก  การจัดบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรูจะสงผลตอการ
พัฒนาความคิดสรางสรรคใหสูงขึ้น  จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ
สรางองคความรูและการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูที่สามารถสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหมี
ความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติเพิ่มขึ้น  จึงเปนประเด็นที่ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําการจัดการ
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เรียนรูทั้งสองวิธีมาทดลองใช  เพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติทางการวาดภาพ
ระบายสีกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2    
 
9.  ตัวแปรควบคุม 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2532 : 27 – 28)  กลาวไววา  ตัวแปรแทรกซอนเปนตัวแปรที่ผูวิจัย
ไมไดศึกษา  แตอาจจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตามทําใหผลของการสรุปการศึกษาทดลองขาดความ
เที่ยง  ผลที่ไดไมไดมาจากการทดลองจริง ๆ การควบคุมตัวแปรแทรกซอนมีอยูดวยกันหลายวิธี  
เชน  ใชวิธีการสุมตัวอยางกลุมทดลอง  การจับคู  หรือในอีกกรณีหนึ่งในการทดลองสอนสองวิธี
โดยใหครูคนหนึ่งสอนวิธีหนึ่งและครูอีกคนหนึ่งสอนอีกวิธีหนึ่ง  โดยความจริง  ความสามารถของ
ครูทั้งสองแตกตางกันหรือความตั้งใจของครูแตกตางกัน  อาจทําใหตัวแปรตามแตกตางกันไดทั้งที่
วิธีการสอนอาจไมแตกตางกันก็ได  ในการแกไขการทดลองอาจใชครูคนเดียวสอนแทนการสอน
คนละหองเรียน 
 นิคม  ตังคพิภพ  (2543 : 293 – 294)  กลาวไววา  การควบคุมตัวแปรแทรกซอน  จะชวย
ทําใหการตอบคําถามหรือจุดประสงคของการวิจัยไดอยางสมบูรณครบถวน  มีหลักและวิธีการอยู
หลายวิธี  เชน   
 1.   การกระทําใหตัวแปรบางตวัที่จะเปนตัวแปรทแรกซอนใหอยูในสถานะเปนตวัคงที ่
 2   การนําตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ซ่ึงเปน 
ไปไดวาอาจจะอยูในฐานะตัวแปรควบคุมหรือตัวแปรอิสระที่มีความสําคัญรองลงมาจากตัวแปร
อิสระที่กําหนดเปนตัวแปรหลัก 
 3.   ใชหลักการสุม โดยกระบวนการสุมสมาชิกทางการวิจัยตามแผนแบบที่เหมาะสม
เพื่อใหตัวแปรตาง ๆ เปนคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสมาชิกที่เกี่ยวของ ไดรับการสุมตามหลัก
และทฤษฎีที่นาจะเปน 
 4.  การควบคุมโดยวิธีทางสถิติ การควบคุมโดยวิธีนี้เปนการเลือกใชวิธีการทางสถิติที่จะ
สามารถสกัดเอาผลของตัวแปรแทรกซอนที่แฝงอยูในผลของตัวแปรตามใหเหลือเฉพาะผลที่เกิด
จากตัวแปรอิสระที่เปนเปาหมายของการวิจัยเทานั้น เชน การเลือกใชวิธีการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม (ANCOVA) แทนการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ปกติ 
 พวงรัตน  ทวีรัตน  (2543 : 45)  กลาวถึงตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินไววา  ตัวแปร
แทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมตองการศึกษาของงานวิจัยเร่ืองหนึ่งในขณะนั้น  ลักษณะเหมือนตัว
แปรอิสระ  ตัวแปรแทรกซอนจะสงผลรบกวนตัวแปรอิสระที่ศึกษา  ทําใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อน  ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด  เชน  ผูสอน  พื้นฐานของผูเรียน  เวลา
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ในการเรียนรู  สวนตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมสามารถควบคุมไดจึงควบคุมโดยวิธีการ
ทางสถิติ  เพราะกลุมตัวอยางที่ไดจากประชากรที่ไมสามารถควบคุมไดดวยวิธีอ่ืน  เนื่องจากเปน
กลุมตามสภาพจริง 
 นิภา  ศรีไพโรจน  (2551 : ออนไลน)  กลาวไววา  ในการวิจัยนั้นยอมมีตัวแปรแทรกซอน
เกิดขึ้นเสมอ  ซ่ึงผูวิจัยจะตองควบคุมตัวแปรชนิดนี้ใหหมดไป  เพื่อจะไดทราบวาตัวแปรตามเปน
ผลมาจากตัวแปรอิสระอยางแทจริง  การควบคุมตัวแปรแทรกซอนใชหลักการควบคุม  ดังตอไปนี้ 
 1.   เพื่อความแปรปรวนที่เปนระบบใหมากที่สุด เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนโดย
การเพิ่มความแปรปรวนระหวางกลุม หรือความแปรปรวนเนื่องมาจากการทดลองใหสูงสุด ซ่ึงทํา
ไดโดยวิธีการกําหนดวิธีการทดลองใหกับกลุมการทดลองและกลุมควบคุมใหแตกตาง และเปน
อิสระซ่ึงกันและกัน ตลอดจนควบคุมเวลาและสภาวะของการทดลองใหเหมาะสม เพื่อใหสามารถ
จัดกระทําตัวแปรอิสระใหสงผลตอตัวแปรตามมากที่สุด 
 2.   การใชสถิติ เทคนิควิธีการทางสถิติที่สามารถนํามาควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดก็คือ 
การวิเคราะหความแปรปรวนรวม จะสามารถปรับคุณสมบัติที่แตกตางกันของกลุมตัวอยางไดทํา
ใหผลที่ปรากฏเปนผลจากการทดลองเทานั้น 
 กลาวโดยสรุป ตัวแปรแทรกซอนที่มีอิทธิพลตอตัวแปรตาม  ทําใหผลของการวัดคาตัว
แปรคลาดเคลื่อน  ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด ซ่ึงมีวิธีการควบคุมหลายวิธี เชน  
การกระทําใหตัวแปรบางตัวที่เปนตัวแปรแทรกซอนใหอยูในสถานะเปนตัวคงที่ การนําตัวแปรบาง
ตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ใชหลักการสุมตัวอยางการทดลอง ใช
ครูผูสอนคนเดียวกัน  เวลาในการเรียนรูเปนเวลาเดียวกัน สวนตัวแปรแทรกซอนที่ไมสามารถ
ควบคุมไดจึงควบคุมโดยวิธีการทางสถิติ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเวลาในการเรียนรูเปนเวลา
เดียวกัน ไดแก  เวลาเชาและเวลาบาย  สลับกันทั้งสองกลุมทดลอง เพื่อใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อนเกิดนอยที่สุด    


