
 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา  ทั้งทางดานการเมือง  เศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรม  แตบุคลากรในประเทศยังขาดคุณภาพที่เทาทันกับความเปลี่ยนแปลงและ
ความเจริญทั้งหลายทําใหเกิดปญหาสังคมตามมา  การศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา
ประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาทันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆนั้น ทั้งยังเปนเครื่องมือสําคัญใน
การพัฒนาคน และสังคม  เปนกุญแจสําคัญที่จะชวยพัฒนาและแกปญหาความขัดแยงตางๆ รวมทั้ง
ความไมเขาใจกันและกันในสังคม  ดังนั้นการยกระดับมาตรฐานการศึกษาใหกับคนในสังคมไดมี
ความรูในระดับใกลเคียงกันและ สูงขึ้น จึงเปนภารกิจที่สําคัญที่ทุกคนตองตระหนักยิ่งในสภาพ
ปจจุบัน  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีสาระอันประกอบดวยดวยเรื่องการอยู
รวมกันในสังคมที่มีความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพื่อชวยให
สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม เปนพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ 
คุณธรรม และมีคานิยมที่เหมาะสม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่10 (2550 – 
2554) คนไทยไดรับการศึกษาเฉลี่ยสูงขึ้น การขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพิ่มมากขึ้น แต
คุณภาพการศึกษายังคงเปนปญหาตอเนื่องที่ตองใหความสําคัญโดยเรงดวน ผลสัมฤทธ์ิทางการ
ศึกษาซึ่งประเมินจากคาผลสะสมทางการศึกษา หรือระดับความรูทักษะในระดับสูงสุดของคนไทย
ทั้งประเทศ โดยวัดจากจํานวนปการศึกษาเฉลี่ยของคนไทยพบวา เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจาก 6.3 ป
และ7.8 ป ในปพ.ศ. 2543 และปพ.ศ. 2546 เปน 8.5 ป ในปพ.ศ. 2548 แตยังไมถึงระดับการศึกษา
ภาคบังคับ และต่ํากวาประเทศเพื่อนบานในแถบเอเชีย เชน ญ่ีปุน เกาหลี สิงคโปร 
 สําหรับการขยายโอกาสทางการศึกษาเพิ่มขึ้น โดยอัตราสวนนักเรียนตอประชากรเพิ่มขึ้น
ทุกระดับ อัตราการเขาเรียนระดับมัธยมศึกษาเพิ่มขึ้นจากรอยละ 49 ในปพ.ศ.2544 เปนรอยละ 71.2 
ในปพ.ศ. 2548 และอัตราสวนนักเรียนอุดมศึกษาตอประชากรอายุ 18-21 ป(ไมรวมสูงกวาปริญญา
ตรี) เพิ่มขึ้นจากรอยละ 40.3 ในปพ.ศ. 2544 เปนรอยละ 44.3 ในปพ.ศ. 2547 อยางไรก็ตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไทยที่วัดจากคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบ 4 วิชาหลัก คือ 
ภาษาไทยภาษา อังกฤษ คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร มีคาต่ํากวารอยละ 50 มาโดยตลอด กลาวคือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกระดับลดลงจากรอยละ 43.89 ในปพ.ศ. 2544 เหลือรอยละ 
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38.61 ในปพ.ศ. 2547ขณะเดียวกัน การประเมินเชิงคุณภาพของการศึกษาที่สามารถตอบสนองตอ
การแขงขันของประเทศ พบวาประเทศไทยยังลาหลังกวาประเทศมาเลเซีย และอินเดีย จึงเปนเรื่องที่
ตองเรงปรับปรุงในเชิงคุณภาพของการศึกษาโดยเรงดวน 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ระหวางปพ.ศ. 2550-2554 มี
วัตถุประสงคใหใชการศึกษาเปนกลไกการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู มีวิถีประชาธิปไตยบน
พื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง และมีเปาหมายใหคนไทยทุกคนมีความสามารถดานภาษาทั้งไทย
และสากล มีการใชเทคโนโลยีในการคิดวิเคราะห มีทักษะในการหาความรูและประกอบอาชีพ และ
อยูรวมกันในสังคมอยางสมานฉันท 
 ดังนั้นการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจึงมิใชแตการเรียน
เนื้อหาความรู  แตตองการใหผูเรียนเปนนักแกปญหา นําความรูไปใชในสถานการณตางๆได จัด
โอกาสใหผูเรียนไดสํารวจความเปนไปในสังคมและในโลก พิจารณาวามนุษย พูด เขียน ประเมิน 
คิดคํานวณ วิเคราะห แกปญหา  สรางจิตนาการและพากเพียร พยายามในเรื่องราวตางๆ กันอยางไร  
และใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ วามนุษยดํารงชีวิตอยางไร ทั้งในฐานปจเจกบุคคล และการอยู
รวมในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม  การจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด  นอกจากนี้ยัง
ชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ ทําใหเกิด
ความเขาใจในตนเอง  และผูอ่ืน  มีความอดทน  อดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมีคุณธรรม 
สามารถนําความรูไปปรับใชในการดํารงชีวิตเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2544 ก: 6)  
 ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอน กลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จึง
ตองมีลักษณะที่พิเศษเพิ่มขึ้นจากเดิม ดังที่ นาตยา  ปลันธนานนท (2536 : 64) กลาววา สังคมศึกษา
แนวใหมไดพลิกโฉมหนาของการเรียนการสอนวิชานี้ใหแตกตางไปจากเดิมมาก และวิธีการตาง ๆ 
เหลานั้นมีลักษณะรวมกันอยูคือ การใหความสําคัญกับตัวผูเรียน การใหผูเรียนสืบคนความรูดวย
ตนเองประกอบกับ  
 วิชาสังคมศึกษามีขอบขายเนื้อหาที่กวางขวาง แยกเปนแขนงวิชาตาง ๆ หลายแขนง อาทิ 
ภูมิ ศาสตร  ประวัติ ศ าสตรประชากรและสิ่ งแวดลอม  รวมทั้ งวิ ชาพระพุทธศาสนาที่
กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีการเพิ่มเติมสวนสําคัญที่วาดวยพระพุทธศาสนา ในหลักสูตรวิชาสังคม
ศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) เพื่อเปนการเนน
จุดประสงครายวิชาสังคมศึกษาขอที่ 3ที่วา “เพื่อเสริมสรางใหมีคุณภาพในการดํารงชีวิตมีศีลธรรม
คุณธรรมประจํา ใจ และมีคุณสมบัติอันพึงประสงคของสังคมไทย” ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาเปน
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ศาสนาประจําชาติไทยแตการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเทาที่ผานมายังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร
ดังรายละเอียดของผลการศึกษาตางๆดังตอไปนี้ 
 วัชรีกุล  สําเภาพล  (2537: 96-97)  ไดทํา  การสํารวจพบวาการจัดการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาไมประสบความสําเร็จตามที่คาดหวังพบสาเหตุสําคัญคือ ครูผูสอนขาดความรู
ความเขาใจในพระพุทธศาสนาและขาดวิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหสอดคลอง
กับจุดประสงคและเนื้อหา ครูขาดทักษะในการสรางสื่อ ขาดแคลนสื่อการสอน และยังพบวาเวลา
กับเนื้อหาที่กําหนดใหมานั้นไมเหมาะสม และยังพบขอบกพรองปลีกยอยคือ ฝายบริหารไมเห็น
ความสําคัญของวิชาพระพุทธศาสนา นอกจากนี้   
 พนม   พงษไพบูลย  (2535 :  111)  มีความเห็น เกี่ ยวกับการเรี ยนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา วาไมไดอยูที่เนื้อหาสาระวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรบาง แตอยูที่ผูเรียนคิดอยางไร 
เชื่ออยางไรและจะปฏิบัติอยางไร  
 เสฐียรพงษ วรรณปก (2538 : อัดสํา เนา) มีความเห็นวาการสอน วิชาพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาไมบังเกิดผลสัมฤทธิ์เทาที่ควร มีสาเหตุมาจากตัวครูในสามเรื่องคือ ครูมองวา
พระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สอนยากและนาเบื่อ  ครูไมเขาใจพระพุทธศาสนาดีพอ ตีประเด็นไมแตก
จับภาพรวมไมได  และครูมักสอนวิชาพระพุทธศาสนาดวยการบรรยาย การเลาใหฟง นักเรียนรับ
พุทธศาสนาอยางเลื่อนลอยและดวยความรูสึกที่หางไกลตัว 
 นักการศึกษาหลาย ๆ ทานที่สนใจในเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาไดศึกษาและพบ 
ขอจํากัด ขอบกพรองไดพยายามหาวิธีการที่จะแกปญหาอุปสรรคตาง ๆ โดยเฉพาะ 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2535 : 1-13) ไดศึกษาและใหความเห็นวา การจัดการเรียนการสอนที่
สําคัญประการหนึ่งคือ การแสวงหาวิธีสอน เพื่อพัฒนาใหนักเรียนเกิด “ความคิดในระดับสูง” โดย
การสอนใหนักเรียนมองเห็นปญหา รูจักถาม พิจารณา การคิดหาเหตุผลและเสาะแสวงหาความรู
เพื่อเชื่อมโยงความคิดไปสูแนวทางที่จะแกปญหาไดดวยตนเอง ซ่ึงการสอนใหนักเรียนมีทักษะการ
คิดนั้นมีหลายวิธี เชน ประยุทธ  ไทยธานี (2541 :  41- 45) ไดศึกษาเรื่องผลของการคิดแบบหมวก
หกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานของนักวิชาการศึกษาศูนยพัฒนาหลักสูตร กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตัวอยางเปนนักวิชาการศึกษาศึกษาที่มีความคิดสรางสรรคใน
การปฏิบัติงานต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 50 คน จํานวนกลุมละ 10 คน กลุมทดลองไดรับการฝกฝน
การคิดแบบหมวกหกใบ สวนกลุมควบคุมไมไดรับการฝกฝนแบบหมวกหกใบ  ผลการศึกษา
คนควาพบวา  นักวิชาการศึกษามีความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานมากขึ้นหลังจากไดรับการฝก
การคิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 นักวิชาการการศึกษาที่ไดรับการฝกการคิด
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แบบหมวกหกใบมีความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานมากกวานักวิชาการศึกษาที่ไมไดรับการ
ฝกฝนการคิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 การจะสอนพระพุทธศาสนาใหบังเกิดผล ตองใหผูเรียนเรียนรูดวยการสังเกต และเรียนรู
ดวยการคิดเชิงวิเคราะหอยางกวางขวาง ละเอียดลึกซึ้ง ซ่ึงวิธีการคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีหนึ่งที่
ผลการวิจัยยอมรับวาบังเกิดผลดี  สําหรับการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ตามประสบการณตรงของ
ผูวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธก็มีลักษณะเดนในเรื่องการสังเกต การรับรูการ
วิเคราะห การประมวลผลตัดสิน ซ่ึงสําหรับผูเปนครูสอนพทุธศาสนามีความสําคัญมากเชนเดียวกัน 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนํา เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  และการจัดการ
เรียนรูแบบเบญจขันธมาใชสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ทั้งนี้เพราะเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และการจัดการเรียนรูแบบ
เบญจขันธเปนวิธีคิดในการแกปญหา เมื่อมีการฝกฝนใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณที่แตกตาง
กันบอย ๆ ผูเรียนจะมีโอกาสฝกฝนทักษะการคิดไดมากทําใหเกิดความคิดที่แตกฉาน ทําใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ผูเรียนเปนนักแกปญหา นําความรูไปใชในสถานการณตางๆได  
พูด เขียน ประเมิน คิดคํานวณ วิเคราะห แกปญหา สรางจิตนาการและพากเพียร มีความพยายาม 
เชื่อมโยงกิจกรรมที่ทําไดทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังเจตนารมณของสาระการเรียนรูสังคม
ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองเบญจศีล เบญจ
ธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ และการจัดการ
เรียนรูแบบเบญจขันธ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบและแบบเบญจขันธ 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  ผลการวิจัยจะเปนแนวทางสําหรับผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา  นําไปใชในการพัฒนา 
กิจกรรมการเรียนรู เพื่อทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ สูงขึ้น 
 2.  เปนขอมูลทางการศึกษาสําหรับครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม รวมทั้งวิชาอื่นๆเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ซ่ึงสงผลให
ผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
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ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร นักเรียนโรงเรียนอุทัย  อําเภออุทัย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด
จํานวน 150 คน 
 กลุมตัวอยาง  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนอุทัย  อําเภออุทัย   
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต1จํานวน 60 คน 
แบงเปน 2 กลุม ตามหองเรียนตามสภาพจริง สุมอยางงายแบบจับสลากแบงเปนกลุมทดลองที่ 1 
จัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบจํานวน 30 คนและกลุมที่ 2 จัดการเรียนรูแบบเบญจขันธจํานวน 30 
คน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรตน คือวิธีการจัดการเรียนรู ซ่ึงแบงออกเปน 2 วิธี ไดแก 
การจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ และ การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม 
   2.2.2 ความสามารทางการคิดวิเคราะห 
 3.  เนื้อหา 
 เนื้อหาที่นํามาใชในการวิจัย คือ เบญจศีล เบญจธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ตามหนังสือ
หลักสูตรธรรมศึกษา พุทธศักราช 2549 โดยมีขอดังตอไปนี้ 
  1.  เบญจศีล  คือ ศีล 5 ไดแก 
   1.1  ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตว 
   1.2  อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให 
   1.3  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   1.4  มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการกลาวเท็จ 
   1.5  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจาการดื่มน้ําเมา  
  2. เบญจธรรม คือ ธรรม 5 ไดแก 
   2.1  เมตตา กรุณา   คูกับ ศีลขอที่ 1 
   2.2  สัมมาอาชีวะ  คูกับ ศีลขอที่ 2 
   2.3  ความสํารวมในกาม  คูกับ ศีลขอที่ 3 
   2.4  ความมีสัตย  คูกับ ศีลขอที่ 4 
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   2.5  ความมีสติรอบคอบ คูกับ ศีลขอที่ 5 
 4.  ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูเร่ือง เบญจศีล เบญจธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวนเวลา 24 ช่ัวโมง โดยพิจารณาจากจากหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 5.  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
  ตัวแปรตน 
  วิธีการจัดการเรียนรู 
 
  
 
 
 

 
ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

1.  วิธีการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ 

1.1  ขั้นนํา   
1.2  ขั้นการชี้แจงรายละเอยีด 
1.3  ขั้นสาธิต   
1.4  ขั้นการปฏิบัติ   
1.5  ขั้นการหารายละเอียดเพิม่เติม 
1.6  ขั้นสรุป   

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง
เบญจศีล เบญจธรรม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
2. ความสามารถในการคิด
วิเคราะหของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

2.  การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 

2.1  ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเราหรือขั้นรูป 
2. 2  ขั้นรับรู  หรือเวทนา 
2.3  ขั้นวิเคราะหและสังเคราะหการรับรู หรือ

ขั้นสัญญา 
2.4  ขั้นตัดสินความดีงาม หรือขั้นสังขาร 
2.5  ขั้นกอเกิดอุปนิสัยที่รูแจงคุณธรรม  หรือ

ขั้นวิญญาณ 
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การจัดการเรยีนรูแบบหมวกหกใบ 

 

กลุมทดลองที่ 1 
 

กลุมทดลองที่ 2 
 

วัดผลสัมฤทธิ์กอนการเรียน 

การจัดการเรยีนรูแบบเบญจขันธ 

 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาพระพุทธศาสนา เร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม 

วัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 

นําเสนอผลการวิจัย 

จากกรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังนี้สามารถแสดงขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ กับการจัดการเรียนรู 
แบบเบญจขันธ ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบหมวกหกใบ กับ การจดัการเรียนรูแบบเบญจขันธ 

 
 

กําหนดกลุมประชากร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบดวย ความรูที่ไดรับการจัดการเรียนรู  ความเขาใจในเนื้อวิชา
พระพุทธศาสนา  และทักษะการสังเกต  การคิดวิเคราะห ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนโดยใชคะแนนจากแบบทดสอบ
เลือกตอบ 
 2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนกแยกแยะ
องคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนวัตถุ ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณและหาความสัมพนัธ
เชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพื่อคนหาสภาพความเปนจริงหรือเพื่อประเมินสิ่งเหลานัน้
เพื่อตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสม ซ่ึงสามารถวัดไดโดยแบบทดสอบ 
 3.  เบญจศีล หมายถึง ขอประพฤติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 
และความมีระเบียบในการดําเนินชีวิตและในการอยูรวมสังคม เบญจศีลมี 5 ประการคือ  
  3.1 ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆา การประทุษรายกัน   
  3.2 อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให เวนจากการลักขโมย 
ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน   
  3.3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิด 
ส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน   
  3.4 มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง   
  3.5 สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฎฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาหรือสุราเมรัยอันเปนที่ตั้ง
แหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ 
 4.  เบญจธรรม หมายถึง ธรรมอันงามเปนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงาม สรางอัธยาศัยนิสัยที่
ดีและประณีต เบญจธรรมมี 5 ประการ คือ 
  4.1 เมตตา กรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ 
  4.2 สัมมนาอาชีวะ การเลี้ยงชีพในทางสุจริต   
  4.3 กามสังวร ความสํารวม ระวัง รูจักยับยั้งควบคุมในทางกามารมณมิใหหลงใหลใน
รูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส มีความยินดีพอใจในคูครองของตน 
  4.4 สัจจะ ความสัตย ความซื่อตรง คือดํารงมั่นในสัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูด
จริง ทําจริง จะทําอะไรก็ใหเปนที่เชื่อถือ ไววางใจได 
  4.5 สติสัมปชัญญะ ความระลึกไดและความรูจักทั่วพรอม คือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้ง
คิด รูสึกตัวเสมอวาสิ่งใดควรทําและไมควรทํา ระวังมิใหคนมัวเมาประมาท 
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 5.  การจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ หมายถึง การจัดการเรียนรู ที่ครูใหผูเรียนไดแสดง
ความคิดตามสีของหมวกโดยที่มีสีของหมวกเปนตัวบงชี้ในการคิด ประกอบดวย 6 ขั้นตอนคือ 
  5.1 ขั้นนํา (Lead-in) เปนการแนะนําใหทราบถึงสิ่งที่จะสอน 
  5.2 การชี้แจงรายละเอียด (Explanation) เปนการอธิบายรายละเอียดเกีย่วกับสิ่งที่จะ
สอน ซ่ึงเปนรายละเอียดเกีย่วกับธรรมชาติและลักษณะของหมวกแตละใบ 
  5.3 การสาธิต (Demonstration) เปนการแสดงใหเห็นถึงการใชหมวกทีม่ี
ความสัมพันธกับการคิดแตละแบบพรอมกับอธิบายแนะนําตวัอยางเพือ่สรางความเขาใจ 
  5.4 การฝกปฏิบัติ (Practice) เปนการเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดฝกใชหมวกคิดจาก
สถานการณ หรือหัวขอที่กําหนดให โดยพยายามใหนกัเรยีนไดฝกคิดใหรอบคอบทุกสีของหมวก 
  5.5 การหารายละเอียดเพิ่มเตมิ (Elaboration) เปนการสนทนาเพื่อหารายละเอียด
เพิ่มเติม เพื่อใหนักเรยีนเห็นความชัดเจนในสิ่งที่คิด ปองกันการสับสน 
  5.6 การสรุป (Conclusion) เปนการทบทวนและเรยีบเรียงสิ่งที่คิด โดยเนนประเด็น
สําคัญเพื่อใหเห็นผลที่เกิดจากการคิด 
 6.  การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ หมายถึง การนําเอาหลักธรรมเรื่องขันธ 5 มา
ประยุกตรวมกับพุทธวิธีการสอน เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม พรอมกับเปด
โอกาส ใหวิเคราะห วิจารณ ในการสรางความรูของตนเอง โดยเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรู ถาเลือก
วิธีสอน ที่เหมาะสมและจัดบรรยากาศใหเหมาะสมในการเรียนรู   ประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังนี้ 
  6.1 ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเราหรือรูป (Planning stimulus) 
  6.2 ขั้นรับรูหรือเวทนา (Perceiving)   
  6.3 ขั้นวิเคราะหและสังเคราะหการรับรูหรือขั้นสัญญา (Analyzing synthesizing) 
  6.4 ขั้นตัดสินความดีงาม หรือขั้นสังขาร (Values judgment)   
  6.5 ขั้นกอเกิดอุปนิสัย หรือรูแจงในคุณธรรมหรือวิญญาณ (Characterization) 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธ แตกตางกัน 
 2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะหของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบหมวกหกใบและแบบเบญจขันธ แตกตางกัน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการทดลองใชการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ เปรียบเทียบกับการ
จัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ ในเรื่องเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คาดวา
จะไดประโยชน ดังนี้ 
  1.  ทราบผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนอุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ กับการจัดการ
เรียนรูแบบเบญจขันธ  
  2.  ผูเรียนสามารถเรียนรูอยางมีความสุข คิดเปนระบบ 
  3.  ผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกับการดํารงชีวิตในสังคมได 
  4.  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน โดยการนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ 
กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธไปจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน 
 
 
 

 


