
 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอุทัย  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบกับการจัดการ
เรียนรูแบบเบญจขันธนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับ การ
จัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ และ เบญจศีล เบญจธรรม โดยนํา
ผลการศึกษามาสรุปและนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  1.1 ความสําคัญ 
  1.2 วิสัยทัศนของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  1.3 พื้นฐานแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  1.4 คุณภาพของผูเรียน 
  1.5 สาระที่ เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
  1.6 มาตรฐานการเรียนรู สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ชวงชั้นที่3) 
  1.7 คําอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
  1.8 ผลการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนา  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 
 2.  การจัดการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
  2.1 ประวัติความเปนมากับการจัดการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
  2.2 หลักการและแนวคิดแบบหมวกหกใบ 
  2.3 ความมุงหมายของการคิดแบบหมวกหกใบ 
  2.4 ประโยชนของการคิดแบบหมวกหกใบ 
  2.5 วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ 
  2.6 ขอสังเกตในการใชหมวกหกใบ 
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  2.7 การใชการคิดแบบหมวกใบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 
  2.8 ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 3.  การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
  3.1 หลักการและความเปนมา 
  3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 4.  เบญจศีล เบญจธรรม 
  4.1 ความหมายของเบญจศีล 
  4.2 หลักปฏิบัติของเบญจศีล 
  4.3 ความหมายของเบญจธรรม 
  4.4 หลักปฏิบัติของเบญจธรรม 
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  6.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
  6.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
  6.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห 
 7.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 1.1 ความสําคัญ 
 กลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ผูเรียนทุกคนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตองเรียน ทั้งนี้เพราะสาระการเรียนรูนี้วาดวยการอยูรวมกันบนโลก  
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลาการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ การปรับตนเองกับบริบท
สภาพแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มีความรู ทักษะ คุณธรรม 
และคานิยมที่เหมาะสม โดยใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในแตละดานดังนี้ 
 1.  ดานความรู กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะทําใหความรูแกผูเรียนใน
เนื้อหาสาระความคิดรวบยอด และหลักการสําคัญ ๆ ในสาขาวิชาตางๆ ทางสังคมศาสตร ไดแก 
ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร รัฐศาสตร จริยธรรม สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร กฎหมาย ประชากรศึกษา 
และสิ่งแวดลอม ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชั้น โดยการจัดการเรียนรูในลักษณะบูรณา
การหรือ สหวิทยาการ 
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 2.  ดานทักษะและกระบวนการ ในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้น ผูเรียน
ควรจะไดรับการพัฒนากระบวนการตาง ๆ จนเกิดทักษะและกระบวนการดังนี้ 
  2.1 ทักษะการคิด เชน การสรุปความคิด การแปลความ การวิเคราะหหลักการ
นําไปใช ตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2.2 ทักษะการแกปญหา ตามกระบวนการทางสังคมศาสตร กระบวนการสืบสวน 
เชนความสามรถในการตั้งคําถามและการตั้งสมมติฐานอยางมีระบบ การรวบรวมและวิเคราะห
ขอมูลการทดลองทดสอบสมมติฐาน สรุปเปนหลักการ 
  2.3 ทักษะการเรียนรู เชน ความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรูโดยการอาน 
การฟง และการสังเกต ความสามารถในการสื่อสารโดยการพูด การเขียน และการนําเสนอ 
ความสามารถในการตีความ การสรางแผนภูมิ แผนที่ ตารางเวลา และการจดบันทึก รวมทั้งการ    
ใชเทคโนโลยี และสื่อสารตางๆ ใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู 
  2.4 ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถในการเปนผูนําและผูตามในการ
ทํางานกลุม มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายกการทํางานของกลุม ปฏิบัติหนาที่ ที่ไดรับ
มอบหมายดวยความรับผิดชอบ สรางสรรค ชวยลดขอขัดแยง และแกปญหาของกลุมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 3.  ดานเจตคติและคานิยม  กลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จะชวยพัฒนาเจตคติ 
และคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย เชน รูจักตนเอง พึ่งตนเอง ซ่ือสัตยสุจริต มี
วินัย มีความกตัญูรักเกียรติภูมิแหงตน มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี มีความพอดีในการบริโภค เห็น
คุณคาของการทํางานรูจักคิดวิเคราะห การทํางานเปนกลุม เคารพสิทธิของผูอ่ืน เสียสละ เห็นแก
ประโยชนสวนรวม        มีความผูกพันกับกลุม รักทองถ่ิน รักประเทศชาติ เห็นคุณคาอนุรักษและ
พัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา และการปกครองของ
ศาสนา และการปกครองในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 4.  ดานการจัดการและการปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนในกลุมสังคมศึกษาศาสนา และ
วัฒนธรรม จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานเปนกลุม สามารถนําความรู ทักษะ คานิยม และ
เจตคติที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของผูเรียนได 
 เมื่อมองภาพรวมๆแลว  ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทั้งทาง
ธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม ยังมีทักษะกระบวนการตางๆ ที่สามารถนํามาใชประกอบการ
ตัดสินใจอยางรอบคอบในการดําเนินชีวิต มีสวนรวมในการพัฒนาสังคม ทําใหผูเรียนสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 1.2 วิสัยทัศนของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ. 2544 : 7-8) ไดกําหนด
วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 
 1.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนศาสตรบูรณาการที่มุงให
เยาวชนเปนผูมีการศึกษาพรอมที่จะเปนผูนํา เปนผูมีสวนรวม และเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
โดย 
  1.1  นําความรูจากอดีตมาสรางความเขาใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศเพื่อ
การตัดสินใจในการเปนพลเมืองที่ดี 
  1.2  นําความรู เกี่ยวกับโลกของเรามาสรางความเขาใจในกระบวนการกอเกิด
สภาพแวดลอมของมนุษยเพื่อการตัดสินใจในการดํารงชีวิตในสังคม 
  1.3  นําความรูเร่ืองการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครอง ชุมชน 
ทองถ่ิน และประเทศชาติ 
  1.4  นําความรูเร่ืองการผลิต การแจกจาย การบริโภคสินคาและบริการมาตัดสินใจใน
การใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดเพื่อการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการอยูในสังคม 
  1.5  นําความรูเกี่ยวกับคุณคาของจริยธรรม ศาสนา มาตัดสินใจในการประพฤติ
ปฏิบัติตนและการอยูรวมกับผูอ่ืน 
  1.6  นําวิธีการทางสังคมศาสตรมาคนควาหาคําตอบเกี่ยวกับประเด็นปญหาในสังคม
และกําหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติที่สรางสรรคตอสวนรวม เยาวชนจําเปนตองศึกษาสาระการ
เรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อใหเขาใจสังคมโลกที่ซับซอน สามารถ
ปกครองดูแลตนเอง รับผิดชอบ เอาใจใสตอสังคมและสิ่งแวดลอมของโลกได 
 ดังนั้นตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพื้นฐานควรแสดงใหเห็นวา ผูเรียนกลุมสาระ  
การเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา  และวัฒนธรรม ไดใชความรูอยางมีความหมาย เพื่อการตัดสินใจ  
การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน การสรางสรรคส่ิงตางๆ และนําทางตนเองและผูอ่ืนเชื่อมโยง
ความรูที่เรียนสูโลกแหงความเปนจรงิในชีวิตได 
 2.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดบูรณาการสรรพความรู
กระบวนการ และปจจัยตางๆ เพื่อการเรียนรูตามเปาหมายของทองถ่ินและประเทศชาติ การเรียน
การสอนตองใชขอมูลความรูทั้งในระดับทองถ่ิน ประเทศชาติ และระดับโลกเชื่อมโยงเขาดวยกัน 
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 3.  ผูเรียนไดอภิปรายประเด็นปญหารวมกับเพื่อนและผูใหญ สามารถแสดงจุดยืนใน
คานิยม จริยธรรมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ ขณะเดียวกันก็รับฟงเหตุผลของผูอ่ืนที่แตกตาง
จากตนอยางมั่นใจ 
 4.  การเรียนการสอนเปนบรรยากาศของการสงเสริมการคิดขั้นสูงในประเด็นหัวขอ 
ที่ลึกซึ้งทาทาย ผูสอนปฏิบัติตอผูเรียนที่จะใหผู เรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางมี
ความหมาย ใหผูเรียนไดรับการประเมินที่เนนการนําความรูมาประยุกตใชทุกรายวิชา 
 5.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีการจัดเตรียมโครงงาน 
ที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคมศึกษาที่ใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนไปใชไดจริงในการ
ดําเนินชีวิต 
 1.3 พื้นฐานแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู สังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนศาสตรแหงบูรณาการ
หลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสังคมศึกษา มีลักษณะของการเชื่อมโยงสาระการเรียนรูตางๆ
ในหลักสูตรเขาดวยกัน เชน วิธีการและแนวคิดของนักวิทยาศาสตร กระบวนการ ของนัก
คณิตศาสตร ความคิดสรางสรรคของศิลปน นักดนตรี ประสบการณของนักศิลปะ และทักษะการ
ส่ือสารถายทอดภาษาออกมา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสามารถบูรณา
การกับกลุมอื่นๆไดดังนี้ 
 1.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดดีกับการเรียน
กลุมภาษา ผูเรียนที่เรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตองใชภาษาเพื่อการสื่อสาร
ไดเปนอยางดีใชภาษาในการใชเหตุผลและแกปญหา  ปกปองรักษาวัฒนธรรมใหคงที่ไว การพัฒนา
ทักษะทางภาษาในการเรียนกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไดแก การอาน เขียน พูด ฟง
เรื่องราว และพิจารณาวรรณกรรมตางๆ จะเปดโลกทัศนใหผูเรียนไดเขาใจโลกดวยการศึกษา
วรรณกรรมเหลานี้ในเชิงประวัติศาสตร และวัฒนธรรม วรรณกรรมจากสิ่งพิมพที่ปรากฏอยูใน
ชีวิตประจําวันของผูเรียนมีมากมายที่จะพัฒนาทักษะทางภาษาไดมิใชแตเฉพาะจากหนังสือเรียน 
ทั้งนี้เพื่อขยายประสบการณทางสังคมที่เปนจริงของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น ส่ือเทคโนโลยีตางๆ 
และคอมพิวเตอรเปนเครื่องมืออีกทางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนพัฒนาภาษา เพื่อการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 2.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดกับการเรียนรูกลุม
ศิลปะ ศิลปะชวยใหผูเรียนไดเขาใจมุมมองตางๆเกี่ยวกับโลก งานศิลปะสะทอนใหเห็นเปนจริงของ
สังคมการเมือง เศรษฐกิจในยุคสมัยตางๆได ศิลปะสะทอนความคิด จิตวิญญาณความหวังของ
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มนุษยชาติ เปนเสมือนบันทึกหลักฐานวามนุษยเรามีชีวิต มีความคิดคํานึงอยางไรดวยการนําเสนอ
มุมมองที่เปนเอกลักษณของผูสรางงานศิลปะนั้น ศิลปะจึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูโลกอยางกวาง  
ที่เขาอาศัยอยู การศึกษาสังคมจากงานศิลปะยังทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดสรางสรรคดวย 
 3.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุม
คณิตศาสตร คณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบและแกปญหาตางๆ ผูเรียนไดใช
แนวคิดทางคณิตศาสตรในการจัดระบบ วิเคราะห และนําเสนอขอมูลตางๆ ผูเรียนไดใชเหตุการณ
หรือประเด็นปญหาตางๆในสังคมได ทั้งยังเชื่อมโยงใหผูเรียนไดนําวิธีการแกปญหามาใช เพื่อ
ประเมินความสัมพันธของเหตุการณในอดีตกับเงื่อนไขในปจจุบัน และผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได
ดวย 
 4.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดกับการเรียนรูกลุม
วิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนไดสํารวจองคประกอบทางการเมือง 
เศรษฐกิจลักษณะทางกายภาพ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกันและที่ปรากฏอยูในสังคมที่เขาอยู กลุม
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และวิทยาศาสตรเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดเกี่ยวกับการศึกษาโลก 
ทั้งทางกายภาพและทางสังคม การตรวจสอบผลของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ที่มีผลตอ การ
ดํารงชีวิตในสังคม การนําแนวคิดทางวิทยาศาสตรมาใชและผลที่เกิดขึ้น ทั้งสองวิชา สามารถ
เชื่อมโยงใหผูเรียนเห็นปญหาที่เกิดขึ้นจริงและมองเห็นการปฏิบัติเพื่อกิจกรรมทางสังคมได 
 5.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงกับกลุมพลศึกษา
และสุขศึกษา พลศึกษาและสุขศึกษาชวยใหผูเรียนไดพัฒนาเจตคติ คานิยม จริยธรรมและวิธีการ
ตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการแกปญหา และการตัดสินใจในเรื่องราวตางๆ ได  ผูเรียนสามารถ  
ใชทักษะ และการปฏิบัติตนทางพลศึกษาและสุขศึกษา มาดํารงชีวิตเพื่อพัฒนา รางกาย อารมณ และ
จิตใจใหมีคุณภาพ จึงเปนการเชื่อมโยงระหวางคุณคาทางรางกายและสติปญญา เพื่อการสงเสริมการ
ดําเนินชีวิตที่ดีตอสุขภาพ 
 6.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดกับการเรียนกลุม
การงานอาชีพและเทคโนโลยี การเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยีมุงใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจและประสบการณในงานที่เปนพื้นฐานของวิชาชีพ มีทักษะในการทํางาน มีเจตคติที่ดีตองาน
อาชีพ มีจริยธรรม คุณธรรมในการทํางาน และสามารถนําความรู ทักษะและกระบวนการ
เทคโนโลยีไปใชในชีวิตซึ่งเชื่อมโยงสัมพันธกับการเรียนกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ที่เนนการดําเนินชีวิตในสังคมบนพื้นฐานของสัมมาอาชีพที่ประกอบดวยคุณธรรม และสามารถ
ทํางานรวมกันกับผูอ่ืน เนนการพัฒนาความเปนพลเมืองดีที่ตองประกอบอาชีพที่สุจริต และเปน
ประโยชนตอตนและสังคมสวนรวมดวย 
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 ดังนั้นการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงมิใช
การเรียนรูแตเนื้อหาความรู แตตองการใหผูเรียนเปนนักแกปญหา นําความรูไปใชในสถานการณ
ตาง ๆ จัดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจความเปนไปในสังคมและในโลก พิจารณาวามนุษย พูด เขียน 
ประเมิน คิดคํานวณ วิเคราะห แกปญหา สรางจิตนาการและพากเพียรพยายามในเรื่องตางๆ กัน
อยางไร สังคมศึกษาเชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทํา ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคตเขาดวยกัน 
 1.4 คุณภาพของผูเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดใหกลุมสาระเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เปนกลุมสาระพื้นฐานที่ผูเรียนตองเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 ประกอบดวยศาสตรสาขาตางๆหลายแขนง มีลักษณะเปนพหุวิทยาการ มุงเนนใหผูเรียนมี
ความรู มีทักษะกระบวนการมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค รวมทั้งไดแสดงบทบาท
และความรับผิดชอบทั้งตอตนเองตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม 
 จากองคประกอบดังกลาว  จึงทําใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรมมีจุดเนนในการสรางคุณภาพของผูเรียน ดังนี้ 
 จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

1. มีความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเองและผูที่อยูรอบขาง ตลอดจนสภาพแวดลอมในทองถ่ิน 
ที่อยูอาศัย และเชื่อมโยงประสบการณไปสูโลกกวาง 
 2.  มีทักษะกระบวนการ และมีขอมูลที่จําเปนตอการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม 
ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มีความเปนพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบ 
การอยูรวมกันและการทํางานกับผูอ่ืน มีสวนรวมกิจกรรมของหองเรียนและไดฝกหัดในการ
ตัดสินใจ 
 3.  มีความรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะการบูรณา
การ ผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับปจจุบันและอดีต มีความรูพื้นฐานทางเศรษฐกิจ ไดขอคิด
เกี่ยวกับรายรับ รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผูบริโภค รูจักการออมขั้นตนและ
วิธีการทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.  รูและเขาใจในแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพื่อเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจในขั้นที่สูงตอไป 
 จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 1.  มีความรูเร่ืองของจังหวัด ภาค และประเทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร ลักษณะ
ทางกายภาพ สังคม ประเพณีและวัฒนธรรม รวมทั้งการเมือง การปกครองและสภาพเศรษฐกิจโดย
เนนความเปนประเทศไทย 
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 2.  มีความรูและความเขาใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
คําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งสวนรวมศาสนพิธีและพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น 
 3.  ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของทองถ่ิน จังหวัด 
ภาค และประเทศรวมทั้งไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินตนเองมากยิ่งขึ้น 
 4.  สามารถเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคตางๆ ของประเทศไทยกับประเทศ
เพื่อนบานไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพื่อขยายประสบการณไปสูการทําความเขาใจ
ในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม  การดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม  และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสูปจจุบัน 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 1.  มีความรูเกี่ยวกับความเปนไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกับ
ประเทศในภูมิภาคตางๆในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 2.  มีทักษะที่จําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับการพัฒนาแนวคิดและ
ขยายประสบการณเปรียบเทียบระหวางประเทศกับประเทศในภูมิภาคตางๆในโลก ไดแก เอเซีย 
ออสเตรเลีย    โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ในดานศาสนา คุณธรรม 
จริยธรรมคานิยมขนบธรรมเนยีม ประเพณี วัฒนธรรม การเมือง การปกครอง ประวัติศาสตร  
ดวยวิธีทางประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ดวยวิธีการทางประวัติศาสตรและสังคมศาสตร 
 3.  รูและเขาใจแนวคิดและวิเคราะหเหตุการณในอนาคต สามารถนํามาใชเปนประโยชน
ในการดําเนินชีวิต และวางแผนการดําเนินงานอยางเหมาะสม 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
 1.  มีความรูเกี่ยวกับความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและลึกซึ้ง 
 2.  เปนพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  
มีคานิยมอันพึงประสงค สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุขรวมทั้ง 
มีศักยภาพเพื่อการศึกษาตอในชั้นสูงตามความประสงคได 
 3.  มีความรูเร่ืองภูมิปญญาไทย ความภูมิใจในความเปนไทย ประวัติศาสตรของชาติไทย  
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 4.  มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางเหมาะสม มีจิตสํานึก 
และมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดลอม มีความรักทองถ่ิน 
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และประเทศชาติ      มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหกับสังคม 
 5.  มีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง ช้ีนําตนเองไดและสามารถ
แสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆในสังคมไดตลอดชีวิต 
 1.5 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร 
  สาระที่ 4 ประวัติศาสตร 
  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร 
 สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 สาระหลักนี้เปนการคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปรัชญา 
ประวัติศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา ที่มุงเนนศึกษามาตรฐานความประพฤติของพลเมือง  
และการยกระดับภาวะทางจิต ซ่ึงผูเรียนจะตองมีความรู ประสบการณ และทักษะเกี่ยวกับจริยธรรม
คุณธรรมที่วาดวยหลักความประพฤติของคนดีและอุดมคติตามแนวความเชื่อของศาสนาที่ตน  
นับถือ  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรู
และประสบการณเกี่ยวกับหลักจริยธรรม คุณธรรมในการควบคุมความประพฤติ สามารถนํา
ความคิด ความเชื่อ และความศรัทธาทางศาสนามาเปนแนวทางใหผูเรียนมีอุดมคติในการดําเนิน
ชีวิตและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา เพื่อพัฒนาตนใหเปนคนดี บําเพ็ญประโยชนตอสังคม 
และสิ่งแวดลอมใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
 สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
 การดํารงชีวิตในสังคมเปนขอบขายสาระหลักที่มีแนวความคิดรวบยอดเกี่ยวของกับ
สังคมวิทยา มานุษยวิทยา รัฐศาสตร และนิติศาสตร โดยศึกษาระบบความสัมพันธของมนุษยใน
ฐานะ ที่เปนสมาชิกของสังคม มีวัฒนธรรม มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนกลุม ศึกษาสถาบันทางสังคม
การจัดระเบียบทางสังคม  มุงใหเกิดความเขาใจตอระบบการเมือง การปกครอง โดยเฉพาะบทบาท
และหนาที่ในฐานะพลเมืองของประเทศในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข  ศึกษาการจัดระเบียบบริหารราชการแผนดินของไทย  และหลักกฎหมายที่ สําคัญ
องคประกอบ ของกระบวนการยุติธรรมดวยความคิดรวบยอดเหลานี้ ทําใหผูเรียนสามารถดําเนิน
ชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรูและประสบการณที่เกี่ยวของกับกลุม ชุมชน สังคม ที่มีวัฒนธรรมคลายคลึงและแตกตางกัน 
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มีการขัดเกลาทางสังคมทั้งทางตรงและทางออม  ในฐานะเปนสมาชิกที่อยูรวมกัน อันมีบรรทัดฐาน
ทางสังคม มีระบบคานิยม ความเชื่อ ประเพณีทางสังคม สถาบันตางๆซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทาง
สังคม รวมทั้งสามารถวิเคราะหสภาสังคม วัฒนธรรม และความเปนอยูระหวางสังคมไทยกับสังคม
อ่ืนๆในโลกเพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน 
 นอกจากนี้ผูเรียนจะตองเรียนรู และแสวงหาประสบการณทางดานระบบการเมืองการ
ปกครองของประเทศตางๆในโลก โดยเฉพาะระบบการเมือง การปกครองของประเทศไทยภายใต
รัฐธรรมนูญ ทั้งตองเรียนรูและเขาใจรัฐธรรมนูญอันเปนกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ 
ระบบการปกครองทองถ่ิน และกฎหมายสําคัญที่เกี่ยวของในชีวิตของคนไทย เพื่อจะไดปฏิบัติตน
เปนพลเมืองดีในวิถีทางประชาธิปไตย และ มีสวนรวมตอสังคมอยางมีเหตุผล 
 สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร 
 สาระนี้เรียนรูเกี่ยวกับ การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการการบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 
 สาระที่ 4 ประวัติศาสตร 
 สาระนี้เรียนรูเกี่ยวกับ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ
ตางๆ ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
ตางๆในอดีต ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมที่สําคัญ 
ของโลก 
 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร 
 สาระนี้เรียนรูเกี่ยวกับ ลักษณะทางกายภาพของโลก แหลงทรัพยากร และภูมิอากาศของ
ประเทศไทย และภูมิภาคตางๆของโลก การใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรความสัมพันธกัน
ของสิ่งตางๆในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมาทางธรรมชาติ และสิ่ง
ที่มนุษยสรางขึ้น การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนาที่ยั่งยืน 
 1.6 มาตรฐานการเรียนรู สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ชวงชั้นท่ี 3) 
 สาระที่ 1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน ส 1.1 : เขาใจประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนา
ที่ตนนับถือ และสามารถนํา หลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
  มาตรฐาน ส 1.2 : ยึดมั่นในศีลธรรม การกระทํา ความดี มีคานิยมที่ดีงาม และศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
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  มาตรฐาน  ส  1 .3  :  ประพฤติ  ปฏิบัติตนตามหลักธรรม  และ  ศาสนพิ ธีของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ คานิยมที่ดีงาม และสามารถนํา ไปประยุกตใชในการ
พัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
 สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดํา เนินชีวิตในสังคม 
  มาตรฐาน ส 2.1 : ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี
และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
  มาตรฐาน ส 2.2 : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา
และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 1.7 คําอธิบายสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 ศึกษา วิเคราะห ฝกปฏิบัติ สรางความคิดรวบยอด นําภูมิปญญาทองถ่ิน สภาพปญหาชีวิต
สภาพแวดลอมเขามาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู เพื่อใหมีความรูความเขาใจ ตระหนัก
และเห็นคุณคาในเรื่องตอไปนี้ 
 พระพุทธศาสนา เกี่ยวกับประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา เร่ืองการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเขาสูประเทศเพื่อนบาน การนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบานใน
ปจจุบันความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่ชวยเสริมสรางความเขาใจอันดีกับประเทศเพื่อน
บานความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทยในฐานะเปนรากฐานวัฒนธรรม เอกลักษณและ
มรดกของชาติ  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม  พุทธประวัติ สรุป
และวิเคราะหพุทธประวัติเร่ือง การผจญมาร การตรัสรู การสั่งสอน ชาดก เร่ืองมิตตวินทุกชาดก 
ราโชวาทชาดก  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เร่ืองหลักธรรมเบื้องตนที่เกี่ยวเนื่องในวันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะและ
เทศกาลสําคัญ วันเขาพรรษา  วันออกพรรษา และวันเทโวโรหณะ   ศึกษา วิเคราะหคุณคาผลงานภูมิ
ปญญาทองถ่ินดานพระพุทธศาสนา  มุงอนุรักษศาสนวัตถุและศาสนสถานในทองถ่ิน 
 พระธรรม เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เร่ืองพระรัตนตรัย(ธรรมคุณ 4)อริยสัจ 
4  ทุกข(ธรรมที่ควรรู) : ขันธ 5 อายตนะ สมุทัย(ธรรมที่ควรละ) : หลักกรรม สมบัติ 4  วิบัติ 4  
อกุศลกรรมบถ 10 อบายมุข 6 นิโรธ(ธรรมที่ควรบรรลุ) : สุข 2(สามิส , นิรามิส)   มรรค(ธรรมที่ควร
เจริญ) : บุพพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา ดรุณธรรม 6  กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 กุศลกรรมบถ 10 สติปฏฐาน 
4 มงคล 38 ในเรื่องประพฤติธรรม (เวนจากความชั่ว เวนจากการดื่มน้ําเมา) พุทธศาสนสุภาษิตคือ 
กมฺมุนา วตฺตตี โลโก (สัตวโลก ยอมเปนไปตามกรรม)  กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ (ทําดี
ไดดี  ทําชั่วไดช่ัว)   สุโข  ปฺุญสฺส  อุจฺจโย (การสั่งสมบุญ นําสุขมาให)  ปูชโก  ลภเต  ปูชํ วนฺทโก  
ปฏิวนฺทนํ (ผูบูชาเขายอมไดรับการบูชาตอบผูไหวเขายอมไดรับการไหวตอบ)  พระไตรปฎก 
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โครงสราง ช่ือคัมภีร และสาระสังเขปของพระสุตตันตปฎก เร่ืองนารูจากพระไตรปฎก (จูฬกัมมวิ
ภังคสูตร) ศัพททางพระพุทธศาสนา  คือ ฌาน-ญาณ  การบริหารจิตและเจริญปญญา สวดมนตแปล 
และแผเมตตา วิธีปฏิบัติและประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญา ฝกการบริหารจิตและ
เจริญปญญาตามหลักสติปฏฐานเนนอานาปานสติ นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญาไปใชใน
ชีวิตประจําวัน พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2 วิธีคือ  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเรา
คุณธรรมและวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการนําหลักธรรมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 พระสงฆ  เกี่ยวกับประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา เร่ืองพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ 
นางขุชชุตตรา พระเจาพิมพิสารชาวพุทธตัวอยางเรื่องสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส พระมหาธรรมราชาลิไท  หนาที่ชาวพุทธ เร่ืองการเขาใจบทบาทของพระภิกษุในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา  การแสดงธรรม ปาฐกถาธรรม การประพฤติตนใหเปนแบบอยาง การฝก
บทบาทของตนเองในการชวยเผยแผพระพุทธศาสนา  การบรรยายธรรม การจัดนิทรรศการ การเขา
คายคุณธรรม การเขารวมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาการเปนลูกที่ดีตามหลักทิศเบื้องหนาในทิศ 6 
การแสดงตนเปนพุทธมามกะ มรรยาทชาวพุทธและการปฏิบัติตนตอพระภิกษุเร่ือง การตอนรับ
(ปฏิสันถาร) มรรยาทของผูเปนแขก ฝกปฏิบัติระเบียบพิธี การยืน การใหที่นั่ง การเดินสวน การ
สนทนา การรับสิ่งของ  การแตงกายไปวัด การแตงกายไปงานมงคล งานอวมงคล  ศาสนพิธี เร่ือง
การทําบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร ส่ิงของที่ควรถวายและสิ่งของตองหามสําหรับพระภิกษุ 
การถวายสังฆทาน เครื่องสังฆทาน การถวายผาอาบน้ําฝน การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยธรรม  
การกรวดน้ํา การทอดกฐิน การทอดผาปา และการปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดีในทองถ่ินตางๆ
สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแกปญหาและการพัฒนาเรื่องพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน
และการจัดระเบียบสังคม  เพื่อให เกิดศรัทธาอยางยิ่ งตอพระรัตนตรัย  และรักการเรียนรู
พระพุทธศาสนา ประพฤติ ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีมีคุณธรรมจริยธรรม ในการอยูรวมกัน
ในสังคม และสามารถนําหลักธรรมไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู การทํางานอยางมีคุณคาตอ
ชีวิตตนเองและสังคมโดยสวนรวม 
  
 1.8 ผลการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 รู และเขาใจประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนสุภาษิต   พระไตรปฎก  เ ร่ืองนารูจากพระไตรปฎก  ศัพททาง
พระพุทธศาสนา  ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาดก  หนาที่ชาวพุทธ มรรยาทชาวพุทธ และการ
ปฏิบัติตนตอพระภิกษุ  ชาวพุทธตัวอยาง  การบริหารจิตและเจริญปญญา  วันสําคัญทาง
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พระพุทธศาสนา ศาสนพิธี สัมมนาพระพุทธศาสนากับการแกปญหาและการพัฒนา และเขาใจวา 
การทําสังคายนาพระไตรปฎกเปนไปเพื่อรักษาและเผยแผพระพุทธศาสนา สรางคุณคาใหแกสังคม
โลก เห็นคุณคาและศรัทธาในพระรัตนตรัย ดวยการคิดวิเคราะหอยางละเอียดและเปนระบบ มีนิสัย
ดี เห็นคุณคาและอนุรักษศาสนวัตถุ  ศาสนสถานในทองถ่ิน  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มีวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม   และวิธีคิดแบบอรรถ-ธรรมสัมพันธ  และ
ดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ      
 
2.  การจัดการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 2.1 ประวัติความเปนมากับการจัดการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 ผูคิดคนการคิดแบบหมวกหกใบ คือ เอ็ดเวิรด เดอโบโน  (Edward de Bono. 1996: 1)    
ซ่ึงในที่นี้ขอกลาวถึงประวัติพอสังเขป ดังนี้ 
 เอ็ดเวิรด เดอโบโน (Edward de Bono) ผูคิดคนวิธีการคิดแบบหมวกหกใบ เกิดที่เมือง
มอลตาสหรัฐอเมริกา จบการศึกษาขั้นตนที่มหาวิทยาลัยเซนตเอ็ดเวิรดในมอลตา และไดรับปริญญา 
ดานเภสัชศาสตรจากรอยัลยูนิเวอรซิตี้ ออฟ มอลตา และไดไปศึกษาตอยังสํานักไครสต เชิรช    
มหาวิทยาลัยออกซฟอรด ตอมาไดรับปริญญากิตติมศักดิ์ดานจิตวิทยา และสรีรศาสตร รวมถึง
ปริญญาเอก ดานเภสัชศาสตรจากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ และไดรับเลือกใหเปนอาจารย ใน
มหาวิทยาลัยออกซฟอรดลอนดอน เคมบริดจ และฮาวารด   
 เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward de Bono) เปนผูกอตั้งและเปนผูอํานวยการสถาบัน 
Cognitive Research Trust  ในเคมบริดจ  (กอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2512)  และ Centre for the Study of 
Thinking  และเปนผูกอตั้ง SITO (Supranational Independent Thinking Organization)  ทั้งยังได
ดําเนินโครงการที่นับวาใหญที่สุดในโลก ดานการสอนเกี่ยวกับวิธีคิดในโรงเรียนตาง ๆ  คําแนะนํา
ของ เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward de Bono) ในเรื่องการคิดนี้ มีการนําไปปฏิบัติตามโดยบริษัทชั้นนํา
ตางๆ  อาทิ ไอบีเอ็ม เชลล ยูนิลิเวอร ดูปองห มอนซานโต ยูไนเต็ด  และอ่ืน ๆ อีกมากมาย         
นอกจากนี้ยังไดรับเชิญอยางกวางขวางใหไปบรรยายทั่วโลก  หนังสือที่เอ็ดเวิรด เดอ โบโน เขียน
ขึ้นนั้น มีมากกวา 50 เลม และไดรับการแปลเปนภาษาตาง ๆ ถึง 27 ภาษา  
 การคิดแบบหมวกหกใบ  (กัสมา  สิทธิกุล.  2547 : 12)  เปนการสวมบทบาทการคิดซึ่งถูก
แบงซอยออกเปนบทบาทยอย ๆ  ที่แตกตางกัน 6 บทบาทจะแสดงออกดวยหมวกคิดที่ตางสีกัน6 ใบ 
ชวยใหเกิดหนทางที่เปนรูปธรรมในการเปลี่ยนความตั้งใจ เพื่อกาวไปสู การปฏิบัติ   
 ประยุทธ  ไทยธานี (2541: 27) กลาววา การคิดแบบหมวกหกใบนี้เปนวิธีการที่ไดรับการ
ยอมรับกันอยางกวางขวาง เพราะเปนวิธีที่งาย ปฏิบัติไดจริง และไดผลเปลี่ยนวิธีการระดม ความคิด
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ในหองประชุม และที่อ่ืน ๆ ใหมีการสรางเงื่อนไขที่เอื้ออํานวยตอการรวมกันคิดแบบสรางสรรค 
แทนที่จะวิจารณกันเฉพาะทางดานเห็นดวยกับไมเห็นดวยดังที่ทํากันตามปกติ 
 ไผท  สิทธิสุนทร (2543: 24) กลาววา การคิดแบบหมวกหกใบ เปนการแยกกรอบ 
ความคิดออกเปนดาน ๆ อยางชัดเจน จากนั้น จึงวิเคราะหหาเหตุผลภายในกรอบความคิดนั้น ๆ    
อันจะชวยใหคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ ไดครอบคลุมและมีคุณภาพมากขึ้น แทนที่จะคิดทุกดานในเวลา
เดียวกัน ซ่ึงมักกอใหเกิดความสับสน 
 สรุป การคิดแบบหมวกหกใบ เปนวิธีการคิดที่รอบคอบเพราะครอบคลุมการคิด ในทุกดาน 
และสามารถดําเนินการใหความคิดในแตละดานไปสูเปาหมายเดียวกันที่ตั้งไวไดอยางรวดเร็ว  
ปราศจากการโตเถียงกัน  และเปนความคิดที่มีประสิทธิภาพ 
 2.2 หลักการและแนวคิดการคิดแบบหมวกหกใบ   
 การคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีการหนึ่งที่เปดมิติแหงการคิดใหกวางขวางออกไป  และ
แสดงใหเห็นวาความคิดแตละแบบมีศักยภาพและขอจํากัดอยางไร แทนที่จะติดยึดกับความคิด    
แบบใดแบบหนึ่งวาเปนบุคลิกหรือเปน “ตัวตน” ตลอดไป เอ็ดเวิรด เดอ โบโน    เสนอวาการคิด
ดวยการใชสีของหมวกหกสี แทนประเภทการคิดแตละแบบ เมื่อสวมหมวกสีใดก็จะคิดในรูปแบบ
นั้น เปนการคิดแบบรอบดาน ชวยสรางความมั่นใจในการคิด   การแกปญหา การตัดสินใจไดอยาง
สรางสรรค และ มีประสิทธิผล 
  การคิดแบบหมวกหกใบนี้  ในแงหนึ่งจัดไดวาเปนวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในการคิด แต
มิไดเนนใหมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานในวิธีคิดแบบใดแบบหนึ่ง แตไดเสนอวิธีคิดแบบตาง ๆให
เลือกได  การอุปมาความคิดแบบตางๆ  วาเปนประหนึ่งหมวก เปนการเตือนตนเองวาความคิด   
 เปนเพียง “อุปกรณ” มิใช “หัว” หรือ “ตัวตน” การเปลี่ยนวิธีคิดมิไดหมายถึงการตัดหัวของตน แลว
เอาหัวของคนอื่นมาใสแทนที่ หากแตเปนการเปลี่ยนหมวกตามกาลเทศะเทานั้น 
  2.3 ความมุงหมายของการคิดแบบหมวกหกใบ 
       การคิดแบบหมวกหกใบ (สุนันทา  พลโภชน.  2547 : 21) มีจุดมุงหมาย ดังนี้ 
 1.  การเลนไปตามบทบาทที่ถูกกําหนดไวแลว การจํากัดการคิดไวอยางเครงครัด จะชวย
ปกปอง “ตัวตน” ของเรา อันเปนสาเหตุสวนใหญของความผิดพลาดในเชิงปฏิบัติของการคิดแต
หมวกคิดจะชวยใหเราสามารถคิดและพูดสิ่งตางๆ ไดโดยเราไมตองเอาตัวตนของเราเขาไปเสี่ยง 
 2.  การพุงความสนใจ หากวาการคิดของเรามีความหมายมากกวาการมีปฏิกิริยา ตอบสนอง 
เราก็ควรจะมีวิธีการพุงความสนใจไปทีละแงทีละดาน และหมวกแตละใบจะเปดทางใหเราพุงความ
สนใจไปในการใครครวญเรื่องแตละเรื่องถึงหกดานดวยกัน 
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 3.  ความสะดวก สัญลักษณของหมวกที่แตกตางกันหกใบ จะเปดทางใหเราสามารถขอให
ใครสักคน (รวมทั้งตัวเราเอง) ปรับเปล่ียนทาที สามารถขอใหใครบางคนมอง ในแงลบหรือหยุด
มองในแงลบ หรือใหใครบางคนมองในแงเชิงสรางสรรค หรือใหแสดงความเห็นดวยอารมณลวน ๆ   
 4.  พื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมีในสมอง หมวกคิดหกใบเปนเงื่อนไขกระตุนใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงทางดานสมดุลเคมีในสมองของคนเรา สภาวะเคมีที่แตกตางกันในสมองมีสวนสัมพันธ
กับความคิดที่แตกตางกัน ซ่ึงการคิดที่หลากหลายจะทําใหสมองของคนเราไมอยูกับสภาวะเคมีแบบใด
แบบหนึ่ง 
 5.  การตั้งกฎเกณฑของเกมการเลน ผูคนจะเกงในเรื่องการเรียนรูกฎของการเลน การเรียนรู
กฎของเกมเปนการเรียนรูที่คนเราสามารถทําไดอยางยอดเยี่ยมและมีประสิทธิภาพที่สุด และพรอม 
ที่จะสวมหมวกหกใบ 
 สรุปไดวา  ความมุงหมายของการคิดแบบหมวกหกใบ  เปนการแสดงความคิดเห็นตาม
บทบาทที่ไดกําหนดไว  ทําใหสะดวกในการแสดงความคิดในแตละดานอยางเต็มที่ และสามารถ
ยอมรับปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการไดเปนอยางดี 
 2.4 ประโยชนของการคิดแบบหมวกหกใบ 
 สุนันทา พลโภชน (2547 : 21)  กลาวถึง ประโยชนของการคิดแบบหมวกหกใบวา งายตอ
การเรียนรูและการใช และกระตุนความสนใจไดดี ทําใหเหลือเวลาสําหรับความคิดสรางสรรคอยาง
แทจริง   คิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที่โดย ไมสับสนปนเปกับ ความคิดหมวกสีอ่ืน
ในเวลาเดียวกัน  เปลี่ยนแบบความคิดไดงายและตรงไปตรงมาโดยไมลวงเกินใคร ดวยการเปลี่ยนสี
หมวก  รวมระดมความคิดทุกคน สามารถใชหมวกแตละสีไดครบทุกสี  แทนที่จะคิดแตเพียงสีเดียว
ดานเดียวตามปกติ   เปนการแยกทิฐิออกไป  และปลอยความคิดใหมีอิสรภาพที่จะขบคิดไดอยาง
เต็มที่ จัดลําดับการระดมสีความคิดใหเหมาะสมที่สุด  ปองกันมิใหเกิดการโตเถียงกันในที่ประชุม  
เพื่อฝายตางๆ  จะไดสามารถรวมกันคิดอยางสรางสรรค    
 นอกจากนี้  บังอร  พราหมณฤกษ (2544: 59-61) ไดกลาวถึง แนวความคิดของหมวกหกใบ
วามีประโยชน ดังนี้  
 1.  การคิดแบบคูขนาน กลาวคือ จะไมมีการทาทาย หรือไมเห็นดวย หรือโตแยงถอยคํา โดย
ที่ความคิดตาง ๆ ถูกนํามาเรียงขนานควบคูกันไป คนทุกคนมุงความสนใจไปในทิศทางเดียวกัน และ
รวมมือกันคิดไปพรอมๆ กัน   
 2.  ไมมีการเมือง และเกมอํานาจในหมวกความคิดหกใบนี้ จะไมมีการโจมตีกันเปน
สวนตัว หรือการเลนเกมอํานาจได เพราะแตละคนไมใชคิดเพียงดานลบเทานั้น ตองคิดถึงดานบวก 
หรือ ดานสรางสรรคใหมๆ ดวย 
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 3.  มีที่และมีเวลาใหกับความคิดสรางสรรคทุกคน จําเปนตองสรางความคิด สรางสรรค 
ออกมา 
 4.  ทําใหมีการระมัดระวังในความคิด เพราะไมสามารถจะดวนสรุปได ความคิด ทุกอยาง 
ตองผานการพินิจพิเคราะหเปนอยางดีในเวลาที่เหมาะสม ไมสามารถนั่งคิดดานลบของทุกอยางได
เพียงอยางเดียวตอไป 
 5.  สามารถแสดงความรูสึกและการหยั่งรู เชน ลางสังหรณออกมาไดอยางเปดเผย ซ่ึงผิด
กับการคิดแบบเกาที่ไมสามารถทําเชนนั้นได 
 6.  เปนการแสวงหาคุณคา แทนที่ความคิดนั้นจะถูกทิ้งออกไป เพราะคํานึงเพียงแคดาน
ลบเพียงดานเดียว หมวกความคิดหกใบมีดานการคิดแสวงหาคุณคา และประโยชนส่ิงๆ นั้น ดวย 
 7.  เปนการคิดเกี่ยวกับการคิด กําหนดกลไกของการคิดเกี่ยวกับการคิด และวางโครงสราง 
ของกระบวนการคิดแทนที่จะคิดไปเรื่อย ๆ อยางเลื่อนลอย ไรจุดหมาย 
 8.  จํากัดความคิดเรื่อง “ตัวเรา ของเรา” ออกไป เพราะเปนธรรมดาที่คนยอมคิด ดานดี
เกี่ยวกับสิ่งที่ตัวไมชอบ หรือไมพยายามทําขอเสียของสิ่งที่ตนชอบ แตหมวกความคิดหกใบ
กําหนดใหคนตองแสดงความคิด ตามแงมุมที่ไดรับการกําหนดแมวาคน ๆ นั้น จะไมชอบสิ่งนั้นๆ 
แตเมื่อสวมหมวกที่กําหนดใหหาคุณคาขอดีของสิ่ง ๆ นั้น เขาก็จําเปนตองติดตาม 
 9.  ทําใหไดใชภูมิปญญาอยางเต็มที่ เพราะในการอางเหตุผลแบบเดิมนั้น พลังภูมิปญญา 
ไดถูกใชไปเพียงคร่ึงหนึ่งสําหรับการมองหาขอเสียหรือขอดี แตวิธีการคิดหมวกความคิดหกใบนี้ 
พลังภูมิปญญาทั้งหมดจะถูกนํามาใชในความคิดทุก ๆ ดาน ตามขอกําหนด 
 10.  ทําใหไดใชความคิดทีละอยาง ตามธรรมดาในการคิดเราพยายามคิดทุกอยางไปพรอม 
ๆ กัน เราคิดสรางสรรค วิพากษวิจารณ หาขอมูลขาวสารทุกอยางไปพรอม ๆ กัน แตวิธีการคิดแบบ
หมวกหกใบจะชวยทําใหเรามุงความสนใจอยางเต็มที่ไปที่ความคิดแตละอยาง อยางเหมาะสม
เหมือนกับการพิมพภาพสีที่จะพิมพสีแตละสีแยกกัน โดยพิมพทับลงไปบนสีอ่ืนๆ   
 11.  เปนการยนระยะเวลาของการประชุมใหจบเร็วขึ้นไดอยางนามหัศจรรย เนื่องจากจะ
เนนในความสนใจ และการคิดที่จะดําเนินรวมไปดวยกัน ซ่ึงจะกินเวลาไมมากนัก และสวนใหญที่เคย
หมดไปกับการถกเถียงตอบโตกันก็ไมเกิดขึ้น 
 12.  เปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดไดในหลายแงมุม การถูกกําหนดใหเปลี่ยนสีหมวก  
ที่ใชความคิดแบบตาง ๆ ทําใหคนไมตองคิดแตในแงตองจับผิดอยูอยางเดียว แตยังตองสามารถคิดถึง 
แงมุมที่สรางสรรคของเรื่อง ๆ นั้น ไปพรอม ๆ กันดวย 
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 13.  วิธีหมวกความคิด ทําใหเราสามารถจัดระเบียบการคิด พรอมทั้งมีเครื่องมือในการที่
จะพูดถึงเกี่ยวกับการคิดดวยแทนที่จะปลอยใหมีอิสระเหลือเฟอในการที่จะคิดอะไรตออะไรเรื่อยๆ 
ก็เปนไปไดที่จะออกแบบลําดับการคิดที่ใหผลดีที่สุด ซ่ึงจะแตกตางกันไปแตละเรื่อง 
 14.  เสรีภาพ คนในที่ประชุมรูสึกเปนอิสระในการที่จะตองสนับสนุน หรือโจมตี ความคิด
ใดความคิดหนึ่งอยูทุก ๆ ขณะ โดยที่พวกเขามีเสรีภาพมากขึ้นในการสํารวจตรวจสอบเรื่องนั้น ๆ 
 สรุปไดวา  การคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีที่สะดวกและงายในการปฏิบัติ  ชวยใหบุคคล 
มองประเด็นตางๆ  ไดหลายแงหลายมุม โดยไมเกรงกลัวการถูกวิพากษวิจารณ  มีอิสระ  เสรีภาพใน
การคิด  เพราะผูที่ฝกคิดสามารถที่จะแสดงความคิดของตนเองอยางเต็มที่ในแตละดานของความคิด 
โดยไมยึดติดอยูกับความคิดดานใดดานหนึ่ง  หรือการมีอคติเนื่องจากเปนการสรางกฎระเบียบใน
การใชความคิดรวมกันระหวางคนหลายคน ทําใหเกิดความคิดรวมกันที่มีประสิทธิภาพ 
 2.5 วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ 
 กัสมา สิทธิกุล  (2547: 18-21) กลาวถึง การคิดแบบหมวกหกใบมีวิธีการคิด 2 แบบ ไดแก 
 1.  การคิดอยางมีระบบ  เปนการกําหนดลําดับหมวก  การคิดเพื่อคนหาเรื่องที่ตองการ 
เหมาะสําหรับการนําไปใชในเรื่องที่ตองพิจารณาอยางรวดเร็ว และเรื่องที่ตองการคิดอยางละเอียด  
หมวกการคิดแตละสีอาจจะถูกนํามาใชหลายครั้ง  ขึ้นอยูกับความจําเปน  การจัดลําดับหมวกการคิด  
มี 2 วิธี  คือ จัดไวลวงหนา และจัดขณะที่กําลังดําเนินการ เอ็ดเวิรด เดอ โบโน ไดเสนอตัวอยางการ
จัดลําดับการใชหมวกสีสําหรับสถานการณตาง ๆ  เพื่อแสดงใหเห็นวาจัดลําดับอยางไรบาง  ทั้งนี้   
การเลือกลําดับการใชหมวกสีจะขึ้นอยูกับผูคิดหรือกลุม ดังนี้ 
  1.1 ความคิดริเร่ิม   
   1.1.1 หมวกสีฟา หมายถึง เนนและกําหนดเรื่อง 
   1.1.2 หมวกสีขาว หมายถึง เรารูอะไรบางกับสถานการณ 
   1.1.3 หมวกสีเขียว หมายถึง เสนอความคิด 
  1.2 การประเมินอยางรวดเร็ว 
                       1.2.1 หมวกสีเหลือง หมายถึง มีประโยชนหรือคุณคาอะไรบาง 
           1.2.2 หมวกสีฟา หมายถึง การสรุปขอดี 
  1.3 การประเมิน 
   1.3.1 หมวกสีเหลือง หมายถึง มีประโยชนหรือมีคุณคาอะไรบาง 
   1.3.2 หมวกสีดํา หมายถึง มีอุปสรรคหรืออันตรายอะไรบาง 
  1.4 การปรบัปรุง 
                            1.4.1 หมวกสีดํา หมายถึง มีจุดออนอะไรบาง 
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                            1.4.2 หมวกสีเขียว หมายถึง จะเอาชนะจุดออนไดอยางไร 
  1.5 การอธิบาย 
                            1.5.1 หมวกสีขาว หมายถึง รูอะไรบางเกี่ยวกับสถานการณนี้ 
                            1.5.2 หมวกสีเขียว หมายถึง มีคําอธิบายอยางไรไดบาง 
  1.6 การปฏิบัติ 
   1.6.1 หมวกสีแดง หมายถึง รูสึกวาควรทําอยางไร 
   1.6.2 หมวกสีดํา หมายถึง มีอุปสรรคและอันตรายอะไรบาง 
             1.7 การเลือก 
   1.7.1 หมวกสีเขียว  หมายถึง  มทีางเลือกอะไรบาง 
   1.7.2 หมวกสีเหลือง  หมายถึง  มีจุดดีอะไรบางเกี่ยวกับทางเลือก 
   1.7.3 หมวกสีดํา  หมายถึง  มีจุดไมดีอะไรบางเกี่ยวกับทางเลือก 
   1.7.4 หมวกสีแดง  หมายถึง  รูอยางไร 
  1.8 การประเมินขั้นสุดทาย 
   1.8.1 หมวกสีดํา  หมายถึง  เปนไปไดหรือไมคุมหรือไมมีอันตรายอะไร 
   1.8.2 หมวกสีแดง  หมายถึง  ตอนนี้เรารูสึกอยางไร 
  1.9 ออกแบบ 
   1.9.1 หมวกสีฟา  หมายถึง  งานออกแบบมีอะไรบาง 
   1.9.2 หมวกสีเขียว  หมายถึง  จะมีแบบอยางไรไดบาง 
   1.9.3 หมวกสีแดง  หมายถึง  รูสึกอยางไรกับแบบแตละแบบ 
  1.10 การเลือก 
   1.10.1 หมวกสีเขียว  หมายถึง  มีทางเลือกอะไรบาง 
   1.10.2 หมวกสีเหลือง  หมายถึง  แตละทางเลือกมีประโยชนอะไรบาง 
   1.10.3 หมวกสีดํา หมายถึง แตละทางเลือกมีขอบกพรองและปญหาอะไรบาง 
  1.11 การระมัดระวัง 
   1.11.1 หมวกสีฟา  หมายถึง  กําลังพิจารณาอะไร 
   1.11.2 หมวกสีขาว  หมายถึง  รูอะไรบาง 
   1.11.3 หมวกสีดํา  หมายถึง  ตองระมัดระวังตรงจุดไหนบาง 
  1.12 การตัดสินใจ 
   1.12.1 หมวกสีเขียว หมายถึง มีทางเลือกอะไรบาง 
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   1.12.2 หมวกสีฟา หมายถึง ทางเลือกแตละทางเหมาะกับความตองการแลวหรือ
ยัง 
   1.12.3 หมวกสีแดง หมายถึง จะเลือกทางเลือกใด 
  1.13 การแกปญหา 
   1.13.1 หมวกสีฟา  หมายถึง  การกําหนดปญหา 
   1.13.2 หมวกสีขาว  หมายถึง  ขอมูลขาวสาร 
   1.13.3 หมวกสีเขียว  หมายถึง  คําตอบที่เปนไปได 
   1.13.4 หมวกสีเหลือง  หมายถึง  ความเปนไปไดของแตละคําตอบ 
   1.13.5 หมวกสีดาํ  หมายถึง  จุดออนของแตละคําตอบ 
   1.13.6 หมวกสีขาว  หมายถึง  การเปรียบเทียบคําตอบกับขอมูลขาวสารคําตอบ
เปนไปไดหรือไมโดยพิจารณาจากขอมูลขาวสารที่มีอยู 
   1.13.7 หมวกสีฟา  หมายถึง  เลือกคําตอบและดําเนินการ 
  1.14 การสรางสรรค 
   1.14.1 หมวกสีฟา  หมายถึง  การอธิบายความจําเปนของการสรางสรรค 
   1.14.2 หมวกสีขาว  หมายถึง  ขอมูลที่เกี่ยวของ 
   1.14.3 หมวกสีเขียว  หมายถึง  เสนอความคิด 
   1.14.4 หมวกสีเหลือง  หมายถึง  ประโยชนจากความคิด 
   1.14.5 หมวกสีดํา  หมายถึง  ขอบกพรองของความคิด 
   1.14.6 หมวกสีขาว  หมายถึง  ความรูสึกตอความคิด 
  1.15 การคนหา 
   1.15.1 หมวกสีฟา  หมายถึง  ระบุเร่ืองที่ตองการคนหา 
   1.15.2 หมวกสีขาว  หมายถึง  ขอมูลขาวสารที่มีประโยชน 
   1.15.3 หมวกสีเขียว  หมายถึง  มีสมมติฐานอะไรบาง 
   1.15.4 หมวกสีขาว  หมายถึง  การคนหาเพิ่มเติมภายในสมมตฐิาน 
   1.15.5 หมวกสีฟา  หมายถึง  การสรุป 
  1.16 การตัดสินใจ 
   1.16.1 หมวกสีฟา  หมายถึง  การระบุความจําเปนในการตัดสินใจ 
   1.16.2 หมวกสีเขียว  หมายถึง  การเสนอและทบทวนทางเลือก 
   1.16.3หมวกสีขาว  หมายถึง  การประเมินสถานการณ 
   1.16.4 หมวกสีเหลือง  หมายถึง  การประเมินความเหมาะสมของทางเลือก 
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   1.16.5 หมวกสีดํา  หมายถึง  การประเมินความไมเหมาะสมของทางเลือก                                       
   1.16.6 หมวกสีขาว  หมายถึง  การประเมินการตัดสินใจ 
  1.17 การสื่อสาร 
   1.17.1 หมวกสีฟา  หมายถึง  ส่ิงตองการสื่อสาร 
   1.17.2 หมวกสีเขียว  หมายถึง  วิธีการตาง ๆ  ที่จะสื่อสาร 
   1.17.3 หมวกสีแดง  หมายถึง  การเลือกวิธีการสื่อสาร 
   1.17.4 หมวกสีดํา  หมายถึง  การประเมินวิธีการสื่อสาร 
 2.  การคิดแบบไมมีระบบ เปนการคิดที่ใชหมวกการคิดหกใบดวยการคิด แบบใดแบบหนึ่ง 
และขอใหเปลี่ยนความคิดจากหมวกสีใดสีหนึ่งไปในชวงเวลาที่กําหนดไว ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแบบ 
การคิดสลับไปมา ไมจํากัดการใชสีหมวกการคิดแตละสีจนสามารถสรุปผลการคิดตามจุดมุงหมาย 
ที่กําหนดไวเปนวิธีคิดที่ถูกนําไปใชมากที่สุด 
 วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ บังอร  พราหมณฤกษ  (2544: 61- 64) เร่ิมตนดวยการสมมติ
หมวกสีตาง ๆ กันหกใบ และดําเนินไปตามแบบของความคิดที่หมวกสีนั้นเปนตัวแทนอยู ผูคิดอาจ
เลือกหมวกหรือถูกขอรองใหใสหมวกสีใดสีหนึ่ง หรืออาจถูกขอรองใหถอดหมวกสีที่ใสอยูออกได
ทุกคนสามารถใสหมวกหรือแสดงความคิดเห็นในดานตาง ๆ ที่ถูกกําหนดให สีหมวกแตละใบ จะ
เปนตัวแทนของความคิดแตละดาน คือ 
  2.1 หมวกสีขาว  (ขอมูล)  ขาวดังกระดาษ   กระดาษมีความเปนกลาง  และใชบรรจุ  
ขอมูล หมวกสีขาวจะเปนการวิเคราะหขอมูลขาวสารตาง ๆ อยางเปนกลาง โดยไมใชอารมณ  เมื่อ
เราใชหมวกสีขาวทุก ๆ คน ใหขอมูลตาง ๆ  เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ  ถาขอมูลใดมีขอขัดแยงเกิดขึ้น  ก็
เอาขอมูลนั้น มาวางเรียงกันไวดวยกัน  แลวทําการตรวจสอบขอมูลเหลานั้นอีกทีหนึ่ง เชน การบิน
ไทย ไปสิงคโปร  เครื่องออกเวลา 09.00 น. ของทุกวัน  จะไมมีการตัดขอมูลที่ขัดแยงออก ไมมีการ
โตแยงหรือถกเถียงกันในระหวางการใชหมวกสีขาวนี้ 
  2.2 หมวกสีแดง ใหเสรีภาพแกผูใชหมวกสีนี้ไดแสดงอารมณความรูสึกออกมาได
อยางเต็มที่  รวมทั้งลางสังหรณ สัญชาติญาณ การหยั่งรู รสนิยม ก็สามารถแสดงออกมา ในชวงนี้ 
ไดอยางถูกตอง  เพราะความรูสึกเหลานี้เปนสิ่งที่ทรงพลัง และมีอยูจริงในการแสดงออกซึ่งอารมณ 
ความรูสึก สัญชาติญาณเหลานี้  ไมจําเปนตองหาเหตุผลมาอธิบายสนับสนุน  เชน ทานประธานครับ  
หมวกสีแดงผมก็คือ  ทานประธานไมเคยคิดที่จะฟงความคิดของใครเลยในที่ประชุมแหงนี้ สีแดง
เปนสีของไฟ  ความอบอุนและอารมณความรูสึก  หมวกสีแดงทําใหการแสดงออกของอารมณ  
ความรูสึกเปนสิ่งที่ถูกตองมากขึ้น ตามปกติแลวในการอภิปรายปญหานั้น ๆ ไมควรจะแสดงอารมณ   
ความรูสึกออกมาภายนอก  นอกจากจะมี เหตุผลสนับสนุน  แตเมื่อใชหมวกสีแดง  ก็ไมตองอธิบาย
ช้ีแจงเหตุผลของความรูสึกเชนนั้น  แตจะแสดงอารมณความรูสึกสัญชาติญาณจริงออกมาอยางเต็มที่  
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เชน   ฉันรูสึกวาเขาเหมาะสําหรับงานนี้มาก  หมวกแดงจะแสดงถึงอารมณ ความรูสึกในขณะนั้น  
ตั้งแตเร่ิมจนจบการประชุม โดยผูแสดงความรูสึกนั้นไมตองกลาวคําขอโทษ หรือไมตองรูสึกผิด   
  2.3  หมวกสีดํา  เปนหมวกที่ใชกันมากที่สุด  และอาจจะมีคุณคามากที่สุดดวยสีดํา เปนสี
เสื้อผูพิพากษา  ผูทําการประเมินสิ่งตาง ๆ  อยางสุขุมรอบคอบ  ระมัดระวัง และไมเพอฝน  สีดํา
แสดงถึงความมืดครึ้ม  และดานลบ  หมวกสีดําจึงเปนเรื่องของการระมัดระวัง การจัดการเกี่ยวกับ 
ความเสี่ยง  และไมตองการทําสิ่งใดก็ตามที่จะทําใหตัวเองหรือผูอื่นเดือดรอน จะใชหมวกสีดําเพื่อ
ตรวจตรา  ส่ิง ๆ นั้น วาเหมาะสมกับขอมูล  ประสบการณ  วัตถุประสงค  คุณคาและจริยธรรมที่เรา
มีอยูหรือไม  เชน  ผมไม เขาใจวาความคิดนั้น จะเกิดตามมาจากสิ่งที่คุณเลาใหฟงไดอยางไร 
 ปญหาที่เกิดขึ้น  คือ  คนจะชอบวิพากษวิจารณ  และมักจะใชหมวกสีดํามากเกินไป  ดังนั้น 
จึงจําเปนตองแยกประโยชนของหมวกดําที่มีการใชอยางเหมาะสม  และแยกโทษของการใชหมวก
ดํามากเกินไป  หมวกดําสวนใหญก็คือ การวิพากษวิจารณนั่นเอง เหมือนกับอาหาร ถึงแมวาอาหาร
จะเปนสิ่งสําคัญ  แตถากินอาหารมากเกินไปยอมกอใหเกิดโทษ  ยารักษาโรคเปนสิ่งดี  แตถากินมาก
เกินไปก็จะกอใหเกิดอันตรายได 
  2.4 หมวกสีเหลือง หมายถึง ความสวางไสวและดานบวก หมวกสีเหลืองจึงเปนการ
มองโลกในแงดี ในแงบวก แสดงถึงความเปนไปได ความหวัง ความมั่นใจวาทําได นอกจากนี้ ยัง
หมายถึง เหตุผลในการยอมรับ เชน อีกในไมชาประเทศของเราก็จะสามารถผานวิกฤตทางเศรษฐกิจ
ในยุค ไอเอ็มเอฟไปไดเปนอยางดี เนื่องจากหมวกสีเหลือง เปนการอางเหตุผลดานบวก และสีเหลือง
เปนสัญลักษณของแสงแดดและการคิดมองโลกในแงดี  เมื่อสวมหมวกสีเหลือง คนทุกคนก็จะคิดไป
ในแนวของประโยชนและคุณคาความพยายามที่จะจัดการหรือทําสิ่ง ๆ หนึ่ง ใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี 
 ทั้งหมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา  จําเปนจะตองอาศัยเหตุผลมาสนับสนุนดวยก็คือ เรา
ตองอธิบายเหตุผลขยายคําพูดของเราใหเห็นชัดเจนขึ้น แตหมวกสีเหลืองจะทําไดยากกวาหมวกสีดํา  
เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมจะมองหาขอเสีย  ปญหาอุปสรรคและอันตรายตาง ๆ ไดมากกวา
ที่จะมองหาคุณคาหรือประโยชนจริง ๆ  ของสิ่ง ๆ นั้น 
  2.5 หมวกสีเขียว  เปนสัญลักษณของความพยายามสรางสรรค  ความเขียวก็คือ หญา  
พืช ตนไม ความอุดมสมบูรณ ความเจริญเติบโต หมวกสีเขียวจึงหมายถึงความคิดสรางสรรค  ความคิด
ใหมๆ และแนวทางการเลือกใหมๆ หมวกสีเขียวจะไปพรอมกับการกระตุนใหคิดริเร่ิมแปลกๆ  
ใหมๆ  และการเคลื่อนไหวไปขางหนาของความคิดตางๆ  ความเปนไปไดตางๆ  นี้ จะครอบคลุมถึง
การคิดสรางสมมติฐานในวิทยาศาสตร  การรับรูและการจัดระเบียบ ความคิดและขอมูลตางๆ   
ความเปนไปไดตางๆ  เชน  ถาเราเปนอธิการบดี  เราจะปรับปรุงมหาวิทยาลัย ในดานใดบาง 
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  2.6 หมวกสีฟา  คือ  หมวกใบสุดทาย สีฟานั้นเยือกเย็น  และยังเปนสีแหงทองฟาซึ่ง
อยูเหนือสรรพสิ่งทั้งหลาย เปนการมองภาพรวมของสิ่งตาง ๆ หมวกสีฟาจะเกี่ยวของกับการควบคุม  
และการจัดระเบียบของกระบวนการคิด  และขั้นตอนของการใชหมวกสีอ่ืน ๆ  และหมวกสีฟาเปน
สัญลักษณของการคิดเกี่ยวกับการคิดเหมือนวาทยกรที่พยายามควบคุมดนตรีของเขาใหดีที่สุด ดังนั้น 
หมวกสีฟา จึงเปนตัวแทนของการควบคุมกระบวนการคิดใหประสานกลมเกลียวเปนอยางดี ตาม
ธรรมเนียมแลว ผูใชหมวกสีฟา  คือ ประธาน หรือผูชวย แตพวกเราทุกคนก็สามารถที่จะให      ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการคิดได  ภายใตหมวกสีฟา นอกจากนี้ ตีกรอบประเด็นคําถามใหถูกตอง
ดวย  ตอจากนั้น หมวกสีฟามีหนาที่ทําขอสรุป  มองภาพรวมและหาขอยุติ  เมื่อการประชุมสิ้นสุดลง  
เชน  โดยหมวกสีฟาแลว ผมขอแสดง ความเห็นวา ขอโตแยงของคุณแดงไมตรงประเด็นกับเรื่องที่
เรากําลังพิจารณาอยูขณะนี้ 
 ในทางปฏิบัติจริง ๆ แลว  จะพูดถึงหมวกในแงของสีเทานั้น  โดยจะไมเอยถึงหนาที่ของ
หมวกแตละใบเลย ดวยเหตุผลวา ถาถามคนบางคนเกี่ยวกับความรูสึกชอบหรือไมชอบตอส่ิงๆ หนึ่ง
นั้น  จะไมไดรับคําตอบที่แทจริง  เพราะคนทั่วไปจะคิดวา การแสดงความรูสึกออกมาตรงๆ  
เชนนั้น  เปนการผิด  แตถาใชคําวาหมวกแดงจะดูเปนกลาง ๆ  ดีกวารองขอใหคนบางคนถอดหมวกดํา
ออกชั่วครูหนึ่ง ไดงายมากกวาที่จะขอใหคนเหลานั้นหยุดคิดในทางลบเสียที  ความเปนกลางของสี
ตาง ๆ เหลานั้น  จะทําใหคนใชหมวกไดโดยไมตองขวยเขินอับอาย  เพราะการกลาวถึงสีหมวกแทน
บทบาทหนาที่ของหมวกจะทําใหเกิดความรูสึกวา การประชุมระดมความคิด ที่กําลังดําเนินอยู  เปน
เพียงเกมที่มีกฎแนชัด  โดยไมเปนการกระทบศักดิ์ศรีและไมเปนการเสียหนา แตประการใด 
 สรุปไดวา วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ จะเริ่มดวยการสมมติใหบุคคล สวมบทบาท ตาม
หมวกที่สวมอยูทั้ง 6 สี  ไดแก สีขาว สีแดง สีดํา  สีเหลือง  สีเขียว  และสีฟา จะใชแทนการคิดที่
แตกตางกัน 6 แบบจะเกี่ยวกับขอมูลที่เปนจริง อารมณ ความรูสึก ขอมูลในทางบวก ขอมูลในทาง
ลบ การคิดสรางสรรค  คิดแกปญหา และการควบคุมการคิดใหเปนไปในทิศทางเปนวิธีการคิดอยาง
เปนระบบ เปนวิธีการคิดพิจารณาใครครวญถึงเรื่องตางๆ  อยางรอบคอบ  โดยแบงความคิดตามสีของ
หมวกออกเปน  6  ดาน  เพื่อใหสะดวกและสามารถมองเห็นภาพไดชัดเจน  ผูคิดจะสวมหมวกหรือ
บทบาทการคิดตามสี ของหมวกในแตละดานที่กําหนด  ทําใหเกิดอิสระทางความคิดของหมวก    
จะสอดคลองกับหนาที่เฉพาะของหมวกดวย 
 2.6 ขอสังเกตในการใชหมวกหกใบ   
 จุดเดนที่สุดของการคิดแบบหมวกหกใบ คือ เปนการเปดโอกาสใหมีการสวมบทบาทนักคิด  
ผูคิดจะภาคภูมิใจในการเลนแตละบทบาท  แตหากปราศจากหมวกที่มีลักษณะเปนทางการแลว คน
ก็จะ ยึดติดอยูกับการคิดแบบใดแบบหนึ่งอยางถาวร 
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 การนําระบบเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใช เปนเรื่องที่สะดวก จึงไมจําเปนตอง
พยายามจดจําถึงความคิดแตกตางของหมวกทั้งหกใบ  เนื่องจากความแตกตางเหลานี้เห็นไดชัดเจน 
ดังนั้นจึงสามารถจดจําสาระสําคัญของหมวกแตละใบไดโดยงาย  ยิ่งภายในหนวยงานหนึ่ง ๆ  
เรียนรูความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมากเพียงใด ก็ยิ่งมีการนําหมวกมาใชบอย
เพียงนั้น เพราะความจริงก็คือเราไมมีภาษางาย ๆ แตก็ควรมองวาระบบดังกลาวจะชวยใหความ
เฉลียวฉลาด  ที่เราภาคภูมิใจ  มีประสิทธิผลมากกวาที่เปนอยู  ยิ่งบุคคลใดมีพรสวรรค โดยธรรมชาติ 
อยูแลว  จะยิ่งไดประโยชนมากกวาคนที่ตองบังคับตัวเองดวยกฎระเบียบ 
 พวงผกา  โกมุติกานนท (2544 : 42 – 44) กลาวถึง เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบวามี
เทคนิค ดังนี้ 
 1.  หมวกสีขาว ใหจินตนาการถึงคอมพิวเตอรที่ใหแตขอเท็จจริงและตัวเลขที่เราตองการ
คอมพิวเตอร เปนกลางและปราศจากอคติ ไมมีการตีความ ไมมีการแสดงความคิดเห็น เมื่อสวมหมวกสี
ขาว  
ผูฝกคิดจะตองทําตัวเลียนแบบคอมพิวเตอร      
 ในทางปฏิบัติแลวระบบขอมูลมี 2 ช้ัน ช้ันแรกเปนขอเท็จจริงที่ผานการ ตรวจสอบและ
พิสูจนแลว หรือเรียกวาขอเท็จจริงชั้นแรก สวนชั้นที่ 2 เปนขอเท็จจริงที่เชื่อกันวาจริง แตยังไมได
ผานการตรวจสอบอยางถี่ถวน หรือเรียกวา ขอเท็จจริงชั้นรอง 
 การคิดแบบหมวกสีขาว  เปนการคิดที่มีระเบียบวินัยและมีทิศทางแนชัด  ผูฝกคิดจะตอง
พยายามเปนกลาง และมองสิ่งตาง ๆ  อยางปราศจากอคติ  โดยนําเสนอในรูปของขอมูลเทานั้น 
 2.  หมวกสีแดง เมื่อสวมหมวกสีแดง ผูฝกคิดสามารถใชอารมณความรูสึกที่เปนเรื่องชอบ
ธรรม และถือเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของการคิด 
 หมวกสีแดง ชวยเปดทางใหผูฝกคิดสามารถเขาและออกจากสภาวะของความรูสึกได
อยางสะดวก  ซ่ึงปกติแลวผูฝกคิดยอมไมอาจทําไดหากปราศจากหมวกใบนี้ เมื่อผูฝกคิดสวมหมวก 
สีแดง ก็ไมควรพยายามตัดสินอารมณ ความรูสึก  หรือหาเหตุผลมาสนับสนุนแตอยางใด 
 หมวกสีแดงครอบคลุมความรูสึกกวางๆ   2  แบบ  แบบแรกคือความรูสึกปกติที่รูจักกันดี   
นับตั้งแตความรูสึกอันแรงกลา  เชน  ความหวาดกลัว  ความไมชอบไปจนถึงความรูสึกที่
ละเอียดออนกวานั้น  เชน ความพะวงสงสัย  แบบที่สอง คือ  การตัดสินสิ่งตางๆ  อยางซับซอน   
ซ่ึงจะตองอาศัย ความรูสึกที่ละเอียดออน  เชน  สัญชาติญาณ  การหยั่งรู  ความรูสึกสํานึก  รสนิยม  
ความรูสึกสุนทรียะ  และความรูสึกอื่นๆ  ที่ยากจะระบุชัดลงไปได  เมื่อความคิดเห็นใดก็ตาม  
มีความรูสึก เหลานี้รวมอยูดวย ความคิดเห็นนั้นก็จะถือวาอยูภายใตหมวกสีแดง 
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 3.  หมวกสีดํา การคิดภายใตหมวกสีดําเปนการมุงประเมินคาในทางลบ ผูฝกคิดดวย
หมวกสีดําจะคอยชี้วาจุดผิดพลาด ไมถูกตอง และมีขอบกพรอง คอยช้ีวา ส่ิงตางๆ นั้น ไมสอดคลอง
กับประสบการณและความรูที่เคยไดรับมาอยางไร เหตุใดสิ่งตางๆ จึงใชการไมได มีความเสี่ยงและ
อันตรายอยางไร มีขอผิดพลาดอยางไร 
 การคิดดวยหมวกสีดํามิใชการโตเถียง และไมควรจะเปนเชนนั้น แตการคิดแบบนี้เปน
ความพยายามอยางมีเปาหมาย  เพื่อคิดถึงองคประกอบแงลบดวย 
 หมวกสีดําจะชี้ขอบกพรองของกระบวนการคิดและวิธีคิดนั้นๆ ตัดสินความคิดดวยอดีต  
เพื่อดูวาสิ่งตางๆ  สอดคลองกับสิ่งที่เคยรับรูมามากนอยเพียงใด 
 4.  หมวกสีเหลือง การคิดดวยหมวกสีเหลือง เปนการคิดในทางบวกและในทาง
สรางสรรค สีเหลืองเปนสัญลักษณของความสวางไสว เจิดจา แจมใส และการมองโลกในแงดี 
 หมวกสีเหลืองจะครอบคลุมแงมุมในเชิงบวก  นับตั้งแตแงมุมเชิงตรรกะ ไปจนถึง ในเชิง
ปฏิบัติซ่ึงมีความฝนภาพลักษณอยู ณ จุดหนึ่ง และความหวังอยูอีกจุดหนึ่ง 
 หมวกสีเหลืองทําหนาที่พิสูจน  เสาะหาคุณคาและประโยชน จากนั้นจึงหาเหตุผลมา
สนับสนุนคุณคาและประโยชนดังกลาว  หมวกสีเหลืองพยายามแสดงทัศนะในแงดีที่นาเชื่อถือ  แต
ก็ไมจําเปนตองจํากัดอยูกับแนวทางนี้เสมอไป  โดยอาจจะเปนการเสนอทัศนะเชิงบวกอื่นๆ ที่มี
ความเหมาะสมมากนอยตามลําดับ   
 หมวกคิดนี้เปนการคิดในเชิงกอและใหกําเนิดสิ่งใหมๆ แลวจากหมวกสีเหลืองจึงจะ
กลายเปนขอเสนอและขอแนะนําที่เปนรูปธรรม หมวกสีเหลืองเกี่ยวของกับการปฏิบัติการ และการ
ทําใหส่ิงตางๆ อุบัติขึ้นประสิทธิผลคือเปาหมายของการคิดสรางสรรคภายใตหมวกสีเหลือง  
 นอกจากนี้การคิดภายใตหมวกสีเหลือง  ยังสามารถจะเปนการคาดคะเน  หรือการมองหา
โอกาส การมีภาพฝน  และความใฝฝนไดอีกดวย 
 5.  หมวกสีเขียว การคิดแบบหมวกสีเขียวเปนการคิดริเร่ิม ผูสวมหมวกสีเขียว คือ ผูที่จะ
สรางสิ่งตางๆ ดังนั้นคนอื่นที่อยูรอบๆ จึงจําเปนตองปฏิบัติตอผลของการคิดแบบนี้ ในฐานะผลิตผล
ริเร่ิมจะเปนการดีอยางยิ่งหากทั้งผูคิดและผูฟงสวมหมวกสีเขียวดวยกันทั้งคู 
 สีเขียวเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ  การเจริญเติบโต  และคุณคาแหงเมล็ดพันธุ  
“การคนหาทางเลือก” เปนวิถีทางพื้นฐานของการคิดดวยหมวกสีเขียว โดยจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
ไปใหไกลกวาสิ่งที่เคยรับรูมา ส่ิงที่แจงชัด และเปนที่พออกพอใจอยูแลว 
 การหยุดเพื่อคิดริเร่ิม จะทําใหผูฝกคิดดวยหมวกสีเขียวสามารถหยุด ณ จุดหนึ่งจุดใดโดย
ไมจําเปนตองมีเหตุผลรองรับ  ทั้งนี้เพื่อดูวามีความคิดอื่นๆ ที่พอจะเปนไปไดอีกบางหรือไม   
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หมวกคิด สีเขียวหมายถึง “การเคลื่อนไหวไปขางหนา” ผูฝกคิดจะตองพยายามเคลื่อนไปขางหนา
จากความคิดหนึ่งไปสูอีกความคิดหนึ่ง เพื่อคนหาความคิดใหม ๆ   
 6.  หมวกสีฟา หมวกสีฟาเปนหมวก “ควบคุม” ผูฝกคิดดวยหมวกสีฟาจะจัดระบบการคิด 
ดวยตนเอง   การคิดดวยหมวกสีฟาเปนการคิดเกี่ยวกับการคิดอันเปนสิ่งจําเปนสําหรับการสืบคน 
ในเรื่องนั้นๆ 
 ผูฝกคิดดวยหมวกสีฟา  ก็เปรียบไดกับวาทยกรในวงออเคสตรา  โดยจะทําหนาที่บอกให
มีการสวมหมวกสีตาง ๆ  จะกําหนดทิศทางการคิดที่จะตองดําเนินไป  เปนผูกําหนดจุดสนใจระบุ
ปญหา  และวางแนวคําถาม  หมวกสีฟาจะเปนตัวกําหนดงานคิดที่ควรกระทํา หมวกคิดนี้จะ
รับผิดชอบในการยอ มองภาพรวม และสรุป โดยส่ิงนี้อาจจะเกิดขึ้นเปนระยะๆ ในระหวางชวงเวลา
ของการคิด หรือ  ณ จุดจบก็ได 
 นอกจากนี้หมวกสีฟายังทําหนาที่ตรวจดูการคิด  และทําใหมั่นใจไดวา กฎของเกมการคิดนี้ 
ไดดําเนินไปอยางดี  คอยยุติขอโตเถียง  รวมทั้งบังคับใหมีการรักษาวินัย 
 หมวกคิดนี้ยังใชเพื่อการขัดจังหวะในบางโอกาสได เพื่อขอรองใหมีการสวมหมวก สีหนึ่ง   
สีใด  และเพื่อกําหนดลําดับขั้นตอนการคิด  ซ่ึงควรไดรับการปฏิบัติตามเชนเดียวกับการเตนรํา   
ตามจังหวะที่กําหนดไวแลว 
 สรุปไดวา การคิดแบบหมวกหกใบ  เปนการแสดงบทบาทการคิดตามสีของหมวกที่ตน
สวมอยู  ไดแก  หมวกสีขาว  ความเปนกลาง  คิดถึงขอเท็จจริงแท ๆ  ตัวเลข  และขอมูลขาวสาร   
หมวกสีแดง  อารมณ  ความรูสึก  รวมไปถึงญาณหยั่งรู  หมวกสีดํา  วิพากษวิจารณในทางลบและ
ใหเหตุผล ดานลบ  และเหตุผลในการปฏิเสธ  หมวกสีเหลือง มองโลกในแงดี  ใชทัศนะในเชิงบวก  
และพิจารณาความเปนไปได ความมั่นใจ หมวกสีฟาควบคุม จัดระบบ กําหนดขั้นตอน หมวกสีเขียว 
ความคิดริเร่ิม  การคนหาทางเลือก  การเคลื่อนไหวไปขางหนา  
 2.7 การใชการคิดแบบหมวกหกใบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 มีจุดเนนในสวนที่เกี่ยวกับการจัด
กระบวนการเรียนรู คือ เนนกระบวนการคิดและการแกปญหา โดยมุงใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกัน
และแกปญหา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 13) โดยเฉพาะการสอนให
ผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดนั้น มีความเหมาะสมกับสภาพของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง ๆ  
เนื่องจากการคิดเปนปฏิกิริยาของจิตมนุษย  ซ่ึงชวยใหแตละคนสามารถปรับตัวเขากับสังคมและ



36 
 

 

ส่ิงแวดลอม และยังชวยใหแตละคนเกิดความพยายามและสัมฤทธิผลในจุดหมายที่ตองการ (Siturm. 
1974  : 1)  
 วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่มีเปาหมายในการศึกษา คือ การเตรียมพลเมืองที่ดีรูจักวิเคราะห
ปญหาของเศรษฐกิจและสังคมที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  สามารถตัดสินใจอยางมีเหตุผล  เลือก
แนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง และปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมได  ตลอดจนมีสวนรวมในกิจกรรม
ของ บานเมืองทั้งในระดับชุมชน ประเทศและโลกโดยธรรมชาติของวิชาสังคม จะเต็มไปดวย
ประเด็นปญหาตาง ๆ  ที่ตองการใชการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  มีเหตุผลในการ
ตัดสินใจ สามารถปองกันปญหาและแกปญหามีขอมูล  มีหลักฐานมายืนยันในการสรุปปญหานั้นได
อยางถูกตอง 
 ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดนั้น  ตองทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในทักษะของการคิด  อันเปนการทําใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา  โดยใชวิธีการ
และข้ันตอนจนติดเปนนิสัย เมื่อประสบกับปญหาใดๆ ในภายหนา ก็จะไมตกใจจนเกินไปแต
สามารถระลึกถึงวิธีการ และขั้นตอนการคิดได  และสามารถแกปญหาเหลานั้นได   
 สาโรช  บัวศรี  (2523 : 10) ในแตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะตอง
ใชการคิดเปนองคประกอบ ซ่ึงผูเรียนมักจะนําความรูของตนเอง หรือมีการคิดในแบบใดแบบหนึ่ง
เขาไปเกี่ยวของ ทําใหไมมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จึงทําใหการแยกแยะ การสืบคนหา
สาเหตุ เสนอทางเลือกในการแกปญหาไมตรงกับสภาพของปญหา จึงทําใหแกปญหาหรือการคิดได
ไมตรงจุดที่ตองการ และไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
 การใหผูเรียนไดรูจักคิดแกปญหาใหไดผลดีนั้น ตองขจัดอุปสรรคที่สําคัญของการคิดใน
แตละบุคคลที่มักจะยึดติดกับการคิดแบบใดแบบหนึ่ง กลาวคือ  มีการคิดหลายแบบปนเปในเวลา
เดียวกัน  เชน  อารมณ  ความรูสึก  ขอมูลขาวสาร  เหตุผล  ความหวัง  และความคิดสรางสรรค     
จึงเปรียบเหมือนเราพยายามเลี้ยงลูกบอลหลายลูกไปพรอมกัน ดังนั้น แนวคิดที่จะชวยใหผูเรียน
สามารถคิดแบบเดียวในชวงเวลาหนึ่ง ๆ  สามารถแยกอารมณ  ความรูสึกออกจากเหตุผล  แยก
ความคิดริเร่ิมออกจากขอมูลขาวสาร  เปนตน  แนวคิดดังกลาว คือ  เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
ซ่ึงเปนแนวทางสงเสริมใหบุคคลไมยึดติดกับความคิดแบบใด  แบบหนึ่ง  แตจะชวยใหรูจักการคิด
อยางรอบดานสามารถที่จะคิดไดหลายแบบในสถานการณตางๆ  โดยใชสีของหมวกที่ตางกัน  แทน
ประเภทของการคิดแตละแบบ การสวมหมวกเพียง  ใบหนึ่งจากหกใบ เปนการจํากัดใหคิดเพียงครั้ง
ละแบบ การเปลี่ยนสีของหมวกเปนการเปลี่ยนรูปแบบของการคิด  และสามารถใชความคิดแตละ
แบบ    มาเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจ  และการปฏิบัติในการแกปญหา พรอมกันนั้น การคิดใน
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แตละแบบ  หรือหมวกแตละสี เปนตัวช้ีนําและควบคุมการคิดไดเปนอยางดี  จนสามารถใช
แกปญหาตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม 
 จากแนวคิดของการคิดแบบหมวกหกใบ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษา  ซ่ึงเปนกระบวนการที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน  ผูวิจัยจึง
ไดนําแนวคิดของหมวกหกใบ  ซ่ึงหมายถึง การคิดหกแบบ  ไดแก การคิดหา ขอเท็จจริง ขอมูลการ
คิดจากความรูสึก อารมณ  การคิดหาขอดี จุดเดน  การคิดหาขอเสีย จุดดอย  การคิดหาแนวทางใหม 
ๆ และความคิดสรางสรรค  และการควบคุม การกระตุน  และการสรุป การคิดมาประยุกตใชกับการ
จัด กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  โดยในขั้นตอนของ  การเรียนการสอนจะนํา
หลักการของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มาจัดระบบการคิดของผูเรียน ในขณะ ที่ผูเรียนใชการ
คิดของหมวกสีใดก็ตาม นั่นหมายถึง ตองการใหผูเรียนคิดตามสีของหมวก และทุกคนในกลุมตอง
คิดไปในทิศทางเดียวกัน  มุงไปที่เนื้อหา ไมใชตางคนตางคิด  เพื่อใหบุคคลไมยึดติดกับความคิด
แบบใดแบบหนึ่ง  สามารถที่จะคิดอยางรอบดาน  คิดไดหลายแบบในสถานการณตางๆ  ชวยให
สามารถแกปญหาไดอยางแทจริง  จากการศึกษางานวิจัยผูวิจัยของ สุนันทา สายวงศ ซ่ึงไดศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1ที่เรียนวิชา
สังคมศึกษา โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท (Zyndicate) ทําใหผูวิจัย
สนใจ เพราะเปนการจัดการเรียนรูในชวงชั้นที่ 3 เหมือนกัน กลุมตัวอยางมีจํานวนใกลเคียงกัน วิชา
ที่สอนเปนวิชาเดียวกัน และดวยเหตุผลที่มีลักษณะเหมือนกันหลายประการดังกลาว ผูวิจัยสนใจ 
และนําขั้นตอนการจัดการเรียนรูเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบของสุนันทา สายวงศ (2544 : 26-
27) มาจัดการเรียนรูตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขั้นเตรียม 
 แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 – 5 คน โดยวิธีการนับเลข หมายเลขเดียวกันใหอยู
ในกลุมเดียวกัน แตละกลุมเลือกหัวหนากลุม เลขานุการ และผูรายงาน ครูอธิบายบทบาทหนาที่ 
ของสมาชิกในกลุม และแจงจุดประสงคการเรียนใหนักเรียนทราบ (เมื่อจบบทเรียนจะมีการ
เปลี่ยนแปลงหนาที่ของสมาชิกกลุมทุกครั้ง) 
 2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
 ใชภาพ  แผนภูมิ  เกม  และวีดิทัศนที่เกี่ยวของกับเนื้อหา นํามาสนทนาซักถาม 
 3.  ขั้นดําเนินการสอน 
  3.1 ขั้นรวบรวมขอมูล โดยใชหมวกสีขาว 
   3.1.1 ครูเสนอสถานการณที่เกี่ยวของกับเนื้อหา โดยใชกรณีตัวอยาง 
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   3.1.2 นักเรียนแตละคน ใชหมวกสีขาว รวบรวมขอมูลจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
แลวบันทึกทึกลงในแบบบันทึกรายบุคคล 
  3.2 ขั้นกําหนดปญหา โดยใชหมวกสีฟา 
  นักเรียนแตละคนใชหมวกสีฟา  สรุปปญหาที่พบจากการศึกษากรณีตัวอยาง แลว
บันทึกลงในแบบบันทึกรายบุคคล 
  3.3 ขั้นเสนอทางเลือก โดยใชหมวกสีเขียว  
  นักเรียนแตละคนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน แลวใชหมวกสีเขียวเสนอ ทางเลือกใน
การแกปญหา  ซ่ึงเปนทางเลือกหลากหลาย  และเปนทางเลือกที่เปนไปได  แลวบันทึกลงในแบบ
บันทึกรายบุคคล 
  3.4 ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือก โดยใชหมวกสีเหลือง หมวกสีดํา และหมวกสีแดง 
   3.4.1 นักเรียนแตละกลุมอภิปรายทางเลือกของนักเรียนแตละคนโดยใช หมวกสี
เหลือง บอกขอดี ประโยชน คุณคา เหตุผลในการยอมรับ เพื่อเปนการประเมินทางบวก และใช
หมวกสีดํา บอกขอดอย ขอบกพรอง ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น เหตุผลในการปฏิเสธ เพื่อเปนการ
ประเมินทางลบของทางเลือกในแตละวิธี เลขานุการบันทึกลงในแบบบันทึก    กิจกรรมกลุม 
   3.4.2 นักเรียนแตละกลุมตัดสินใจเลือกทางเลือกที่สมาชิกกลุมเห็นวาเหมาะสม
ที่สุด แลวใชหมวกสีแดงถามความรูสึกตาง ๆ ของสมาชิกกลุมเกี่ยวกับทางเลือกที่ตัดสินใจ เลขานุการ
บันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 
  3.5 ขั้นวางแผนและกําหนดขั้นตอนปฏิบัติ โดยใชหมวกสีฟา 
  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายโดยใชหมวกสีฟานําทางเลือกที่ตัดสินใจในขั้นขอ 
ที่ 3.4.2 มาวางแผน กําหนดขั้นตอนการปฏิบัติ เลขานุการบันทึกลงในแบบการเขียนโครงการ 
 4. ขั้นสรุป 
  4.1 ตัวแทนของแตละกลุมออกมารายงานตามประเด็นที่กําหนดในบัตรกําหนดงาน 
  4.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปจากการรายงานของแตละกลุม พรอมสรุป
สาระสําคัญ จากบทเรียนและครูเพิ่มเติมในประเด็นที่บกพรองใหมีความสมบูรณมากขึ้น 
 5. ขั้นประเมิน 
 ครูวัดและประเมินผล จากการตอบคําถามของนักเรียน  การเสนอรายงาน  การตรวจใบงาน 
และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 จากการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ สามารถสรุปเปนแผนภาพแสดงขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมในภาพประกอบ 2 และขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบสรุปเปน
แผนภาพในภาพประกอบ 3 



39 
 

 

 
ภาพประกอบ 3 ขั้นกิจกรรมการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพประกอบ 3 ขั้นกิจกรรมการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
ที่มา : สุนันทา สายวงศ.  2544 : 28 

รวบรวมขอมูล 
 

ขาว 
 

กําหนดปญหา 
 

ฟา 
 

 
เสนอทางเลือก 
 

เขียว 
 

ตัดสินใจเลือกทางเลือก      

 

 
เหลือง 

                       

 
ดํา 

                 

 
แดง 

   

วางแผนและกําหนดขัน้ตอนปฏิบตั ิ
 

ฟา 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
ที่มา : สุนันทา สายวงศ.  2544 : 29 
 
 สรุปไดวา การฝกคิดแบบหมวกหกใบสามารถแบงขั้นตอนการฝกออกเปน 5 ขั้นคือ ขั้น
เตรียม ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นดําเนินการสอน ขั้นสรุป และขั้นประเมิน โดยนักเรียนทั้งหมด จะตอง
รวมมือกันทํากิจกรรม เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายในระยะเวลาที่กําหนด 
  
 

ขั้นเตรียม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ขั้นดําเนนิการสอน 
1.  ขั้นรวบรวมขอมูล (หมวกสีขาว) 
2.  ขั้นกําหนดปญหา (หมวกสีฟา) 
3.  ขั้นเสนอทางเลือก (หมวกสีเขียว) 
4.  ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือก (หมวกสีเหลือง 
       หมวกสีดาํ และหมวกสแีดง) 
5.  ขั้นวางแผนและกําหนดขั้นตอนปฏิบัติ 
       (หมวกสฟีา) 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมินผล 
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 กัสมา  สิทธิกุล (2547: 28) ไดเสนอวิธีการนําการคิดแบบหมวกหกใบไปใชไว ดังนี้ 
 1.  สถานการณสวนตัว หมวกการคิดสีฟาจะเปนตัวกําหนดทิศทางการคิด ผูใชจะตอง
สรางใหเปนนิสัยในการใหคําสั่งในการคิดแกตนเอง ซ่ึงสามารถใชได 2 รูปแบบ ไดแก 
  1.1 แบบมีระบบ หมายถึง การกําหนดสีหมวกการคิดกอนลวงหนา แลวจึงจะคิดตาม
สีของหมวก 
  1.2 แบบไมมีระบบ หมายถึง การคิดที่ใชหมวกการคิดที่ไมมีการกําหนดลวงหนา 
มักจะใชในการชวยใหเกิดความสมดุลในการคิด เชนการมีเจตคติไมดีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งการนํา
การคิดแบบหมวกสีเหลืองเขามารวมคิดในทางตรงกันขาม หรือเมื่อมีความรูสึกชื่นชมสนับสนุน
ความคิดใดความคิดหนึ่ง ใชหมวกการคิดสีดําชวยใหระมัดระวังเปนสิ่งที่ดี 
 2.  การสนทนา หมายถึง การพูดคุยกันระหวางคน 2 คน ใชได 2 รูปแบบ ดังนี้ 
  2.1 แบบมีระบบ เปนการจัดลําดับการคิดดวยหมวกสีใดกอนลวงหนา หรือกําหนด
ขึ้นในระหวางการคิดยังดําเนินอยู เวลาคิดควรใช 2 – 3 นาที ตอการคิดของหมวกแตละสี 
  2.2 แบบไมมีระบบ เปนการสนทนาที่ขอใหคูสนทนาเปลี่ยนการคิดจากหมวกสีหนึ่งไป
อีกสีหนึ่งอยางไมมีระบบ  เชน  การขอใหคูสนทนาคิดดวยหมวกสีขาว  “ผมอยากจะขอความคิด
แบบหมวกสีขาวจากคุณ  คุณมีขอมูลอะไรบาง”  หรือตองการใหคูสนทนาเปลี่ยนหมวกการคิด  แต
ควรเปนการขอรองอยางมีมารยาท  เชน  “คุณบอกประโยชนมามากเหลือเกิน ลองบอกขอควรระวัง  
ดวยการคิดแบบหมวกสีดําหนอยไดไหมครับ” หรือตองการบอกคูสนทนาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เชน  
การใสหมวกการคิดสีดํา  ผมตองการเสนออุปสรรคใหทราบกอนที่จะตัดสินใจ   
 3.  การประชุม เปนวิธีคิดที่จะชวยใหที่ประชุมมีอิสระในการคิด ไมติดอยูกับความคิด
เดียว ส่ิงสําคัญ ทุกคนในที่ประชุมตองพยายามใชหมวกการคิดที่ถูกกําหนด เรียกวา การคิดเปน
แนวขนาน รวมมือกันคนควาในเรื่องที่กําลังพิจารณาอยู ในกรณีที่มีความขัดแยงในที่ประชุม ใหผูที่
สนับสนุน ความคิดเสนอความคิดแบบหมวกสีดํา และผูที่ไมเห็นดวยใหเสนอความคิดแบบหมวกสี
เหลืองในขณะที่ประธานสวมหมวกสีฟา การแทรกหรือการขัดจังหวะจะไมยอมใหใชหมวกการคิด
สีอ่ืน แตสามารถใหขอเสนอแนะการสรุปดวยหมวกสีฟาได 
 4.  การรายงาน หมายถึง การเขียนรายงาน สามารถเลือกรูปแบบการเขียนรายงาน ดวย
การจัดลําดับการรายงาน พิจารณาดวยหมวกการคิดสีตางๆ เชน การรายงานขอเท็จจริงยอมตองคิด
ดวยหมวกสีขาว หรือขอเสนอแนะเพิ่มเติมซึ่งเปนการคิดสรางสรรค คือการคิดดวยหมวก 
การคิดสีเขียว 
 2.8 ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบการคิดแบบหมวกหกใบ 
 การจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ (เดอ โบโน. 2535 : 11) มีประโยชนดังนี้ 
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  1.  งายตอการเรียนรูการใช และเปนการกระตุนความสนใจที่ดี การใชหมวกจริงหรือ
ภาพหมวกและสีสันตางๆมีสวนชวยอยางมาก 
  2.  ทําใหเหลือเวลาสําหรับความคิดสรางสรรคอยางแทจริง 
  3.  ยินยอมใหแสดงออกที่ประชุมไดอยางถูกตองและเปดเผยซึ่งความรูสึก หรือ
สัญชาตญาณโดยไมตองเกรงใจวาจะจะเหมาะสมแตอยางใด 
  4.  ทําใหสามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งไดอยางเต็มที่โดยไมสับสนปนเปกับความคิด
ของหมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกัน 
  5.  ทําใหสามารถเปลี่ยนแบบความคิดไดงายและตรงไปตรงมาโดยไมลวงเกินใคร 
ดวยการเปลี่ยนสีหมวก 
  6.  ทําใหผูรวมประชุมหรือผูรวมอภิปรายสามารถระดมความคิดไดทุกคนสามารถใช
หมวกแตละสีไดครบทุกสี  แทนที่จะคิดแตเพียงสีเดียวดานเดียวตามปกติ 
  7.  เปนการแยกทิฐิออกไป  และปลอยความคิดใหมีอิสรภาพจะคิดไดอยางเต็มที่ 
  8.  ทําใหสามารถจัดลําดับการระดมความคิดใหเหมาะสมที่สุดกับหัวขอ หรือ
ประเด็น ของการคิด 
  9.  ปองกันมิใหเกิดการโตเถียงกันไปมาในที่ประชุม  เพื่อฝายตางๆจะไดสามารถ
รวมกันคิดอยางสรางสรรค 
  10.  ทําใหการระดมสมองในการคิด เพื่อผลิตผลงานออกมาดีขึ้น 
 นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2540 : 242) ไดกลาวถึงประโยชนการคิดแบบ
หมวกหกใบวา เปนการพัฒนาความคิดของผูเรียน ไดอยางไมจํากัดเชื้อชาติ และวัฒนธรรม สามารถ
นําไปใชไดงาย เนื่องจากไมมีความซับซอน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดพยายามคิด ซ่ึงเปนการคิดอยาง
รอบดาน   คิดทั้งจุดดี จุดดอย จุดที่นาสนใจ ความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้นๆ แทนที่จะยึดติดอยูกับความคิด
เพียงดานเดียว หรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
 สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบเปนวิธีที่งาย เปนการจัดการเรียนรูใหผูเรียน
ไดคิดแบบรอบดานในเวลาหนึ่งๆไดเต็มที่ และเปนการสรางกฎระเบียบในการใชความคิดรวมกัน
ระหวางคนหลายคนโดยใชสีของหมวกแทนประเภทการคิดที่แตกตางกัน 
 
3.  การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 

3.1 หลักการและความเปนมา 
สาโรช  บัวศรี (วนิช  สุธารัตน  และคํา  พาหอม. 2553 : 301) กลาวไววา มนุษยโดย

ธรรมชาติ หรือ ขันธ 5 นั้นสราง โลภะ โทสะ โมหะ ใหแกตัวเองทั้งสิ้น ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดปญหา
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รายแรงขึ้นแกมนุษยและสังคมมนุษย ดังนั้นการศึกษา คือการพัฒนาขันธ 5 เพื่อ โลภะ โทสะ 
(อกุศลมูล) จะไดลดนอยถอยไป หรือหมดไปในที่สุดและบรรลุชีวิตที่ดี 
 พระธรรมปฎก กลาววา การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ เปนการนําเอาหลักธรรมเรื่อง
ขันธ 5 มาประยุกตรวมกับพุทธวิธีการสอน เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม พรอม
กับเปดโอกาสใหวิเคราะห  วิจารณ ในการสรางความรูของตนเอง โดยเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรู 
ถาเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมและจัดบรรยากาศใหเหมาะสมในการเรียนรู 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 236) กลาววาการสอนแบบเบญจขันธเปนวิธีการสอนที่จัด
อยูในนวัตกรรมของไทยประเภทหนึ่งซึ่ง เปรื่อง กุมุท เปนผูคิดคน เมื่อ พ.ศ.2520 วิธีการสอนดานจ
ริยศึกษา หรือสอนใหคนเกิดความรูสึกในทางที่ดีขึ้นในจิตใจ เชน เปนคนมีศีลธรรม คุณธรรม  มี
น้ําใจหรือคานิยมที่ดีงาม  วิธีการสอนโดยทั่วไปรวมทั้งวิธีการที่ใชสอนจริยธรรมศึกษาในปจจุบัน
มักจะมุงเนนใหเกิดความรูมากกวาความรูสึกหรือตระหนักในความรับผิดชอบชั่วดีดวยจิตใจของ
ตนเอง  การสอนแบบเบญจขันธเปนวิธีการสอนแบบใหมจะเขาถึงสวนลึกของความรูสึกหรือจิตใจ
ของผูเรียนโดยตรง ผูเรียนแตละคนจะมองเห็น  รูแจง และยอมรับคุณธรรมเขาใจไวเปนสวนหนึ่ง
ของจิตใจตอไป 
 ในเรื่องของหลักธรรมนั้น  เบญจขันธ เปนเรื่องของการยึดมั่นถือมั่นในรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ที่จะทําใหเกิดกิเลสขึ้นในจิตใจนั้นเอง  โดยจะเริ่มกอตัวข้ึนที่ดานแรก คือ รูป 
กอน  แลวผานการรับรูสูจิตใจเปนดานๆ ไป มีการปรุงแตงและฝงตัวเกาะอยูในจิตใจ  ถาหากไมมี
การยับยั้งเสียแตตน  กิเลสทั้งหลายก็จะเกิดขึ้นและเกาะอยูภายในจิตใจเพิ่มมากขึ้นทุกขณะ และจะ
สงผล  ตอไปใหเกิดปญหาทั้งในตัวบุคคล  ครอบครัว  และสังคม 
 พระธรรมปฎก (2542 : 19 – 52) กลาวไววา กระบวนการที่ผัสสะทั้งหก ของมนุษย คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งเรา หรือสภาพแวดลอมทั้งที่ เปนมนุษย 
ธรรมชาติและสิ่งตางๆ ที่มนุษยคิดประดิษฐ แลวมีการกระทําโตตอบประจักษผล 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543 : 236) เปนการจัดกระบวนการเรียนรู  ที่นําเอาขั้นตอนทั้ง 5 ขั้น
ของเบญจขันธมาใช ซ่ึง จะเนนใหผูเรียนยึดมั่นในคุณธรรม โดยการควบคุมใหผูเรียนยึดมั่นใน
คุณธรรม โดยการควบคุมใหผูเรียนมีการกระทําทางกายและทางจิตใจตามลําดับ ตั้งแตการควบคุม
ส่ิงเราหรือรูป การรับรูเขาสูจิตใจหรือเวทนา ลึกเขาไปถึงการวิเคราะหสภาวธรรมที่รับเขามาหรือ
สัญญาและพิจารณาแงดีและชั่ว ภายหลังที่วิเคราะหแลววายอมรับ       ในแงใดหรือสังขาร แลวใน
สวนที่ยอมรับนั้นตกตะกอนเปนสวนหนึ่งของความรูสึกที่ถาวรในจิต     ที่เรียกวา วิญญาณ 
คุณธรรมที่เกิดขึ้นกับผูเรียนนับวาเปนวิธีการเรียนที่เปนธรรมชาติที่สุด 
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  ทศพร  เชาวนดี  และสมนึก  ปฏิปทานนท (2546-2547 : 91-97)  กลาวไววา วิธีการ
จัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ  ถือเปนวิธีสอนที่จัดอยูในนวัตกรรมของไทยประเภทหนึ่ง ซ่ึง เปรื่อง  
กุมุท อดีตหัวหนาภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒเปนผูคิดคนขึ้นเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๐ โดยวิธีสอนแบบนี้ ถือวามีความเหมาะสมกับการสอน ดาน
จริยธรรม หรือสอนใหคนเราเกิดความรูสึกในทางที่ดีขึ้นในจิตใจ  เชน  เปนคนมีศีลธรรม คุณธรรม 
มีน้ําใจหรือคานิยมที่ดีงาม วิธีสอนโดยทั่วไป รวมทั้งวิธีการที่ใชสอน จริยศึกษา ในปจจุบัน  จะ
พบวามีจุดเนนตองการมุงใหเกิดความรูมากกวาความรูสึก หรือตระหนักในความรับผิดชอบชั่วดี
ดวยจิตใจของตนเอง  แตการสอนแบบเบญจขันธ  เปนวิธีสอนแบบใหมที่จะเขาถึงสวนลึกของ
ความรูสึกหรือจิตใจของผูเรียนโดยตรง  ผูเรียนแตละคนจะมองเห็น  รูแจงและยอมรับคุณธรรมเขา
ไวเปนสวนหนึ่งของจิตใจตอไป 
 3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

 การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ(บุญเกื้อ  ควรหาเวช.  2543 : 236) แบงออกเปน 5  
ขั้นตอน ดังนี้ 
  3.2.1 ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเราหรือรูป (Planning stimulus)    
 ในขั้นนี้ถือวาเปนขั้นสําคัญมาก  เพราะสิ่งเราจะตองเปนสิ่งที่สัมผัสรับรูและเกิดอารมณ
ความรูสึกมากยิ่งขึ้นแตสัมผัสแลวรับรูแลวเฉย ๆ ถือวาใชไมไดกับวิธีนี้  ส่ิงเราดังกลาวนอกจากจะ
เนนใหเกิดอารมณความรูสึกแลว จะตองแฝงลักษณะความดีความชั่ว ซ่ึงเกี่ยวของกับลักษณะ
คุณธรรมที่ตองการจะปลูกฝงใหแกผูเรียน ส่ิงเราที่ใชอาจจะหลายชุด เพื่อเปนการย้ําหรือให
ครอบคลุมลักษณะคุณธรรมนั้นอยางครบถวน  ส่ิงเราดังกลาวนี้  ไดแก  ขาวในหนังสือพิมพ 
โทรทัศน  การสรางสถานการณ  นิทานประกอบ  การแสดงบทบาทสมมุติ  หรือการแสดงละคร
เปนตน 
 ตัวอยางเชน  การเลือกขาวจากหนังสือพิมพมาเพื่ออานหรือเลาใหฟง “ถารถสิบลอชนรถ
โดยสาร ซ่ึงนําคณะครูและนักเรียนจากโรงเรียนแหงหนึ่งในภาคกลาง เพื่อไปทัศนะศึกษาภาคเหนือ 
ดวยความคึกคะนองและประมาทของคนขับรถโดยสารขับรถแซงรถคันหนา แตแซงไมพน บังเอิญ
รถสิบลอแลนสวนทางมาทําใหเกิดการประสานงาอยางแรง มีผลทําใหคนขับรถโดยสารถูกอัดตาย
คาที่นั่ง ครูและนักเรียนสวนหนึ่งเสียชีวิตทันทีและอีกสวนหนึ่งไปเสียชีวิตที่โรงพยาบาล และ
นอกนั้นไดรับบาดเจ็บสาหัสทุกคน” ขาวดังกลาวเปนตัวอยางสิ่งเราที่จะใชสําหรับการสอนถึงโทษ
ของการขับรถดวยความคึกคะนองและประมาท  
  3.2.2 ขั้นรับรูหรือเวทนา (Perceiving)   
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 ในขั้นนี้ผูสอนจะตองเปนผูเสนอเรื่องราวของสิ่งเราที่ละเอียดขึ้น และต้ังคําถามแนะแนว
ทางการรับรู  โดยจะตองทําการควบคุมสิ่งเราใหผูเรียนไดสัมผัสและรับรูเขาสูความรูสึกอยาง
แทจริง  ส่ิงเราใดที่จําเปนจะตองรับรูดวยประสาทสัมผัสรับรูได  ผูสอนจะตองจัดใหผูเรียนไดรับ
ผานประสาทสัมผัสรับรูนั้นจริงๆ เชน  ส่ิงเราที่จําเปนจะตองรับรูดวยการเห็นจะตองจัดโชวหรือ
แสดงใหเห็นจริง  ถาตองการใหรูรสก็ตองใหชิม  จะใหรับรูดวยการฟงจากการบอกเลาไมได  
หลังจากนั้นผูสอนจะตองใชคําถามและแนวทางการรับรูเพื่อผูเรียนไดสังเกตดวยการดู  การฟง   
การจับตอง  การชิมรส  การดมกลิ่น  เปนตน 
ตัวอยางคําถามแนะแนวทางการรับรู  เชน เร่ืองดังกลาวนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีเหตุการณอะไร
เกิดขึ้นบางใครเปนผูกระทํา ทําอะไร เกิดขึ้นที่ไหน เกิดขึ้นเมื่อไร 
  3.2.3 ขั้นวิเคราะหและสังเคราะหการรับรูหรือขั้นสัญญา (Analyzing Synthesizing)  
 ในขั้นตอนนี้ผูสอนจะใชคําถามตอเนื่องจากขั้นการรับรู เปนการใหผูเรียนไดแสดงหรือ
สรุปความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของเขาวา ปรากฏการณที่เกิดขึ้นนั้น เขามีความรูสึกอยางไร 
เชน เกลียดหรือกลัว ชอบหรือไมชอบ ตองการใหเกิดขึ้นหรือไมตองการใหเกิดขึ้น เปนตน การถาม
ในลักษณะวิเคราะห  เชน อะไรเปนเหตุทําใหเกิดผลเชนนั้น ในกรณีรถชนกันดังกลาว อาจได
คําตอบวา “เพราะคนขับโดยสารประมาท” ถาไมตองการใหผลเกิดขึ้นเชนนั้น ควรทําเชนใด (เหตุ) 
ในกรณีรถชนกันดังกลาว อาจไดคําตอบวา “คนขับรถโดยสารไมควรแซงในที่คับขัน” การถามใน
ลักษณะสังเคราะห เชน นักเรียนฟง (อาน จับ ชิม ดม) แลวเกิดความรูสึกอยางไร ในเหตุการณรถชน
กัน นักเรียนรูสึกอยางไร คําถามในลักษณะสังเคราะห เปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึก ผูเรียนอาจตอบ
ในทํานองวา ฟงแลวรูสึกเสียวไส นากลัว ไมชอบคนขับรถเร็ว และประมาทแบบนั้น ซ่ึงการตอบ
จากความรูสึกของผูเรียนในลักษณะดังกลาว เทากับวาผูเรียนกําลังสรางความรูสึกตอเหตุการณขึ้น
ในจิตใจของเขาสวนหนึ่งแลว 
  3.2.4 ขั้นตัดสินความดีงาม  หรือขั้นสังขาร ( Values Judgment)  
 ในขั้นนี้เปนขั้นที่ ผูสอนใชคําถามเพื่อใหผูเรียนตอบโดยเลือกทางเลือกที่อาจจะยอมรับ  
หรือไมยอมรับในเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือคานิยมคุณธรรมที่ตองการปลูกฝง  โดยกระตุนใหผูเรียนมี
ความรูสึกวารับหรือไมรับภายในจิตใจของเขาสวนหนึ่งแลว คําถามเพื่อใหผูเรียนตัดสินใจเลือก
ทางเดินตามครรลองของสิ่งดีงามหรือตามคุณธรรมที่เปนเปาหมายของการเรียนรูมี 2 ลักษณะ  คือ 
 1.  เปนคําถามที่ผูเรียนจะตอบโดยมองถึงการยอมรับของสังคมเปนหลักในการตอบ
คําถาม  เชน  คําถาม  เหตุการณรถชนกันนั้นเปนผลดีหรือผลเสียแกสังคมหรือไม 
 2.  เปนคําถามที่ผูเรียนจะตอบ  โดยคํานึงถึงใจตัวเองเปนที่ตั้ง  เชน  คําถาม ถานักเรียน
เปนคนขับรถโดยสารจะขับอยางนั้นหรือไม การที่จะทําใหผูเรียนวิจารณนั้น ผูสอนจะตองตั้ง
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คําถามยั่วยุใหผูเรียนวิจารณตัวอยางคําถามเพื่อใหผูเรียนวิจารณ  เชน การกระทําเชนนั้น (การขับรถ
โดยสาร) ดีหรือไมดี และควรจะตามดวย คําถาม ทําไมจึงวาดี หรือไมดี เหตุการณที่เกิดขึ้น 
(รถบรรทุกชนรถโดยสาร) เปนผลดีหรือผลเสียแกใครควรตามดวยคําถาม เพราะอะไรสิ่งที่เกิดขึ้น 
(เหตุการณที่รถชนกัน) นั้น นาตําหนิหรือนายกยอง ควรตามดวย คําถาม เพราะเหตุใด สังคมจะเปน
อยางไรที่มีคนลักษณะอยางนี้มาก การตอบของผูเรียนในเชิงวิจารณสวนที่ไมดีนั้นเทากับผูเรียนมี
ความดีมาตัดสินสิ่ง ที่เขาไดวิเคราะหดังตัวอยางเชนรถชนกัน ผูเรียนอาจวิเคราะหวา เหตุการณ
เชนนี้เปนผลเสียแนนอน เพราะทําใหครูและนักเรียนเสียชีวิต คนขับรถแบบนั้นเปนคนที่ไมดี นา
รังเกียจ เพราะคึกคะนองไมเขาเรื่อง ความคิดดังกลาวแสดงวาผูเรียนมีความรูสึกวาการขับรถโดย
ประมาทและคึกคะนอง นั้นไมดีแนนอน แตในทางตรงกันขาม ผูเรียนยังคงมีความรูสึกวา คนขับรถ
นาจะขับรถดวยความระมัดระวัง ไมประมาทหรือคึกคะนอง และคํานึงถึงความปลอดภัยอยูเสมอ 
  3.2.5 ขั้นกอเกิดอุปนิสัย หรือรูแจงในคุณธรรมหรือวิญญาณ (Characterization) 
 ในขั้นนี้เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามเพื่อโนมนําเอาความถูกตอง ความดีงามหรือคุณธรรม
เขามาไวในจิตใจของ ผูเรียนเปนลักษณะคําถามที่ใหผูเรียนตอบโดยคิดถึงความรูสึกและจิตใจของ
ตนเองเปนที่ตั้ง ตัวอยาง เชน  ถานักเรียนเปนคนขับรถโดยสาร นักเรียนจะทําเชนนั้นหรือไม อาจ
ตามดวยคําถาม เพราะเหตุใดถานักเรียนเปนคนขับรถโดยสาร นักเรียนจะทําอยางไร อาจตามดวย
คําถาม เพราะเหตุใด ในกรณีการตอบคําถามดังกลาว ถาหากผูเรียนตอบวา ถาเปนคนขับรถโดยสาร 
จะไมทําอยางนั้นเด็ดขาด ก็แปลวา ความรูสึกในใจของผูเรียนเกิดการยอมรับในคุณคาของการขับ
รถไมประมาทแลว โดยสรุปแลว การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อปลูกฝงความรูสึกยึดมั่นในคุณธรรม
ให แกผูเรียนทั้ง 5 ขั้นตอนนี้  จะตองเปนลักษณะการใชคําถามกิจกรรมการเรียนรูก็จะเปนไปตาม
ธรรมชาติ  และแทบจะมองไมออกเลยวาแตละขั้นตอนมีรอยตอกันตรงไหน คุณธรรมหนึ่ง ๆ ที่จะ
ปลูกฝงแกผูเรียนนั้น  ผูสอนอาจจะใชส่ิงเราที่ตางกันหลากหลายเพื่อไมใหผูเรียนเกิดความเบื่อ
หนาย  แตละขั้นตอนและลักษณะของคําถามก็ยังคงใชเหมือนกันกับที่กลาวไวใน  ขั้นตอนที่  2 – 5 
ทุกประการ การวัดความรูสึกและจิตใจที่เกี่ยวของกับคุณธรรมที่ผูสอนกระตุนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูนั้น  ก็จะตองมีการวัดเหมือนการทดสอบจิตนั่นเอง  เร่ืองนี้ตองอาศัยเครื่องมือที่ผูเชี่ยวชาญ
การวัดทัศนคติ  หรือคานิยมสรางขึ้น  ซ่ึงคําถามของขอทดสอบจิตนั้น  มักไมถามเหตุการณในเรื่อง
ของสิ่งเราตาง ๆ ที่  ผูสอนจัดใหผานมา  แตจะเปนคําถามลวงความรูสึกที่แทจริงของผูเรียนแตละ
คนในแตละคุณธรรมออกมา  คําถามจะถามไมตรง ๆ แตจะถามในลักษณะออม  ซ่ึงจะมีลักษณะ
เปนขอความแสดงสถานการณที่สมมติขึ้นแลวใหผูเรียนคิดคําตอบวา  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย  
ควรทําไมควรทํา  เพราะเหตุใด 
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ขอดีและขอจํากัดของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
 ขอดี 
 1.  เปนวิธีจัดการเรียนรูที่ผูเรียนไดสัมผัสโดยตรงและเปนธรรมชาติมากที่สุด 
 2.  เหมาะสําหรับการสอนทางดานจริยศึกษาหรือสอนใหคนเกิดความรูสึกที่ดีขึ้นในจิตใจ 
เชน  เปนคนดีมีศีลธรรม มีคุณธรรม มีน้ําใจ หรือมีคานิยมที่ดี 
 ขอจํากัด 
 1.  การจัดเตรียมสิ่งเราหรือสถานการณที่จะทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยางจริงจัง  อาจจะ
เปนเรื่องที่ทําไดคอนขางยาก 
 2.  การใชคําถามเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและประเมินพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงภายใน
เปนเรื่องที่คอนขางสลับซับซอน  ทําไดคอนขางยาก 
 3.  ผูสอนจะตองมีความรูเกี่ยวกับองคประกอบของคุณธรรมแตละดานกอน  จึงจะ
นําไปสูการสรางสถานการณหรือส่ิงเรา  และการตั้งคําถามที่เหมาะสม  รวมถึงสอดคลองกับ
คุณธรรมนั้น ๆ 
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 ภาพประกอบ 5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 

 
ที่มา :  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา.  2545 : 162

1.  ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเรา  หรือขั้นรูป 

5.  ขั้นตัดสินความดีงามหรือ  ขั้นสังขาร 

2.  ขั้นรับรู  หรือเวทนา 

4.  ขั้นกอเกิดอปุนิสัยหรือรูแจงคุณธรรม  หรือขั้นวิญญาณ 

3.  ขั้นวิเคราะหและสังเคราะหการรับรู  หรือขั้นสัญญา 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
 
รายละเอียด หมวกหกใบ เบญจขันธ 
1.  Concept การคิดแบบหมวกหกใบเปนวิธีการ

คิดที่มุงไปสูเปาหมายเดียวกัน 
การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธเปนวิธีการ
ที่เนนในเรื่องการใชอายตนะทั้ง5 ในการ
เรียนรู 

2.  ขั้นตอน 1.  ขั้นเตรียม   
2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
3.  ขั้นดําเนินการสอน   
4.  ขั้นสรุป 
5.  ขั้นประเมินผล 
 
 

1.  ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเรา  หรือขั้นรูป 
2.  ขั้นรับรู  หรือเวทนา 
3.  ขั้นวิ เคราะหและสังเคราะหการรับรู  
หรือขั้นสัญญา 
4.  ขั้นกอเกิดอุปนิสัยหรือรูแจงคุณธรรม  
หรือขั้นวิญญาณ 
5.  ขั้นตัดสินความดีงามหรือ  ขั้นสังขาร 

3.  จุดเดน การเปดโอกาสใหผูเรียน มีการสวม
บทบาทนักคิ ด  ผู คิ ดจะมี ความ
ภาคภูมิใจในการเลนแตละบท 

เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่ไดสัมผัสโดยตรง 
และเปนธรรมชาติมากที่สุด และเหมาะสม
สําหรับการสอนดานจริยธรรม 

4.  จุดดอย การใชหมวกแหงการคิดถาหาก
ปราศจากหมวกที่มี ลักษณะเปน
ทางการแลว ผูสวมหมวกก็จะยึดติด
กับการคิดแบบใดแบบหนึ่งอยาง
ถาวร 

การจัดเตรียมสถานการณที่จะทําใหผูเรียน
เกิดความรูสึกอยางจริงจัง อาจจะเปนเรื่อง
ยาก การใชคําถามเพื่อใหเกิดการเรียนรูและ
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงคอนขางยากและ
ผู ส อน จ ะ ต อ ง มี ค ว า ม รู เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ
องคประกอบของคุณธรรมในแตละดานถึง
จะสรางสถานการณ เพื่อตั้งคําถามได 

5 .   บทบาท
ผูสอน 

ผูสอนเปนผูทําหนาที่ คอยแนะนํา
ก ารคิ ดแต ละหมวก   เ ปน ผู จั ด
สถานการณใหผูเรียนไดเรียนรู และ
แจงจุดประสงคการเรียนแกผูเรียน  

ผูสอนเปนผูนําเสนอสถานการณที่นําไปสู
การเรียนรูแบบเบญจขันธและเปนผูตั้ ง
คําถามตามสถานการณเพื่อใหผู เ รียนได
เรียนรูตามกระบวนการของเบญจขันธ 

6 .   บทบาท
ผูเรียน 

ผู เ รียนเรียนรูตามบทบาทของสี
ห ม ว ก ที่ ผู ส อ น เ ป น ผู เ ส น อ
สถานการณและถามคําถาม 

ผู เ รียน  เ รียนรูตามสถานการณที่ ผูสอน
นําเสนอดวยอายตนะทั้ง 5 และตอบปญหา
ตามที่ผูสอนถามตามเหตุการณ 
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ผลเกิดขึ้นกับผูเรียน 
 การจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ มีผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียน คือผูเรียนเปนผูมีความคิดเปน
แนวทางเดียวกันและคิดกันเปนระบบ และทําใหผูเรียนรูจักมองปญหาไดหลายๆดานดวยกัน 
 การจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ มีผลที่ เกิดขึ้นกับผู เรียน คือผู เรียนรูจักวิเคราะห 
สังเคราะหปญหาดวยอายตนะทั้ง 5 ที่มีในตนทําใหผูเรียนใชอายตนะในการเรียนรูไดเปนอยางดี
และเปนคนมีเหตุผลขึ้น 
 
4. เบญจศีล เบญจธรรม 
 4.1 ความหมายของเบญจศีล 
 เบญจศีล หมายถึง ขอประพฤติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม และ
ความมีระเบียบในการดําเนินชีวิตและในการอยูรวมสังคม  พูดใหเขาใจงายยิ่งขึ้น ความมีวินัยและ
การปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาในการอยูรวมกันเพื่อใหมีความสัมพันธที่ดีในสังคม ชีวิตและสังคม
จะไดเรียบรอยและราบรื่น ไมสับสนวุนวาย ไมระส่ําระสาย เอื้อโอกาสที่จะทํากิจกรรมงานตางๆทั้ง
ในทางโลกและทางธรรมใหสะดวกไดผลดีและมีความเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไป จึงไดมีช่ือวาเบญจศีล 
 4.2 หลักปฏิบัติของเบญจศีล มีอยู 5 ขอคือ  
  4.2.1 ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆา การประทุษรายกัน 
ธรรมชาติของมนุษยและสัตวเหมือนกันตรงที่รักสุข เกลียดทุกข เมื่อเรารักสุข เกลียดทุกข คนอื่นก็
เชนกัน ไมมีใครตองการใหผูอ่ืนมาฆา หรือประทุษรายเขา พระพุทธองคตรัสสอนวา “บุคคลคนหา
ดวยจิตตลอดทั่วทุกทิศ ไมไดพบใครซึ่งเปนที่รักกวาตนในที่ไหนๆเลย สัตวทั้งหลายเหลาอื่นก็รัก
ตนมากเชนนั้นเหมือนกัน ฉะนั้นผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนสัตวอ่ืน”  บุคคลผูไมมีศีลขอนี้จึงเปน
คนมีจิตใจโหดรายทารุณ  กอความเดือดรอนทั้งแกตนเองและสังคม กอความเดือดรอนแกตนเอง 
เชน เมื่อไปฆาเขาตายก็ตองคอยหลบหนีซอนเรน  เพื่อใหพนจากการจับกุมของเจาหนาที่ตํารวจ  
คอยหวาดระแวงกลัวจะถูกกฎหมายบานเมืองลงโทษ  เดือดรอนแกสังคม คือ สรางความหวาดกลัว
ใหแกผูอ่ืน ผูที่กระทําปาณาติบาตเนืองๆนั้น  พระพุทธองคตรัสไววา จะไดรับโทษคือทําใหอายุส้ัน 
หากเบียดเบียนสัตวใหลําบากเดือดรอน  จัดมีโทษ  คือ  ทําใหเปนโรคภัยเบียดเบียน นอกจากนี้ยัง
ไดรับโทษ  คือ 
   4.2.1.1 ทําใหเปนที่หวาดกลัวของบุคคลอื่นหรือสัตวอ่ืน ไมมีใครอยากเขาใกล 
เพราะเกรงจะถูกประทุษราย 
   4.2.1.2 ทําใหไมไดไปเกิดในภพภูมิที่ดี หากตายจากโลกนี้ก็จะไปเกิดในอบายภูมิ       
ซ่ึงหมายถึงภูมิที่ปราศจากความสุขความเจริญ ไดแก นรก อสุรกาย เปรต เปนตน 
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   4.2.1.3 ทําใหกิเลส เครื่องเศราหมองในตัวงอกงามขึ้น เปนการตัดทางแหงคุณ
งามความดี และยากแกการพัฒนาจิตใจบรรลุคุณธรรมชั้นสูง 
  4.2.2  อทินนาทานา เวรมณี  เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให  เวนจากการลัก
ขโมย  ละเมิดกรรมสิทธิ์  ทําลายทรัพยสิน  คนทุกคนยอมเสียดายทรัพยสินที่ตนหามาไดดวย
น้ําพักน้ําแรง  ดวยความสุจริต  ไมตองใหผูใดมาลักขโมย  มาคดโกง  ปอกลอก  ไปเปนของตนโดย
มิชอบธรรม ไมตองการใหผูใดมาละเมิดกรรมสิทธิ์หรือทําลายทรัพยสินของตน 
  ผูที่ชอบลักขโมยคดโกงผูอ่ืนเปนคนเห็นแกได  ขาดคุณธรรม  มีความละโมบโลภ
หลง  ถูกผูคนตําหนิติเตียนวาเปนคนเกียจครานหาเลี้ยงชีพในทางทุจริต  คนพวกนี้เที่ยวแยงชิง
วิ่งราว  เที่ยวปลนเขา  บางครั้งก็ฆาเจาทรัพยถึงแกความตายเปนการละเมิดศีลขอหนึ่ง  ดวย
ผูกระทําอทินนาทานาบอยๆจนเปนนิสัยจะไดรับผลกรรม  คือตกนรก  เมื่อยังไมตายก็มักตอง
สูญเสียทรัพยอยูเนืองๆ ทรัพยสินที่ไดมาก็มักมีอันเปนไป เชน ถูกภัยตางๆคุกคาม  ไดแก  อัคคีภัย  
วาตภัย  อุทกภัย  หรือแมแต  โจรภัย  เพราะไปลักเขามา  คนอื่นก็มาลักของตนไป  เปนตน 
  4.2.3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวง
ละเมิด ส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน คือ การไมประพฤติลวงละเมิดในภรรยาหรือสามีของผูอ่ืน หรือ
ประพฤตินอกใจสามีหรือนอกใจภรรยาตน นอกจากนี้การลวงละเมิดตอบุตรธิดาที่ยังอยูในความ
ปกครองของบิดามารดา       การขมขืนกระทําชําเราตอผูที่มิไดยินยอมก็ถือเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
  ส่ิงใดที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหนนั้นอาจเปนวัตถุก็ได  ตัวอยางเชน  เด็กหญิงคนหนึ่งมี
ตุกตาสวยๆ ราคาแพง  เจาของรักและหวงแหน  เพื่อนอีกคนหนึ่งอยากได  แตมิไดขโมยเพราะกลัว
จะถูกจับไดและถูกครูลงโทษ  เมื่อเพื่อนคนนั้นเผลอ  จึงแกลงดวยการแอบไปฉีกแขนขาตุกตาให
เสียหาย  ความประพฤติเชนนี้ก็เปนกาเมสุมิจฉาจาร  เพราะลวงละเมิดสิ่งที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
  ผูประกอบกาเมสุมิจฉาจารอยูเนืองๆยอมไดรับโทษคือ ไมเปนที่ไววางใจของผูอ่ืน
เขาสังคมก็เปน  ที่รังเกียจ  และเปนผูที่สรางความเดือดรอนใหกับสังคม  บางครั้งก็ทําใหอายุส้ัน  
เพราะถูกผูที่ตนไปประพฤติผิดในสามีหรือภรรยาเขาทํารายถึงความตาย  เปนตน  นอกจากนี้ยังเปน
การสะสมอกุศลกรรมใหกับตัวเอง  เมื่อตายก็จะไปสูทุคติที่มีนรก  เปรต  อสุรกาย เดรัจฉาน เปนตน  
ตัวอยางนี้เห็นอยูบอยๆตามหนาหนังสือพิมพ  เชน  สามียิงชายชูของภรรยาตายบาง  หรือภรรยาตัด
อวัยวะเพศของสามีจอมเจาชู  ทําใหเกิดคดีฆาตกรรมขึ้นเนืองๆเปนที่เศราสลดใจยิ่ง  ในปจจุบัน
บุคคลผูละเมิดศีลขอนี้ยังตองเสี่ยงกับการติดโรคเอดสอีกดวย 
  4.2.4 มุสาวาทา  เวรมณี  เวนจากการพูดเท็จ  โกหก  หลอกลวง  นอกจากนี้ยังรวมถึง
การกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงทั้งๆที่รูความจริงนั้นอยู  เพื่อใหผูอ่ืนเสียประโยชน  
เรียกวาทําลายประโยชนผูอ่ืน  หากคํากลาวเท็จทําลายประโยชนผูอ่ืนมาก  ผูกลาวเท็จก็มีโทษมาก  
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ทําลายประโยชนเขานอยก็มีโทษนอย โทษที่เห็นชัดคือ  ทําใหขาดความเชื่อถือเปนที่ดูหมิ่นของ
ผูอ่ืน  บางครั้งแมจะพูดความจริงก็ไมมีคนเชื่อถือถอยคํา  นอกจากนี้การเปนพยานเท็จในศาลอาจถูก
จําคุกหากถูกจับได  หากการกลาวเท็จใหรายปายสีผูมีคุณธรรม  ตองตกนรก  การกลาวเท็จ
หลอกลวงเพื่อนฝูงอาจถูกทํารายหรือถูกฆา  เขามีภรรยากลาวเท็จตอกันอาจทะเลาะเบาะแวงถึงขั้น
หยาราง  เปนตน 
  4.2.5 สุราเมระยะมัชชะมาทัฎฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาหรือสุราเมรัยอันเปนที่ตั้ง
แหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ ศีลขอนี้มีความสําคัญมากกวาขออ่ืนๆที่กลาวมา
ขางตน เพระถาทุกคนละเมิดศีลขอนี้เพียงขอเดียวอาจทําใหละเมิดขออ่ืนๆไดทั้งหมด ทั้งนี้ก็
เนื่องจากวา สุราและเมรัยนั้นเปนที่ตั้งของความประมาท กลาวคือเมื่อบุคคลเสพเขาไปแลวยอมทํา
ใหขาดสต ิ
  บุคคลผูขาดสติยอมไดช่ือวาเปนผูตั้งอยูในความประมาท  ดังชายผูหนึ่งดื่มสุราจนเมา
มายขาดสติ  เมื่อกลับถึงบานก็กอเร่ืองทะเลาะวิวาทกับภรรยาขั้นทุบตี  บิดาของเขาไดมาหาม  จึงถูก
บุตรชายทํารายจนถึงแกความตาย  เทากับชายผูนี้ทําปตุฆาต  คือการฆาบิดา ซ่ึงถือเปนบาปหนัก  ตัด
ทางสวรรคและนิพพานอยางเด็ดขาดพระพุทธองคแสดงโทษของผูติดสุราและของมึนเมาไว 6 
สถานคือ (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง 44 เลม. 2525 : 140) 
   4.2.5.1 ความเสื่อมเสียอันผูดื่มพึงเห็นเอง 
   4.2.5.2 กอการทะเลาะวิวาท 
   4.2.5.3 เปนบอเกิดแหงโรค 
   4.2.5.4 เปนเหตุเสียช่ือเสียง 
   4.2.5.5 เปนเหตุไมรูจักละอาย 
   4.2.5.6 เปนเหตุทอนกําลังปญญา 
 ศีลหาขอที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนกฎเกณฑความสัมพันธพื้นฐานในสังคมเพื่อใหมนุษยอยู
รวมกันดวยดี  ไมเบียดเบียนกัน  สังคมจึงจะไดไมเดือดรอนระส่ําระสาย  เปนรากฐานรองรับสันติ
สุขของสังคม  เปนมาตรฐานเบื้องตนสําหรับจัดระเบียบชีวิตและสังคมมนุษยใหอยูในสภาพที่
เอื้ออํานวยโอกาสในการที่จะสรางสรรคส่ิงที่ดีงามหรือพัฒนาใหยิ่งขึ้นไป 
 4.3 ความหมายของเบญจธรรม 
 เบญจธรรม หมายถึง ธรรมอันงามเปนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงาม สรางอัธยาศัยนิสัยที่ดี
และประณีต ศีลเปนเหตุใหงดเวนไมทําสิ่งที่เปนโทษ ถามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเวนจากโทษ แต
ยังไมไดทําความดีอะไรใหกับตัวเลย ตอเมื่อมีธรรมอยูดวย จึงจะเปนเหตุใหทําความดี เชน รักษาศีล
ไมฆาสัตวตัดชีวิต เกิดไปพบคนนอนหลับอยูบนทางรถไฟ มีรถไฟแลนมาแตไกล ควรจะปลุกหรือ
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บอกเขาได แตไมปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อยางนี้ศีลไมขาด เพราะไมไดฆาเขา แตขาดธรรมคือ
เมตตา ตอเมื่อปลุกใหเขารีบหลีกออกจากทางรถไฟดวยเมตตาจิต จึงไดช่ือวามีเบญจธรรม 
 4.4 หลักปฏิบัติของเบญจธรรมมีอยู 5 ขอคือ 
  4.4.1 เมตตา กรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและความสงสาร
ชวยใหพนทุกขคูกับศีลขอที่หนึ่ง ผูที่มีความเมตตายอมเปนที่รักใครของคนทั้งหลาย นอนหลับก็
เปนสุข ตื่นนอนก็เปนสุข ผิวพรรณผองใส จิตใจชื่นบาน ปลอดโปรง เพราะไมคิดพยาบาทปองราย
ผูใดใหจิตใจเศราหมอง 
  4.4.2 สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพในทางสุจริตคูกับศีลขอที่สอง คือการละมิจฉาอาชีวะ
ซ่ึงหมายถึงการเลี้ยงชีพในทางทุจริต อาชีพที่จัดเปนมิจฉาชีพคือการประกอบการคา 5 ชนิด ไดแก                       

4.4.2.1 คาขายเครื่องประหารหรืออาวุธ 
4.4.2.2 คาขายมนุษย เชน คากาม คาประเวณี 
4.4.2.3 คาขายสัตวที่มีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร 
4.4.2.4 คาขายน้ําเมา   
4.4.2.5 คาขายยาพิษ 

  4.4.3 กามสังวร ความสํารวม ระวัง รูจักยับยั้งควบคุมในทางกามารมณมิใหหลงใหล
ในรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส  มีความยินดีพอใจในคูครองของตนคูกับศีลขอที่สาม  ผูมีธรรมขอ
นี้  ยอมมีความสุขในชีวิต  ไมกอปญหาใหครอบครัวหรือสังคม  ตรงกันขามกับผูที่ขาดกามสังวร  
เชนครอบครัวที่บิดาเจาชูมีภรรยาหลายคน  หรือเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน  ยอมทําใหเกิดปญหาทั้งใน
ครอบครัวของตนเองและผูอ่ืน  ลูกขาดความอบอุนและอาจหันไปพึ่งยาเสพติด  ทําใหเกิดปญหา
สังคมตอเนื่องกันไปเปนลูกโซ  ปญหาเยาวชนติดยาเสพติดที่แพรหลายในปจจุบันนี้มีสาเหตุมาจาก
ครอบครัวแตกแยก  บิดามารดาหยารางกัน  และสาเหตุใหญของการหยารางก็เนื่องมาจากบิดา
มารดาขาดกามสังวร  บางครอบครัวบิดาเจาชู  และหลายครอบครัวโชครายหนักไปกวานั้น  คือ  ทั้ง
บิดามารดาเจาชูพอๆกัน  ผูที่รับเคราะหกรรม  คือ  ลูกผูจะเปนกําลังของชาติตอไปในอนาคต  เมื่อ
ครอบครัวขาดความอบอุนเยาวชนมักหันไปพึ่งพายาเสพติด  อนาคตของชาติก็จะมืดมน  ผูเปนบิดา
มารดาพึงตระหนักในเรื่องนี้ใหมาก 
  4.4.4 สัจจะ ความสัตย ความซื่อตรง คือดํารงมั่นในสัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูด
จริงทําจริง จะทําอะไรก็ใหเปนที่เชื่อถือ ไววางใจไดคูกับศีลขอที่ส่ี บุคคลผูมีธรรมขอนี้ยอมเปนผูที่
เจริญในหนาที่การงาน เชน นักธุรกิจมีสัจจะ ยอมเปนที่ไววางใจของผูรวมงาน พอคามีสัจจะยอม
เปนที่เชื่อถือของลูกคา ทําใหการคาเจริญรุงเรือง นักการเมืองมีสัจจะทําใหเปนที่เชื่อถือไววางใจ
ของประชาชน เปนตน 



54 
 

 

  4.4.5สติสัมปชัญญะ ความระลึกไดและความรูจักทั่วพรอม คือฝกตนใหเปนคนรูจัก
ยั้งคิด  รูสึกตัวเสมอวาสิ่งใดควรทําและไมควรทํา  ระวังมิใหคนมัวเมาประมาทคูกับศีลขอที่หา  
สติสัมปชัญญะ  เปนธรรมที่สําคัญมาก  พระพุทธองคตรัสยกยอง  สติสัมปะชัญญะ  วาเปนธรรมะมี
อุปการะมาก  ผูที่มีธรรมขอนี้ยอมเปนผูไมพล้ังเผลอในการกระทําใดๆ  ในทางตรงกันขามหากขาด
สติสัมปชัญญะฆาผูอ่ืนไดหรือฆาตัวเองได ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  หรือกระทําการ
ใดที่คนมีสัมปชัญญะเขาไมทํากัน  เปนตน 
 กลาวโดยสรุปก็คือ    เบญจศีลและเบญจธรรมนั้นเปนขอประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม
มนุษย  เพื่อใหอยูรวมกันอยางสันติสุข  จึงเปนหนาที่ที่ทุกคนจะตองประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง  
มิไดทองไดคลองปากเทานั้น  และไมควรมองขามไป  เมื่อทุกคน  ทุกครอบครัว  ในชุมชน  สังคม  
และโลกประพฤติปฏิบัติ  เบญจศีล  และเบญจธรรมอยางเครงครัด  ดวยคิดวาเปนเรื่องที่ควรปฏิบัติ  
มากกวาที่จะมองขามไปแลว  ทุกคน  ทุกครอบครัว  ในชุมชน  สังคม  และโลกยอมประสบสันติสุข 
 
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 มีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544ก : 13) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(Achievement) ไววา หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใดๆ ที่ตองอาศัยทักษะ
หรือความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งไดโดยเฉพาะ 
 ไพศาล  หวังพานิช (2526 : 2) กลาววา ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ถือเปนหัวใจสําคัญของการวัดผลการศึกษาในสถาบันการศึกษาตางๆ 
ทั้งนี้เพราะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีหนาที่หลัก คือ มุงตรวจสอบความสามารถในการเรียนใน
สวนที่เกี่ยวกับระดับความสามารถในการเรียน การพัฒนาในการเรียน ผลการเรียน รวมทั้งทักษะใน
ดานตางๆ หลังจากที่ไดเรียนไปแลว ตลอดจนใชวัดวาครูไดใชเนื้อหาวิชาไปกระตุนสมองนักเรียน
ใหงอกงามตรงความมุงหมายของหลักสูตรไดมากนอยเพียงใด 
 ชวาล  แพรัตกุล (2516 : 14) กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชวัดปริมาณความรูความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานที่นักเรียนไดเรียนรูมาแลววา
รับรูไวมากเพียงใด ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher made test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเฉพาะ
คราวเพื่อใชทดสอบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน เมื่อสอบเสร็จก็จะทิ้งไปและเมื่อสอบใหมก็จะสรางขึ้น
ใหม หรือนําของเกามาปรับปรุง 
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 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวย
กระบวนการที่ซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เมื่อสรางเสร็จแลวจะนําไปทดลอง
สอบแลวนําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติมาปรับปรุงใหมีคุณภาพดีมีความเปนมาตรฐาน ซ่ึง
แบบทดสอบนี้มีความเปนมาตรฐานอยู 2 ประการ คือ 
  2.1 มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวาแบบทดสอบนี้ไมวาจะนําไปใชที่
ไหนเมื่อไหรก็ตาม คําชี้แจง คําบรรยาย การดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้ง โดยจะมีการ
ควบคุมแปรตางๆ ที่ทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียนเปนตน ขอสอบ
ประเภทนี้จึงตองมีการใชคําชี้แจงในการใชขอสอบอยูดวย 
  2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน หมายความวา แบบทดสอบนี้ไมวา
จะอยูที่ไหน เมื่อไร ก็แปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะนั้นขอสอบประเภทนี้จึงตองมีเกณฑปกติ
สําหรับเปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกัน 
 
6. ความสามารถทางการคิดวิเคราะห 
 6.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ใหหมายความวา คําวา คิด คือ ทําให
ปรากฏเปนรูปหรือประกอบใหเปนเรื่องขึ้นในใจ ใครครวญ ไตรตรอง สวนคําวา วิเคราะห มี
ความหมายวา ใครครวญ แยกออกเปนสวนๆเพื่อศึกษาใหถองแท ดังนั้นคิดวิเคราะหจึงมีความหมาย 
วาทําใหปรากฏเปนรูปหรือเปนเรื่องขึ้นในใจ โดยการใครครวญ ไตรตรอง โดยการแยกออกเปน
สวนๆ เพื่อศึกษาใหถองแท 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไวดังนี้ 
 ดิวอ้ี (ชํานาญ เอี่ยมสําอาง. 2539: 51) ใหความหมายการคิดวิเคราะห หมายถึง การคิด
อยางใครครวญไตรตรอง โดยอธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะหวาเปนการคิดที่เร่ิมตนจาก
สถานการณที่มีความยุงยากและสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 รัชเซลล (วิไลวรรณ ปยปกรณ. 2535: 20) ใหความหมายการคิดวิเคราะหเปนการคิดเพื่อ
แกปญหาชนิดหนึ่ง โดยผูคิดจะตองใชการพิจารณาตัดสินในเรื่องราวตาง ๆ วาเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวย การคิดวิเคราะหจึงเปนกระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู โดยอาศัยเกณฑที่เคยยอมรับ
กันมาแตกอน ๆ แลว สรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
 บลูม (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2538: 41- 44) ใหความหมายการคิดวิเคราะห 
เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณเร่ืองราวหรือเนื้อหาตางๆ วา
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ประกอบดวยอะไรมีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุอะไรเปนผลและที่เปนอยางนั้นอาศัย
หลักการอะไร 
 เอนนิส (มาลินี ศิริจารี.  2545: 40) ไดใหคํานิยามไวคร้ังแรกวา การคิดวิเคราะหเปนการ
ประเมินขอความไดถูกตอง ตอมาไดใหคํานิยามใหมวา การคิดวิเคราะหเปนการคิดแบบตรึกตรอง
และมีเหตุผล เพื่อการตัดสินใจกอนที่จะเชื่อหรือกอนที่จะลงมือปฏิบัติ 
 วัตสัน และเกลเซอร (มาลินี ศิริจารี. 2545: 40) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา เปน
ส่ิงที่เกิดจากสวนประกอบของทัศนคติความรู และทักษะโดยทัศนคติเปนการแสดงออกทางจิตใจ 
ตองการสืบคนปญหาที่มีอยูความรูจะเกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการประเมินสถานการณ การ
สรุปความอยางเที่ยงตรงและการเขาใจในความเปนนามธรรม สวนทักษะจะประยุกตรวมอยูใน
ทัศนคติและความรู 
 กูด (Good.  1973 . 680) ใหความหมายการคิดวิเคราะห เปนการคิดอยางรอบคอบตาม
หลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง เพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณา
องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุผล 
 ฮานนาฮและไมเคิลลิส (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 55-56) ใหความหมาย
การคิดวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยของสิ่งตางๆ เพื่อดูความสําคัญ 
ความสัมพันธ และหลักการของความเปนไป 
 อุษณี โพธิสุข (2537: 95) ใหความหมายของการวิเคราะหวา หมายถึงการคิดที่มีเหตุผล
และมีประสิทธิภาพที่มุงเนนการคิดตัดสินใจในสิ่งที่เชื่อหรือจะทําอยางไร 
 อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2538: 78) ใหความหมายของการวิเคราะหวา หมายถึงการคิด 
ซ่ึงเปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความยุงยากและสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความ
ชัดเจนมีเปาหมายในการคิดวิเคราะหขอความรูเพื่อตัดสินใจเชื่อปฏิบัติ 
 วิไลพร คําเพราะ (2539: 53) กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง การพินิจพิจารณาความ
เชื่อ ความรู คํากลาวอางและสิ่งตางๆ อยางสุขุมรอบคอบ โดยหาสาเหตุเพื่อสรุปไดอยางถูกตองกอน
จะตัดสินใจเชื่อหรือสรุปเลือก 
 สุวิทย มูลคํา (2547: 9) ใหความหมายวา การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการ
จําแนก แยกแยะองคประกอบตางๆของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนวัตถุ ส่ิงของ เร่ืองราวหรือ
เหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพื่อคนหาสภาพความเปน
จริงหรือส่ิงสําคัญของสิ่งที่กําหนดให 
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 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2547: 2) ใหความหมายของการวิเคราะห หมายถึง การจําแนก
แยกแยะ องคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวนๆ เพื่อคนหาวาทํามาจากอะไร มีองคประกอบ
อะไร ประกอบขึ้นมาไดอยางไร เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร 
 6.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
 การคิดวิเคราะหตามแนวของบลูม (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 41–44) กลาว
วา การคิดวิเคราะหเปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณเร่ืองราวหรือ
เนื้อหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล และที่เปน
อยางนั้นอาศัยหลักการอะไร การวิเคราะหแบงแยกแยกยอยออกเปน 3 อยาง ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่กําหนดมาใหวาอะไรสําคัญ หรือ
จําเปนหรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาวาความสําคัญยอยๆ ของเรื่องราวหรือ
เหตุการณนั้นเกี่ยวพันกันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร 
 3.  วิเคราะหหลักการ หมายถึง การคนหาโครงสรางและระบบของวัตถุส่ิงของเรื่องราว 
และการกระทําตาง ๆ วาสิ่งเหลานั้นรวมกันจนดํารงสภาพเชนนั้นอยูไดเนื่องดวยอะไรโดยยึดอะไร
เปนหลักเปนแกนกลาง มีส่ิงใดเปนตัวเชื่อมโยง ยึดถือหลักการใด มีเทคนิคอยางไร หรือยึดคติใด 
 สวนการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ( ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2538: 
149–154) คือการวัดความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อหา
ตางๆ วาประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือประสงคส่ิงใด นอกจากนั้นยังมีสวนยอย ๆ ที่สําคัญ
นั้นแตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบาง และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวาสมรรถภาพ
ดานวิเคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุผลใชมาประกอบการพิจารณา การวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะหแบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภทคือ 
 1.  วิเคราะหความสําคัญ เปนการวิเคราะหวาสิ่งที่อยูนั้นอะไรสําคัญ หรือจําเปนหรือมี
บทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด ตัวอยางคําถาม 
เชน ศีลหาขอใดสําคัญที่สุด 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธ หรือความเกี่ยวของสวนยอยใน
ปรากฏการณ หรือเนื้อหานั้น เพื่อนํามาอุปมาอุปไมย หรือคนหาวาแตละเหตุการณนั้นมีความสําคัญ
อะไร ที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอยางคําถาม เชน เหตุใดแสงจึงเร็วกวาเสียง 
 3.  วิเคราะหหลักการ เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการใด 
มีเทคนิค หรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนสื่อสารสัมพันธเพื่อใหเกิดความเขาใจ 
ตัวอยางคําถาม เชน รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด 
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การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของบลูมดังที่กลาวมาแลวใชเปนแนวทางในการ
ออกขอสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในงานวิจัยคร้ังนี้ 
 จอหน ดิวอ้ี ไดกลาวไวในป ค.ศ.1930 วา การวิเคราะหประกอบไปดวยองคประกอบ 2 
สวน คือ 
 1.  สถานภาพของความสงสัย ลังเล ความซับซอนยุงยากใจ ซ่ึงจะเปนตัวกําเนิดของขอ 2 
 2.  การสืบเสาะ คนควา คนหา ถามไถ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล ความรูหรือคําตอบที่ชวยให
หายสงสัย ผอนคลายจากความงุนงง ยุงยากใจและคลี่คลายความซับซอนตางๆ ได 
 วัตสัน และ เกลเซอร (มาลินี ศิริจารี. 2545 : 40) ไดกลาวถึงการคิดวิเคราะห วา
ประกอบดวยทัศนคติ ความรู และทักษะในเรื่องตางๆดังตอไปนี้ 
 1.  ทัศนคติในการสืบเสาะ ซ่ึงประกอบดวยความสามารถในการเห็นปญหาและความ
ตองการที่จะสืบเสาะ คนหาขอมูล หลักฐานมาพิสูจนเพื่อหาขอเท็จจริง 
 2.  ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
 3.  ทักษะในการใชความรูและทัศนคติดังที่กลาวมาขางตน 
 จากผลการวิจัยตางๆ วัตสันและเกลเซอรสรุปวาการคิดวิเคราะหประกอบไปดวย
ความสามารถยอยๆ 5 ประการคือ ความสามารถในการอางอิง การตั้งสมมติฐาน การนิรนัย การแปล
ความ การประเมินขอโตแยงตางๆ 
 เดรสเซล และ เมยฮิว (วิไลวรรณ ปยะปกรณ. 2535 : 20 ) ไดสรุปรายการที่ประกอบกัน
เปนการคิดวิเคราะห 5 อยางดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการนิยามปญหา 
 2.  ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวกับการหาคําตอบของปญหา 
 3.  ความสามารถในการระบุขอสันนิษฐาน 
 4.  ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน 
 5.  ความสามารถในการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลและการตัดสินใจ 
 ขอสรุปเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห หลายเรื่อง พบวา การคิดวิเคราะห ประกอบดวยทักษะ
เฉพาะหลาย ๆ อยาง ซ่ึงงานวิจัยแตละเรื่องนิยาม การคิดแตกตางกัน แตเมื่อเปรียบเทียบกันแลว
พบวา คลายกันที่ความหมาย จึงไดจัดกลุมทักษะ ซ่ึงประกอบกันเปนการคิดวิเคราะหได 7 กลุมดังนี้ 
 1.  การนิยาม 
 2.  การกําหนดสมมติฐาน 
 3.  กระบวนการขอมูล 
 4.  การตีความและการสรุปอางอิง 
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 5.  การใชเหตุผล 
 6.  การประเมินผล 
 7.  การประยุกต 
 ฮัดกินส (มาลินี ศิริจารี. 2545: 40) ไดอธิบายทักษะที่ประกอบกันเปนการคิดวิเคราะห 4 
ประการคือ 
 1.  ผูเรียนจะตองมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบที่สําคัญของการอางเหตุผล โดย
ขั้นตนผูเรียนตองมีพื้นฐานทางมโนทัศนและ ขอมูลเพียงพอสําหรับการพิจารณาความจริงที่อาจ
เปนไปไดของการอางเหตุผลหรือความเปนไปไดของผลลัพธที่คาดการณไว นอกจากนั้น ผูเรียน
จะตองมีลักษณะที่จําเปนในการประเมินการอางเหตุผลดวย 
 2.  ผูเรียนจะตองแสวงหาหลักฐานที่นํามาใชในการอางเหตุผลหรือการลงสรุปโดย
จะตองพิจารณาวา ขอสรุปที่นํามากลาวอางมีขอมูลสนับสนุนหรือไม ตลอดจนการพิจารณาวา
หลักฐานที่นํามาอางอิงมีอคติหรือไม 
 3.  ผูเรียนจะตองพิจารณา ไตรตรองและประเมินทั้งหลักฐานที่นํามาใชและลักษณะการ
ใชเหตุผลที่นํามาใชในการอางเหตุผลกอนการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธขอสรุปนั้น 
 4.  ผูเรียนสามารถระบุขอสันนิษฐาน ที่เกี่ยวของกับการอางอิงเหตุผล 
 สเตรินเบอรก และแบรอน (นิพล นาสมบูรณ. 2536 : 41) ไดกําหนดทักษะการวิเคราะห
ดังนี้ 
 1.  การนิยามและการทําความเขาใจ 

      1.1 กําหนดและประเด็นและปญหา 
      1.2 กําหนดขอสรุป 
      1.3 กําหนดเหตุผล 
      1.4 กําหนอขอคําถามใหเหมาะสม 
      1.5 การเลือกสรรขอมูล 
     1.6 เลือกขอมูลและสังเกตไดถูกตอง เชื่อถือได 
     1.7 หาความสัมพันธของขอมูล 
      1.8 จําไดแมนยํา 
 2.  วินิจฉัย แกปญหา และสรุปเหตุผล 
      2.1 วินิจฉัยและตัดสินใจขอสรุปเชิงอนุมาน 
      2.2 ทบทวนและตัดสินดวยการอนุมานอยางถูกตอง 
    2.3 ทํานายความนาจะเปนอยางมีเหตุผล 
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 เซฟเวอร (นิพล นาสมบูรณ. 2536: 4–5) ไดแบงความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณ
ออกเปน 3 ระดับซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของบลูม (มาลินี  ศิริจารี. 2545: 40) ดังนี้ 

1. ความสามารถพื้นฐาน ไดแก ความสามารถในการทําความเขาใจเรื่องราว ซ่ึง
ครอบคลุม การยอความ การสรุปเรื่อง การเลาเรื่อง การแปลความหมายเปน
ความสามารถขั้นพื้นฐานของนักเรียนในการทําความเขาใจเรื่องราว 

 2.  ความสามารถในการวิเคราะหอนุมานขอมูล ซ่ึงไดแก 
     2.1 การจําแนก 
     2.2 การวางหลักการ 
     2.3 การตั้งขอสันนิษฐาน 
     2.4 การเปรียบเทียบ 
 3.  ความสามารถในการตัดสินใจและการลงสรุปความเห็น ไดแก 
      3.1 การวิจารณ 
      3.2 การประเมินผล 
      3.3 การตัดสินใจ 

 ลิปแมน (มาลินี  ศิริจารี. 2545: 40) กลาววาทักษะการคิดวิเคราะหทําใหบุคคลมีความสาม
รถตัดสินใจที่เที่ยงตรงมากกวาความคิดธรรมดา ซ่ึงประกอบไปดวยทักษะดังตอไปนี้ 
 1.  การประเมินคา 
 2.  การประเมินผล 
 3.  การวินิจฉัย 
 4.  การวางหลักการ 
 5.  การหาความสัมพันธ 
 6.  การตั้งสมมติฐาน 
 7.  การเสนอความคิดเห็น 
 8.  การตัดสินใจ 
 มันโร และสลาเตอร (มาลินี ศิริจารี. 2545: 40) ไดแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนการเรียนรูซ่ึง
จะทําใหเกิดขั้นตอนการคิดวิเคราะห ดังนี้ 
 1.  กระบวนการตัดสินใจ เปนกระบวนการที่ใชคานิยม และหลักฐานที่ไดมาจาก 
กระบวนการแกปญหาที่ไดปฏิบัติมาแลว ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการดังตอไปนี้ 
  1.1 ทักษะพื้นฐาน เปนประสบการณเดิมที่ใชในการจัดการ ขอมูลขาวสาร
ประกอบดวยทักษะดังนี้ 
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   1.1.1 การสังเกต ซ่ึงใชสํานึกทั้งหมดที่มีอยูแยกแยะขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 
   1.1.2 การเปรียบเทียบ คุณสมบัติของสิ่งที่เหมือนกัน 
   1.1.3 การจัดกลุม ของขอมูลที่มีอยู 
   1.1.4 การจําแนก ตัวอยางของขอเท็จจริงหรือขอคิดเห็น 

      1.2 ทักษะการบูรณาการ เปนการจัดการของจิตใจที่ตองอาศัยพื้นฐาน ตาง ๆมาใช
ขณะเมื่อเกิดเหตุการณจริง 

      1.3 ทักษะพื้นฐานจากโรงเรียน เปนทักษะที่ไดรับการพัฒนาจากโรงเรียน 
      1.4 การแกปญหา เปนกระบวนการที่ตอบคําถามหรือปญหาที่เกิดขึ้น 
      1.5 การตัดสินใจ เปนกระบวนการของการใชคานิยมและหลักฐานที่ไดมาจาก

กระบวนการแกปญหา 
      1.6 การวิเคราะห เปนทักษะที่ใชสําหรับการพิจารณาที่เขาไปอยูในทุกขั้นตอนของ

กระบวนการตัดสินใจเปนทักษะที่ตองการใหเกิดความถูกตองแมนยํา ในการตัดสินใจแกปญหา 
 2.  กระบวนการเกิดความรู เปนขอมูลขาวสารที่มีอยูในตัวบุคคลที่เกิดจากประสบการณ 
และกระบวนการที่ไดมาของขาวสารขอมูล เกิดจากขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ขอมูลและขอเท็จจริงที่ไดรับ 
  2.2 เกิดมโนทัศน 

  2.3 สรุปยอ เกิดจากการที่ไดรับขอมูลและมโนทัศนตางๆ เปนขาวสารขอมูลเชิง
ปริมาณ 
  2.4 การสรุป เปนขอความรูที่ไดรับและเปนคําตอบขั้นสุดทายของปญหา 
  2.5 การวางหลักการหรือกฎเกณฑ เปนการวางกฎทั่วไปซึ่งบุคคลไดรับการพัฒนา
และประยุกตมโนทัศนตางๆ เขาดวยกัน 

 3.  กระบวนการเกิดเจตคติ เปนกระบวนการของความรูสึกของบุคคลที่ไดรับการพัฒนา
จากประสบการณ ทําใหเกิดความรูสึกชอบ ไมชอบ ทัศนคติ คานิยม  
 จากความหมาย และลักษณะของการคิดวิเคราะหที่กลาวมาพอสรุปไดดังนี้ 

 1.  การคิดวิเคราะหวิจารณเปนวิธีการวิทยาศาสตร 
 2.  การคิดวิเคราะหวิจารณเปนกระบวนการแกปญหาและการตัดสินใจ 
 3.  เปนรูปแบบการคิดที่เหมาะสมกับสังคมประชาธิปไตยที่จะใชการคิดวิเคราะห วิจารณ 

ในการแกปญหาและตัดสินใจ 
 4.  การคิดวิเคราะหวิจารณเปนกระบวนการที่ใชเหตุผลทางตรรกวิทยามาใชในการ

ตัดสินใจ 
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 นิพนธ วงศเกษม (2534 : 42) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดวิเคราะหไว ดังนี้คือ 
 1.  แยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 
 2.  พิจารณาประเด็นปญหา 
 3.  พิจารณา ขออางหรือขอโตแยงที่คลุมเครือ 
 4.  พิจารณาขอมูลที่แสดงถึงอคติ ความลําเอียง การโฆษณาชวนเชื่อ 
 5.  แยกสิ่งเกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับขอมูลหรือความคิดเห็น 
 6.  พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
 7.  พิจารณาเหตุผลที่ผิดไมเกี่ยวของกับเรื่องนั้น 
 8.  สรุปขอความจากขอมูลที่มีอยู 

จากเอกสารขางตน แสดงใหเห็นวานักการศึกษาไดกําหนดกระบวนการคิดวิเคราะหวิจารณ
แตกตางกัน 

6.3 ทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห 
เพียเจท (พรรณี  เจนจิตร. 2528: 137–145) เสนอวาพัฒนาการความสามารถทางสมองของ

มนุษยเร่ิมตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงขีดสูงสุดในชวงอายุประมาณ 15 ป ซ่ึงแบงลําดับของการ
พัฒนาการเปน 4 ระยะดังนี้ 

1.  ขั้นการรับรูดวยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensory–moter intelligence) อายุ
ประมาณ 0–2 ป ในวัยนี้เด็กแสดงอาการทางการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ส่ิงแวดลอมดวยการกระทํา การคิดของเด็กในขั้นนี้ใชสัญลักษณนอยมาก จะเขาใจสิ่งตาง ๆ จากการ
กระทําและการเคลื่อนไหวและจะเรียนรูจากสิ่งรอบตัวเฉพาะที่สามารถใชประสาทสัมผัสไดเทานั้น 

2.  ขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล (Preoperational though) อายุประมาณ 3–6 ปเปนขั้นที่เด็ก
เร่ิมใชภาษาและสัญลักษณอยางอื่น การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็ว แตในขั้นนี้พัฒนาการดานการคิด
ยังไมสมเหตุสมผล ยึดติดอยูกับการเรียนรู ซ่ึงเปนขอจํากัดของการคิดคือการยึดติดอยูกับสิ่งที่เปน
รูปธรรมไมสามารถคิดยอนกลับโดยใชเหตุผลยึดตัวเองเปนศูนยกลางมองเหตุการณตาง ๆ ทีละดาน 
ไมสามารถพิจารณาหลาย ๆดานพรอมๆกัน 

 3.  ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational) อายุประมาณ 7 –11 ป เปน
ขั้นที่เด็กสามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษาสามารถสรางภาพแทนในใจได การคิดแบบยึด
ตนเองเปนศูนยกลางลดนอยลง แกปญหาที่เปนรูปธรรมไดคิดยอนกลับได รวมทั้งจัดประเภท
ส่ิงของตลอดจนเขาใจเรื่องของการเปรียบเทียบ 

 4.  ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operations) อายุประมาณ 12 ปขึ้นไป
เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม คิดอยางสมเหตุสมผล สามารถตั้งสมมติฐานในการ
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แกปญหา คิดแบบวิธีวิทยาศาสตรไดรูจักคิดดวยการสรางภาพในใจสามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
นอกเหนือไปจากปจจุบัน หรือสถานการณที่ยังไมไดเกิดขึ้นจริง ๆ และคิดสรางทฤษฎีได การคิด
ของเด็กจะไมติดยึดกับขอมูลที่มาจากการสังเกตเพียงอยางเดียว 
 ทฤษฎีของเพียเจท อธิบายพัฒนาการของการคิดจากขั้นหนึ่งไปสูขั้นหนึ่ง อาศัย
องคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ การเจริญเติบโตของรางกายและวุฒิภาวะ ประสบการณทาง
กายภาพและทางสมองประสบการณทางสังคมและสภาวะสมดุล ซ่ึงเปนกระบวนการที่แตละคนใช
ในการปรับตัว ขั้นพัฒนาการคิดจะมีการเปลี่ยนแปลงตามลําดับขั้น ซ่ึงพัฒนาการในขั้นตนจะเปน
พื้นฐานของพัฒนาการในขั้นสูงและพัฒนาการของการคิดแตละคนมีลักษณะเดียวกัน แตจะ
แตกตางกันในดานอัตราความเร็วในการเกิดของแตละระดับของพัฒนาการ 

 
7.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 7.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูหมวกหกใบ 
 ประยุทธ  ไทยธานี (2541 : 41-45) ไดศึกษาเรื่องผลของการคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานของนักวิชาการศึกษา  ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ  กลุมตัวอยางเปนนักวิชาการศึกษาศึกษาที่มีความคิดสรางสรรคในการ
ปฏิบัติงานต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 50 คน จํานวนกลุมละ 10 คน กลุมทดลองไดรับการฝกฝนการ
คิดแบบหมวกหกใบ สวนกลุมควบคุมไมไดรับการฝกฝนแบบหมวกหกใบ  ผลการศึกษาคนควา
พบวา  นักวิชาการศึกษามีความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานมากขึ้นหลังจากไดรับการฝกการคิด
แบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 นักวิชาการการศึกษาที่ไดรับการฝกการคิดแบบหมวก
หกใบมีความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานมากกวานักวิชาการศึกษาที่ไมไดรับการฝกฝนการคิด
แบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ไผท สิทธิสุนทร (2543 : 25) กลาววา สําหรับในประเทศไทย ไดมีเอกชนจัดตั้งศูนย
ความคิดสรางสรรค (Creative center) ตามแนวทางของ เดอ โบโน ขึ้นโดยเปดอบรมหลักสูตรการ
คิดแบบหมวกหกใบ ผูที่มาเขารับการอบรมสวนใหญ เปนผูบริหารหรือพนักงานขององคกร 
สําหรับการนําไปใชในโรงเรียนในประเทศไทย ยังไมมีโรงเรียนใดนําไปรวมในหลักสูตรการเรียน
การสอนโดยตรง แตจะเปนในรูปแบบการเรียนการสอนโดยตรง จะเปนรูปแบบที่ครูซ่ึงสนใจโดย
สวนตัว นําไปทดลองใชกับลูกศิษยตามแนวทางนี้คือ อาจารยชาตรี สําราญ ครูตนแบบสาขา
ภาษาไทยของสํานักคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ ประจําป2541 แหงโรงเรียนคุรุชนพัฒนาจังหวัด
ยะลา 
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 ประภาศรี  รอดสมจิตร (2542 : 57-58) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริม
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวคิด
หมวกหกใบของ เดอโบโน ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกฤษณา 
จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน ผลการศึกษา พบวา 
 1.  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเขา
รวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  คาเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
สูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  นักเรียนที่เรียนที่เขารวมโปรแกรมบางสวนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ  การจัดกิจกรรมใน
โปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง และบางสวนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมใน
โปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 ปยาณี  จิตรเจิญ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกคิดโดยใชเทคนิคหมวกหกใบที่
มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน
อนุบาลในจังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 36 คน ผลการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถในการคิด
แกปญหาเชิงสรางสรรคหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในแตละระดับ
ของบุคคลที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคสูงกวากอนการทดลองในแตระดับของ
บุคคลที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และคะแนนการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐหลังการทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลองสูงกวาควบคุมในแตละระดับของบุคคลที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 บังอร  พราหมณฤกษ(2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝกอบรม
แบบโมเดลซิปปากับการฝกการคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 กัสมา  สิทธิกุล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอการคิด 
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2โรงเรียนสุเหราบานดอน เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษา พบวา 
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 1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้น หลังจากไดรับการฝกคิด
แบบหมวกหกใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
          2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้นหลังจากไมไดรับการฝกคิด
แบบหมวกหกใบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ มีการคิดวิจารณญาณ
มากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ทรงชัย  สุบุญมี (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชวิธีสอนแบบเบญจขันธเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะการคิดแบบแกปญหาในโยนิโส
มนสิการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบเบญจขันธ หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขนัธ 
 พรทิพย มหัทธวงศวาน (2530: 58) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการการเรียนจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนจากการสอนแบบเบญจขันธและการสอนปกติ ผลการวิจัย
พบวา การเรียนรูทางดานทัศนคติเชิงจริยธรรม และเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนที่เรียนดวยการ
สอนแบบเบญจขันธสูงกวาการเรียนทั้งสองดานของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของนิพนธ ศิริศานต (2530 :  บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนจริยธรรมโดยใช
หนังสือการตูนสอนจริยธรรมแบบเบญจขันธ กับครูสอนจริยธรรมแบบเบญจขันธ และการสอน
แบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 60 คน จัดเปนกลุมทดลอง 2 กลุม 
กลุมควบคุม 1 กลุม กลุมทดลอง ก.เรียนโดยใชหนังสือการตูนสอนจริยธรรมแบบเบญจขันธ กลุม
ทดลอง ข. เรียนโดยครูสอนจริยธรรมแบบเบญจขันธ และกลุมควบคุมเรียนโดยใชครูสอนปกติ ผล
การวิจับพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชหนังสือการตูนสอนจริยธรรมแบบเบญจขันธและครูสอน
จริยธรรมแบบเบญจขันธ มีทัศนคติเชิงจริยธรรมและเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
ใชการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 พิพัฒน ปนจินดา (2531 : 52) ไดเปรียบเทียบการสอนจริยศึกษาเพื่อยกระดับเหตุผลเชิง
จริยธรรม โดยการใชการอภิปรายกลุมและการสอนโดยวิธีเบญจขันธ ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่
5 ผลการวิจับพบวา นักเรียนที่เรียนจริยศึกษาเพื่อยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยการใช    การ
อภิปรายกลุม และการสอนดวยวิธีการสอนดวยวิธีเบญจขันธ มีความสามารถในการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมไมแตกตางกัน 
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 7.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
 เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ (De Bono. 1996 : 1) ไดนําไปใชโดยบริษัทที่สําคัญ
มากมายหลายแหงทั่วโลก ในป ค.ศ.1990  วิธีการนี้เปนหนึ่งของหลักสูตรการฝกอบรมที่ IBM จัด
ใหแกเจาหนาที่ระดับผูจัดการ 40,000 คนทั่วโลก  เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบยังไดนําไปใช
อยางกวางขวางโดยบริษัทประกันภัยพรูเดนเชียล (Prudential) แหงแคนนาดาและสหรัฐอเมริกา 
บริษัทดูปองค (Du pont) ซ่ึงเปนผูนําแหงอุตสาหกรรมเคมีของโลก  บริษัทอเมริกันสแตนดารด 
(American Standard) บริษัทเชฟรอน ออย (Chevron Oil) นอกจากนี้ยังมีการนําไปใชในวง
การศึกษา เชน โรงเรียนนอรโฟลคอะแคเดมี (Norfolk academy) ซ่ึงไดจัดทําเปนวิดีทัศนสาธิตการ
ฝกการคิดแบบหมวกหกใบ และไดรับความนิยมไปใชอยางแพรหลายกระทั่งแมการฝกอบรมใน
กองทัพเรือ แตไมมีการสรุปผลเปนรายงานการวิจัยที่สามารถนํามาอางอิงได 
  วอลเตอร (สุริยัน ธรรมวิเศษ. 2549 : 10-15) ไดศึกษาเทคนิคการคิดแสดงเหตุผลของ เปย
สันตและการแสดงความคิดแบบหมวกหกใบ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
เทคนิคการแสดงเหตุผลของเปยสันต (Argumentativeness) และการแสดงความคิดเห็นแบบหมวก
หกใบวามีความแตกตางกันหรือไม กลุมทดลองที่ใชคือ นักศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีเชสเตอร ใน
ประเทศอังกฤษ จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา เทคนิคการคิดแสดงเหตุผลของเปยสันต และการ
แสดงความคิดแบบหมวกหกใบ มีความสัมพันธกัน เนื่องจาก การคิดแสดงเหตุผลของเปยสันต เปน
ลักษณะนิสัยของบุคคลที่ชอบโตแยงและพยายามที่จะหักลางความคิดของคนอื่นดวยกระบวนการที่
มีเหตุผล ทําใหเกิดทักษะการคิดมากขึ้น สวนการแสดงความคิดเห็นแบบหมวกหกใบ เปนรูปแบบที่
พัฒนาขึ้นอยางเปนระบบเปนขั้นตอน เชนคิดใหถึงเปาหมาย มีสาระ รอบคอบ และสรางสรรค
ดังนั้นเทคนิคการแสดงความคิดเห็นทั้งสองวิธีจึงมีความสัมพันธกัน และพบวาการคิดทั้งสองวิธี  
ไมแตกตาง  


