
 

 

 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้ งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบกับการจัดการเรียนรู
แบบเบญจขันธ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi experiment research) ในบทนี้จะเสนอวิธีการ
ดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1.  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 2.  ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 3.  แผนแบบการทดลองในการการวิจยัและขั้นตอนในการดําเนินการวจิัย 
 4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 5.  การสรางและการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวจิัย   
 6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 7.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ขั้นตอนดําเนนิการวิจัย 
 เพื่อใหการดําเนินการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวจึงกําหนดรายละเอียดของ
การดําเนินการวิจัยไว  ดังนี้ 

1. ขั้นการศึกษาขอมูลเบื้องตน ศึกษาจากเอกสารตํารา หนังสือตาง ๆ ของงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของ ไดกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 2.  ขั้นออกแบบการวิจัย ออกแบบการวิจัยตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดแผนแบบการ
วิจัย 
 3.  ขั้นการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แผนการจัดการเรียนรู นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา แลวนํามาปรับปรุง  
 4.  ขั้นการทดลองใชเครื่องมือ ทดลองใชเครื่องมือ แลวนํามาวิเคราะห ปรับปรุง พัฒนา 
ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.  ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหและประเมินผลขอมูล สุมกลุมตัวอยางทําการสอบ
วัดกอนสอน ทํากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบกับการจัดการ
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เรียนรูแบบเบญจขันธ ทําการสอบวัดหลังสอน แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหแปลผล ไดผล
การศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 6.  ขั้นการสรุปและรายงานผลการวิจัย นําผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยมา
ตรวจสอบกับสมมติฐานการวิจัย และอภิปรายผล ใหขอเสนอแนะ รายงานผลการวิจยั   
 
ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 1.  หนวยในการวิเคราะห (Unit of analysis) 
 นักเรียนโรงเรียนอุทัย อําเภออุทัย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
พระนครศรีอยธุยา เขต 1  
 2.  ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  2.1 ประชากร 
  นัก เรี ยนโรง เรี ยนอุทั ย  อํ า เภออุทั ย  สั งกัดสํ านั กงาน เขตพื้ นที่ ก ารศึ กษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด
จํานวน 150 คน 
  2.2 กลุมตัวอยาง 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนอุทัย  อําเภออุทัย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
60 คน ไดมาจากการสุม 2 หองเรียนจาก5หองเรียนซึ่งเปนหองเรียนที่จัดตามสภาพจริง (Intact 
group) แลวมาดําเนินการจับฉลากเพื่อกําหนดการจัดการเรียนรูใหกับกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
   หองที่ 1  กลุมทดลองที่1 นักเรียน 30 คน จัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ 
   หองที่ 2 กลุมทดลองที่ 2 นักเรียน 30 คน โดยการจดัการเรียนรูแบบเบญจขันธ  
 3.  แผนแบบการทดลองในการการวิจัยและขั้นตอนในการดําเนินการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจยัใชแผนแบบการวิจยักึ่งทดลอง  (Quasi experiment design) ตามรูปแบบ
การทดลอง (Pretest – posttest design with nonequivalent group) ของ คุก และแคมเบลล (Cook and 
Campbell.  1979 : 120-123)  มีแผนแบบการทดลอง  ดังนี้ 
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ตาราง 2 แผนแบบการทดลอง Pretest – posttest design with nonequivalent group   
 
กลุมทดลอง สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
E1 

E2 

T1 

T1 

X1 

X2 
T2 

T2 
  
 สัญลักษณที่ใชในแผนแบบการวิจยั 
  E1    แทนกลุมทดลองที่ 1   
  E2    แทนกลุมทดลองที่ 2  
  T1    แทนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนการจดัการเรียนรู 
  T2    แทนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรู  
  X1  แทนการจดัการเรียนรูเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ  
  X2   แทนการจดัการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
 
ขั้นตอนในการดําเนินการวจัิย 
 จากการศึกษาเอกสาร  ตํารา  หนังสือตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของไดนําเสนอผล
การศึกษามาเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เร่ิมตนตั้งแตขั้นศึกษาขั้นตอนเอกสารทฤษฎี
ตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จนจบที่ข้ันสรุปผลและอภิปรายผล รวม 6 ขั้นตอน ดังแสดงใน
ภาพประกอบ ดังนี้ 
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1.  ขั้นศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ
ไดใหกรอบความคิดในการวิจัย 

2.  ขั้นออกแบบการวิจยั  กําหนดแผนแบบการทดลองตามกรอบความคิดในการวิจยั 

6. ขั้นสรุปผลและอภิปรายผล ตรวจสอบผลการศึกษากับ
สมมติฐานของการวิจยัอภิปรายผลใหขอเสนอแนะพิมพรายงาน
การวิจยัฉบับสมบูรณ 

3.  ขั้นสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั  สรางเครื่องมือใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา  
และปรับปรุง ประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ  แผนการจัดการเรียนรู
แบบเบญจขันธ และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.  ขั้นการทดลองใชเครื่องมือ ทดลองใชแบบวัดกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
แลววเิคราะหคัดเลือกเปนแบบวัดฉบับทีม่ีคุณภาพ 

5.  ขั้นการเก็บรวบรวมขอมลู วิเคราะหขอมูล และแปลผล สุมกลุมตัวอยาง สอบวัด
กอนเรียน จัดการเรียนรูตามแผน สอบวัดหลังการเรียน วิเคราะหผลการสอบวัด สรุปผล
การศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจยั 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  6 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์กอน 
และหลังเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู 
แบบหมวกหกใบ 

แผนการจัดการเรียนรู
แบบเบญจขันธ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ชนิดของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาเบญจศีล เบญจธรรมเปนแบบทดสอบเพื่อใช
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเบญจศีลเบญจธรรม  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีคําถามใหเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ โดยแบงแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ออกเปนแบบคิดวิเคราะหจํานวน 17 ขอ 
และแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 13 ขอ ถาตอบถูกได 1 คะแนน ถาตอบผิดไมไดคะแนน 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ และแผนการ
จัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม 
มีขั้นตอนในการสรางและหาประสิทธิภาพดังนี ้
  1.1 ศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับเบญจศีลเบญจธรรมจากเอกสาร ตําราตางๆ 
และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1.2 ศึกษาวิธีสรางและเขียนแบบทดสอบประเภทเลือกตอบจากเอกสารและตําราเรียน 
  1.3 กําหนดโครงสรางเนื้อหาและแนวคิดเรื่องเบญจศีล เบญจธรรมตามความสามารถ
ในการคิด 
  1.4 สรางแบบดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล  
เบญจธรรม การวัดความรูความเขาใจ 13ขอ การคิดวิเคราะห 17 ขอ การคิดวิเคราะหผูวิจัยไดแยก
จากแบบทดสอบ 
  1.5 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคา IOC 
= 0.60-1.00โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 249) และปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ขอที่มีคา IOC นอยกวา 1 รวมทั้งปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามความคิดเห็นอื่นๆของผูเชี่ยวชาญ 
(ภาคผนวกหนา 350) 
  1.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล    
เบญจธรรม ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียนอุทัย จ.พระนครศรีอยุธยาที่เคยศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล 
เบญจธรรมไปแลว จํานวน 30 คน    
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  1.7 นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และ
คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบรายขอ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยเลือกขอสอบ ที่มีความ
ยากงาย (p) มีคาระหวาง 0.30 – 0.90 และมีคาอํานาจจําแนก (r) มีคา 0.272-617 ขึ้นไป 
(ภาคผนวกหนา 348) 
  1.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล 
เบญจธรรม ที่คัดเลือกไว จํานวน 30 ขอ ไปหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร 
KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538: 197-199) ไดคาความเชื่อมั่น 
0.735 (ภาคผนวกหนา 348) 
  1.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล 
เบญจธรรม   ที่ผานการคัดเลือกและหาคุณภาพครบทุกขั้นตอนไปจัดพิมพเปนฉบับจริง แลวนําไป
เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป   
 2.  แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม โดยการจัดการเรียนรูแบบการคิด
แบบหมวกหกใบและแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองเดียวกัน โดยการจัดการเรียนแบบเบญจขันธมี
ขั้นตอนในการดําเนินการสรางดังนี้ 
  2.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการจัดการ
เรียนรูแบบหมวกหกใบ  และการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ 
  2.2  ศึกษาเนื้อหาสาระและผลการเรียนรูที่คาดหวังวิชาพระพุทธศาสนาระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 จากหนังสือมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
  2.3 วิเคราะหหลักสูตร วิชาพระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 กําหนดผลการ
จัดการเรียนรูที่คาดหวังในเรื่องหลักธรรม เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู ใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
  2.4  สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบหมวกหกใบ และ การจัดการเรียนรูแบบ
เบญจขันธ  แผนการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบมีลําดับขั้นตอนในการจัดการเรียนรูดังนี้  ขั้นนํา  
ขั้นชี้แจงรายละเอียด  ขั้นสาธิต ขั้นฝกปฏิบัติ  ขั้นหารายละเอียดเพิ่มเติม  ขั้นสรุป  และแผนการ
จัดการเรียนรูแบบเบญจขันธมีลําดับขั้นตอนในการจัดการเรียนรูดังนี้ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเรา  
ขั้นรับรู  ขั้นวิเคราะหและสังเคราะหความรู  ขั้นกอเกิดอุปนิสัยหรือข้ันรูแจงคุณธรรม  ขั้นตัดสิน
ความดีงาม ทั้งนี้การเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ   กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธมีความแตกตาง มีรายละเอียดดังแสดงในตารางดังนี้  
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  2.5 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามาพิจารณาความตรงเชิงโครงสรางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
  2.6 นําแผนการจัดการเรียนรูเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและแผนการจัดการ
เรียนรูแบบเบญจขันธที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2โรงเรียนอุทัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ถึงผูอํานวยการโรงเรียนอุทัย  
อําเภออุทัย จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อขอความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยั 
 2.  สอบวัดกอนการจัดการเรยีนรู (Pretest) กับนักเรยีนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์เร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม 
 3.  อธิบาย ช้ีแจง ทําความตกลงกับนักเรียน ใหเขาใจเกีย่วกับวิธีการจดัการเรียนรูเร่ือง
เบญจศีล เบญจธรรม โดยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ และการจัดการเรียนรูแบบ
เบญจขันธ 
 4.  ดําเนินการทดลองโดยผูวจิัยเปนผูดําเนนิการสอนเองทั้ง 2 กลุม โดยใชเนื้อหาเดียวกัน 
ระยะเวลาในการสอนเทากัน คือ กลุมละ 24 คาบ สวนการจัดการเรียนรูแตกตางกัน คือ 
  4.1 กลุมทดลองที่ 1 จดัการเรียนรูเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
  4.2 กลุมทดลองที่ 2 จัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
 5.  เมื่อส้ินสุดการทดลอง ทําการทดสอบ (Posttest) กับกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลอง
ที่ 2 ดวยแบบวดัผลสัมฤทธิ์เร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม ซ่ึงเปนชุดเดยีวกับแบบทดสอบกอนการ
ทดลอง 
 6.  ตรวจผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห
ทางสถิติ ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัทําการหาคุณภาพเครื่องมือและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี้ 
 1.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรยีนรู แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเรื่อง เบญจศีล เบญจธรรม 
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  1.2 คาความยากงาย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรื่องเบญจศีล  
เบญจธรรม 
  1.3 คาอํานาจจาํแนก(r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเรื่องเบญจศีล  
เบญจธรรม 
  1.4 คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรื่อง เบญจศีล เบญจ
ธรรม ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) KR-20  
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

2.1 คาเฉลี่ย (X)  
  2.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2.3 คารอยละ 
  2.4 วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ใชสถิต MANOVA (ยทุธ  ไกยวรรณ.  
2550 : 109)  
 ในการวิจัยคร้ังนี้วิเคราะหขอมูลและแปลผลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  


