
 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจัยสามารถสรุปผลได อภิปรายผล 
และใหขอเสนอแนะ ไดตามรายละเอียดดังนี้ 
 
วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจั ยค ร้ังนี้ มี วั ต ถุประสงค เพื่ อ เปรี ยบ เที ยบผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน  วิชา
พระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล เบญจธรรม และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ กับการจัดการ
เรียนรูแบบเบญจขันธ โดยมีสมมติฐานของการวิจัยวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบและ
แบบเบญจขันธ แตกตางกัน กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน
อุทัย อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา
เขต1จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม ตามหองเรียนตามสภาพจริง สุมอยางงายแบบจับสลากแบงเปน
กลุมทดลองที่1 จัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบจํานวน 30 คนและกลุมที่2จัดการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธจํานวน 30 คนใชเวลาในการจัดการเรียนรู 24 ช่ัวโมง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ แผนการ
จัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล 
เบญจธรรมใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานทั้ง
กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธหลังการทดลองไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหก
ใบ กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาเรื่อง 
เบญจศีล เบญจธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ 
กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนาเรื่องเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของ  กัสมา  สิทธิกุล (2547 : บทคัดยอ)  ที่พบวา การฝกคิดแบบหมวก
หกใบมีการคิดวิจารณญาณมากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ งานวิจัยของ 
สุนันทา  สายวงศ(2544 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาสังคมศึกษา โดยเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบ และการสอน
แบบซินดิเคทมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน ผลการวิจัยของ ปยนุช  ยุตยาจาร (2544 : 
บทคัดยอ)  การเปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบกับกิจกรรมกลุมที่มีตอความคิด
สรางสรรค พบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นหลังจาก
ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบอาจเนื่องมาจากสาเหตุ  ดังนี้ 
  1.1 การเรียนโดยการจัดการเรียนรูเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียน ไดฝกการคิดอยางเปนระบบมีขั้นตอนที่ชัดเจนโดยใน 
แตละขั้นตอนใชสีของหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดในแตละแบบ และใชสีของหมวกกําหนด
ทิศทางของการคิดเพื่อใหผูเรียนคิดไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหสามารถคิดพิจารณาสถานการณใน
แตละเรื่องไดถึง 6 ดานซึ่งสอดคลองกับความคิดของ สมเจตน ไวยาการณ (2530 : 14) ที่วาการคิด
อยางมีทิศทาง หรือมีจุดหมายเปนรากฐานสําคัญของการเรียนรูและการแกปญหาของบุคคล ทั้งนี้
เพราะในการเรียนรู และการแกปญหานั้นบุคคลตองใชความคิด หรือประสบการณเดิม หรือขอมูล
เดิมมาเชื่อมโยงกับขอมูลใหม ที่ไดรับมาทําความเขาใจกับปญหานั้นๆ สงเสริมใหเกิดความรูอยางมี
ความหมาย และการสรางสรรคความรูใหมสิ่งที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังนี้ เปนประเด็น
ปญหา หรือกรณีตัวอยาง เปนกิจกรรมที่สงเสริมการคิดของผูเรียนสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี 
และคณะ (2540 : 201-202)  ที่กลาวถึง การนํากรณีตัวอยางมาใชในการเรียนรูวา เปนการฝกให
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นักเรียนรูจัก  คิดวิเคราะหอภิปราย ฝกรวบรวมขอมูลการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
รวมตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงจากการเรียนรู และ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได สอดคลองกับทฤษฎีเชื่อมโยง หรือการโยงการเรียนรู
ของ  ธอรนไดค  ที่วาการเรียนการสอนของครู ตองสอนในสิ่งที่คลายกันกับโลกแหงความจริง ที่
เด็กจะเผชิญใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อใหเกิดการถายโยงการเรียนรูไปสูสังคมภายนอก 
(ประสาท อิศรปรีดา. 2547 : 76)  การจัดการเรียนรูเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเปนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเกิดประสบการณการเรียนรู และ 
การอภิปรายกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรูอยางมีระบบ  เปนการคิดที่มีทิศทางสอดคลองกับคํากลาว
ของ บราวน (Brown.  1982 : 10-12)  ที่วาการจัดกิจกรรมกลุมจะทําใหเด็กไดชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน มีความรับผิดชอบ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณและขอมูลเพิ่มความสําคัญทางสังคม และลด
ความกังวลใจของนักเรียน กิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดคิด พิจารณาไตรตรอง และวิพากษวิจารณ
ไดอยางเสรี โดยใชเหตุผลมาประกอบเพื่อพิจารณาเพื่อตัดสินใจ การจัดการเรียนรูโดยเทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบเปนเทคนิคอยางหนึ่งที่ชวยระดมสมอง ซ่ึงเปนการนําความรูที่มีอยูแลวออกมา
ใช ทําใหผูเรียนมีอิสระในทางความคิด ไมตองกังวลวาความคิดนั้นถูกหรือผิด สอดคลองกับ
แนวความคิด ของสมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542 : 29)  ที่วาการนําเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
เขามาใชในการระดมสมอง ทําใหสมาชิกในกลุมไมพูดนอกเรื่อง หรือพูดไมมีทิศทาง ซ่ึงเปนการ
กระตุนใหใชความคิดมากที่สุด การใชสีของหมวกเปนเครื่องมือในการตั้งคําถามใหผูเรียนคิดให
ครบทุกแงมุม ผูเรียนสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ และเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับซึ่ง
กันและกัน เกิดความภูมิใจที่จะพัฒนาตนเองในดานความคิด  ไมกังวลวาความคิดเห็นจะผิดหรือ
ถูก  ฝกคิดตอบสนองตอเหตุการณไดจํานวนมาก หลายแง หลายมุม และแปลกใหม โดยให
นักเรียนรวมกันคิดและหาแนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม สอดคลองกับ นภเนตร ธรรมบวร 
(2544 : 2) ผูเรียนจําเปนตองพัฒนาการคิด การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพการตัดสินใจอยาง
รอบคอบ และพรอมจะรับผิดชอบตอส่ิงที่ตนเลือก  รวมตลอดถึงการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   
  1.2 บรรยากาศในการเรียนรูของการฝกคิดแบบหมวกหกใบ เปนบรรยากาศของการเรียน
เปนกันเอง ไมเครงเครียด สนุกสนาน มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการแสดงความคิดเห็น นักเรียน
ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนเกิดความ
กระตือรือรน มีความตั้งใจในการเรียน เพราะรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู มี
ความสําคัญที่จะไดแสดงความคิดเห็นในการเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และกลาแสดงออก
มากขึ้น 
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 สวนการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธเปนการจัดการเรียนรูแบบกลุมอีกกลุมหนึ่งที่เนน
การเรียนรูแบบการใชการคิดวิเคราะหในสถานการณตางๆ ซ่ึงสามารถจัดการเรียนรูออกท้ังเปน
กลุมและเปนรายบุคคลไดซ่ึงสามารถทําใหผูเรียนมีผลสําฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของลํายอง เฉลยผล(2533:บทคัดยอ) ผลสัมฤทธิ์ทางการสอนจริยศึกษา โดยวิธีสอนแบบ
ซินดิเคทกับวิธีสอนแบบเบญจขันธ ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2533 โรงเรียนชลประทานสงเคราะห อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 60 คน ดวยวิธีจัดกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุมแบบจับคูจากคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจริยศึกษา ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2533 แบงออกเปน กลุมทดลอง 
2 กลุม คือ กลุมทดลองที่ 1 สอนดวยวิธีสอนแบบซินดิเคท และกลุมทดลองที่ 2 สอนดวยวิธีแบบ
เบญจขันธเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการสอนจริยศึกษาแบบซินดิเคท แผนการสอน
แบบเบญจขันธ แบบวัดทัศนคติเชิงจริยธรรม ซ่ึงมีความเชื่อมั่นทั้งแบบวัดทัศนคติเชิงจริยธรรม
เทากับ 0.08 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.72 การ
วิเคราะหขอมูลใชสถิติ t-test ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบซินดิเคทกับแบบเบญจ
ขันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติจริยธรรมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ0.5 
 3.  ความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ 
กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก การจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ เปนการ
สอนใหผูเรียนไดมีโอกาสในการคิดที่เปนระบบ ซ่ึงในแตละหมวกจะแบงสีออกเปนการคิดแตละ
ระดับรวมทั้งการคิดวิเคราะหซ่ึงผูเรียนไดรับการคิดที่เปนระบบจึงสามารถพัฒนาขึ้นสูงทําใหมี
ความแตกตางจากกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปประยุกตใช และเสนอแนะ
ในการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
   1.1.1 เนื่องจากผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูโดยใชการคิดแบบหมวกหกใบ 
ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา สูงขึ้น ครูผูสอนจึงควรนําเทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบไปใชในการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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   1.1.2 ครูผูสอนตองเขาใจบทบาทในการจัดการเรียนรูตลอดจนการวางแผนจัด
กิจกรรมการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบใหเหมาะสมกับเวลา สถานการณ เพื่อสงเสริมใหการ
เรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ    
   1.1.3 เนื่องจากวาการจัดการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบมีวิ ธีการคิด
หลากหลายตามสีของหมวก ครูผูสอนควรทําความเขาใจกับวิธีการจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ
ใหเขาใจใหดีกอนจะทําการจัดการเรียนรู  
   1.1.4 การจัดการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบผูสอนควรเอาใจใสและฝกฝน
การใชหมวกแหงการคิดทั้ง6ใบกับผูเรียนอยางสม่ําเสมอ ผูเรียนจะไดคุนเคยและนําไปใชประโยชน
ไดอยางถูกตอง 
   1.1.5 ควรนําการจัดการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบและเบญจขันธไปใช
เปรียบเทียบการสอนแบบอยางอื่นเพื่อหาความแตกตาง และจะไดมีความหลากหลายในการจัดการ
เรียนรู 
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา  
   1.2.1 ผูบริหารสถานศึกษา ควรสนับสนุนใหครูผูสอนไดรับการฝกอบรมการ
จัดการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบและการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ เพื่อใหการจัดการเรียนรูมี
ประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน เพราะจากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาการจัดการเรียนรู
การคิดแบบหมวกหกใบและการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
เรียนของผูเรียนสูงกวากอนการเรียน 
   1.2.2 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ควรเผยแพรการ
จัดการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบ กับการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ และผลงานวิจัย เพื่อเปน
แนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรูของบุคลากรทางการศึกษาตอไป 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบ และการจัดการเรียนรู
แบบเบญจขันธ กับตัวแปรตามอื่น ๆ เชน ความซื่อสัตย ความมีวินัยในตนเอง และความเสียสละ 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบกับการ
จัดการเรียนรูแบบอื่น เชน โมเดลซิปปา สตอรี่ไลน การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูการคิดแบบหมวกหกใบกับการ
จัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมสัมพันธในสาระอื่นนอกเหนือจากสาระสังคมศึกษาศาสนา และ
วัฒนธรรม กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ วาสงผลตอประสิทธิภาพของการเรียนรูอยางไร 
 


