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ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 
 ปจจุบันสังคมมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางยิ่ง เกิดสภาพ     
โลกาภิวัตน ที่เปนสังคมแหงยุคขาวสารไรพรมแดน การรับขาวสารจากซีกโลก แหงหนึ่งไปยังซีกโลก
แหงหนึ่งเปนไปอยางรวดเร็วและกวางขวาง จนกลาวกันวา ผูใดสามารถรับขอมูลขาวสารไดเร็วกวา 
ยอมมีความรูและอํานาจ ในการตอรอง มีขอมูลในการตัดสินใจที่ถูกตองและดีกวา ทําใหยุคแหง
ขาวสารมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของคน ในสังคมอยางยิ่ง (บันลือ พฤกษะวัน.  2543 : 1) 
 บุคคลที่มีความสามารถในการใชภาษาไดดี ยอมจะไดเปรียบในการดํารงชีวิต เพราะ
สามารถรูเทาทันเหตุการณและความเปนไปตาง ๆ ไดดี ดังนั้น การพัฒนาประชากรของประเทศจึง
ตองคํานึงถึงแนวโนมและการเปลี่ยนแปลงของสังคม ที่จะตองพัฒนาใหประชากรมีทักษะการ
ส่ือสารและการใชภาษาที่มีประสิทธิภาพทัดเทียมและสามารถแขงขันกับนานาประเทศได ซ่ึง
จะตองเริ่มพัฒนาตั้งแตในระดับปฐมวัย (0-6 ป) อันเปนวัยที่เด็กมีพัฒนาการทางภาษาเจริญ งอกงาม
อยางรวดเร็ว (อารี สัณหฉวี.  2537 : 183) 
 จึงเปนสื่อใหเด็กไดแสดงความคิด หรือส่ือที่ตนเองตองการใหผูอ่ืนทราบ ผานการเขียน 
การพูด และรับรู เขาใจความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืนไดจากการฟง ความสามารถดานภาษาตาง ๆ 
เหลานี้ลวนมี ความเกี่ยวของกับความสามารถทางดานสติปญญา (กรวิภา สรรพกิจจํานง.  2548 : 1) 
ภาษา คือ เครื่องมือในการสื่อสารถายทอดความคิดวิธีหนึ่ง ในการเริ่มตนสอนภาษาสําหรับเด็ก
อนุบาล ควรเริ่มจากหนังสือนิทานภาพเด็กอนุบาลในชวงของขวบครึ่งถึงหาขวบเปนชวงที่มี
พัฒนาการ ทางภาษามาก การพัฒนาทักษะ ทางภาษาทั้ง ฟง พูด อาน เขียน ตองพัฒนาไปพรอมกัน
แตส่ิงที่ตองใหความสําคัญในชวงสามปแรก คือ การพัฒนาทักษะ การฟงและการพูด การเลาเรื่อง
การฟงใหกับเด็กดวย การที่เด็กไดฟงบอยคร้ัง ชวยใหเด็กเรียนรูคําและสะสมคําเปนคลังคํามากขึ้น
ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาทักษะดานอื่นตอไป (รติรัตน  คลองแคลว.  2551 : 2) การที่เด็ก
สนทนาบอย ๆ ทําใหเด็กไดเรียนรูคําศัพท ไดคิด ไดส่ือสาร ไดแสดงออก ซ่ึงมีผลตอการแสดงออก 
และสติปญญารวมถึงพัฒนาการทางสังคม (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2542 : 113) 
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 การพัฒนาของเด็กปฐมวัย ในยุคสังคมปจจุบันนอกเหนือจากภาษาแลว ยังมีคุณลักษณะที่
แสดงถึงการอยูในสังคมอยางมีความสุข คือ ความเชื่อมั่นในตนเอง ดังนั้น ความเชื่อมั่นในตนเองจึง
เปนปจจัยที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง เพราะการดําเนินชีวิตของบุคคลทั่วไปตองอาศัยการกลาคิด    
กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ กลาเผชิญตออุปสรรค ความยากลําบาก ตลอดจนการปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอม ซ่ึงบุคลิกภาพเหลานี้ มีคุณคาและเปนประโยชนสําหรับเด็กปฐมวัยอยางยิ่งที่จะตอง
เติบโตเปนผูใหญในสังคมตอไป 
 ความเชื่อมั่นในตนเอง เปนสิ่งที่แสดงวา บุคคลเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีความหมาย
ตอสังคม ถาบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง ก็จะไมเฉยเมยตอภาวการณตาง ๆ ในสังคมของตน แต
จะเขาไปมีสวนรวมตามสิทธิและหนาที่ที่ถูกตอง ดังนั้น ความเชื่อมั่นในตนเอง จะเปนสิ่งสาํคญัทีจ่ะ
กระตุนใหทุกคนกลาแสดงออก ซ่ึงความคิดเห็นและการกระทําในทุก ๆ ส่ิงที่เกี่ยวกับชีวิตตนและ
ความอยูรอดของสังคม และความเชื่อมั่นในตนเองเปนคุณลักษณะที่สําคัญยิ่งที่ทําใหคนเราประสบ
ความสําเร็จ ในการทําสิ่งตาง ๆ มีความเปนตัวของตัวเอง กลาคิด กลาแสดงออก สามารถปรับตัว 
และเผชิญเหตุการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม และดวยความรูสึกที่มั่นคง (พิมพิกา คงรุงเรือง.  2542 
: 12) 
 การจัดประสบการณที่มีบรรยากาศที่ผอนคลาย เด็กไดอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสุข
สนุกสนานในการเรียนรู ไมเครงเครียด ทําใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก ในบรรยากาศที่เปนมิตร
(กรวิภา สรรพกิจจํานง.  2548 : 167) เมื่อบรรยากาศการเรียนรูไมเครียด เด็กมีอิสระในการทํา
กิจกรรม ไดชวยกันคิด ไดชวยกันแกปญหา ทําใหเด็กเกิดความมั่นใจ มีกําลังใจ และกลาแสดงออก
กลาที่จะตอบคําถาม หรือแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ดวยความมั่นใจ และการจัดสภาพแวดลอมให
เด็กมีความสุข ไมเครียด มองโลกในแงดี ชวยสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง (ชนกนาถ จริตซื่อ. 
2549 : 19) 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดกําหนด เร่ือง ภาษา และความเชื่อมั่นใน
ตนเองเปนขอหนึ่งของจุดหมาย ซ่ึงถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก มาตรฐานที่ 9 
วาใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมวัย ตัวบงชี้ที่ 1 สนทนาโตตอบ เลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ ตัวบงชี้ที่ 2 
อาน เขียน ภาพและสัญลักษณไดและมาตรฐานที่ 3 วาสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตัวบงชี้ที่ 1      
การแสดงออกทางดานอารมณอยางเหมาะสมตามวัยและสถานการณ ตัวบงชี้ที่ 2 มีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและผูอ่ืน 
 จากผลการประเมินพัฒนาการของนักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ของ อําเภอ
นครหลวง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 (อําเภอนครหลวง.  2551 : 35) 
พบวาการใชภาษาสื่อสาร และ ความเชื่อมั่นในตนเอง มีพัฒนาการตามระดับคุณภาพอยูในระดับ
พอใช นักเรียนสวนใหญขาดทักษะดานการใชภาษา จึงทําใหเกิดปญหาดาน การฟง การพูด        
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การอาน และการเขียน โดยเด็กฟงแลวไมสามารถนําไปพูดถายทอดใหผูอ่ืนฟงได และยังไมกลา
แสดงออก สงผลกระทบใหการทํากิจกรรมและผลการพัฒนาการดานตาง ๆ ไมมีประสิทธิภาพ    
ซ่ึงเปนปญหาตองรีบแกไขโดยเรงดวน 
 จากความสําคัญ และปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณความรู
ความเขาใจ ในทฤษฎีพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก ตลอดจนเลือกสื่อ และเทคนิควิธีการ
เหมาะสม ในการพัฒนาทักษะ การฟง พูด อาน เขียน ใหเด็กไดรับการพัฒนาความสามารถ ทาง
ภาษาอยางเต็มศักยภาพ ในการจัดประสบการณ ควรจัดสภาพแวดลอม และประสบการณ ทางภาษา
ใหแกเด็กปฐมวัยที่บาน และโรงเรียน ใหเด็กไดเรียนรูภาษาไดอยางมีความสุข สนุกสนาน ไมเครียด 
เด็กจะสามารถเรียนรูภาษาไดอยางเปนธรรมชาติ การสอนภาษาใหแกเด็กในโรงเรียนจึงควรสอน
ใหงาย เหมือนกับเรียนรูที่บาน (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545 : 74) สวนดานความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยงของ พบวา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นใน
ตนเองใหกับ เด็กนั้น ตองอาศัยประสบการณและส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ถาสิ่งแวดลอม ที่เด็ก
ประสบอยูทําใหเด็ก  มีความสุข เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงและมองโลกในแงดีถา
สภาพแวดลอมทําใหเด็กขาดความสุข เด็กจะมีความเครียด เกิดความวิตกกังวล ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และมองโลกในแงราย ดังนั้น ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมทางบาน 
ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน และสิ่งแวดลอมทางสังคม ลวนเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กไดเปนอยางดี (ชนกนาถ  จริตซื่อ.  2549 : 19) 
 จากการศึกษาคนควาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถทางภาษา 
และความเชื่อมั่นในตนเอง ผูวิจัยพบวา การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบ
ฮารทส สามารถชวยในการพัฒนาความสามารถทางภาษา ความเชื่อมั่นในตนเอง ได 
 การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole language approach) เปนรูปแบบการจัด
ประสบการณจากสวนใหญไปสวนยอย และเรียนจากบท ตอนไปสูวลี ประโยค เสียงพยัญชนะ คือ 
เสียงพูด จะทําใหเด็กพัฒนาการอานโดยธรรมชาติ เด็กจะอานไดโดยการคาดคะเนจากการมองภาพ 
มองขอความ หรือคําที่ใกลเคียงกัน (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2531 : 5-10) การเรียนภาษา จะเกิดขึ้น
โดยธรรมชาติเชนเดียวกับภาษาพูด เด็กมีโอกาสทดลองเขียนโดยเสรี เด็กมีโอกาสไดสนทนา พูดคุย 
และมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน และ ครู ซ่ึงการสอนภาษาโดยวิธีธรรมชาติมีความสําคัญมาก เพราะทํา
ใหเด็กแสดงออกโดยไมกลัวผิด การเรียนรูภาษาจะงายและสนุก ชวยใหผูเรียน เรียนภาษาอยางมี
ความสุข (บุษบง ตันติวงศ.  2535 : 44-45) และสงผลใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง กิจกรรมที่
สอดคลองกับวัยและธรรมชาติในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย คือ ไดเคลื่อนไหวไดลงมือกระทํา ได
คิด ไดสังเกต สนทนา ซักถาม ภายใตบริบทของภาษา การจัดกิจกรรมตามแนวการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติเปนทางเลือกในการจัดประสบการณดานภาษาสําหรับเด็ก เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษา



 4

โดยสอดแทรกกิจกรรมสนุกและเด็กไดใชภาษาอยางเปนธรรมชาติ  เปนการเปดโอกาสใหเรียนรู
ภายใตความเชื่อที่วา ความพรอมทุกดานทุกเรื่องเปนสิ่งที่พัฒนาได โดยการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่
เหมาะสมใหกับเด็ก เด็กจะไดพัฒนาความพรอมทุกดานทั้งรางกาย อารมณ จิตใจสังคม และสติปญญา
อยางเปนองครวมเปนเด็ก เกง ดี มีความสุขตามเปาประสงคของการจัดการศึกษาของชาติและสิ่งที่จะ
ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีทางภาษาทุกดาน ไดแก “ภาษาธรรมชาติ” (Whole language approach) เปน
การสอนภาษาแบบบูรณาการ คือ การสอน การฟง พูด อาน เขียน ไปพรอม ๆ กัน อยางมีระบบเชื่อวา 
ถาสอนโดยรวมจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานภาษาไดงายและเร็วข้ึนซึ่งดีกวาสอนแบบเดิมที่ใช
วิธีการสอนแบบแยกออกไป เชน พอถึงเวลาเขียนก็เขียน อานก็อาน เพียงอยางเดียว ไมไดบอกวาการ
สอนแบบนั้นไมดี แตมีการวิจัยออกมาพบวา การสอนภาษาแบบธรรมชาติ ยึดเดก็เปนศนูยกลางแตการ
สอนแบบเกาจะยึดหลักสูตรหรือหนังสือแบบเรียนเปนตัวหลักและการสอนแบบนี้ จะชวยเตรยีมความ
พรอมแกเด็กในทุก ๆ ดาน แพง  ชินพงศ (2547 : 21), มยุรี  กันทะลือ  (2543 : 67) ไดศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ตอพัฒนาการดานการอานภาษาไทยของเดก็
ปฐมวัยที่พูดภาษาถิ่น ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการอานภาษาไทย
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (รติรัตน แคลวคลอง  2551 : 21) ไดศึกษาพัฒนาการดาน
การเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติมีพัฒนาการดานการเขียน
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 การจัดประสบการณแบบ ฮารทส (HEARTS Model) เปนรูปแบบการจัดประสบการณที่ยึด
เด็กเปนสําคัญ เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกกระทํากิจกรรมตามความสนใจอยางอิสระ โดยครูเปนผู
จัดเตรียมกิจกรรมและสื่อที่หลากหลาย ยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรู และแกปญหา โดยวิธีการที่แตกตางกันไป ตามความถนัด และความสนใจ ของแตละบุคคล
เรียนรูโดยการปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหเด็กไดสรางองคความรู และลงมือกระทําโดยใชประสาท
สัมผัสทั้ง 5 เด็กไดกระทําซ้ําแลวซํ้าเลา (Low of repeat) โดยผานการสรางองคความรูจากกิจกรรม
ศิลปะ ทําใหกลามเนื้อมือไดรับการพัฒนา และนําไปสูทักษะการเขียนที่ดี หรือจากการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนบอย ๆ จะทําใหเด็กสามารถแกปญหาในการทํางานไดคลองแคลว
และมีพัฒนาการทางภาษาในดานการฟง และการพูดเพิ่มขึ้น การจัดประสบการณในแตละขั้นตอน   
ไมแยกสวน โดยบูรณาการและสงเสริมทักษะ การฟง พูด อาน เขยีน ไปพรอม ๆ กนั เปดโอกาสใหเดก็
ไดอาน เขียน โดยวิธีทางธรรมชาติ สงผลทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาที่จะแสดงออกและ 
รวมกิจกรรมไดอยางมีความสุข (กรวิภา สรรพกิจจํานง  2548 : 122-126) 
 แนวคิด และเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตน แสดงใหเห็นวา การสอนภาษาแบบธรรมชาต ิเปน
รูปแบบการจัดประสบการณที่สอดคลองกับแนวการจัดประสบการณของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
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พุทธศักราช 2546 ในการพัฒนาภาษา เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาสื่อสาร ถายทอดความรูสึก ความ
นึกคิด ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ ซ่ึงควรจัดกิจกรรมทางภาษา ใหมีความ
หลากหลาย ในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอาน และบคุลากรทีแ่วดลอม
ตองเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา ทั้งนี้ ตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับ
เด็กเปนสําคัญ และยังสงเสริมในการแสดงออกทางดานอารมณอยางเหมาะสม ตามวัย และ
สถานการณ ซ่ึงทําใหเด็กกลาแสดงออกอยางมั่นใจ เกิดจากความเชื่อมั่น ในตนเอง สวนการจัด
ประสบการณแบบฮารทส เปนรูปแบบการจัดประสบการณที่สามารถจะพัฒนาความสามารถทางภาษา
ในการฟง พูด อาน เขียน ใหกับเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเด็กจะสามารถพัฒนา
ความสามารถทางภาษาไดจากการทํางานรวมกันระหวางเพื่อนและครู อยางเปนธรรมชาติ และ เต็ม
ศักยภาพ สงผลใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ในการรวมกิจกรรมเด็กปฐมวัย จะสามารถเรียนรู
ภาษาและมีความเชื่อมั่นในตนเองไดอยาง เกง ดี มีความสุขตามแนวนโยบายการปฏิรูปการศึกษา 
พระราชบัญญัติ 2542 
 ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาว การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับการจัด
ประสบการณแบบฮารทส มีความสัมพันธและสอดคลองในการพัฒนาความสามารถทางภาษา และ
ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดประสบการณ
การสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับการจัดประสบการณแบบฮารทส เพื่อเปนประโยชนในการพฒันาการ
จัดประสบการณระดับปฐมวัย และสงผลตอเด็กปฐมวัยใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนดี คนเกง และมี
ความสุข อยางเต็มศักยภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับ
การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับแบบฮารทส  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง
ของด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับแบบฮารทส ซ่ึงมี
ความสําคัญในเชิงทฤษฎี และเชิงปฏิบัติ ดังนี้ 
 เชิงทฤษฎี เปนการสรางความรูใหมในการพัฒนาความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่น
ในตนเองของเด็กปฐมวัยดวยการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส 
 เชิงปฏิบัติ เปนแนวทางใหครูนําไปจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ไดอยางเหมาะสม 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 1. หนวยในการวิเคราะห  
 เปนเด็กปฐมวัยที่กําลังเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดปรีดาราม และโรงเรียนนครหลวง 
(พิบูลประเสริฐวิทย) 
 2. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กที่กําลังเรียนอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2       
ปการศึกษา  2552 ของโรงเรียนใน  อําเภอนครหลวง  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน 30 หองเรียน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนที่กําลังเรียนอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2        
ปการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับฉลากได โรงเรียนวัดปรีดาราม และ
โรงเรียนนครหลวง (พิบูลประเสริฐวิทย) อําเภอนครหลวง สังกัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตน คอื การจัดประสบการณ แบงเปน 2 วิธี ไดแก 
  1. การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
  2. การจัดประสบการณแบบฮารทส 
 ตัวแปรตาม 
  1. ความสามารถทางภาษา 
  2. ความเชื่อมั่นในตัวเอง 
 4. ขอบขายเนื้อหา 
 ขอบขายของเนื้อหาที่นํามาใชในการวจิัย มดีังนี้  
  1. มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจติดี และมีความสุข  
   ตัวบงชี้ที่ 1 การแสดงออกทางด านอารมณ  อยางเหมาะสมตามวัย  และ
สถานการณ 
   ตัวบงชี้ที ่2 มีความรูสึกทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน  
   สภาพที่พึงประสงค มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง 
  2. มาตรฐานที่ 9  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวยั  
   ตัวบงชี้ที ่1 สนทนาโตตอบ เลาเรื่องใหผูอ่ืนเขาใจ  
   ตัวบงชี้ที ่2 อาน เขยีน ภาพ และสัญลักษณได  
  3. สารการเรยีนรู 
   3.1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเดก็ 



 7

   3.2 เร่ืองราวเกีย่วกบับุคคลและสถานทีแ่วดลอมเดก็ 
   3.3 ธรรมชาตริอบตัว 
   3.4 ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเดก็ 
 5. ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 
 ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ระยะเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน      
วันละ 1 คร้ัง 
 6. ขอตกลงเบื้องตน 
 เด็กปฐมวัยที่เปนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ไมเคยไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษา
แบบธรรมชาติ กับ แบบฮารทส 
 7. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา และ        
ความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับ
แบบฮารทส ของเด็กปฐมวัยที่กําลังเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดปรีดาราม และโรงเรียน         
นครหลวง  (พิบูลประเสริฐวิทย )  อํา เภอนครหลวง  สังกัดสํ านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1  
 ตัวแปรตน ไดแก การจดัประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาต ิกับ แบบฮารทส  
 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถทางภาษาและความเชือ่มัน่ในตนเอง  
 ตัวแปรควบคุม ไดแก ชวงเวลา ครูผูสอน สติปญญาของเด็ก สภาพแวดลอม และ อายุ ของ
เด็ก  
 ซ่ึงแสดงเปนภาพประกอบแนวคิดในการวจิัย ดังภาพประกอบ 1 
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      ตัวแปรตน               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

 ความสามารถทางภาษา 
---------------------------------------------------- 
     1. ดานการฟง 
     2. ดานการพูด 
     3. ดานการอาน 
     4. ดานการเขียน 
         กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2545 : 117) 
         อลิสา  เพ็ชรรัตน  (2539 : 11 ) 
         สุภัทรา  คงเรือง  (2539 : 7 ) 
         ภาวิณี  แสนทวีสุข  (2538 : 9) 

 
 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
--------------------------------------------------- 
    1. การกลาแสดงออก 
    2. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
    3. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
 

ชนกนาถ  จริตซื่อ  (2549 : 10) 

แบบการจัดประสบการณ 

 

1. การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
    เปนการจัดประสบการณที่เนนการเรียนรูภาษา 
    อยางมีความหมายตามธรรมชาติ โดยอาศัย  
    ประสบการณของผูเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
       ขั้นที่ 1 สรางความคุนเคย 
       ขั้นที่ 2 สรางความมั่นใจ 
       ขั้นที่ 3 แสดงความสามารถ 
 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545 :120-121) 

 

2. การจัดประสบการณแบบฮารทส 
    เปนการจัดประสบการณที่เนนการสราง 
    องคความรูผานกิจกรรมศิลปะโดยมีขั้นตอนดังนี ้
       ขั้นที่ 1 การเลือกเร่ือง 
       ขั้นที่ 2 การเลาเร่ือง 
       ขั้นที่ 3 การสรุป 
       ขั้นที่ 4 การสรางความรูใหม - ชวยกันแกไข 
       ขั้นที่ 5 การเสนอผลงาน - อานรวมกัน 
 

กรวิภา  สรรพกิจจํานง (2548 : 11) 
 

 
 
 

    1. ชวงเวลา 
    2. ครูผูสอน 
    3. สติปญญาของเด็ก 
    4. สภาพแวดลอม 
    5. อายุของเด็ก 

ตัวแปรควบคุม 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การสอนภาษาแบบธรรมชาติ หมายถึง การเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูภาษาอยางมี
ความหมายโดยเนนใหเด็กเรียนรูทักษะทางภาษา การฟง การพูด การอาน และการเขยีน ไปพรอม ๆกนั
ประกอบดวยขั้นตอนการจัดประสบการณ 3 ขั้นตอน  
  1.1 ขั้นสรางความคุนเคย เปนขั้นการนําเขาสูกิจกรรม เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคยและ
กระตือรือรนที่จะทํากิจกรรม โดยมีการนําเขาสูกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแก การรองเพลง การสนทนา
พูดคุย เลาเรื่องราวจากประสบการณ เกมปริศนาคําทาย การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเพลง 
  1.2 ขั้นสรางความมั่นใจ เปนขั้นที่จัดประสบการณการเรียนรู เพื่อใหเกิดทักษะการฟง 
พูด อาน และเขียน 
  1.3 ขั้นแสดงความสามารถ เปนขั้นที่ครูใชคําถามย้ํา ทบทวนเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องราว
ตาง ๆ ในการทํากิจกรรม และกระตุน ใหเด็กมีสวนรวมในการสรุปความรูที่ไดรับจากกิจกรรมผาน
ช้ินงาน หรือการรวมสนทนาเพื่อใหเด็กเกิดการทบทวนความรู 
 2. การจัดประสบการณแบบฮารทส หมายถึงการสอนภาษาแบบองครวม และยึดเด็กเปน
ศูนยกลาง ใหเด็กไดเรียนรูภาษาโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดคิด ไดลงมือกระทําอยางอิสระจากสื่อ
ที่หลากหลาย เด็กสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง ภายใตการทํางานรวมกันกับเพื่อนในชั้นเรียน
และการชวยเหลือของครูประกอบดวยขั้นตอนการจัดประสบการณ 5 ขั้นตอน 
  2.1 ขั้นการเลือกเรื่อง เปนขั้นการนําเขาสูบทเรียน โดยใหเด็กเลือกกิจกรรมทางภาษาที่
สนใจจะฟงที่สุด 1 เร่ือง เชน ครูนํานิทาน เพลง เกม มานําเสนอ 3 เร่ือง ใหเด็กเลือกวาชอบเรื่องใดมาก
ที่สุด 
  2.2 ขั้นการเลาเรื่อง เปนขั้นที่ครูดาํเนนิการเลาเรือ่งที่เด็กเลือกในขั้นที ่1 ใหเดก็ฟง 
  2.3 ขั้นการสรุป เปนขั้นที่ใหเด็กเลาเรื่องในขั้นที่ 2 ในลักษณะเปนความเขาใจของเด็ก
ถายทอดออกมาและทบทวนเรื่องที่ตนเองฟงไปแลว 
  2.4 ขั้นการสรางความรูใหม-ชวยกันแกไข เปนขั้นที่เด็กสามารถเลือกสื่ออยางอิสระ
นําไปสรางและพัฒนาชิ้นงานดวยตนเองกับสมาชิกในกลุมตามความประทับใจที่ไดรับจากการฟงเรือ่ง
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และถายโยงความเขาใจลงในชิ้นงานใหม จากนั้นเด็กชวยกันบรรยายภาพ และครูชวยเขียนคําบรรยาย
ภาพตามความคิดของเด็กเปนตนแบบใหเด็กคัดลอกและเขียนลงใตภาพผลงานดวยตนเอง 
  2.5 ขั้นการเสนอผลงาน-อานรวมกัน เปนขั้นที่เด็กนําเสนอผลงานที่สรางเสร็จแลวโดย
การออกมาเลาเรื่องประกอบภาพ หรือผลงานที่ตนเองสรางขึ้น ใหเพื่อน ๆ อานตาม 
 3. ความสามารถทางภาษา หมายถึง คะแนนที่ไดจากการสอบวัดการฟง การพูด การอาน 
และการเขียน ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  3.1 ความสามารถดานการฟง หมายถึง การตั้งใจรับรูเสียงที่ไดยิน โดยประสาทสัมผัส
ของหู และสงผานไปยังสมอง เพื่อแปลความหมายใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่ไดยิน ซ่ึงไดจากคะแนน
การสอบวัดผลการปฏิบัติตามคําสั่ง การจับใจความ และการเขาใจความหมาย 
  3.2 ความสามารถดานการพูด หมายถึง การพูดเปนคํา เปนประโยคที่สมบูรณ และ
ส่ือสารกับผูอ่ืนไดเขาใจกัน ซ่ึงไดจากคะแนนการสอบวัดการเขาใจและระลึกได การเรียบเรียงขอมูล
และ การใชภาษาพูดสื่อความหมาย 
  3.3 ความสามารถดานการอาน หมายถึง การมีความรูเกี่ยวกับตัวอักษร ซ่ึงไดจาก
คะแนนการสอบวัดการรูวาการอานกับการเขียนมีความสัมพันธกัน การรูจักคําคุนตา และการรูจัก
ตัวอักษรตัวแรกและตัวสุดทาย 
  3.4 ความสามารถดานการเขียน หมายถึง การถายทอดความคิดเพื่อส่ือเปนขอความ
ภาษาเขียน ซ่ึงไดจากคะแนนการสอบวัดการจํามาเขียน ทิศทางการเขียน และวิธีการถายทอด
ความหมายของสัญลักษณภาษาเขียน 
 4. ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง คะแนนที่ไดมาจากการสอบวัดการกลาแสดงออกการ
ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม และความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสามารถวัดไดโดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวยพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 
  4.1 การกลาแสดงออก หมายถึง การกลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น กลาถาม            
กลาตัดสินใจ กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ ไมประหมาเขินอาย มองหนาและสบตากับครหูรือผูอ่ืน
เมื่อมีการสนทนากัน หรืออาสาที่จะทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครู 
  4.2 การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม หมายถึง การเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนและครู
ดวยความสนใจ ใหความชวยเหลือ และยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน ยอมรับและปฏิบัติตาม
ขอตกลงของกลุม 
  4.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง แสดงความ
ช่ืนชมและยอมรับในผลงานของตนเอง การเปดเผยผลงานของตนตอกลุม ดีใจและมีความสุขเมื่อ
ประสบความสําเร็จจากการทํากิจกรรม 
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 5. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ช้ันอนุบาลปที่ 2    
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนวัดปรีดาราม และโรงเรียนนครหลวง (พิบูลประเสริฐวิทย)
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทสมี
คะแนนความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง โดยเฉลี่ย แตกตางกัน 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง หลังจากการจัด
ประสบการณการสอนแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส 
 2. ครูใชเปนแนวทางการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ และ แบบฮารทส
เพื่อพัฒนาดานภาษา และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 3. ผูบริหาร ใชเปนคูมือในการนิเทศ ติดตาม การจัดประสบการณในดานภาษา และ ความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย และเปนผลงานที่แสดงถึงมาตรฐานการบริหารโรงเรียนระดับปฐมวัย 
 


