
 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยเรียบเรียง 
และนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษา 
  1.1 ความหมายของภาษา 
  1.2 ความสําคัญของภาษา 
  1.3 พัฒนาการทางภาษา 
  1.4 องคประกอบของภาษา 
  1.5 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษา 
  1.6 การวัดความสามารถทางภาษา 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
  2.1 ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 
  2.2 ความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง 
  2.3 องคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
  2.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง 
  2.5 การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 
 3. การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
  3.1 ความหมายของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
  3.2 ความสําคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
  3.3 ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
  3.4 กระบวนการและขั้นตอนการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 4. การจัดประสบการณแบบฮารทส 
  4.1 ความหมายของการจัดประสบการณแบบฮารทส 
  4.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณแบบฮารทส 
  4.3 ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณแบบฮารทส  
  4.4 กระบวนการและขั้นตอนของการจัดประสบการณแบบฮารทส 
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 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางภาษา 
  5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
  5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณแบบฮารทส 
 
1. พัฒนาการทางภาษา 
 1.1 ความหมายของภาษา 
 ภาษา มีผูใหความหมายไว ดังนี้ 
 ความหมายของภาษาตามหลักนิรุกติศาสตร (กรวิภา สรรพกิจจํานง  2548 : 13) ไดให
ความหมายวา ภาษา คือ เสียงที่เปลงออกมาอยางมีความหมาย ทําใหผูฟงเขาใจ เปนเสียงที่เปลงออกมา
โดยเจตนาของผูพูดที่ตองการสื่อความคิด ความตองการ ของตนประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งเสียง
นั้นอาจเปนรูปประโยคหรือหลักภาษาที่ทําใหผูฟง เกิดความเขาใจตรงกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ บุญยงค
เกศเทศ (2535 : 2) ที่กลาววา ภาษา คือ การกําหนดเสียงใหเปนสัญลักษณ แทนความหมายที่
ตองการสื่อใหผูอ่ืนเขาใจ และ (กรวิภา สรรพกิจจํานง  2548:13 ; อางอิงจาก เฟอดินานด เดอโซส
ซูวร Ferdinand De Saussure. 1959 : 65–73) ไดใหความหมายของภาษาไววา ภาษา คือ การคิดอยาง
เปนระบบที่มีเสียงเปนเครื่องแสดงออก (Language is organized thought coupled with sound) เปน
คําและคําในภาษามีองคประกอบ 3 สวน คือ สัญลักษณ (Sign) ส่ิงที่เปนตัวแทนของสัญลักษณ
(Signifier or sound-image association) ความหมายของสัญลักษณ (Concept or signifier) 
ทั้งนี้ ภาษา เปรียบเสมือนสิ่งมีชีวิต มีความเปนพลวัต (Language is dynamic) และสามารถเกิด ตาย 
เปลี่ยนแปลงได โดยมีสังคมเปนเจาของ และ “เอเอสเอชเอ” (ASHA) ไดใหความหมายวา ภาษา คือ 
รหัส (Code) ที่เราเรียนรูเพื่อการสื่อสารความคิด การแสดงออกในสิ่งที่เราตองการ การอาน การ
เขียน การฟง การแสดงทาทาง ทั้งหมดเหลานี้คือ รูปแบบของภาษา รหัสภาษาเกิดจากขั้นตอน ดังนี้ 
 1. โดยการสรางคําหรือสัญลักษณจากหนวยที่เล็กที่สุด เชน เสียง ตัวอักษร แทนเสียง 
 2. มีการกําหนดความหมายและรากศัพท 
 3. มีการเชื่อมโยงคําเขาหากัน เปนหลักไวยากรณ 
 4. ใชในการบอกเลาเรื่องราว การสนทนา ซ่ึงการใชภาษามีรูปแบบแตกตางกันไปตาม 
ลักษณะของผูฟง จุดมุงหมายและสถานการณที่แตกตางกัน 
 นอกจากนี้ กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 14) อางอิงจาก เพียเจท (Gabin. 1952 : Citing 
Piaget. N.d.) ไดกลาวไววา ภาษาเปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยส่ือความคิดใหผูอ่ืนทราบได ซ่ึงสอดคลอง
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กับ ไวกอทสกี (Ricado. 2003 : 1–5 ; Citing Vagotsky. 1962) ที่กลาววา ความเขาใจเกี่ยวกับภาษา
ของเด็กปฐมวัย มีรากฐานมาจากพัฒนาการทางดานสติปญญา โดยภาษาจะเปนเครื่องมือหรือ
สัญลักษณใหเด็กไดแสดงความคิดออกมาและ การเรียนรูภาษาของเด็กก็ยังขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอม
และกระบวนการทางสังคมดวย 
 สําหรับ (กรวิภา สรรพกิจจํานง  2548 : 14 ; อางอิงจาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2527 : 208) ไดใหความหมายของภาษาไววา ภาษา คือ ระบบในการสื่อสารความคิดหรือความรูสึก
โดยการใชสัญลักษณ เสียง ทาทาง หรือเครื่องหมายที่มีความหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจ และ 
จินตนาการ สุทธิจินดา (2532 : 2) กลาววา ภาษา เปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอส่ือสารระหวาง
มนุษย ซ่ึงตองอาศัยทักษะการฟง การพูด อันเปนพื้นฐานของการอานและเขียน ในการติดตอทํา
ความเขาใจกับผูอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับ หรรษา  นิลวิเชียร (2535 : 201) ที่ไดกลาววา ภาษา เปนสิ่งที่
มนุษยใชในการสื่อสารระหวางกัน ดวยวิธีการหลายรูปแบบ ซ่ึงวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ 
การพูดและการเขียน ซ่ึงการพัฒนาทักษะดังกลาวจะชวยใหเด็กเขาใจและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ใน
ส่ิงแวดลอมไดดี บุษบง ตันติวงษ (2535 : 40–47) กลาววา ภาษา เปนสัญลักษณในการสื่อสารที่ตอง
ใชใหเหมาะสมกับเรื่องที่ตองการสื่อสาร เด็กปฐมวัยเรียนรูจากภาษาแบบตาง ๆ ไดแก ภาษา ศิลปะ 
ดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย ละครและคณิตศาสตร ซ่ึงสามารถใชส่ือความคิดแตละเรื่อง โดยใช
สัญลักษณหลายแบบผสมผสานกัน 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ภาษา คือ เครื่องมือทางสังคมที่มนุษยใชแทนความคิดและสื่อสารกัน
อยางมีความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ โดยการใชสัญลักษณที่เปนเสียง รูปภาพ ตัวอักษร ทาทาง หรือ
เครื่องหมายที่เขาใจตรงกัน ภาษามีความหมายกับเด็กปฐมวัยอยางยิ่ง เพราะเด็กปฐมวัยตองใชภาษา
ในการสื่อสารกับผูอ่ืนในสังคมใหเขาใจความคิด ความรูสึก ความตองการ ตลอดจนการถายทอด
ประสบการณ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนโดยอาศัยทักษะการฟง พูด อาน เขียน เปนพื้นฐาน 
 1.2 ความสําคัญของภาษา 
 ภาษา เปนตัวแทนความคิดของมนุษย การเรียนรูในสังคมปจจุบันภาษาเปนเครื่องมือ
สําคัญในการแสวงหาความรู ขาวสาร ขอมูลตาง ๆ ซ่ึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของภาษาไว ดังนี้ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 15) อางอิงจาก ริคารโด (Ricardo. 2003 : 1-2; Citing 
Vygotsky. 1962) กลาววา ภาษา มีความสําคัญอันเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยตางจากสัตว ภาษามีขึ้น
เพราะมนุษยมีวัฒนธรรมการเรียนรูภาษาหรือสัญลักษณมาจากสังคม ภาษาและสัญลักษณทําให
ความคิดของมนุษยแสดงออกมาซึ่งสอดคลองกับ ภาวิณี แสนทวีสุข  (2533 : 3) ที่กลาววา ภาษา 
เปนตัวแทนของความคิดมนุษย โดยผูใชภาษาไดรวบรวมเอาสัญลักษณ คือ เสียงในภาษาพูด และ
ตัวอักษรในภาษาเขียนมาสราง ที่สัมพันธกับความคิดและการสรางสรรคสังคมมนุษยที่ทําใหสังคม
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มนุษยเจริญกาวหนา มาจนปจจุบัน ซ่ึงสอดคลองกับ บันลือ พฤกษะวัน (2543 : 3–4) ที่กลาววา
ความตองการในการสื่อสารของมนุษย ทําใหมีการประดิษฐเครื่องมือตาง ๆ ที่ใชติดตอส่ือสาร กัน
และกันไดกวางไกลและรวดเร็ว ตลอดจนการสรางเสนทางคมนาคมตาง ๆ ภาษาจึงเปนสิ่งสําคัญ ที่
ทําใหโลกกาวหนาไมหยุดยั้ง ซ่ึงสอดคลองกับ เอนริเกซ (กรวิภา สรรพกิจจํานง 2548 : 15 ; อางอิง
จาก ชวนิต ศิวะเกื้อ. 2546 : บทนํา) ที่กลาวถึงความสําคัญของภาษาวา ภาษา คือ การสื่อสารขอมูล 
และเปนสื่อที่ทรงพลังทําใหคนอยูเหนือสัตว พืช ทําใหวัฒนธรรมรุงเรืองได และจากการปฏิบัติ
ขอมูลโดยเทคโนโลยีดิจิทัล ซ่ึงกอใหเกิดคอมพิวเตอรและโทรคมนาคม ยุคใหมอันเปนเทคโนโลยี
ของภาษา อันทําใหการสื่อสารและรับขอมูลเปนไปอยางรวดเร็ว ทําใหภาษาเปนปจจัยสําคัญในการ
เปลี่ยนแปลงของโลก 
 นอกจากนี้ (กรวิภา สรรพกิจจํานง 2548 : 15 ; อางอิงจาก ออสติน Austin. J. 1912) ได
กลาวไววา ภาษามิไดเปนเพียงอักษรในหนังสือ ภาษามีคนพูด มีคนฟง และมีสารที่ตองการจะสื่อ 
กาลเทศะเปนสิ่งสําคัญในการสื่อสาร 
 สําหรับความสําคัญของภาษากับเด็กปฐมวัย (กรวิภา สรรพกิจจํานง 2548 : 15 ; อางอิงจาก 
ไวกอทสกี Vygotsky. 1962) กลาววา ภาษา เปนเครื่องมือทางสังคมเริ่มแรกของเด็ก และ ฟอนทานา 
(1995 : 28–29) ไดกลาววา ภาษา มีความหมายกับเด็ก เด็กสามารถเรียนรูภาษาจาก การสัมผัส การ
ไดฟง การไดโตตอบ การที่เด็กไดพูดไดสนทนาบอย ๆ ทําใหเด็กไดเรียนรูคําศัพท ไดคิด ไดส่ือสาร 
ไดแสดงออก ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมและสติปญญา รวมทั้งการพัฒนาทางสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับ ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2529 : 215) ที่กลาววา ภาษาเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมพัฒนาการ
ทางสติปญญาและสังคมของเด็กปฐมวัย ภาษา มีบทบาทสําคัญ 3 ประการ คือ 
 1. เด็กสามารถใชภาษา เพื่อการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ดังนั้น จึงเปนการเปดโอกาสให
เกิดกระบวนการสังคมประกิต (socialization) 
 2. เด็กสามารถใชภาษาเปนคําพูดที่ เกิดขึ้นภายในรูปแบบของการคิดและระบบ
สัญลักษณ ซ่ึงจะเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการทางภาษาในระดับตอไป 
 3. ภาษาเปนการกระทําที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก ดังนั้น เด็กจึงไมตองอาศัยการจัดกระทํา
กับวัตถุจริง เพื่อแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการในสมอง ซ่ึงจะกอใหเกิดการทดลองขึ้น โดย
สามารถจินตนาการถึงวัตถุ แมวัตถุจะอยูนอกสายตาหรืออยูในอดีต 
 นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี และคนอื่น ๆ (2535 : 107) ไดกลาวถึงความสําคัญของภาษาไว
วา เด็กจําเปนตองเรียนรูภาษา เพื่อใชในการคิด การสื่อความหมาย การปรับตัวรับความรูใหม          
เด็กสามารถใชภาษาในการติดตอกับผูอ่ืนทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงสอดคลองกับ       
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วราภรณ รักวิจัย (2535 :77) ที่กลาววา ภาษามีความสําคัญกับเด็กมาก เพราะการอยูในสังคมเด็ก
จะตองสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนดวยวิธีการพูด การอาน การฟง การเขียน 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ภาษาเปนเครื่องแสดงถึงความเจริญของมนุษยชาติ ภาษามีความสําคัญ
ในการสื่อสารและสรางสรรคสังคมใหกาวหนา โดยเฉพาะการเรียนรูในสังคมปจจุบัน ภาษาเปน
เครื่องมือที่สําคัญอยางยิ่งในการแสวงหาความรู ขาวสาร และขอมูลตาง ๆ เด็กปฐมวัยที่จะตองเติบโต
เปนผูใหญในภายหนา จึงจําเปนจะตองมีพื้นฐานและทักษะทางภาษาที่ดี และหลากหลาย เพื่อจะได
สามารถเรียนรูและปรับตัวไดดีในสังคมไรพรมแดน 
 1.3 พัฒนาการทางภาษา 
 พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยมีผูสนใจศึกษาไวหลายทาน ดังตอไปนี้ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 16) กลาววา การเรียนรูภาษาหรือสัญลักษณมาจากระบบ
สังคม ภาษาและสัญลักษณทําใหความคิดของมนุษยความเปนไปได เมื่อเด็กยังเปนทารกอยูใน
ระดับที่ยังไมรูภาษา เมื่อเด็กเริ่มจะพัฒนาภาษาของเขา เร่ิมพูด ระบบการคิดจะเริ่มพัฒนาไปดวย
กลายเปนภาษาหรือสัญลักษณที่เปนพฤติกรรมของมนุษย Vygotsky แบงระดับพัฒนาการทางภาษา
ไว 3 ระดับ เรียกวา Three stages in the development of speech คือ 
 ระดับที่ 1 ขั้น Social speech (or external speech)  
 คือ การพูดกับคนอื่น เด็กจะใชคําพูดแสดงความคิดงาย ๆ และเปนกริยา เชน รองไห 
หัวเราะ ตัวอยางคําพูดในระดับนี้ เชน “กินนม” 
 ระดับที่ 2 ขั้น Egocentric speech 
 คือ การพูดกับตัวเอง มักพบในเด็กวัย 3–7 ขวบ ในระดับนี้เด็กมักจะพูดกับตัวเอง โดยไม
สนใจวาใครจะฟงอยูหรือไม เด็กอาจจะพูดเกี่ยวกับสิ่งที่เขากําลังกระทําอยู เด็กจะใชภาษาที่ตรงกับ
พฤติกรรมที่เขาแสดงออกมา เชน การนับเลข 1 ถึง 5 โดยการพูดออกเสียง 
 ระดับที่ 3 ขั้น Inner speech 
 คือ การพูดในใจ เปนคําพูดที่ไมมีเสียงออกมา เกิดในเด็กโตหรือผูใหญ เมื่อพัฒนาถึง
ระดับนี้แลวสามารถใชภาษาไดหลายรูปแบบ เชน สามารถที่จะนับในใจ ใชความจําหรือ คิด
แบบตรรกกะได ซ่ึงแสดงถึงความสัมพันธระหวางตนเองกับสัญลักษณภายใน 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 17) ไดศึกษาเกี่ยวกับภาษาวา การเรียนรูภาษาในชวง
เร่ิมแรก ภาษาไมไดเร่ิมขึ้นเมื่อเด็กพูดคําแรกออกมาในขวบปแรก ภาษาไดพัฒนามากอนนั้นแลว
เด็กแรกคลอดชอบฟงเสียงคนและสามารถแยกแยะเสียงแมจากเสียงคนอื่น ๆ การสื่อสารเริ่มแรก
ของเขาคือรูปแบบของเสียงคู เสียงสระ ผานลําคอออกมา เปนเสียงทารกในครึ่งขวบปแรก ตอมาจะ
มีเสียงหัวเราะเพิ่มขึ้นในครึ่งขวบปหลัง เร่ิมมีเสียงสูงต่ํา คลายพยัญชนะ ซํ้าไปซ้ํามา มีการเลนเสียง
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เร่ิมเลียนแบบเสียง เร่ิมมีสวนรวมในการสนทนา รูจักฟง รูจักตอบ หลังขวบปแรก เร่ิมมีเสียง มามา 
อาอา และเสียงอื่นที่คลาย ๆ กัน มีการออกเสียงสูงต่ํา เสียงเริ่มมีความหมายขึ้นในระหวางขวบปที่ 2 
เร่ิมมีคําที่จําไดมากขึ้น คําหนึ่งคํา อาจจะแสดงความหมายออกมาจากความคิดเปนคํา ตอมาเด็กจะ
รวมคําเขาดวยกัน เรียนรูที่จะใชความหมายในสิ่งที่คุนเคยและเรียนที่จะใชคํากริยาและพัฒนาการ
ทางภาษา สามารถพิจารณาไดจากคําศัพทที่เด็กเรียนรูมากขึ้น โดยเด็กที่มีอายุ 2 ขวบ 6 เดือน ถึง 4 ขวบ 
6 เดือน สามารถเรียนรูคําศัพทใหมได 2–4 คําตอวัน เมื่ออายุ 3 ขวบ สามารถเรยีนรูคาํศพัทไดประมาณ 
900-1,000 คํา อายุ 4 ขวบ สามารถเรียนรูคําศัพทได 1,500-1,600 คํา อายุ 5 ขวบ สามารถเรียนรู
คําศัพทได 2,100-2,200 คํา ซ่ึงคําศัพทเหลานี้จะพัฒนาตอเนื่องอยางรวดเร็วในชวงปฐมวัยและเมื่อ
อายุ 6 ขวบ จะสามารถเรียนรูคําศัพทไดประมาณ 10,000-14,000 คํา โดยสามารถเรียนรูคําใหมได 
5-10 คําตอวัน และ ปยะลักษณ สิมาแสงยาภรณ (2534 : 53, 94, 139) ไดศึกษาพัฒนาการทางภาษา
ของเด็ก พบวา เด็กวัย 3 ขวบ 6 เดือน-4 ขวบ จะพูดเปนประโยคยาว ๆ ไดมากขึ้น เด็ก 4 ขวบ จะจํา
คําศัพทไดประมาณ 1,550 คํา ชวง 4 ขวบ 6 เดือน จะจําคําศัพทไดประมาณ 1,900 คํา แตงประโยค
โดยใชคํา 5-6 คําได และเด็ก 5-6 ขวบ จะสามารถจําคําศัพทไดถึง 2,200 คํา 
 ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2529 : 215) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางภาษาของเด็กไววา  เด็กอายุ 
2-4 ป จะเรียนรูคําตาง ๆ มากขึ้น การพูดคุยเปนลักษณะการสื่อสารแบบสังคม (Social 
communication) แตสวนใหญการพูดคุยของเด็กมักจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะใชคําพูด
อธิบายสิ่งที่กําลังทําอยูในขณะนั้น โดยไมตั้งใจที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน กลาวคือ เด็กจะพูดกับตนเอง
โดยไมฟงผูอ่ืน ซ่ึงเรียกวา การพูดคนเดียวแบบรวมหมู (Collection monologues) นอกจากนี้เด็กจะมี
ทัศนะตอส่ิงตาง ๆ จากการมองเห็นของตนเอง และจะเปนการยากที่จะใหเด็กยอมรับสิ่งที่ตางจาก
ภาพที่ตนเห็น เด็กจะไมพยายามเขาใจคําพูดของผูอ่ืน สวนเด็กอายุ 5–6 ปนั้น จะกาวไปสูการคิด
แบบหยั่งรู (Intuitive) ซ่ึงเปนการคิด โดยอาศัยการรับรู คือ มองเห็นสิ่งตาง ๆ และบอกไดวาสิ่งนั้น
เปนอยางไร การหยั่งรูของเด็กแสดงวา เด็กกาวหนาไปสูการรูจักแยกแยะกระจาย เด็กสามารถมอง
องคประกอบมากกวาหนึ่งอยางที่มีอิทธิพลตอเหตุการณหนึ่ง แสดงวาเด็กเกือบจะไปถึงการรูจักคิด
อยางเปนตรรกศาสตร นอกจากนี้พัฒนาการทางภาษาอาจแบงออกเปนระยะตามชวงอายุของเด็ก
ดังที่ พัฒนพร สุทธิยานุช (2524 : 22–24) ไดกลาวไว คือ 
 1. ระยะการเปลงเสียงกอนการพูดภาษา (Paralinguistic utterance) ตั้งแตแรกเกิดถึง 1 ป 
ในระยะนี้เด็กเริ่มสงเสียงรอง การโตตอบอาจมีความหมายหรือไมมีก็ได ซ่ึงสวนมากเปนการ
ส่ือสารความรูสึก เด็กจะเริ่มเลนเสียง เร่ิมจําคํางาย ๆ ใกลตัว เชน พอ แม และบางครั้งเลนเสียงเพื่อ
ความเขาใจของตนเองเทานั้น แตไมมีความหมายสําหรับผูอ่ืน 
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 2. การพัฒนาภาษาพูดในระยะเริ่มแรก (Early linguistic development) เด็กชวงอายุ 1-5 ป 
เร่ิมใชภาษาพูดเปนประโยคตาง ๆ เชน แมมา พอไป ซ่ึงสวนมากจะพูดคําเดียวมากกวาคํายาว ๆ จาก
การศึกษาพบวา เด็กเริ่มพูดนั้นจะพูดคํานามกอน เชน แมว หมา นม ตอมาจึงเปนคํากริยาเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวและคําคุณศัพท คําวิเศษณ สรรพนาม สันธาน บุพบท ตามลําดับ เมื่อเขาโรงเรียนภาษา
ของเด็กจะเริ่มเปนประโยค เด็กจะฝกทักษะในการออกเสียงมากกวาอยางอื่น 
 3. การพัฒนาการพูดในระยะหลัง (Later linguistic development) ระยะ 5–11 ป ระยะนี้
เด็กเริ่มเขาโรงเรียนแลว ในระยะ 5–8 ป เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษามากขึ้น เด็กเริ่มเรียนรูคําศัพท 
การอานความหมาย เร่ิมสนใจไวยากรณ เร่ิมใชภาษาพูดในลักษณะรูปประโยคที่สมบูรณและใน
ระยะหลังเริ่มศึกษาคําศัพทตาง ๆ เร่ิมเขาใจความหมายนามธรรมของคําศัพทมากขึ้น 
 4. การพัฒนาการสรางประโยค (Development of syntax) ระยะตั้งแตอายุ 11 ปขึ้นไป 
เด็กจะเริ่มศึกษาไวยากรณอยางแทจริง และสามารถใชภาษาไดดียิ่งขึ้น 
 เยาวพา เดชะคุปต.(2542 : 60–62) ไดแบงพัฒนาการทางภาษาออกเปน 7 ขั้น ดังนี้ 
 1. ระยะเปะปะ (Random stage หรือ Paralinguistic stage) อายุแรกเกิดถึง 6 เดือนจะ
เปลงเสียงดัง ๆ ที่ยังไมมีความหมาย การเปลงเสียงเพื่อบอกความตองการและเมื่อไดรับการตอบสนอง
จะรูสึกพอใจ เมื่ออายุได 6 เดือน จะเริ่มเปลงเสียงออ–แอ เร่ิมเปลงเสียงตาง ๆ ซ่ึงไมมีผูใดเขาใจหรือ
แยกแยะได นอกจากนักภาษาศาสตร ในชวงนี้เปนชวงที่ดีในการที่เด็กพัฒนาการพูด 
 2. ระยะแยกแยะ (Jergon stage) อายุ 6 เดือน ถึง 1 ป เด็กจะสามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ ที่
ไดยิน และรูสึกพอใจที่ไดสงเสียง ถาเสียงใดที่เปลงออกมาไดรับการตอบสนองทางบวกก็จะเปลง
เสียงนั้นซ้ําอีก 
 3. ระยะเลียนแบบ (Imitation stage) อายุ 1–2 ขวบ เด็กจะเริ่มเลียนเสียงตาง ๆ ที่เขาไดยิน 
เชน เสียงของพอแม ผูใหญที่ใกลชิด เสียงที่เปลงออกมาอยางไมมีความหมายจะคอย ๆ หายไปเด็ก
จะเริ่มรับฟงเสียงที่ไดรับการตอบสนอง นับวาพัฒนาการทางภาษาจะเริ่มตนจากระยะนี้อยางแทจริง 
 4. ระยะขยาย (The stage of expansion) อายุ 2–4 ป เด็กเริ่มหัดพูดเริ่มจากการหัดเรียกชื่อ
สัตว คน และสิ่งของที่อยูใกลตัวเร่ิมเขาใจการใชสัญลักษณในการสื่อความหมายซึ่งการสื่อความหมาย
ในโลกของผูใหญ ซ่ึงในวัยตาง ๆ เขาสามารถพูดไดดังนี้ 
  อายุ 2 ขวบ เด็กจะเริ่มพูดเปนคํา โดยสามารถใชคําถามได 20% 
  อายุ 3 ขวบ เด็กเริ่มพูดเปนประโยคได 
  อายุ 4 ขวบ เด็กจะเริ่มใชคําศัพทตาง ๆ รูจักการใชคําเติมหนาและลงทายอยางที่
ผูใหญใชกัน 
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 5. ระยะโครงสราง (Structure stage) อายุ 4–5 ขวบ เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถ
ในการรับรูในการสังเกต สนุกกับการเลนคํา และรูจักคิดคํา ประโยคโดยอาศัยการผูกวลี และ
ประโยคที่ไดยินคนอื่น ๆ พูด เร่ิมคิดกฎเกณฑในการผสมคํา และหาความหมายของคํา และวลี โดย
เด็กจะเริ่มสนุกกับการเปลงเสียง เขาจะเลนเกมกับเพื่อน ๆ หรือสมาชิกในครอบครัว 
 6. ตอบสนอง (Responding stage) อายุ 5–6 ป ระยะนี้ความสามารถในการคิดทางภาษา
ของเด็กจะสูงขึ้น เร่ิมพัฒนาภาษาที่เปนแบบแผนมากขึ้น และใชภาษากับสิ่งตาง ๆ รอบตัว พัฒนา
ทางภาษาจะเริ่มตนเมื่อเขาเรียนในชั้นอนุบาล เร่ิมใชไวยากรณอยางงาย ภาษาที่เขาสื่อความหมายเกิด
จากการที่เขามองเห็นและรับรู 
 7. สรางสรรค (Creative stage) อายุ 6 ปขึ้นไป เด็กสนุกกับคําหาวิธีส่ือความหมายดวย
ตัวเลข รูจักการวิเคราะหที่สรางสรรค รูจักใชถอยคําสํานวนภาษาพูดเปนนามธรรมมากขึ้น เด็กจะ
รูสึกกับการแสดงความคิดเห็น โดยการพูดและเขียน 
 ยาวพา เดชะคุปต (2542 : 22-24) ไดสรุปลักษณะพัฒนาการทางภาษาในแตละดาน ดังนี้ 
 1. ดานการฟงและการพูด มีพัฒนาการทางภาษา ดังนี้ 
  เด็กแรกเกิด ปกติจะไมออกเสียง จะทําเสียงเมื่อรองไห สะอึก จาม เรอ พออายุ 5–6 
สัปดาห จะเริ่มทําเสียง เลนเสียง โดยเฉพาะถามีคนมาเลนหยอกลอ 
  เด็ก 3 เดือน ชอบเลนเสียงและจะทําเสียงตอบผูอ่ืน หยุดฟงขณะที่ผูอ่ืนทําเสียงพูดดวย 
  เด็ก 6 เดือน หัวเราะและสงเสียงถามีคนมาเลนดวย ถาไมพอใจก็รองกรี๊ดกราด ชอบ
เลนเสียง และออกเสียง เชน “เกอ” “เดอ” 
  เด็ก 9 เดือน เลียนเสียงผูใหญ ออกเสียงคํา เชน “มั่ม มั่ม” “ดา ดา” ออกเสียงซ้ํา ๆ กัน
บอย ๆ 
  เด็ก 1 ป เร่ิมเขาใจความหมายของคํา เชน “สงใหแม” และออกเสียงคําที่มีความหมาย
ได 1–2 คํา เชน “แม” “บาย–บาย” พูดไดประมาณ 6–20 คํา 
  เด็ก 2 ป พูดไดประมาณ 5 คํา และบางทีก็พูดเปนประโยคสั้น ๆ ได เร่ิมใชคําแทน
ตนเอง เร่ิมตั้งคําถามและเขาใจเรื่องที่ผูอ่ืนพูดดวย 
  เด็ก 3–4 ป พูดจาสนทนาโตตอบไดดีขึ้น สามารถนับนิ้วมือได ชอบฟงนําทาน        
คําคลองจอง และเรื่องเลา 
 2. ดานการอาน 
 พฤติกรรมการอานตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย คือ การทําทาเลียนแบบการอานของ
ผูใหญ ในลักษณะตอไปนี้ 
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  1. อานโดยการจําสิ่งที่ผูใหญอานใหฟง หลังจากที่เด็กไดฟงขอความหรือเร่ืองราวที่
ครูอานใหฟง เด็กจะทําทาอานโดยพูดคําที่จําได 
  2. อานโดยอาศัยภาพ เด็กจะอานโดยอาศัยภาพในการเดาขอความ ในขณะที่อาน 
เด็กจะดูภาพเปนสวนใหญ เด็กที่ผูใหญอานหนังสือใหฟงพรอมทั้งชี้ขอความใหดูดวย อาจจะสนใจ 
ดูหรือช้ีขอความที่เขาประทับใจบางเปนครั้งคราว โดยเฉพาะถาขอความนั้นสัมพันธกับภาพ 
  3. อานโดยการเดาเนื้อหา เด็กรูวาเนื้อหาควรจะเปนไปในทํานองใดและไมเปนไป
ในทํานองใด หรืออะไรควรคูกับอะไร เด็กจะทําทาอานโดยอาศัยความรูเดิมในการเดา 
 3. ดานการเขียน 
 พฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยอาจจัดได 7 ลักษณะ ดังนี้ 
  1. วาดแทนเขียน เด็กสื่อความคิดโดยใชการวาดแทนการเขียน 
  2. ขีดเขี่ยแทนเขียน เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียนของเด็ก 
คือ การขีดเขี่ยในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะรูจักขีดเขี่ย
จากซายไปขวา ส่ิงที่ขีดเขี่ยดูคลายตัวหนังสือมากกวาภาพ 
  3. เขียนโดยการทําเครื่องหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัว
คลายตัวอักษร บางตัวก็ไมคลายตัวอักษร แตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 
  4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว เชน ช่ือ
ของตัวเองดวยการสลับตัวอักษร หรืออาจเขียนตัวหนังสือกลับ 
  5. คัดลอกตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัวหรือลอกขอความที่
ตองการจะเขียนใหผูใหญชวยเขียนใหแลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัว
บางครั้งเปนการลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 
  6. เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดคําขึ้นเองเมื่อไมทราบวิธีสะกดแบบ
ผูใหญ เชน เด็กเขียน  ด, ม แทนคําวา ดอกไม 
  7. เขียนสะกดคําไดใกลเคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขียนวา
ขอบคุณคะ โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัยมีอัตราการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว
มาก แตมีอัตราการเจริญเติบโตที่แตกตางกันในแตละบุคคล พัฒนาการทางภาษาจะพัฒนาอยาง
ตอเนื่องและเปนไปตามลําดับขั้นตอนตามหลักของพัฒนาการ เด็กสามารถใชภาษาสื่อสารไดโดยเริ่ม
จากการ ออกเสียง พูดคําเดี่ยว เชื่อมประโยค และเรียนรูคําศัพทเพิ่มมากขึ้นตามวัย จนสามารถพูดคุย 
โตตอบกับผูอ่ืนได และพัฒนาการดานการฟงและการพูดเปนพื้นฐานสําคัญของพัฒนาการดานการ
อานและการเขียน 
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 1.4 องคประกอบของภาษา 
  1. การฟง 
  การฟงเปนทักษะทางภาษาที่สําคัญ เพราะเปนทักษะที่ตองใชในชีวิตประจําวันมาก
ที่สุด เด็กเรียนรูการฟงมาตั้งแตเกิด การฟงของเด็กเปนการรับรูโดยประสาทสัมผัสทางหู เด็กฟง
แลวสามารถรับรู สังเกต จําแนก เปรียบเทียบส่ิงตาง ๆ รอบตัวเด็กแลวสะสมเปนประสบการณ และ
สามารถดึงประสบการณออกมาใชในการสื่อสารกับผูที่อยูใกลชิดได ทั้งยังเปนทักษะพื้นฐานใน
การพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ การพัฒนาทักษะทางดานการฟง จะสงผลดีตอการเรียนรูของเด็กในดาน
อ่ืน ๆ ตอไป 
   1.1 ความหมายของการฟง 
  การฟงมีความหมายแตกตางไปจากการไดยิน การไดยินเกิดขึ้นเนื่องจากมีเสียงมากระทบ
หูเองโดยไมไดตั้งใจ คนหลายคนจึงไดยินโดยมิไดฟง สวนการฟงนั้นหมายถึงการใชสมาธิและ
ความตั้งใจที่จะจําประเด็นของสิ่งที่ไดยิน กิติยวดี บุญชื่อ (2520 : 70) 
 การฟงสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น วราภรณ รักวิจัย (2527 : 44) ไดกลาวไววา การฟง คือ การ
ฝกฟงเสียงธรรมชาติ จังหวะดนตรี เพื่อเตรียมใหพรอมในการฟงเรื่องราวตาง ๆ และสามารถ
ถายทอดไดเปนประโยคที่เหมาะสม มีมารยาทในการฟง และมีสมาธิในการฟง  รองรัตน อิศรภักดี 
(2505 : 93) ไดกลาววา การฟงเปนสิ่งที่เหนือจากการไดยิน ดังนั้น การฟง หมายถึง การติดตาม
เร่ืองราวที่ไดยิน จนสามารถเกิดความเขาใจในสิ่งนั้น และ จําขอความตาง ๆ ที่คลอยตามหรือโตแยง 
บันลือ พฤกษะวัน (2522 : 39) กลาววา การฟง หมายถึง การไดยินโดยมีความตั้งใจรับ และเกิด
ความเขาใจตามเจตนาที่อีกฝายหนึ่งสื่อมา สวนการไดยินนั้นไมไดมีความตั้งใจหรือสนใจ การฟงจึง
ลึกซึ้งกวามาก การฟงเกิดจากความตั้งใจ การไดยิน และความเขาใจการฟงตามความหมายดังกลาว
นี้ตองอาศัยกระบวนการที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) การไดยิน (Hearing) เปนกระบวนการรับรูทาง
โสตขั้นแรกของการฟง 2) การฟง (Listening) เมื่อหูรับสัญญาณเสียงเขาไปแลว จะสงไปยังสมอง
เพื่อแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน ในขั้นนี้ตองใชสมาธิและความตั้งใจอยางจริงจัง 3) การรับรู
ความหมาย (Adding) เปนกระบวนการขั้นสูงของการฟง คือ เมื่อฟงเสียงที่ไดยินแลว ยังตองทําความ
เขาใจอยางลึกซึ้ง และรูจักประเมินคุณคาวาควรเชื่อถือเพียงใด แลวจึงแสดงปฏิกิริยาโตตอบไป
ตามที่ตองการ 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การฟงเปนกระบวนการทีเกิดจากการที่หูไดยินเสียง แลวตั้งใจฟง
อยางรับรู และแปลความหมายเพื่อทําความเขาใจกับเสียงที่ไดยินนั้น การฟงเปนทักษะภาษาทักษะ
แรกที่สําคัญมาก เด็กปฐมวัยควรไดรับฝกฟงเสียงตาง ๆ ที่อยูในสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ
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เสียงดนตรี การฟงเรื่องราวอยางมีสมาธิ และสามารถจับใจความจากเรื่องได และรูจักมารยาท      
ในการฟงอันเปนมารยาทที่สําคัญมากในสังคม 
   1.2 ประเภทของการฟง 
 ไดมีผูจําแนกประเภทของการฟงไวตาง ๆ กัน ดังนี้ 
 กรวภิา สรรพกจิจํานง  (2548 : 35-36) ไดจัดประเภทของการฟงไว 7 ประการ คือ 
 1. การฟงทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน (Simple listening) เชน การฟงการสนทนา การฟง
ทางโทรศัพท 
 2. การฟงเพื่อจําแนกเสียง (Discriminative) เชน การฟงเสียงสัตว เสียงยวดยาน เสียงที่
แสดงความรูสึก 
 3. การฟงเพื่อเปนการพักผอน (Listening for relaxation) เชน การฟง บทกลอน การฟง
เร่ืองราว และนิทานตาง ๆ  
 4. การฟงเพื่อจับสาระสําคัญ (Listening for information) เชน การฟงประกาศ การฟง
ความคิดเห็น และการฟงเพื่อตอบคําถาม 
 5. การฟงเพื่อจับความคิด (Listening to organize ideas) เชน การฟงการอภิปราย และ
การแสดงความคิดเห็นตาง ๆ  
 6. การฟงอยางพินิจพิเคราะห (Critical listening)  
 7. การฟงเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค (Creative listening) เชน การฟงดนตรี และ
การแสดงตาง ๆ  
 จะเห็นไดวา การฟงนั้นมีหลายประเภท และทุกประเภทลวนมีความสําคัญและความ
จําเปนที่จะตองฝกฝน เพื่อใหความสามารถในการฟงพัฒนาอยางตอเนื่อง 
   1.3 องคประกอบของการฟง 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2528 : 2) ไดกลาวถึงองคประกอบ
ในการฟงไว ดังนี้ 
 1. การจําแนกเสียง 
 2. การฟงคําพูด คําสั่งเขาใจ และปฏิบัติตามไดถูกตอง 
 3. มารยาทในการฟง 
 4. การฟงนิทานหรือเร่ืองราวแลวจับใจความได 
 5. การฟงเพลง คําคลองจอง และการเลนที่สรางเสริมประสบการณทางภาษา 
 เด็กทารกจะเริ่มเรียนรูภาษาดวยการฟงผูอ่ืนพูดกอน แลวจึงจดจําทําเลียนแบบเปนการพูด
อันเปนผลทําใหการติดตอส่ือความหมายกับบุคคลรอบขางเปนไปไดมากขึ้นตามลําดับ 
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 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 178–179) และ หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 198–199) ได
กลาวถึงความสามารถทางภาษาดานการฟงของเด็กในแตละชวงอายุ ดังนี้ 
  อายุ 0–2 ขวบ พยายามเลียนเสียงที่ไดยิน เขาใจคําและประโยคงาย ๆ ชอบฟงโฆษณา
ทางโทรทัศนและเสียงที่สะกิดใจ ชอบฟงเรื่องสั้น ๆ และเพลงกลอมเด็ก 
  อายุ 3 ขวบ ชอบฟงเสียงตาง ๆ ที่ไดยินอยูคุนหู เชน เสียงสัตว ยานพาหนะ เครื่องใช
ในครัวเรือน ชอบฟงนิทานที่ผูใหญอานใหฟงแบบสองตอสอง ฟงไมไดนาน และฟงอยางตั้งใจ 
สามารถเขาใจภาษาพูดงาย ๆ ของผูใหญ เชน อยา ไม การปฏิบัติตามคําสั่งของผูใหญยังไม
สม่ําเสมอ สามารถเชื่อมโยงเสียงกับวัตถุที่ใชทําเสียงได 
  อายุ 4 ขวบ ฟงเรื่องไดนานขึ้น อาจเลือกหนังสือใหผูใหญอานใหฟงสามารถปฏิบัติ
ตามคําสั่งงาย ๆ ได บางครั้งแกลงทําเปนไมไดยิน หรือไมสนใจคําสั่งหรือเสียงเรียก ชอบฟงเรื่องซ้ํา ๆ 
และสามารถจําแนกความแตกตางของเสียงได 
  อายุ 5 ขวบ ตั้งใจฟงนานขึ้น ชอบฟงนิทาน เพลง และคําคลองจองสามารถปฏิบัติ
ตามคําสั่งไดมากขึ้น เขาใจคําพูดขอความยาว ๆ ของผูใหญ 
  อายุ 6 ขวบ ชอบฟงเรื่องราวตาง ๆ โดยเฉพาะเกี่ยวกับธรรมชาติ ปรากฏการณตาง ๆ 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ความสามารถในการฟงของเด็กปฐมวัยพัฒนาและเปนไปตามลําดับ
ขั้นตอนอยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิด โดยที่เด็กจะเรียนรูการฟงเสียงจากคนใกลชิดและสิ่งตาง ๆ รอบ
ขางกอน จากนั้นรูจักการจําแนกเสียง ฟงและปฏิบัติตามคําสั่งอยางเขาใจ และสามารถฟงนิทานหรือ
เร่ืองราวและจับใจความได และสามารถถายทอดเลาเรืองที่ฟงใหผูอ่ืนเขาใจได 
 2. การพูด 
 เนื้อนอง สนับสนุน (2541 : 11) ไดกลาวไววา ส่ิงเราที่มีประโยชนตอภาษาพูดของเด็ก คอื 
การเปดโอกาสใหเด็กพูดถึงสิ่งที่ชอบดวยคําพูดของเขาเอง ดังนั้น ครูผูสอนควรจะไดศึกษาถึง
พัฒนาการดานภาษา และความสามารถในการพูดของเด็กในแตละชวงอายุ เพื่อจะไดศึกษาถึง
พัฒนาการดานภาษาและความสามารถในการพูดของเด็กในแตละชวงอายุ เพื่อจัดกิจกรรม
ตอบสนองความสามารถทางดานการพูดไดอยางเหมาะสมตอไป 
 พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2533 : 90–93) ไดกลาวถึง ความสามารถทางภาษา ดานการ
พูดของเด็กในแตละชวงอายุไว ดังนี้ 
  อายุ 0–2 ป เด็กแรกเกิดจะสื่อสารกับบุคคลอื่นดวยภาษาทาทาง เมื่อพูดไดสามารถพูด
คําบางคําไดชัดเจนแตไมเขาใจความหมายของคํา 18 เดือน พูดไดประมาณ 10 คํา และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
ถึง 30 คํา เมื่ออายุประมาณ 2 ขวบ ชอบคําตั้งคําถามวาอะไร ทําไม และสวนมากยังพูดไมชัด โดย
เฉพาะตัว ร, ล และคําควบกล้ํา บางครั้งยังพูดกลับกัน ผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา 
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ไมควรกลาวลอเลียนหรือตําหนิ เพราะจะทําใหเด็กพัฒนาชา เด็กสามารถเขาใจความหมายและคํา
มากกวาสวนที่ตองการจะพูดออกมา 
  อายุ 3 ป มีการพัฒนาการทางภาษาเร็วมาก สามารถตั้งคําศัพทใหม ๆ หรือเรียกชื่อส่ิง
ใหมตามความเขาใจของตน สามารถเขาใจคําพูดงาย ๆ ของผูใหญ เชน อยา ไม แตยังไมสามารถ
เขาใจสิ่งที่มองไมเห็น ดังนั้น การปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรองของผูใหญจึงยังไมสม่ําเสมอ และยังไม
ลืมคําถามวาทําไม จะพยายามทําความเขาใจกับคําคําถามที่ตนเองถามไปเชนกัน 
  อายุ 4 ป ในดานภาษาเด็กวัยนี้ เร่ิมเปนตัวของตัวเองมากขึ้น มีความสนใจคําพูด ของ
ผูใหญ และชอบเลียนแบบ เร่ิมพูดประโยคที่ยาว และใชคําถามที่มีเหตุผลมากขึ้น ชอบฟงนิทานซ้ําๆ 
โดยไมเบื่อ 
  อายุ 5 ป สามารถเขาใจคําพูด ขอความยาว ๆ ของผูใหญไดดี และพยายามพูดยาว ๆ 
โดยเลียนแบบผูใหญในการจะสรางประโยค ชอบฟงนิทานประเภทเทพนิยาย และชอบแสดง
บทบาทสมมติประกอบ 
  อายุ 6 ป เด็กสวนใหญจะสนใจการพูด ชอบสนทนากับเพื่อน ๆ หรือผูใหญมากวา
การเลนสิ่งของและมีความสุขมากเมื่อไดสนทนากับผูอ่ืน และไมชอบถูกวิจารณตอหนาผูอ่ืนหรือ
ชุมชน ชอบฟงเรื่องราวตาง ๆโดยเฉพาะเกี่ยวกับธรรมชาติ ปรากฏการณตาง ๆ เร่ิมสนใจในการอาน 
โดยเฉพาะเทพนิยายที่มีภาพประกอบ 
 มาณวิกา  ผลวิรุฬห (2533 : 15)  ไดกลาวถึงความสามารถทางภาษาดานการพูดไว ดังนี้  
  อายุ 0–2 ป จะเริ่มทดลองเลนเสียง ทดลองใชริมฝปาก ล้ิน สายเสียง กลองเสียง วาถา
ทําใหลมผานแลวจะเกิดอะไรขึ้น และทดลองบังคับกลามเนื้อในการพูดตาง ๆ จะเกิดการพูดคําแรก
ระหวางอายุ 10–18 เดือน ในเด็กปกติจะเริ่มใชประโยค 1–2 คําได แตยังนิยมใชภาษาทาทางมาก
และชอบที่จะทําเสียงสูง ๆ ต่ํา ๆ 
  อายุ 2–5 ป ใชคําที่มีความหมายมากขึ้น ลักษณะการพูดเริ่มคลายผูใหญใชประโยค
ยาวข้ึน และมีความหมายมากขึ้น มักพบวา จะมีพัฒนาการอยางซับซอนในการใชคําประโยค 
โดยเฉพาะชวงปที่ 4–5 
  อายุ 5–7 ป ใชประโยคที่มีความซับซอนเดนชัด อธิบาย หรือบรรยายเหตุการณหรือ
รูปภาพไดมีความหมายมากขึ้น สามารถใชการเชื่อมประโยคและอธิบายความคิดตัวเองได 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา เด็กสามารถใชภาษาไดตั้งแตแรกเกิดและมีพัฒนาการทางภาษา
เปนลําดับขั้นตอน เมื่อเด็กมีความอยากรูอยากเห็น หรือตองการแสดงออกทางความคิด  เด็กจะเริ่ม
จากการใชเสียง รูจักคําและใชศัพทตาง ๆ จนสามารถพูดเปนประโยคที่สมบูรณและสามารถสื่อสาร
กับผูอ่ืนไดเขาใจกัน 
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 3. การอาน 
  3.1 ความหมายของการอาน 
 การอาน เปนความสามารถในการใชสายตา ปาก มือ โดยเริ่มจากการวาดภาพงาย ๆ และ
อานภาพเปนเรื่องราว (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 2538 : 32–38) เด็กที่มี
ความพรอมในการอาน คือ เด็กที่มีความสามารถในการวาดสายตาจากซายไปขวา สามารถอาน
หนังสือ คํา อานจากภาพ อานเรื่องราวจากภาพได 
 สําอาง หิรัญบูรณะ และคณะ (2544 : 39–41) กลาววา ความสามารถในการอาน
ประกอบดวยการมองเห็นตัวอักษร ความเขาใจรหัสที่สรางความสัมพันธระหวางเสียงและอักษรที่
เห็นอันทําใหเกิดความเขาใจในระดับคํากอน แลวจึงเกิดความเขาใจความหมายของกลุมคํา ที่มา
รวมกัน เพราะมีความเขาใจในหลักของภาษานั้น เมื่อเขาใจความหมายของประโยค ของขอความ   
ผูที่อานก็จะสรางความคิด หรือจินตนาการจากสิ่งที่อานออกมาเปนภาพ แลวเรียบเรียงหา
ความสัมพันธระหวางความคิดใหมที่ไดพบในการอานกับความรูที่มีอยูเดิมและเกิดความคิดใหม
ตอจากนั้นก็จะเก็บความคิดใหมนี้ไวใน “ล้ินชัก” ที่เหมาะสมของสมอง ในสวนที่เปนความทรงจํา
เพื่อความสะดวกในการดึงความรูนี้มาใช คือ การจําไดนั่นเอง 
 การอานจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อเด็กไดภาษาพูดแลว (ประมาณ 5 ขวบ) เพราะการอานคือการ
ถอดรหัสอักษรวามีความหมายวาอยางไรในภาษา (พูด) ที่เขาพูดได 
 วิธีอานตามธรรมชาติของเด็กนั้น เด็กจะ “เห็น” คําทั้งคํา แลวถอดออกมาเปนความหมาย 
เชน เห็นรถยนต แลวเห็นคําวา รถ แลวคุณแมบอกวา “รถ” เด็กจะไดความคิดออกมาเปน
ความหมาย คือ โยง 3 สวนเขาดวยกัน 
                                     เสียง  “รถ” 
 
 
 
               ภาพ “รถ”                                  คําวา “รถ” 
 
 การอานที่พัฒนาความสามารถในการอานของเด็กปฐมวัยนั้น เด็กควรเห็นคําทั้งคําแลว
โยงคํากับความหมายโดยไมแยกสวนออกเปนพยัญชนะตน สระ พยัญชนะ วรรณยุกต หรือ
ตัวสะกด ประกอบกับการใชสมุดภาพที่มีคําประกอบ สําหรับการสอนใหเด็กประสมอักษรเปนคํา 
ควรจะทําไดดีตอเมื่อเด็กอานไดเขาใจมากขึ้นแลวสักระยะหนึ่ง เพราะจะเปนการฝกเขียน หรือการ
นําภาษาที่เด็กรูไปเขียนออกมาเปนรหัสหรือสัญลักษณที่สังคมยอมรับ คือ การสะกดคํานั่นเอง ซ่ึง
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การสะกดคําจะมีประโยชนในการชวยใหเด็กสามารถอานคําที่ไมเคยเห็นมากอนได โดยเด็กจะ
สามารถทําไดก็ตอเมื่อสามารถพูดและอานออกแลว 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การอานของเด็กปฐมวัยในขั้นแรก เด็กจะตองมีความพรอมในการ
กวาดสายตา จากซายไปขวา สามารถอานภาพ ตัวอักษรคํางาย ๆ ที่เด็กคุนเคยที่มีภาพประกอบ   
อานเรื่องราวจากภาพได และพัฒนาไปสูการอานหนังสือไดเองตามความสนใจ 
  3.2 ขั้นตอนของพัฒนาการในการอานของเด็กปฐมวัย 
 บังอร พานทอง (2541 : 24–25) ไดกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาการอานเปน ดังตอไปนี้ 
 1. ขั้นกอนที่จะสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ 
 การเรียนรูการอานในขั้นนี้จะเปนการเรียนรูเบื้องตนถึงความสัมพันธของตนเองกับ
หนังสือวา หนังสือคืออะไร และควรจะปฏิบัติตอหนังสือนั้น ๆ อยางไร ในขั้นนี้เด็กจะไมสามารถ 
อานหรือทําความเขาใจหนังสือไดดวยตนเองจะตองมีผูอ่ืนเขามาชวย สามารถแยกยอยออกไดเปน
สามระยะ คือ 
  ก. ระยะการเริ่มเรียนรู เปนขั้นเริ่มตั้งแตเกิด ซ่ึงเด็กหรือผูอานจะยังไมรูจักหนังสือ 
หรือส่ิงพิมพตาง ๆ วา คืออะไร แตจะเรียนรูขึ้นทีละนอยจากประสบการณ จากสภาพแวดลอมวาจะ
ศึกษาถึงหนังสืออยางไร แมจะเริ่มจากการกลับหัวทายบางก็ตาม 
  ข. ชวงระยะที่เด็กเริ่มมีความรูสึกเหมือนตนเองเปนผูอานในขั้นนี้ เด็กโดยทั่วไป 
อายุประมาณ 2 ขวบ จะสามารถถือหนังสือไดถูกทิศทาง ทราบวาควรอานจากซายไปขวา จากบน 
ลงลาง เปดหนังสือจากหนาแรกไปหนาสุดทาย เด็กเริ่มใหความสนใจรูปภาพและเกิดความสนใจ
ความหมายของภาพตาง ๆ 
  ค. จะเปนชวงที่เด็กเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับตัวอักษร เด็กจะเริ่มมีความสามารถในการทํา
ความเขาใจตัวอักษรและเสียงตาง ๆ ตลอดจนการนําไปใชในการอาน เร่ิมรูจักคําและนําไปใชได  
จําคําบางคําเปนพิเศษ เชน ช่ือตัวเอง และคําที่พบบอย ๆ เด็กจะเรียนรูและทราบความหมาย 
ตลอดจนสามารถนําไปใชไดถูกตองกอนคําอื่น ๆ 
 2. ขั้นสามารถอานไดดวยตนเองอยางอิสระ 
 ในขั้นนีเ้ด็กจะมีความรูเกีย่วกับตัวอักษร เสียง และระบบภาษามากขึ้น ทราบความหมาย 
ของคํา และสามารถอานคํางาย ๆ ในหนังสือที่ไมเคยอานมากอนเริ่มเกิดความมั่นใจในการที่จะนํา
ความสามารถทั้งหมดในการอานมาใชเพื่ออานในสิ่งที่ตนตองการจะอาน ในขั้นนี้สามารถแบงยอย
ออกเปน 3 ระยะ คือ 
  ก. ระยะที่มีความมั่นใจ ในการนําตัวบงชี้ในระบบภาษาตาง ๆ มาใชรวมกันใน
กระบวนการอาน  เ ร่ิมมีความอยากอานมากขึ้น  อยากอานใหผู อ่ืนฟงทุกครั้งที่มีโอกาสมี
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ความสามารถเขาใจคํา ๆ หนึ่ง ซ่ึงใชในสถานการณตาง ๆ ได ระยะนี้จะเกิดขึ้นในชวงสั้น ๆ จากนั้น
เด็กก็จะสามารถอานไดอยางธรรมชาติ 
  ข. ระยะที่สองนี้เด็กหรือผูอานจะมีความสามารถในการอานไดอยางเปนอิสระมาก
ขึ้นสามารถอานไดดวยตนเอง และสนใจที่จะอานเพื่อความพอใจของตนเองมากกวาที่จะอานให
ผูอ่ืนฟงเหมือนในระยะที่ผานมา 
  ค. ระยะที่มีทักษะการอาน ผูอานที่พัฒนามาถึงระยะนี้จะเปนผูที่มีความสามารถใน
การอาน ระดับที่เลือกสิ่งที่ตองการอานไดดวยตนเอง โดยมีพื้นฐานมากจาประสบการณสวนตัว     
ที่ตองการจะคนควาหาความรูเพิ่มเติมในสิ่งที่สนใจ 
  3.3 ความบกพรองบางประการในการอาน 
 ขั้นตอนความสามารถในการอานของผูอานมักจะผานเปนลําดับขั้น ดังที่กลาวขางตนบาง
คนอาจจะพัฒนาไปตามลําดับอยางราบรื่น แตบางคนอาจจะตองใชเวลายาวนานในบางขั้นตอน 
หรือใชเวลาสั้นกวาผูอ่ืนในบางขั้นตอน แตก็สามารถผานไปไดดวยดีตามลําดับ แตบางคนอาจเกิด
ปญหา ไมสามารถพัฒนาผานขั้นตอนการพัฒนาการอานไปได จะตองไดรับการชวยปรับปรุง 
ช้ีแนะจึงจะสามารถประสบความสําเร็จ ขอบกพรองของผูอานกลุมนี้มักจะเกิดจาก 
  ก. เด็กกลุมนี้ไมพยายามทําความเขาใจเนื้อเร่ืองตามตัวอักษรที่ปรากฏ จะใหความ
สนใจรูปภาพประกอบมากกวาและเลาเรื่องตามจินตนาการจากภาพ 
  ข. เปนกลุมที่มีพฤติกรรมตรงขามกับกลุมแรก จะเปนผูที่เนนดานการอานออกเสียง
ของพยัญชนะหรือคําตาง ๆ ของตนในอนาคตจะพยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการ
อานทั้งสิ้น 
 ไบรอัน (Brian. 1992 : 15–19) ไดกลาวถึงขึ้นของพัฒนาการดานการอาน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นกอนการอาน 
 ขั้นนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญในการที่เด็กเรียนที่จะผาน ซ่ึงแบงออกเปน 2 ชวง คือ 
  1.1 กอนการอาน (Early emergent) ในขั้นนี้เด็กเรียนรูการอาน โดยใชหนังสือ เปน
แนวทาง ในการอานตามระดับความสามารถ โดยจําเรื่องราว รูปภาพในแตละบทการเปดหนังสือจาก
ซายไปขวา 
  1.2 การแรกเริ่มการอาน (Early reading) ในขั้นนี้เด็กเริ่มเรียนรูในการแยกแยะ เด็ก ๆ 
ไดยินเรื่องราว โคลงกลอน และรองเพลง เขาเริ่มเรียนรูในการอานและตอบสนองตอเร่ืองราวใน
หนังสือ 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นการเริ่มอาน (Early reading)  
 เด็ก ๆ ในขั้นนี้เร่ิมเรียนการอาน ตองการสื่อและหนังสือหลากหลายในการสนับสนุน
ทักษะในการอานอยางมีระบบ เขาเรียนรูเร่ืองราวในหนังสือ และเรื่องราวที่ใชตองเปนเรื่องราวใน
ชีวิตประจําวัน เรียนรูและเขาใจถอยคําที่เปนประโยควาเปนประเด็นสําคัญหรือเร่ืองที่สําคัญ
สามารถโยงภาพเขากับคําหรือตัวหนังสือ และเริ่มใสใจกับการออกเสียงตามคํา 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการอาน (Fluency reading)  
 เด็กขั้นนี้จะเรียนอานและเพิ่มพูนคําศัพท เขาตองการเวลาในการที่จะอานอยางอิสระ การ
ฝกหัดและการจัดระบบดวยตนเอง เด็กอาจจะไมมั่นใจ แตพยายามที่จะจําคํา การสังเกตและใชตัว
บงชี้ เชน ในการอานออกเสียงจะเริ่มปรับปรุงในการอานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น การพัฒนา
ทักษะทางภาษาและผลสําเร็จของเด็กจะขึ้นอยูกับพัฒนาการขั้นที่ 1 เปนสําคัญ 
 นักการศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานของเด็ก คือ โคเครน และคณะ (Brewer. 
1995 : 218 ; อางอิงจาก Cochrane and others. 1984) ไดอธิบายพฤติกรรมการอานไว 5 ขั้น ดังนี้ 
 1. ขั้นเกิดความสงสัย (Magical stage) 
 เด็กจะเรียนรูวัตถุประสงคของหนังสือตาง ๆ เร่ิมคิดวาหนังสือเหลานั้น มีความสําคัญ 
จองมองที่หนังสือ หยิบจับหนังสือขึ้นมาถือไวบอยครั้งจะเปนหนังสือที่ชอบ 
 2. ขั้นเกิดแนวคิด (Self – concept stage) 
 เด็กพิจารณาตัวเองวาเปนผูอาน เร่ิมเขาไปผูกพันกับกิจกรรมการอานอาจจะเสแสรงอาน 
ใหความหมายของหนังสือจากรูปภาพตาง ๆ หรือประสบการณเดิม ใชภาษาคลาย ๆ หนังสือแมวา
จะไมเขาใจเนื้อเร่ือง 
 3. ขั้นเชื่อมตอการเปนผูอาน (Bridging reader stage) 
 เด็กใหความสําคัญกับตัวอักษรสามารถเลือกคําที่คุนเคย สังเกตคําตาง ๆ อานเร่ืองที่เขียน
เองได อานตัวหนังสือจากบทกวี เพลงกลอนกลอมเด็ก เด็กจะเชื่อวาพยางคแตละพยางค คือ คําหนึ่ง
คํา เกิดความขัดแยงในการจับคูตัวอักษรและเสียงอาน เร่ิมระลึกถึงตัวอักษรได 
 4. ขั้นทะยานสูผูอาน (Take–off reader stage) 
 เด็กเริ่มใช  3 ระบบ ช้ีแนะเขาดวยกัน (เสียง ความหมาย โครงสรางประโยค) เด็กตื่นตัว
กับการอาน เร่ิมคุนเคยกับบริบทใสใจตอตัวหนังสือที่อยูรอบตัว และอานทุก ๆ อยาง   เชน กลองใส
อาหาร ฉลาก และเครื่องหมายตาง ๆ เปนตน อันตรายในขั้นนี้ คือ เด็กจะใหความสําคัญกับตัวอักษร
แตละตัวมากไป 
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 5. ขั้นสามารถอานโดยไมตองพึ่งพิง (Independent reader stage)  
 เด็กสามารถอานหนังสือตาง ๆ ที่ไมเคยอานได สามารถใหความหมาย จากตัวหนังสือ 
จากประสบการณ และจากตัวช้ีแนะของผูเขียนได สามารถเขาใจเรื่องที่เกี่ยวของกับประสบการณ
ไดงาย ๆ แตจะเปนโครงสรางและเนื้อเร่ืองพื้น ๆ เทานั้น 
 ระดับพัฒนาการดานการอาน 
 ฉันทนา ภาคบงกช (2537 : 1–4) ไดกลาววา ความกาวหนาทางการอานในเด็กปฐมวัยจะ
ประเมินไดจากพัฒนาการทางดานการอาน ดังตอไปนี้ 
 1. การแสดงออก เด็กมีความสนใจอานอยางเปนธรรมชาติ มีความกระตือรือรนและ
มั่นใจในการเขียนสิ่งแปลกใหม แสวงหานิทานใหม ๆ มาอาน 
 2. ความเปนอิสระ สามารถเลือกนิทานไดอยางเหมาะสม แกปญหาของตนเองได 
 3. ความเขาใจพื้นฐานทางภาษา สามารถรูคําศัพทที่ใชพูดอยางกวางขวาง คาดคะเนได
วาสิ่งใดชวยใหพบคําตอบได สรางความสัมพันธระหวางประสบการณเกากับเรื่องที่อานได 
 4. การพูด แสดงออกอยางมีความคลองแคลว อานใหฟงอยางมั่นใจ ซุมเสียงแสดงถึง
ความเขาใจและใชวลีประกอบไดดี 
 5. มีเทคนิคการอาน รูวาหนังสือประกอบดวยขอความเมื่อพบวาอานแลวไมเขาใจจะ
พยายามแกไขปญหาดวยตนเอง 
 สวนความกาวหนาทางภาษาดานความเขาใจภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย ฉันทนา ภาคบงกช 
ไดเสนอแนะใหประเมินไดจากลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 1. ความสนุกสนาน ความกาวหนาที่จะทราบวาการอานที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน  
ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจากการแสดงออกในเรื่องการตอบสนองดานอารมณ มีความปรารถนาที่จะ
ใหผูอ่ืนอานดวยกัน และอานหนังสือหลายเลมเพิ่มขึ้น 
 2. การสรางสรรค ความกาวหนาทางภาษา ดานความเขาใจของเด็กที่แสดงออกจากการ
เขียน เชน การวาดการตูน หรือวาดภาพตอกันเปนเรื่องราว เตรียมเทปและหนังสือสําหรับอาน 
 3. การนําเสนอ ซ่ึงเด็กสามารถแสดงออกได ดังนี้ 
  3.1 เลาถึงภาพที่วาด 
  3.2 มีทาทางขณะอานนิทานหรือคําคลองจอง 
  3.3 แนะนําหรือโฆษณาหนังสือ 
  3.4 ใชภาษาพูดแทนภาษาเขียนหรือภาษาที่ยาก 
  3.5 เลือกหนังสืออานและบอกไดวาเลมใดนาสนใจมากที่สุด เลมใดมีประโยชนมาก
ที่สุดและบอกเหตุผลประกอบได 



 30

  3.6 เลนบทบาทสมมติหรือแสดงทาทางประกอบการอาน 
  3.7 เสนอทัศนะเกี่ยวกับสังคมและปญหาสภาพแวดลอม 
  3.8 แปลงนิทานและคําคลองจอง แสดงเปนละคร 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา พัฒนาการดานการอานของเด็กปฐมวัยจะดําเนินไปอยาง เปนขั้นตอน
ตามหลักพัฒนาการ ครูและผูเกี่ยวของกับเด็กควรจะมีความรูเกี่ยวกับขั้นตอนและพัฒนาการ       
การอานของเด็ก เพื่อจะไดจัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กรักการอานตอไป ซ่ึง    
ในยุคปจจุบันการอานเปรียบเสมือนการเปดประตูสูโลกแหงการเรียนรูอันไมมีที่ส้ินสุด 
 4. การเขียน 
  4.1 ความหมายของการเขียน 
  การเขียนเปนทักษะหนึ่งของการใชภาษา ที่ตองไดรับการฝกฝนจนชํานาญ เพื่อที่จะ
สามารถถายทอดความรู ความคิดของตนใหผูอ่ืนเขาใจ ไดมีผูใหความสามารถของการเขียนไว
มากมาย ดังนี้ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 43) กลาววา การเขียนเปนทักษะทางภาษาที่มีความยุงยาก
เพราะตองใชความคิด ความรูสึก ประสบการณและความสามารถเฉพาะตัวของแตละคน 
 สําอาง หิรัญบูรณะ และคณะ (2544 : 41–42) กลาววา การเขียนนั้นเกิดขึ้นหลังจากที่เด็ก
พูดและอานภาพได เมื่อเด็กเริ่มมาโรงเรียนวันแรก ถาเด็กยังเขียนไมไดก็ไมควรบังคับใหเด็กเขียน 
เพราะกลามเนื้อนิ้วมือของเด็กยังไมพรอม 
 การเขียนนั้นยากลําบาก จะเขียนตัวอักษรใหไดแตละตัวตองใชเวลา การเขียนนั้น
ประกอบดวยกระบวนการ ดังนี้ 
 1. เด็กตองมภีาษาที่จะเอามาสื่อความคิดที่ตนตองการ เชน รูศัพท รูไวยากรณ 
 2. เด็กตองรูรหัสที่ตองการใชส่ือความหมายดังกลาว และสามารถเรียกรหัสจาก
หนวยความจําวาคําที่ตองการเขียนอยางไร และสะกดอยางไร 
 3. เด็กตองบังคับใหสรางรหัสได หรือภาษาเขียนได นักภาษาศาสตรบางคนไดเสนอให
สอนเด็ก ๆ ใหเร่ิมใช Key Board และเขียนลงคอมพิวเตอร เพราะเด็กจะเขียนไดเร็วยิ่งขึ้น เนื่องจาก
กดแปนครั้งเดียวก็จะไดอักษรที่ตองการ 
 แมคริมอน (Macrimon. 1978 : 3) กลาววา การเขียนที่ดีจะตองเปนสื่อความคิดความรูสึก 
ตลอดจนเรื่องราวตาง ๆ ไดและทําใหผูอ่ืนเขาใจตรงกับเจตนารมณของผูเรียน 
 กรณวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 44 ; อางอิงจาก เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2534 : 7) กลาววา 
การเขียนเปนการสื่อสารความรูขอเท็จจริง จินตนาการ อารมณ และความคิดเห็นระหวาง  ผูสงสาร
และผูรับสาร 
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 กรวิภา สรรพกิจจํานวน (2548 : 30) ; อางอิงจาก จอหน และแมรี (John and Mary. 1995 : 
232) ไดใหความหมายการเขียนในเด็กปฐมวัยวา หมายถึง รอยขีด ๆ เขียน ๆ ซ่ึงมีความหมายอาจจะ
เขียนเหมือนตัวอักษรจริงหรือไมก็ได การเขียนจะมีความกาวหนาเปนขั้น ๆ กระบวนการที่ใชใน
การเขียนมีความหมาย ผูเขียนใชการเขียนเปนสื่อในการเสนอความคิด 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 172) กลาววา การเขียนของเด็กปฐมวัย คือ การจับปากกาหรือ
ดินสอลากไปมาบนกระดาษ แลวสามารถบอกไดวารอยขีดเขียนนั้นคืออะไร และเชื่อมโยงเปน
เร่ืองราวได 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การเขียนในเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือ 
และสายตาขีดเขียนภาพ ตัวอักษรหรือเขียนภาพเรื่องราวที่เด็กตองการจะถายทอดความคิดของตน
ใหผูอ่ืนทราบอยางมีความหมาย ครูควรใหความสําคัญกับกระบวนการเขียนและการถายทอด
ความคิดของเด็กมากกวาผลผลิตหรือลายมือที่สวยงามหรือความถูกตองของการเขียน เพื่อใหเด็กมี
ความมั่นใจ และ กลาแสดงออก ซ่ึงการเขียนของเด็กแตละคนแมวาจะเปนไปตามขั้นของพัฒนาแต
จะมีความสามารถในการเขียนแตกตางกัน 
  4.2 องคประกอบของการเขียน 
 สนิท ฉิมเล็ก (2540 : 181–182), วรรณี โสมประยูร (2537 : 142) กลาวไวสอดคลองกันวา 
การเขียนมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ 
 1. ผูเขียนหรือผูสงสาร ผูเขียนเปนจุดกําหนดที่ทําใหเกิดงานเขียนขึ้น ลักษณะตาง ๆ 
ของผูเขียน ที่ชวยใหเกิดงานเขียน ไดแก ความรู การแสดงความคิดเห็น ความสามารถในการใช
ภาษาลําดับความ ลักษณะทางการเขียนที่สงผลใหถึงลายมือของผูเขียนและความมีมารยาทในการ
เขียน 
 2. ภาษา ภาษาที่ใชในการเขียนมี 3 ระดับ คือ ภาษาพูด ภาษากึ่งแบบแผน และ ภาษามี
แบบแผน สามารถสอนผูเรียนเขียนภาษาไดทั้ง 3 ระดับ แตความสําคัญอยูที่การเลือกใชภาษา อยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะ บุคคล จุดมุงหมาย สถานที่ เวลา และสถานการณส่ิงแวดลอม 
 3. เครื่องมือ เครื่องมือที่ทําใหเกิดสาร คือ เครื่องเขียน เชน ดินสอ ปากกา กระดาษ หรือ
อ่ืน ๆ ที่ใชแทนกันได และตัวอักษรที่อาจจะเรียนอีกอยางหนึ่งวาลายมือ ถาลายมือสะอาดเรียบรอย 
ถูกตองและชัดเจน ถือวาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
 4. ผูอาน ผูอานเปนองคประกอบสําคัญที่ผูเขียนตองคํานึงถึง เพราะเปาหมายสําคัญของ
การเขียนคือ มุงใหผูอานเกิดการรับรูและเขาใจในสิ่งที่ส่ือสารออกไป ดังนั้น ผูเขียนจึงจําเปนตอง
เลือกเนื้อหา ภาษา วิธีการเขียน รูปแบบการเขียน ใหเหมาะสมและสอดคลองกับผูอาน จึงจะทําให
การสื่อสารเกิดประสิทธิภาพ 
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 ดังนั้นจึงสรุปไดวา องคประกอบของการเขียนมี 4 ประการ คือ ผูเขียน หรือผูสงสาร 
ภาษา เครื่องมือและผูอาน นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีก เชน ปจจัยที่เกี่ยวของกับดานรางกายของ
เด็ก เชน การบังคับและควบคุมกลามเนื้อมือและสายตาใหสัมพันธกัน ปจจัยเกี่ยวกับดานสติปญญา 
เชน ความสามารถในการรับรูภาษา ความจํา ปจจัยเกี่ยวกับดานอารมณ–สังคมที่แวดลอมรอบตัวเด็ก 
เชน สภาพครอบครัว เพื่อน ครู 
  4.3 พัฒนาการทางการเขียน 
 โลเวนเฟลต (สุภาพ กิตติสาร. 2530 : 26; Lovenfeld. n.d.) ไดกลาวถึงพัฒนาการในการ
เขียนของเด็ก ดังนี้ 
 1. เด็กในชวง 2–4 ป จะมีพัฒนาการในการเขียน โดยหยิบจับ ขีดเขียนอยาง
สะเปะสะปะ เพราะยังไมสามารถบังคับมือได จนกระทั่งประสาทมือเร่ิมสัมพันธกับการควบคุม
สายตาในงานที่ทําได จะเริ่มเขียนลากเสนที่สะเปะสะปะไปสูเสนโคง มีการวนซ้ําเสนเดิม มีทั้งเสน
ในแนวดิ่งและเสนนอน และจะลากเปนวงกลม จากนั้นเริ่มเลาถึงการขีดเขียนเริ่มสนใจและสํารวจสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัว สามารถแสดงออกมาในเสนที่ตนขีดเขียน 
 2. เด็กวัย 4–7 ป จะมีพัฒนาการในการเขียน โดยการขีดเขียนนั้นเริ่มมีความหมายชดัเจน
ยิ่งขึ้น เปนการเริ่มตนสื่อสารดวยภาพ เด็กเริ่มสรางแบบการวาดของตน แบบแผนหรือสัญลักษณ
แรกที่เด็กทําขึ้น ไดแก คน เพราะเปนสิ่งที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 178–179) ไดแบงพัฒนาการทางการเขียนของเด็กปฐมวัยตาม
วัย ไดดังนี้ 
  เด็ก 2 ขวบ ลากเสนขยุกขยิก ลากเสนตามรูปวงกลมได จับดินสอหรือปากกา โดยใช
ทั้งมือและทั้งแขนขยับเขยื้อน จะขีดเขียนจนเต็มหนากระดาษ พอใจกับรอบขีดเขียนของตน 
  เด็ก 3 ขวบ ชอบเขียนตัวอักษรตัวโต ๆ ทุกหนทุกแหง ชอบวาดและระบายสี 
  เด็ก 4 ขวบ จดจําอักษรบางตัวได รวบทั้งจําชื่อตนเองได อาจเขียนชื่อตนเองได หรือ
เขียนไดเปนบางตัว ชอบวาดและระบายสี การวาดรูปคน วาดแคเพียงเสนตรงแนวตั้ง และ รางแบบ
หยาบ ๆ แตวาดรูปวงกลมและสี่เหล่ียมได 
  เด็ก 5 ขวบ เขียนชื่อตนเองได การเขียนพยัญชนะ ตัวเลข อาจเขียนไมเรียงลําดับ และ
บางทีเขียนกลับหัวก็มี สามารถเขียนตัวเลขไดแตตัวไมเทากันและมีขนาดพอดี ๆ จับดินสอ ปากกา
หรือพูกันไดดีขึ้น ชอบวาดและระบายสี สามารถวาดภาพที่ยากขึ้นได และภาพมีความสมบูรณมาก
ขึ้น ชอบเลียนแบบ สามารถวาดรูปเหล่ียมและวงกลมเขาดวยกัน ชอบถามถึงตัวสะกดคํา 
 อิลลิส (Ellis. 1994 : 277) กลาววา กระบวนการเขียนของเด็ก ประกอบดวย 4 ขั้นตอน
ดวยกัน คือ 
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 1. ขั้นกอนเริ่มการเขียน (Prewriting) ขั้นนี้เปนการเตรียมความพรอมในการเขียน คิด 
เกี่ยวกับหัวขอที่จะเขียน ครุสังเกตไดจากสิ่งที่เด็กมักชอบพูดถึง 
 2. ขั้นราง (Drafting) ขั้นนี้มีความสําคัญมาก คือการเปดโอกาสใหเด็กพูดเกี่ยวกับสิ่งที่
เขาคิดออกแบบที่จะเขียน และรางงานเขียน 
 3. ขั้นแกไข (Revising) เปนขั้นใหเวลาเด็กตัดสินใจแกไขงานเขียนของตน ครูอาจให
คําแนะนํา โดยกระตุนใหเด็กไดคิดหลายแงมุม 
 4. ขั้นปรับปรุง (Editing) เปนขั้นสุดทาย เด็กตองอานทบทวน ตรวจตัวสะกด รูปแบบ
การเขียนเครื่องหมายตาง ๆ และอื่น ๆ ทั้งนี้เพื่อใหผูอานเขาใจงานเขียนยิ่งขึ้น 
 สรุป ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย จะเริ่มจากการวาดรูปเพื่อส่ือความคิด 
พัฒนามาสูการขีด ๆ เขียน ๆ การคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น การคัดลอกตัวอักษร จากแบบ 
เขียนโดยการคิดสะกดขึ้นเอง จนกระทั่งสามารถเขียนสะกดใหถูกตองตามแบบการเขียนจริงซึ่งจะ
เหมือนการเขียนของผูใหญ 
 1.5 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษา  
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษาของเด็กมีสาเหตุมาจากสิ่งตาง ๆ หลายประการ 
เฮอรลอค (1978 : 171) ไดศึกษาถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพัฒนาการทางภาษา ซ่ึง เฮอรลอค กลาววา
เด็กทุกชาติทุกภาษาจะมีลําดับขั้นของภาษาอยางเดียวกัน ซ่ึงจะมีลักษณะคอยเปนคอยไปไมมีการ
ขามขั้น แตพัฒนาการทางภาษาจะเปนไปอยางสมบูรณหรือไม เร็ว ชา แคไหนขึ้นอยูกับ 
 1. สุขภาพ เด็กที่มีสุขภาพดี เรียนรูที่จะพูดเร็วกวาเด็กที่มีสุขภาพไมดี 
 2. สติปญญา เด็กที่มีระดับสติปญญาสูง เรียนรูที่จะพูดเร็วกวาและแสดงเกณฑทางภาษา
เหนือกวาเด็กที่มีระดับสติปญญาต่ํา 
 3. ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ เด็กที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง เรียนรูที่พูดเร็วกวา
แสดงออกไดดีกวา และพูดคุยไดมากกวาเด็กที่มาจากกลุมฐานะเศรษฐกิจที่ต่ํา 
 4. ความตองการในการติดตอส่ือสาร เด็กที่มีความตองการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนสูงเปน
แรงจูงใจใหเด็กเรียนรูที่จะพูด และยิ่งมีความเต็มใจมากเทาใดก็จะเรียนรูไดมากเทานั้น 
 5. การกระตุน เด็กที่ถูกกระตุนใหพูดคุย และสงเสริมใหมีการตอบสนอง เรียนรูที่จะพูด
ไดเร็วกวา และดีกวา 
 6. การพบปะกับกลุมเพื่อน เด็กที่พบปะกับกลุมเพื่อนยิ่งมากเทาใด ก็ตองการจะเปนที่
ยอมรับในการเปนสมาชิกในกลุมเพื่อนมากเทานั้นทําใหเกิดแรงจูงใจในกระบวนการเรียนรูทีจ่ะพดูสงู 
 7. บุคลิกภาพ เด็กที่ปรับตัวดี มีแนวโนมที่จะพูดไดดีกวาทั้งทางดานคุณภาพและ
ปริมาณเมื่อเทียบกับเด็กที่ปรับตัวไดไมดี 
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 ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2541 : 42–47) กลาววา ถึงแมวาเด็กทุกคนจะ
มีพัฒนาการดานการพูดไปในทํานองเดียวกัน แตก็ยังมีความแตกตางกันในดานอัตราการพัฒนาการ 
ขนาดและคุณภาพของคําศัพท  ตลอดจนความถูกตองของการออกเสียงในทุกระดับอายุ 
องคประกอบที่สําคัญที่ทําใหส่ิงเหลานั้นแตกตางกัน ไดแก 
 1. สุขภาพ การเจ็บปวยเร้ือรังในชวงสองปแรกของชีวิต มักทําใหการเริ่มพูดและการ
รูจักใชประโยคชาไป ทั้งนี้ เพระการเจ็บปวยที่รุนแรงจะทําใหเด็กถูกตัดขาดจากการคบคากับเด็ก 
อ่ืน ๆ ซ่ึงมีผลใหพัฒนาการทางภาษาลาหลังไป นอกจากนี้การเจ็บปวยก็ทําใหเด็กไมอยากพูดจา  
กับใคร 
 2. สติปญญา ความสัมพันธระหวางสติปญญาและภาษาที่พูดนั้นเกี่ยวกันอยางเดนชัด 
บอยคร้ังที่มีผูอางภาษาพูดของเด็กเปนเครื่องชี้ถึงระดับสติปญญา ขอเท็จจริงนี้ไมเพียงแตจะปรากฏ
ในระยะเริ่มพูด เร่ิมเขาใจภาษาเทานั้น หากคลุมไปถึงจํานวนคําศัพทที่เด็กจะเรียนรูในระดับตาง ๆ 
ตลอดวัยเด็ก 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การพัฒนาภาษาของเด็กปฐมวัย แมวาจะเปนไปตามหลักพัฒนาการ
แตความสมบูรณหรืออัตราการเจริญของพัฒนาการทางภาษาที่เร็วหรือชานั้น มีสาเหตุและปจจัย
หลายประการ  เชน สุขภาพ สติปญญา ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนบุคคลและ
สภาพแวดลอม รวมไปถึงบุคลิกภาพและการปรับตัวลวนมีอิทธิพลและสงผลตอพัฒนาการทาง
ภาษาที่แตกตางกันในเด็กปฐมวัย 
 การพัฒนาความสามารถทางภาษา 
 การพัฒนาความสามารถทางภาษาควรเริ่มตั้งแตเด็กปฐมวัย เพราะเด็กในวัย 2–7 ป เปนวัย
ที่พัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงามอยางรวดเร็ว (อารี สัณหฉวี 2537 : 183) เด็กทุกคนเกิดมาพรอม
กับความสามารถในการเรียนรูภาษา โดยเด็กจะเรียนรูการใชภาษาของตนทั้งทางดานความหมาย
ประโยคและจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ (หรรษา นิลวิเชียร 2535 : 206) ซ่ึงสอดคลองกับ
สมาคมคหศาสตรแหงประเทศไทย (2528 : 123) ที่กลาววา ถาเด็กรูคําศัพทมากเพียงใดก็จะเขาใจคํา
ชี้แจงหรือคําอธิบายของผูอ่ืนและเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ที่อานหรือเลาใหฟงไดเพียงนั้น ภาษาไมเปน
เพียงเครื่องมือส่ือสารเทานั้น แตยังเปนแนวทางในการแสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรค ซ่ึงเปน
กระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิตของมนุษย การสงเสริมใหเด็กใชภาษาที่ถูกตอง จึงชวยใหเด็ก
สามารถแสดงความคิด ความเขาใจของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจยิ่งขึ้น (เยาวพา เดชะคุปต 2528 : 50) ใน
การพัฒนาดานการพูดและการฟง ควรเปดโอกาสเด็กไดฝกพูด ฝกฟงอยางอิสระ ในสภาพที่เปนจริง 
เพื่อตอบสนองความสามารถทางการพูด การฟง อยางเหมาะสมซึ่งจะเปนพื้นฐานความสามารถ
ทางการอานและการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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 กรรณิการ พวงเกษม (2534 : 20–21) กลาวถึงองคประกอบที่ทําใหเด็กมีความพัฒนาการ
ทางดานภาษาไว ดังนี้ 
 1. วุฒิภาวะ เมื่อเด็กมีความพรอมขึ้นตามลําดับ ความสามารถในการพูดยอมตามมา
ตั้งแตอายุ 15 เดือน ขึ้นไปแลว เด็กจะใชภาษาพูดมากขึ้นตามลําดับจนกระทั่งอายุ 36 เดือน จะ
สามารถใชคําพูด 376 คํา และเมื่ออายุ 48 เดือน จะพูดได 376 คําตอวัน และสามารถใชคําวิเศษณ 
และคําคุณศัพทเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ และนอกจากนั้นถาหากมีสมาธิดีจะจดจําสิ่งที่ไดยินไดฟงมาเลา
ตอใหคนอื่นทราบ 
 2. ส่ิงแวดลอม ถาหากพอแม ผูปกครอง สนใจเอาใจใสพยายามพร่ําสอนใหเด็กไดพูดคุย 
และหัดอาน หัดเขียนอยูตลอดเวลา เด็กจะมีความพรอมภาษา โดยเฉพาะครอบครัวที่มีการศึกษาสูง
ยอมมีสวนสรางความเจริญทางภาษาใหเด็กไดดีกวาครอบครัวที่มีฐานะยากจน ซ่ึงสวนมากไมคอย
สนใจในเรื่องภาษาของบุตรหลานของตนเทาที่ควร 
 3. การเขาใจความหมาย ภาษาที่ใชพูด ถาอยูในวงแคบศัพทก็พื้น ๆ ธรรมดา แตถาอยู
หางไกลหรือในชุมชนที่กวางใหญ เด็กก็สามารถเขาใจคํา ประโยค วลี ที่มีความหมายตาง ๆ ไดดี
ฉะนั้น การพูดอะไรก็ตามทีเด็กเพียงแตเลียนคําพูดเลียนเสียงพูดผูใหญควรไดยอนถามเขาดูบางวาที่
พูด ๆ นั้นเขาใจเพียงใด เปรียบเหมือนคนไทยที่พูดคําตางประเทศ แตออกเสียงผิดความหมายก็
ยอมจะผิดไปได ดังนั้น เพื่อปองกันการผิดพลาดดังกลาว จึงควรยอนถามความหมายในสิ่งที่เด็กพูด
ไดแตไมเขาใจความหมายดวย 
 4. การใหมีการพัฒนาทั้งหมด เราจะตองใหเด็กที่มีรูปรางดี หนาตาสดใส สมองก็ตอง
ใหดี สุขภาพสมบูรณ และสังคมตองดี จึงจะทําใหเด็กมีความเจริญทางภาษาไดดี ไมควรแตวาให
อาน ใหเขียนไดเทานั้น เราเองคํานึงถึงหลักของความตองการความสนใจจากเพื่อน ๆ ของเด็กดวย ถา
หนาตาสกปรกเพื่อน ๆ ก็ยอมไมพูดคุยดวย โอกาสที่มีความเจริญภาษาพูดก็ยิ่งเสียเปรียบคนที่มี
รูปรางหนาตาสะอาดสดใส 
 5. ขั้นตอนการจัดชั้นเรียน การจัดโรงเรียนแบบไมมีช้ัน แตอาศัยความสามารถทางภาษา
เปนแนวก็ควรจะลองจัดใหเปนตนแบบที่แพรหลายตอไป หลักสูตรและขั้นตอนการสอนบางบทก็
ควรจะสับเปลี่ยนไปตามลําดับความสามารถและความพรอมของนักเรียน จึงมีขอที่นาสงสัยวาบาง
แหงสอนบทเรียนที่ยากกอนแลว กลับมาสอนบทเรียนธรรมดาภายหลัง โดยอางแตหลักสูตร ซ่ึง
ตามความเปนจริงแลว ครูผูสอนควรจะมีความสามารถในการวินิจฉัยบทเรียนนั้น ๆ ไดดวยตนเอง 
 6. การมีสวนรวม กิจกรรมใด ๆ ก็ตามเด็ก ๆ ควรมีสวนรวมทุกครั้ง ทุกคน ครูไมควร
เลือกที่รักมักที่ชัง จะตองพิจารณาความสามารถของเด็กเปนรายบุคคล และกําหนดงานใหทํารวมกับ
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เพื่อน ๆ ตามสมัครใจ หรือครูกําหนดกลุมใหบาง การทํางานเปนกลุม การทํางานเปนกลุมยอย      
การรวมกิจกรรมตาง ๆ มีสวนชวยใหเด็กมีความเจริญทางภาษาไดอยางมาก 
 นอกจากนี้ พัฒนาการดานตาง ๆ ยังเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาความสามารถของภาษา
เด็กปฐมวัย ดังนี้ (กรวิภา สรรพกิจจํานง 2548 : 31 ; อางอิงจาก Jeanne M. Machado and Emerita. 
1999 : 81–85) 
 1. พัฒนาการทางดานรางกาย 
 พัฒนาการทางรางกาย มีผลตอการพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย           
ในระยะแรก ในขณะที่ความสูงเพิ่มขึ้น ความวองไว ความแข็งแรง และการประสานของกลามเนื้อ
สวนตาง ๆ จะเพิ่มมากขึ้น เด็กจะมีความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดมากขึ้น เชน การขี่จักรยาน 
การเตะฟุตบอล 
 การเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน สวนสูงจะมีอัตราสวนเพิ่มขึ้น 2–3 นิ้ว และน้ําหนัก
เพิ่มขึ้น 4–6 ปอนด ตอไป ในระหวาง 18–20 เดือน เด็กจะมีความสามารถในการใชอุปกรณวาดภาพ 
นอกจากนี้ปริมาณสารอาหารที่บริโภคยังมีสวนในการพัฒนารางกายและระบบประสาท การเพิ่ม
ความสูงและน้ําหนัก และสงผลถึงพัฒนาการดานอารมณ–สังคมดวย เด็กที่สุขภาพดี มักจะมีการ
ตอบสนองการพูดคุยกับผูปกครองและเรียนรูภาษาไดอยางรวดเร็ว 
 2. พัฒนาการทางดานอารมณ 
 อารมณและความรูสึกเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาของมนุษย ความผูกพันระหวาง
ผูปกครองและเด็กจะเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูและพัฒนาความสามารถทางภาษา เด็กที่ไมพูด
หรือหลีกเลี่ยงการพูดเพราะกลัวจะไมไดรับการยอมรับ ซ่ึงครูและผูปกครองควรสังเกตพฤติกรรม
และใหความชวยเหลือ เพื่อเด็กจะไดพัฒนาความสามารถทางภาษาอยางตอเนื่อง 
 3. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 32) ไดแบงระดับพัฒนาการทางดานสติปญญาไว ดังนี้ 
 1. Sensorimotor period (แรกเกิด ถึง 18–24 เดือน) เปนระยะที่เด็กสามารถแสดงการ
รับรูหรือตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวรางกาย เด็กทารกสนใจที่จะสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว  
โดยการใชประสาทสัมผัส 
 2. Preoperational period (18–24 เดือน ถึง 7–8 ป) เปนระยะกอนปฏิบัติการ การเรียนรู
สัญลักษณเร่ิมเกิดขึ้นภายใน เกิดการเลียนแบบ เมื่อเด็กเจริญเต็มที่ในชวงวัยนี้สัญลักษณกับ
ความหมายจะสัมพันธกันและเปลี่ยนเปนเรื่องราวมีที่มีรายละเอียดมากขึ้น 
 3. Concrete period (7–8 ป ถึง 10–12 ป) เด็กจะสามารถแยกแยะคําสั่ง การจัดหมวดหมู 
และเรียงลําดับได 
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 จากระดับพัฒนาการทางดานสติปญญานี้ ทําใหการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว              
มีความสําคัญตอการพัฒนาทักษะ และการรับรูทางภาษา โดยท่ีเด็กจะสามารถเพิ่มการควบคุมการ
ใชภาษาทีละนอย เชนเดียวกับการเคลื่อนไหวและควบคุมรางกายจะสามารถคอย ๆ เพิ่มมากขึน้ เชน 
เมื่อเด็กพบเห็นวัตถุช้ินใหม เด็กจะพิจารณาโดยการจับตอง สัมผัสและเรียนรูคําและความหมายของ
ส่ิงนั้นตอมา 
 สวนเด็กที่ถูกจํากัดพื้นที่ในการวิ่ง คลาน การใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหว 
จะมีความพรอมและทักษะการเรียนในโรงเรียนนอยกวาเด็กที่มีอิสระในการเลน เชน ทักษะการใช
มือและตาใหสัมพันธกัน การกวาดสายตา 
 นอกจากนี้ ความสามารถทางดานสติปญญาจะสงผลตอความสามารถทางดานภาษาของ
เด็กปฐมวัย ทั้งนี้ สามารถพิจารณาไดจากความสามารถในการรับรูภาษาที่เด็กมีความสามารถใน
ลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
  การตระหนักในตนเองกับพื้นที่วาง 
  การรับรูที่สัมพันธกับสิ่งของ เชน การจับสัมผัส 
  การเปลี่ยนแปลง 
  การประสานสัมพันธทางกาย 
  ความยืดหยุน 
  การจัดวาง สมดุล 
  การรับรูเกี่ยวกับมิติสัมพันธ 
  การเคลื่อนยายรางกายเปนจังหวะ 
  การพิสูจนส่ิงของหรือสัมผัสพื้นผิวและสามารถรับรูไดโดยการปดตา 
  การรับรูอุณหภูมิจากการสัมผัส 
  ความสามารถในการคัดลอกลายเสน 
  ความสามารถในการสังเกตความแตกตางของสี รูปราง ส่ิงที่เหมือน–ตางกัน ของ
ขนาด พื้นผิวของวัตถุ และเสียงตาง ๆได เชน ยาว ยาวกวา ยาวท่ีสุด เล็กกวา เล็กที่สุด ใหญ นอย สูง 
ต่ํา ส้ัน ยาว กวาง แคบ บน ลาง ใน นอก แข็ง ออน 
  ความสามารถในการจับคูในรูปแบบสัญลักษณที่ใกลเคียง 
  ความสามารถในการรวมภาพประกอบเขาดวยกัน หรือรวมสิ่งของที่แยกออกเปนชิ้น
เล็ก ๆ เขาดวยกัน 
  ความสามารถของกลามเนื้อและสายตาที่สัมพันธกัน 
  ความสามารถในการแยกรส กลิ่น ได 
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กิจกรรมที่สงเสริมการรับรูทางภาษา ไดแก 
 

การรับรูทางภาษา วัสดุ - อุปกรณ 
  

(1) การจําแนกดวยสายตา 
      - ยาว  ยาวกวา  สั้นที่สุด 
      - เล็ก  เล็กกวา   เล็กที่สุด 
      - ใหญ  เล็ก 
      - กวาง  แคบ 
(2) การจําแนกการฟง 
      - เงียบ เสียงดัง 
      - เสียงวัตถตุกหลน 
      - เสียงสั่นวตัถุ 
(3) การจําแนกพื้นผิวสัมผัส 
      - พื้นผิวของวัตถ ุ
      - รูปทรง 
      - แข็ง  ออน 
(4) การจําแนกรสชาด 
      - รสอาหารหวาน  เค็ม  เปรี้ยว 
      - อาหารท่ีแปลกใหม 

  
 
- ผา  กระดาษ  กิ่งไม  ริบบิ้น 
- กลอง  กระดุม 
- กระดุม  ลูกโปง  ของเลน 
- เศษผา  เศษกระดาษ  กลอง 
 
- กลอง 1 ใบใสกอนหิน  อีก 1 ใบใสเศษผา 
- ใบไม  หิน 
- เครื่องเขยาของเด็กเลน กรวดในกระปอง 
 
- กระดาษทราย  หิน  สําลี 
- ไมทรงกลม  สี่เหลี่ยม  สามเหลี่ยม 
- หิน  ฟองน้ํา 
 
- น้ําตาล  เกลือ  น้ํามะนาว 
- ผักที่เด็กไมรูจัก  น้ําผลไม น้ําผึ้ง 

 (5) การจําแนกกลิ่น 
      - การแยกแยะสิ่งของจากการดมกลิ่น 
(6) การจําแนกลักษณะการเคลื่อนไหว 
      - การยก การแขงขัน แกวงชิงชา 
         กระโดด การหมุน 
 

  
- น้ําหอม  สบู  สม 
- สนาม และอุปกรณในการฝกการ 
   เคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 
 
 

 
 สรุป ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถทางภาษาของเด็ก คือ วุฒิภาวะ ส่ิงแวดลอม 
ตลอดจนพัฒนาการดานรางกาย อารมณ–สังคม และสติปญญา หากเด็กมีพัฒนาการดานอื่น ๆ 
เปนไปตามขั้นตอนอยางสมบูรณ เด็กปฐมวัยก็จะมีความสามารถทางภาษาที่เหมาะสมกับลักษณะ
และความสามารถทางภาษาตามวัยไปดวย จึงควรสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางภาษา 



 39

โดยใหอิสระในการคิด เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตามความสนใจ รูจักการแสดงออก 
และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ้ืน ซ่ึงจะทําใหเด็กมีความสามารถางภาษาพัฒนาตลอดไป 
 1.6 การวัดความสามารถทางภาษา 
 ภาวณิี  แสนทวีสุข (2538 : 9) ไดเสนอแนวทางการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนไวดังนี ้
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน  หมายถึง  การถายทอดความคิดเพื่อส่ือความหมายเปนขอความ
ภาษาเขียน ซ่ึงวัดไดจากคะแนนการสัญลักษณภาษาเขียน ทิศทางในการเขียน และวิธีการถายทอด
ความหมายของสัญลักษณภาษาเขียน และความซับซอนของความหมาย 
 การสรางสัญลักษณภาษาเขียน หมายถึง การสรางภาพและ/หรือขอความดวยการวาด การ
ลอก การจํามาเขียนไมถูกตองสมบูรณ การจํามาเขียนไดถูกตองสมบูรณ การคิดพยัญชนะขึ้นแทน
เสียงของคํา ตลอดจนการคิดสะกดคํา 
 ทิศทางในการเขียน หมายถึง การวาดภาพและ/หรือเขียนขอความโดยจัดเรียงตําแหนง ส่ิง
ที่เขียนคามแนวนอนและแนวตั้งอยางสะเปะสะปะ เขียนจากซายไปขวาไมสม่ําเสมอ เขียนจากซาย
ไปขวาสม่ําเสมอ ตลอดจนเขียนจากซายไปขวาและบนลงลางสม่ําเสมอ 
 วิธีถายทอดความหมายของสัญลักษณภาษาเขียน หมายถึง การแสดงความหมายของภาพ
และ/หรือขอความที่ตนเขียนใหผูอ่ืนรับรู ดวยการบอกเปนคําพูดใหครูเขียนให เขียนเองบางสวน 
ตลอดจนเขียนเองทั้งหมด 
 ความซับซอนของความหมาย หมายถึง ความชัดเจนละเอียดละออกและครอบคลุม
ความหมายที่ตองการสื่อ โดยใชหนวยไวยากรณที่เปนตัวอักษร คํา ประโยคงาย ๆ 1 ประโยค 
ตลอดจนประโยคตั้งแต 2 ประโยค ขึ้นไป 
 อลิสา เพ็ชรรัตน (2539 : 190-206) ไดเสนอแนวทางในการวัดความสามารถในการ      
จับใจความของเด็กวัยอนุบาล โดยใชเทคนิคการเลานิทานแบบเลาเรื่องซ้ํา ซ่ึงวัดผลโดยคะแนนที่ได
จากแบบวัดความสามารถในการจับใจความประกอบดวย 
 การเขาใจและระลึกได หมายถึง การใชความรูหรือประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับภาพที่
ไดดูและขอความที่ไดฟงใหมจากหนังสือนิทาน เพื่อเก็บใจความและรายละเอียดสําคัญ 
 การเรียบเรียงขอมูล หมายถึง การรวบรวมความคิดจากภาพที่ดูและขอความที่ฟง             
จากหนังสือนิทาน การสรางความคิดใหมโดยอาจใชประโยคของผูแตงโดยตรงหรือถอดขอความ
หรือแปรความจากประโยคผูแตง โดยใชประโยคใหมเรียบเรียงเปนคําพูดของตนเอง แตคง
ความหมายเดิม การแยกแยะสวนยอยภายในเรื่องราว การคาดคะเนและการตรวจสอบความเขาใจ
จากขอมูลในเรื่องที่เห็นและที่ฟง การยอและสรุปเรื่องราวได 
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 ความสามารถในการใชภาษาพูดสื่อความหมาย หมายถึง ความสามารถในการพูด
ถายทอดใจความที่จับไดจากนิทานที่ครูเลาใหฟงและเปดภาพใหดูใหผูอ่ืนไดรับรู คําพูดที่เด็กเลาซ้ํา
อาจเปนคําพูดที่เด็กคิดขึ้นเองทั้งหมดแตคงความหมายเดิม เปนคําพูดของผูแตงทั้งหมด หรืออาจ
ผสมระหวางคําพูดที่ เด็กคิดขึ้นเองกับคําพูดของผูแตง  ความสามารถนี้วัดไดจากแบบวัด
ความสามารถในการใชภาษาพูดสื่อความหมาย โดยดูจากจํานวนคําในประโยคที่สมบูรณมีประธาน 
กริยา กรรม และประโยคที่ละประธานแตยังมีกริยาและกรรม 
 สุภัทรา คงเรือง (2539 : 6-8) ไดเสนอแนวทางในการวัดกิจกรรมการอาน ตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติไวดังนี้ 
 กิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ หมายถึง กิจกรรมการอาน 5 ประการ 
คือ 1) กิจกรรมการอานรวมกัน 2) กิจกรรมการสื่อภาษา 3) กิจกรรมการอานอิสระ 4) กิจกรรมการ
เลนเกมภาษา และ 5) กิจกรรมการอานขอความในสิ่งแวดลอมตามโอกาส เพื่อใหเด็กมีความคิด 
รวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ 
 แบบวัดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ หมายถึง แบบวัดความรู
ความสามารถของเด็กเรื่องความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ ในดานความรูเกี่ยวกับ
การใชหนังสือ ตัวอักษร เครื่องหมายวรรคตอน การใชส่ิงชี้แนะในการคาดคะเน และตรวจสอบการ
คาดคะเน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น โดยอาศัยแนวทางจากแบบวัดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและ
หนังสือของ เคลย (Clay, 1985) และใชทดสอบกอนและหลังกิจกรรมการอาน 
 ญาณิศา ดาราศร (2547 : 51) ไดเสนอแนวการวัดความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย
โดยการใชแบบทดสอบ ซ่ึงการสรางแบบทดสอบ จะมีลักษณะเปนรูปภาพ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 118) ไดเสนอแนวการวัดความสามารถทางภาษามีหลาย
รูปแบบ ไดแก แบบทดสอบความสามารถทางภาษาดานการฟง การพูด การอาน การเขียน แบบ
สังเกตพัฒนาการทางภาษา แบบบันทึกแฟมสะสมงานการพัฒนาความสามารถทางภาษา 
 ปทมา คุณเวทยวิริยะ (2549 : 44) ไดเสนอแนวการวัดความสามารถทางภาษา โดยการใช
แบบทดสอบ ซ่ึงสรางแบบทดสอบเปนรูปภาพ 
 รติรัตน แคลวคลอง (2551 : 149) ไดเสนอแนวการวัดความสามารถทางภาษา โดยการใช
แบบทดสอบ 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา จากการศึกษา การวัด ความสามารถทางภาษานั้น มีหลายวิธี ไดแก
การสังเกต การบันทึกแฟมสะสมงาน และแบบทดสอบ ซ่ึงสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสม
กับระดับพัฒนาการของผูเรียน ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น       
วัดความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
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2.  ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 2.1 ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ความเชื่อมั่นในตนเองเปนคุณลักษณะสําคญัของบุคลิกภาพ มีผูใหความหมายไว ดังนี้ 
 นองนุช เพียรดี (2542 : 20) ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง การกลาแสดงออกในการ
ตอบคําถาม การกลาซักถาม กลาแสดงความคิดเห็น การกลาตัดสินใจโดยไมลังเลดวยตนเอง มี
ความรอบคอบ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความเปนตัวของตัวเองเขาใจบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง ตลอดจนสามารถปรับตัวใหเขา
กับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 พิมพิกา คงรุงเรือง (2542 : 12) กลาววา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง บุคลิกภาพของ
บุคคล ที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง กลาคิด กลาแสดงออก มีความ
เปนตัวของตัวเอง รวมทั้งจัดการแกปญหาและปรับตัวอยูในสังคมดวยความรูสึกที่มั่นคงเพื่อ
สุขภาพจิตที่ดีและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 จากความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองดังกลาว ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง
บุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคลที่กลาแสดงออก กลาตัดสินใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ใหลุลวง
รวมทั้งการยอมรับและภาคภูมิใจในตนเองวามีความสามารถ มีความสําคัญ สามารถจัดการกับ
ปญหาและเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ที่จะเขามาในชีวิตดวยความสุขุมรอบคอบ สามารถปรับตัวให
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง บุคลิกภาพที่เปนสวนหนึ่งของบุคคล
ในการกลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และมีความมั่นใจในการทําสิ่งตาง ๆ ยอมรับผลท่ี
เกิดขึ้นดวยความพอใจและความภาคภูมิใจ 
 2.2 ความสําคัญของความเชื่อมัน่ในตนเอง 
 ความเชื่อมั่นในตนเองเปนคุณลักษณะที่สําคัญที่ควรเสริมสรางใหเกิดกับทุกคน เพราะ 
จะทําใหสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีผูกลาวถึงความสําคัญ
ของความเชื่อมั่นในตนเองไว ดังนี้ 
 กิตตินภา พละวัตร (2539 : 10) กลาวถึงความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเองวาความ
เชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญตอบุคคลเปนอยางยิ่ง เปนบุคลิกภาพอยางหนึ่งที่ควรเสริมสรางให
เกิดขึ้นกับทุกคน เพราะจะทําใหบุคคลนั้นเปนตัวของตัวเอง มีความคิดกาวหนา มีความสามารถใน
การตัดสินใจ มองโลกในแงดี กลาแสดงออกในทางที่ถูกตอง มีความรับผิดชอบในหนาที่การงาน
สามารถประสบความสําเร็จในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม และยังชวยใหบุคคลสามารถ
ทํางานรวมกับคนอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 



 42

 ปราโมทย เยี่ยมสวัสดิ์ (2539 : 40) กลาววา ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญยิ่งตอการ
พัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะกลาแสดงออก และกลาตัดสินใจ
ดวยตนเองเมื่อประสบกับปญหาตาง ๆ มีความรับผิดชอบในหนาที่การงานของตนเอง สามารถ
ประสบความสําเร็จในการงาน ยอมรับสถานการณใหม และปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดี ซ่ึงเปน
บุคลิกภาพอยางหนึ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเด็ก 
 นันทกา ปรีดาศักดิ์ (2542 : 15) กลาวถึงความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเองวาเปน
ปจจัยที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง เพราะการดําเนินชีวิตของบุคคลทั่วไปตองอาศัยการคิดกลาแสดงออก
กลาตัดสินใจ กลาเผชิญตออุปสรรค ความยากลําบาก ตลอดจนการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม ซ่ึง
บุคลิกภาพเหลานี้มีคุณคา และเปนประโยชนสําหรับเด็กปฐมวัยอยางยิ่ง ที่จะตองเติบโตเปนผูใหญ
ในสังคมตอไป 
 ชนกนาถ จริตซื่อ (2549 : 14) กลาววา ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
บุคคล เพราะเปนตัวช้ีนําความสําเร็จในการกระทําสิ่งตาง ๆ ตามแผนการที่ไดวางไว เพราะบุคคลที่
มีความเชื่อมั่นในตนเอง จะมีความกลาในการคิดและการกระทํา ไมรูสึกวาตนเองดอยคา ซ่ึงทําให
บุคคลสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ตรงขามกับผูที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเองจะ
เปนอุปสรรคอยางยิ่งในการพัฒนาดานตาง ๆ ทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม อันหมายถึงสังคม
และประเทศชาติ ความเชื่อมั่นในตนเอง จึงเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งที่เราจําเปนตองปลกูฝง
และพัฒนาใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย ผูที่จะเติบโตเปนผูใหญในสังคมตอไป และการพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเองแกเด็กระดับกอนประถมศึกษานี้ ควรอยูบนพื้นฐานของการพัฒนาเด็กโดยการ
เตรียมความพรอม เปนการประยุกตใชทฤษฎีและหลักการจิตวิทยาพัฒนาการจิตวิทยา การเรียนรู
จิตวิทยาสังคม และภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยามาใชอยางงายที่สุด และกลมกลืนกันในการ จัด
ประสบการณประจําวันของครู โดยไมเปนการเพิ่มภาระแกครูผูสอนหากสรางความตระหนักถึง
คุณคาของเด็กในวัยนี้แกครู และสงเสริมคุณภาพของครูใหไดรับการพัฒนาในดาน   ตาง ๆ อยาง
เต็มที่ 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญตอบุคคลเปนอยางยิ่งควร
เสริมสรางใหเกิดกับทุกคน เพราะจะทําใหบุคคลนั้นมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนมคีวาม
กลาคิด กลาพูด กลาตัดสินใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความเปนผูนํา มี
ความรับผิดชอบ มีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดีและสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดอยาง
เหมาะสม 
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 2.3 องคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ชนกนาถ จริตซื่อ (2549 : 182-183) กลาววา พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง
ประกอบดวย 
  1. การกลาแสดงออก 
  2. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
  3. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 1. การกลาแสดงออก หมายถึง กลาพูด กลาถาม กลาแสดงความคิดเห็น กลาตัดสินใจ
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ การแสดงออกทางทาทาง และการกระทําอยางมีเหตุผลในการ
ปฏิบัติกิจกรรม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.1 การแสดงออกทางวาจา และทาทาง หมายถึง การที่เด็กแสดงทาทาง  แสดงความ
คิดเห็นในระหวางการทํากิจกรรมดวยความกระฉับกระเฉง กระตือรือรน ไมประหมาอาย หรือ 
เคอะเขิน สามารถตัดสินใจทํากิจกรรมโดยไมลังเลและมีจิตใจมั่นคง 
  1.2 การแสดงตัวเปนอาสาสมัครในการทํากิจกรรม หมายถึง การที่เด็กแสดงทาทาง
ดวยการยกมือ ใชคําพูดหรือทาทางเพื่อแสดงตัวเปนอาสาสมัครที่จะรวมกิจกรรมกับเพื่อนและครู 
หรือการเปนผูนํา หรือผูตามที่ดี ในการทํากิจกรรม 
  1.3 การสบตาครูและบุคคลอื่น ๆ ในขณะพูดหรือตอบคําถาม หมายถึง การที่เด็ก  มอง
หนา สบตา กับบุคคลที่เด็กพูดดวย ไมกมหนาหรือหันหนาหนี เมื่อมีการสนทนากัน และกลาเผชิญ
ความจริง 
 2. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม หมายถึง การยอมรับและปฏิบัติตามระบบของกลุม
เชน การเลนหรือทํากิจกรรมโดยปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันเลน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1 การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครู หมายถึง การที่เด็กมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมกับเพื่อนและครู หรือการรวมแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ขณะดําเนินกิจกรรมดวยความเปน
กันเอง ไมทะเลาะเบาะแวง หรือกล่ันแกลงกัน สามารถปรับตัวเขากับสถานการณและสิ่งแวดลอมได 
  2.2 การใหความชวยเหลือและยอมรับการชวยเหลือจากเพื่อน หมายถึง การที่เด็กใช
คําพูดหรือทาทางบอกหรือแนะนําเพื่อน ในขณะที่ทํากิจกรรมรวมกัน หรือการที่เด็กปฏิบัติตาม
คําแนะนําที่ดีของเพื่อนใหการทํางานเปนไปตามที่วางแผน 
  2.3 การทําตามขอตกลงของกลุม หมายถึง การที่เด็กปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมใน
การวางแผน กําหนดแนวทางในการเรียนรูหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ 
 3. ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง ยอมรับและเปดเผย
การกระทํา ของตนเอง ตั้งใจทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จตามที่ไดวางแผนไว ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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  3.1 การแสดงความชื่นชม และพอใจในการกระทําของตนเอง หมายถึง การที่เด็ก
ยอมรับและชื่นชมผลการกระทําของตน ยอมรับและพอใจในความเปนตัวเอง สนทนา โตตอบ หรือ
บอกเลาใหผูอ่ืนฟงเกี่ยวกับกิจกรรมที่กําลังทําดวยความกระตือรือรน ไมนั่งเฉย หรือเหมอลอย 
  3.2 ความสนุกสนานในการทํากิจกรรม ดีใจและมีความสุขเมื่อประสบความสําเร็จ
หมายถึง การที่เด็กรวมกิจกรรมดวยความสนใจ ความสนุกสนาน และมีความสุข โดยการแสดงออก
ดวยรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ เมื่อทํากิจกรรมไดตามที่คาดหวัง 
  3.3 การเปดเผยผลงานและการกระทําของตนเองตอเพื่อนและครู หมายถึง การที่เด็ก
พูดนําเสนอ แสดงผลงาน หรือผลการกระทําของตนเองตอกลุม การเรียกเพื่อนหรือครูใหดูผลงาน
ของตนเอง 
 2.4 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการพัฒนาความเชื่อมัน่ในตนเอง 
  2.4.1 สภาพแวดลอม เด็กปฐมวัย เปนชวงที่เด็กมีความสนใจตอส่ิงแวดลอมรอบตัว
มีความอยากรู อยากเห็น ชอบทําตามหรือชอบเลียนแบบ มีความคิดริเร่ิม ถาสิ่งแวดลอมที่เด็ก
ประสบอยูทําให เด็กมีความสุข  เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงและมองโลกในแงดี ถา
สภาพแวดลอมทําใหเด็กขาดความสุข เด็กจะมีความเครียด เกิดความวิตกกังวล ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และมองโลกในแงราย ดังนั้น ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมทางบาน
ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน และสิ่งแวดลอมทางสังคม ลวนเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กไดเปนอยางดี 
  2.4.2 การปลูกฝงบุคลิกภาพ การปลูกฝงบุคลิกภาพในวัยเด็ก ถือวาบุคลิกภาพของ
เด็กที่จะถูกวางพื้นฐานไวตั้งแต ชวง 6 ปแรกของชีวิต การอบรมและการกระทําตัวเปนตัวอยาง
ใหแกเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเด็กจะเลียนแบบบิดามารดาผูใกลชิด นอกจากนั้นการที่เด็กจะมี
ความเชื่อมั่นในตนเองได ก็ตอเมื่อไดรับความรักความสนใจจากพอแมโดยการใหอิสระแกเด็ก ยอม
ตามใจเด็กพอสมควร ยอมรับความคิดของเด็ก โดยเด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเองนั้น ก็มีสาเหตุ
มากจาพอแมที่ควบคุมเด็กใหปฏิบัติในกรอบที่พอแมวางไว ทําใหเด็กขาดอิสระที่จะคิดตัดสินใจ
ดวยตนเอง เมื่อพบปญหา ก็ไมสามารถตัดสินได เพราะไมเคยไดฝกการคิดแกปญหามากอน เด็ก
ที่มาจากบานที่เปนประชาธิปไตย มีบรรยากาศอบอุน มีอิสรภาพ มีการสนทนาระหวางพอแมลูก มี
การถกเถียงและเปลี่ยนความคิดเห็นในการตัดสินใจ เด็กพวกนี้มักจะมีความเชื่อมั่นในตนเองจะเปน
ผูนํากลุม เปดเผย ราเริง สวนเด็กที่มาจากบานที่อบรมเลี้ยงดูแบบบังคับ จะเปนเด็กที่เงียบขรึม เก็บ
ตัว ขี้อาย ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความกระตือรือรน และไมมีความคิดสรางสรรคส่ิงใดใน
การสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็ก นอกจากครอบครัวจะมีบทบาทในเรื่องนี้แลว โรงเรียน
หรือครูก็มีสวนสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กไดเชนกัน เพราะในบรรยากาศ การเรียน
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การสอนถาครูสรางความสุข สนุกสนานในการเรียน ดวยการพูดคุยกับเด็กอยางแสดงความเปนมิตร
ใหโอกาสเด็กในการพูด การแสดงออก ยอมรับความแตกตางของเด็ก ใหโอกาสเด็กแตละคนแสดง
ความสามารถอยางเต็มที่ จะทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองได 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กนั้น ตองอาศัย
ประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก โดยเริ่มมาจากครอบครัวเปนอันดับแรก แลวจากนั้นเมื่อ
เด็กเติบโตขึ้นก็จะเขาโรงเรียนและเขาไปอยูในสังคมที่กวางขึ้นเรื่อย  ๆ  อันมีผลใหเด็กมี
ประสบการณเพิ่มมากขึ้น ประสบการณตาง ๆ ที่เด็กไดรับนั้นจะเปนปจจัยสําคัญทีจะทําใหเด็กเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเอง หรือบั่นทอนความเชื่อมั่นในตนเองใหนอยลงได ดันนั้นผูที่เกี่ยวของจะตอง
พยายามสรางประสบการณที่ดีที่สุดใหแกเด็กที่กําลังเจริญเติบโตขึ้นในสังคม และพึงระลึกไวเสมอ
วา การเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางสมบูรณทั้งทางดานรางกายและจิตใจของเด็กนั้นยอมเปน
หลักประกันถึงคุณภาพของประเทศชาติที่จะพัฒนาไปในอนาคตดวย 
 2.5 การวัดความเชือ่มั่นในตนเอง 
 ศุภศี ศรีสุคนธ (2539 : 49) ไดศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการ จัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใชดนตรีไทย และเครื่องมือที่ใชในการวัดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง คือ แบบทดสอบความเชื่อมั่นในตนเอง โดยการสรางสถานการณแลวใหเด็กตอบคําถาม 
 นันทกา ปรีดาศักดิ์ (2542 : 42) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณแบบโครงการศิลปะ
ที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย และเครื่องมือที่ใชในการวัดความเชื่อมั่นในตนเอง คือ
แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง โดยการจัดสถานการณประกอบกับการสังเกต 
 ชนกนาถ จริตซื่อ (2549 : 182) ไดเสนอแนวทางการวัดความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวย การกลาแสดงออกการปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอม และความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ซ่ึงแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย เปนการบันทึกระดับ
คุณภาพของพฤติกรรม จัดเปน 3 ระดับได คือ มาก ปานกลาง และนอย 
 วราพร ทองจีน (2550 : 88–90) ศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษ ความคิดสรางสรรคภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง ในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา กับการสอนแบบเดิม และ
ใชเครื่องมือในการวัดความเชื่อมั่นในตนเอง คือ แบบสอบถามวัดความเชื่อมั่นในตนเองและแบบ
สังเกตพฤติกรรม 
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 จากการศึกษา การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง นั้นมีหลายวิธี ไดแก การสังเกต การใช
แบบสอบถาม และการใชแบบทดสอบ ซ่ึงสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสม ดังนั้น ในการวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยใชการสังเกตประกอบการวัดความเชื่อมั่นในตนเอง โดยผูวิจัยใชแนวทางการวัดความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยของ ชนกนาถ จริตซื่อ 
 
3.  การสอนภาษาแบบธรรมชาต ิ
 3.1 ความหมายของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 การสอนภาษาแบบธรรมชาติ เปนการสอนภาษาอยางมีความหมายตามธรรมชาติซ่ึงมี
ผูใหความหมายไว ดังนี้ 
 มยุรี  กันทะลือ (2543 : 22) กลาวถึง ความหมายของการสอนภาษาแบบธรรมชาติวาเปน
การเรียนการสอนที่เนนการสอนภาษาอยางมีความหมายโดยผูเรียนจะอาศัยประสบการณของ
ตนเองประกอบการเรียน ไมแบงแยกภาษาเปนสวนยอย เปนการเรียนที่สนับสนุนใหผูเรียนเกิด
ความกลาและมั่นใจตนเองในการที่จะใชภาษาไมเกรงวาจะผิด ทั้งนี้เพราะผูสอนไมเนนการลงโทษ
เมื่อเด็กใชภาษาผิด แตพยายามชี้ใหเห็นขอบกพรอง โดยทางออม เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแกไข
ตนเอง การเรียนยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
 พัชรี ผลโยธิน (2537 : 196) กลาวถึง การสอนภาษาแบบธรรมชาติวาเปนการสอนที่
พยายามจะใชภาษาเปนศูนยกลางในการเรียนรู การสื่อสาร และการคิด โดยไมพยายามแยกภาษา
ออกเปนสวนยอย ๆ แตเปนการพยายามมองภาษาโดยรวม สรางสรรคส่ิงแวดลอมหรือสถานการณ
จริงมาชวยทําใหภาษานั้นงายตอการเรียนรู ไมวาจะเปนการพูด การอาน การฟงและการเขียนถาเปน
ส่ิงที่มีความหมายมีประโยชนหรือเด็กสนใจและตองการ จะเปนสิ่งที่งายสําหรับการเรียนภาษา 
 เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 19) กลาววา การสอนภาษาแบบองครวม หมายถึง การจัด
ประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กที่เนนการเรียนรูจากสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตประจําวันของเด็ก
โดยนําสิ่งที่เขาประสบพบเห็นในชีวิตประจําวันซึ่งรวมหมายถึง วัฒนธรรม การดํารงชีวิตของเด็ก
แตละคนมาใชในการจัดประสบการณการเรียนรู กระบวนการเรียนการสอนเปนการเรียนอยางมี
ชีวิตชีวา จากสิ่งที่เปนธรรมชาติ จากสภาพแวดลอมที่เปนชีวิตจริง และจากสิ่งที่เปนอยูจริงใน
ชีวิตประจําวัน โดยเด็กเปนผูคิดคนกระบวนการเรียนรูดวยตนเองกับเพื่อน ๆ ไมมุงเนนการสอน 
เขียนอานไวยากรณ หรือการใชหนังสือ แบบเรียน เพราะเปนเรื่องที่ยากตอความเขาใจของเด็กซึ่ง
ไมใชส่ิงที่เขาพบเห็นในชีวิตจริง และภาษาแบบองครวม คือ การนําเอาองคประกอบของภาษาทุก ๆ 
ดานมาใชในการสื่อความหมาย ซ่ึงจะหมายรวมไปถึงทักษะในการฟง พูด อาน และเขียน การแตง
เร่ืองและการมีปฏิสัมพันธในการเรียนรู 



 47

 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 56) ไดใหความหมายของการสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ
วาเปนปรัชญาการศึกษามากกวาเปนวิธีการสอน เชื่อวาเปนกระบวนการเรียนรูภาษาโดยธรรมชาตทิี่
บูรณาการการพูด การอาน การเขียน โดยมีเด็กเปนศูนยกลาง ความสามารถและพัฒนาการทางภาษา
ที่เปนไปตามลําดับขั้นตอนจะชวยใหเด็กสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง อยางมีความหมาย 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2543 : 56) กลาววา การเรียนรูภาษาแนวธรรมชาติ เปนเรื่องราว
ของวิธีคิด ที่มีวิธีการเรียนรูแบบธรรมดาสามัญจนเหมือนไมมีการเรียนรู เพราะไมมีการสอนของครู
อยางชัดเจน แตเปนการจัดชั้นเรียนอยางมืออาชีพ จึงทําใหเปนการสอนภาษาที่ดีเยี่ยม เพระเปนเรื่อง
ของธรรมชาติที่ทุกคนสามารถทําได 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การสอนภาษาแบบธรรมชาติสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึงการจัด
ประสบการณการเรียนรูภาษาแบบบูรณาการ ประกอบไปดวยทักษะการฟง พูด อาน เขียน ที่พัฒนา
ไปพรอมกันโดยไมแยกสวนและเปนการจัดประสบการณทางภาษาที่สงเสริมการคิด การสรางองค
ความรูดวยตนเอง และการเรียนรูอยางมีความหมายโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง 
 3.2 ความสําคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 การสอนภาษาแบบธรรมชาติ เปนการเรียนรูภาษาจากประสบการณจริงที่มีความหมายตอ
เด็ก ซ่ึงทําใหเด็กเกิดความมั่นใจ กลาที่จะพูด เขียน โดยไมกลัวผิด สงผลใหเด็กเรียนรูภาษาไดเร็วซ่ึง
มีผูกลาวถึงความสําคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติไว ดังนี้ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 57) กลาวถึง ความสําคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ
วามีความเหมาะสมกับเด็กมาก เพราะเปนการเรียนภาษาที่เนนความหมายของบทเรียนมากกวาการ
ใหความสําคัญกับกฎและไวยากรณ เมื่อเปรียบเทียบกับการสอนเสียง (Phonic) การสอนเสียงจะมี
กฎเกณฑมากมาย  อาจทําใหเด็กมีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนภาษา สวนการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ (Whole language) จะทําใหเด็กเขาใจบทเรียนไดงายและนาสนใจตามวัยและพัฒนาการ
และการเรียนรูอยางมีความหมายจะชวยพัฒนาการคิดในเด็กเล็กไดดี 
 หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 234) กลาวถึง ความสําคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติวา 
เปนวิธีการสอนที่ชวยใหเด็กเกิดลักษณะทางการฟง การพูด การอาน และการเขียนอยางสัมพันธ
ตอเนื่องกัน ไมแยกจากกัน ถึงแมวาบางครั้งจะเนนที่ทักษะหนึ่งทักษะใดเปนพิเศษก็ตาม 
 ฉันทนา ภาคบงกช (2537 : 2) กลาวถึง ความสําคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติไว
ดังนี ้
 1. ทําใหเด็กมีความสุข สนุกสนานในการเรยีนภาษาและมทัีศนคติที่ดีตอการเรียนรู 
 2. ชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาภาษา ทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน
ครอบคลุมทุกดานและเต็มศักยภาพ 
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 3. ทําใหครูและผูปกครองเกิดความเขาใจในการพัฒนาทางภาษาทั้งดานการเขียนเพิ่มขึ้น 
 4. สนองความตองการของผูปกครองสวนมาก ซ่ึงตองการใหเด็กไดรับการพัฒนาภาษา
ในชวงปฐมวัย 
 อารี สัณหฉวี (2537 : 213) กลาววา การสอนภาษาแบบธรรมชาติทําใหเด็กไดแสดงออก
โดยไมกลัวผิด มีแบบอยางที่ดีในการฟง การพูด การอาน และการเขียน จากผูใหญ การเรียนรูภาษา
ของเด็กจะงายและสนุก ไดมีประสบการณตรง มีโอกาสไดอภิปราย พูดคุยในบรรยากาศที่อบอุน
ยอมรับ เด็กจะเรียนรูภาษาไดดีถาเขาใจทั้งหมด ชวยใหเด็กเรียนอยางมีความสุขและใฝเรียนดวย
ตนเอง 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา ความสําคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ คือ เปนการจัด
ประสบการณภาษาที่เหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก ทําใหการเรียนภาษาเปนเรื่อง
งาย สนุกไมเครียด ทําใหเด็กประสบความสําเร็จในการทํางาน และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน มี
ความสุขในการเรียนและรักษาใฝรูใฝเรียนดวยตนเอง 
 3.3 ทฤษฎีและหลกัการที่เกีย่วของกับการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติที่ใชกับเด็กปฐมวัยในงานวิจัยนี้ มีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
วาดวยธรรมชาติของภาษา ดังนี้ (บุษบง ตันติวงศ 2535 : 44–49) 
 1. ทฤษฎีที่วาดวยระบบภาษา 
 ภาษาประกอบดวย 3 ระบบ คือ ระบบความหมาย ระบบไวยากรณ และระบบเสียง หัวใจ
ของภาษา คือ ความหมาย ไวยากรณและสียงเปนเพียงสวนประกอบ สถานการณกําหนดคําซึ่ง
กําหนดความหมายในการสื่อสารอีกทีหนึ่ง เด็กจะไมพยายามเขียนดวยการสะกดคําไปทีละตัว แต
เขาจะคิดหาคําที่ส่ือความหมายไดเหมาะสมที่สุดในสถานการณนั้นดวยเหตุนี้จึงไมจําเปนตองรูจัก
เสียงของตัวอักษรกอน จึงจะสามารถสื่อความหมายโดยการเขียนได เนื่องจากการเขียนเพื่อส่ือ
ความหมายเปนกระบวนการที่กําหนดโดยสถานการณ การสอนเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย จึงไมควร
แยกออกเปนทักษะเดี่ยว ๆ หลาย ๆ ทักษะ แตควรใหเด็กไดสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัว และใช
กระบวนการเขียนเพื่อศึกษาสิ่งที่เขาสํารวจ ครูจะสอนทักษะเฉพาะที่จําเปนตอการสื่อสารใน
ชีวิตประจําวันของเด็ก และถาเด็กไมตองการเรียน ครูจะไมบังคับเพราะการบังคับทําใหเกิดทัศนคติ
ที่ไมดีตอการเขียน และจะสกัดกั้นความงอกงามของเด็กเมื่อเขาโตขึ้นและพรอมที่จะเรียนเขียนใน
ช้ันประถมศึกษา ครูมีหนาที่ในการแนะนําใหเขาใจภาษาในสถานการณตาง ๆ ที่เอาประสบใน
ชีวิตประจําวัน เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูภาษาในหลาย ๆ สถานการณ เด็กจะไดทดสอบ
ความสามารถในการตัดสินใจของตนโดยเสี่ยงกับความลมเหลวนอยมาก เพราะเขาสามารถแกไข
ขอบกพรองของตนไดเสมอ ทั้งจะไดทั้งประสบการณและทัศนคติที่ดีตอภาษาไปพรอม ๆ กัน      
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ครูจะตองระวังอยางยิ่งที่จะไมตัดสินใจแทนเด็ก เพียงเพื่อปองกันขอผิดพลาดในการเขียน
นอกจากนี้ ครูยังมีหนาที่ในการจัดสภาพแวดลอมที่สรางประสบการณทางภาษา เชิญชวนใหเด็ก
เรียนรูภาษาจากประสบการณนั้นและสนับสนุนใหเขาสื่อสารแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน 
 2. ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิด และสัญลักษณส่ือสาร 
 ภาษาเปนสัญลักษณส่ือสารที่ไมสามารถถายทอดความคิดทุกเรื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สัญลักษณที่ใชตองเหมาะกับเรื่องที่ตองการสื่อสาร เด็กตองคิดสัญลักษณเพื่อส่ือความคิดและ
ถายทอดประสบการณตาง ๆ สัญลักษณที่สามารถสื่อความหมายไดมีหลายรูปแบบ ไดแก ภาษา
ศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย ละคร และคณิตศาสตร การจัดประสบการณอานเขียนตาม
แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ จึงรวบเอาศิลปะ ดนตรี และละครเปนสวนสําคัญในการเรียนการ
สอน เพราะสิ่งเหลานี้จะกระตุนใหเด็กคนหาสัญลักษณที่เหมาะสมสําหรับสื่อความคิดในแตละเรือ่ง
เด็กจะไมถูกจํากัดใหถายทอดความคิดเปนเพียงภาษาเทานั้น ศิลปะ และละครเปนสัญลักษณส่ือสาร
ที่เด็กไดใชอยางมีประสิทธิภาพมากกวาสัญลักษณ ภาษา จากทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิดและ
สัญลักษณ พบวา เด็กไมสามารถสื่อสารดวยภาษาเขียนเด็กจะเปลี่ยนเปนวาดภาพแทน ศิลปะ
สามารถชวยใหเด็กรวบรวมความคิดกอนจะเขียนและชวยใหเด็กทํางานตอไป ทั้ง ๆ ที่ความคิดใน
การเขยีนหยุดชะงัก การแสดงละครชวยใหเด็กเขาใจความรูสึกในเรื่องและทําใหคุณภาพการเขียนดี
ขึ้น ดนตรีชวยสรางอารมณสําหรับเรื่องที่จะเขียน อุปกรณดนตรีและศิลปะหลายอยางสามารถใช
ประกอบกิจกรรมเขียนได เด็กอาจทําอุปกรณดนตรีและศิลปะสําหรับกิจกรรมเขียน ในมุมเขียนจะ
มีเครื่องเขียนหลายชนิดใหเด็กทดลองใชวิธีตาง ๆ ที่จะชวยใหสามารถสื่อความหมายไดดีที่สุด 
 3. ทฤษฎีวาดวยการอานเขียนระบบภาษา 
 ทฤษฎีนี้มีความเชื่อเกี่ยวกับพัฒนาการในการเขียนวา ทุกคนตองสะสมประสบการณทาง
ภาษาไวเปนขอมูลสําหรับใชตอไป ประสบการณจากภาษาพูดเปนขอมูลสําหรับภาษาเขียน และ
ประสบการณจากภาษาเขียนเปนขอมูลสําหรับการพูด ความกาวหนาในการใชภาษาไมวาในดานใด
ตองอาศัยองคประกอบทางภาษาหลายดาน การที่เด็กเขียนเลาประสบการณทั้ง ๆ ที่ยังไมรูจักคําและ
ตองใหเด็กไดเห็นวาเสียงที่เขารูจักนั้นมีสัญลักษณตัวอักษรแทนได เด็กจะเริ่มเขาใจในการสื่อ
ความหมายกับผูอ่ืน เขาตองใชอักษรที่มีทั้งรูปและเสียงแทนความหมาย รูป เสียง และความหมายที่
เขาใชตองสอดคลองกันในสายตาผูอ่ืนในจุดนี้เองที่ทําใหเด็กตองพยายามจําแนกและจดจํารูป
ตัวอักษรที่เขาเห็นรอบ ๆ ตัวไปพรอม ๆ กับจําแนกและจดจําเสียงตัวอักษร เมื่อเด็ก ยางเขาสูวยัเรียน
เขาก็มีประสบการณทางภาษาพรอมที่จะจําแนกเนียงและรูปของตัวอักษรไดอยางมีระบบมากขึ้น
เนื่องจากการอานเขียนเปนกิจกรรมที่ตองสื่อความหมายกับผูอ่ืน การคุยกับครูและเพื่อนเกี่ยวกับ
เร่ืองที่เขียนไมวากอน จะเริ่มเรื่อง กลางเร่ือง หรือหลังเรื่อง จะชวยใหเด็กเห็นการตีความลักษณะ
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ตาง ๆ ตามความคิดเห็นของผูอ่ืนซึ่งจะชวยใหเขาเขาใจความหมายของเรื่องมากขึ้น การตีความเปน
ประสบการณจากการอานชวยในการสื่อความหมายเมื่อเด็กเขียน และการสื่อความหมายซึ่งเปน
ประสบการณจากการเขียนชวยในการตีความเมื่อเด็กอาน การเขียนเปนประสบการณที่ใชเวลานาน
และตองอาศัยประสบการณ อันเปนระบบที่ตองพึ่งพาซึ่งกันและกัน สรุปไดวาทฤษฎีการเขียนใน
ระบบภาษานั้น เชื่อวา เด็กเรียนรูภาษาพูด และภาษาเขียนจากการลองผิดลองถูกในการปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมรอบตัวและประสบการณการเขียน 
 จากกรอบความคิดของ  3 ทฤษฎีที่ เปนพื้นฐานดังกลาวขางตน  ยังมีแนวคิดของ
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่อธิบายเรื่องธรรมชาติของภาษาและการเรียนรูของเด็กในแงมุม ที่มี
รายละเอียดตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 อารี สัณหฉวี (2544 : 20) กลาววา เด็กเรียนรูจากประสบการณ จากการกระทําและ
หลักสูตรควรจะบูรณาการใหเห็นความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และเด็กจะเรียนรูจากกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวของตนเอง โดยการไดสัมผัสกับสิ่งของภายนอก เด็กคิดสรางสรรคความรูขึ้นภายในตน
หรืออีกนัยหนึ่งเด็กตองเปนผูกระทํา (Active) ในการเรียนรู ในการคิด การเรียนมิใชเปนสิ่งที่รับเขา
เฉย ๆ (Passive) 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 60) กลาวถึง การเรียนรูภาษาของเด็กวา อิทธิพลของสังคม
และบุคคลอื่นมีผลตอการเรียนรูของเด็ก ถึงแมเด็กจะตองรับผิดชอบในการคิดสรางองคความรู
ความคิดของตนเองอยางที่เพียเจทกลาว แตบุคคลอื่น เชน เพื่อนและครู มีความสําคัญตอการเรียนรู
ของเด็ก ไวกอทสกี กลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กวา การเลนชวยใหเด็กไดแสดงกิริยาที่
สูงกวาอายุจริง ไดแสดงในสิ่งที่เหนือชีวิตประจําวัน การเลนชวยใหเด็กรูสึก “ยืด” และสูงกวาที่เปน
จริง การเลนเปนดุจแวนขยายของการกระทํา เพราะฉะนั้นการเลนจึงเปนสวนสําคัญในการชวย
พัฒนาการของเด็ก (Vygotsky. 1978 : 102 ; อางอิงจาก Goodman, Yetta. 1989 : 117) อนึ่งกิจกรรม
อ่ืน ๆ เชน การพูดสนทนา การวาด การเขียน การอาน ตลอดจนการเลน ชวยในการเรียนรูภาษาของ
เด็ก เพราะกิจกรรมเหลานี้เปนการใชสัญลักษณ (Symbol using media) 
 ไวกอทสกี กลาวถึง การที่เด็กเรียนรูภาษาจากผูอ่ืนวา “การพัฒนาทีละคืบ” (Zone of 
proximal development) กลาวคือ เด็กจะเรียนรูทีละนอย โดยการไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืน จนเด็ก
สามารถคิดเกิดเปนความรูในตนได 
 แนวการสอนของ Whole language จึงเนนการใหมีปฏิสัมพันธ การสนทนาโตตอบใน
กลุมชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 60-61) อางอิงจาก ซอมสกี้ (Chomsky 1957 : 1983, 1988)
กลาววา เด็กเกิดมาพรอมกับความสามารถที่จะเรียนรูภาษา เด็กเล็ก ๆ ไมถึงหนึ่งปจะสังเกตเสียง 
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ออกเสียง เลน และเมื่ออายุ 1 ปขึ้นไป เด็กจะเริ่มพูดภาษาเปนคํา ๆ และเปนประโยคไดเหมือน
ผูใหญเมื่อประมาณอายุ 4 ป เด็กจะเรียนรูจากความหมายประสบการณและการเลียนแบบ เด็กเรียน
ที่จะพูดภาษาไดอยางมหัศจรรย เรียนไดตามธรรมชาติ นอกจากนี้เด็กเรียนรูภาษาจากกิจวัตร
ประจําวันภาย ในบาน เชน พอแมเลนกับลูก เลานิทาน รองเพลง อานหนังสือใหลูกฟงกอนนอน
อธิบายหรือตอบสิ่งที่เด็กพบปะ เด็กจึงเรียนรูภาษาจากครอบครัวอยางเปนธรรมชาติ มิไดเปนการจงใจ
สอนภาษาเปนทางการ เด็กจะไมรูสึกเปนความยากลําบากที่จะเรียนรูภาษา 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 60) อางอิงจาก ฮอลลิเดย  (Halliday. 1975 : 26-27) กลาว
วา มนุษยใชภาษาโดยมีจุดมุงหมายหรือประโยชนของภาษาตามที่ ฮอลลิเดย จําแนกไว มี 7 ประเภท
คือ1) แสดงความตองการ เชน ฉันอยากไดลูกโปง หรือแผนโฆษณาสินคา 2) ใชส่ังหรือควบคุม 
เชน หยุด หามวิ่ง หรือสัญญาณ ไฟจราจร หรือเอกสารชี้แจงวิธีการกระทํา 3) ใชส่ือสารใน
ปฏิสัมพันธ เชน ไปเลนกันเถอะหรือจดหมายสวนตัวโตตอบ 4) ใชแสดงอารมณ ความรูสึก เชน 
ฉันขอหนังสือเลมนี้ หรือ บทบรรณาธิการ บันทึกประจําวัน 5) ใชในการแสวงหาความรู เชน นี่คือ
อะไร หรือจดหมายสอบถาม แบบฟอรมใบสมัครงาน 6) ใชในจินตนาการคิดฝน เชน เธอเปนพอ
ฉันเปนแม หรือนิทาน คําประพันธ บทละคร 7) ใชในการบอกเลา เชน โรงเรียนเปดแลว หรือ
รายงานพจนานุกรม สารานุกรม บัตรเชิญ ปายประกาศ 
 เพราะฉะนั้น การสอนภาษาแบบ Whole language จึงเนนถึงการใชประโยชนของภาษา
ในบริบท (Context) ตาง ๆ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 61) อางอิงจาก กูดแมนและสมิธ (Goodman. 1986 : 117)
ไดพัฒนาทฤษฎีการอานจากงานวิจัยวา กระบวนการอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวาง
ผูอานกับหนังสือและภาษา จากทฤษฎีนี้ทําใหเกิดการใชหนังสือที่เปนวรรณกรรมมาใชในการสอน
ซ่ึงเปนแบบ Literature–based เด็กจะอานหนังสือวรรณกรรมเปนเลม ๆ ทั้งเรื่อง เพื่อจะไดเขาใจ
เร่ืองราวความหมายมีปฏิสัมพันธระหวางผู อ่ืนกับหนังสือ นอกจากนี้เมื่อเด็กอานหนังสือที่มี
เร่ืองราวใกลตัวเด็กหรือเร่ืองที่มีประสบการณตรง เด็กก็จะอานไดดีขึ้น ทําใหมีการสอนอานแบบ 
Experience–bassed 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 61) อางอิงจาก ชารล รีด (Y. Goodman. 1989 : 118; 
Charles Read) ไดคนพบวา ในระยะเริ่มเขียนเพื่อส่ือสาร เด็กจะคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้น 
(Invented spelling) เพราะฉะนั้นในการสอนภาษา Whole language จะปลอยใหเด็กวาดภาพ และ
เขียนเพื่อสื่อสารโดยอิสระ ไมบังคับที่จะตองเขียนสะกดใหถูกตั้งแตตน ทั้งนี้ เพื่อใหเด็กมีแรงจูงใจ
ที่จะเขียนเพื่อส่ือสาร ไมรูสึกวาการเขียนเปนเรื่องที่ยากเกินไป 
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 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 61) อางอิงจาก โดแนลด โฮลดาเวย (Y.Goodman. 1989 : 
118; Donald Holdaway 1979) ไดพัฒนาการสอนโดยใชการอานหนังสือรวมกัน (Shared book 
experience) และใชหนังสือวรรณกรรมอยางกวางขวางในการสอนอาน (Literature–based reading 
program) ซ่ึงประสบผลสําเร็จในการสอนอาน และสอดคลองกับผลงานวิจัยเร่ืองการสอนอานของ
มารี เคลย (Marie Clay) ผูไดทดลองการสอนผานโดยใชวรรณกรรมที่ประเทศนิวซีแลนดซ่ึง
ประสบผลสําเร็จเปนอยางสูง มารี เคลย ก็ยังไดใหแนวการใชหนังสือเลมใหญ (Big Book) ในการที่
ครูจะใชสอนในการอานรวมกันทั้งชั้น (Shared book reading) 
 ดังนั้น ในการสอนอานแบบ Whole language จะมีหนังสือวรรณกรรมเด็ก ใหเด็กอยาง
กวางขวางที่เด็กจะสามารถเลือกอานไดและไดอานอยูเสมอ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 62) อางอิงจาก ดอน เกรฟ (Y. Goodman. 1989 : 119; Don 
Graves. 1983) สรุปจากผลงานวิจัยดาน การเรียนรูที่จะเขียนของเด็กจะอยากเขียน ถาไดเขียนเพื่อ
ส่ือสารในบรรยากาศที่สนับสนุนใหกําลังใจ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 62) อางอิงจาก เยตตา กูดแมน (Y. Goodman. 1989 : 123-
124) พบวา การสอนภาษาที่ไดผลนั้น เด็กจะตองรูสึกวาไดรับการยอมรับนับถือเปนเอกัตบุคคลและ
บรรยากาศของการเรียนมีความเปนชุมชนหรือชุมชนที่มีการยอมรับความคิดเห็นและชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจ ปลอดภัยไมกลัวผิด เร่ืองที่เรียนเปนเรื่องที่นาสนใจสําหรับ
เด็กเพราะฉะนั้น ครูจะตองมีความสามารถในการสังเกตเด็ก (Kid watching) และสรางหลักสูตรการ
สอนจากความสนใจของเด็ก 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 62) อางอิงจาก โฮลดาเวย (Raines & Canady. 1990 : 224; 
Holdaway. 1979) พบวา เด็กที่มาจากบานที่แวดลอมดวยหนังสือ มีประสบการณที่พอแมอาน
หนังสือใหฟง เด็กเหลานี้จะสามารถอานหนังสือออกกอนเขาเรียนชั้นประถมปที่หนึ่ง โดยเด็กอาน
ออกดวยตนเองไมมีการสอนอยาง จงใจของพอแม เทเลอรและมอรโลว (Raines & Canady. 1990 : 
224; Tayior. 1983, Lesley Morrow. 1989) ก็พบกรณีเดียวกัน กลาวคือ เด็กที่มีประสบการณที่พอ
แมอานหนังสือใหฟงเปนประจํา จะสามารถอานหนังสือออกไดเอง ซ่ึงทําใหเกิดแนวคิดวาเด็กเรียน
ที่จะอานออกไดเองโดยธรรมชาติ (Naturally) เชนเดียวกับเด็กทารกเรียนที่จะพูดภาษา และในการ
สอนพูด พอแมมักจะไมเนนหรือตําหนิ เมื่อลูกพูดผิด พูดไมชัด แตจะคอย ๆ สอนใหพูดใหชัดโดย
ทําแบบอยาง แสดงความยินดีเมื่อพูดได และสงเสริมใหเด็กกลาพูดโดยการรับฟง ตั้งใจฟง จึงทําให
นักวิจัยภาษากลุมนี้เกิดแนวคิดวาการเรียนภาษาทางดานอานเขียนของเด็กก็ควรจะใหเปนการเรียนรู
ตามธรรมชาติ เชนเดียวกับที่เด็กเริ่มเรียนพูด ดวยเหตุนี้ในการสอนภาษาแบบ  Whole language จึง
เนนการสงเสริมกําลังใจใหเด็กกลาพูด กลาเขียน ไมกลัวผิดมากเกินไป การใหเด็กเขียนตัวสะกดเอง
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(Invented spelling) ซ่ึงยังไมถูกตองตามภาษานั้นจึงเปนที่ยอมรับ เพราะทํานองเดียวกับการพูดใน
ตอนแรก ๆ เด็กจะพูดไมชัดไมถูกตอง แตเด็กจะพูดเพื่อส่ือความหมาย ผูใหญพยายามรับฟงและ
พยายามเขาใจ ก็จะชวยใหเด็กกลาพูด จนพูดไดถูกตองชัดเจนภายหลังการเขียนไมถูก แตผูใหญ
หรือครูควรจะพยายามทําความเขาใจกับขอความที่เด็กเขียนสื่อสาร โดยการซักถาม ในขณะเดียวกัน
ที่ยอมรับการเขียนของเด็ก (Invented spelling) นั้น ถาครูหรือผูใหญ บังคับใหเด็กเขียนใหถูกตอง
ทันที ในขณะที่เด็กยังไมสามารถเขียนได เด็กจะรูสึกมีความยากลําบากและทําใหไมอยากเขียน 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 63) อางอิงจาก กูดแมน (Goodman. 1986 : 26) ไดกลาวถึง
วิธีการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ดังนี้ 
 1. ภาษาที่ใชตองมีความหมายสมบูรณ มีใจความครบถวนและเนนความสําคัญของการ
ฟง การพูด การอาน และการเขียน การเรียนทักษะยอยของภาษา เชน การฝกสะกดคํา การคัดลายมือ
จะทําตอเมื่อเด็กตองการและการเรียนทักษะยอยนั้น สามารถชวยใหเด็กสื่อความหมายไดสมบูรณ
ขึ้น เรียนจากสิ่งที่เปนจริงและเกี่ยวของสัมพันธกับผูเรียน 
 2. เนื้อหาในการเรียนภาษาสําหรับเด็ก  คือ  ประสบการณจริงที่ เด็กจะไดศึกษา
กระบวนการใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายในสถานการณที่หลากหลาย 
 3. การเรียนภาษาสามารถเรียนไดจากการใชภาษาในทุกรายวิชา โดยใชภาษาใน
ส่ิงแวดลอมทางภาษาที่มีความหมาย 
 4. การสอนภาษาตองใหความสําคัญแกกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมขึ้นเอง ครูเปนผูสนับสนุน
กิจกรรมนั้น นอกจากนี้ครูเปนแบบอยางในการใชภาษาพูดและภาษาเขียนในชีวิตประจําวัน 
 5. การสอนภาษาตองอยูบนพื้นฐานของการทํากิจกรรมทางภาษารวมกันระหวางครูกับ
เด็ก โดยครูมองขอผิดพลาดของเด็กวา เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูและสนับสนุนใหเด็ก
กลาพูด กลาทํา เพื่อจะไดเรียนรูเพิ่มขึ้น 
 6. ผูเรียนมีอํานาจในการตัดสินใจดวยตนเองในการพจิารณาวาใชภาษาเมื่อไร 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 31–36) ไดกลาวถึงแกนสําคัญของ
การศึกษาแบบ Whole language ก็คือ ทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือ การฟง การพูด การอาน และ
การเขียน โดยทักษะในแตละดานมีความสัมพันธเชื่อมโยงไมแยกจากกัน เรียกวา การเรียนรูภาษา
แบบองครวม ดังภาพประกอบ 
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                        ฟง           พูด 
 
 
                                   คิด 
 
 
                      อาน        เขียน 
 

ภาพประกอบ  2  แผนผังการเรียนรูตามแนวทางการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 

 วิธีแนวการสอนแบบธรรมชาติ  ที่มีทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน จะตองเปน
การเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active) โดยไมอาจแยกจากกันไดวาอะไร คือ การเรียนรูที่ผูเรียนรับ
คําสั่ง (Passive) หรือการเรียนรูแบบลงมือกระทํา ตองใชทักษะทุกดานควบคูกันไปในกระบวนการ
ศึกษา และจุดเนนการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ ก็คือ ตองเขาใจพัฒนาการทางภาษาที่มีทักษะ 4 
ดาน คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยมีความคิดเปนศูนยกลาง เพราะการใชภาษาของ
เด็กในรูปแบบตาง ๆ ลวนแลวแตมาจากความคิดทั้งสิ้น ดังนั้น การพัฒนามนุษยจึงควรเริ่มตนดวย
การพัฒนาความคิดกอน และภาษาเปนหนวยสําคัญในการชวยใหคนเราไดพัฒนาความคิดอยาง
ตอเนื่อง ดวยลักษณะของภาษาและ การใชภาษานั้นมีหลายรูปแบบและทักษะการฝกภาษาในแตละ
ดานที่จะแตกตางกัน ครูตองเขาใจใหถูกตอง และฝกสังเกตวิเคราะหรวมกันโดยเฉพาะเรื่องลําดับ
ขึ้นตอนพัฒนาการ พฤติกรรมในการเรียนรูภาษาของเด็ก ในชั้นเรียน ครูตองทําใหเด็กเชื่อมั่นวา จะ
ประสบความสําเร็จในการทํางาน 
 อารี สัณหฉวี 2544 : 40–41) ไดกลาววา แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ เปนแนวการ
สอนภาษาในแนวใหมที่แตกตางจากเดิม ที่มีแนวทางและหลักการ ดังนี้ 
 1. เด็กปฐมวัยที่อยูในศูนยเด็กและโรงเรียนอนุบาล สามารถที่จะเรียนภาษาการเขียน
และการอาน โดยวิธีธรรมชาติ กลาวคือ เด็กคุนเคยกับหนังสือและตัวหนังสือจากประสบการณ และ
เขียนเพื่อการสื่อสารจากการวาดหรือสะกดเอง (Invented spelling) ทั้งนี้ ตองเขาใจวาการสอนอาน
นี้มิใชนําวิชาในหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปที่หนึ่งมาสอนในระดับปฐมวัยนี้ 
 การสอนภาษาในศูนยปฐมวัยจะเปนการสรางสิ่งแวดลอมใหเด็กคุนกับหนังสือซึมซับ
เร่ืองราวในหนังสือ โดยครูอานหนังสือจากการพูดและการเขียนหรือการวาด การแสดง 
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 2. การสอนภาษาจะตองยึดเด็กเปนศูนยกลาง ครูจะตองศึกษาเด็กเปนรายบุคคล ศึกษา
ความสนใจ ความสามารถ และสอนเด็กตามระดับความสามารถที่แตกตางกัน อาจจะกลาวไดวาเด็ก
เปนผูใหขอมูล (Informant) แกครูในการเตรียมและวางแผนการสอน 
 3. สงเสริมใหเด็กสนใจและรักที่จะเรียนรูภาษาดวยตนเอง การที่จะทําใหเด็กเกิด
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) จะตองใหเด็กมีโอกาสเลือกเรื่องหรือหนังสือที่สนใจ
เพราะฉะนั้นจึงควรมีหนังสือวรรณกรรมเด็กเปนจํานวนมากเพียงพอ 
 การใหเด็กมีประสบการณเปนนักเรียน หรือเปนนักอานเรื่องที่เพื่อนเขียนก็จะเปน
แรงจูงใจที่ทําใหเด็กสนใจเรียนภาษา 
 4. การสอนภาษาควรมีพื้นฐานจากประสบการณจริงที่มีความหมายตอเด็ก เชน
การศึกษานอกสถานที่ การทดลองวิทยาศาสตร การประกอบอาหาร การทําสวน การเลี้ยงสัตว 
 5. การสอนภาษาจะตองใหเด็กเห็นประโยชนของการใชภาษาในลักษณะตาง ๆ เชน
จดหมาย หนังสือพิมพ ปายประกาศ ฉลากยา 
 6. การสอนภาษาควรจะเปนประสบการณที่ทําใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู
และปฏิสัมพันธนี้จะเปนไปในทางสนับสนุนใหกําลังใจ และชวยเหลือสงเสริมซึ่งกันและกัน 
 7. การสอนภาษาควรจะทําใหเด็กมีความมัน่ใจ กลาเสี่ยงทีจ่ะพดู เขียน โดยไมกลัวผิด 
 8. การสอนภาษาควรจะสัมพันธกับวิชาตาง ๆ ใหมีความตอเนื่องเปนหนวยเดียว และ
สัมพันธกับชีวิตและประสบการณของผูเรียน การสอนจะมีลักษณะเปนหนวยบูรณาการ 
 9. ในการสอนภาษา ครูจะตองเปนนักวิจัย เปนผูใฝเรียน ใฝศึกษา โดยเฉพาะในการ
สังเกตเด็ก ครูจะเรียนรูจากเด็กแตละคน และสรางหลักสูตรหรือเนื้อเร่ืองที่จะสอนจากสิ่งที่สังเกต
จากเด็ก 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545 : 117–122) ไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนภาษาแบบเนน
ประสบการณมีพื้นฐานมาจากแนวคิด 3 ประการ คือ ธรรมชาติของเด็กกับการไดรับประสบการณ
ทางภาษาประการแรก เด็กจะมีรูปแบบการเรียนรูภาษาเปนของตนเอง และมีความพรอมที่จะเรียนรู
หนังสือเพราะเด็กตองการสื่อสารกับบุคคลอื่น เด็กสามารถซึมซับและเรียนรูไดจากการสังเกตการ
เห็น การใชเปนประจํา ประการที่ 2 การสงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณทางภาษาที่กระตุนเรา
ความสนใจ การแสดงออก และคุนเคย จะเปนการสรางสรรคการเรียนรูหนังสือใหกับเด็กมากขึ้น
เชนเดียวกับการหัดเดิน หัดพูด ที่เด็กจะคืบคลานยางกาวดวยเด็กเอง เปนการเรียนรูที่กลมกลืน
ประสานกันไป ประการที่ 3 ในการเรียนภาษาตองเปนการเรียนอยางบูรณาการทั้งการฟง การพูด
การอาน และการเขียน ซ่ึงหมายถึงทั้งหมดองครวม หรือ Whole 
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 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 63) กูดแมน (Goodman, 1986 : 26) ไดใหแนวคิดพื้นฐาน
ของการเรียนการสอนภาษาแบบองครวมไว 6 ประการ คือ 
 1. การเรียนภาษาตองเรียนจากสิ่งที่เปนจริงและเกี่ยวของสัมพันธกับผูเรียนโดยเรียนไป
พรอมกัน ทั้งดานการฟง พูด อาน และเขียน 
 2. การเรียนภาษาผูเรียนตองไดรับประสบการณจริงเพื่อใหเห็นกระบวนการใชภาษา
หลากหลายในสถานการณตาง ๆ 
 3. การเรียนภาษาสามารถเรียนไดจากทกุที่ ทุกแหง และทุกวชิา 
 4. การเรียนภาษาตองเกิดขึ้นจากตัวผูเรียนเอง โดยมีครูสนับสนุนและเปนตัวอยางของ
การใชภาษาพูดและภาษาเขียนอยางถูกตอง 
 5. การเรียนภาษาตองเปนการทํากิจกรรมทางภาษารวมกันระหวางครูกับผูเรียน เพื่อการ
แกไขที่ถูกตอง 
 6. การเรียนภาษาผูเรียนสามารถตัดสินใจในการพิจารณาการใชภาษาดวยตนเอง 
 
การเรียนการสอน 
 การเรียนรูภาษาของเด็กไมวาจะเปนการฟง การพูด การอาน หรือการเขียน แมจะสามารถ
เกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติแลวก็ตาม แตเด็กยังตองการการสรางเสริมดวยประสบการณและ
ส่ิงแวดลอม การสนับสนุนดวยการเปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณและปฏิสัมพันธโดยอัตโนมัติ
กับภาษา เชน มีหองสมุดที่ดี มีหนังสือนาอาน มีนิทานใหฟงและอภิปราย มีการสนทนาตอบโตได
อภิปรายกับครูขณะฟงนิทาน รวมท้ังไดเรียนรูการเลานิทานดวยตนเอง ซ่ึงหมายความวาเด็กตองมี
บรรยากาศของการเรียนที่กระตุนใหคิด กระตุนใหอาน ไดเห็นตัวหนังสือรอบดานสม่ําเสมอ อีกทั้ง
ไดฝกการอานเขียนอยางตอเนื่อง การสนับสนุนของครูใหอาน ใหเขียน ชวยใหเด็กเรียนรูพยัญชนะ
ตัวอักษร คํา การมีอุปกรณพรอมเขียน การเรียนที่ไดแสดงออกอยางอิสระ ประกอบกับการไดฝก
การฟงอยางตั้งใจชวยใหเด็กไดพัฒนา การเรียนรูหนังสือโดยไมรูตัว 
 การฟงนิทานเปนหัวใจสําคัญของการสรางสรรคการเรียนรูสําหรับเด็ก เด็กชอบฟงนิทาน
การเลานิทานของครู การสนทนาเรื่องในนิทาน การอานคําหรือตัวหนังสือในนิทานจะถูกใจเด็ก
มาก ประกอบกับความอยากรูอยากเห็น ความสามารถในการสังเกต และการคิด และความพรอมที่
จะเรียนรูจะทําใหเด็กจํานิทานที่ครูเลาได ใสใจตอทาทางการออกเสียงและภาษาที่ครูแสดงออก
ขณะเลาทําใหเด็กเรียนรูภาษา จากการวิจัยของ รัญจวน ประโมจนีย (2544 : บทคัดยอ) ดวยการ
ทดลองใชนิทานกับการเรียนอานเขียนพบวาสามารถพัฒนาเด็กดานการเรียนรูภาษาไดดี 
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 การพูด เด็กเล็กยังพูดไมได แตเด็กจะใชภาษาทาทางเปนสื่อ เมื่ออายุ 2 ขวบขึ้นมาการรู
คําศัพทมีมากขึ้น ครูตองใหโอกาสเด็กในการพูด จากการตอบคําถาม จากการเลาเรื่องการเลานิทาน
เพื่อหัดสื่อความหมาย หัดออกเสียงและหัดใชภาษาที่ถูกตอง การใหกําลังใจของครู ขณะที่เด็ก
แสดงออกทางภาษาเปนกําลังใจสําหรับเด็ก การรับฟงของครูจะทําใหเด็กกลาแสดงออกและพัฒนา
ภาษาของตน การกระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมและมีโอกาสใชภาษาโดยเฉพาะการไดเห็น
ตัวอยางการพูด การมีโอกาสขึ้นพูดเปนพื้นฐานของการเขียนและการอานตอไป (เยาวพา เดชะคุปต 
2543 : 13) 
 การอาน เสียงในภาษาพูด และอักษรในภาษาเขียน ที่เด็กเห็นประจํา ประกอบกับการ    
ไดยิน ไดฟง ทําใหเด็กจําและอานคํานั้น ๆ ได ทั้งที่เด็กอาจจะแยกสระ พยัญชนะยังไมไดก็ตามการ
ฝกสะกดคํา การคัดลายมือจะทําตอเมื่อเด็กตองการ ในการสงเสริมการอานครูอาจใหเด็กออกมาเลา
นิทานใหเพื่อนฟง เลาเรื่องจากภาพ เลาเรื่องจากธรรมชาติจริง เลนทําหนังสือหรืออานหนังสือเอง ใน
มุมหนังสือที่สนใจ รวมถึงอานคําตามครู บําเพ็ญ การพานิชย (2539 : บทคัดยอ) ไดทดลองการเลา
นิทานควบคูไปกับการเรียนรูอานจากบัตรคําและเห็นตัวหนังสือ เด็กสามารถพัฒนาไดดีกวาการไม
มีประสบการณการอานเลย 
 การเขียน ภาษาเขียนตางจากภาษาพูด ในบางครั้งเด็กตองการสื่อความหมายโดยการเขียน
ในตอนตนเด็กจะเขียนไมถูกตอง ภาษาของเด็กจะเปนภาษาสัญลักษณ ภาษาศิลปะหรือดนตรีเด็กใช
สัญลักษณภาพแทนคําที่เด็กรูจักจากประสบการณ เด็กจะเรียนรูและเขาใจการใชภาษาหนังสือจาก
แบบที่เห็น ถาครูจัดสิ่งแวดลอมสรางประสบการณทางภาษาจะทําใหเด็กคุนเคยกับภาษามากขึ้นเด็ก
จะจําตัวอักษร คํา และการเขียน มาเขียนเลียนแบบในชั้นเรียน เขียนชื่อลงบนภาพวาด ทํา
เครื่องหมายที่ช่ือเด็ก เด็กอาจเขียนตัวหนังสือ สระ พยัญชนะ ไมสวย ไมสําคัญ เพราะการคัดไมใช
อยูชวงวัยปฐมวัยและไมใชหลักการสอนแบบเนนประสบการณ ส่ิงที่ตองการคือใหเด็กเขียนและ
อานไดสําหรับเด็กเล็กที่ยังเขียนไมเปนอาจใหแสดงออกเปนงานศิลปะ หรือเขียนแบบขีดเขี่ยแลว
อธิบายหรือบอกใหครูฟงได 
 การคิด  การสอนภาษาแบบเนนประสบการณเปนการสอนที่ เนนการซึมซับจาก
ประสบการณเดิมของเด็กกับประสบการณใหมที่ไดรับ และการคิดเพื่อใหเด็กจําได ระลึกได ส่ิงที่
เด็กเริ่มคิดเริ่มตั้งแตครูออกเสียง ใหดูคํา เด็กจะเริ่มถายความคิดออกมาเปนภาษาปากเมื่อครูใหเขียน
เด็กจะสื่อสารความคิดและภาพออกมาเปนลายเสน การเขียนเปนการสื่อสารการแสดงความคิด
ความรูสึกออกมาอยางมีความหมาย (มูลนิธิชมรมไทย–อิสราเอล 2543 : 21) ดังนั้นในการเรียนการ
สอนภาษาแบบเนนประสบการณไมวาจะเปนการพูด การอาน การเขียน ครูตองใหเวลาแกเด็กใน
การคิดเพื่อส่ือส่ิงที่เด็กรูใหครูทราบ 
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 ในการจัดการเรียนการสอนโดยเนนประสบการณ ครูสามารถสอนผสมผสานไปกับ
เนื้อหาตาง ๆ ได แตตองใหความสําคัญกับกิจกรรมที่เด็กคิดขึ้นเอง โดยมีครูเปนผูสนับสนุน
กิจกรรมนั้นใหเด็กกลาพูด กลาเขียน ในขณะเดียวกัน ครูตองเปนแบบอยางของการพูด การเขียน
ประจําวัน ประสบการณจากการฟง การอาน การพูด และการเขียน จะสรางการเรียนรูภาษาในการ
ส่ือความหมาย รูจักการใชอักษรแทนรูป แทนเสียง และความหมายได ซ่ึงผลนี้ตองมาจากการสะสม
ประสบการณที่หลากหลาย 
 อลิสา เพ็ชรรัตน (2539 : 27-28) ไดกลาววา การจับใจความกับการใชเทคนิคการเลา
นิทานแบบเลาเรื่องซ้ํา โดยการสอนใหเด็กวัยอนุบาลสามารถจับใจความจากเรื่องที่ฟงนั้น สามารถ
พัฒนาไดโดยการจัดประสบการณใหเด็กไดเลาเรื่องซ้ํา ตามที่ บราวน (Brown. 1975 : 155-156) ได
กลาวไววา การจับใจความสามารถพัฒนาโดยการใหเด็กมีประสบการณเกี่ยวกับเหตุการณของ
เร่ืองราว และการจัดภาพตามลําดับเหตุการณ เด็กจะเขาใจเรื่องราวไดจากการมีปฏิสัมพันธใน
กิจกรรมรวมกันและคิดเกี่ยวกับเหตุการณในแตละตอน นอกจากนี้ บราวน ยังกลาวอีกวาความ
ลมเหลวในการเลาเรื่องซ้ํา เปนผลมาจากความลมเหลวจากการจับใจความจากเรื่องราว 
 เวลีย (อลิสา เพ็ชรรัตน 2539 : 27 ; อางอิงจาก Whaley, 1981a : 90-114) กลาววา การเลา
เร่ืองซ้ําเปนเทคนิค การสอนที่ชวยพัฒนาภาษา การที่เด็กไดรับการจัดประสบการณการเลาเรื่องซ้ํา
งาย ๆ จะชวยเพิ่มความรูดานเคาโครงเรื่องซึ่งเปนสิ่งที่ชวยในการจับใจความ เด็กจะระลึกเรื่องราว
ไดดีขึ้น สอดคลองกับมอรโรว (อลิสา เพ็ชรรัตน 2539 : 27 ; อางอิงจาก Morrow, 1985 339-344)
กลาวถึงการเลาเรื่องซ้ําวาสามารถใชวัดความสามารถในการจับใจความและความซับซอนของภาษา
สําหรับเด็กวัยอนุบาลไดเปนอยางดี และ แกม เบรล ไฟฟเฟอร และวิลสัน (Gamvrell, Pfeiffer and 
Wilson, 1985 : 216-220) พบวา การเลาเรื่องซ้ําชวยพัฒนากระบวนการคิดสื่อสาร เด็กที่มีสวนรวม
ในการเลาเรื่องซ้ําจะไดรับการฝกใหระลึกไดและสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องในแตละฉากของ
เร่ืองได 
 การเลาเรื่องซ้ํา เปนเทคนิคการสอนที่ชวยใหครูผูสอนที่ชวยใหครูผูสอนเริ่มเปลี่ยน
ทัศนคติใหมจากเดิมที่มองวาการสอนฟง พูด อาน และเขียน ควรสอนเปนทักษะเดี่ยวใหหันมามอง
ในมุมใหมวา ภาษาไมควรสอนแยกออกจากกันควรสอนผสมผสานกัน การสอนใหเด็กเลาเรื่องซ้ํา
นั้นเด็กจะไดฝกฟงนิทานที่ครูอานใหฟง จากนั้นจะไดฝกจับใจความ ทําความเขาใจความหมายของ
เร่ือง และอาจสรางความหมายขึ้นมาใหมโดยการเลาเรื่องซ้ําใหผูอ่ืนฟง นอกจากนี้ครูอาจจัด
กิจกรรมทบทวนเรื่องราวที่เด็กฟง เชน การทําหนังสือรวมกัน เด็กจะไดวาดภาพจากเรื่องที่ฟง หรือ
บอกใหครูบันทึกเรื่องราวาจากภาพที่ตนเองวาด 
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 โฮลดาเวย (Holdaway. 1979 : 153-156) พบวา เด็กจะไดรับประโยชนอยางมากเมื่อครูจัด
ประสบการณใหเด็กไดเลาเรื่องซ้ํา ครูจะเปนฝายเสนอเมื่อจําเปน เชน ช้ีแนะหรือเปนแบบอยางและ
กระตุนใหเด็กเลาเรื่องซ้ําตอเมื่อเด็กหยุดเลาหรือเลาตอไปไมไดการใหเด็กเลาเรื่องซ้ํา ทําใหเด็กมี
ปฏิสัมพันธผสมผสานกันเปนอยางดีกับผูใหญ นอกจากนี้ มอรโรว (Morrow. 1985 : 647-661) ได
กลาวถึง การเลาเรื่องซ้ําระหวางเด็กกับเด็กดวยกันวา การที่เด็กเลาเรื่องซ้ําใหเพื่อนฟง จะทําใหเด็ก
รับรูและเขาใจในเรื่องราวไดดีขึ้น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันมากขึ้น เด็กไดใช
ภาษาบอยขึ้น เด็กจะรูจักใชคําถามถามเพื่อน เกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน ฝกการยอมรับฟงในสิ่งที่
ผูอ่ืนพูดและ ยังชวยในการพัฒนาความสามารถในการจับใจความจากเรื่องราวไดอีกดวย 
 สุภัทรา คงเรือง (2539 : 6-8) ไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการอาน ตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติไวดังนี้ 
 กิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ หมายถึง กิจกรรมการอาน 5 ประการ 
คือ 1) กิจกรรมการอานรวมกัน 2) กิจกรรมการสื่อภาษา 3) กิจกรรมการอานอิสระ 4) กิจกรรมการ
เลนเกมภาษา และ 5) กิจกรรมการอานขอความในสิ่งแวดลอมตามโอกาส เพื่อใหเด็กมีความคิด  
รวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ ซ่ึงจัดในชวงกิจกรรมในวงกลม และกิจกรรมสรางสรรค
และเลนตามมุม ส่ือที่ใชในกิจกรรมการอานเปนสื่อที่เอื้อตอการคาดคะเน และการตรวจสอบสิ่งที่
อาน ไดแก หนังสือ คําคลองจอง เพลง และขอความในสิ่งแวดลอม ทั้งในและนอกหองเรียน
กิจกรรมทั้งหานี้เปนการอานดวยกันระหวางครูกับเด็ก เด็กกับเพื่อน และเด็กตามลําพัง โดยครูมี
บทบาทในการเปนแบบอยางในการอาน การคิด และการสังเกตสิ่งที่อาน กระตุนใหเด็กฝกคิด คาด
เดาและตรวจสอบความหมายของขอความที่อาน 
 หนังสือ หมายถึง หนังสือนิทาน หนังสือใหความรู แผนปายคําคลองจอง และเนื้อเพลง 
ลักษณะขอความ ภาพ และเนื้อหา เอื้อใหเด็กคาดคะเนเรื่องได คือ มีรูปแบบประโยคที่ซํ้า ๆ กัน คํา
และโครงสรางประโยคงาย ๆ ตัวหนังสือตัวใหญเขียนเวนคํา อาจเปนคําคลองจองหรือภาษาที่มี
จังหวะชวยการเดา ภาพและขอความสัมพันธกัน เหตุการณแตละเหตุการณตั้งแตลําดับแรกถึงลําดับ
สุดทาย มีความสัมพันธเปนเหตุเปนผลตอกัน มีเนื้อเร่ืองที่เด็กคุนเคย ส่ือที่ใชเวลาสอนเด็กกลุมใหญ 
เปนหนังสือและแผนภาพและปายขนาดใหญประมาณ 14 x 19 นิ้ว สวนสื่อที่ใชเปนรายบุคคล หรือ 
เปนกลุมยอย ทั้งหนังสือขนาดปกติ และขนาดใหญ 
 กิจกรรมการอานรวมกัน หมายถึง กิจกรรมการอานคําคลองจอง เพลง และหนังสือที่ครู
กับเด็กอานดวยกัน จัดในชวงกิจกรรมในวงกลม ใชเทคนิค การชี้คําขณะอาน การชี้ตัวหนังสือ    
การฝกใหคาดคะเนเนื้อเร่ืองลวงหนาจากประสบการณ การเติมคําลงในชองวาง การปดคําและเลื่อน
ใหเห็นตัวอักษร การเลาเรื่องซ้ํา ส่ือที่ใชไดแก หนังสือเลมใหญ แผนปายคําคลองจอง และเนื้อเพลง 
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 กิจกรรมการสื่อภาษา หมายถึง กิจกรรมทําหนังสือนิทานรวมกัน กิจกรรมเลาเรื่องซ้ํา
กิจกรรมแสดงละคร กิจกรรมทํางานศิลปะ และกิจกรรมภาพผนัง เปนกิจกรรมที่เด็กไดส่ือ
ความหมายของสิ่งที่อานในกิจกรรมอานรวมกัน เด็กทําโดยลําพังหรือทําเปนกลุมยอย จัดในชวง
กิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม หลังจากทํากิจกรรมการอานรวมกัน ส่ือที่ใช คือ หนังสือที่ใช
อานในกิจกรรมการอานรวมกัน 
 กิจกรรมการอานอิสระ หมายถึง กิจกรรมการอานหนังสือในมุมหนังสือตามความสนใจ
เปนกิจกรรมที่เด็กทําคนเดียวหรือเปนกลุมยอย จัดในชวงกิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุมสื่อที่
ใช คือ หนังสือที่อานแลวในกิจกรรมการอานรวมกัน หนังสือที่ยังไมไดอานใหเด็กเลือกอานเอง
หลังการอาน ครูจะชวยจดบันทึกสิ่งที่อาน และใหเด็กเลา หรือพูดคุยเร่ืองที่อานใหเพื่อนฟง 
 กิจกรรมการเลนเกมภาษา หมายถึง เกมหาคําที่เหมือนกันในนิทานหนาอื่น ๆ เกมหาชื่อ
ตัวละคร เกมพูดตามเครื่องหมายวรรคตอน เกมคํา-ภาพสรางรูป เกมลําดับภาพและขอความจาก
เร่ือง เกมอานชื่อหนังสือนิทานเลมใหญ เปนกิจกรรมการเลนที่เด็กเลนคนเดียว หรือเลนเปนกลุม
ตามความสนใจ จัดในชวงกิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม 
 กิจกรรมการอานขอความในสิ่งแวดลอมตามโอกาส หมายถึง กิจกรรมที่นําเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันมาสนทนากับเด็ก แลวบันทึกไวใชอานในหองเรียน เปนกิจกรรมกลุมใหญจัดในชวง
กิจกรรมในวงกลม ขอความที่ครูและเด็กชวยกันเขียนแลวนํามาอาน ไดแก ขอตกลงตาง ๆ ใน
หองเรียน ปายประกาศเตือนความจํา คําแนะนําในการใชและเก็บของเลน คําขวัญ คําคลองจอง 
ประจํามุม ปายสํารวจชื่อเด็กที่มาโรงเรียน ปายแบงหนาที่รับผิดชอบ ปายอวยพรวันเกิด รายการ
อาหารและของวางประจําวัน ปฏิทิน รายงานอากาศ ประจําวันและบัตรอวยพรวันเกิดเพื่อน 
 ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการใชหนังสือ
ความรูเกี่ยวกับตัวอักษร เครื่องหมายวรรคตอน และการใชส่ิงชี้แนะ (Cue) ในการคาดคะเน และ
ตรวจสอบการคาดคะเนเกี่ยวกับสิ่งที่อาน ซ่ึงวัดโดยคะแนนที่ไดจากแบบวัดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ 
 ความรูเกี่ยวกับตัวอักษร หมายถึง ความรูเกี่ยวกับชื่อ รูป เสียง ของตัวอักษรและคํา ไดแก
รูวาการอานและการเขียนสัมพันธกัน รูจักคําคุนตา รูวาคําคืออะไร รูจักตัวอักษรตัวแรกและ         
ตัวสุดทายของคํา รูจักรูปรางและทิศทางของตัวอักษร 
 แบบวัดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ หมายถึง แบบวัดความรู
ความสามารถของเด็กเรื่องความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือ ในดานความรูเกี่ยวกับ
การใชหนังสือ ตัวอักษร เครื่องหมายวรรคตอน การใชส่ิงชี้แนะในการคาดคะเน และตรวจสอบการ
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คาดคะเน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น โดยอาศัยแนวทางจากแบบวัดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและ
หนังสือของเคลย (Clay 1985) และใชทดสอบกอนและหลังกิจกรรมการอาน 
 3.4 กระบวนการและขั้นตอนการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545 : 120-121) กลาววา การสอนภาษาแบบธรรมชาติให
ความสําคัญกับการเรียนรูจากประสบการณทางภาษาของเด็กเปนอยางมาก  ดังนั้นการจัด
ประสบการณ ครูตองสรางสรรคประสบการณ การพูด การอาน การฟง และการเขียนใหสอดคลอง
กับพัฒนาการของเด็ก และสรางความสารถทางภาษาใหแกเด็ก ทีละขั้นตามศักยภาพ เด็กแตละคน
ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดประสบการณ ดังนี้ 
 1. ขั้นการสรางความคุนเคย เปนขั้นการนําเขาสูกิจกรรมเพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคย
กระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมซึ่งประสบการณที่จัด ไดแก การสนทนาโตตอบ การพูดคําคลองจอง
เกมปริศนาคําทาย การรองเพลงประกอบการเคลื่อนไหว 
 2. ขั้นการสรางความมั่นใจ เปนขั้นที่เปดโอกาสเด็กในการแสดงออก โดยครูใหกําลังใจ
การยอมรับ เด็กมีโอกาสเรียนรูคนเดียว หรือ เปนกลุมตามความเหมาะสม ซ่ึงประสบการณที่จัดมี
รายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 การฟง ใชการจัดประสบการณใหเด็กไดฟงเรื่องราวตาง ๆ จากบทเพลง คําคลอง
จอง นิทาน เพื่อฝกใหเด็กฟงอยางเขาใจ สามารถจับใจความจากการฟงได 
  2.2 การพูด ใชการจัดประสบการณแบบเลาเรื่องซ้ํา โดยใหเด็กเลาเรื่องราวจากการ
ฟง โดยมีวัตถุประสงคใหเด็กไดใชความรู หรือ ประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับภาพที่ไดดูหรือ
ขอความที่ไดฟง เพื่อเก็บใจความ และรายละเอียดสําคัญ หรืออาจสรางความหมายขึ้นมาใหม
สามารถ พูดถายทอดใจความ โดยการเลาเรื่องซ้ําใหผูอ่ืนฟงและรับรูได 
  2.3 การอาน จัดประสบการณ โดยใชกิจกรรมการอานรวมกัน จากกิจกรรม  การอาน
คําคลองจอง เพลง และหนังสือที่ครูกับเด็กอานดวยกัน โดยใชเทคนิคการชี้คําขณะอาน การชี้
ตัวหนังสือ การฝกใหคาดคะเนเนื้อเร่ืองลวงหนาจากประสบการณ การเติมคําลงในชองวาง  การปด
คํา และเลื่อนใหเห็นตัวอักษร การเลาซ้ํา จากหนังสือเลมใหญ แผนปายคลองจอง และเนื้อเพลง 
  2.4 การเขียน จัดประสบการณ โดยใชกิจกรรมการเขียนรวมกัน เปนการเขียน
รวมกันระหวางครูกับเด็ก จากการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 การเขียนหนาชั้น เพื่อบอกกลาว โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเห็นการเขียน ของครูจากคํา
หรือประโยคบอกเลาของครูและเด็ก โดยมุงหมายใหเด็กเห็นวาความคิดของคนเราสามารถถายทอด
เปนตัวหนังสือ และเปนประโยชนในการสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 
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 การเขียนโดยอาศัยแหลงอางอิง โดยเขียนคําเดนจากหนวยการเรียนรูตามแบบบัตร
คําประกอบภาพ เพื่อใหเด็กสนใจอานและเขียนตามความสนใจ 
 3. ขั้นแสดงความสามารถ เปนขั้นที่ครูใชคําถามซ้ํา ทบทวนเกี่ยวกับเนื้อหาตาง ๆ ใน
การทํากิจกรรมและกระตุนใหเด็กมีสวนรวมในการสรุปความรูที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมผาน
ช้ินงาน ประกอบกับกิจกรรมการเขียนรวมกัน ดังนี้ 
  3.1 การเขียนอธิบายภาพที่เด็กวาด โดยในระยะแรกใหเด็กเขียนเลียนแบบครูไปสัก
ระยะหนึ่ง จึงกระตุนหรือชักชวนใหเขียนเอง 
  3.2 ฝกการเขียนดวยกิจกรรมชื่อของเด็ก โดยใหเด็กเขียนชื่อตนเองบนผลงานที่ทํา 
 
4. การจัดประสบการณแบบฮารทส (HEARTS MODEL) 
 4.1 ความหมายของการจัดประสบการณแบบฮารทส 
 การจัดประสบการณแบบฮารทสเปนรูปแบบการสอนภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4–5 ป
ซ่ึงใชแนวคิดและหลักการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole language) และหลักการสอนแบบ     
มุงประสบการณทางภาษา (Concentrated language encounter teaching) การจัดประสบการณแบบ
ฮารทส มีลักษณะการสอนภาษาแบบองครวม (Holistic) และยึดเด็กเปนศูนยกลาง ใหเด็กไดเรียนรู
ภาษาโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดคิด ไดลงมือกระทําอยางอิสระจากสื่อที่หลากหลาย เด็ก
สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง ภายใตการทํางานรวมกันกับเพื่อนในชั้นเรียน และการ
ชวยเหลือของครู รูปแบบการเรียน การสอนแบบฮารทส นี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางภาษาดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน ที่พัฒนาไปพรอม ๆ กันโดยไมแยกสวน 
 4.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณแบบฮารทส 
 การจัดประสบการณแบบฮารทส นี้ เด็กจะไดพัฒนาความสามารถทางภาษาอยางเปน
ธรรมชาติ โดยคํานึงถึงความสนใจของเด็กในการเรียนรูและบรรยากาศการเรียนการสอนที่เปน
อิสระ และมีความสุข สนุกสนาน ผูเรียนจะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภาษาไปกับเพื่อน ๆ ไดลงมือ
กระทําในสิ่งที่ตนเองตองการ และทํางานไดอยางประสบความสําเร็จดวยตนเอง หรือดวยการ
ชวยเหลือจากเพื่อน และครู 
 สรุป การจัดประสบการณแบบฮารทส นั้น เปนการจัดการเรียนรูที่เนนเด็กเปนสําคัญ ซ่ึง
มีความสําคัญ ดังนี้ 
 1. เด็กไดเรียนรูภาษาจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนใหเด็ก
สามารถเลียนแบบการใชภาษาจากเพื่อนและครู สงผลใหการพัฒนาเพิ่มขั้นอยางรวดเร็วซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ เกรฟ (Goodman 1989 : 119 ; Citing Graves. 1983) ที่ศึกษาดานการ
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เรียนรูที่จะเขียนของเด็กวา เด็กอยากจะเขียน เพื่อส่ือสารในบรรยากาศ ที่สนับสนุนใหกําลังใจจาก
คนที่อยูรอบขางที่เด็กมีปฏิสัมพันธดวย 
 2. เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถทางภาษา ดานการฟง พูด อาน และเขียนไปพรอม
กัน โดยไมแยกสวน สามารถพัฒนาคุณภาพทางภาษาไดเปนอยางดี ซ่ึง เคนเนท กูดแมน(Kenneth  
Goodman 1986) ไดกลาววา การสอนภาษาตองสอนรวมกันระหวาง การฟง การพูด การอาน และ
การเขียน เนื่องจากการฟง เปนฐานของการพูด และการอาน สวนการอานเปนฐาน ของการเขียน 
 3. เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง หรือจากการชวยเหลือจากเพื่อน และครูจนประสบ
ความสําเร็จ ไวกอทสกี (Vygotsky) กลาววา การพัฒนาภาษาจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม
ระบวนการพัฒนาในลักษณะนี้ จะพัฒนาไปตลอดชีวิต ของผูเรียนและนําไปสูการพัฒนาทางดาน
สติปญญาอีกดวย ซ่ึงความแตกตางของการพัฒนาที่แทจริงนั้น สามารถตัดสินได โดยการแกปญหา
ดวยตนเองหรือการแกปญหาจากการมีผูใหญหรือเพื่อนคอยชวยเหลือ การที่เด็กสามารถทํางานตาม
ผูใหญแนะนําหรือดวยความชวยเหลือจากเพื่อน ๆ จากสิ่งที่เขาจะไมสามารถทําได จึงเปนเหมือน
สะพานที่อยูตรงชองวาง เชื่อมชองวางระหวางตนเองกับผูอ่ืน เกิดเปนความรูที่กระจางขึ้นโดยการ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน ทําใหการพัฒนาภาษาของเด็กไดรับการพัฒนาตอไป 
 4. เด็กมีโอกาสเลือกเรียนรูตามความสนใจ ซ่ึง คารล โรเจอร (Carl Rogers) กลาววา คน
ที่มีอิสระในการเลือก จะมีความรับผิดชอบในการเลือกของเขา และกระทําตามแบบอยางที่เลือกนั้น 
เมื่อเขามีอิสระไดทําในสิ่งที่ตนเองเลือกแลว ก็เกิดความรูสึกที่ดีกับตนเอง และตองการจะถายทอด
ส่ิงดี ๆ ใหกับคนอื่นดวย 
 5. เด็กไดเรียนรูภาษาอยางมีความสุข สนุกสนาน ไมเครงเครียด ใหการพัฒนาภาษา
ไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็ว ดังที่ กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 170) ; อางอิงจาก ชัยอนันต  
สมุทรวณิช (ทิศนา แขมมณี. 2540 : 143) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูที่เรียกวา กระบวนการพา
เพลิน (Plearning Process) คือการเรียนรูที่สนุก ทําใหเด็กเพลิดเพลินในสิ่งที่ทํา กอใหเกิดการเรียนรู
และการพัฒนาภาษาตอเนื่องกันไป และสอดคลองกับ กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 167) ; อางอิง
จาก สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2543 : 50) ที่กลาววา เมื่อบรรยากาศการเรียนรูไมเครียด เด็กมีอิสระใน
การทํากิจกรรม ไดชวยกันคิด ไดชวยกันแกปญญา ทําใหเกิดความมั่นใจ มีกําลังใจ และกลา
แสดงออก กลาที่จะตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ดวยความมั่นใจ 
 4.3 ทฤษฎีและหลกัการที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณแบบฮารทส 
 1. แนวทฤษฎีการจัดประสบการณการเรียนรู มีหลักการและแนวคิดวาในการจัด
กิจกรรมและประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย เด็กควรไดรับการฝกใหรูจักคิด พูด และปฏิบัติให
ตรงกัน โดยการสรางความกลมเกลียว และสัมพันธกันระหวางศีรษะ คือ สมอง หัวใจ และมือ
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(Head, Heart, Hand) โดยการจัดประสบการณใหเด็กไดมีโอกาสและพัฒนาการคิดที่ดี จิตใจที่ดี 
และปฏิบัติตามความคิด (ศรี สัตยา ไส บาบา) และกิจกรรมและประสบการณการเรียนรูภาษา
สําหรับเด็กปฐมวัย ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบฮารทส นี้ จะตองมีจุดประสงคใหเด็กเกิดการ
เรียนรู ครอบคลุมทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย (Head) การเรียนรูมีจุดประสงคใหเด็กเกิดการรับรู
และเรียนรูภาษาในดานเนื้อหาอันเปนความสามารถทางดานสมอง ดานทักษะพิสัย (Heart) การ
เรียนรูมีจุดประสงคที่คํานึงถึงความรูสึกนึกคิดและจิตใจของเด็กเปนสําคัญดวย ซ่ึงเด็กควรไดเรียนรู
อยางอิสระ เรียนรูอยางมีความสุข และดานทักษะพิสัย (Hands) เปนจุดประสงคที่ตองการใหเดก็เกดิ
การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ และกระทําดวยตนเอง 
 เพียเจท (Philip S. Morse 1995 : 81 ; Citing Piaget) ไดกลาวย้ําวาการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความกระตือรือรนทั้งทางรางกายและจิตใจ จึงจะทําใหเด็กเกิด
กระบวนการคิดและสรางองคความรูดวยตนเอง ทั้งนี้ เพราะเด็กมีวิธีการเรียนรูและขั้นตอนในการ
พัฒนาที่แตกตางกัน ดังนั้น จึงจําเปนตองใหเด็กไดเลนและสํารวจสิ่งแวดลอม และฝกการแกปญหา
ทั้งนี้ เด็กจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองขึ้นมาได และรูจักแกปญหาไดเอง เมื่อไดรับการ
ยอมรับและไววางใจจากผูใหญ 
 จากแนวคิดของ ศรี สัตยา ไส บาบา ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กไดพัฒนา
ความสามารถทางภาษา จึงควรฝกใหเด็กไดรูจัก คิด พูด และปฏิบัติใหตรงกันในการใชภาษา โดยมี
มโนสํานึกหรือจิตใจคอยชี้นํา (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา มปป. : 114) ดังนั้นครูจึงควรจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนภาษา เพื่อใหเด็กเกิดสมดุลทางความคิด (Head) จิตใจ (Heart) และไดลงมือ
กระทํา(Hands) ตามความคิดของตนอยางอิสระผานกิจกรรมที่เด็กจะสามารถ และแสดงความคิด
หรือจินตนาการในการสรางองคความรูดวยตนเองได และสามารถใชภาษาในการถายทอดความคิด
โดยการพูดหรือเขียนเพื่อส่ือสารความคิดความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได จากความสําคัญของ
ความคิด (Head) จิตใจ (Heart) และการไดลงมือกระทํา (Hands) ดังที่ไดกลาวไปจึงใชสัญลักษณ
ตัวอักษร H แทนแนวคิดนี้ (H=Head, Heart, Hands) 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ มีหลักการและแนวคิดวา เด็กเกิดมาพรอมกับ
ความสามารถในการเรียนรูมาแตกําเนิด (กรวิภา สรรพกิจจํานง 2548 : 174) เด็กเริ่มตนเรียนรูภาษา
จากครอบครัวอยางเปนธรรมชาติ และไมรูสึกวาเปนการลําบากที่จะเรียนภาษา เพราะมีพอแมคอย
ใหกําลังใจชวยเหลือ ดังนั้น การเรียนรูภาษาของเด็กที่โรงเรียน จึงควรจัดสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศการเรียนการสอนภาษาใหเหมือนบาน โดยมีครูคอยสงเสริมใหกําลังใจใหเด็กกลาคิด
กลาแสดงออก ไมรูสึกเครียด การที่เด็กกลาพูด กลาเขียนโดยไมกลัวผิด และมีแบบอยางที่ดีในการ
ฟง พูด อาน และเขียนจากผูใหญ จะทําใหการเรียนรูภาษางายและสนุก ดังนั้น ในการเรียนรูภาษา  
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ที่ดี เด็กควรจะไดเรียนรูภาษาอยางมีความสุข สนุกสนาน (Enjoy) ในบรรยากาศที่เปนอิสระตามที่  
ชัยอนันต สมุทรวณิช (ทิศนา แขมมณี 2540 : 104) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูที่เรียกวา
“กระบวนการเพลิน” หรือ “Plearning process” โดย Plearning มาจาก playing+learning คือ อาการ
เพลิดเพลินจากการเลน–เรียนนั่นเอง อธิบายเปรียบเทียบกับหลักพุทธศาสนาไดวา สติกับสนุก
(สติก) หรือ สนุกกับสติ (สตุก) กอใหความเพลิดเพลิน และความเพลินนํามาซึ่งสมาธิและปญญาซึ่ง
ตองมีศีล ควบคูไปดวย การสนุกอยางมีสติ หรือมีสติแลวสนุกดวย จะทําใหเราเพลินกับสิ่งที่เราทํา
เกิดการเรียนรูและเกิดปญญาอันเปนเปาหมายของการเรียนรู กิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน
ทางภาษา ไดแก นิทาน เร่ืองเลา เพลง และดนตรี 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ (Emotional intelligence) ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางภาษาจึงควรจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนภาษาใหเด็กมีความสุข สนุกสนาน ไมเครียด เมื่อเด็กอยูในบรรยากาศแหง
ความผอนคลาย สบายใจ เด็กจะเปนอิสระ และมีความเปนตัวของตัวเอง และมีความมั่นใจในการ
แสดงออก ในการใชความคิด ใชภาษาที่เขาตองการจะถายทอดใหผูอ่ืนทราบหรือกลาถายทอด
ความคิด ภาษา ไปยังกิจกรรมที่เขากระทําอยู ซ่ึงในบรรยากาศเชนนี้เด็กจะสามารถ นําศักยภาพที่มี
อยูในตัวเองออกมาใชไดอยางเต็มที่ และภายใตบรรยากาศที่มีความสุขเชนนี้ เมื่อเด็กไดทํากิจกรรม
ทางภาษาที่สนใจซ้ํา ๆ ซ่ึงการกระทําซ้ําจะทําใหการเรียนรูภาษาของเด็กไดรับการพัฒนาและมี
ทักษะในการใชภาษาเพิ่มขึ้นอีก จากความสําคัญของแนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณดังที่ได
กลาวไป จึงใชสัญลักษณ ตัวอักษร E แทนแนวคิดนี้ (E=Emotional intelligence) 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการสรางองคความรูดวยตัวเอง ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญา
ของเพียเจท (Piaget) และไวกอทสกี (Vygotsky) เปนรากฐานสําคัญของทฤษฎีการสรางองคความรู
ดวยตนเอง (Constructivison) เพียเจท อธิบายวา พัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัว
ผานทางกระบวนซึมซับหรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา
(Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซับขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไป
สัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธไดจะเกิดภาวะไม
สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะ ใหอยูในภาวะสมดุล (Aquilibrium)      
เพียเจท (Piaget. 1972 : 1-2) เชื่อวา คนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวปญญาไปตามลําดับขั้น จากการมี
ปฏิสัมพันธและประสบการณกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดเชิง
ตรรกะและคณิตศาสตร (Logico–mathematical experience) รวมทั้งการถายทอดความรูทางสังคม
(Social transmission) วุฒิภาวะ (Maturity)  และการบวนการพัฒนาความสมดุล (Equilibration) ของ
บุคคลนั้น สวนไวกอทสกี (Vygotsky) ใหความสําคัญกับวัฒนธรรม และสังคมมาก การเรียนรูของ
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มนุษย มนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด ซ่ึงนอกจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติแลว
ก็ยังมีส่ิงแวดลอมทางสังคม ซ่ึงก็คือวัฒนธรรมที่แตละสังคมสรางขึ้น ดังนั้น สถาบันสังคมตาง ๆ 
เร่ิมตั้งแตสถาบันครอบครัว จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของแตละบุคคล นอกจากนั้น 
ภาษายังเปนเครื่องมือสําคัญของการคิด และการพัฒนาเชาวปญญาชั้นสูง (ทิศนา แขมมณี 2545 : 
90–91) ดังนั้น การเรียนรู ภาษา ของเด็กปฐมวัย จึงเกิดจากปฏิสัมพันธของเด็กกับสิ่งแวดลอม การ
แสดงออกทางภาษา และการกระทําของเด็กจะเปนการบงบอกถึงเชาวปญญาของเด็กที่เกิดจากการ
เลน หรือการกระทํากิจกรรมอยางมีปฏิสัมพันธ(interplay)ระหวางเด็กกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะทําให
เด็กไดพัฒนาโครงสราง (Structure) ทางความคิด และเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaning 
leaning)  
 ดังนั้น การเรียนภาษาจะเกิดผลดีได ผู เรียนตองเรียนดวยตนเอง  พึ่งตนเอง (D.C. 
Phillips.1995) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ที่วาประสบการณสําหรับ
เด็กจะเกิดขึ้นได ตองใชความคิดและลงมือกระทําการทดลองดวยตนเอง ครูควรใหอิสระ แกเด็กใน
การสํารวจสิ่งแวดลอมตามความสนใจ ซ่ึง บรูเนอร (Bruner) เชื่อวา มนุษยเลือกจะรับรูส่ิงที่ตนเอง
สนใจ (Discobery approach) (สุรางค โควตระกูล  2541 : 212) และการจัดประสบการณทางภาษา
จึงควรจัดใหสอดคลองกับหลักพัฒนาการ (กรวิภา สรรพกิจจํานง  2548 : 2) และจัดประสบการณ
เพื่อใหเด็ก “กระทํา” อันเปนการสงเสริมพัฒนาการทุกดานและคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลขณะที่เด็กดําเนินกิจกรรมทางภาษา การที่เด็กไดสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนจะ
ทําใหเด็กไดเรียนรูคําศัพท ไดคิด ไดส่ือสาร ไดแสดงออกเหลานี้จะมีผลตอพัฒนาการทางดาน
สติปญญา และพัฒนาการทางสังคมดวย จึงสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมหรือดําเนินกิจกรรมใหมาก
ที่สุด ครูเปนเพียงผูเตรียมเนื้อหาและประสบการณใหเด็กคนพบความรูดวยตนเอง 
 จากแนวคิดที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญา ของเพียเจท (Piaget) และไวกอทสกี
(Vygotsky) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถางภาษาจึงควรจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนรูภาษาใหเด็กไดเปนผูลงมือกระทําเพื่อใหการเรียนรูมีความหมายกับเด็ก
มากที่สุด โดยเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ (Investigation) ใหเด็กไดมีการปะทะสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมใหมากที่สุดเพื่อกระตุนใหเด็ก “Active” คือเปนผูแสวงหาความรูและสรางองคความรู
ดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงในการเรียนรูภาษาจากการไดใชความคิดและลง
มือกระทําดวยตนเอง โดยครูเปนเพียงผูจัดเตรียมสื่ออุปกรณที่หลากหลายเพื่อใหเด็กมีอิสระในการ
เลือกสื่อเพื่อนําไปสรางองคความรูดวยตนเองไดตามความสามารถและความสนใจของแตละบุคคล
นอกจากนี้ในการพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็ก ควรคํานึงถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทาง
สังคมดวย คือ บุคคลที่อยูรอบขางเด็ก เชน เพื่อน ครู ถาเด็กไดอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนตัวอยาง ที่ดี
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ในการใชภาษา เชน การใชคําพูดที่เหมาะสม การใชภาษาเขียนที่ถูกตอง สะอาดเรียบรอยหากเด็กมี
การเลียนแบบการใชภาษาที่ดีและเหมาะสมกับพัฒนาการก็จะสงผลใหการพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาของเด็กเพิ่มมากขึ้นไปดวย ซ่ึงใชสัญลักษณ ตัวอักษร A แทนแนวคิดนี้ (A=Active) 
 4. แนวคดิการเรยีนรูกระบวนการกลุม 
 จากทฤษฎีของ ไวกอทสกี (Vygotsky)  ที่เชื่อวาการเรียนรูภาษาของเด็กไดรับอิทธิพลจาก
บุคคลอื่น และสังคมมีผลตอการเรียนรูของเด็ก การที่เด็กไดเรียนภาษาจากผูอ่ืนเปน “การพัฒนา     
ทีละคืบ” (Zone of proximal development) กลาวคือ เด็กจะเรียนรูไปทีละนอย โดยการไดรับ
คําแนะนําจากผูอ่ืน จนเด็กสามารถเกิดเปนความรูภายในตนเองได ซ่ึง บรูเนอร และ คณะ (Bruner 
and others) พบวา แนวการสอนที่เรียกวา “การพัฒนาทีละคืบ” วิธีการแบบนี้จะสงเสริมและ
สนับสนุนใหผูเรียนมีพัฒนาการ ทางภาษาสูงขึ้น ซ่ึงเปนการเรียนรูจากการที่ผูสอน ผูเรียนและ
เพื่อนรวมชั้นมีปฏิสัมพันธ ซ่ึงกนัและกัน 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 125) อางอิงจาก ทิศนา  แขมมณี (2545 : 98-107) สลาวิน
และคณะ (Slavin and others) กลาววา การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning) ในการจัดการ
เรียนการสอนแบบทั่วไป เรามักจะไมใหความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ (Relationship) และ
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน สวนใหญเรามักจะมุงไปที่ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนหรือระหวาง
ผูเรียนกับบทเรียน ความสัมพันธระหวางผูเรียนเปนมิติที่จะมักถูกละเลยหรือมองขามไป แตผลจาก
การวิจัยไดช้ีชัดวาความรูสึกของผูเรียนตอตนเอง ตอโรงเรียน ครู และเพื่อนรวมชั้นมีผลตอการ
เรียนรูมาก ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีการชวยเหลือ
พึ่งพาอาศัยกันในการเรียนรู มีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันมีความสัมพันธและ
ทํางานรวมกันเปนกลุม แบงหนาที่รับผิดชอบรวมกัน (Goodman) การสอนภาษาที่จะไดผลดีนั้นเด็ก
จะตองรูสึกวาไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น บรรยากาศ การเรียน ที่มีความเปนชุมชนยอมรับและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จําใหผูเรียนมีความมั่นใจ ไมกลัวผิด ทําใหการเรียนภาษาเปนเรื่องนาสนใจ
สามารถเรียนรูอยางมีความหมาย และทุกคนสามารถประสบความสําเร็จได 
 จากแนวคิดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม (Coorperative learning) ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนภาษาเพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางภาษา จึงควรใหเด็กไดเรียนรูภาษาจาก
บุคคลที่อยูรอบขางในสังคม เชน เพื่อนและครู โดยเฉพาะการเรียนรูภาษาระหวางเด็กกับเด็ก ครูจึง
ควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันในการทํางาน ในการแกปญหารวมกัน เปด
โอกาสใหเด็กมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหเด็กไดฝกทักษะการเปน
ผูพูด ผูฟง ในการสื่อสาร และกระตุนใหเด็กมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันซึ่งความสัมพันธที่ดีระหวาง
กันในกลุมจะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไดรีบการยอมรับจากบุคคลอื่น  จะทําใหผูเรียนไดเรียนรูภาษา
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เปนเรื่องสนุก นาสนใจ และทุกคนสารถเรียนรูไดอยางประสบความสําเร็จจากความสําคัญของการ
มีความสัมพันธที่ดีกับกลุมในการทํางาน จะทําใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางภาษาโดย
ธรรมชาติ ซ่ึงใชสัญลักษณตัวอักษร R แทนแนวคิดนี้ (R=Relationship) 
 5. แนวคิดที่เกี่ยวกับการถายโยงการเรียนรู การที่ผูเรียนจะสามารถสรางองคความรูได
จะตองเกิดการถายโยงการเรียนรู (Transfer of learning) คือ การนําสิ่งที่เรียนรูไปใชในสถานการณ
ใหม หรือการเรียนรูในอดีตเอื้อการเรียนรูใหม นักจิตวิทยากลุมเกสตัลท อธิบายวา Transposition 
จะเกิดไดตอเมื่อผูเรียนมีความเขาใจอยางมีความหมาย ไมใชความจําแบบนกแกวนกขุนทอง จึงจะ
สามารถนําความรูไปใชในสถานการณใหมที่คลายคลึงกันได (สุรางค โควตระกูล 2541 : 263)
ดังนั้น ในการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาใหเด็ก ครูตองจัดกิจกรรมและสื่อการสอนใหมีความ
หลากหลาย เพื่อใหเด็กไดแสดงออกตามความถนัดและความสนใจของแตละบุคคล 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการถายโยงการเรียนรู ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษา เพื่อให
เด็กไดพัฒนาความสามารถทางภาษา ครูควรคํานึงถึงความสําคัญของกิจรรม และเนื้อหาที่เหมาะสม
กับวัยและความสนใจของเด็ก ส่ิงที่เขียนมีความแปลกใหมที่จะกระตุนใหเด็กสนใจและตองการ
เรียนจนเกิดความเขาใจ กิจกรรมและเนื้อหาท่ีสอนควรสอดคลอกับสภาพจริงในชีวิตประจําวันที่
เด็กคุนเคยและมีประสบการณมากอน เพื่อใหเด็กสามารถนําประสบการณเดิมมาใชในการสราง
สถานการณใหมไดอยางมีความหมาย เชน เร่ืองราว ที่เกี่ยวกับบุคคลในครอบครัวที่เด็กจะสามารถ
โยงประสบการณที่มีอยูเดิมออกมาใชและแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ๆ จากความสําคัญของแนวคิด
เกี่ยวกับการถายโยงการเรียนรูดังที่ไดกลาวไป ใชสัญลักษณ ตัวอักษร T แทนแนวคิดนี้ (T=Transfer 
of learning)  
 6. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมของ อิริคสัน (Erikson) เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนจะเกิดการเรียนรู และสามารถถายโยงการเรียนรูจนสรางความรูใหมไดแลว ผลงานที่เดก็ ไดคดิ
ไดลงมือกระทําดวยตนเองจากการชวยเหลือของเพื่อนและครูจนสําเร็จ (Success) จะทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจในผลงาน มีความรูสึกเชื่อมั่นตอตนเอง ทําใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน
ตามทฤษฎีของ อิริคสัน (พรรณี ช.เจนจิต  2538 : 108–109) 
 ฮาวิกเฮอรสท (Havighurst) กลาววา ในแตละชวงวัยของชีวิตนั้นจะมีงานประจําวันของ
ชีวิตนั้นจะมีงานประจําวัน ซ่ึงเปนงานที่เด็กแตละคนควรจะได ทําในชวงวัยนั้น ๆ เปนงานที่แตละ
บุคคลจะตองเรียน เปนงานของชีวิต เปนงานที่แตละชีวิตตองทําไดในแตละชวงวัย ถาบุคคลใดไม
ประสบความสําเร็จในงานนั้นจะมีผลตอการปรับตัว ซ่ึงจะมีอิทธิพลตองานในระยะหลัง ๆ เชนกัน
กับการเรียนรู ภาษาที่เด็กจะตองเรียนรูแตเล็ก เพื่อใชในการสื่อสารกับผูอ่ืน (พรรณี ช. เจนจิต  2538 : 
121–124) ถาเด็กไมไดรับการพัฒนาการเรียนรูภาษาตามวัยจะทําใหพัฒนาการทางภาษา ชากวาเด็ก



 69

ที่ไดรับการเรียนรูภาษามากอน เมื่อเติบโตเปนผูใหญอันอาจสงผลกระทบตอบุคลิกภาพและการ
ปรับตัวเมื่อเขาสูสังคม 
 นอกจากนี้ การเสริมแรงในชั้นเรียนยังเปนตัวแปรสําคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หรือการเรียนรูภาษาของนักเรียนอีกดวย ครูจึงควรจัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในการทํางาน ซ่ึงจะทําใหเด็กไดรับความพึงพอใจอันเปนการเสริมแรง ใหเด็กมี
ความสนใจและตองการเรียนรูในเรื่องนั้นตอไปอีก 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมของ อิริคสัน (Erikson) ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอน เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถทางภาษา จึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการ
เลือกทํางานใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถเพื่อเด็กจะไดประสบความสําเร็จในการทํางาน
ตามที่ตนเองถนัด นอกจากนี้ ครูควรมีการเสริมแรง และใหการยอกรับเด็กในการแสดงออกทาง
ภาษา เชน การตอบคําถามเมื่อเด็กซักถามหรือสงสัย ไมดุหรือตําหนิเมื่อเด็กพูดผิด แสดงความสนใจ
เมื่อเด็กกลาพูดหรือใหคําชมเมื่อเด็กสามารถพูดหรืออธิบายผลงานของตนเองได อันแสดงถึงการ
ประสบความสําเร็จในการสื่อสารกับผูอ่ืน ครูไมควรเปรียบเทียบผลงานของเด็กแตละคน แตควร
ชวยเหลือใหเด็กประสบความสําเร็จ การที่เด็กไดรับความชวยเหลือจากครูหรือเพื่อน จนประสบ
ความสําเร็จในการทํางานจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจและตระหนักในคุณคาแหงตน ทําใหเกิด
ทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน ทําใหกลาแสดงออก สามารถสื่อสารและใชภาษาไดอยางมั่นใจกับ
ผูอ่ืน จากความสําคัญของแนวคิดในการสงเสริมใหเด็กประสบความสําเร็จในการทํางานนี้ ใช
สัญลักษณ ตัวอักษร S แทนแนวคิดนี้ (S=Success) 
 4.4 กระบวนการและขั้นตอนของการจัดประสบการณแบบฮารทส  
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 11) กลาววา กระบวนการจัดการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน
ดังนี้ 
 1. ขั้นการเลือกเรื่อง ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบฮารทส เปนขั้นการนําเขาสู
บทเรียน โดยใหเด็กเลือกกิจกรรมทางภาษาที่สนใจจะฟงที่สุด 1 เร่ือง เชน ครูนํานิทาน เพลง เกม 
มาเสนอ เร่ืองใหเด็กเลือกวาชอบเร่ืองใดมากที่สุด และเลาเรื่องนั้นใหเด็กฟง โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหเด็ก ไดตัดสินใจเลือกสิ่งที่ตนเองสนใจและพอใจ (ขั้นการเลือกเรื่องเปนขึ้นตอนที่ 1 เพื่อ
ตองการใหเด็กไดคิด (Head) และตัดสินใจเลือกเรื่องที่ตนเองชอบหรือสนใจซึ่งเปนการตัดสินใจที่
ออกมาจากภายในหรือใจ (Heart) ของเด็กที่เปนอิสระในการเลือกโดยไมถูกบังคับ และการยกมือ 
(Hand) ก็สัมพันธกับความคิดและจิตใจในการลงมติเลือกเรื่องที่ตนเองสนใจที่สุด เมื่อเด็กมีความสนใจ
เปนจุดเริ่มตน เด็กก็จะมีความตั้งใจและตองการที่จะเรียนรูตอไปโดยไมเบื่อหนาย 
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 2. ขั้นการเลาเรื่อง ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบฮารทส ครูดําเนินการเลาเรื่องที่เด็ก
เลือกในขั้นที่ 1 ใหเด็กฟงโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินใจและมีความสุขจาก
การไดฟงเรื่องที่ตนเองสนใจและพอใจ ขั้นนี้เทียบไดกับ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นครูอานเรื่องใหเด็กฟงของ
การสอนแบบมุงประสบการณภาษา ขั้นการเลาเรื่อง เปนขั้นตอนที่ 2 ที่ตอเนื่องจากขั้นที่ 1 เมื่อเด็ก
ตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจ พอใจ ในขั้นที่ 1 แลว ในขั้นที่ 2 นี้เด็กจะตองไดรับการฝก
ทักษะการฟงเปนขั้นตอมา เพราะการฟงเปนทักษะแรกทางภาษาที่จะเปนฐานสําคญัของการพูดและ
การอานในขั้นตอไป ในขั้นนี้การที่เด็กจะพัฒนาทักษะการฟงของเด็กใหมีความสนใจยาวนานและ
ฟงตอเนื่องตั้งแตตนจนจบจนเกิดความเขาใจ เด็กจะตองไดฟงเรื่องที่ครูเลาอยางเพลิดเพลินและมี
ความสุข ดังนั้นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ จึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะ
การฟงอยางเต็มที่ 
 3. ขั้นการสรุป ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบฮารทส ใหเด็กเลาเรื่องในขั้นที่ 2 ใน
ลักษณะเปนความเขาใจของเด็กถายทอดออกมาและทบทวนเรื่องที่ตนเองฟงไปแลวโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อทบทวนความเขาใจของเด็กอีกครั้ง ขั้นนี้เทียบไดกับขั้นตอนที่ 2 ขั้นเด็กเลาเรื่อง
กลับของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับขอมลู
หรือประสบการณใหมดวยการใหเด็กชวยกันเลาทบทวนเรื่องหลังจากฟงนิทานที่ครูเลาจบในขั้นที่ 
2 แลว ในขั้นที่ 3 นี้เด็กจะตองทบทวนความเขาใจในเรื่องที่ไดฟงไปอีกครั้งโดยการเลาเรื่องสรุป
หากเด็กไดรับความพึงพอใจจากการฟงเรื่องที่ครูเลาจบแลวเด็กจะจดจําและเลียนแบบวิธีการพูด 
การเลา และจําเรื่องราวได ดังนั้นในขั้นการสรุปนี้ครูจึงควรใหโอกาสเด็กในการพูด ซ่ึงนอกจากเด็ก
จะไดพูดสรุปเรื่องเพื่อทบทวนความเขาใจแลว ในขั้นนี้ยังเปนการฝกใหเด็กไดหัดสื่อความหมาย 
หัดออกเสียง และหัดใชภาษาที่ถูกตอง การไดเห็นตัวอยางการพูดของครู ของเพื่อน และการที่
ตนเองมีโอกาสไดพูดในขั้นการสรุปนี้ จะเปนพื้นฐานของการอานและ การเขียนตอไป ซ่ึงในขั้นนี้
ความฉลาดทางอารมณ ยังเปนปจจัยสําคัญอยูเพราะข้ันการสรุป หากเด็กไมสามารถฟงเรื่องราวได
โดยตลอดอยางเพลิดเพลินในขั้นที่ 2 เด็กจะไมสามารถสรุปเรื่องได นอกจากนี้ความสามารถทาง
สติปญญาก็มีสวนสําคัญเชนกัน เพราะหากเด็กไมรับรูหรือไมเขาใจเรื่องที่ฟงเด็กจะไมสามารถสรุป
หรือถายทอดเรื่องราวได 
 4. ขั้นการสรางความรูใหม–ชวยกันแกไข ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบฮารทส เด็ก
สามารถเลือกสื่ออยางอิสระนําไปสรางและพัฒนาชิ้นงานดวยตนเองกับสมาชิกในกลุม ตามความ
ประทับใจที่ไดรับจากการฟงเรื่อง และถายโยงความเขาใจลงในชิ้นงานใหม ขั้นนี้เทียบไดกับ
ขั้นตอนที่ 3 และ 4 ขั้นการเขียนเรื่องรวมกับครู และขั้นการทําหนังสือเลมใหญ (Big book) ของการ
สอนแบบมุงประสบการณภาษา และในขั้นนี้ครูจะวางสื่อและอุปกรณไวใหเด็กเลือกทํางานจาก
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กิจกรรมการวาดภาพประดิษฐเศษวัสดุหรือสรางบล็อกไดโดยอิสระ จะทํางานเดี่ยวหรือกลุมก็ได
เมื่อเด็กสรางผลงานที่เลือกจากการวาดภาพประดิษฐเศษวัสดุหรือสรางบล็อกอยางใดอยางหนึ่งแลว
ใหเด็กเลาบรรยายผลงานของตนเอง ครูชวยบันทึกคําบรรยายเปนตนแบบใหเด็กคัดลอกขอความ
ตามขั้นการสรางความรูใหม ชวยกันแกไขเปนขั้นที่ 4 ที่ตอเนื่องจากขั้นที่ 3 ภายหลังที่เด็กไดสรุป
เร่ืองในขั้นที่ 3 แลว ในขั้นที่ 4 นี้ เด็กจะตองไดรับการพัฒนาในดานการอานและการเขียนเปนลําดับ
ตอเนื่องจากการฟงและการพูดในขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 ซ่ึงในขั้นที่ 4 นี้ เด็กจะตองมีผลงานที่เปน
รูปธรรมที่เด็กไดลงมือกระทํา (Active) ดวยตนเองหรือจากการชวยเหลือจากเพื่อนหรือครู โดยการ
ที่ทุกคนมีความสัมพันธ (Relationship) ที่ดีตอกัน สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูซ่ึงกัน
และกัน และชวยใหงานประสบความสําเร็จ ซ่ึงในการสรางองคความรูใหมนี้เด็กจะตองสามารถนํา
ประสบการณเดิมออกมาใชในสถานการณใหมที่ใกลเคียงกันได (Transfer of Learning) จากนั้นเด็ก
จะตองถายทอดความคิด จินตนาการของตนจากผลงานใหผูอ่ืนทราบ โดยการเลาเรื่อง อานบรรยาย
ภาพ บรรยายขอความตามภาพ โดยการชวยเหลือจากครูที่เขียนบันทึกคําบรรยาย ของเด็กและให
เด็กคัดลอกตาม ซ่ึงทั้งหมดนี้เด็กจะไดรับการพัฒนาการอานและการเขียนควบคูกันไป 
 5. ขั้นเสนอผลงาน–อานรวมกัน ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบฮารทสเด็กนําเสนอ
ผลงานที่สรางเสร็จแลวโดยการออกมาเลาเรื่องประกอบภาพ หรือผลงานที่ตนเองสรางขึ้นให   
เพื่อน ๆ อานตามขั้นการเสนอผลงาน–อานรวมกัน เปนขั้นตอนที่ 5 ที่ตอเนื่องจากขั้นตอนที่ 4 
ภายหลังที่เด็กสรางองคความรูใหมในขั้นตอนที่ 4 ซ่ึงไดมีการฝกหัดการเขียนบรรยายผลงานของ
เด็กแลว ในขั้นที่ 5 จึงใหเด็กนําผลงานที่เสร็จแลวออกมาเลาบรรยาย หรืออานทบทวนการเขียน
บรรยายงานของตนเองใหเพื่อนฟงและฝกอานตาม ซ่ึงในขั้นนี้เด็กจะไดรับการฝกใหรูจักเปนทั้ง    
ผูพูดและผูฟง และไดพัฒนาทักษะการอานไปพรอม ๆ กัน 
 สรุป การจัดประสบการณแบบฮารทส เปนรูปแบบที่พัฒนาจากแนวการสอนโดยวิธี
ธรรมชาติและการสอนแบบมุงประสบการณภาษา รวมทั้งศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเรียนรู
ที่เนนเด็กเปนสําคัญ อันไดแก แนวคิดตามหลักการศึกษาของ ศรี สัตยา ไส แนวคิดของการเรียนรู
แบบกระบวนการกลุมที่เนนความสัมพันธระหวางผูเรียน ทฤษฎีการถายโยงการเรียนรู และแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาทางสังคมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงแบบฮารทสนี้ เด็กจะพัฒนาความสามารถทางภาษา
อยางเปนธรรมชาติ โดยคํานึงถึงความสนใจของเด็กในการเรียนรู และบรรยากาศการเรียนการสอน
ที่เปนอิสระและมีความสุข สนุกสนาน ผูเรียนจะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภาษาไปกับเพื่อน ๆ ไดลงมือ
กระทําในสิ่งที่ตนเองตองการ และทํางานไดอยางประสบความสําเร็จ ดวยตนเอง หรือดวยการ
ชวยเหลือจากเพื่อนและครู 
 



 

ที่มาของรูปแบบการจัดประสบการณแบบฮารทส (HRARTS Model) 
 

     
ภาพประกอบ 3 แนวคิดรูปแบบการจัดประสบการณแบบฮารทส

ทฤษฎีแนวคิดหลัก 
การจัดประสบการณแบบ 

ธรรมชาติ 
(Whole  Language) 

1. หลักการศึกษาของ ศรี  สัตยา ไส บาบา 
 Head, Heart, Hands = H 
2. ความฉลาดทางอารมณ Emotion Intelligence = E 
3. หลักการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูลงมือกระทํา 
Active Learning = A 
4. ความสัมพันธในกลุมทําใหเกิดการเรียนรูตาม 
ทฤษฎีการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม 
Relationship = R 
5. การถายโยงการเรียนรู Transfer of Learning = T 
6. พัฒนาการทางสังคม เด็กเมื่อประสบความสําเร็จ 
ในการทํางานจะมีการตระหนักในคุณคาแหงคน 

ทฤษฎีแนวคิด 
หลักการจัดประสบการณ 

แบบฮารทส 
(HEARTS Model) 

Success = S 
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5. ตัวแปรควบคุม 
 บุญชม ศรีสะอาด (2532 : 27–28) กลาวไววา ตัวแปรแทรกซอนเปนตัวแปรที่ผูวิจัยไมได
ศึกษา แตอาจจะมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม ทําใหผลของการสรุปการศึกษาทดลองขาดความเที่ยงผลที่
ไดไมไดมาจากการทดลองจริง ๆ การควบคุมตัวแปรแทรกซอนมีอยูดวยกันหลายวิธี เชน ใชวิธีการ
สุมตัวอยางกลุมทดลอง การจับคู หรือในอีกกรณีหนึ่งในการทดลองสอนสองวิธี โดยใหครูคนหนึ่ง
สอนวิธีหนึ่ง และครูอีกคนหนึ่งสอนอีกวิธีหนึ่งโดยความจริง ความสามารถในการสอนของครูทั้ง
สองแตกตางกัน หรือความตั้งใจของครูแตกตางกัน อาจทําใหตัวแปรตามแตกตางกันไดทั้งที่วิธีการ
สอนอาจไมแตกตางกันก็ได ในการแกไขการทดลอง อาจใชครูเพียงคนเดียวสอนแทนการสอนคน
ละหองเรียน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2543 : 136-137) กลาวไววา ตัวแปรเกินที่ผูวิจัยไมสนใจศึกษา แตเปน
ตัวแปรที่อาจมีอิทธิพลตอผลการทดลองซึ่งควบคุมไดหลายวิธี คือ  
 1. จัดใหคงที่ ไมใหมีระดับหรือประเภทของตัวแปร เชน ผูวิจัยเห็นวาสติปญญา จะมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ซ่ึงเปนตัวแปรตาม กลาวคือกลุมที่มีสติปญญาสูงจะมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่
มีสติปญญาปานกลางและต่ํา ตามลําดับ ผูวิจัยจึงเลือกศึกษากับประชากรที่มีสติปญญาปานกลาง
เพียงกลุมเดยีว 
 2. ทําใหกลุมเทากัน การทําใหแตละกลุมมีจุดเริ่มตนเทากันมีหลายวิธี ไดแก 
  2.1 การจับคู ทําการจัดคูกลุมตัวอยางที่มีความสามารถเทากัน ในตัวแปรที่สัมพันธ
กับตัวแปรตาม กําหนดใหคนหนึ่งอยูในกลุมทดลอง อีกคนหนึ่งอยูในกลุมควบคุม โดยวิธีสุม ทํา
เชนนี้จนครบทุกคู วิธีนี้จะไดผลดีเมื่อมีสัมประสิทธิ์สัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชจับคูกับตัวแปรตาม 
  2.2 การสุม นับวาเปนวิธีที่มีความคมมากที่สุด ซ่ึงจะควบคุมตัวแปรเกินทุกตัว       
ไปพรอม ๆ กัน วิธีจับคูในขอ 2.1 นั้น จะควบคุมตัวแปรเกินที่สัมพันธกับตัวแปรตามเพียงตัวเดียว
ตัวแปรอื่น ๆ ไมไดควบคุม จึงอาจมีผลตอตัวแปรตามได นับวาเปนจุดออนของวิธีดังกลาว การสุม
ที่สมบูรณคือสุมตัวอยางจากประชากร จากนั้นก็สุมแยกเปนกลุม ๆ แลวจึงสุมวากลุมใดจะเปนกลุม
ทดลอง กลุมควบคุม 
 3. นําตัวแปรเกินเขามาเปนตัวแปรอิสระในการวิจัย เชนผูวิจัยจะทดลองเปรียบเทียบวิธี
สอนตัวแปรอิสระคือวิธีสอนซึ่งมี 2 วิธี ผูวิจัยเชื่อวาชวงเวลาในการสอนครั้งละ 1 ช่ัวโมงแยกกันกับ
การสอนครั้งละ 2 ช่ัวโมงติดตอกัน จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดไมเทากัน จึงจัดทดลองโดยใช
ชวงเวลาในการสอนเปนตัวแปรอิสระที่สองในการวิจัย 
 4. ควบคุมดวยสถิติ วิธีตาง ๆ ที่กลาวมาเปนวิธีควบคุมดวยวิธีออกแบบการทดลอง และ
การเลือกกลุมตัวอยาง สวนวิธีนี้จะมีลักษณะแตกตางออกไป เปนการควบคุมดวยเทคนิคทางสถิติ
ซ่ึงสามารถใชคูกันกับวิธีอ่ืน ๆ ที่กลาวมาและใชแทนการจับคูได ถึงแมวาการควบคุมดวยวิธีนี้จะ
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สามารถจัดความแตกตางของกลุมตัวอยางแตละกลุม ที่มีกอนการทดลองได แตในการจัดกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมก็ยังตองมีการสุมตัวอยางอยูดวย การควบคุมดวยสถิติก็คือทําการวิเคราะห
ดวยเทคนิคที่เรียกวาการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ซ่ึงเปนการทดสอบวาความ
แตกตางระหวางกลุมสองกลุมหรือมากกวาสองกลุมมีมากอยางมีนัยสําคัญหรือไม โดยจัดความ
แตกตางที่มีตั้ งแต เ ร่ิมตน  เปนการขจัดทางสถิติ  เทคนิคนี้จะทําให รูปแบบการวิจัยที่ใชมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2543 : 45) กลาวถึงตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินไววา ตัวแปร
แทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมตองการศึกษาของงานวิจัยเร่ืองหนึ่งในขณะนั้น ลักษณะเหมือนตัว
แปรอิสระ ตัวแปรแทรกซอนจะสงผลรบกวนตัวแปรอิสระที่ศึกษา ทําใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อน ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด เชน ผูสอน พื้นฐานของผูเรียน เวลาใน
การเรียนรู สวนตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินที่ไมสามารถควบคุมไดจึงควบคุมดวยวิธีการทาง
สถิติ เพราะกลุมตัวอยางไดจากประชากรที่ไมสามารถควบคุมไดดวยวิธีอ่ืน เนื่องจากกลุมตาม
สภาพจริง 
 สรุปไดวา ตัวแปรแทรกซอนมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม ทําใหผลของการวัดคาตัวแปร
คลาดเคลื่อน ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุมใหเกิดขึ้นนอยที่สุด ซ่ึงมีวิธีควบคุมหลายวิธี เชน การกระทํา
ใหตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ใชหลักการสุมตัวอยาง
การทดลอง ใชครูผูสอนคนเดียวกัน เวลาในการเรียนรูเปนเวลาเดียวกัน สวนตัวแปรแทรกซอนที่ไม
สามารถควบคุมไดจึงควบคุมโดยวิธีการ ทางสถิติ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยควบคุมตัวแปรแทรกซอน
โดยจัดชวงเวลาในการจัดประสบการณเปนเวลาเดียวกัน ครูผูจัดประสบการณที่มีลักษณะการศึกษา
ใกลเคียงกัน จัดสภาพแวดลอมใหสอดคลองกับการจัดประสบการณ อายุของเด็กเทากัน และดาน
สติปญญาของเด็ก ควบคุมโดยวิธีการทางสถิติ 
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถทางภาษา 
 งานวิจยัตางประเทศ 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 51) ; อางอิงจาก ชนันพร โอภาสพันธ (2536 : 30) ศึกษา
ความสามารทางการพูดของเด็ก 2 กลุม คือ เด็กเตรียมอนุบาล และเด็กประถมศึกษาปที่ 1 โดยใช
วิธีการเก็บขอมูล 3 วิธี คือ บันทึกคําพูดของเด็กจากการพูดคุยกับผูทดลอง บันทึกการพูดของเด็ก
จากการเลนละครตามบทบาทสมมติ (Role play) นอกจากนี้ ยังมีการสังเกตคําพูดของเด็กใน
หองเรียน เพื่อเปรียบเทียบความตรงของการเก็บขอมูลอีกดวย ผลการศึกษาพบวา เด็กเตรียมอนุบาล
พูดไดโดยเฉลี่ย 82.8 ประโยค (SD=16.7) เด็กประถมศึกษาปที่ 1 พูดไดโดยเฉลี่ย 95.7 ประโยค 
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(SD=15.2) และจากการใช t–test พบวา ความแตกตางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.01) และยังพบวาเด็ก
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลงประโยคมากกวาเด็กเตรียมอนุบาลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 เดล (Dale. 1978 : 307) ศึกษาการใชถอยคําของเด็กในชวงอายุตาง ๆ ตั้งแตอายุ 2-12 ป
โดยวิธีการทดสอบคําศัพทจากรูปธรรม ผลการศึกษาพบวา ความถูกตองในการใชคําศัพทของเด็ก
เพิ่มขึ้นตามลําดับอายุ กลาวคือ ชวงอายุ 2 ป เร่ิมที่ 25 คํา ถึง 6 ป และเพิ่มถึง 90 คํา เมื่ออายุ 12 ป
อัตราการเพิ่มของคําศัพทตาง ๆ จะสูงขึ้นอยางรวดเร็วในระยะกอนวัยเรียน หลังจากวัยนี้ คําศัพทจะ
คอย ๆ เพิ่มขึ้นอยางชา ๆ การใชคํานามจะลดลง ในขณะที่สัดสวนของการใชคําวิเศษณ บุพบท และ
สันธาน จะเพิ่มขึ้นเมือพิจารณาจํานวนคําที่เด็กนํามาใชทั้งหมด 
 ฮิปเปล (Hipple. 1985 : 255-261) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนบันทึกกับเด็กอนุบาล
เปนเวลา 1 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กใหความสนใจกิจกรรมดังกลาวมาก เด็กที่มีทักษะทางการฟง 
การพูด การอานสูงขึ้น มีความเขาใจและพัฒนาการตัดสินใจดวยตนเอง 
 บ็อกซ (Box. 1990 : 201-209) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดประสบการณการอาน
รวมกันที่มีตอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือเคาโครงเรื่องของเด็กปฐมวัย
ผลการวิจัยพบวา เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือ หนังสือ การอานเบื้อตน และความ
เขาใจในเคาโครงเรื่องสูงขึ้น 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 51) ; อางอิงจาก ลานี และโจลิน (Laney and Jolynn. 1992)
ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานของเด็กเกรด 1 เปนเวลา 1 ป ที่เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการอาน
จากการมีสวนรวมในการเรียนอานแบบธรรมชาติ (Whole language) จํานวน 4 คน ไดบันทึกและ
วิเคราะห 4 วิธีการ ที่ช้ีใหเห็นถึงการอานออกเขียนได โดยการซึมซับภาษา จากพฤติกรรมการพูดคุย
กับเพื่อน และบุคคลอื่น ๆ การเลน การอานดวยตนเองที่สัมพันธกับสื่อในหองเรียน และการเขียน
แบบไมเปนทางการในศูนยการเขียน แลวบันทึกความถี่จากการเขาใจคํา ความหมาย ความ
คลองแคลวในการอานมากกวา 3 เดือน พบวา เด็กมีความเจริญกาวหนาอยางตอเนื่องในการอาน
แบบไมเปนทางการและจากประสบการณการเลนโดยรวม 
 บลัด (Blood. 1996 : Abstract) ไดศึกษาความหมายทางภาษาของเด็กอายุ 3–5 ป จํานวน
67 โรงเรียน โดยการทดลองพัฒนาการทางภาษาการรับรูการเขียน และมีการศึกษาระยะยาวมี
ผูปกครองของเด็กจํานวน 6 คน เขามารวมในการเรียนของเด็ก จากการศึกษาพบวา การเรียนรูทาง
ภาษาของเด็กขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กและเจตคติของผูปกครองในกระบวนการเรียนรูเพื่อการ
อานออกเสียงไดและสงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเอง จะทําใหมีความสามารถในการเรียนรูการสอน
อาน เขียน ไดอยางมีความหมาย เพราะขื่อของเด็กถูกเรียกอยูเปนประจําทุกวัน และเปนคําที่นึกภาพ
ไดหากเด็กสามารถเขียนชื่อตนเองไดจะเปนแนวทางขยายความสามารถในการรับรูคําอื่นตอไป 
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 วูดเวิรด คาโรลีน และเจอโรม (Woodward, Carolyn and Jerome. 1977 : 1) ไดศึกษา
รูปแบบการเริ่มเขียนของเด็กระดับปฐมวัย พบวา เด็กที่มีความพรอมในการฟงและการออกเสยีงการ
ผูกประโยคจะมีความสามารถในการเขียนสูงกวาเด็กที่ไมพรอมดานการฟง ออกเสียง และการผูก
ประโยค 
 โฮลดาเวย (Raines and Canady. 1990 : 224 ; Citing Holdaway. 1979) พบวา เด็กจาก
บานที่แวดลอมดวยหนังสือ มีประสบการณที่พอแมอานหนังสือใหฟง เด็กเหลานี้จะสามารถอาน
หนังสือออกกอนเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หนึ่ง โดยเด็กอานออกดวยตนเองไมมีการสอนอยาง
จงใจจากพอแม 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 52) อางอิงจาก เทเลอร และเลสลี่ (Taylor. 1983; Lesley. 
1989) พบวา เด็กที่มีประสบการณที่พอแมอานหนังสือใหฟงเปนประจํา จะสามารถอานหนังสือ
ออกไดเอง ซ่ึงทําใหเกิดแนวคิดวาเด็กเรียนที่จะอานออกไดเองโดยธรรมชาติเชนเดียวกับที่เด็กทารก
เรียนที่จะพูดภาษาและในการสอดพูด พอแมมักจะไมเนนหรือตําหนิเมื่อผิด พูดไมชัด แตจะคอย ๆ 
สอนใหพูดใหชัดโดยทําแบบอยาง แสดงความยินดีเมื่อพูดได และสงเสริมใหเด็กกลาพูดโดยการ 
รับฟง ตั้งใจฟง จึงทําให นักวิจัยภาษากลุมนี้เกิดแนวคิดวา การเรียนการสอนภาษาทางดานอานเขยีน
ของเด็กก็ควรจะใหเปนการเรียนรูตามธรรมชาติเชนเดียวกันกับเด็กเริ่มเรียนพูด 
 พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2539 : 28) รายงานวาเด็กหลายคนที่มาจากครอบครัวที่แวดลอม
ไปดวยหนังสือมีพอแมที่รักการอานเปนตนแบบมีปฏิสัมพันธที่ดีในครอบครัว จะทําใหเด็กเกิด
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) และเด็กมีหนังสือที่นาสนใจหลากหลายพรอมที่จะใหเด็ก
เลือกเมื่อเด็กอยากเรียนรู อยากอาน 
 กูดแมน (Goodman. 1989 : 119) สรุปจากผลงานวิจัยดานการเรียนรูที่จะเขียนของเด็กวา
เด็กอยากเขียน ถาไดเขียนเพื่อส่ือสารที่ในบรรยากาศที่สนับสนุนใหกําลังใจ 
 งานวิจยัภายในประเทศ 
 อภิญญา กังสนารักษ. (2530 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษาดานจํานวน
ถอยคํา และการใชประโยคในการสื่อสารของเด็กปฐมวัยอายุ 3–6 ป ที่อยูในสถานสงเคราะหกรม
ประชาสงเคราะหและในครอบครัวปกติ โดยเปรียบเทียบพัฒนาการทางดานจํานวน ถอยคํา และ
การใชประโยคที่มีระดับอายุแลเพศตางกันและหาความสัมพันธระหวางพัฒนาการทางภาษาดาน
จํานวนถอยคําและการใชประโยค พบวา เด็กที่อยูในครอบครัวปกติมีพัฒนาการทางดานจํานวน
ถอยคําและการใชประโยคสูงกวาเด็กกอนวัยเรียนที่อยูในสถานสงเคราะหเด็กที่มีอายุนอยกวา
เด็กหญิงและเด็กชายมีพัฒนาการทางดานจํานวนถอยคําและการใชประโยคไมแตกตางกัน และ
พัฒนาการทางภาษาดานจํานวนถอยคํามีความสัมพันธทางบวกกับพัฒนาการทางภาษาดานการใช
ประโยค 
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 ประภาพันธ นิลอรุณ (2530 : 75) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความพรอมทางการเรียน
ภาษาไทยของเด็กปฐมวัยในทองถ่ินที่มีปญหาทางภาษา โดยใชวิธีสอนมุงประสบการณทางภาษา
จากการศึกษา  พบวา  ความสามารถในการจําแนกภาพ  ความสามารถในการจําแนกเสียง
ความสามารถในการรูคําศัพท ความเจาใจในการฟง ความสามารถในการใชสายตาและกลามเนื้อมือ
ใหสัมพันธกัน  และความสารถในการหาความสัมพันธระหวางภาพกับสัญลักษณ ซ่ึงเปน
องคประกอบในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยวิธีสอนมุงประสบการณทาง
ภาษาสูงกวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยวิธีสอนตามแผนการจัดประสบการณช้ันเด็กเล็ก เลม 1 ป
พุทธศักราช 2528 ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ทั้งนี้เพราะวิธีสอนมุง
ประสบการณทางภาษานั้น เปนวิธีสอนที่ครองคลุมทักษะทั้งดานการฟง พูด อาน เขียน และคัด 
ตลอดจนบูรณาการทักษะตาง ๆ ไวเปนลําดับขั้นตอน เด็กไดแสดงออกทางภาษาและมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม อีกทั้งเปนการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูนั่นคือ การสรางความหมายของ
ส่ิงที่เรียนเริ่มจากสัญลักษณ ขณะเดียวกันก็เสนอภาพเปนสวนรวมกอนที่จะขยายไปสูสวนยอย
ดังนั้นเด็กจะไดฟงกอนแลวจึงสังเกตเห็นภาพเปนคํา ๆ กอนที่จะดูรายละเอียดวาประกอบไปดวยตัว
พยัญชนะอะไรบาง 
 วรี เกี๋ยสกุล (2530 : 53) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการฟงของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมและแบบฝกกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 36 
คน พบวา เด็กกลุมที่มีคะแนนสูงขึ้น และเด็กที่ไดรับการฝกทักษะ โดยใชเกมมีคะแนนสูงกวาเด็กที่
ไดรับการฝกโดยใชแบบฝก แสดงวาการใชเกมฝกทักษะการฟงทําใหเด็กมีความสามารถทางภาษา 
ทางการฟงสูงกวาการใชแบบฝก 
 กานต รัตนพันธ (2532 : 67) ไดศึกษาความสามารถของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชและไม
ใชจัดหมายขาวสารแบบสื่อสารสองทาง พบวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไดใชจดหมายขาวแบบ
ส่ือสารสองทางมีความสามารถทางภาษาสูงกวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไมไดใชจดหมายขาวแบบ
ส่ือสารสองทาง 
 จิราภา กัณธียาภรณ (2532 : 70) ไดศึกษาวิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษาสงผลตอ
ความพรอมทางการเรียนภาษาไทยและคณิตศาสตรของเด็กระดับกอนประถมศึกษาที่พูดภาษาไทย
เปนภาษาที่สอง  เด็กอายุ 5–6 ป อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม ผลปรากฏวา เด็กระดับกอน
ประถมศึกษาที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษามีความพรอมทางการเรียนภาษาไทย
ความสามารถในการใชสายตาและกลามเนื้อมือ และความสามารถในการหาความสัมพันธระหวาง
ภาพลักษณสูงกวาเด็กระดับกอนประถมศึกษาที่เรียนตามแผนการจัดประสบการณช้ันเด็กเล็ก 
 อรุณี เหลืองหิรัญ (2533 : 77) ไดทําการศึกษาความพรอมทางภาษาและการคิดแกปญหา
ของเด็กปฐมวัย ซ่ึงความพรอมทางภาษานี้แบงเปน 6 องคประกอบ ไดแก การจําแนกภาพ      
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จําแนกเสียง การรูคําศัพท ความเขาใจในการฟง การใชสายตาและกลามเนื้อใหสัมพันธกัน และ การ
เรียนรูความสัมพันธระหวางภาพพจนสัญลักษณ จัดประสบการณ โดยใชโครงสรางระดับยอดซึ่ง
เปนกิจกรรมที่เด็กมีโอกาสฝกทักษะในการจับใจความจากการฟงเรื่องราวตามขั้นตอนของการจัด
ประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
พ.ศ. 2530 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดเปนวิธีที่ชวยสงเสริม
ความสามารถทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน
นอกจากนี้หลังจากการฟงจับใจความเรื่องราว เด็กไดเลาเรื่องยอนกลับ ตอบคําถาม และสราง
แผนภูมิภาพ ตลอดจนชวยกันวาดภาพ แลวเสนอผลงานของกลุมเปนการย้ํา ซํ้า ทวนเรื่องราว ซ่ึงจะ
ชวยใหเด็กรูจักความหมายของคําและเขาใจเรื่องราวตาง ๆ เปนอยางดี 
 ขจิตพรรณ ทองคํา (2536 : 134) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเลนบทบาทสมมติโดยเด็กมีสวน
รวมในการจัดสื่อการเลนที่มีผลตอการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางและความสามารถทางภาษา
ของเด็กปฐมวัย อายะ 5–6 ป จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติตามปกติ
มีความสามารถในการคลายยึดตนเองเปนศูนยกลาง และความสามารถทางภาษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กาญจนา  สุวรรณธาร  (2537:105) ไดศึกษาเกี่ ยวกับความเชื่อมั่นในตนเอง  และ
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางที่ครูมี
ปฏิสัมพันธกับเด็ก กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กนักเรียนชายและหญิง อายุ 4–5 ป จํานวน 60 คน
กลุมทดลอง 1 ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางแบบไมมีปฏิสัมพันธและกลุมควบคุม
ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางแบบที่ครูมีปฏิสัมพันธมีความเชื่อมั่นในตนเอง และมี
ความสามารถทางภาษาสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณเลนสรรคสรางแบบครูไมมี
ปฏิสัมพันธและการจัดประสบการณเลนแบบปกติ 
 อุบล เวียงสมุทร (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณ เลาเรื่องประกอบหุนมือ โดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่น กับกลุมตัวอยาง
นักเรียนชายหญิง ช้ันอนุบาลปที่ 2 จํานวน 60 คน กลุมทดลองไดรับการจัดประสบการณการเลา
เร่ืองประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางควบคูกับภาษาถิ่นมีความพรอมทางภาษาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณ การเลาเรื่องประกอบหุนมือโดยใชภาษากลางเพียงอยางเดียว 
 ภาวิณี แสนทวีสุข (2538 : 91-93) ไดศึกษาชุดการพัฒนาประสบการณการเขียนรวมกัน
ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 โดยกลุมทดลองไดรับการจัด
ประสบการณการเขารวมกัน ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการเขียนตามโอกาส เชน กิจกรรมการสํารวจ
เด็กมาโรงเรียน กิจกรรมแบงหนาที่รับผิดชอบ กิจกรรมชวยกันเตือน กิจกรรมประกาศขาว กิจกรรม
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อวยพรวันเกิด กิจกรรมเขียนบัตรขอบคุณ โดยครูจะเลือกมาใหทําวันละกิจกรรมและกิจกรรมเสรี
สวนกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนการสอนทางภาษาดานการเขียนตามแนว การเตรียมความ
พรอมของแผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน ผลทางการศึกษาพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนดานการสราง
สัญลักษณภาษาเขียน ดานทิศทางการเขียน ดานการถายทอดความหมายของสัญลักษณภาษาเขียน
ดานความซับซอนของความหมายสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุภัทรา คงเรือง (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการอานตามแนวการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติที่มีตอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือของเด็กวัยอนุบาลผลการศึกษา
พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือ และหนังสือสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิจิตรา วิเศษสมบัติ (2539 : 73) ไดศึกษาความพรอมทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดประสบการณ ความคิดรวบยอดประกอบการสนทนากิจกรรมการปน ผลการวิจัย พบวาเด็ก
ปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณความคิดรวบยอดประกอบสนทนาในกิจกรรมการปน มีความ
พรอมทางภาษาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการปนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 สมคิด ชนแดง (2540 : 53) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณการเลาเรื่องคํารูปธรรม
และการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการวาดภาพที่มีตอความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย    
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรม
ประกอบการวาดภาพและกิจกรรมเลาเรื่องปกติ มีความสามารถทางภาษาแตกตางกันอยาง              
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จุฬารัตน อันนุพัฒน (2543 : 52) ไดศึกษาพัฒนาการทางการพูดเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณ การเลนมุมบล็อกแบบเต็มรูปแบบ และมุมบล็อกแบบปกติ พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณการเลนมุมบล็อกแบบเต็มรูปแบบ และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
การเลนมุมบล็อกแบบปกติมีพัฒนาการทางการพูดไมแตกตางกัน 
 กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ฮารทส (HEARTS Instructional Model) เพื่อเสริมสรางความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย โดย
กําหนดเปนวัตถุประสงคเฉพาะของการวิจัยประการแรก คือ การหาคุณภาพของรูปแบบการเรียน
การสอนแบบฮารทส เพื่อเสริมสรางความสามารถทางภาษาจากความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวของ
โดยการสัมภาษณและใชแบบสอบถาม และประการที่สอง เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษาทั้ง 4 ดาน ไดแก คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางภาษา  ดานการ
ฟง การพูด การอาน การเขียน กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง และคะแนนเฉลี่ย
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ความสามารถทางภาษาดานการฟง การพูด การอาน การเขียนหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมผลการศึกษาพบวา จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญลงความเห็นใหคะแนนรวมโดยใช
เกณฑคาดัชนีความเหมาะสมของรูปแบบไดเทากับ 4.60 และเกณฑคาดัชนีความสอดคลองสามารถ
นําไปพัฒนาความสามารถทางภาษาดานการฟง พูด อาน เขียน สําหรับ เด็กปฐมวัยไดอยาง มี
คุณภาพ และเมื่อนําไปทดลองใชจริง ปรากฏวา เด็กในกลุมทดลองมีความสามารถทางภาษาหลัง
การทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในดานการฟง การพูด การเขียน ยกเวน ดาน
การอาน ที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
 งานวิจยัตางประเทศ 
 แอริสัน (Arrison. 1998 : 213-214) ไดศึกษาองคประกอบของการสรางความเชื่อมั่นใน
ตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของ Temple University ในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ของ
นักเรียนที่มีผลการเรียนดีและไมดี จากการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณพบวา ความเชื่อมั่นใน
ตนเองของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม เกิดขึ้นขณะเรียนในระดับปจจุบัน ไมเกี่ยวของกับพื้นฐานและ
ประสบการณเดิมกอนเขาเรียน ซ่ึงผลการวิจัยนี้จะนําไปใชในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของ
นักศึกษาในโอกาสตอไป 
 เวเนเบิล (Veneble. 1997 : 25-30) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการใชคอมพิวเตอรใน
การเรียนเคมีกับความเชื่อมั่นในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เมื่อใชคอมพิวเตอรในการ
เรียนภาคปฏิบัติแลวนักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น
หรือไม โดยทําการทดลองกับนักเรียน 2 กลุม กลุมทดลอง 37 คน กลุมควบคุม 41 คนจากการตอบ
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
 เลเนียร (Lanier. 1991 : 1706-A) ไดศึกษาผลการแบงผิวที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเองและ
ความพรอมในการเรียนของเด็กวัยรุนผิวดํา ทางแถบตะวันตกของประเทศสหรัฐอเมริกาใหนักเรียน
จับคูผิวเดียวกัน และรวมกลุมผิวเดียวกัน ตอบคําถามจากปญหาที่เหมือนกัน พบวา เด็กผิวขาวมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวาเด็กผิวดํา 
 เลิรก (Lirgg. 1992 : 3557-A) ไดศึกษาความเขาใจในการเรียนรูความเชื่อมั่นในตนเอง
และการปรับตัวในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนที่เรียนแบบชายลวน หญิงลวน และสหศึกษา
กับนักเรียนระดับกลาง และไฮสกูลใชเวลาเรียน 10 วัน ใหเรียนวิชาบาสเกตบอลโดยใหครูชาย       
1 คน และครูหญิง 1 คน สอนทั้ง 3 กลุม พบวา นักเรียนชายที่เรียนแบบสหศึกษาสามารถเรียนได
ดีกวา มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวา และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดดีกวานักเรียนชายที่
เรียนแบบชายลวน สวนนักเรียนหญิงที่เรียนแบบหญิงลวนจะเรียนไดดีกวา มีพฤติกรรมที่ดีกวาและ
มีความสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียนดีกวานักเรียนหญิงที่เรียนแบบสหศึกษา 
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 กัวร (Goor. 1974 : 3514-A)  กลาวไววา เด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูง มีความเชื่อมั่น ใน
ตนเองสูง จะมีความสามารถในการแกปญหา กลาแสดงออก แสดงความคิดเห็นใหม ๆ ในการ
แกปญหาไดดีกวาผูที่มีความคิดสรางสรรคต่ํา 
 เพนเตอร (Painrer. 1968 : 760) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการจูงใจ
กับความเชื่อมั่นในตนเองของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 10 คน พบวา ระดับความเชื่อมั่นใน
ตนเองมีความสัมพันธโดยตรงกับความสามารถในการจูงใจ กลาวคือ คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง
สูงจะมีความสามารถในการจูงใจสูงดวย ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สไตรส (Stires. 1970 : 
3511-A) ที่พบวา ยิ่งบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงเทาไร ยิ่งจะเรียกความศรัทธาจากผูรวมงานได
มากเทานั้น 
 มุสเสน (Mussen. 1969 : 261) เด็กที่พอแมปลอยใหเปนอิสระในการชวยเหลือตนเองและ
สนองความตองการในดานความอยากรูอยากเห็น จะทําใหเด็กรูสึกเปนตัวของตัวเอง พึ่งตนเองมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค กลาคิด กลาตัดสินใจ กลาพูด กลาแสดงออก สามารถเผชิญสถานการณ
ใหม ๆ ไดโดยไมวิตกกังวล และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง 
 งานวิจยัภายในประเทศ 
 กาญจนา สุวรรณธาร (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเอง และ
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ การเลนสรางสรรคแบบที่ครูมี
ปฏิสัมพันธ แบบที่ครูไมมีปฏิสัมพันธ และการจัดประสบการณการเลนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนแบบที่ครูมีปฏิสัมพันธแบบที่ครูไมมีปฏิสัมพันธ
และการจัดประสบการณการเลนแบบปกติ มีความเชื่อมั่นและความสามารถทางภาษาแตกตางกัน 
 กรรณิกา กุลวิทย (2540 : 87) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการอาน
ภาษาอังกฤษ และความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการ
ฝกอานดวยการเลาเรื่องยอนกลับ (RETELLING) ตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน กับการสอนตามคูมอืครู
ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการฝกอานดวยการเลาเรื่องยอนกลับ ตามแนวทฤษฎี
อรรถฐาน มีความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นในตนเองแตกตางจากนักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากผลงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นถึง
ประโยชนตอการเรียน ซ่ึงเปนผลที่เกิดขึ้นจากการที่ผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง คุณสมบัติ
ดังกลาวเกิดขึ้นไดจากการฝกประสบการณ และความสําเร็จที่ไดรับ ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวาการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษา (รูปแบบที่ 2) มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถสงเสริมใหผูเรียนมี
ความเชื่อมั่นในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น มีความ
รับผิดชอบ กลาตัดสินใจ กลายอมรับขอผิดพลาดของตนเอง กลาเผชิญกับปญหาตาง ๆ และประสบ
ผลสําเร็จในดานการเรียน 
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 สมจินตนา คุปตสุนทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณละเลนพื้นบานของไทย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
ประสบการณและระหวางจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทยในแตละชวงสัปดาหมีความ
เชื่อมั่นในตนเองโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ภิรฎา กิจพัฒนเจริญ (2543 : 19) ไดศึกษาถึงการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองในการ
แสดงบนเวทีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝายประถม) ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขารับการทดลองมีการพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองในการแสดงบนเวที มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกทุกสัปดาห 
 จารุวรรณ อํานวยสมบัติ (2545 : 89-90) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียน
และความเชื่อมั่นในตนเอง ในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ํา โดยไดรับการสอนดวยการเรียนรูภาษาชุมชน
ประกอบการจัดกิจกรรมแบบ CIRC กับการสอนแบบเดิม ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
ดวยการเรียนรูภาษาชุมชน ประกอบกิจกรรมแบบ CIRC มีความสามารถทางการเรียน และความ
เชื่อมั่นในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 ชนกนาถ จริตซื่อ (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคป กับการจัดประสบการณแบบปกติ
ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณแบบ
ไฮ/สโคป สูงกวาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณแบบไฮ/
สโคป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 สรุปไดวาการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคป มีผลทําใหพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยสูงวาการจัดประสบการณแบบปกติ 
 6.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 งานวิจยัตางประเทศ 
 เฟนนาซี (Fennacy. 1988 : 12–A) ไดศึกษาวิธีการสอนและวิธีการรูหนังสือ ในหนังสือ
เรียนอนุบาล 2 แบบ คือ หองเรียนแรกใชหลักสูตรโดยแบบฝกหัดที่เนนพยัญชนะ เสียงและคํา  
หองที่สองมีการใชหลักสูตรตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยปฏิบัติกับเด็กเสมอวา      
เด็กเปนนักอานและนักเขียน ผลการวิจัยพบวา เด็กในหองเรียนที่สอนภาษาแบบธรรมชาติ มีความรู
ดานการอาน การเขียน เพิ่มขึ้น เต็มใจที่จะเขียนและปรับปรุงการเขียนดวยตนเอง โดยไมตองให
ผูใหญคอยชวยเหลือ และเรียบเรียงระหวางการเขียนบอยข้ึน 
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 กูดแมน (Y.Goodman. 1989 : 123–124) พบวา การสอนภาษาที่ไดผลนั้นเด็กจะตองรูสึก
วาไดรับการยอมรับนับถือเปนเอกัตบุคคล และบรรยากาศการเรียนมีความเปนกันเองมีการยอมรับ
ความคิดเห็นและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจปลอดภัยไมกลัวผิด เร่ืองที่เรียน
เปนเรื่องที่นาสนใจสําหรับเด็ก เพราะฉะนั้นครูจะตองมีความสามารถในการสังเกตเด็กและสราง
หลักสูตรการเรียนการสอนจากความสนใจของนักเรียน 
 โฮลดาเวย (Raines & Canady. 1990 : 224 ; Citing Holdaway. 1979 : 157) พบวาเด็กที่มา
จากบานที่แวดลอมดวยหนังสือ มีประสบการณที่พอแมอานหนังสือใหฟง เด็กเหลานี้จะสามารถ
อานหนังสือออกกอนเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หนึ่ง โดยเด็กอานออกดวยตนเองไมมีการสอน
อยางจงใจจากพอแม 
 เทเลอร (Raines & Canady. 1990 : 224; Citing Taylor. 1983 : 214) พบวาเด็กที่มี
ประสบการณที่พอแมอานหนังสือใหฟงเปนประจําจะสามารถอานหนังสือออกไดเอง ซ่ึงทําใหเกิด
แนวคิดวาเด็กเขียนที่อานออกไดเองโดยธรรมชาติ (Naturally) เชนเดียวกับที่เด็กทารกเรียนที่จะพูด
ภาษา และในการสอนพูด พอแมมักจะไมเนนหรือตําหนิเมื่อพูดได พูดไมชัดเจน แตคอย ๆ สอนให
พูดใหชัดโดยทําแบบอยาง แสดงความยินดีเมื่อพูดได และสงเสริมใหเด็กกลาพูดโดยการรับฟง
ตั้งใจฟง จึงทําใหนักวิจัยภาษากลุมนี้เกิดแนวคิดวาการเรียนการสอนภาษาอานเขียนของเดก็กค็วรจะ
เปนการเรียนรูตามธรรมชาติเชนเดียวกับเด็กที่เร่ิมเรียนพูด 
 พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2539 : 28) รายงานวาเด็กหลายคนที่มาจากครอบครัวที่แวดลอม
ไปดวยหนังสือพอแมที่รักการอานเปนตนแบบมีปฏิสัมพันธที่ดีในครอบครัว จะทําใหเด็กเกิด
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) และเด็กมีหนังสือที่นาสนใจหลากหลายพรอมที่จะใหเด็ก
เลือก เมื่อเด็กอยากเรียนรู อยากอาน 
 งานวิจยัภายในประเทศ 
 สมคิด  ชนแดน (2540:53)ไดศึกษาผลการจัดประสบการณ เล า เรื่องคํ า รูปธรรม
ประกอบการวาดภาพที่มีตอความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรม กิจกรรมการเลาเรื่องคํารูปธรรมประกอบการวาด
ภาพที่มีตอความสามารถทางภาษา และกิจกรรมการเลาเรื่องแบบปกติ มีความสามารถทางภาษา
แตกตางกัน 
 ทัศพร เกตถนอม (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ
ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนภาษาแนว
ธรรมชาติ โดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา 1) ความเขาใจใน
การอานภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง
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กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความเขาใจในการอานภาษาไทยของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังการทดลอง แตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
4) ความเขาใจในการเขียนภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กนิษฐา ชูขันธ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติ โดยใชแกนนําในหนวยการสอนที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย   
ผลการศึกษา พบวา 1) เด็กปฐมวัยกลุมทดลอง กอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยใชแกนนําในหนวยการสอน มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 2) เด็กปฐมวัยกลุมทดลอง หลังการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยใชแกนนําในหนวยการสอน มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 มยุรี กันทะลือ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติ  ตอพัฒนาการดานการอานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย  ที่พูดภาษาถิ่น                
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ มีจินตนาการดานการอานภาษาไทยสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอน
แบบธรรมชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีพัฒนาการดานการอานภาษาไทยสูงขึ้น
ตามลําดับ 
 สุพันธ กุศลสง (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถและทัศนคติใน
การฟง พูด ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎี
ธรรมชาติ ประกอบกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา     
1) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ ประกอบกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธกับ
การสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการฟง พูด ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ ประกอบกับการจัดกิจกรรม
กลุมสัมพันธกับการสอนตามคูมือครู มีทัศนคติตอการฟง พูด ภาษาอังกฤษ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ ประกอบกับ
การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธกอนและหลังการทดลอง มีความสามารถและทัศนคติในการฟง พูด
ภาษาอังกฤษแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือ
ครูกอนและหลังการทดลองมีความสามารถและทัศนคติในการฟง พูด ภาษาอังกฤษแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พนิดา ชาตยาภา (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษากระบวนการพัฒนาการสื่อความหมายของ
เด็กปฐมวัย โดยการสรางเรื่องราวในกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ตามแนวการสอนภาษาแบบ



 85

ธรรมชาติ ผลการศึกษา พบวา 1) การปรับบทบาทตนเองของผูวิจัยและจัดประสบการณสราง
เร่ืองราวในกิจกรรมสรางสรรค ดังนี้ ผูวิจัยเปนผูนําเสนอกิจกรรมในสัปดาหที่ 1 โดยเนนการ
นําเสนอเนื้อหาและกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติในสัปดาหที่ 2, 3 เนนการเปนผูจัดสภาพแวดลอม
โดยจัดสภาพแวดลอม และสถานการณการเรียนรูตามสภาพจริง สวนบทบาทในการเปนผูสังเกต   
ผูตั้งคําถาม และเปนผูรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใหความสําคัญทุกสัปดาห 2) เด็กมีการเปลี่ยนแปลงการ
ส่ือความหมายตามระยะเวลา ดังนี้ สัปดาหที่ 1 เด็กมีพัฒนาการสื่อความหมายทุดดานทั้งการฟง การ
พูด การอาน และการเขียน โดยมีพัฒนาดานการพูดมากเปนอันดับแรกในสัปดาหที่ 2–4 เด็กมี
พัฒนาการสื่อความหมาย เพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ 1 ทุกดาน โดยมีการพัฒนาดานการพูด และการฟง 
มากเปนอันดับแรก สัปดาหที่ 5–7 เด็กมีพัฒนาการสื่อความหมายเพิ่มขึ้นจากสัปดาห ที่ 2–4 ทุกดาน
โดยมีพัฒนาดานการพูด และการฟงมาก เปนอันดับแรก สัปดาหที่ 8 เด็กมีพัฒนาการสื่อความหมาย
เพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ 5–7 ทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยมีพัฒนาที่ใกลเคียงกันทุก
ดาน 
 6.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณแบบฮารทส 
 งานวิจยัตางประเทศ 
 เฟนนาซี (Fennacy. 1998 : 12–A) ไดศึกษาวิธีการสอนและวิธีการรูหนังสือในหนังสือ
เรียนอนุบาล 2 แบบ คือ หองเรียนแรกใชหลักสูตรโดยแบบฝกหัดที่เนนพยัญชนะ เสียงและคํา  
หองที่สองมีการใชหลักสูตรตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยปฏิบัติกับเด็กเสมอวาเด็ก
เปนนักอานและนักเขียน ผลการวิจัยพบวา เด็กในหองเรียนที่สอนภาษาแบบธรรมชาติ มีความรูดาน
การอาน การเขียน เพิ่มขึ้น เต็มใจที่จะเขียนและปรับปรุงการเขียนดวยตนเองโดยไมตองใหผูใหญ
คอยชวยเหลือ และเรียบเรียงระหวางการเขียนบอยข้ึน 
 วอลเกอร (Walker and Others. 1983 : 72) ไดทําการทดลองสอนภาษาอังกฤษ โดยใช
แนวทางที่ เทรเกอร พารค (Trager Park) ที่เรียกวา Language Encounter Teaching) หรือวิธีสอน
แบบมุงประสบการณภาษา โดยทําการทดลองกับเด็กชาวอบอริจิน ที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่
สอง ผลการทดลองเปนที่นาพอใจ เด็กในกลุมทดลองมีความเชื่อมั่นในการใชภาษาในการสื่อสาร
ทั้งการพูดและการเขียน 
 งานวิจยัภายในประเทศ 
 จิรัฐยา แกวปอง (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยวิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
ผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
สอนแบบมุงประสบการณภาษามีความเขาใจในการอานภาษาไทยเพิ่มขึ้น 2) ความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 หลังจากไดรับการ
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สอนแบบมุงประสบการณมีความแตกตางจากกอนการสอนแบบมุงประสบการณภาษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ประนอม สุขนาคะ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ความสามารถในการเขียนและความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษา ผลการศึกษาพบวา 1) ความเขาใจในการอานภาษาไทยของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการเขียน
ภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) 
ความรับผิดชอบในการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 4) ความเขาใจในการอานภาษาไทยของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  5) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของกลุมทดลอง
กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 6) ความรับผิดชอบใน
การเรียนของกลุมทดลองกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 7) ความเขาใจในการอานภาษาไทยของกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 8) ความสามารถทางภาษาในการเขียน
ภาษาไทยของกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 9) ความรับผิดชอบในการเรียนของกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กมลภัทร พุทธสันติธรรม (2545:บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
และเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชชุดการสอนรายวิชายอย
แบบมุงประสบการณภาษาวิธีการ (รูปแบบที่ 1) กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ และเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษ และเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอน
และหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 น้ําฝน นักฆอง (2546 :บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางภาษาไทยของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนไดจากการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะทางภาษา โดยประยุกตวิธีสอนแบบ
มุงประสบการณภาษา ผลการวิจัยพบวา ทักษะทางภาษาไทยของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนไดจากการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะทางภาษาโดยประยุกตวิธีสอนแบบมุง
ประสบการณภาษาอยูในระดับ ทักษะทางภาษาไทยของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
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เรียนไดหลังการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะทางภาษาโดยประยุกตวิธีสอนแบบมุงประสบการณ
ภาษาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิภาวี  แปนเรือง  (2546:บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ความสามารถในการเขียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    
ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษาอังกฤษกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา      
1) ความเขาใจในการอานภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
5) ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 6) เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุมทดลอง กอนและหลัง
การทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 7) ความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 8) ความ
เขาใจในการเขียนภาษาไทยของกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 9) เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01 
 วัฒนา กิจไพบูลยพันธ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษา (รูปแบบที่ 1) กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา 1) ความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 2) ความคิดสรางสรรคทางภาษาของนักเรียนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พระสมประสงค คูพรมมี (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการพูด
ภาษาอังกฤษดวยการวิเคราะหขอความตอเนื่องของสามเณรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษา (รูปแบบที่ 1) กับการสอนแบบเดิม ผลการศึกษาพบวา 1) พฤติกรรมการ
พูดภาษาอังกฤษดวยการวิเคราะหขอความตอเนื่องของสามเณรกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) พฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษดวยการวิเคราะห
ขอความตอเนื่องของสามเณรกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 3) พฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษดวยการวิเคราะหขอความตอเนื่องของ
สามเณรกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา พบวา ลักษณะ
การสอนแบบมุงประสบการณภาษา มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเตรียมความพรอมทาง
ภาษาสําหรับเด็กปฐมวัย เปนการเรียนการสอนภาษาที่คํานึงถึงความสนใจของผูเรียนเปนหลัก เมื่อ
ผูเรียนมีความสนใจในกิกรรมภาษา การเรียนรูภาษาก็จะมีความตอเนื่อง ทําใหรูสึกวาภาษาเปนเรื่อง
งายและสามารถประสบความสําเร็จไดทุกคน ทุกคนสามารถถายทอดความคิด จินตนาการอยาง
สรางสรรคผานกิจกรรมศิลปะ เชน การวาดภาพ การประดิษฐเศษวัสดุ เด็กจะกลาแสดงออก และ
สามารถใชภาษาสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางมั่นใจ ทําใหมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษา รักภาษา และ
สงผลใหความสามารถทางภาษาดานการฟง พูด อาน เขียน ไดรับการพัฒนาสูงขึ้นตามลําดับ 
 
ความสัมพันธการจัดประสบการณกับตัวแปรตาม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางภาษาความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และวิธีการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับแบบฮารทส ผูวิจัยสรุปเปน
โครงสราง ตามตาราง ดังนี้ 
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ตาราง 1 ความสัมพันธของวิธีการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับความสามารถ
ทางภาษาและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

การจัดประสบการณ ความสามารถ 
ทางภาษา 

ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง 

   
ขั้นที่ 1 การสรางความคุนเคย   
           1. การรองเพลงรวมกันระหวางครกูับเด็ก  การกลาแสดงออก 
           2. การสนทนาพูดคุยระหวางครกูับเด็ก   
           3. เกมปริศนาคําทาย   
           4. การเคลื่อนไหวประกอบเพลง   
ขั้นที่ 2 การสรางความมั่นใจ   
           1. การฟงเพลง การฟง การปรับตัวเขากับ 
           2. การฟงคําคลองจอง  สภาพแวดลอม 
           3. การฟงนิทาน   
           4. การเลาเรื่องซ้ําจากการฟง การพูด ความภาคภูมิใจใน 
           5. การสนทนาแสดงความคิดเหน็จาก  ตนเอง 
              เร่ืองที่ฟงระหวางครูกับเด็ก   
           6. การอานจากบทเพลงคําคลองจอง การอาน  
              จากภาพโดยครูอาน หรือ เด็กอาน   
              รวมกนั   
           7. การคาดคะเนจากภาพ   
           8. การเลาเรื่องจากภาพ   
           9. การเขียนคําที่ส่ือความหมาย การเขียน ความภาคภูมิใจใน 
              โดยเลือกเนื้อหาสัมพันธกับ  ตนเอง 
              หนวยการเรียน   
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

การจัดประสบการณ ความสามารถ 
ทางภาษา 

ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

   
ขั้นที่ 3 แสดงความสามารถ   
           1. การใชคําถาม การฟง ความภาคภูมิใจใน 
           2. การสรุปเรื่องราวจากหนวยการเรยีน การพูด ตนเอง 
               รวมกันระหวางครกูับเด็ก   
           3. การสรางชิ้นงาน การเขียน  
            4. การเลาเรื่องราวจากชิ้นงาน การอาน  
            5. ผังความคิด   
            6. การเขียนลอกแบบตามครู การเขียน  
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ตาราง 2 ความสัมพันธของวิธีการจัดประสบการณแบบฮารทส กับ ความสามารถทางภาษาและ
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

การจัดประสบการณ ความสามารถ 
ทางภาษา 

ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง 

   
ขั้นที่ 1 การเลือกเรื่อง   
            เด็กเลอืกรองเพลง หรือนิทาน หรือ  การกลาแสดงออก 
คําคลองจอง 1 เร่ือง   
ขั้นที่ 2 การเลาเรื่อง   
            ครูเลาเรื่องจากที่เดก็เลือก การฟง  
ขั้นที่ 3 การสรุป   
            เด็กเลาเรื่องซ้ําจากการฟง การพูด การกลาแสดงออก 
ขั้นที่ 4 การสรางความรูใหม - ชวยกันแกไข   
            เด็กสรางชิ้นงานจากเรื่องที่ฟง การเขียน การปรับตัวเขากบั 
  สภาพแวดลอม 
  ความภาคภูมิใจ 
  ในตนเอง 
ขั้นที่ 5 การเสนอผลงานรวมกัน   
            1. เด็กเลาเรื่องจากชิ้นงาน การอาน การกลาแสดงออก 
            2. ครูเขียนคําพูดของเด็ก   
            3. เด็กเขียนตามแบบจากเรื่องเลา การเขียน ความภาคภูมิใจใน 
  ตนเอง 
   

 
 จากการศึกษาแนวการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทสเพื่อ
สงเสริมความสามารถทางภาษาและความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กนั้น พบวา การจัดประสบการณ
การสอนภาษาแบบธรรมชาติ มีวิธีการจัดประสบการณในแตละขั้นตอนอยางหลากหลายวิธี ไดแก
การฟงเพลง คําคลองจอง นิทาน การเลาเรื่องซ้ําจากเรื่องที่ไดฟง การอานจากบทเพลง คําคลองจอง 
นิทาน การคาดคะเนจากภาพ การเลาเรื่องจากภาพ การสรางชิ้นงาน การเขียนลอกเลียนแบบ และ 
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ในการจัดประสบการณ เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง มีโอกาสตัดสินใจเลือกทํากิจกรรม
เนนการเรียนรูภาษาอยางมีความหมายตามธรรมชาติ โดยอาศัยประสบการณของผูเรียน สวนการจัด
ประสบการณแบบฮารทสนั้น เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด วางแผน ตัดสินใจเลือกลงมือ
ปฏิบัติ ทบทวน และนําเสนอผลงาน โดยเนนการสรางองคความรูผานกิจกรรมศิลปะ จากบทเพลง
คําคลองจอง และนิทาน ซ่ึงการจัดประสบการณทั้ง 2 แบบนี้ สงผลตอความสามารถทางภาษาและ
ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 


