
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา และความ
เชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับแบบ
ฮารทส ผูวิจัย ขอนําเสนอวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 2. ประชากร และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ โดยการศึกษา
คนควาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิเคราะหสังเคราะห ขั้นออกแบบการทดลองและเครื่องมือโดยการ
สังเคราะหเนื้อหาออกแบบเครื่องมือกําหนดเกณฑการแปลผล ขั้นดําเนินการทดลอง โดยการนํา
เครื่องมือไปทดลองใช เก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณ  ขั้นสรุปและอภิปรายผล คือ
วิเคราะหขอมูลแปลผล สรุป อภิปรายผลและเสนอแนะ นําเสนอเปนภาพประกอบ ดังนี้ 
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 ภาพประกอบ 4 แสดงขั้นตอนการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา และ 
      ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมทดลองที่ไดรับการจัด 
     ประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส 

กําหนดกลุมประชากร 

เลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 

- ทดสอบความสามารถทางภาษา 
- สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
  ในตนเอง 

กอนจัดประสบการณ 

- ทดสอบความสามารถทางภาษา 
- สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
   ในตนเอง 

กอนจัดประสบการณ 

 

แบบฮารทส 
 

การสอนภาษาแบบธรรมชาติ 

- ทดสอบความสามารถทางภาษา 
- สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
   ในตนเอง 

หลังจัดประสบการณ 

- ทดสอบความสามารถทางภาษา 
- สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
   ในตนเอง 

หลังจัดประสบการณ 

เปรียบเทียบความสามารถทางภาษา  และความเชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลอง 

รายงานผลการวิจัย 
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แผนแบบการวิจัย 
 แผนแบบการวิจัยคร้ังนี้ เปนการนําเครื่องมือที่ผานตรวจสอบคุณภาพ แลวไปทดลองใช
จริงดวยกระบวนการวิจัย กึ่งทดลอง (Quasi–experiment design) โดยศึกษากลุมทดลอง 2 กลุมวัด
กอนและหลังการทดลอง (Pretest–posttest design with nonequivalent group) โดยมีแผนแบบการ
ทดลองดังตอไปนี้ 
 
 
     E1  O1 X1 O3 
     E2  O2 X2 O4 
 
 E1 หมายถึง  กลุมทดลองที่ 1 
 E2 หมายถึง  กลุมทดลองที่ 2 
 X1 หมายถึง  การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
 X2 หมายถึง  การจัดประสบการณแบบฮารทส 
  O1 หมายถึง  การทดสอบความสามารถทางภาษาและการสังเกตพฤติกรรมความ 
       เชื่อมั่นในตนเองกอนการทดลองกลุมที่ 1 
  O2 หมายถึง การทดสอบความสามารถทางภาษาและการสังเกตพฤติกรรมความ 
       เชื่อมั่นในตนเองกอนการทดลองกลุมที่ 2 
  O3 หมายถึง การทดสอบความสามารถทางภาษาและการสังเกตพฤติกรรมความ 
       เชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลองกลุมที่ 1 
  O4 หมายถึง การทดสอบความสามารถทางภาษาและการสังเกตพฤติกรรมความ 
       เชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลองกลุมที่ 2 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงแผนแบบการทดลอง 
 
 
 
 
 
 



 96

ประชากร และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากร เปนเด็กปฐมวัยที่กําลังเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนใน อําเภอนครหลวง
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน
30 หองเรียน โดยคัดเลือกโรงเรียนที่เด็กมีพัฒนาการใกลเคียงกัน ซ่ึงดูจากการประเมินพัฒนาการใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ที่กําลังเรียนอยูช้ันอนุบาลปที่ 2   
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยผูวิจัยใชการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากได โรงเรียน        
วัดปรีดาราม และโรงเรียนนครหลวง (พิบูลประเสริฐวิทย) อําเภอนครหลวง สังกัด สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จากนั้นทําการจับฉลาก เพื่อจัดกลุมในการจัดประสบการณ
กลุมทดลองที่ 1 เปนกลุมทดลองที่จัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ และกลุมทดลอง 
ที่ 2 เปนกลุมทดลองที่จัดประสบการณแบบฮารทส  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ชนิดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1.1 แผนการจัดประสบการณทั้ง 2 แบบ ๆ ละ 27 แผนการจัดประสบการณ 
   1.1.1 แผนการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ผูวิจัย นําแนวทาง
การจัดประสบการณของ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545 : 120-121) ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก  
    ขั้นการสรางความคุนเคย  
    ขั้นการสรางความมั่นใจ  
    ขั้นการแสดงความสามารถ 
   1.1.2 แผนการจัดประสบการณแบบฮารทส  ผู วิ จั ยนํ าแนวทางการจัด
ประสบการณของ กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 11) ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 
    ขั้นการเลือกเรื่อง 
    ขั้นการเลาเรื่อง 
    ขั้นการสรุป 
    ขั้นการสรางความรูใหม - ชวยกันแกไข 
    ขั้นการเสนอผลงาน - อานรวมกัน 
  1.2 แบบทดสอบความสามารถทางภาษา จํานวน 12 ขอ 
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  1.3 แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง จํานวน 9 ขอ 
 2. การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1 การสรางแผนการจัดประสบการณ  มีขั้นตอนดังนี้ 
   2.1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัย ตําราที่เกี่ยวของกับหลักสูตร และแผนการจัด
ประสบการณ ระดับปฐมวัย ดังนี้ 
 ศึกษาหลักสูตรและคู มื อหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
 ศึกษาแผนการจัดประสบการณ ของสถาบันวิชาการและประเมินผล (2547 : 56-58) 
รูปแบบฮารท (กรวิภา สรรพกิจจํานง  2548 : 109) การใชเทคนิคการเลานิทานแบบเลาเรื่องซ้ําตามแนว
การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (อลิสา เพ็ชรรัตน  2539 : 40) การจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติ (สุภัทรา คงเรือง  2539 : 6-8) การจัดประสบการณการเขียนรวมกันตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ (ภาวิณี แสนทวีสุข  2538 : 3-5) 
 ศึกษาแนวทางการนําหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยสูแผนการจัดประสบการณ ของกลุม
สงเสริมและพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐาน
การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
 ศึกษาการวัดและประเมินผลแนวใหม (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  2545 : 142-145) การ
ประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย (นันทิยา นอยจันทร. 2548 : 159-189) 
 ศึกษากิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานภาษา (ไพเราะ พุมมั่น. 2543 : 77) และสืบคนขอมูล
การจัดกิจกรรมทางภาษา ส่ือ และกิจกรรมการสอนภาษาสําหรับเด็ก จากอินเตอรเน็ต 
   2.1.2 สรางแผนการจัดประสบการณ 2 แบบ คือ การสอนภาษาแบบธรรมชาติ
และแบบฮารทส แบบละ 27 แผนการจัดประสบการณ ๆ ละ 1 วัน โดยแตละแผนมีองคประกอบ
ดังนี้ 
 ชื่อหนวย 
 เปนการระบุหัวเร่ืองที่จะใชในการจัดประสบการณ ไดจากหลักสูตรสถานศึกษาที่กําหนด 
 สาระสาํคัญ 
 ความคิดรวบยอดที่เด็กจะไดรับจากการจัดประสบการณ 
 จุดประสงค  
 เปาหมาย พฤติกรรมที่ตองการใหเกิด เมื่อเด็กทํากิจกรรมครบตามเวลา ที่ผูสอนวางแผนไว
โดยอยูบนพื้นฐานพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ตามจุดหมายที่กําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษา 
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 สาระการเรียนรู 
 1. สาระที่ควรรู เปนสาระที่ถูกกําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษา 
 2. ประสบการณสําคัญ เปนประสบการณสําคัญที่คาดวาจะเกิด และถูกกําหนดไวแลว
ในหลักสูตรสถานศึกษา 
 วิธีดําเนินกิจกรรม 
 1. การสอนภาษาแบบธรรมชาติ หมายถึง การจัดประสบการณที่เนนการเรียนรูภาษา
อยางมีความหมายตามธรรมชาติโดยอาศัยประสบการณของผูเรียน  ประกอบดวยข้ันตอนการจัด
ประสบการณ 3 ขั้นตอน 
  1.1 ขั้นสรางความคุนเคย หมายถึง การนําเขาสูกิจกรรม เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคย
และกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรม โดยมีการนําเขาสูกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแก การรองเพลง    
การสนทนาพูดคุย เลาเรื่องราวจากประสบการณ เกมปริศนาคําทาย การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
  1.2 ขั้นสรางความมั่นใจ หมายถึง ขั้นที่จัดประสบการณการเรียนรู เพื่อใหเกิดทักษะ
การฟง พูด อาน และเขียน 
  1.3 ขั้นแสดงความสามารถ หมายถึง ขั้นที่ครูใชคําถามย้ํา ทบทวนเกี่ยวกับเนื้อหา
เร่ืองราวตาง ๆ ในการทํากิจกรรม และกระตุน ใหเด็กมีสวนรวมในการสรุปความรูที่ไดรับจาก
กิจกรรม ผานชิ้นงาน หรือการรวมสนทนาเพื่อใหเด็กเกิดการทบทวนความรู 
 2. การจัดประสบการณแบบฮารทส หมายถึง การสอนภาษาแบบองครวม โดยเนนการ
สรางองคความรูผานงานศิลปะ ประกอบดวยขั้นตอนการจัดประสบการณ 5 ขั้นตอน 
  2.1 ขั้นการเลือกเรื่อง เปนขั้นการนําเขาสูบทเรียน โดยใหเด็กเลือกกิจกรรมทางภาษา
ที่สนใจจะฟงที่สุด 1 เร่ือง เชน ครูนํานิทาน เพลง เกม มานําเสนอ 3 เร่ือง ใหเด็กเลือกวาชอบเรื่องใด
มากที่สุด 
  2.2 ขั้นการเลาเรื่อง ครูดําเนินการเลาเรื่องที่เด็กเลือกในขั้นที่ 1 ใหเด็กฟง 
  2.3 ขั้นการสรุป ใหเด็กเลาเรื่องในขั้นที่ 2 ในลักษณะเปนความเขาใจของเด็ก
ถายทอดออกมาและทบทวนเรื่องที่ตนเองฟงไปแลว 
  2.4 ขั้นการสรางความรูใหม ชวยกันแกไข เด็กสามารถเลือกสื่ออยางอิสระนําไป
สรางและพัฒนาชิ้นงานดวยตนเองกับสมาชิกในกลุมตามความประทับใจที่ไดรับจากการฟงเรื่อง
และ ถายโยงความเขาใจลงในชิ้นงานใหม จากนั้นเด็กชวยกันบรรยายภาพ และครูชวยเขียนคํา
บรรยายภาพตามความคิดของเด็กเปนตนแบบใหเด็กคัดลอกและเขียนลงใตภาพผลงานดวยตนเอง 
  2.5 ขั้นการเสนอผลงาน–อานรวมกัน เด็กนําเสนอผลงานที่สรางเสร็จแลวโดยการ
ออกมาเลาเรื่องประกอบภาพ หรือผลงานที่ตนเองสรางขึ้น ใหเพื่อน ๆ อานตาม 
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 ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส จาก
เอกสารตําราตางๆ พอที่จะสรุปเปนตารางเปรียบเทียบแสดงขั้นตอนการจัดประสบการณการสอน
ภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส ไดดังนี้ 
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบแสดงขั้นตอนการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส 
 

การสอนภาษาแบบธรรมชาติ การจัดประสบการณแบบฮารทส 
  
1. ข้ันสรางความคุนเคย หมายถึง การนําเขาสู 
    กิจกรรม โดยใหเด็กเกิดความคุนเคยและ 
    กระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมโดยมีการ 
    นําเขาสูกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแกการ 
    รองเพลง การสนทนาพูดคุย เลาเรื่องราว 
    จากประสบการณ เกมปริศนาคําทายการ 
    เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
2. ข้ันสรางความมั่นใจ หมายถึง ข้ันที่จัด 
    ประสบการณการเรียนรู เพื่อใหเกิดทักษะ 
    การฟง พูด อาน และเขียน โดยใชความคิด 
    อยางมีระบบสอดคลอง ผสมผสานผาน 
    การเรียนรูและจากประสบการณ 
3. ข้ันแสดงความสามารถ หมายถึง ข้ันที่ครู 
    ใชคําถามย้ํา ทบทวนเกี่ยวกับเนื้อหา 
    เรื่องราวตาง ๆ ในการทํากิจกรรม และ 
    กระตุน ใหเด็กมีสวนรวมในการสรุป 
    ความรูท่ีไดรับจากกิจกรรมผานชิ้นงาน 
    หรือการรวมสนทนาเพื่อใหเด็กเกิดการ 
    ทบทวนความรู 
 

1. ข้ันการเลือกเรื่อง เปนขั้นการนําเขาสูบทเรียนโดย 
    ใหเด็กเลือกกิจกรรมทางภาษาที่สนใจจะฟงท่ีสุด 
    1 เรื่อง เชน ครูนํานิทาน เพลง เกม มานําเสนอ  
    3 เรื่องใหเด็กเลือกวาชอบเรื่องใดมากที่สุด และเลา 
    เรื่องนั้นใหเด็กฟง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็ก 
    ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีตนเองสนใจและพอใจ 
2. ข้ันการเลาเรื่อง ครูดําเนินการเลาเรื่องท่ีเด็กเลือกใน 
    ข้ันที่ 1 ใหเด็กฟง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กเกิด 
    ความเพลิดเพลินใจและมีความสุขจากการไดฟง 
    เรื่องท่ีตนเองสนใจและพอใจ ข้ันนี้เทียบไดกับ 
    ข้ันตอนที่ 1ข้ันครูอานเรื่องใหนักเรียนฟงของการ 
    สอนแบบมุงประสบการณภาษา 
3. ข้ันการสรุป ใหเด็กเลาเรื่องในขั้นที่ 2 ในลักษณะ 
    เปนความเขาใจของเด็กถายทอดออกมาและทบทวน 
    เรื่องท่ีตนเองฟงไปแลว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
    ทบทวนความเขาใจของเด็กอีกครั้ง ข้ันนี้เทียบไดกับ 
    ข้ันตอนที่ 2 ข้ันนักเรียนเลาเรื่องกลับของการสอน 
    แบบมุงประสบการณภาษา ซึ่งเปนขั้นตอนที่ผูเรียน 
    จะตองทําความเขาใจกับขอมูลหรือประสบการณ 
    ใหมดวยการใหเด็กชวยกันเลาทบทวนเรื่อง 
    หลังจากการฟงเรื่องราวที่ครูเลาจบแลว 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

การสอนภาษาแบบธรรมชาติ การจัดประสบการณแบบฮารทส 
  
 4. ข้ันการสรางความรูใหม ชวยกันแกไข เด็กสามารถ 

    เลือกสื่ออยางอิสระนําไปสรางและพัฒนาชิ้นงานดวย 
    ตนเองหรือกับสมาชิกในกลุมตามความประทับใจที่ 
    ไดรับจากการฟงเรื่องและถายโยงความเขาใจลงใน 
    ช้ินงานใหม ข้ันนี้เทียบไดกับขั้นตอนที่ 3, 4 ข้ันการ 
    เขียนเรื่องรวมกับครู และขั้นการทําหนังสือ เลมใหญ 
    (big book) ของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
    และในขั้นนี้ครูจะวางสื่อและอุปกรณรวมกันไวท่ีเดียว 
    ใหเด็กเลือกสื่อตามใจชอบไปสรางงานบนกระดาษ 
    วาดเขียนที่เด็กสามารถเลือกขนาดได โดยกอนการ 
    สรางงานใหเด็กคิดวางแผนบนกระดาษรางงานกอน 
    เด็กจะสามารถสรางภาพและเรื่องราวจากการทํางาน 
    เดี่ยวหรือกลุมก็ได ในขั้นนี้จะใหความสําคัญกับ 
    สมาชิกในกลุมชวยกันสรางงานและแกไขเพื่อพัฒนา 
    ช้ินงานกอน จากนั้นเด็กชวยกันบรรยายภาพ และครู 
    ชวยเขียนคําบรรยายภาพตามความคิดของเด็กเปน 
    ตนแบบใหเด็กคัดลอกและเขียนลงบรรยายใตภาพ 
    ผลงานดวยตนเอง 
5. ข้ันการเสนอผลงาน- อานรวมกัน เด็กนําเสนอผลงาน 
    ท่ีสรางเสร็จแลวโดยการออกมาเลาเรื่องประกอบภาพ 
    หรือผลงานที่ตนเองสรางขึ้น ใหเพื่อน ๆ อานตาม 

  
 
 สื่อการเรียนรู กําหนดสื่ออุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรมใหสอดคลองกับกิจกรรม และ 
จัดสื่อ และอุปกรณ ทั้งรายบุคคลและรายกลุม โดยจัดใหเพียงพอ 
 การประเมินผล ใชวิธีการที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย โดยศึกษาจากหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เชน การสังเกต การสนทนาซักถาม การตรวจผลงาน 
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ นอกจากวิธีการจัดประสบการณการสอนแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส 
สงผลตอความสามารถทางภาษาและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กแลว ผูวิจัยพบวา เวลา ครูผูสอน
สติปญญาของเด็ก อายุของเด็ก รวมถึงสภาพแวดลอม ก็มีผลทําใหผลการวิจัยคลาดเคลื่อน ผูวิจัยมี
ความตระหนักถึงผลของการวิจัย จึงนํามาเปนตัวแปรควบคุมรวมกับการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1. ชวงเวลา ผูวิจัยจัดประสบการณเวลาเดียวกันทั้ง 2 กลุม 
 2. ครูผูสอน ผูวิจัยเลือกครูผูสอนที่มีการศึกษาและมีลักษณะใกลเคียงกัน ซ่ึงกอนจัด
ประสบการณ ผูวิจัยจะชี้แจงเรื่องการจัดประสบการณ และมีการติดตามนิเทศเปนระยะ ๆ 
 3. สติปญญาของเด็ก ผูวิจัยควบคุมโดยใชวิธีการทางสถิติ 
 4. อายุของเด็ก ผูวิจัยควบคุมโดยกําหนดเด็กที่สุมมาทําการทดลองอายุใกลเคียงกัน 
 5. สภาพแวดลอม ผูวิจัยควบคุมโดยการจัดสภาพแวดลอมที่สอดคลองและสัมพันธกับ
การจัดประสบการณทั้ง 2 แบบ เชน หองเรียน ส่ืออุปกรณ 
 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 1. นําแผนการจัดประสบการณที่สรางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณา
เพื่อใหขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงแกไข 
 2. นําแผนการจัดประสบการณ ที่ปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ซ่ึง
เปนผูที่มีความชํานาญการพิเศษในการจัดประสบการณระดับปฐมวัย เพื่อตรวจ พิจารณาให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไขใหเหมาะสม 
 3. ผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกตอง ของสาระสําคัญ จุดประสงค สาระการเรียนรูวิธี
ดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนรู และการประเมินผล โดยวิธีหาคาดัชนี ความสอดคลอง IOC (Index of 
Item Congruence) พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544 : 150-151) โดยตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอดังนี้ 
  
 คะแนน  -1 เมื่อผูเชี่ยวชาญ แนใจวาองคประกอบของแผนฯ ไมสอดคลองกัน 
 คะแนน   0 เมื่อผูเชี่ยวชาญ ไมแนใจวาองคประกอบของแผนฯ สอดคลองกัน 
 คะแนน +1 เมื่อผูเชี่ยวชาญ แนใจวาองคประกอบของแผนฯ สอดคลองกัน 
 
 โดยใชเกณฑการคัดเลือกขอคําถาม ดังนี้ 
 1. องคประกอบของแผนฯ ที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 – 1.00 คัดเลือกไวใชได 
 2. องคประกอบของแผนฯ ที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุง 
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  2.2 การสรางแบบทดสอบความสามารถทางภาษา มีขั้นตอนดังนี้ 
   2.2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎี ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทางภาษา
สําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางภาษาดานการ
ฟง พูด อาน และเขียน สําหรับเด็กปฐมวัย ของ ภาวิณี แสนทวีสุข (2538), อลิสา เพ็ชรรัตน (2539), 
สุภัทรา คงเรือง (2539), เนื้อนอง สนับบุญ (2541), อริยพร คงนาวัง (2542), นงเยาว คลิกคลาย 
(2543), มยุรี กันทะลือ (2543), รัญจวน ปราโมทย (2544), เนญจะ คํามะสอน (2544), กรวิภา   
สรรพกิจจํานง (2548), และ การประเมินผลภาษาไทยของ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2544) 
   2.2.3 ศึกษาบัญชีคําศพัท เด็กอายุ 4–6 ป ของศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวชิาการ (2529 
–2531) 
   2.2.4 นําขอมูลจากการศึกษา  มาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง จํานวน 3 ขอ ไดแก  
     การปฏิบัติตามคําสั่ง การจับใจความ และ การเขาใจความหมาย 
   ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูด จํานวน 3 ขอ ไดแก  
     การเขาใจและระลึกได การเรียบเรียงขอมูล และการใชภาษาพูดสื่อ 
     ความหมาย 
   ตอนที่ 3 แบบทดสอบความสามารถดานการอาน จํานวน 3 ขอ ไดแก  
     การรูวาการอานกับการเขียนมีความสัมพันธกัน การรูจักคําคุนตา และ 
     การรูจักตัวอักษรตัวแรกและตัวสุดทาย 
   ตอนที่ 4 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการเขียน จํานวน 3 ขอ ไดแก  
     การจํามาเขียน ทิศทางการเขียน และวิธีถายทอดความหมายของ 
     สัญลักษณภาษาเขียน 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถทางภาษา ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
 1. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อให
ขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงแกไข 
 2. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ซ่ึงเปนผูที่มีความรู
ความสามารถดานภาษาและมีความชํานาญการพิเศษดานการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยตรวจสอบ
คุณลักษณะของแบบทดสอบ ในดานความสอดคลองของเนื้อหา ความสอดคลองของพฤติกรรมที่
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ตองการวัด ซ่ึงใชวิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item Congruence) ของ พิชิต
ฤทธิ์จรูญ (2545 : 150-151) โดยใหตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอ ดังนี้ 
 คะแนน  -1 เมื่อผูเชี่ยวชาญ แนใจวาแบบทดสอบนั้น ไมไดวัดจุดประสงคที่ระบุไว 
 คะแนน   0 เมื่อผูเชี่ยวชาญ ไมแนใจวาแบบทดสอบนั้น วัดจุดประสงคที่ระบุไว 
 คะแนน +1 เมื่อผูเชี่ยวชาญ แนใจวาแบบทดสอบนั้น วัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 
 โดยถือเกณฑวาแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมากกวา หรือเทากับ
0.5 เปนแบบทดสอบที่ใชได 
 3. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น และปรับปรุงแกไขแลว ดําเนินการ ดังนี้ 
  3.1 ไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน
โรงเรียนวัดบานชุง (อดุลประชาวิทย) จํานวน 30 คนซึ่งเปนผูเรียนที่มีผลพัฒนาการในระดับ     
ปานกลาง  
  3.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ดวยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการ
วิเคราะหดวยการหาคาความสัมพันธ ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับ (Corrected item 
correlation) เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 
  3.3 หาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถทางภาษา  โดยคํานวณหาคาความ
เชื่อมั่นแบบของ ครอนบัค (Cronbach Alpha Procedurc) เพื่อหาคาแอลฟาสัมประสิทธิ์ (Coefficient 
Alpha) ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543 : 218–219) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .8478 
  3.4 นําแบบทดสอบความสามารถทางภาษาดานการฟง พูด อาน เขียน ที่ปรับปรุง
เหมาะสมแลวไปจัดทําเปนฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
  2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  ผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองโดยใชแนวการสราง ของ 
ชนกนาถ จริตซื่อ (2549 : 64-65, 182-185) และปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม โดยกําหนดเกณฑการให
คะแนน การสังเกตพฤติกรรม ออกเปน 3 ระดับ คือ 
  ระดับ 1  แสดงวา กลาแสดงออก หรือกลาตัดสินใจแบบลังเล ให 1 คะแนน 
  ระดับ 2  แสดงวา กลาแสดงออก หรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเล ให 2 คะแนน 
  ระดับ 3  แสดงวา กลาแสดงออก หรือกลาตัดสินใจทันที ให 3 คะแนน 
 การตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
 1. นําแบบทสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองที่สรางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อใหขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงแกไข 
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 2. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองที่ปรับปรุงแลว ใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน
3 คน ซ่ึงมีความรูความสามารถและมีความชํานาญการพิเศษดานการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบสังเกตพฤติกรรม ในดานความสอดคลองของเนื้อหาความ
สอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด ซ่ึงใชวิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of 
Item Congruence) พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545 :150-151) โดยใหตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอ ดังนี้ 
 คะแนน  -1 เมื่อผูเชี่ยวชาญ แนใจวาแบบสังเกตพฤติกรรมนั้น ไมไดวัดจุดประสงคที่
ระบุไว 
 คะแนน   0 เมื่อผูเชี่ยวชาญ ไมแนใจวาแบบสังเกตพฤติกรรมนั้น วัดจุดประสงคที่ระบุไว 
 คะแนน +1 เมื่อผูเชี่ยวชาญ แนใจวาแบบสังเกตพฤติกรรมนั้น วัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 
 โดยถือเกณฑวาแบบสังเกตพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมากกวา
หรือเทากับ 0.5 เปนแบบสังเกตพฤติกรรมที่ใชได 
 3. นําแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองที่สรางขึ้น และปรับปรุงแกไขแลว
ดําเนินการ ดังนี้ 
  3.1 ไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โรงเรียนวัด   
บานชุง (อดุลประชาวิทย) จํานวน 30 คน ซ่ึงเปนผูเรียนที่มีผลพัฒนาการในระดับกลาง  
  3.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองดวยการ    
หาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการวิเคราะหดวยการหาคาความสัมพันธ ระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนทั้งฉบับที่ตัดขอพิจารณาออก (Corrected item correlation) เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีคาอาํนาจ
จําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 
  3.3 หาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง โดยคํานวณหาคา
ความเชื่อมั่น ของ ครอนบัค (Cronbach Alpha Procedurc) เพื่อหาคาแอลฟาสัมประสิทธิ์ (Coefficient 
Alpha) ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543 : 218–219) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .8021 
  3.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรม ความเชื่อมั่นในตนเอง ที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไป
จัดทําเปนฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนเปนลําดับ ดังนี้ 
 1. นําแบบทดสอบความสามารถทางภาษาและแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น      
ในตนเอง ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับเด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ 1 และเด็กปฐมวัยกลุมทดลอง   
ที่ 2 ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที ไมรวมเวลาที่รวมสนทนากับผูเรียน เพื่อทําความเขาใจในการ
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ทําแบบทดสอบ และนําแบบสังเกตพฤติกรรมดานความเชื่อมั่นในตนเอง สังเกตพฤติกรรมขณะที่
เด็กกําลังทําการทดสอบกอนเรียน 
 2. นําคะแนนความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง จากการทดสอบกอน
เรียนมาทดสอบความเทาเทียมกันของเด็กแตละกลุมกอนการทดลอง 
 3. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดประสบการณกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ กระทําในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ในเดือน ธันวาคม ถึง
เดือน กุมภาพันธ 2553 ใชเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ 1 คร้ัง รวมท้ังสิ้น 27 วันตอกลุม
ทดลอง โดยจะทําการจัดประสบการณในเวลาพรอม ๆ กัน โดยใชเวลาตั้งแต 09.30 น. เปนตนไป
ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเปนผูจัดประสบการณ โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยมีลักษณะและการศึกษา
ใกลเคียงกัน ซ่ึงกอนจัดประสบการณ ผูวิจัยจะชี้แจงเรื่องการจัดประสบการณ และมีการติดตาม
นิเทศ เปนระยะ ๆ 
 4. การทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 และผูเรียนกลุมทดลอง   
ที่ 2 โดยใชแบบทดสอบสามารถทางภาษาและแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองชุด
เดียวกับการทดสอบกอนเรียน ใชเวลา 30 นาที ไมรวมเวลาที่รวมสนทนากับผูเรียน เพื่อทําความ
เขาใจการทําแบบทดสอบ ซ่ึงในขณะเดียวกันผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง
ควบคูไปดวย โดยสังเกตในขณะเด็กกําลังทําแบบทดสอบ 
 5. นําผลการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาและความเชื่อมั่นในตนเองกอนและหลังการ
ทดลอง  
 2. เปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถทางภาษา และผลการสังเกตพฤติกรรม
ความเชื่อมั่นในตนเอง หลังการจัดประสบการณของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใช การวิเคราะห
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ย 
  1.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
  2.1 คาระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  
  2.2 การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) แต
เนื่องจากการวิ เคราะหความแปรปรวนระหวางตัวแปรตามของทุกตัวตองไมตางกันและ
ความสัมพันธจะตองเหมือนกันทุกกลุม ดังนั้น เพื่อใหเกิดความแนใจในความเหมาะสมของการใช
สถิติวิเคราะห ผูวิจัยจะตองวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความสามารถทางภาษาและความเชื่อมั่น
ในตนเอง ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใชการวิเคราะหแบบ Pearson Product Moment 
Correlation ทําการทดสอบเมทริกซคาความแปรปรวนของ ความสามารถทางภาษาและความ
เชื่อมั่นในตนเอง ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบ Box’s Test of Equality of 
Covariance Matrices และ ทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของความสามารถทางภาษา
และความเชื่อมั่นในตนเอง ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติ Levene s Test of Equality of 
Error Variances เสียกอน 
 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบเครื่องมือ 
  3.1 คาเฉลี่ยความสอดคลอง (IOC) ของเครื่องมือที่ทดลอง 
  3.2 คาความเชื่อมั่นตามวิธีการของ ครอนบัค โดยหาคาแอลฟาสัมประสิทธิ์ของ
แบบทดสอบความสามารถทางภาษา และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง  
 
 


