
 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 ในบทนี้ผูวิจัยนําเสนอวัตถุประสงค สมมติฐาน วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผล อภิปรายผล
และขอเสนอแนะ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย สมมติฐานการวิจัย และ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณ 
การสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส สมมติฐานการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส มีคะแนนความสามารถทางภาษา และ
ความเชื่อมั่นในตนเองโดยเฉลี่ยแตกตางกัน กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยที่กําลังเรียนชั้นอนุบาลปที่ 
2 โรงเรียนวัดปรีดาราม และโรงเรียนนครหลวง (พิบูลประเสริฐวิทย) อําเภอนครหลวง สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 
หองเรียน ผูเรียนหองเรียนละ 20คนโดยผูเรียนทั้ง 2 โรงเรียนมีพัฒนาการใกลเคียงกัน โดยดูผล
พัฒนาการจากภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา2552 ซ่ึงไดมาโดยทําการสุมอยางงาย(Simple random 
sampling) โดยวิธีจับฉลาก กลุมแรกเปนกลุมทดลอง 1 จัดประสบการณการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ และกลุมหลังเปนกลุมทดลอง 2 จัดประสบการณแบบฮารทส เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก แผนการจัดประสบการณ แบบทดสอบความสามารถทางภาษา และแบบสังเกตพฤติกรรม
ความเชื่อมั่นในตนเอง ใชเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่ง
ทดลอง แผนแบบ (Pre test–Posttest design with nonequivalent group) วิเคราะหขอมูล โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ ( MANOVA ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 นั้น เปนไปไมไดที่คะแนน
ความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง โดยเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับ แบบฮารทส จะแตกตางกัน 
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อภิปรายผล 
 จากการเปรียบเทียบ ความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส มีประเด็นการคนพบ คือ 
ความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง ที่ไดรับการจัด
ประสบการณทั้ง 2 แบบสูงขึ้น และเมื่อนําการจัดประสบการณทั้ง 2 แบบมาเปรียบเทียบกันปรากฏ
วา ไมแตกตางกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา สามารถพัฒนาไดใกลเคียงกัน โดยสามารถนํามาอภิปราย
ผลได ดังนี้ 
 ความสามารถทางภาษา พบวา ความสามารถทางภาษา ของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส ไมแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากการจัด
ประสบการณ การสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส มีผลทําใหเด็กมีความสามารถทางภาษา
ดานการฟง  พูด  อาน  และเขียน  เพราะเปนการจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางจัด
ประสบการณไมแยกสวน บูรณาการ การฟง พูด อาน เขียน เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา และ
สรางองคความรูอยางอิสระ ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การฟงเพลง คําคลองจอง นิทาน การเลา
เร่ืองซ้ําจากการฟง การอานจากบทเพลง คําคลองจอง การคาดคะเนจากภาพ การเลาเรื่อง จากภาพ
การเขียนตามแบบ การสรางชิ้นงาน ผานกิจกรรมศิลปะ โดยเนนการจัดประสบการณ การเรียนรู
ภาษาอยางมีความหมายตามธรรมชาติ และจากการจัดประสบการณใหเด็กไดรองเพลงประกอบ
ทาทาง ทองคําคลองจอง ฟงนิทาน ปริศนาคําทาย ทําใหเด็กมีบรรยากาศ เปนกันเอง ผอนคลาย
สนุกสนาน ไมเครียด และมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษา ทําใหรูสึกวา การเรียนภาษาเปนเรื่องงาย
ไมกลัวผิด และกลาแสดงออก ซ่ึง สุรางค โควตระกูล (2541 : 261-268) ไดกลาววา การจัด
สภาพแวดลอมภายใตบรรยากาศ ที่เด็กไดลงมือกระทําและสรางองคความรู อยางอิสระจะทําใหเด็ก
ไดรับการพัฒนาภาษาและมีการถายโยงการเรียนรูอยางตอเนื่องทําใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษาอยาง
เขาใจและมีความหมายกับผูอ่ืน สอดคลองกับงานวิจัยของ กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 167) ได
กลาววาการเรียนการสอนภาษา  ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ควรเปนลักษณะการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ ที่เนนเด็กเปนสําคัญ และเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูภาษา อยางอิสระตามความสนใจได
เรียนรูในสิ่งที่ตนเองตองการไดเลือกทํางานในสิ่งที่ตนเองถนัด จนประสบผลสําเร็จ เด็กจะมี
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษา ทําใหรูสึกวา การเรียนภาษาเปนเรื่องงายไมกลัวผิด และกลาแสดงออก
สอดคลองกับรายงานการวิจัย (Goodman 1989 : 26) ที่มีการติดตามผลพบวา วิธีการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ เปนวิธีการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง ที่ชวยใหเด็กปฐมวัยเรียนรูภาษาอยางคอยเปน
คอยไป ไมสรางทัศนคติในทางลบตอการเรียนภาษา แตเด็กจะใหความสนใจตอการเรียนและการ
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ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้น ทั้งนี้เพราะกิจกรรมทางภาษาที่จัดขึ้นจัดในบริบท ที่มีความหมายตอเด็ก 
และเด็กสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน  
 ความเชื่อมั่นในตนเอง พบวา ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณการสอนแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส ไมแตกตางกัน ทั้งนี้ เนื่องจากการจัด
ประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส มีผลทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง
ดานการกลาแสดงออก การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และความภาคภูมิใจในตนเองเพราะ
เปนการจัดประสบการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระตาม
ความสนใจรวมกับเพื่อน และสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ไดนําเสนอผลงานใน
บรรยากาศที่เปนกันเอง และจากการสอดแทรกกิจกรรมที่สนุกสนาน ไดรับคําชมเชย กําลังใจจาก
ครู ทําใหเด็กมีความอบอุน รูสึกผอนคลาย ไมเครียด เปนผลทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่ง
ชนกนาถ จริตซื่อ (2549 : 21) กลาววา ครูปฐมวัยจัดบรรยากาศในการจัดประสบการณ ที่ผอนคลาย 
ซ่ึงทําใหเด็กอบอุนใจ มีอิสระในการแสดงออกและมั่นใจสิ่งที่จะทํา แสดงความชื่นชมในการ
กระทําของเด็กดวยสีหนาและทาทางในจังหวะที่เหมาะสม ทําใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองเกิดขึ้น ซ่ึงตรงตามทฤษฎีการเรียนรูของ อิริคสัน (พรรณี ช. เจนจิต 2538 : 68-70 ; Euilson’s 
Theory of Development. n:d) กลาววา การที่เด็กไดมีโอกาสทําสิ่งตาง ๆ โดยอิสระ จะชวยสงเสริม
ใหเด็กไดคนควาหาความสามารถของตนเอง ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระจะ
ชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได สอดคลองกับงานวิจัยของ กรวิภา สรรพกิจจํานง (2548 : 
167) ที่กลาววา การจัดประสบการณที่มีบรรยากาศที่ผอนคลาย เด็กไดอยูในสิ่งแวดลอมที่มีความสุข
สนุกสนานในการเรียนรูไมเครงเครียด ทําใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก ในบรรยากาศที่เปนมิตร
สอดคลองกับ มัสเซน (Mussen 1969 : 261) ที่ศึกษาพบวา พอ แม ที่ใหเด็กมีโอกาสและไดรับการ
สนับสนุนความตองการในดานความอยากรูอยากเห็น จะทําใหเด็กมีความรูสึกเปนตัวของตัวเอง
พึ่งตนเองได มีความคิดสรางสรรค กลาตัดสินใจ กลาพูด กลาแสดงออก สามารถเผชิญสถานการณ
ใหม โดยไมวิตกกังวล และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ พบวา การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบ
ฮารทส สามารถพัฒนาความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กปฐมวัยไดไม
แตกตางกัน ดังนั้น ครูจึงควรนําการจัดประสบการณทั้ง 2 แบบ ไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถทาง
ภาษา และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี และผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนํา
ผลการวิจัยไปประยุกตใช และขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
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 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1 การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส มีการดําเนิน
กิจกรรมเปนขั้นตอนที่ชัดเจน ครูผูสอนสามารถฝกเด็กใหทํางานเปนขั้นตอนในกิจกรรมอื่น ๆ เมื่อ
เด็กเคยชินกับการทํางานเปนขั้นตอนแลว นอกจากจะใชในหองเรียนแลว ยังสามารถนําไปใชใน
การทํางานทั่วไป และในชีวิตประจําวันไดโดยเด็กจะทํางานอยางเปนระบบ และมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น 
  1.2 การสงเสริมความสามารถทางภาษา และความเชื่อมั่นในตนเองใหกับเด็กนั้นครู
ควรตระหนักเสมอวา เด็กแตละคนมีความแตกตางกัน ไมควรเรงใหเด็กคิด หรือตอบคําถามในการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ของครูใหได ครูควรใหเวลาเด็กคิด หรือทํากิจกรรมตามความเหมาะสมโดยครูให
การสนับสนุนเพื่อชวยใหเด็กมีความรูสึกที่ดี มีความมั่นใจในการคิด และถายทอดออกมาเปนคําพูด
ตามความคิดของเด็ก 
  1.3 การจัดบรรยากาศในการทํากิจกรรม ครูควรใหกําลังใจโดยการสรางบรรยากาศที่
อบอุน ยอมรับการแสดงออกของเด็ก ทางสีหนา น้ําเสียง คําพูด เพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจและ
เกิดความเชื่อมั่นในตัวเอง ทําใหเด็กมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนรู และสามารถเรียนรูได
เปนระยะเวลานานมากขึ้น ชวยใหครูสามารถมองเห็นพฤติกรรม และกระบวนการเรียนรูของเด็กได
อยางชัดเจนมากขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณดานอื่น  ๆ  เชน  การ
เปรียบเทียบการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับการจัดประสบการณแบบ
โครงการ และ การเปรียบเทียบการจัดประสบการณแบบฮารทส กับการจัดประสบการณแบบ
เดินเรื่อง เปนตน 
  2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ
ดานความคิดสรางสรรคเปนตน 
  2.3 ควรมีการติดตามผลหลังการทดลอง  เพื่อศึกษาความคงอยูของพฤติกรรม
ความสามารถทางภาษาและความเชื่อมั่นในตนเอง 
 


