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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1)  เพื่อสรางและหาคุณภาพชุดการเรียนรูดวยตนเองวิชา
พัฒนาทักษะชีวิต 1   2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ  3)  เปรียบเทียบทักษะการคิด
วิเคราะหของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ที่จัดการเรียนรูจากชุดการ
เรียนรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  ใน
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2551  ซึ่งไดรับการสุมมาดวยวิธีการจับฉลากจากหองเรียนตามสภาพ
จริง เพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 1 หองเรียน จํานวน 30 
คน และกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ  1  หองเรียน จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง  แผนการจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง  แผน
จัดการเรียนรูแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะการคิด
วิเคราะห  โดยใชเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมละ 21 ช่ัวโมง  วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อหาคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความแปรปรวนแบบพหุคูณ  
ผลการวิจัยพบวา  
 1. ชุดการเรียนรูดวยตนเองวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
81.75/84.80 
 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของนักศึกษาที่จัดการเรียนรู
จากชุดการเรียนรูดวยตนเอง สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .01  
 3.   คะแนนทักษะการคิดวิเคราะห ของนักศึกษาที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ABSTRACT 

 
 The purpose of the study was to 1)  create a learning package for studying Life Skills 
Development 1 Subject  2) compare learning achievement and  3) analytical thinking skills of the 
non-formal education students studying at a junior high school level using learning packages and 
conventional method. The sample group drawn by lots into 2 groups consisted of 60 non-formal 
education students studying at a junior high school level in Phranakhon Si Ayutthaya Province, in 
the second semester of the 2006 academic year. The first group as an experimental group with 30 
students instructed by learning package, while the second one as a controlled group with the same 
number of the first one instructed by the conventional method. The research instruments included 
a learning package, 2 sets of lesson plans an achievement test, and an analytical thinking skills 
test. Statistical analysis was performed using arithmetic mean, standard deviation and multivariate 
analysis of variance (MANOVA).  The research results were as follows: 
 1.  The learning package for Life Skills Development I subject reached the criteria set 
at 81.75/84.80. 
 2.  The learning achievement scores of the students taught by the learning package 
were higher than those of the students taught by the conventional method with a statistically 
significant level of .01. 
                3.  The analytical thinking skills scores of the students using learning package were 
higher than those of the students using the conventional method with a statistically significant 
level of .01. 
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