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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การจัดการศึกษานอกโรงเรียน (Non-formal educat ion)  เปนการศึกษาที่จัดขึ้นโดยมี
ความมุงหมายที่จะพัฒนาความรู ความสามารถของคนที่อยูนอกระบบโรงเรียน ใหสามารถพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศไดอยางหลากหลาย มีการออกแบบหลักสูตร วิธีการเรียนการ
สอน การวัดผลประเมินผล ที่สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของกลุมเปาหมาย    
วิธีการจัดการศึกษาจึงยืดหยุนปรับใหเหมาะสมกับสภาพของผูเรียนโดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตอง
เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม (สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน.  2547 : 2 – 3)   
        สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2546  : 18) เปนหนวยงานซึ่งสนับสนุนใหมี
การจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อใหบริการการศึกษานอกโรงเรียนแกกลุมเปาหมายที่อยูนอกโรงเรียน 
โดยเฉพาะผูดอยโอกาส ผูขาดโอกาส และผูพลาดโอกาสทางการศึกษาตลอดจนผูสนใจทั่วไป  
เพื่อใหสามารถไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ในการจัดการเรียนรู สํานักงานการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช   
2544 โดยมีแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู ตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน  ดังนี้ 
        1.   จัดกระบวนการเรียนรูดวยปรัชญา “คิดเปน” ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในการคิด
วิเคราะหและการแกปญหา โดยเริ่มตั้งแตรวบรวมและวิเคราะหสภาพปญหารวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่
นํามาใชในการแกไขปญหาโดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ขอมูลดานวิชาการและ
ขอมูลดานสังคมสิ่งแวดลอม มาใชในกระบวนการคิดวิเคราะห และหาแนวทางในการแกปญหา   
เพื่อนําความรูไปใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพไดทันที  
        2.   จัดกระบวนการเรียนรูดําเนินการตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โ ดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดสาระการเรียนรู และ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล การเรียนรูในสาระตาง ๆ จึงมีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลายใหเหมาะสมกับแตละ
บุคคล 
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        รูปแบบการจัดการเรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียน ไดกําหนดรูปแบบการจัดการศึกษา
โดยการพบกลุม จะเนนหนักการศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลัก   มีการพบกลุมเพื่อนําสิ่งที่ไดไป
ศึกษาคนความานําเสนอ  อภิปรายและสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  ในการจัด
กระบวนการเรียนรูในเวลาพบกลุมใชเวลาประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอสัปดาห มีขั้นตอน คือ ใหนักศึกษา
นําเสนอผลการศึกษาคนควาจากกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับมอบหมาย ทดสอบความรูความเขาใจ
สาระเนื้อหา จัดการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระใหมฝกกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนคิด วิเคราะห 
สังเคราะห และแสวงหาความรูดวยตนเองจากกลุมจากสื่อ โดยครูเปนผูจัดการกระตุนและเสริม
ความรูให (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  2547 : 18-19) 
 ในการจัดการเรียนการสอนของการศึกษานอกโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพนั้น  ไดมุงเนน
การใชส่ือการเรียนการสอนหรือเทคโนโลยีทางการสอนเปนสื่อหลักในหลายรูปแบบ  เชน  
บทเรียนสําเร็จรูป  ชุดการเรียนรูดวยตนเอง  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  (CAI)  ส่ือมัลติมิเดีย 
เปนตน   ส่ือการสอนสามารถใชประโยชนไดทั้งกับผูเรียนและผูสอน ในดานผูเรียนชวยใหเกิดการ
เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ   เกิดความเขาใจเนื้อหาบทเรียนที่ซับซอนไดงาย ผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียน ชวยเสริมสรางลักษณะที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรู และยังชวยแกปญหา
ของความแตกตางระหวางบุคคล โดยการใชส่ือในการศึกษารายบุคคล ในดานผูสอน การใชส่ือวัสดุ
อุปกรณประกอบการสอนชวยสรางบรรยากาศในการสอนใหนาสนใจ และสื่อชวยแบงเบาภาระ
ของผูสอน (กิดานันท มลิทอง.  2540 : 98) และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  
ซ่ึงเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ  มีจุดประสงคมุงที่จะพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี
มีปญญา   มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข  การจัดการศึกษามุงสงเสริมให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตและ ใชเวลาอยางสรางสรรค   ผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดทุกเวลาทุกสถานที่  และเรียนรูไดจากสื่อการเรียนรู   และแหลงการเรียนรูทุกประเภท รวม
จากเครือขายการเรียนรูตาง ๆ  ที่มีอยูในทองถ่ินชุมชนและแหลงอื่น ๆ    เนนสื่อที่ผูเรียนและผูสอน
ใชศึกษาคนควาดวยตนเอง   ลักษณะของสื่อการเรียนรูที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรูควรมีความ
หลากหลายทั้งสื่อธรรมชาติ  ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิก และสื่ออ่ืน ๆ ซ่ึงชวยสงเสริมใหการ
เรียนรูเปนไปอยางมีคุณคานาสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เขาใจงายและรวดเร็วข้ึน  รวมทั้งกระตุน
ใหผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรูเกิดการเรียนรูอยางกวางขวางลึกซึ้งและตอเนื่องตลอดเวลาจึง
เปนสิ่งสําคัญมากที่จะตองจัดหาสื่อที่มีประสิทธิภาพ มาประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว (กรมวิชาการ.  2546 : 1) ดังนั้น แนวโนมการใชสื่ออิเล็กทรอนิกจึง
เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญในดานการเรียนการสอน การคนควา  อยางไรก็ตามการใชส่ือเพียงอยางใด
อยางหนึ่งในการเรียนการสอนอาจจะไมทําใหบรรลุวัตถุประสงค จึงจําเปนตองใชส่ือประกอบใน
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การสอนหลายอยาง การพัฒนาการสอนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองก็เปนรูปแบบหนึ่งที่นาสนใจ   
เพราะจะถูกสรางขึ้นโดยใชหลักการผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตาม
ความสามารถของตนเอง  มีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนตามความสนใจ  คํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล   (วีระ  ไทยพานิช.  2529 : 126) 
 ขณะเดียวกันการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  ไดกําหนดไวในมาตรา 24 วา การจัดกระบวนการเรียนรูให
สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา จัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติจริงใหทําเปนคิดเปน รักการอาน
และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา.  2545 : 13-
14) การคิดเปนการคิดอยางมีเหตุผล   และไตรตรองรอบคอบกอนที่จะตัดสินใจเชื่อกระทําสิ่งใด ๆ       
การคิดดังกลาวจะสงเสริมความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตของบุคคล  สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดศึกษาพบวาเด็กไทยทําขอสอบที่เปนการอธิบายความ
ไมคอยได  สะทอนใหเห็นปญหาการเรียนการสอนของไทยที่สวนใหญยังเนนการสอนเนื้อหาวิชา
และการทองจํามากกวาการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห  เรียบเรียง  และสื่อสาร
ความคิด (รุง แกวแดง.  2541 : 42) ซ่ึงเปนผลจากคุณภาพในการจัดการเรียนการสอนของครู เพราะ
ครูสวนใหญยังคงสอนแบบทองจําทําใหนักเรียนไทยเกงในการทําขอสอบแบบใชความจํามากกวา
ขอสอบที่ตองใชความสามารถในการคิดวิเคราะหและหาเหตุผล  การเรียนการสอนยังอยูในกรอบ
ของตารางสอนและหองเรียน  ไมเนนกระบวนการใหนักเรียนไดฝกคิด ฝกทํา (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545 : 34 – 37) และผลมาจากวิธีการสอนของครู ครูสวนใหญ
ยังนิยมใชวิธีการสอนที่นักเรียนจะมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนนอยมาก  การใชคําถาม
ของครูในลักษณะที่รวบรัดตัดตอน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือสามารถขยาย
แนวคิดของตนได  โดยคําถามตาง  ๆ  ของครูควรเปนคําถามที่มีคุณภาพเราใหนักเรียนใช
ความสามารถดานการคิดที ่สูงกวาระดับความจํา มาคิดแกปญหาหรือหาคําตอบ (เชิดศักดิ์        
โฆวาสินทร.  2530 : 28–29)     
 นอกจากนี้ ระบบการศึกษาของไทยยังมุงเนนที่การใหขอมูลขาวสาร มิไดมุงเนนการ
วิเคราะห คนสวนใหญจึงสรุปขอมูลวาคือความรู ถาขอมูลผิดและดวนสรุปวาเปนความรูจะเปน
อันตรายอยางยิ่ง ทําใหระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยไมสามารถพัฒนาไปไดเทาที่ควร
เพราะสามารถปลุกกระแสสังคมไดงายบนฐานขอมูลที่ไมเปนความจริง ทําใหการเขาสูสังคม
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ขาวสารขอมูลเปนปญหา เพราะประชาชนอาจไมสามารถแยกแยะวิเคราะหวาขอมูลใดนาเชื่อถือ
หรือไมอยางไร (ลิขิต ธีรเวคิน.  2542 : 67–68) ทักษะการคิดเชิงวิเคราะหจึงเปนทักษะที่สําคัญและ
เปนทักษะที่สามารถพัฒนาได  เมื่อผูเรียนมีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห  ผูเรียนสามารถจําแนกและจดั
หมวดหมูลําดับสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีหลักเกณฑ สามารถตัดสินใจอยางเหมาะสม และใชความรู
ประยุกตแกไขปญหาในสถานการณอ่ืน ตลอดจนสามารถทํานายผลที่ตามมาได (Schiever.  1991 :  
12 – 13)  
                     การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ไดมีการพัฒนาหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา มาจากพื้นฐานทางดานปรัชญาการศึกษา 
จิตวิทยาความเชื่อและการเรียนรูของผูใหญ  โดยมีแนวคิดที่สําคัญคือผูใหญเปนผูที่มีความรู มี
ประสบการณ มีคุณลักษณะและเปาหมายในการเรียนรูที่แตกตางไปจากเด็ก เชน ผูใหญสวนใหญ
เปนผูประกอบอาชีพ ตองการเรียนรูเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงอาชีพที่ทําอยู บางคนเปนผูประสบ
ความสําเร็จในหนาที่การงาน  แตยังมีพื้นฐานการศึกษาคอนขางต่ํา ตองการไดรับการศึกษาตอหรือ
ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต บางคนเปนผูนําของชุมชนตองการเรียนรูเพื่อการเสริมสราง และพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติหนาที่  บางคนเปนภูมิปญญาทองถ่ิน บางคนตองการไดรับการ
ยอมรับจากสังคม นอกจากนี้ผูใหญบางคนอาจมีปญหาและขอจํากัดในการเรียนรู เชน ไมมีเวลา
เรียน ขาดความมั่นใจ เรียนรูบางเรื่องไดชา  ดังนั้นการจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูสําหรับ
ผูใหญจะตองคํานึงถึงคุณลักษณะเหลานี้ การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการจัดสาระกระบวนการเรียน
การสอนจะตองสอดคลองกับทฤษฎี หลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจน
ธรรมชาติการเรียนรูของกลุมเปาหมายดังกลาวขางตน โดยใชหลักการและศาสตรการเรียนรูของ
ผูใหญ รวมทั้งผูสอนก็จะตองมีความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูใหญ การ
กําหนดสาระและประสบการณการเรียนรูสําหรับผูใหญตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาผูใหญ และ
ปรัชญาการศึกษาผูใหญที่มุงเนนการสงเสริมการวิเคราะหสภาพสังคม และการแกปญหาโดยใช
กระบวนการ “คิดเปน” เปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อนําไปสรางองคความรูและนําสู
การแกปญหาอยางเปนระบบ  และความตองการในการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูเพื่อนํา
ความรูไปใชประโยชนในการพัฒนา คุณภาพชีวิต และการประกอบอาชีพไดทันที ดังนั้น การจัด
สาระและกิจกรรมการเรียนรูจึงมีความจําเปนตองจัด ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน
ดังกลาว 
 การจัดการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ไดยึดสาระ       
การเรียนรูตาม หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยมีการปรับสาระการเรียนรู     
ในแตละระดับการศึกษา ใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายผูเรียนการศึกษานอกระบบ โดยจัดเนื้อหา
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สาระการเรียนรูที่ผูเรียนตองเรียนในแตละระดับการศึกษา สาระการเรียนรูการศึกษานอกโรงเรียน 
มี 8 หมวดวิชา ประกอบดวยกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน 4 หมวดวิชา ไดแก หมวดวิชาภาษาไทย หมวด
วิชาคณิตศาสตร หมวดวิชาวิทยาศาสตร และหมวดวิชาภาษาตางประเทศ และกลุมหมวดวิชา
ประสบการณ 4 หมวดวิชา ไดแก หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
(พลานามัย) หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 2 (ดนตรีและนาฏศิลป) และหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ ซ่ึง
ผูเรียนทุกระดับการศึกษาตองเรียนใหครบทั้งกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน และกลุมหมวดวิชา 
ประสบการณ  
 สําหรับหมวดวิชาพัฒนาทักษะ 1 นั้นเปนวิชาหนึ่งในหมวดวิชาประสบการณนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนทุกคนจะตองลงทะเบียนเรียนเพราะเปนวิชาบังคับ ซ่ึงจากการที่ผูวิจัยได
ทําหนาที่ครูผูสอนและนิเทศการจัดการเรียนการสอนในป 2544 เปนตนมา พบวาในปการศึกษา 
2548  นักศึกษาสอบผานรายวิชาดังกลาวเพียงรอยละ 41.25 (งานทะเบียนและวัดผล กศน.อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา.  2549) เทานั้น ซ่ึงถือไดวาเปนสถิติที่คอนขางต่ํา ผูเกี่ยวของทุกฝายจึงหาทาง
ออกในการแกปญหาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนรวมกัน ซ่ึงจากการสรุปถึงสาเหตุของ
ปญหา พบวา ปญหาที่สําคัญคือ ขาดสื่อการเรียนรูดวยตนเองที่จะชวยใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของการศึกษานอกโรงเรียนเปน
รูปแบบที่ผูเรียนจะตองพึ่งตนเองเปนหลัก  ส่ือจัดวามีความสําคัญเปนอยางมาก จากปญหาดังกลาว
ผูวิจัยจึงไดหาแนวทางแกปญหาดานสื่อการเรียนการสอน  โดยใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ
ศึกษานํามาเสริมคุณภาพการศึกษาก็คือการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง โดยยึดหลักความแตกตาง
ระหวางบุคคลใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ ความสนใจ มุงเนนพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห  ฝกใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการคนควาหาความรูอยางเปนกระบวนการ  โดย
เนื้อหาที่นํามาใชในการพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนเนื้อหาหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
เร่ืองหลักและวิธีการใชยา  ซ่ึงผลจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองนี้  คาดหวังวาจะชวยเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะหใหแกนักศึกษาใหสูงขึ้นได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
               1.  เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80      
               2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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        3.   เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   และทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง และจัดการเรียนรูแบบปกติ  ซ่ึงผลการวิจัยนอกจากจะทราบวาการจัดการเรียนรูทั้งสอง
วิธีมีวิธีการใดที่จะทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวากัน
แลว  ยังสามารถนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางใหครูผูสอนพัฒนาสื่อที่สงเสริมการคนควาดวย
ตนเองเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหใหกับนักศึกษา ซ่ึงสงผลให
นักศึกษาไดพัฒนาตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
 
ขอบเขตการวิจัย 
        1.   หนวยในการวิเคราะห  
 นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อําเภอพระนครศรีอยุธยา 
 2.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
            2.1 ประชากร   
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 
จํานวน 5 หองเรียน รวมนักศึกษาทั้งสิ้น 150 คน         
  2.2 กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  
ที่ไดรับการคัดเลือกมาดวยวิธีการสุมอยางงายโดยการจับฉลากจากหองเรียนตามสภาพจริง จํานวน 
2  หองเรียน เพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 1 หองเรียน 
จํานวน 30 คน และกลุมควบคุมจัดการเรียนรูแบบปกติ  1  หองเรียน จํานวน 30 คน 
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        3.   ตัวแปรที่ศึกษา 
            3.1  ตัวแปรตน   คือวิธีการจัดการเรียนรู 2 วิธี   ดังนี้   
   3.1.1 การจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
   3.1.2 การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
            3.2  ตัวแปรตาม   คือ   
   3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.2.2 ทักษะการคิดวิเคราะห 
        4.   ขอบขายเนื้อหา  
 สาระการเรียนรูที่ใชในการศึกษา คือ วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองหลักและวิธีการใชยา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนโดยยึดกรอบสาระ
การเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มุงทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
และทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่จัดการ
เรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยได
ดังภาพประกอบ 1 
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ตัวแปรตน 
(วิธีการจัดการเรียนรู) 

 ตัวแปรตาม 
(ผลสัมฤทธิ์และทักษะการคิดวิเคราะห) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
         1.   ชุดการเรียนรูดวยตนเอง   หมายถึง   นวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นในรูป
ของสื่อเอกสารและสื่อซีดีรอม เพื่อใหนักศึกษาสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระตามคําชี้แจงที่
ระบุขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติไว ซ่ึงจะชวยอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนไดดวยตนเอง 
        2.   ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง   หมายถึง คุณภาพของชุดการเรียนรูดวย
ตนเองที่วัดจากความสามารถดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา โดยแสดงคาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ E1/E2 โดยผูวิจัยกําหนดไว คือ  80/80  ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 
 80  ตัวแรก    หมายถึง  รอยละคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบฝกหัดระหวางการจัดการ
เรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

1.  วิธีการจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรู 
     ดวยตนเอง 

1.1 ขั้นนํา 
1.2 ขั้นกําหนดขอตกลงในการเรียน 
1.3 ขั้นเรียนรูดวยตนเอง 
1.4 ขั้นสรุป 

2.  วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
     2.1  การพบกลุม 
            2.1.1  ขั้นนํา 
            2.1.2  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู 
            2.1.3  ขั้นสรุป 
    2.2  การเรียนรูตอเนื่อง 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.  ทักษะการคิดวิเคราะห 
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 80  ตัวหลัง   หมายถึง  รอยละคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนจากการจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
                3.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนผลการเรียนหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต1 
เร่ืองหลักและวิธีการใชยา ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
                4.  ทักษะการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถทางปญญาของผูเรียนในการวิเคราะห
ขอมูลเนื้อหาการเรียนโดยใชทักษะการวิเคราะห 6 ทักษะ ไดแก  1) ทักษะการรวมขอมูล  2)  ทักษะ
การกําหนดแงมุมที่จะวิเคราะหโดยอาศัยความรูเดิมและการคนพบคุณสมบัติรวมของกลุมขอมูล
บางกลุม 3) ทักษะการกําหนดหมวดหมู 4) ทักษะการแจกแจงขอมูล 5) ทักษะการจัดเรียงลําดับใหงาย
แกการเขาใจ   และ 6)  ทักษะการเปรียบเทียบขอมูล   ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
                5.   การจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมเรียนรูดังตอไปนี้ 1) ขั้นนํา  2)  ขั้นกําหนดขอตกลงในการเรียน 3)  ขั้นเรียนรูดวยตนเอง   
4) ขั้นสรุป 
                6.  การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูที่สํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกําหนด โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมเรียนรูดังตอไปนี้ 1)  การพบกลุม  ขั้นนํา  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู  ขั้นสรุป      2)  การ
เรียนรูตอเนื่อง 
                7.   นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน       
ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 
                8.   ซีดีรอม (CD-ROM : Compact dire read-only memory) หมายถึง แผนซีดีหนวยความจํา 
อานอยางเดียว  มีลักษณะเปนแผนจานโลหะวงกลมเคลือบเงา  ใชกับคอมพิวเตอรอานไดดวยแสง
เลเซอร  ที่ผูวิจัยใชบันทึกชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
           1.   คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของนักศึกษาที่จัดการเรียนรู
จากชุดการเรียนรูดวยตนเอง สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
  2.   คะแนนทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
       1.   ไดชุดการเรียนรูดวยตนเอง ที่ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิด
วิเคราะหที่เหมาะสม สําหรับนําไปใชกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  
        2.   เปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการคิดวิเคราะห 
       3.   เปนแนวทางใหสํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผลิตชุด
การเรียนรูดวยตนเองในรายวิชาอื่น ๆ 
 4.   เปนแนวทางสําหรับผูสอนและผูเกี่ยวของ ที่จะนําความรูจากผลการวิจัยไปจัดกิจกรรม 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดวิเคราะห 
 


