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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การจัดการศึกษานอกโรงเรียน (Non-formal educat ion)  เปนการศึกษาที่จัดขึ้นโดยมี
ความมุงหมายที่จะพัฒนาความรู ความสามารถของคนที่อยูนอกระบบโรงเรียน ใหสามารถพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศไดอยางหลากหลาย มีการออกแบบหลักสูตร วิธีการเรียนการ
สอน การวัดผลประเมินผล ที่สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของกลุมเปาหมาย    
วิธีการจัดการศึกษาจึงยืดหยุนปรับใหเหมาะสมกับสภาพของผูเรียนโดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตอง
เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม (สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน.  2547 : 2 – 3)   
        สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2546  : 18) เปนหนวยงานซึ่งสนับสนุนใหมี
การจัดกิจกรรมการศึกษาเพื่อใหบริการการศึกษานอกโรงเรียนแกกลุมเปาหมายที่อยูนอกโรงเรียน 
โดยเฉพาะผูดอยโอกาส ผูขาดโอกาส และผูพลาดโอกาสทางการศึกษาตลอดจนผูสนใจทั่วไป  
เพื่อใหสามารถไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ในการจัดการเรียนรู สํานักงานการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช   
2544 โดยมีแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู ตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน  ดังนี้ 
        1.   จัดกระบวนการเรียนรูดวยปรัชญา “คิดเปน” ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในการคิด
วิเคราะหและการแกปญหา โดยเริ่มตั้งแตรวบรวมและวิเคราะหสภาพปญหารวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่
นํามาใชในการแกไขปญหาโดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ขอมูลดานวิชาการและ
ขอมูลดานสังคมสิ่งแวดลอม มาใชในกระบวนการคิดวิเคราะห และหาแนวทางในการแกปญหา   
เพื่อนําความรูไปใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพไดทันที  
        2.   จัดกระบวนการเรียนรูดําเนินการตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โ ดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดสาระการเรียนรู และ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล การเรียนรูในสาระตาง ๆ จึงมีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลายใหเหมาะสมกับแตละ
บุคคล 
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        รูปแบบการจัดการเรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียน ไดกําหนดรูปแบบการจัดการศึกษา
โดยการพบกลุม จะเนนหนักการศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลัก   มีการพบกลุมเพื่อนําสิ่งที่ไดไป
ศึกษาคนความานําเสนอ  อภิปรายและสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  ในการจัด
กระบวนการเรียนรูในเวลาพบกลุมใชเวลาประมาณ 3-5 ช่ัวโมงตอสัปดาห มีขั้นตอน คือ ใหนักศึกษา
นําเสนอผลการศึกษาคนควาจากกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับมอบหมาย ทดสอบความรูความเขาใจ
สาระเนื้อหา จัดการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระใหมฝกกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนคิด วิเคราะห 
สังเคราะห และแสวงหาความรูดวยตนเองจากกลุมจากสื่อ โดยครูเปนผูจัดการกระตุนและเสริม
ความรูให (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน.  2547 : 18-19) 
 ในการจัดการเรียนการสอนของการศึกษานอกโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพนั้น  ไดมุงเนน
การใชส่ือการเรียนการสอนหรือเทคโนโลยีทางการสอนเปนสื่อหลักในหลายรูปแบบ  เชน  
บทเรียนสําเร็จรูป  ชุดการเรียนรูดวยตนเอง  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  (CAI)  ส่ือมัลติมิเดีย 
เปนตน   ส่ือการสอนสามารถใชประโยชนไดทั้งกับผูเรียนและผูสอน ในดานผูเรียนชวยใหเกิดการ
เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ   เกิดความเขาใจเนื้อหาบทเรียนที่ซับซอนไดงาย ผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียน ชวยเสริมสรางลักษณะที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรู และยังชวยแกปญหา
ของความแตกตางระหวางบุคคล โดยการใชส่ือในการศึกษารายบุคคล ในดานผูสอน การใชส่ือวัสดุ
อุปกรณประกอบการสอนชวยสรางบรรยากาศในการสอนใหนาสนใจ และสื่อชวยแบงเบาภาระ
ของผูสอน (กิดานันท มลิทอง.  2540 : 98) และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  
ซ่ึงเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ  มีจุดประสงคมุงที่จะพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี
มีปญญา   มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข  การจัดการศึกษามุงสงเสริมให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตและ ใชเวลาอยางสรางสรรค   ผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดทุกเวลาทุกสถานที่  และเรียนรูไดจากสื่อการเรียนรู   และแหลงการเรียนรูทุกประเภท รวม
จากเครือขายการเรียนรูตาง ๆ  ที่มีอยูในทองถ่ินชุมชนและแหลงอื่น ๆ    เนนสื่อที่ผูเรียนและผูสอน
ใชศึกษาคนควาดวยตนเอง   ลักษณะของสื่อการเรียนรูที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรูควรมีความ
หลากหลายทั้งสื่อธรรมชาติ  ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิก และสื่ออ่ืน ๆ ซ่ึงชวยสงเสริมใหการ
เรียนรูเปนไปอยางมีคุณคานาสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เขาใจงายและรวดเร็วข้ึน  รวมทั้งกระตุน
ใหผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรูเกิดการเรียนรูอยางกวางขวางลึกซึ้งและตอเนื่องตลอดเวลาจึง
เปนสิ่งสําคัญมากที่จะตองจัดหาสื่อที่มีประสิทธิภาพ มาประกอบการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว (กรมวิชาการ.  2546 : 1) ดังนั้น แนวโนมการใชสื่ออิเล็กทรอนิกจึง
เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญในดานการเรียนการสอน การคนควา  อยางไรก็ตามการใชส่ือเพียงอยางใด
อยางหนึ่งในการเรียนการสอนอาจจะไมทําใหบรรลุวัตถุประสงค จึงจําเปนตองใชส่ือประกอบใน
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การสอนหลายอยาง การพัฒนาการสอนโดยใชชุดการเรียนรูดวยตนเองก็เปนรูปแบบหนึ่งที่นาสนใจ   
เพราะจะถูกสรางขึ้นโดยใชหลักการผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตาม
ความสามารถของตนเอง  มีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนตามความสนใจ  คํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล   (วีระ  ไทยพานิช.  2529 : 126) 
 ขณะเดียวกันการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  ไดกําหนดไวในมาตรา 24 วา การจัดกระบวนการเรียนรูให
สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา จัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติจริงใหทําเปนคิดเปน รักการอาน
และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา.  2545 : 13-
14) การคิดเปนการคิดอยางมีเหตุผล   และไตรตรองรอบคอบกอนที่จะตัดสินใจเชื่อกระทําสิ่งใด ๆ       
การคิดดังกลาวจะสงเสริมความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตของบุคคล  สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดศึกษาพบวาเด็กไทยทําขอสอบที่เปนการอธิบายความ
ไมคอยได  สะทอนใหเห็นปญหาการเรียนการสอนของไทยที่สวนใหญยังเนนการสอนเนื้อหาวิชา
และการทองจํามากกวาการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห  เรียบเรียง  และสื่อสาร
ความคิด (รุง แกวแดง.  2541 : 42) ซ่ึงเปนผลจากคุณภาพในการจัดการเรียนการสอนของครู เพราะ
ครูสวนใหญยังคงสอนแบบทองจําทําใหนักเรียนไทยเกงในการทําขอสอบแบบใชความจํามากกวา
ขอสอบที่ตองใชความสามารถในการคิดวิเคราะหและหาเหตุผล  การเรียนการสอนยังอยูในกรอบ
ของตารางสอนและหองเรียน  ไมเนนกระบวนการใหนักเรียนไดฝกคิด ฝกทํา (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545 : 34 – 37) และผลมาจากวิธีการสอนของครู ครูสวนใหญ
ยังนิยมใชวิธีการสอนที่นักเรียนจะมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนนอยมาก  การใชคําถาม
ของครูในลักษณะที่รวบรัดตัดตอน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือสามารถขยาย
แนวคิดของตนได  โดยคําถามตาง  ๆ  ของครูควรเปนคําถามที่มีคุณภาพเราใหนักเรียนใช
ความสามารถดานการคิดที ่สูงกวาระดับความจํา มาคิดแกปญหาหรือหาคําตอบ (เชิดศักดิ์        
โฆวาสินทร.  2530 : 28–29)     
 นอกจากนี้ ระบบการศึกษาของไทยยังมุงเนนที่การใหขอมูลขาวสาร มิไดมุงเนนการ
วิเคราะห คนสวนใหญจึงสรุปขอมูลวาคือความรู ถาขอมูลผิดและดวนสรุปวาเปนความรูจะเปน
อันตรายอยางยิ่ง ทําใหระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยไมสามารถพัฒนาไปไดเทาที่ควร
เพราะสามารถปลุกกระแสสังคมไดงายบนฐานขอมูลที่ไมเปนความจริง ทําใหการเขาสูสังคม
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ขาวสารขอมูลเปนปญหา เพราะประชาชนอาจไมสามารถแยกแยะวิเคราะหวาขอมูลใดนาเชื่อถือ
หรือไมอยางไร (ลิขิต ธีรเวคิน.  2542 : 67–68) ทักษะการคิดเชิงวิเคราะหจึงเปนทักษะที่สําคัญและ
เปนทักษะที่สามารถพัฒนาได  เมื่อผูเรียนมีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห  ผูเรียนสามารถจําแนกและจดั
หมวดหมูลําดับสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีหลักเกณฑ สามารถตัดสินใจอยางเหมาะสม และใชความรู
ประยุกตแกไขปญหาในสถานการณอ่ืน ตลอดจนสามารถทํานายผลที่ตามมาได (Schiever.  1991 :  
12 – 13)  
                     การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ไดมีการพัฒนาหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา มาจากพื้นฐานทางดานปรัชญาการศึกษา 
จิตวิทยาความเชื่อและการเรียนรูของผูใหญ  โดยมีแนวคิดที่สําคัญคือผูใหญเปนผูที่มีความรู มี
ประสบการณ มีคุณลักษณะและเปาหมายในการเรียนรูที่แตกตางไปจากเด็ก เชน ผูใหญสวนใหญ
เปนผูประกอบอาชีพ ตองการเรียนรูเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงอาชีพที่ทําอยู บางคนเปนผูประสบ
ความสําเร็จในหนาที่การงาน  แตยังมีพื้นฐานการศึกษาคอนขางต่ํา ตองการไดรับการศึกษาตอหรือ
ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต บางคนเปนผูนําของชุมชนตองการเรียนรูเพื่อการเสริมสราง และพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติหนาที่  บางคนเปนภูมิปญญาทองถ่ิน บางคนตองการไดรับการ
ยอมรับจากสังคม นอกจากนี้ผูใหญบางคนอาจมีปญหาและขอจํากัดในการเรียนรู เชน ไมมีเวลา
เรียน ขาดความมั่นใจ เรียนรูบางเรื่องไดชา  ดังนั้นการจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูสําหรับ
ผูใหญจะตองคํานึงถึงคุณลักษณะเหลานี้ การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการจัดสาระกระบวนการเรียน
การสอนจะตองสอดคลองกับทฤษฎี หลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจน
ธรรมชาติการเรียนรูของกลุมเปาหมายดังกลาวขางตน โดยใชหลักการและศาสตรการเรียนรูของ
ผูใหญ รวมทั้งผูสอนก็จะตองมีความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูใหญ การ
กําหนดสาระและประสบการณการเรียนรูสําหรับผูใหญตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาผูใหญ และ
ปรัชญาการศึกษาผูใหญที่มุงเนนการสงเสริมการวิเคราะหสภาพสังคม และการแกปญหาโดยใช
กระบวนการ “คิดเปน” เปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อนําไปสรางองคความรูและนําสู
การแกปญหาอยางเปนระบบ  และความตองการในการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูเพื่อนํา
ความรูไปใชประโยชนในการพัฒนา คุณภาพชีวิต และการประกอบอาชีพไดทันที ดังนั้น การจัด
สาระและกิจกรรมการเรียนรูจึงมีความจําเปนตองจัด ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน
ดังกลาว 
 การจัดการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ไดยึดสาระ       
การเรียนรูตาม หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยมีการปรับสาระการเรียนรู     
ในแตละระดับการศึกษา ใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายผูเรียนการศึกษานอกระบบ โดยจัดเนื้อหา
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สาระการเรียนรูที่ผูเรียนตองเรียนในแตละระดับการศึกษา สาระการเรียนรูการศึกษานอกโรงเรียน 
มี 8 หมวดวิชา ประกอบดวยกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน 4 หมวดวิชา ไดแก หมวดวิชาภาษาไทย หมวด
วิชาคณิตศาสตร หมวดวิชาวิทยาศาสตร และหมวดวิชาภาษาตางประเทศ และกลุมหมวดวิชา
ประสบการณ 4 หมวดวิชา ไดแก หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
(พลานามัย) หมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 2 (ดนตรีและนาฏศิลป) และหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ ซ่ึง
ผูเรียนทุกระดับการศึกษาตองเรียนใหครบทั้งกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน และกลุมหมวดวิชา 
ประสบการณ  
 สําหรับหมวดวิชาพัฒนาทักษะ 1 นั้นเปนวิชาหนึ่งในหมวดวิชาประสบการณนักศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนทุกคนจะตองลงทะเบียนเรียนเพราะเปนวิชาบังคับ ซ่ึงจากการที่ผูวิจัยได
ทําหนาที่ครูผูสอนและนิเทศการจัดการเรียนการสอนในป 2544 เปนตนมา พบวาในปการศึกษา 
2548  นักศึกษาสอบผานรายวิชาดังกลาวเพียงรอยละ 41.25 (งานทะเบียนและวัดผล กศน.อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา.  2549) เทานั้น ซ่ึงถือไดวาเปนสถิติที่คอนขางต่ํา ผูเกี่ยวของทุกฝายจึงหาทาง
ออกในการแกปญหาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนรวมกัน ซ่ึงจากการสรุปถึงสาเหตุของ
ปญหา พบวา ปญหาที่สําคัญคือ ขาดสื่อการเรียนรูดวยตนเองที่จะชวยใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของการศึกษานอกโรงเรียนเปน
รูปแบบที่ผูเรียนจะตองพึ่งตนเองเปนหลัก  ส่ือจัดวามีความสําคัญเปนอยางมาก จากปญหาดังกลาว
ผูวิจัยจึงไดหาแนวทางแกปญหาดานสื่อการเรียนการสอน  โดยใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ
ศึกษานํามาเสริมคุณภาพการศึกษาก็คือการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง โดยยึดหลักความแตกตาง
ระหวางบุคคลใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ ความสนใจ มุงเนนพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห  ฝกใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการคนควาหาความรูอยางเปนกระบวนการ  โดย
เนื้อหาที่นํามาใชในการพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนเนื้อหาหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
เร่ืองหลักและวิธีการใชยา  ซ่ึงผลจากการใชชุดการเรียนรูดวยตนเองนี้  คาดหวังวาจะชวยเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะหใหแกนักศึกษาใหสูงขึ้นได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
               1.  เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80      
               2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ 



 6

        3.   เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   และทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง และจัดการเรียนรูแบบปกติ  ซ่ึงผลการวิจัยนอกจากจะทราบวาการจัดการเรียนรูทั้งสอง
วิธีมีวิธีการใดที่จะทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวากัน
แลว  ยังสามารถนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางใหครูผูสอนพัฒนาสื่อที่สงเสริมการคนควาดวย
ตนเองเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหใหกับนักศึกษา ซ่ึงสงผลให
นักศึกษาไดพัฒนาตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
 
ขอบเขตการวิจัย 
        1.   หนวยในการวิเคราะห  
 นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อําเภอพระนครศรีอยุธยา 
 2.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
            2.1 ประชากร   
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 
จํานวน 5 หองเรียน รวมนักศึกษาทั้งสิ้น 150 คน         
  2.2 กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  
ที่ไดรับการคัดเลือกมาดวยวิธีการสุมอยางงายโดยการจับฉลากจากหองเรียนตามสภาพจริง จํานวน 
2  หองเรียน เพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 1 หองเรียน 
จํานวน 30 คน และกลุมควบคุมจัดการเรียนรูแบบปกติ  1  หองเรียน จํานวน 30 คน 
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        3.   ตัวแปรที่ศึกษา 
            3.1  ตัวแปรตน   คือวิธีการจัดการเรียนรู 2 วิธี   ดังนี้   
   3.1.1 การจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
   3.1.2 การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
            3.2  ตัวแปรตาม   คือ   
   3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.2.2 ทักษะการคิดวิเคราะห 
        4.   ขอบขายเนื้อหา  
 สาระการเรียนรูที่ใชในการศึกษา คือ วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองหลักและวิธีการใชยา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนโดยยึดกรอบสาระ
การเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มุงทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 
และทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่จัดการ
เรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยได
ดังภาพประกอบ 1 
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ตัวแปรตน 
(วิธีการจัดการเรียนรู) 

 ตัวแปรตาม 
(ผลสัมฤทธิ์และทักษะการคิดวิเคราะห) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
         1.   ชุดการเรียนรูดวยตนเอง   หมายถึง   นวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นในรูป
ของสื่อเอกสารและสื่อซีดีรอม เพื่อใหนักศึกษาสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระตามคําชี้แจงที่
ระบุขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติไว ซ่ึงจะชวยอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนไดดวยตนเอง 
        2.   ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง   หมายถึง คุณภาพของชุดการเรียนรูดวย
ตนเองที่วัดจากความสามารถดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา โดยแสดงคาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ E1/E2 โดยผูวิจัยกําหนดไว คือ  80/80  ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 
 80  ตัวแรก    หมายถึง  รอยละคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบฝกหัดระหวางการจัดการ
เรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

1.  วิธีการจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรู 
     ดวยตนเอง 

1.1 ขั้นนํา 
1.2 ขั้นกําหนดขอตกลงในการเรียน 
1.3 ขั้นเรียนรูดวยตนเอง 
1.4 ขั้นสรุป 

2.  วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
     2.1  การพบกลุม 
            2.1.1  ขั้นนํา 
            2.1.2  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู 
            2.1.3  ขั้นสรุป 
    2.2  การเรียนรูตอเนื่อง 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.  ทักษะการคิดวิเคราะห 
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 80  ตัวหลัง   หมายถึง  รอยละคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนจากการจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
                3.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนผลการเรียนหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต1 
เร่ืองหลักและวิธีการใชยา ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
                4.  ทักษะการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถทางปญญาของผูเรียนในการวิเคราะห
ขอมูลเนื้อหาการเรียนโดยใชทักษะการวิเคราะห 6 ทักษะ ไดแก  1) ทักษะการรวมขอมูล  2)  ทักษะ
การกําหนดแงมุมที่จะวิเคราะหโดยอาศัยความรูเดิมและการคนพบคุณสมบัติรวมของกลุมขอมูล
บางกลุม 3) ทักษะการกําหนดหมวดหมู 4) ทักษะการแจกแจงขอมูล 5) ทักษะการจัดเรียงลําดับใหงาย
แกการเขาใจ   และ 6)  ทักษะการเปรียบเทียบขอมูล   ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
                5.   การจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมเรียนรูดังตอไปนี้ 1) ขั้นนํา  2)  ขั้นกําหนดขอตกลงในการเรียน 3)  ขั้นเรียนรูดวยตนเอง   
4) ขั้นสรุป 
                6.  การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูที่สํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกําหนด โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมเรียนรูดังตอไปนี้ 1)  การพบกลุม  ขั้นนํา  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู  ขั้นสรุป      2)  การ
เรียนรูตอเนื่อง 
                7.   นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน       
ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 
                8.   ซีดีรอม (CD-ROM : Compact dire read-only memory) หมายถึง แผนซีดีหนวยความจํา 
อานอยางเดียว  มีลักษณะเปนแผนจานโลหะวงกลมเคลือบเงา  ใชกับคอมพิวเตอรอานไดดวยแสง
เลเซอร  ที่ผูวิจัยใชบันทึกชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
           1.   คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ของนักศึกษาที่จัดการเรียนรู
จากชุดการเรียนรูดวยตนเอง สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
  2.   คะแนนทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาที่จัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง สูงกวานักศึกษาที่จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 



 10

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
       1.   ไดชุดการเรียนรูดวยตนเอง ที่ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิด
วิเคราะหที่เหมาะสม สําหรับนําไปใชกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  
        2.   เปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะการคิดวิเคราะห 
       3.   เปนแนวทางใหสํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผลิตชุด
การเรียนรูดวยตนเองในรายวิชาอื่น ๆ 
 4.   เปนแนวทางสําหรับผูสอนและผูเกี่ยวของ ที่จะนําความรูจากผลการวิจัยไปจัดกิจกรรม 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดวิเคราะห 
 


