
 
บทที่   2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยเร่ือง  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 และ
ทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่จัดการ
เรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ” ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 
 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 2.   การคิดวิเคราะห 
 3.   ชุดการเรียนรูดวยตนเอง   
 4.   หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนปกติ 
         5.   หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ตามหลักเกณฑและวิธีการจัด
การศึกษานอกโรงเรียน          
   6.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2544 : 31)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดพฤติกรรมดาน
พุทธิพิสัยซ่ึงเปนสมรรถภาพทางดานสมองหรือปญญาของบุคคลในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ แบงเปน 6 
ระดับ  เรียงตามลําดับขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมจากขั้นต่ําสุดถึงขึ้นสูงสุด ซ่ึงเปนผลสัมฤทธิ์ที่
เกิดขึ้นในตัวผูเรียน ดังนี้   
 1. ความรู-ความจํา  
 ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถทางสมองในการทรงไว หรือรักษาไวซ่ึงเรื่องราว
ตาง ๆ ที่บุคคลไดรับไวในสมองไดอยางถูกตองแมนยํา จําแนกออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
  1.1 ความรูในเนื้อเร่ือง เปนการถามรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริงตาง ๆ ของ
เร่ืองราวทั้งหลาย   แบงคําถามที่ใชวัดออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1.1.1 ศัพทและนิยาม ไดแก คําถามเกี่ยวกับความหมายของคํา คําศัพท  คํานิยาม  
คําจํากัดความตาง ๆ คําถามประเภทนี้มักจะถามสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้  ถามชื่อ ถามคําแปล  หรือ  
ความหมายที่ตรงขาม ถามตวัอยาง ถามนิยาม  คําจํากัดความ  อักษรยอ 
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   1.1.2 กฎและความจริง  ไดแก  คําถามเกี่ยวกับ  สูตร  กฎ  เร่ืองราว  ขอเท็จจริง  
ใจความหรือรายละเอียดของเนื้อหาตาง ๆ คําถามประเภทนี้มักถามเกี่ยวกับ สูตร กฎหรือทฤษฎี  
ความจริงเกี่ยวกับเรื่องราว หรือเนื้อเร่ือง จํานวน ปริมาณ ขนาด  สถานที่  เวลา  วันที่  เดือน ป  
คุณสมบัติ  หนาที่  ความสําคัญ   วัตถุประสงค   สาเหตุและผล ประโยชนและโทษ 
  1.2 ความรูในวิธีดําเนินการ เปนการถามวิธีการปฏิบัติตาง ๆ แบบแผนประเพณี
ขั้นตอนของการปฏิบัติทั้งหลาย  แบงคําถามที่ใชถามออกเปน  5  ประเภท  คือ 
   1.2.1 เกี่ยวกับระเบียบแบบแผน ไดแก การถามเกี่ยวกับวิธีประพฤติปฏิบัติตาม
ระเบียบประเพณีวัฒนธรรมของสังคม  รวมทั้งแบบแผนการปฏิบัติในสิ่งตาง ๆ ที่คนสวนใหญนิยม
ปฏิบัติ  คําถามชนิดนี้จะถามเกี่ยวกับ แบบแผน แบบฟอรม คําสุสภาพ  ราชศัพท ธรรมเนียม  
ประเพณี วัฒนธรรม 
   1.2.2 เกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม ไดแก คําถามเกี่ยวกับขั้นตอนของการ
ปฏิบัติและการหาความเอนเอียงหรือแนวโนมของสิ่งที่จะเปนไปมักจะถามเกี่ยวกับลําดับขั้นหรือ
ขั้นตอนในการปฏิบัติ  ลําดับเวลาของเหตุการณหรือเร่ืองราว 
   1.2.3 เกี่ยวกับการจัดประเภท ไดแก การถามความสามารถในการจําแนกแจก
แจงชนิด การจัดหมวดหมูหรือประเภทของสิ่งของ เรื่องราว โดยยึดเกณฑหรือวิธีการอยางหนึ่ง
อยางใดเปนหลัก คําถามชนิดนี้มักจะถามเกี่ยวกับ ชนิดหรือประเภท ส่ิงที่อยูในประเภทหรือกลุม
เดียวกัน ส่ิงที่แตกตางจากกลุม 
   1.2.4 เกี่ยวกับเกณฑ ไดแก คําถามเกี่ยวกับความสามารถในการจดจําหลักเกณฑ
ตาง ๆ หรือขอกําหนดที่ยึดเปนหลักสําหรับการพิจารณาวินิจฉัยขอเท็จจริง การกระทํา เร่ืองราว      
ตาง ๆ วาคืออะไร ใชสําหรับตัดสินสิ่งใด คําถามประเภทนี้มักจะถามถึง ลักษณะ หรือคุณสมบัติที่
ใชพิจารณาหรือช้ีขาด เปรียบเทียบขอแตกตาง  
   1.2.5 เกี่ยวกับวิธีการ ไดแก การถามวิธีปฏิบัติหรือกรรมวิธีตาง ๆ ที่จะทําให
ไดผลลัพธหรือเกิดผลตามที่ตองการ โดยถามถึงวิธีการที่ใชกันแพรหลาย จนทําใหไดผลที่มี
ประสิทธิภาพ คําถามชนิดนี้มักถามเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ แนวทางการแกปญหา การเปรียบเทียบหรือ
เลือกวิธีที่เหมาะ 

  1.3 ความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง  เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุปหรือ
หลักการของเรื่องที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวม เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลัก
หรือหัวใจของเนื้อหานั้น ๆ คําถามความรูรวบยอดมี  2  ชนิด คือ 
   1.3.1 เกี่ยวกับหลักการวิชาและการขยาย ไดแก การถามสาระสําคัญ ๆ ของเรื่อง
ที่ไดมาจากการสรุปลักษณะปลีกยอยหรือรายละเอียดตาง ๆ พรอมทั้งความสามารถในการนําหลัก
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เหลานั้นไปสัมพันธเชื่อมโยงกับสิ่งอื่น คําถามประเภทนี้มักจะถามเกี่ยวกับหลักสรุป การขยายหลัก
ไปสูสภาพอื่น 
   1.3.2 เกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง ไดแก การถามความสามารถในการโยง
ความสัมพันธจากรายละเอียดหรือหลักวิชาตาง ๆ มาลงสรุปเปนเนื้อหาสาระสําคัญจนตั้งเปนเกณฑ 
ทฤษฎี  หรือ  โครงสรางที่มีลักษณะรวมกัน  แนวคําถามมักจะถามเกี่ยวกับ  ลักษณะรวม  หลักวิชา
ที่ยึดถือรวมกัน 
 2. ความเขาใจ   
 ความเขาใจ  หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความจําไปดัดแปลง ปรับปรุงเพื่อให
สามารถจับใจความอธิบาย หรือเปรียบเทียบ ยนยอเร่ืองราว ความคิดขอเท็จจริงตาง ๆ ทั้งยังสามารถ
อธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะและสภาพคลายคลึงเปนทํานองเดียวกับของเดิมได บุคคลที่มี
ความเขาใจในสิ่งใด จะสามารถแปลความหมายหรือตีความหรือขยายความเกี่ยวกับสิ่งนั้นได  
คําถามที่ใชความเขาใจแบงออกได  3  ชนิด  คือ 
  2.1 การแปลความ ไดแก คําถามที่ใหอธิบายความตามลักษณะและนัยของเรื่องราว
ตาง ๆ โดยใหแปลงเรื่องราวเดิมออกมาเปนคําพูดใหม ลักษณะใหมตามเลศนัยเดิม คําถามแบบนี้ 
มักถามเกี่ยวกับการแปลความคํา กลุมคํา ประโยค ขอความ แปลภาพ สัญลักษณ ตาราง กราฟ        
การยกตัวอยาง การเปรียบเทียบ เปรียบเปรยตาง ๆ 
  2.2 การตีความ เปนการถามความสามารถในการโยงความสัมพันธของรายละเอียด
ตาง ๆ ของเรื่องราว เพื่อนํามาอธิบาย เรียบเรียง บันทึก ในแงมุมใหมทั้งนี้จะตองอาศัยการคนหา
เปรียบเทียบทั้งรายละเอียดและสิ่งที่เปนเงื่อนงําตาง ๆ เพื่อแปลความหมาย แลวนําสิ่งที่แปลความได
นั้นมาเปรียบเทียบพิจารณาตออีกขั้นหนึ่ง การถามใหตีความหมายมักจะถามเกี่ยวกับตีความเรื่อง 
ตีความขอเท็จจริง 
  2.3 การขยายความ เปนการถามความหมายในการใชขอเท็จจริงหรือสภาพใน
ปจจุบัน ไปพยากรณหรือขยายความคิด   คาดคะเนขอเท็จจริงหรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่ไกลจากที่
เปนอยูอยางสมเหตุเขาใจในแงการขยายความอาจจะใหเร่ืองราว เหตุการณ หรือขอเท็จจริงทั้งไปให
ไกล ไปขางหนา และขางหลัง หรือเบื้องหลัง จึงมักถามเกี่ยวกับ การคาดคะเน พยากรณแนวโนม 
ความคิด การขยายความแบบสมมุติ 
 3. การนําไปใช  

การนําไปใช  หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความเขาใจ ที่มีในเรื่องราว
ขอเท็จจริง วิธีการตาง ๆ ไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน หรือในสถานการณที่คลายคลึง
กัน การนําไปใชจัดเปนความสามารถขั้นสูงกวาความจํา  ความเขาใจ โดยตองสามารถที่จะนํา
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ความจําและความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูไมวาจะเปนสูตร  กฎ ทฤษฎีหรือรายละเอียดทั่ว ๆ ไป 
ไปใชแกปญหาที่มีลักษณะผิดแผกแตกตางจากที่เคยพบเห็นมา  คําถามที่ใชถามความสามารถใน
การนําไปใช มักจะถามเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้  การนําหลักวิชาไปแกปญหา   หรือไปใชเปนหลัก
ปฏิบัติการนําความรูไปอธิบายหลักวิชา  หรือยกตัวอยาง  และการถามเหตุผลของการปฏิบัติ 
 4. การวิเคราะห   
  การวิเคราะห หมายถึง  ความสามารถในการแยกหารายละเอียดหาประเด็นของเรื่องราว
เหตุการณ การกระทํา ความจริงตาง ๆ เพื่อนํามาพิจารณาไตรตรองเปรียบเทียบ หาสาระหรือแกน
สารหลักการ  ความเกี่ยวโยง  หรือหามูลเหตุหรือตนกําเนิดของสิ่งนั้น ๆ  ลักษณะของการวิเคราะห
คือการใชวิจารณญาณเพื่อไตรตรองนั่นเอง  คําถามประเภทนี้แบงเปน  3  ชนิด  คือ 
  4.1 วิเคราะหความสําคัญ เปนคําถามที่ตองการใหเด็กคนหา คุณลักษณะที่เดนชัด
ของเรื่องราว ความคิด การกระทําหรือเหตุการณตางๆ คําถามแบบนี้มักจะถามเกี่ยวกับองคประกอบ
ที่สําคัญ วัตถุประสงค สาระสําคัญ หัวใจของเรื่อง สาเหตุ ตนกําเนิด 
  4.2  วิเคราะหความสัมพันธ เปนคําถามเกี่ยวกับการคนหาความเกี่ยวของสัมพันธ
ระหวางคุณลักษณะตางๆ  ของเรื่อง  ของเหตุการณ  วาพาดพิง  เกี่ยวโยงกันอยางไร  มากนอย
เพยีงใด  รวมทั้งผลที่เกิดจากสาเหตุตาง ๆ  ลักษณะคําถามมักถามเกี่ยวกับ  ความสอดคลองสัมพันธ  
ความขัดแยงกัน  เหตุและผลที่ตามมา 
  4.3 วิเคราะหหลักการ  เปนการวัดความสามารถเคาเงื่อน  หลักที่ยึดถือเทคนิค  
ระเบียบวิธี  โครงสราง  ของเรื่องราว  ความคิด  คําพูด  คําถามแบบนี้มักจะถามในลักษณะตอไปนี้  
ถามโครงสราง  ถามหลักวิธีการยึดถือ 
 5. การสังเคราะห   
 การสังเคราะห  หมายถึง  ความสามารถในการรวบรวม  ผสมผสานสิ่งตางๆ  เชน  ส่ิงของ  
ขอเท็จจริงรายละเอียด  ความคิด  เพื่อนํามาผลิตหรือทําใหเปนสิ่งใหม  หรือเพื่อหาขอสรุปเปน      
ขอยุติ  การวัดความสามารถในดานสังเคราะห  มีคาํถามอยู  3  แบบ  คือ 
  5.1 สังเคราะหขอความ เปนการวัดความสามารถในการแสดงการการสื่อสารเพื่อ
เสนอความคิด  เร่ืองราว  เหตุการณตางๆ  โดยอาศัยขอความภาพ  การพูด  ลักษณะดังกลาวก็คือการ
ผลิตขอความบทประพันธ  การเขียนภาพ  การพูด  การวัด  ความสามารถดังกลาว  นิยมใชขอสอบ
ปฏิบัติเปนหลักหรือใชขอสอบแบบความเรียง เพราะจะชวยใหการวัดเที่ยงตรงกวาแบบอื่นๆ  
ลักษณะคําถามประเภทนี้มักจะเกี่ยวกับใหแตงบทประพันธ  ใหแตงเรื่องราวตางๆ  หรือการ
เรียงความ  ใหวาดภาพโดยจําลองความคิดของตน  (ไมใชภาพเหมือนตัวอยาง)  ใหอภิปรายเลาเรื่อง 
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  5.2  สังเคราะหแผนงาน เปนการวัดความสามารถในการผลิตโครงการ  แผนปฏิบัติ
หรือการวางแผนกิจกรรมงานตางๆ  วาจะตองกระทําอยางไร  ตองตระเตรียมสิ่งใด  มีขั้นตอนการ
การปฏิบัติอยางไร  ตองเตรียมแกไขอุปสรรคตาง ๆ  ที่อาจจะเกิดขึ้นไดอยางไร  ดังนั้น  คําถามชนิด
นี้จึงนิยมถามแบบเดียวกับการสังเคราะหขอความ  คือ  ใชวิธีใหเด็กเขียนโครงการตางๆ  ออกมา  
หรือใชวิธีบรรยายถึงแผนการตางๆ  ลักษณะคําถามจึงมักถามเกี่ยวกับ  การเสนอแผนการ  การ
วางแผนกิจกรรม  ขั้นตอนการปฏิบัติ  และปญหาที่อาจมีรวมทั้งวิธีแกไข 
  5.3  สังเคราะหความสัมพันธ  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการเก็บรวบรวม
รายละเอียดตาง ๆ  เพื่อนํามาเปลี่ยนแปลงปรับปรุง  ตรวจสอบหาขอยุติหรือลงสรุป  โดยการ
เชื่อมโยงรายละเอียดเหลานั้น  ลักษณะดังกลาวคือความสามารถในการริเร่ิมสรางสรรคนั่นเอง  
คําถามที่นิยมใชกันมักจะเปน  ดังนี้  นํารายละเอียดมาตั้งสมมุติฐานใหม  เชื่อมโยงความสัมพันธ  
หาขอสรุปหรือขอยุติที่เหมาะสม 
 6. การประเมินคา   
 เปนการวินิจฉัยตีราคาเรื่องราว  ความคิด  การกระทําเหตุการณตางๆ  โดยการสรุปเปน
คุณคาวาดี – เลว เหมาะ – ไมเหมาะ อยางมีหลักเกณฑ ดังนั้น คําถามที่วัดการประเมินคาจึงเปน
คําถามที่ใหเด็กพิจารณาตัดสินสิ่งตาง ๆ  บทประพันธ  ผลงานความคิดเห็นตลอดจนเรื่องราวหรือ
เหตุการณตาง ๆ  วาเหมาะสมหรือดีเลวหรือไมเพราะเหตุใด  โดยสามารถใชคําถามได  2 แบบ 
  6.1 อาศัยขอเท็จจริงภายใน  เปนคําถามที่ใหประเมินสิ่งตางๆ  โดยใชขอเท็จจริง  
รายละเอียด  หลักการ  หรือทฤษฎีตางๆ  เปนเกณฑในการตัดสินพิจารณา  นั่นคือบรรดาเกณฑที่
นํามาใชตัดสินหรือประเมินนั้น  เปนเรื่องราวหรือเปนความจริงตามเนื้อหาและหลักวิชาที่ปรากฏอยู
จริงการถามจึงมักจะใหตัดสินหรือประเมินเกี่ยวกับ ความถูกตองที่เหมาะสม   ประสิทธิภาพของ
วิธีการ คุณคาของผลงาน  ความสมเหตุสมผลของเรื่อง  วิธีการ  ความคิด 
  6.2 อาศัยเกณฑภายนอก  เปนคําถามที่ใหพิจารณาตัดสินสิ่งตางๆ  เชนเดียวกับแบบนี้
เพียงแตเกณฑที่ใชพิจารณาตัดสินนั้น  เปนเกณฑที่ไดมาจากสิ่งอื่นๆ  นอกเหนือจากขอเท็จจริงหรือ
หลักวิชาการ  สวนใหญเปนเกณฑที่เกี่ยวกับแผนทางสังคม  ลัทธิการปกครอง  คานิยม  คุณธรรมตางๆ  
ที่เปนบรรทัดฐานของคนสวนรวม  คําถามประเภทนี้จึงมักใหประเมินคาเกี่ยวกับ  ลักษณะโดยสรุป
รวม  การเปรียบเทียบความเหมาะสม  ลักษณะเดนและดอย  การตัดสินตามมาตรฐาน 
 1.2 เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ 
 เครื่องมือที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์  เปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยซ่ึงวัดความสามารถดาน
สติปญญา  ไดแก  ความสามารถดานความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา เครื่องมือที่ใชวัด คือ แบบทดสอบ  
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 แบบทดสอบ  คือ  ชุดของคําถามหรือกลุมงานใด ๆ  ที่สรางขึ้นเพื่อจะชักนําใหผูถูก
ทดสอบแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา  แบบทดสอบสามารถแบงออกไดหลายประเภท
ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชแบงดังนี้ (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2544 : 31) 

 1. แบงตามสมรรถภาพที่จะวัด  แบงเปน  3  ประเภท  คือ  
  1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบทดสอบที่มุงวัดสมรรถภาพดานสมอง  

แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
   1.1.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของ

ผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน  มีใชกันทั่วไปในโรงเรียนซึ่งทําใหครูสามารถวัดไดตรงจุดมุงหมาย
เพราะครูผูสอนเปนผูออกขอสอบเอง 

   1.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน  เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน
ทั่วๆ  ไปที่ไดมีการหาคุณภาพมาแลว  มีมาตรฐานในดําเนินการสอบและมาตรฐานในการแปล
ความหมายของคะแนนซึ่งมีขอดีคือคุณภาพของแบบทดสอบเปนที่เชื่อถือไดทําใหสามารถนําผลไป
เปรียบเทียบไดกวางขวงกวา 
  1.2 แบบทดสอบวัดความถนัด เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถที่เกิดจากการ
ส่ังสมประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีตของผูเรียนเพื่อใชพยากรณหรือทํานายอนาคตของผูเรียน
โดยอาศัยขอเท็จจริงในปจจุบันแบงเปน  2  ประเภท  คือ 
   1.2.1 แบบทดสอบวัดความถนัดเฉพาะอยาง   หรือความถนัดพิเศษ  เปน
แบบทดสอบที่มุงวัดความสามารถเฉพาะอยาง  เกี่ยวกับอาชีพหรือความสามารถพิเศษ เชน  ความ
ถนัดทางชาง  ความถนัดทางเครื่องกล  ความถนัดทางดนตรี  กีฬา  เปนตน 
   1.2.2 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน  เปนแบบทดสอบที่มุงวัด
ความสามารถดานวิชาการตาง ๆ เชน  ความถนัดดานภาษา ความถนัดดานคณิตศาสตร  เปนตน  
แบบทดสอบประเภทนี้ใชวัดเพื่อพยากรณ วาผูเรียนจะสามารถเรียนตอทางดานใดจึงจะประสบ
ความสําเร็จ 
  1.3 แบบทดสอบบุคคล-สังคม เปนแบบทดสอบที่มุงวัดบุคลิกภาพ และการปรับตัว
ของบุคคล ไดแก แบบทดสอบวัดเจตคติ แบบทดสอบวัดความสนใจ แบบทดสอบวัดการปรับตัว 
 2. แบงตามจุดมุงหมายในการสราง  แบงเปน  2  ประเภท คือ 
    2.1 แบบทดสอบอัตนัยหรือแบบความเรียบ   
    2.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ 
 3.   แบงตามจุดมุงหมายในการใชประโยชน แบงเปน  2  ประเภท คือ 
  3.1  แบบทดสอบเพื่อวินิจฉยั  
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    3.2  แบบทดสอบเพื่อทํานายหรือพยากรณ 
 4.   แบงตามเวลาที่กําหนดให แบงเปน  2  ประเภท คือ 
  4.1  แบบทดสอบวดัความเร็ว   
  4.2 แบบทดสอบวดัความสามารถสูงสุด   
 5.   แบงตามลักษณะการตอบ แบงเปน  3  ประเภท คือ 
  5.1 แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
  5.2  แบบทดสอบเขียนตอบ   
  5.3  แบบทดสอบปากเปลา   
 6.   แบงตามลักษณะและโอกาสในการใช แบงเปน  2  ประเภท คือ 
  6.1  แบบทดสอบยอย  
  6.2 แบบทดสอบรวม  

 7.   แบงตามเกณฑการนําผลการสอบไปประเมิน  แบงเปน  2  ประเภท คือ 
  7.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ   
  7.2 แบบทดสอบอิงกลุม    

 8.   แบงตามสิ่งเรา  แบงเปน   2 ประเภท คือ 
  8.1  แบบทดสอบทางภาษา  
   8.2  แบบทดสอบที่ไมใชภาษา  
 1.3 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  1.3.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 ชวาล  แพรัตนกุล (2518 : 112) ใหความหมายแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ วาหมายถึง
แบบทดสอบที่วัดความรู  ทักษะ  และสมรรถภาพสมองดานตาง ๆ  ที่เด็กไดรับจากประสบการณทั้ง
ปวงทั้งจากโรงเรียนและทางบาน  ยกเวนการวัดทางรางกาย  ความถนัด  และทางบุคคลกับสังคม
สําหรับในโรงเรียนแลว  แบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธิ์   มุงที่จะวัดความสําเร็จในวิชาการเปน
สวนใหญ 

 เยาวดี  วิบูลยศรี (2540 : 28)  ไดสรุปใหแนวคิดไววา  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  เปน
แบบทดสอบวัดความรูเชิงวิชาการมักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนนการวัดความรูความสามารถ
ในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล 

 กลาวโดยสรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธ์ิ  หรือการวัดผลการเรียนรู  หมายถึง  การใช
แบบทดสอบในการวัดความรู  ความสามารถ  จากประสบการณการเรียนรูตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  
โดยมุงเนนทางดานวิชาการเปนหลัก 



 18

  1.3.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู  แบงออกเปน 2 ประเภท 
   1.3.2.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์
ของผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน  เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทั่วไปในสถานศึกษา  มี
ลักษณะเปนแบบทดสอบขอเขียน  แบงออกเปน  2  ชนิด  คือ 
    1.3.2.1.1 แบบทสอบอัตนัย  เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรือปญหาให
แลวผูตอบเขียนโดยแสดงความรู  ความคิด  เจตคติ  ไดอยางเต็มที่ 
    1.3.2.1.2 แบบทดสอบอัตนัย หรือ  แบบใหตอบสั้น ๆ  เปนแบบทดสอบที่
กําหนดใหผูสอบเขียนตอบสั้น ๆ  หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ  ผูตอบไมมีโอกาสแสดง
ความรู  ความคิดไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย  แบบทดสอบนี้แบงออกเปนแบง
ออกเปน 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบ
เลือกตอบ 
   1.3.2.2 แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของ
ผูเรียนทั่วไป ซ่ึงสรางโดยผูเชี่ยวชาญ  มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
กลาวคือมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ  วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
  1.3.3  การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังนี ้
   1.3.3.1 วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร    เพื่อวิเคราะห
เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ตองการจะวัด ตารางวิเคราะหหลักสูตรจะเปนกรอบในการออก
ขอสอบ โดยระบุจํานวนขอสอบในแตละเรื่องและพฤติกรรมที่ตองการจะวัดไว 
   1.3.3.2  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู   จุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่
เปนผลการเรียนที่ผูสอนมุงหวังจะใหเกิดขึน้กับผูเรียน ซ่ึงผูสอนจะตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับ
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                            1.3.3.3 โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู ผูออก
ขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบที่จะใชวัดวาจะเปนแบบใด โดยตอง
เลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แลวศึกษาวิธีเขียน
ขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 
               1.3.3.4   เขียนขอสอบ ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบ ตามรายละเอียดที่
กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตรและใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยอาศัยหลัก
และวิธีการเขียนขอสอบ 
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               1.3.3.5   ตรวจทานขอสอบเพื่อใหขอสอบที่เขียนไวแลวในขั้นที่ 4 มีความถูกตอง
ตามหลักวิชา มีความสมบูรณครบถวนตามรายละเอียดที่กําหนดไวตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออก
ขอสอบตองพิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบอีกครั้งกอนที่จะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 
    1.3.3.6 จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานขอสอบเสร็จแลวให
พิมพขอความทั้งหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีตอบ
แบบทดสอบ (Direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม  
              1.3.3.7 ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ เปนวิธีการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบกอนนําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกัน
กับกลุมที่ตองการสอบจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ โดย
สภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมักไม คอยมีการทดลองสอบและ
วิเคราะหขอสอบสวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบไปใชทดสอบแลวจึงวิเคราะหขอสอบเพื่อ
ปรับปรุงขอสอบและนําไปใชในครั้งตอไป 
   1.3.3.8 จัดทําแบบทดสอบจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบ
ขอใดไมมีคุณภาพหรือคุณภาพไมดีพออาจจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหดีขึ้น แลวจึง
จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงที่จะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
                    ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงวัดพฤติกรรมดานความรู  หรือพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  เปน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถทางสติปญญาและความสามารถทางสมองซึ่งมีการพัฒนา
จากระดับงายไปสูพฤติกรรมที่ยุงยากซับซอน และในการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดพฤติกรรมดาน
ความรู  ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบเปนรูปแบบปรนัยโดยสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ของบทเรียนทั้ง 7  เร่ืองและครอบคลุมพฤติกรรมดานความรูทั้ง 6 ดาน คือความรูความจํา  ดาน
ความเขาใจ  ดานการนําไปใช  ดานการวิเคราะห  ดานการสังเคราะห  และดานการประเมินคา 
 
2.  การคิดวิเคราะห     
 2.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 251) ไดใหความหมายคําวา “คิด” 
หมายความวา ทําใหปรากฏเปนรูป หรือประกอบใหเปนรูป หรือเปนเรื่องขึ้นในใจ ใครครวญ 
ไตรตรอง  คาดคะเน  คํานวณ  มุง  จงใจ  ตั้งใจ   
 บรูเนอร  (Bruner.  1965 : 32)  ใหความหมายการคิดที่สอดคลองกันวา  การคิดเปน
กระบวนการที่ใชในการสรางความคิดรวบยอด  (Concept formation)  ดวยการจําแนกความแตกตาง  
การจัดกลุมและการกําหนดเรียกชื่อขอความที่ไดรับและเปนกระบวนการที่ใชในการแปลความหมาย
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ขอมูลรวมถึงการสรุปอางอิงดวยการจําแนกรายละเอียด  การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่
ไดรับและนํากฎเกณฑตาง ๆ ไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 
 กิลฟอรด (Guilford.  1967 : 7)  ใหทรรศนะวา  การคิดเปนการคนหาหลักการโดยการ
แยกแยะ คุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะหเพื่อหาขอสรุปอัน
เปนหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 
 เพียเจต และอินเฮลเดอร  (Piget & Inhelder.  1969 : 58)  ใหทรรศนะเกี่ยวกับการคิดไววา  
การคิด  หมายถึงการกระทําสิ่งตาง ๆ  ดวยปญญา การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 ลักษณะ
คือ  1) เปนกระบวนการปรับโครงสรางโดยการจัดสิ่งเราหรือขอความที่ไดรับจริงใหเขากับ
ประสบการณเดิมที่มีอยู  2)  เปนกระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง โดยการปรับประสบการณเดิม
ใหเขากับความจริงที่รับรูใหม บุคคลใชการคิดทั้งสองลักษณะนี้รวมกันหรือสลับกันเพื่อปรับ
ความคิดของตนใหเขาใจสิ่งเรามากที่สุด  ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกลาวชวยพัฒนาวิธีการ
คิดของบุคคลจากระดับหนึ่งไปสูการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงขึ้น 
 ไอแซงและคณะ (Eysenck, et al.  1972 : 317)  อธิบายวาการคิดเปนปฏิกิริยาของจิต
มนุษย  ซ่ึงชวยใหแตละคนสามารถปรับตัวเขากับสังคมสิ่งแวดลอมและยังชวยใหแตละคนสามารถ
ปรับตัวเขากับสังคมสิ่งแวดลอม  และยังชวยใหแตละคนเกิดความพยายาม และสัมฤทธิ์ผลใน
จุดมุงหมายที่ตองการ  ดังนั้นการคิดจึงนําไปสูการกระทําและการปรับตัวที่ดีขึ้นกวาเกา 
 ครูลิคและรูดนิค  (Krulik & Rudnick.  1993 : 3) ไดแบงการคิดเปน 4 ขั้น คือ 1) การคิด
ขั้นระลึก (Recall)  จัดเปนทักษะการคิดที่เปนธรรมชาติเกือบเปนอัตโนมัติ เปนความสามรถในการ
คิดระลึกขอเท็จจริง 2) การคิดขั้นพื้นฐาน (Basic) เปนความเขาใจ  ความคิดรวบยอด เปนประโยชน
นําไปใชในชีวิตประจําวัน 3)  การคิดขั้นวิเคราะห (Critical) เปนความคิดที่ใชในการตรวจเชื่อมโยง
และประเมินลักษณะทั้งหมดของทางแกปญหาประกอบดวยการจํา  การเรียนรู การวิเคราะหขอมูล
เชื่อมโยงขอมูลเพื่อหาคําตอบที่มีเหตุผลได และ  4) การคิดขั้นสรางสรรค (Creative)  เปนความคิด
ที่ซับซอน  ความคิดระดับนี้เปนสิ่งประดิษฐที่คิดหรือจินตนาการขึ้นเอง 
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ภาพประกอบ 2  การพัฒนาความสามารถดานการคิด 
 
                    ครูลิคและรูดนิค  อธิบายวา  การคิดเปนกระบวนการที่ซับซอน  แตละขั้นตอนที่แสดง
ในแผนภาพมิไดแยกจากกันทีเดียวจะเห็นวา  การคิดขั้นวิเคราะหและคิดสรางสรรค   เปนการคิดที่
อยูในระดับสูง  (Higher – order thinking)  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 1071) ไดใหความหมายคําวา 
“วิเคราะห” หมายความวา ใครครวญ แยกออกเปนสวน ๆ เพื่อศึกษาใหทองแท 
 วิโรจน  นาคชาตรี (2542 : 143–144)  กลาวถึงการวิเคราะหวามีลักษณะคลายคลึงกับการ
จัดพวกแตละเอียดกวา  คือมีการหาความสัมพันธ  ความเหมือน  ความตางกันของสิ่งตาง ๆ  ในสวน
ที่ไมอาจรูไดดวยการดูผาน ๆ การวิเคราะหเปนการพิจารณาเพื่อหาสวนประกอบของสิ่งนั้น ๆ 
รวมทั้งปญหาตาง ๆ อยางแจมแจง ตลอดถึงความสัมพันธกับสิ่งอื่น ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับวาตองการเขาใจ
ส่ิงนั้นในแงใด  การวิเคราะหนั้นทําใหเขาใจธรรมชาติของสวนประกอบแตละสวนเปนอยางดี 
 สุทธิรัตน  เลิศจตุรวิทย (2544 : 43) อธิบายวาการวิเคราะหเปนทักษะทางปญญาในระดับ
ที่สูงขึ้นไปกวาความเขาใจและการประยุกตใช    การวิเคราะหจะเนนที่ความสามารถในการแยกแยะ
ขอมูลออกเปนสวน ๆ และพยายามมองหาวาสวนประกอบที่แยกยอยมีความสัมพันธและจัดรวมกัน
อยางไร 
 วนิช  สุธารัตน  (2544 : 57)  กลาววา  การวิเคราะหเปนกระบวนการทางปญญาที่มนุษย
ใชในการตรวจสอบความรู ขอมูล ขาวสารที่มีอยูเพื่อใหเกิดความถูกตอง เที่ยงตรง ชัดเจน และ 

   การคิดระดบัสูง 

 

การคิดขั้นระลึก 

การคิดขั้นพื้นฐาน

การคิดขั้นวิเคราะห 

การคิด 
ขั้นสรางสรรค
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บังเกิดผลไดอยางสมบูรณเพียบพรอม ขณะเดียวกับการคิดวิเคราะหยังชวยใหมนุษย สามารถ
สังเคราะหหรือสรางสรรคความรูใหมขึ้นมาจากองคประกอบตาง ๆ ที่มีอยูเดิมไดดวย 
 สุวิทย  มูลคํา (2547 : 9) ใหความหมายของการวิเคราะห (Analysis)  หมายถึงการจําแนก
แยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวน ๆ เพื่อคนหาวามีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง
ทํามาจากอะไร  ประกอบขึ้นมาไดอยางไรและมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร 
 คลารก  (Clark.  1970 : 11-13) ไดอธิบายถึงการวิเคราะห  คือ การแยกสวนตาง ๆ และ
สรางความสัมพันธกับสวนนั้น ๆ วามีความสัมพันธกันอยางไร การวิเคราะหสามารถแบงได 3 สวน 
คือ  1)  การวิเคราะหเนื้อหา ไดแก การสรุปและการแยกแยะขอมูล 2) การวิเคราะหความสัมพันธ  
ไดแกความสามารถในการตรวจสอบวาขอมูลมีความสอดคลองกันหรือไม  3)  การวิเคราะหหลักการ
ไดแกการวิเคราะหไดวาผูเขียนตองการสื่อถึงสิ่งใด 
 บลูม (Bloom.  1957 : 148-150) ไดแบงองคประกอบการวิเคราะหออกเปน 3 สวน  ดังนี้ 
 1.   การวิเคราะหเนื้อหา ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมานั้นสามารถแยกเปนสวนยอยได ขอความ
บางขอความอาจเปนความจริง บางขอความเปนคานิยม และบางขอความเปนความคิดของผูเขียน 
ซ่ึงประกอบดวย 

 1.1  ความสามารถในการคนหาประเด็นตาง ๆ ในขอมูล 
  1.2  การแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
  1.3  ความสามารถในการแยกขอเท็จจริงออกจากขอมูลอ่ืน ๆ  
  1.4  ความสามารถในการบอกถึงสิ่งจูงใจ  และการพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลและ
ของกลุม 
  1.5  ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอปลีกยอย 
 2.   การวิเคราะหความสัมพันธ   ในการวิเคราะหความสัมพันธ ผูอานจะตองมีทักษะใน
การตัดสินความสัมพันธระหวางขอมูลหลัก  ๆ  ได  ทั้งความสัมพันธของสมมติฐานและ
ความสัมพันธระหวางขอสรุปและยังรวมถึงความสัมพันธในชนิดของหลักฐานที่นํามาแสดงดวย   
ในการวิเคราะหสามารถแยกไดดังนี้ 
  2.1  ความเขาใจความสัมพันธของแนวคิดในบทความและขอความตาง ๆ  
  2.2  ความสามารถในการระลึกไดวามีส่ิงใดเกี่ยวของกับการตัดสินใจนั้น 
  2.3 ความสามารถในการแยกความจริง หรือสมมติฐานที่เปนใจความสําคัญหรือขอ
โตแยงที่นํามาสนับสนุนขอสมมตินั้นได 
  2.4 ความสามารถในการตรวจสมมติฐานที่ไดมา 
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  2.5  ความสามารถในการแบงแยกความสัมพันธ ของสาเหตุและผลจากความสัมพันธ
อ่ืน ๆ 
  2.6  ความสามารถในการวิเคราะหขอมูลที่ขัดแยง  แยกสิ่งที่ตรง/ไมตรงกับขอมูลได 
  2.7  ความสามารถในการสืบหาความจริงของขอมูล 
  2.8  ความสามารถในการสรางความสัมพันธและแยกรายละเอียดที่สําคัญและไม
สําคัญได 
                3.   การวิเคราะหหลักการ เปนการวิเคราะหโครงสรางและหลักการในการวิเคราะหนี้
จะตองวิเคราะหแนวคิด จุดประสงคและมโนทัศน ในการวิเคราะหหลักการ สามารถแยกได ดังนี้ 
  3.1  ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธของขอความและความหมายของ
องคประกอบตาง ๆ  
  3.2  ความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบในการเขียน 
  3.3  ความสามารถในการวิเคราะหจุดประสงคของผูเขียน  ความเห็นของผูเขียนหรือ
ลักษณะของการคิด  ความรูสึกที่มีในงาน 
  3.4  ความสามารถในการวิเคราะหทัศนคติของผูเขียนในดานตาง ๆ  
  3.5  ความสามารถในการวิเคราะหเทคนิคโฆษณาชวนเชื่อ 
  3.6  ความสามารถในการรูแงคิดและทัศนคติของผูเขียน 
  2.1.3 ความหมายของการคิดวิเคราะห 

ศูนยศึกษาการคิดวิเคราะหแหงสหรัฐอเมริกา (Center for Critical Thinking.  1996 : 7) 
ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไวหลายลักษณะดังตอไปนี้ 
                1. การคิดวิเคราะห เปนวิธีคิดที่ทําใหผูคิดมีความชํานาญในการคิด สามารถกอใหเกิด
ผลิตผลทางปญญาที่ดีกวา และสามารถประเมินผลงานทางดานสติปญญาไดดี สงผลใหการกระทํา
ดานตาง ๆ มีเหตุผลดีขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้นทั้งทางดานการดําเนินชีวิต และการทํากิจการงาน
ทั้งหลาย 
                2. การคิดวิเคราะห เปนสิ่งที่ใชเปนมาตรฐานของการวัดผลทางสติปญญาและการ
กระทําของมนุษย ซ่ึงมีสาระสําคัญอยูที่ความสมบูรณถูกตองของการใหเหตุผล การตัดสินสิ่งตาง ๆ  
 3. การคิดวิเคราะห  เปนการคิดที่เต็มไปดวยสาระและมีสวนสรางความเจริญแกวิทยาการ     
ทุก ๆ สาขา  ทําใหทุกเรื่องมีความสมบูรณทางดานเหตุผลและการปฏิบัติทั้งวิชาในสายวิทยาศาสตร 
ศิลปะ และวิชาชีพ 
 4. การคิดวิเคราะห   เปนวิธีการที่บุคคลใชประเมินผลตนเอง เพื่อใหรูวาตนเองมีวิธีการ
ใหเหตุผลและการตัดสินเรื่องตาง ๆ มีความสมบูรณเพียบพรอมเพียงใด 
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 เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2530 : 36 – 37)  ใหความหมายการคิดวิเคราะหวาเปนการใครครวญ
ตรึกตรองอยางละเอียด  รอบคอบ  แยกเปนสวน ๆ  ในเรื่องราวตาง ๆ  อยางมีเหตุผล  โดยหาจุดเดน  
จุดดอยของเรื่องนั้น ๆ และเสนอแนะสิ่งที่เหมาะสมอยางมีความเปนธรรมและเปนไปได  ดงันัน้การ
พัฒนาคุณภาพการคิดวิเคราะหจึงสามารถกระทําไดโดยการฝกทักษะการคิด 
 ทองหอ  วิภาวิน  (2540 : 81 – 82)  กลาวถึงการคิดเชิงวิเคราะหเปนความสามารถในการ
แยกแยะเรื่องราว  เหตุการณตาง ๆ แบงเปน  1)  การวิเคราะหความสําคัญโดยการคนหาความสําคัญ
ของเรื่องราว   2)   การวิเคราะหความสัมพันธ  โดยใหคนหาความสําคัญยอย ๆ วามีความเกี่ยวพัน
อยางไร  และ 3)  การวิเคราะหหลักการโดยใหคนหาความสําคัญของเรื่องวายึดหลักการอะไร 
                สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540 : 44) กลาวถึงกระบวนการคิดวิเคราะห
ประกอบดวยทักษะยอยของการคิดวิเคราะห 6 ทักษะ คือ 1)  การรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบ
หรือเรียบเรียงใหงายแกการทําความเขาใจ  2)  การกําหนดมิติหรือแงมุมที่จะวิเคราะหโดยอาศัย
องคประกอบอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยาง  ไดแก ความรูหรือประสบการณเดิมและหรือการ
คนพบลักษณะหรือคุณสมบัติรวมของกลุมขอมูลบางกลุม  3) การกําหนดหมวดหมูในมิติหรือแงมุม
ที่จะวิเคราะห 4) การแจกแจงขอมูลที่มีอยูลงในแตละหมวดหมู  โดยคํานึงถึงความเปนตัวอยาง 
เหตุการณ การเปนสมาชิก ความสัมพันธเกี่ยวของโดยตรง 5) การนําขอมูลที่แจกแจงแลวในแตละ
หมวดหมูมาจัดเรียงลําดับหรือจัดระบบใหงายแกการเขาใจ และ 6)  การเปรียบเทียบขอมูลระหวาง
หรือแตละหมวดหมู ในแงของความมาก – นอย  ความสอดคลอง – ความ ขัดแยง  ผลทางบวก – ผล
ทางลบ  ความเปนเหตุ – เปนผล  และลําดับความตอเนื่อง 
 ลัดดา  ภูเกียรติ  (2542 : 92, 95) กลาววาการคิดวิเคราะหเปนทักษะการคิดระดับสูงที่
จําเปนตองอาศัยทักษะอื่น ๆ ที่เปนทักษะพื้นฐานมาชวย เชน ทักษะการอาน การเขียน และการฟง 
ความสามารถในการ เขาใจ จะนําไปสูความสามารถดานการวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคา ตามลําดับ 
 ทิศนา  แขมมณี  และคนอื่น ๆ (2544 : 123-133)  ไดสรุปวา การคิดวิเคราะหเปนทักษะ
การคิดขั้นสูง  ประกอบดวยทักษะยอย 6 ทักษะ  ไดแก  1)  ทักษะการรวมขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบ
ใหงายแกการเขาใจ   2)  ทักษะการกําหนดแงมุมที่จะวิเคราะหโดยอาศัยความรูเดิม   และการคนพบ 
คุณสมบัติรวมของกลุมขอมูลบางกลุม 3) ทักษะการกําหนดหมวดหมูในแงมุมที่จะวิเคราะห 4) ทกัษะ
การแจกแจงขอมูลที่มีอยูลงในแตละหมวดหมู  โดยคํานึงถึงความสัมพันธเกี่ยวของโดยตรง 5) ทักษะ
การนําขอมูลที่แจกแจงแลวในแตละหมวดหมู  มาจัดเรียงลําดับใหงายแกการเขาใจ   และ 6)  ทักษะ
การเปรียบเทียบขอมูลระหวางแตละหมวดหมู  ในแงของความมาก – นอย  ความสอดคลอง – ความ 
ขัดแยง  ผลทางบวก – ผลทางลบ  ความเปนเหตุ – เปนผล  และลําดับความตอเนื่อง 
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 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2546 : 22) กลาวถึงการคิดวิเคราะหวา  เปนรากฐานสําคญัของ
การเรียนรู บุคคลที่มีการคิดแบบวิเคราะหจะเหนือกวาบุคคลที่มีการคิดแบบอื่น ทั้งในดานระดับ
การพัฒน าก า รและการใชสติปญญา ความคิดเชิงวิเคราะหเปนความคิดในเชิงลึก  ตองใช
ความสามารถในการสังเกต  การตีความ  การสืบคน  การหาความสัมพันธเชื่อมโยงอยางมีตรรกะที่
ดี  เพื่อคนหาความเปนมาเปนไปของเรื่องนั้นวามีความเปนมาอยางไร   อะไรหรือใครเปนสาเหตุให
เกิดสิ่งนั้น  เมื่อเกิดสิ่งนี้ขึ้นแลวจะเปนเชนไรตอไป  จึงจําเปนตองพัฒนาความสามารถของสมองใน
การคิดวิเคราะหเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตอง  มิเชนนั้น  อาจตีความหาเหตุผลหรือประเมินสิ่งตาง ๆ 
อยางผิดพลาดได  การคิดวิเคราะหเปนทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได    
 กลาวโดยสรุป  การคิดวิเคราะหเปนกระบวนการทางปญญาที่มีคุณคาของมนุษย  เปน
ความคิดที่เต็มไปดวยสาระมีคุณภาพ  โดยแสดงออกมาในลักษณะของการใหเหตุผลและการตัดสิน
ส่ิงตาง ๆ  ดวยความสมบูรณเพียบพรอมทางดานสติปญญา  การคิดวิเคราะหจึงเปนองคประกอบที่
สําคัญยิ่งสําหรับการสรางความเจริญแกบุคคลและวิทยาการตาง ๆ ในทุกสาขา การคิดวิเคราะหเปน
ทักษะการคิดที่สามารถพัฒนาไดตั้งแตวัยเด็กและใหคงทนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย เพื่อให
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สามารถคิดไดดวยตนเองและเกิด
ความสําเร็จในการเรียนรู  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการเรียนรูแกนักศึกษาในเรื่องของการรูจักคิด
วิเคราะห  โดยมีจุดมุงหมายใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะห  6 ทักษะ  ไดแก  1) ทักษะการรวมขอมูล
ทั้งหมดมาจัดระบบใหงายแกการเขาใจ   2) ทักษะการกําหนดแงมุมที่จะวิเคราะหโดยอาศัยความรู
เดิมและการคนพบ คุณสมบัติรวมของกลุมขอมูลบางกลุม 3) ทักษะการกําหนดหมวดหมูในแงมุมที่
จะวิเคราะห 4) ทักษะการแจกแจงขอมูลที่มีอยูลงในแตละหมวดหมู  โดยคํานึงถึงความสัมพันธ
เกี่ยวของโดยตรง 5) ทักษะการนําขอมูลที่แจกแจงแลวในแตละหมวดหมู  มาจัดเรียงลําดับใหงาย
แกการเขาใจ  และ 6)  ทักษะการเปรียบเทียบขอมูลระหวางแตละหมวดหมู  ในแงของความมาก – 
นอย  ความสอดคลอง – ความ ขัดแยง  ผลทางบวก – ผลทางลบ  ความเปนเหตุ – เปนผล  และ
ลําดับความตอเนื่อง  เพื่อกระตุนใหนักศึกษา  คิดเปน  เรียนรูเปน  สามารถคาดคะเน  ใชเหตุผล  
ตัดสินใจ   และแกปญหาตาง ๆ  ไดจากขอมูลที่ไดรับการพินิจพิเคราะหวาขอมูลใดเปนขอมูลที่
ถูกตองและเปนความจริง  ในบรรยากาศการเรียนรูที่มีความสุข 
 2.2 ทักษะการคิดและทฤษฎท่ีีเก่ียวกับการคิด 
 ตามแนวคิดของนักวิชาการไดเสนอทักษะการคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดไวดังนี้ 
 1. ทักษะการคิด 
 นักเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญาดีอาจคิดไดรวดเร็วลึกซึ้งกวาเด็กทั่วไป แตไมได
หมายความวานักเรียนคนนั้นจะคิดเกง คิดถูกตอง หรือคิดดีเสมอไป ผูที่มีลักษณะเชนนี้บอยครั้งอาจ
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มีลักษณะการคิดที่ขาดทักษะกระบวนการคิดหรือหลักการคิดที่ดีขาดการคิดไตรตรองอยาง
รอบคอบขาดการคิดอยางสรางสรรค    หรืออาจขาดวิจารณญาณ  เนื่องจากคุณลักษณะทางความคิด
เปนสิ่งที่ตองเรียนรู  นักเรียนจะจําไดดีที่สุดในเรื่องที่เขาใจที่สุด และนักเรียนจะเขาใจเรื่องไดดีที่สุด 
เมื่อนักเรียนไมเพียงไดเรียนรูเร่ืองที่คิดเทานั้นแตไดเรียนรูวิธีคดิเรื่องนั้นดวย  การเรียนรูใหมจะตอง
อยูบนพื้นฐานการเรียนรูเดิม   นักเรียนจะตองรูวิธีจัดเรื่องเรียนรูใหมใหเหมาะสมลงตัวกับเรื่องที่ได
เรียนรูแลวอยางมีตรรกะ (อุษณีย  โพธิสุข.  2543 : 69) 
 โดยทั่วไปทักษะความคิด มี  3 ระดับ คือ  1) ทักษะการคิดพื้นฐาน หมายถึง ทักษะการคิด
ที่เปนพื้นฐานเบื้องตนตอการคิดในระดับที่สูงขึ้น  ไดแก  การฟง  การจํา  การอาน  การรับรู  การ
เก็บความรู  การดึงความรู   การจําได  การใชความรู  การอธิบาย  การทําความกระจาง  การบรรยาย  
การพูด  การเขียน และการแสดงออก  เพื่อส่ือความหมายที่บุคคลทุกคนจําเปนตองใชในการสื่อสาร
ความคิดของตน  2)  ทักษะการคิดทั่วไป  หมายถึง   ทักษะการคิดที่จําเปนตองใชเพื่อการดํารงชีวิต
และเปนพื้นฐานของการคิดขั้นสูง  ไดแก  การสังเกต  การสํารวจ  การตั้งคําถาม  การรวบรวมขอมูล  
การจัดหมวดหมู  การตีความ  การเชื่อมโยง  การใชเหตุผล  การระบุ  การจําแนกความแตกตาง  การ
จัดลําดับ  การเปรียบเทียบ  การอางอิง  การแปลความ  การขยายความและการสรุปความ  เพื่อหา
ขอมูลหรือขอเท็จจริงที่ตองการเพื่อเปนประโยชนในการคิดคนปญหา และ 3) ทักษะการคิดขั้นสูง  
หมายถึง  ทักษะการคิดที่มีหลายขั้นตอนมีความซับซอนและยากกวาทักษะการคิดทั่วไป ไดแก  การ
นิยาม  การผสมผสาน  การสราง  การปรับโครงสราง การหาความเชื่อพื้นฐาน การตั้งสมมุติฐาน  
การกําหนดเกณฑ   การประยุกต   การวิเคราะห   การจัดระบบ   การจัดโครงสราง  การหาแบบแผน  
การทํานาย  การทดสอบสมมุติฐาน และการพิสูจน  เพื่อสรุปอยางมีเหตุผล  นําไปใชในสถานการณ
ใหมและบูรณาการเปนความรูใหม (เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ.  2530 : 45 และ ทิศนา  แขมมณี และ       
คนอื่นๆ.  2544 : 104, 107, 119) 
 การคิดมีองคประกอบสําคัญ 6 ดาน (นวลลออ  ทินานนท.  2545 : 36-37 ; และ สมศักดิ์  
ภูวิภาดาวรรธน.  2545 : 11-12) 1) ดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในความคิด  นักเรียนไมสามารถคิด
โดยปราศจากเนื้อหาการคิดได ขอมูลที่ใชในการคิดมี  3 ประเภท คือ  ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  สังคม  
และส่ิงแวดลอม  และขอมูลวิชาการ  หากนักเรียนใชขอมูลทั้ง  3  สวนอยางผสมกลมกลืน เพื่อ
พิจารณาหาแนวทางแกปญหา  นักเรียนจะพบทางเลือกที่เหมาะสม  นักเรียนมีความรู  สามารถใช
ความรูภาค ทฤษฎีสูการปฏิบัติ  สามารถระบุ  วัด  จัดระบบ  และสื่อความรูไดทั้งการพูดและการ
เขียน  และเห็นความสําคัญจําเปนของการวิจัย  2)  ดานคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการคิด เชน ความ
เปนผูมีใจกวางจะทําใหเปดรับขอมูลจากหลายฝาย ทําใหการคิดพิจารณารอบคอบขึ้นผูใฝรูยอมมี
ความกระตือรือรนแสวงหาขอมูลและคําตอบ จะสงเสริมใหการคิดมีคุณภาพมากขึ้น นักเรียน
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สามารถและตองการเรียนรูอยางตอเนื่อง  สามารถวางแผนและสัมฤทธิ์ผลตามเปาหมาย ทั้งเรื่อง
สวนตัวและวิชาชีพ  มีความอดทน ซ่ือสัตย  รูจักรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน และสามารถทํางาน
รวมกับบุคคลอื่น 3) ดานทักษะการคิด  เชน ความสามารถในการแยกแยะจัดกลุม ซึ่งเปนทักษะขั้น
พื้นฐานสําหรับทักษะขั้นสูง  ตองใชทักษะพื้นฐานหลายอยางผสานกัน เชน การวิเคราะห การจัดระบบ 
และการตั้งสมมุติฐาน  นักเรียนสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ  คิดอยางอิสระ  คิดอยางสรางสรรค
และจินตนาการ  สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง  สามารถประเมินตนเองตามความเปนจริง   และ
สามารถหาวิธีแกปญหาได  4)  ดานลักษณะการคิด  เชน   คิดคลอง   คิดหลากหลาย   คิดอยางมี
เหตุผล   คิดลึกซึ้ง   คิดกวาง  คิดไกล  คิดชัดเจน  คิดละเอียดและคิดแหวกแนว  อันเปนการคิดที่
แสดงลักษณะชัดเจนนักเรียนสามารถรวบรวม สัมพันธ วิเคราะหขอมูลและรายงานผลการศึกษาได  
5)  ดานกระบวนการคิด เชน  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  กระบวนการคิดเชิงวิเคราะหและ
กระบวนการคิดแกปญหา เปนตน ซ่ึงตองอาศัยทักษะการคิดขึ้นพื้นฐานและขั้นสูงตามความ
เหมาะสม   ในการดําเนินการคิดแตละลักษณะ  ซ่ึงมีวัตถุประสงคแตกตางกันในแตละสถานการณ    
นักเรียนจะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพถาไดลงมือปฏิบัติจริง โดยเปนงานที่มีความหมายและ
สําคัญตอนักเรียน มิเชนนั้นนักเรียนจะมีความอยากมีสวนรวมในการปฏิบัติงานนั้นนอยลง ในทาง
กลับกัน   การใหขอมูลยอนกลับจะสงผลใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดและการเรียนรูเพิ่มขึ้น   
และ  6)  ดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง  เปนการรูถึงความคิดของตนในการกระทํา 
และประเมินการคิดของตนในการใชความรูควบคุมหรือปรับการกระทําของตน เปนการคิดอยางมี
ยุทธศาสตรสําคัญ คือ หากนักเรียนตระหนักรูและประเมินการคิดของตนเองได  จะสามารถปรับปรุง
กระบวนการคิดของตนเองอยางตอเนื่อง  หากมีการพัฒนามากขึ้น  จะทําใหเกิดประสิทธิภาพ
ทางการคิดมากขึ้นดวยนักเรียนสามารถประยุกตผลการทดลองสูสถานการณใหม  และสามารถ
ทดสอบสมมุติฐานการทดลองได 
 ทิศนา  แขมมณี (2546 : 40 - 51) อธิบายวา การคิดเปนกระบวนการเรียนรูและเปน
กระบวนการทางสมองในการจัดกระทํากับขอมูล  เปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคลที่ใช
ในการสรางความหมายความเขาใจในสรรพสิ่งตางๆ    ที่บุคคลไดรับจากประสบการณ  การคิดเปน
กระบวนการที่ซับซอนและเปนนามธรรม    เปนกระบวนการภายในของบุคคล   ไมสามารถวัด
โดยตรงได  แตสามารถสังเกตการตอบสนองของบุคคลเมื่อมีการกระตุน  (อุไร  มะวิญธร.  2543 : 
37-38)  เชน  ขอมูลที่เปนคําถามซึ่งลักษณะการถามจะมีลําดับความยากงายหรือความซับซอนตาม
สาระสําคัญที่ตองการใหคิดและการใหสถานการณที่บุคคลไมคุนเคย   จะเปนวิธีหนึ่งที่จะทําใหเกิด
ความคิดขึ้นได  เพราะในสถานการณดังกลาวบุคคลตองมีการเชื่อมโยงขอมูลเดิมมาใชในการ
ประเมินสถานการณเพื่อนําไปสูการเขาใจในสถานการณนั้นๆ  การที่จะทําใหมีการคิดเกิดขึ้น  
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บุคคลจะตองมีการพัฒนาขึ้นดวยตัวของเขาเองและจะตองมีโอกาสในการที่จะพัฒนา ตลอดจนใช
กระบวนการคิดอยางตอเนื่อง  การคิดจึงเปนกระบวนการหรือวิธีการ ไมใชเนื้อหาที่บุคคลหนึ่ง
สามารถถายทอดใหอีกบุคคลหนึ่งไดโดยงาย การคิดเปนเครื่องมือที่ใชในการสรางความหมายความ
เขาใจในเนื้อหาสาระตางๆ  การคิดเปนเรื่องหรืองานเฉพาะตนที่บุคคลนั้นจะตองดําเนินการเอง ไมมี
ผูใดที่จะทําแทนได แตบุคคลอื่น รวมทั้งสภาพแวดลอมและประสบการณตาง ๆ  สามารถชวยกระตุน
ใหเกิดการคิดและการเรียนรู  และมีอิทธิพลตอการกระทําและการแสดงออกทั้งหลายของบุคคล 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต  และอุษา  ชูชาติ (2544 ก : 1-4, 7-9)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองสมองพบวา
สมองมีศักยภาพในการคิดและการเรียนรู  โดยการทํางานของเซลลสมองในสวนตางๆ ทําใหสมอง
มีความพรอมที่จะเรียนรูและสามารถเรียนรูไดจากธรรมชาติ และจากขอมูลรอบตัว นํามาวิเคราะห
และสรางความรู  นั่นคือกระบวนการคิดและความคิดไดเกิดขึ้นในสมอง ซึ่งจะมีการคิดคนและ
ผลผลิตตามมา สมองสามารถรับรูและเรียนรูทั้งสวนยอยและสวนรวม สามารถคิดคนหาความหมาย  
หาคําตอบใหกับคําถามตางๆ  และเรียนรูพัฒนาความคิดใหมๆ ขึ้นมาได กระบวนการเรียนรูของ
สมองจึงเกี่ยวของกับปฏิสัมพันธ  5 มิติของการคิดอันไดแก 1) เจตคติและความตระหนักเชิงบวก
เกี่ยวกับการเรียนรู 2) การบูรณาการการความรูที่ไดเรียนมา 3) การขยายและการวิวัฒนาการความรู    
4) การใชความรูอยางมีความหมาย  และ  5) การสรางความเคยชินในการคิดที่กอใหเกิดประโยชน  
ดังนั้นการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริงจึงมีเปาหมายเพื่อปรับปรุงทักษะดานเทคนิคที่สําคัญตอการ
เรียนรูรายวิชา เพื่อปรับความเขาใจในวิธีการของการสืบคนทางวิทยาศาสตร เพื่อนําความรู
ภาคทฤษฎีสูการปฏิบัติ  เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาและเพื่อปลูกฝงทัศนคติทางวิชาชีพ (สมศักดิ์  
ภูวิภาดาวรรธน.  2545  : 11 – 12)  ทั้งปวงเหลานี้ลวนสงเสริมใหนักเรียนเพิ่มความรับผิดชอบใน
การเรียนรูสูการเรียนรูตลอดชีวิต   หลักการพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูคือ  ความรูจะเกี่ยวของกับ
ส่ิงที่นักเรียนรูแลวและสิ่งที่นักเรียนตองการจะรู   โดยปกตินักเรียนจะใชความรูที่มีอยูตีความสิ่งที่
นักเรียนไมรู  ถานักเรียนไมสามารถเชื่อมเนื้อหาสาระใหมสูส่ิงที่รูแลว การเรียนรูจะประสบความ
ยุงยากมาก   ดังนั้นกิจกรรมการขยายและการวิวัฒนาการความรูจึงประกอบดวยกิจกรรมที่
หลากหลาย    อาทิเชน การเปรียบเทียบ  การจําแนก  การนําเสนอ  การสรุป  การวิเคราะหส่ิง
ผิดพลาด  การสนับสนุนสรางระบบรักษาประโยชน  และการวิเคราะหเปนสวน ๆ โดยนักเรียนตอง
ไดรับการเสริมแรงจากครูเพื่อกระตุนใหนักเรียนสรางความเคยชินในการคิดและกระบวนการ
เรียนรู   
 ลักษณะการเรียนรูตามธรรมชาติของนักเรียนไดแก นักเรียนทุกคนเรียนรูอยูตลอดเวลา
จากการสังเกตและการกระทําของผูอ่ืน  นักเรียนจะหาความคิดรวบยอดจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและ
จากประสบการณในชีวิตประจําวันที่มีความหมายสําหรับนักเรียน เพราะโดยธรรมชาติมนุษย
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พยายามที่จะคนหาความจริงและทําความเขาใจเกี่ยวกับโลก มนุษยจึงพยายามที่จะคิดอยางมีระบบ
และมีเหตุผล เร่ิมจากการรับรูและการจําประสบการณตาง ๆ ผานทางผัสสะ การจัดระบบขอมูลจาก
การรับรูและความจํา โดยเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอมูล  ซ่ึงประสบการณตาง ๆ ที่ผานการ
รับรูและการจัดระบบขอมูลจะเก็บไวในความจําและสามารถดึงกลับมาใชไดอีก ประสบการณใหม
จะชวยขยายการคิดใหกวางออกไป  การคิดจะปรับเปลี่ยนประสบการณใหมเพื่อที่จะทําความเขาใจ
โดยใชเหตุผลเพราะเหตุผลจะชวยใหนักเรียนคิดไดดีขึ้น   (เยาวรัตน  ทัศเกตุ.  2542 : 23 – 24)  
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะหจึงเปนทักษะหนึ่งที่สามารถฝกปฏิบัติ และประยุกตใหเหมาะสมกับระดับ
ของนักเรียน เพราะเปนเรื่องของความรู  ความเขาใจ และทักษะที่เกิดจากกิจกรรมทางสมองตาม
ความเชื่อของบลูมและเพียเจท  (วิไลพร  คําเพราะ.  2539 : 66)  โดยการใชภาษาสื่อความคิดซึ่งจะ
ชวยใหนักเรียนสามารถจัดระบบความคิดของตนเองไดแมนยําขึ้น และเปนไปอยางมีไหวพริบ  
เพราะประเภทของคําจะสื่อถึงขอมูลที่ไดรับมา   และสื่อถึงความคิดของคนนั้นดวย   ภาษาสื่อ
ความคิดจะสงเสริมมาตรฐานการคิด  โดยพยายามเสาะแสวงหาหลักฐานและเหตุผลสนับสนุน   
บางครั้งกอใหเกิดระดับวาทะกรรมเมื่อนักเรียนใชคําที่เปนสัญลักษณแหงการคาดหมาย ครูควร
สงเสริมนักเรียนใชภาษาสื่อความคิดใหมีความหลากหลายยิ่งขึ้น  การคิดเปนความอยากรูอยาก
เห็นและเต็มไปดวยคําถาม  ใจกวางและการเผชิญสิ่งแปลก ความชัดเจนและความระมัดระวัง  
ตลอดจนการรวบรวมอยางเปนระบบ การถายโยงความรูจึงเปนพื้นฐานการศึกษาที่นักเรียนจะจะ
สามารถถายโยงสิ่งที่นักเรียนไดรูและเรียนรูไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได  โดยอาศัย
ความสามารถทางการคิด ผูวิจัยพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของ
นักเรียน  โดยมีสาระครอบคลุมทั้งองคความรูและทักษะการคิด  โดยเฉพาะทักษะการคิดเชิง
วิเคราะหใหสามารถเกิดในนักเรียนอยางตอเนื่องตลอดเวลา   เพราะทักษะการคิดเชิงวิเคราะหเปน
การเรียนรูหนึ่งที่สงเสริมการเรียนรูสาระตาง ๆ ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและเปนทักษะที่
สามารถฝกฝนได 
 2.  ทฤษฎีการคิดของบลูม   
 บลูม  (Bloom.  1956 : 6 – 9, 201 – 207)  ไดกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษา (Bloom’s 
taxonomy of educational objectives) เปน 3 ดาน ไดแก ดานการรูคิด  ดานจิตพิสัย และดานทักษะ
พิสัย  ของบุคคลสงผลตอความสามารถทางการคิดที่บลูมจําแนกไว  6  ระดับ  คําถามในแตละระดับ
มีความซับซอนแตกตางกัน  ไดแก 
 ระดับที่  1  ระดับความรูความจํา แยกเปน ความรูในเนื้อหา เชน ความรูในศัพทที่ใชและ
ความรูในขอเท็จจริงเฉพาะ ความรูในวิธีดําเนินการ  เชน  ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน  ความรู
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เกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้น  ความรูเกี่ยวกับการจําแนกประเภท ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและการ
ขยายความ  และความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 
 ระดับที่  2   ระดับความเขาใจ แยกเปนการแปลความ การตีความ และการขยายความ 
 ระดับที่  3   ระดับการนําเอาไปใช แยกเปน การประยุกต 
 ระดับที่ 4   ระดับการวิเคราะห แยกเปน การวิเคราะหสวนประกอบ การวิเคราะห
ความสัมพันธ และการวิเคราะหหลักการ 
 ระดับที่ 5   การสังเคราะห   แยกเปน การสังเคราะหการสื่อความหมาย การสังเคราะห
แผนงานและการสังเคราะหความสัมพันธ 
 ระดับที่ 6   ระดับการประเมินคา แยกเปน การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายในและ
การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายนอก 
 การที่บุคคลจะมีทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจบุคคลนั้นจะตองสามารถวิเคราะห
และเขาใจสถานการณใหม    หรือขอความจริงใหมได      ดังนั้นการจะใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน
ระดับใดหรือหลายระดับนั้นขึ้นอยูกับเนื้อหาสาระที่เปนองคความรู  เชน  จุดมุงหมายการเรยีนรูเปน
เร่ืองเกี่ยวกับขอมูลเศรษฐกิจเสนอในรูปแบบกราฟ     เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจในขอมูลดังกลาว 
อาจตองผสานขอมูลความรูในลักษณะรูปแบบตาง ๆ เชน การจัดจําพวก  การแปล  การตีความ  การ
ประยุกต  การวิเคราะหสวนยอยและความสัมพันธเพื่อการสรางความรู  ความเขาใจ  การนําไปใชสู
การวิเคราะห   การสังเคราะห  และการประเมินผลตามจุดมุงหมายการศึกษาของบลูม  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความสามารถในการวิเคราะห จะสงผลใหนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกับสถานการณ
ใหมในเชิงสรางสรรค    เพราะเปนการพัฒนาความสามารถในระดับการมีเหตุผลและเปนการเรยีนรู
ที่คงทนของแตละบุคคล   แมจะจํารายละเอียดของความรูไมไดนักเรียนจึงตองเรียนรูวิธีการวิเคราะห
และภายใตสภาวะใดที่ตองนําความสามารถดานการวิเคราะหมาใช  ดังนั้นการประเมินผลเปนระยะ
จะนําไปสูการปรับปรุงทั้ง 3 กระบวนการ คือ กระบวนการสรางหลักสูตร การสอนและการเรียนรู 
เพื่อพยายามหาวิธีการลดผลกระทบเชิงลบเพิ่มวิธีการบรรลุวัตถุประสงคการศึกษาอยางมีคุณคา 
 ความสามารถทางการคิดของบุคคลของบลูมในระดับการคิดเชิงวิเคราะห  เปนทักษะ    
การคิดระดับพื้นฐานของนักเรียนสูความสามารถทางการคิดในระดับสูง เพราะนักเรียนจะเขาใจ
เหตุการณตาง ๆ อยางชัดเจนผานกระบวนการวิเคราะหหนวยยอยการวิเคราะหความสัมพันธและการ
วิเคราะหหลักการ   โดยนักเรียนสามารถวิเคราะหประเด็นตาง ๆ   จากสวนยอยสูสวนใหญ  และ
เชื่อมความสัมพันธของประเด็นตาง ๆ เขาดวยกันจนสามารถสรุปอยางเปนหลักการโดยมีเหตุผล
รองรับ  
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 2.3  องคประกอบและกระบวนการคิดวิเคราะห 
 องคประกอบการคิดวิเคราะห เปนกระบวนการที่ใชปญญาหรือใชความนําพฤติกรรม  
การคิดวิเคราะหจะตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญสองเรื่อง คือ เร่ืองความสามารถในการใหเหตุผล
อยางถูกตอง  และเรื่องเทคนิคในการตั้งคําถาม เพื่อใชในการคิดวิเคราะห (วนิช สุธารัตน.  2544 : 
61 – 66) 
 ความสามารถในการใหเหตุผล  ประกอบดวย                 
 1. วัตถุประสงคและเปาหมายของการใหเหตุผลตองมีความชัดเจน  โดยอาจจะตอง
แบงแยกออกเปนหัวขอยอย ๆ และนอกจากนี้เปาหมายจะตองมีความสําคัญและมองเห็นวาสามารถ
จะทําใหสําเร็จไดจริง ๆ  
 2. ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงที่นํามาอาง  เมื่อมีการใหเหตุผลตองมีความคิดเห็น
หรือกรอบความจริงที่นํามาสนับสนุน ความคิดเห็นที่มีประโยชนจะตองมีลักษณะกวาง  มีความ
ยืดหยุน  มีความชัดเจน เที่ยงตรง และมีเสถียรภาพ 
 3. ความถูกตองของสิ่งที่อางอิง  การอางอิงขอมูล ขาวสาร เหตุการณ หรือส่ิงตาง ๆ  
จะตองมีความชัดเจนถูกตองแนนอน  ถาสิ่งที่นํามาอางผิดพลาดการสรุปผลหรือการสรางกฎเกณฑ
ตาง ๆ ยอมผิดพลาดดวย 
 4. การสรางความคิดหรือความคิดรวบยอด การใหเหตุผลจะตองอาศัยการสรางความคิด
หรือความคิดรวบยอด  ซ่ึงมีตัวประกอบที่สําคัญคือ ทฤษฎี  กฎ  หลักการ เมื่อสรางความคิดหรือ
ความคิดรวบยอดขึ้นมาไดแลว จะตองแสดงหรืออธิบายเพื่อบงบอกออกมาใชชัดเจน ลักษณะของ
ความคิดรวบยอดที่ดีจะตองมีความชัดเจน มีความเชื่อมโยงสัมพันธ มีความลึกซึ้ง และมีความเปน
กลางไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 
 5. ความสัมพันธระหวางเหตุผลกับสมมติฐาน  การใหเหตุผลขึ้นอยูกับสมมติฐาน  
เมื่อใดมีการกําหนดสมมติฐานขึ้นมาในกระบวนการแกปญหา  ตองแนใจวาสมมติฐานนั้นกําหนด
ขึ้นจากสิ่งที่เปนความจริง  สมมติฐานที่ดีจะตองมีความชัดเจน  สามารถตัดสินใจและมีเสถียรภาพ
เชนเดียวกัน 
 6. การลงความเห็น การใหเหตุผลในทุก ๆ เร่ือง จะตองแสดงถึงความเขาใจดวยการ
สรุปและใหความหมายของขอมูล 
 7. การนําไปใช  เมื่อมีขอสรุปแลวจะตองมีการนําไปใชหรือมีผลสืบเนื่อง จะตองมี
ความคิดเห็นประกอบวาขอสรุปที่เกิดขึ้นนั้น  สามารถนําไปใชไดมากนอยเพียงใด   ควรจะนําไปใช
ลักษณะใดจึงจะถูกตอง ลักษณะใดไมถูกตอง โดยพยายามคิดถึงทุกสิ่งที่อาจเปนผลตอเนื่องที่
สามารถเกิดขึ้นได          
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 เทคนิคการตั้งคําถามเพื่อการคิดวิเคราะห   
 1. ความชัดเจน ความชัดเจนของปญหาเปนจุดเริ่มตนสําคัญของการคิด  
 2.  ความเที่ยงตรง เปนคําถามที่บอกวาทุกคนสามารถตรวจสอบไดถูกตองตรงกัน
หรือไม 
 3. ความกระชับ ความพอดี เปนความกะทัดรัด ความเหมาะสม  ความสมบูรณของ
ขอมูล 
 4. ความสัมพันธเกี่ยวของ เปนการตั้งคําถามเพื่อคิดเชื่อมโยงหาความสัมพันธ 
 5. ความลึก  หมายถึงความหมายในระดับที่ลึก  ความคิดลึกซึ้ง  การตั้งคําถามที่สามารถ
เชื่อมโยงไปยังการคิดหาคําตอบที่ลึกซึ้ง  ถือวาคําถามนั้นมีคุณคายิ่ง 
 6.  ความกวางของการมอง เปนการทดลองเปลี่ยนมุมมอง โดยใหผูอ่ืนชวย  ดังตัวอยาง
คําถาม  “ยังมีขอมูลอะไรในเรื่องนี้อีกหรือไมที่ไมนํามากลาวถึง” 
 7. หลักตรรกวิทยา มองในดานของความคิดเห็นและการใชเหตุผล 
 8. ความสําคัญ การตั้งคําถามเพื่อตรวจสอบวาสิ่งเหลานั้นมีความสําคัญอยางแทจริง
หรือไม   ทั้งนี้เนื่องจากในบางครั้งพบวาความสําคัญเปนสิ่งที่เราตองการจะใหเปน มากกวาเปน
ความสําคัญจริง ๆ ตัวอยางคําถาม “ยังมีเร่ืองอื่น ๆ ที่มีความสําคัญอยูอีกหรือไม” 
 กระบวนการคิดวิเคราะห เปนการแสดงใหเห็นจุดเริ่มตน ส่ิงที่สืบเนื่องหรือเชื่อมโยง
สัมพันธกันในระบบการคิดและจุดสิ้นสุดของการคิด  โดยที่กระบวนการคิดวิเคราะหมีความสอดคลอง
กับองคประกอบเรื่องความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองรวมทั้งเทคนิคการตั้งคําถามจะตอง
เขาไปเกี่ยวของในทุก ๆ ตอน  ซ่ึงมรีายละเอียดดังตอไปนี้ (วนิช  สุธารัตน.  2544 : 66 – 68) 
              ขั้นที่ 1 ระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ผูที่จะทําการคิดวิเคราะหจะตองทํา
ความเขาใจปญหาอยางกระจางแจง ดวยการตั้งคําถามหลาย ๆ คําถาม เพื่อใหเขาใจปญหาตาง ๆ ที่
กําลังเผชิญอยูอยางดีที่สุด 
 ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา การเก็บขอมูลจากหลาย ๆ แหลงและดวย
วิธีการหลาย ๆ วิธี จะทําใหไดขอมูลที่สมบูรณ ชัดเจน และมีความเที่ยงตรง 
 ขั้นที่ 3 พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล พิจารณาความถูกตองเที่ยงตรงของสิ่งที่นํามา
อางรวมทั้งการประเมินความพอเพียงของขอมูลที่จะนํามาใช 
 ขั้นที่ 4   การจัดขอมูลเขาเปนระบบ สรางความคิด ความคิดรวบยอด หรือสรางหลักการ
ขึ้นใหไดดวยการเริ่มตนจากระบุลักษณะของขอมูลแยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น จัดลําดับ
ความสําคัญของขอมูลพิจารณาขีดจํากัดหรือขอบเขตของปญหารวมทั้งขอตกลงพื้นฐานการ
สังเคราะห 
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 ขั้นที่ 5 ตั้งสมมติฐาน นําขอมูลที่จัดระบบระเบียบ  แลวมาตั้งเปนสมมติฐานเพื่อกําหนด
ขอบเขตและการหาขอสรุปของขอคําถาม หรือปญหาที่กําหนดไว ซ่ึงจะตองอาศัยความคิดเชื่อมโยง
สัมพันธในเชิงของเหตุผลอยางถูกตอง สมมติฐานที่ตั้งขึ้นจะตองมีความชัดเจนและมาจากขอมูลที่
ถูกตอง 
 ขั้นที่ 6 การสรุป เปนขั้นของการลงความเห็นหรือการเชื่อมโยงสัมพันธระหวางเหตุผล
กับผลอยางแทจริง 
 ขั้นที่ 7 การประเมินขอสรุป   เปนขั้นตอนสุดทายของการคิดวิเคราะหเปนการประเมิน
ความสมเหตุสมผลของการสรุป และพิจารณาผลสืบเนื่องที่จะเกิดขึ้นตอไป  
 ประโยชนของการคิดวิเคราะห การคิดวิเคราะหกอใหเกิดประโยชนตอผูที่ใชวิธีการคิด
แบบนี้ในหลายดานซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปนี้  
 1. สามารถปฏิบัติงานอยางมีหลักการ เหตุผล  และไดงานที่มีประสิทธิภาพ 
 2 .  สามารถประเมินงานโดยใชกฎเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
 3.   สามารถประเมินตนเองอยางมีเหตุผล  และมีความสามารถในการตัดสินใจอยางดี 
 4.   ชวยใหสามารถแกปญหาอยางมีเหตุผล 
 5.   ชวยใหสามารถกําหนดเปาหมาย   รวบรวมขอมูลที่ชัดเจนคนหาความรู   ทฤษฎี 
หลักการตั้งขอสมมติฐาน ตีความหมาย ตลอดจนการหาขอสรุปไดดี 
 6.   ชวยใหผูคิดมีความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตอง  
                7.   ชวยใหคิดไดอยางชัดเจน  คิดไดอยางถูกตอง  คิดอยางกวาง  คิดอยางลึก  คิดอยาง
สมเหตุสมผล 
                 8   ชวยใหเกิดปญญา  มีความรับผิดชอบ  มีระเบียบวินัย มีเมตตา   และมีบุคลิกภาพ
ในทางสรางประโยชนตอสังคม 
 9. ชวยใหพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่อง ในสถานการณที่
โลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศ 
 2.4  แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 
 สเติรนเบิรกและกริโกเรนโก (Sternberg & Grigorenko.  2545 : 1-20) อธิบายวา  ปญญา
แหงความสําเร็จ คือการผสมผสานความสามารถทางการคิด 3 ดาน คือ ดานวิเคราะห  ดาน
สรางสรรค และดานปฏิบัติ  ที่จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในชีวิต ในบริบทของสังคม
และวัฒนธรรมตามมาตรฐานและความคาดหวังที่นักเรียนและผูอ่ืนในสังคมยึดถือ ความสามารถ
ทางการคิดดานวิเคราะหคือการที่นักเรียนวิเคราะห ประเมิน เปรียบเทียบ พิจารณาความเหมือนและ
ความแตกตาง ความสามารถทางการคิดดานสรางสรรค   คือ การที่นักเรียนคิดประดิษฐ  คนพบ  
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สรางแนวคิดใหมและความสามารถทางการคิดดานปฏิบัติ  คือ การที่นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูไปลงมือ
ปฏิบัติ  หรือประยุกตใช  นักเรียนที่มีความสามารถจะรูจุดเดนหรือจุดแข็งของตน และใชจุดเดนนั้น
ใหเกิดประโยชนสูงสุด ขณะเดียวกับที่ยอมรับและรูจุดออนของตนเอง  และสามารถปรับปรุงแกไข
จุดออนนั้น  ซ่ึงนักเรียนที่มีความสามารถทางการคิดทั้ง 3  ดานนั้นสามารถประเมินจากผลงาน  การ
แสดงและการกระทํา นักเรียนที่มีปญญาแหงความสําเร็จจะตองมีความคิดของตนเองนอกเหนือจาก
การคิดวิเคราะหความคิดของผูอ่ืน นักเรียนที่มีความสามารถคิดเชิงวิเคราะหจะสามารถวิเคราะห
และประเมินความคิดตางๆ ได แมแตความคิดสรางสรรคที่อาจเปนทั้งความคิดที่ดีและไมดี จะไดรับ 
การพินิจพิเคราะหกอนนําแนวคิดใหมที่ดีไปปฏิบัติประยุกตใช  มนุษยทุกคนชอบสันนิษฐาน เพียง
มักไมรูตัววากําลังสันนิษฐานอยู   เพราะเรื่องที่คิดตรงกับของคนสวนมาก  คนที่คิดสรางสรรคมัก
สงสัยและตั้งคําถามตามสมมุติฐาน หรือคําสันนิษฐานนั้น ซ่ึงในที่สุดทําใหผูอ่ืนคิดถามตามดวย 
การตั้งคําถามตามสมมุติฐานนี้   เปนสวนหนึ่งของการคิดเชิงวิเคราะหที่เกี่ยวของสัมพันธกับการคิด
เชิงสรางสรรค  แตความคิดที่ดีจะไมมีความหมายถาขาดความสามารถทางการคิดดานปฏิบัติ  เพราะ
นักเรียนสามารถเรียนรูจากความผิดพลาด  โดยตองสามารถควบคุมปญหาเชิงปฏิบัติเหลานี้ได  อาทิ
เชน  ขาดแรงจูงใจ  ขาดความมั่นใจ  ขาดความรับผิดชอบ  เปนตน แตใหคงลักษณะเดนคือทํางาน
หนัก มีสมาธิ  และมีความมุงมั่นในงานอยูเสมอ  ส่ิงสําคัญคือ นักเรียนควรรูวาเวลาใดควรใช
ความคิดแบบใดเพราะบางชวงอาจตองใชความคิดเชิงวิเคราะห บางชวงจําเปนตองใชความคิดเชิง
สรางสรรค  และบางจังหวะอาจจําเปนตองนําการคิดมาประยุกตใชในเชิงปฏิบัติ  อันจะกอใหเกิด
ความสมดุลในการคิดดานวิเคราะห  ดานสังเคราะห  และดานปฏิบัติ สูทักษะการคิดที่สมดุล 
 การสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห และความคิดเชิงสรางสรรคอยางรูตัว
และไมรูตัวดวยการจัดบรรยากาศดานกายภาพ ดานสมอง และดานอารมณ บรรยากาศดานกายภาพ
ประกอบดวยลักษณะการจัดหองเรียน  การติดแผนปายแนะนําสมาชิกในชั้นเรียนพรอมรูปถาย การ
นําสื่อตางๆ  มาใหนักเรียนไดสังเกต บรรยากาศดานสมอง ประกอบดวยการกระตุนใหนักเรียนหา
คําตอบในปริมาณมากที่ไมซํ้าแบบเดิม การกระตุนใหตั้งคําถามแบบตางๆ การกระตุนใหคิดแบบ
อุปมาอุปมัย เพื่อสูการเชื่อมโยงสัมพันธ  และบรรยากาศดานอารมณ  ประกอบดวยเจตคติเชิงบวก
ของครูที่มีตอความคิดเชิงสรางสรรคและความคิดเชิงวิเคราะห  ถาเจตคติของครูเปนไปทางบวก  
นักเรียนจะรูสึกมีคว ามอิสระในการคิดเชิงวิเคราะหแสดงออกและจินตนาการ (ผจงกาญจน         
ภูวิภาดาวรรธน.  2541 : 9-17) ดังนั้นการฝกฝนใหนักเรียนคิดในการจับประเด็น การวิเคราะหขอมลู
ที่ไดรับ  การใชเหตุผลการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล การจําแนกแจกแจง การตีความขอมูลที่ไดรับ
การวิเคราะหความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  เพื่อใหสามารถประเมินและตัดสินเรื่องที่คิดได
อยางถูกตองและสมเหตุสมผล  เปนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห ที่นักเรียนสามารถจําแนกแยกแยะ
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องคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปนสวนๆ วาทํามาจากอะไร มีองคประกอบอะไร  ประกอบ
ขึ้นมาไดอยางไร  เชื่อมโยงสัมพันธอยางไร  เพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น โดยการแตก
ส่ิงนั้นออกเปนสวนยอย ๆ และแจกแจงรายละเอียดของสวนประกอบยอยๆ ทั้งหมด  อาจจะจัดแยก
เปนหมวดหมู หรือตามลําดับความสําคัญ เพื่อใหเห็นทุกองคประกอบอยางครบถวน และตรวจสอบ
โครงสรางของสิ่งนั้นเพื่อทําความเขาใจวาสวนตางๆ ในแตละสวนยอยนั้นประกอบกันขึ้นมาได
อยางไร 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2546 : 2-30)  กลาววา การคิดวิเคราะหเกี่ยวของโดยตรงกับ
ความสามารถในการใชเหตุผล  เพราะสมองซีกซายจะตีความขอมูลที่ไดรับ โดยวิเคราะหเทียบเคียง
กับขอมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้นในความทรงจํา  จากนั้นสมองจําทําการจําแนกแยกแยะความเหมือนและ
ความแตกตางของขอมูลที่ไดรับ พยายามเชื่อมโยงเหตุและผลของเรื่องราวที่เกิดขึ้นเพื่อทําความ
เขาใจในสิ่งที่เกิดขึ้น  สมองจะพยายามสืบคนหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางสิ่งที่ปรากฏกับ
ความรูความเขาใจที่มีอยูและพยายามหาความนาจะเปนของสิ่งที่จะเกิดขึ้น เพื่อคาดการณอนาคต
โดยเชื่อมโยงขอมูลตางๆ  เขาดวยกันไดอยางรวดเร็ว ทําใหประเมินและตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยาง
ถูกตองและทันทวงที เปนประโยชนตอการประเมินและตัดสินใจวาจะทําสิ่งใดจึงจะคุมคามากกวา
กัน การคิดเชิงวิเคราะหจึงเปรียบเสมือนการเห็น “ผลลัพธ” ของบางสิ่งแตยังไมดวนสรุปวาผลลัพธ
นั้นเกิดจากสาเหตุใด  มีองคประกอบใด  มีความเปนมาอยางไร แตพยายามหาขอเท็จจริงทีถู่กตองวา  
ผลลัพธที่เห็นนั้นเกิดจากสาเหตุที่แทจริงคืออะไร  โดยมาจากสมมติฐานที่วาทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมานั้น
ยอมมีที่มาที่ไป ยอมมีเหตุมีผล และมีองคประกอบยอยๆ ซอนอยูภายใน ซ่ึงอาจจะสอดคลองหรือ
ตรงกันขามกับสิ่งที่ปรากฏภายนอก ดังนั้น การจะเขาใจสภาพที่แทจริงจึงจําเปนตองมีการวิเคราะห
เพื่อตอบคําถามวา  “สิ่งนี้ เปนมาจากอะไร และเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น”  กอนที่จะสรุปความ
หรือตัดสินใจบางอยางเกี่ยวกับเรื่องนั้น  การคิดเชิงวิเคราะหชวยใหคนพบขอเท็จจริง หรือขอสรุป 
ที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ โดยมี 4  องคประกอบสําคัญ ไดแก 1)  ความสามารถในการตีความ  
หมายถึง  การพยายามทําความเขาใจ  และใหเหตุผลแกส่ิงที่ตองการจะวิเคราะหเพื่อแปลความหมาย
ที่ไมปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น เปนการสรางความเขาใจตอส่ิงที่ตองการวิเคราะห โดยสิ่งนั้นไมได
ปรากฏโดยตรง  คือ  ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรง  แตเปนการสรางความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่ปรากฏ
บนพื้นฐานของขอมูลที่นํามาวิเคราะห เชน ความรู ประสบการณ ขอเขียน 2)  ความรูความเขาใจใน
เร่ืองที่จะวิเคราะห  หมายถึง ความรูความเขาใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรูจะชวยกําหนด
ขอบเขตของการวิเคราะห แจกแจงและจําแนกไดวา เร่ืองนั้นเกี่ยวของกับอะไร  มีองคประกอบ
ยอยๆ อะไรบาง มีกี่หมวดหมู จัดลําดับความสําคัญอยางไร และรูวาอะไรเปนสาเหตุกอใหเกิดอะไร  
จะสงผลใหการวิเคราะหเร่ืองนั้นสมเหตุสมผล  3) ความชางสังเกตชางสงสัยและชางถาม  หมายถึง 
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ความสามารถคนพบความผิดปกติทามกลางสิ่งที่ดูอยางผิวเผินแลวเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น โดยการ
สังเกต  การสงสัย  และการถาม  เพื่อนําไปสูการคิดตอเกี่ยวกับเรื่องนั้น สูการสืบคนความจริงและ
เกิดความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห และ 4) ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิง
เหตุผล หมายถึง ความสามารถในการใชเหตุผล จําแนกแยกแยะไดวาสิ่งใดเปนความจริง ส่ิงใดเปน
ความเท็จ  ส่ิงใดมีองคประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร ทําใหไดขอเท็จจริงที่
เปนฐานความรูในการตัดสินใจแกปญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องตางๆ  ไดอยางถูกตอง 
 แนวทางการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหประกอบดวยทักษะขั้นพื้นฐาน ไดแก การ
สังเกต การสงสัย การถาม การมีความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห  การวิเคราะหขอมูลที่ไดรับ  
การใชเหตุผลจําแนกสิ่งจริงและสิ่งเท็จ  การตีความขอมูล  การหาสาเหตุของผลลัพธการจับประเด็น  
การถกประเด็นอภิปรายปญหา  การสืบคนขอเท็จจริงเพื่อตอบคําถามเกี่ยวกับบางสิ่งอยางมีตรรกะ  
และการตัดสินใจจากขอเท็จจริงที่ถูกตอง  ผูวิจัยจึงนําแนวทางเหลานี้พัฒนากิจกรรมในหลักสูตร
เสริมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหของนักเรียน 
 2.5 วิธีการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
 แบคเนอรและคอรเนต (Backner & Cornett.  1972 : 377) กลาววา สมมุติฐานเบื้องตน
ของการจัดกิจกรรมนักเรียน  ตั้งอยูบนพื้นฐานของการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนเกี่ยวของกับ
กิจกรรม ไดใชพลังงานอันเหลือเฟอไปในทางที่ถูกตองปลอดภัย เพิ่มโอกาสใหนักเรียนไดรับการ
ยอมรับนับถือ  การไดรับความสําเร็จ การเพิ่มประสบการณหลายรูปแบบที่แตกตางจากการเรียน
การสอนในชั้นเรียนปกติเปนแรงจูงใจใหนักเรียนบางคนคงอยูในโรงเรียนตอไป   ใหโอกาสใน
รูปแบบตางๆ   เพื่อพัฒนาความสามารถในทางสรางสรรคส่ิงใหม เปดโอกาสใหนักเรียนไดเพิ่มเติม
ความสามารถในทางสังคม  เปนโอกาสไดความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนดีขึ้น ใหครูสามารถ
ใหคําแนะนําแกนักเรียนเปนการสวนตัวไดมากขึ้น กิจกรรมจึงเปนองคประกอบสําคัญที่กอใหเกิด      
การเรียนรูในตัวนักเรียน กิจกรรมนักเรียนทีสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ไดแก 
 1. การสรางผังมโนทัศน  เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียนสามารถแสดงความสัมพันธของ
มโนทัศน เร่ืองใดเรื่องหนึ่งอยางมีระบบและเปนลําดับขั้น โดยอาศัยคําหรือขอความเปนตัวเชื่อมให
ความสัมพันธของมโนทัศนตางๆ  เปนไปอยางมีความหมาย ซ่ึงอาจจะมีทิศทางเดียว สองทิศทาง
หรือมากกวา นักเรียนสามารถนํามโนทัศนในสาระที่ไดเรียนรูมาจัดระบบ จัดลําดับ และเชื่อมโยง
ความสัมพันธแตละมโนทัศนทีมีความเกี่ยวของกันเขาดวยกัน นักเรียนรูจักสังเกต เปรียบเทียบสรุป
และจําแนกแยกแยะสิ่งตางๆ  จัดเปนระบบหรือหมวดหมูไดอยางถูกตอง และนักเรียนสามารถ
รวบรวมขอมูลและเขาใจขอมูลที่ไดรับ (สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา.  2546 ข:  174 - 201) ผัง
มโนทัศนหรือแผนภาพลําดับการคิด  จึงเปนเครื่องมือสําคัญหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการคิด
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ของนักเรียนที่มีโอกาสสรางแผนภาพลําดับการคิดและการอานแผนภาพแสดงใหเห็นวานักเรียน
เขาใจกระบวนการคิดของตนไดดีขึ้น จนสามารถอธิบายออกมาเปนภาพใหผูอ่ืนเขาใจได  ซ่ึง
แผนภาพลําดับการคิดนี้ชวยใหนักเรียนคิดวิเคราะหและเกิดความคิดรวบยอด (วัชรี เอกโทชุน. 
2544  : 47)  เปนการใชระบบของเหตุผลเพื่อแสวงหาความรู ความจริงที่มีความคงทนของการ
ยอมรับ ทําใหนักเรียนเกิดนิสัยที่จะคิด รูจักคิด และกระทําอันจะชวยใหคิดเปน ทําเปนและ
แกปญหาเปน  เปนการคิดอยางมีระบบของเหตุผล 
 2. การใชเทคนิคในการตั้งคําถาม เปนกิจกรรมหนึ่งที่สรางบรรยากาศการแสดงความ
คิดเห็น การมีสวนรวม และการมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียน โดยการใชเทคนิคในการตั้งคําถาม
ที่เสริมสรางใหนักเรียนคิด   ดวยคําถามคําวา  “ใคร  อะไร  ที่ไหน  อยางไร  เมื่อใด  ทําไม” โดย
หลีกเลี่ยงการใชคําถามที่คําตอบคือใช  หรือไมใชคําถามที่ดีจะนําไปสูการคิดเชิงวิเคราะหซ่ึงจัดเปน
การคิดระดับสูง  เพราะคําถามที่ดีจะนําไปสูคําถามตางๆ ตามมามากขึ้น เปนการกระตุนใหนักเรียน
เกิดการคิดอยางตอ (สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา.  2546 ข : 74-87 ; กองบรรณาธิการสานปฏิรูป. 
2547 : 28-30) 
 3. การทัศนศึกษา  เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียนออกไปศึกษาเรียนรู ณ สถานที่ที่เปน
แหลงเรียนรูในเรื่องนั้น  ซ่ึงอยูนอกสถานที่เรียนกันอยูโดยปกติ  โดยมีการศึกษาเรียนรูส่ิงตางๆ  ใน
สถานที่นั้นตามกระบวนการหรือวิธีการที่ครู  นักเรียน  และเพื่อนักเรียนไดรวมกันวางแผนไว และ
มีการอภิปรายสรุปผลการเรียนรูจากขอมูลที่ไดศึกษาเรียนรู  นักเรียนจะสามารถนําสื่อที่ไดเรียนรูมา
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งการทัศนศึกษา ณ สถานประกอบการที่นักเรียนจะคนพบ
คําตอบจากการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง (Helm.  1999 : 2 ; สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา. 2546 ก : 
100-106)   
 4. การสาธิต  เปนกิจกรรมหนึ่งที่นัก เรียนสามารถเรียนรูจากการที่ครูหรือบุคคลใด
บุคคลหนึ่งแสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยางพรอมคําอธิบาย นักเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการ
สังเกต  การซักถาม  การแสดงความคิดเห็น จนเขาใจกระบวนการขั้นตอนการปฏิบัติ  เปนการสราง
บรรยากาศการเรียนรู  สงเสริมนักเรียนใหเกิดการเรียนรูไดรวดเร็ว  สูความสามารถในการวางแผน 
การกําหนดเปาหมาย การแกไขปญหา และการวิเคราะหตนเองได (Edwards.  1995 : 109 ; สุวิทย  
มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา.  2545 : 42-52)  
 5. การทําโครงงาน  เปนกิจกรรมหนึ่งเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควาและลงมือ
ปฏิบัติ กิจกรรมปฏิสัมพันธกับชีวิตประจําวัน  ตามความสนใจ  ความถนัด  และความสามารถของ
ตนเองอยางลุมลึก  ซ่ึงอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร หรือกระบวนงานอื่นๆ  ที่เปนระบบ  ไป
ใชในการศึกษาหาคําตอบในเรื่องนั้นๆ  นักเรียนไดใชความรู  ทักษะ  และประสบการณของตนเอง
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ในการศึกษาคนควาหาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ ทําใหเกิดพลังใฝรูใฝเรียนและทักษะการคิด
ระดับสูง (Helm.  1999 : 1-2 ; Sternberg.  1997 : 117-120 ; สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา.  2546 ก : 
84-99)   
 6. การอภิปราย  เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียนตั้งแตสองคนขึ้นไป รวมสนทนาพูดคุย  
ปรึกษาหารือ  เพื่อรวมกันแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนประสบการณหรือเจตคติในการวางแผน
แบบรวมกําลังความคิด  นําไปสูก ารคาดการณหรือการสรุปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประกอบดวย
จํานวนสมาชิกตั้งแต  2-3  คน  10  คน ไปจนถึง  18-20 คน  ประกอบดวย 1) การอภิปรายเชิงสํารวจ  
เพื่อมุงสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนอื่นๆ  2)  การอภิปรายเชิงชี้แนะเพื่อใหนักเรียนชวยกันหา
ขอสรุปจากขอเท็จจริง   และ  3)  การอภิปรายเชิงประเมิน  เพื่อใหนักเรียนตัดสินประเมินสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใดบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผล  นักเรียนจะมีโอกาส  มีอิสระทางความคิดและมี
ปฏิสัมพันธตอกัน   สงผลใหนักเรียนสามารถคิด  และเลือกบริโภคขอมูลขาวสารที่มีอยูมากมายที่
กอประโยชนกับชีวิตประจําวันในหองเรียน ชุมชน  ตลอดจนที่ทํางานเมื่อจบการศึกษาแลว  ซ่ึง
หนวยงานทุกแหงในปจจุบันและอนาคตยอมตองการบุคลากรที่มีความสามารถในการคิด  (Romeo 
& Young.  1997 : 12-16 ; วัชรี  เอกโทชุน.  2544 : 47 ; วิไลพร ธนสุวรรณ.  2545 : 5-6 ; สุวิทย    
มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา.  2545 : 23-32)  
 7. การระดมสมอง  เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียนแตละคนไดแสดงความคิดเห็นหรือให
ขอเสนอแนะในการแกปญหาใหมากที่สุด  โดยเสนอไดอยางเสรีไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็น
หรือขอเสนอแนะที่เสนอมา   มีการบันทึกความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะทั้งหมดไว หลังจากนั้น
อาจจะจัดใหมีการอภิปราย  ทบทวนความคิดทั้งหมด  จัดเปนหมวดหมูหรือประเภท  นักเรียนจะมี
แนวความคิดใหมที่กวางขวาง และสามารถนําแนวคิดเหลานั้นไปสูการตัดสินใจหรือการแกปญหา
ไดดี (Colwell.  2001 : 3 ;  Paulus.  1997 : 225-229 ; สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา. 2546 ข :  
108-112) 
 8. การโตวาที  เปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมการมีสวนเกี่ยวของของนักเรียน นักเรียน
สามารถหยิบยกตัวอยาง ขอเท็จจริงและสถิติเพื่อสนับสนุนความคิดของนักเรียน และหักลาง
ความคิดของฝายตรงขาม  โดยไมใชอารมณ  แตใชเหตุผลในการชี้สรุปประเด็นสําคัญหรือการ
คาดการณ  ดังนั้นครูที่ปรึกษาจะเปนที่ปรึกษาที่นักเรียนไวใจไมวาจะเปนในดานวิชาการ อาชีพ 
และการอางอิง  ครูที่ปรึกษาไมจําเปนตองเปนผูเชี่ยวชาญในการใหคําปรึกษาดานวิชาการหรือ
วิชาชีพ  การที่ครูที่ปรึกษาเขามามีสวนเกี่ยวของในกิจกรรมนักเรียนจะพัฒนาสายสัมพันธอันดี
ระหวางครูที่ปรึกษากับนักเรียน โดยนักเรียนจะรูสึกสบายใจในการขอคําแนะนําในเรื่องวิชาการ
และวิชาชีพ  (Crone.  1997 : 214-18 ;  Nowicki & Meehan.  1996 : 209)  
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 9. การใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียนสามารถ
เรียนรูจากสถาบันของชุมชนที่มีอยูแลวในวิถีชีวิต   และการทํามาหากินในชุมชน  เชน วัด  โบสถ  
ตลาด   รานขายของชํา  เปนตน  จากสถานที่หรือสถาบันที่ รัฐและประชาชนจัดตั้งขึ้น  เชน  
พิพิธภัณฑสถาน  หอสมุด   ศูนยเยาวชน เปนตน จากสื่ออิเล็กทรอนิกที่มีอยูในโรงเรียนและชุมชน  
เชน  วีดีทัศน  ภาพยนตร  ภาพสไลด เปนตน  จากสื่อเอกสารสิ่งพิมพตางๆ  ที่มีอยูในโรงเรียนและ
ชุมชน  เชน  วารสาร  ภาพถาย  ตํารายาพื้นบาน เปนตน  จากบุคลากรผูที่มีความรูดานตางๆ  ใน
ชุมชน  เชน  ผูนําชุมชน  ผูนําทางศาสนา  หมอพื้นบาน เปนตน  จากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เชน  
ภูเขา  แมน้ํา  อากาศ เปนตน  จากมนุษยและสัตวตางๆ  เชน บุคคลตางๆ รอบตัวและสัตวทุกชนิด 
เปนตน ดังนั้นนักเรียนสามารถเรียนรูโดยการเชื่อมโยงความหลากหลายผานสื่อตาง ๆ  และ
เปรียบเทียบแหลงเรียนรูเดิมกับแหลงเรียนรูในสื่อเพื่อการตีความที่ถูกตอง  (สุวิทย  มูลคํา และ 
อรทัย  มูลคํา.  2546 ก :  107-129 ; Spaeth & Cameron.  2000 : 325-43) 
 10. การพยากรณ  เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียนสามารถคิดอยางเปนระบบตอเนื่องและมี
เหตุมีผล  โดยอาศัยขอมูลในอดีต  ปจจุบัน และการคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  เพื่อ
ชวยใหมองเห็นผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการตัดสินใจที่จะเลือก
กระทํา  หรือ หลีกเลี่ยงการกระทํา เพราะการคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  นักเรียนจะ
สามารถเรียนรูถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงและการจัดการเรื่องอนาคต โดยการตั้งคําถาม 3 
ประเภท  คําถามที่ตอบตามขอเท็จจริง  คําถามที่ตอบแบบตีความ และคําถามที่ตอบแบบประเมิน  
(สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา.  2546 ข : 225-233 ; กองบรรณาธิการสานปฏิรูป.  2547 : 28-29)  
 วิธีการจัดการเรียนการสอนเหลานี้ เปนการเรียนรูของนักเรียนที่มีผลตอการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห   ใหนักเรียนสามารถจําแนก   จัดหมวดหมู   สรุป   ประยุกต   และคาดการณได  
ผูวิจัยจึงนําหลักการจัดกิจกรรมและวิธีการจัดการเรียนรูดังกลาว มาบูรณาการกับการจัดทําชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยออกแบบการนําเสนอเนื้อหาเพื่อกระตุนการตอบสนองใหรวมกิจกรรม และ
ออกแบบทดสอบเพื่อวัดทักษะการคิดวิเคราะห ซ่ึงทักษะการคิดวิเคราะหแบงเปน 6 ดาน ไดแก       
1) ทักษะการรวมขอมูล 2) ทักษะการกําหนดแงมุมที่จะวิเคราะหโดยอาศัยความรูเดิมและการคนพบ
คุณสมบัติรวมของกลุมขอมูลบางกลุม 3) ทักษะการกําหนดหมวดหมู 4) ทักษะการแจกแจงขอมูล 5) 
ทักษะการจัดเรียงลําดับใหงายแกการเขาใจ   และ 6) ทักษะการเปรียบเทียบขอมูล 
 2.6  การวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
 บุญชู  ชลัษเฐียร  (2539 : 96-97, 100-119)  ไดพัฒนากระบวนการวัดทักษะการคิดอยางมี
เหตุผลเชิงวิเคราะหใน  5  ทักษะยอย  ไดแก  1)  ทักษะการสรางและการใชความคิดรวบยอด  โดยมี
พฤติกรรมบงชี้  ไดแก สามารถระบุตัวอยาง  หลักฐาน ลักษณะสําคัญสูการจัดกลุม  การหาหลักการ
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และการหาลักษณะที่คลายคลึง  2)  ทักษะการมองเห็นความสัมพันธและการโยงความสัมพันธ  โดย
มีพฤติกรรมบงชี้   ไดแก   มีความรูความเขาใจระบบและความหมาย สามารถจําแนกความเหมือน
ความตาง ใชหลักการของเหตุและผลระบุความสําคัญหลักฐานและคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้น 3) ทักษะ
การใชเกณฑในการพิจารณา โดยมีพฤติกรรมบงชี้ ไดแก  ใชเกณฑที่ครอบคลุมความถูกตองแมนยํา 
ความจริง  ความคงเสนคงวา  ความสมบูรณ  ความสอดคลองเกี่ยวของอยางสมเหตุสมผล  ความ
นาเชื่อถือ  ความเปนไปได  ความมีเหตุผลและความมีประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 4) ทักษะการสราง
ขอสรุป  โดยมีพฤติกรรมบงชี้  ไดแก  สามารถคาดคะเน สรางสมมติฐาน สรางขอตกลงเบื้องตน 
เชื่อมโยงความคิด  ลงความเห็นและสรางขอเสนอ  และ 5) ทักษะการตัดสินใจและการประเมิน
ปญหาโดยมีพฤติกรรมบงชี้  ไดแก สามารถเปรียบเทียบคุณคา วินิจฉัยคุณคา เลือกตัดสินใจ และ
เลือกทางเลือกในการแกปญหาที่ดีที่สุด 
 ดังนั้นการวัดทักษะยอยดังกลาวขอคําถามจึงตองประกอบดวยคุณลักษณะสําคัญ 6 ประเภท 
ไดแก  1)  เหตุผลดานวิเคราะห   ขอคําถามมุงประเมินทักษะในการจับหลักและกฎ  เพื่อนําไปสู
ขอสรุป  โดยพิจารณาเงื่อนไขที่ให  ขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการสรางและการใช
ความคิดรวบยอด  ทักษะในการใชเกณฑในการพิจารณา ทักษะการสรางขอสรุป และทักษะการ
ตัดสินใจและการประเมินปญหา  2)  การวิเคราะหคําอธิบาย  ขอคําถามมุงประเมินความสามารถใน
การสรางขอสรุปที่ถูกตอง  ความสามารถในการสรางทางเลือก หรือคําอธิบายที่เปนไปไดหรือที่
ถูกตอง  ขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการมองเห็น  ความสัมพันธและการโยงความสัมพันธ  
ทักษะการใชเกณฑในการพิจารณา ทักษะการสรางขอสรุป และทักษะการตัดสินใจและการ
ประเมินปญหา  3)  ความเห็นตรงกันขาม ขอคําถามมุงประเมินความสามารถในการจับความคิด
สําคัญของความเห็นหรือการแสดงความเห็น วิจารณความเห็นที่นําเสนอ ขอคําถามลักษณะนี้
สามารถวัดทักษะการสรางและการใชความคิดรวบยอด ทักษะการมองเห็นความสัมพันธและการ
โยงความสัมพันธ และทักษะการตัดสินใจและการประเมินปญหา 4) เหตุผลทางตรรก  ขอคําถามมุง
ประเมินทักษะการใชเหตุผล อยางมีวิจารณญาณ เชน การคนหาขอตกลงเบื้องตน การประเมิน      
การอางเหตุผล  การวิเคราะหขอมูลหลักฐานที่กําหนดให  ขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะ      
การสรางและการใชความคิดรวบยอด  ทักษะการมองเห็นความสัมพันธและการโยงความสัมพันธ 
ทักษะการใชเกณฑในการพิจารณา และทักษะการตัดสินใจและการประเมินปญหา 5) เหตุผล
ทางตรรกเกี่ยวกับจํานวน ขอคําถามมุงประเมินความสามารถดานวิเคราะห หรือประเมินขอมูล  
หรือขอคนพบที่นําเสนอในรูปตาราง  แผนภูมิ หรือกราฟ ขอคําถามลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการ
มองเห็นความสัมพันธและการโยงความสัมพันธ  ทักษะการใชเกณฑในการพิจารณา ทักษะการสราง
ขอสรุป   และทักษะการตัดสินใจและการประเมินปญหา และ  6)  การระบุรูปแบบ   ขอคําถามมุง
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ประเมินความสามารถในการพิจารณาสรางกฎที่จะนําไปใชกับชุดของจํานวนที่กําหนดใหขอ
คําถามที่ลักษณะนี้สามารถวัดทักษะการสรางและการใชความคิดรวบยอด   ทักษะการมองเห็น
ความสัมพันธและการโยงความสัมพันธ   ทักษะการใชเกณฑในการพิจารณาและทักษะการสราง
ขอสรุป ขอคําถามแตละชนิดจะมีคุณลักษณะเฉพาะที่สามารถพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะห ทําใหนักเรียนสามารถแสดงความคิด  พิจารณาลงความเห็นเกี่ยวกับ
สถานการณเร่ืองราว โดยการคนหา ทําความเขาใจจากขอมูลหลักฐานที่มีอยู  เพื่อนําไปสูขอสรุปที่
ถูกตองสอดคลองกับหลักเหตุและผล 
 นอกจากนี้ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะห สามารถวัดไดจากชนิดขอ
คําถาม  ทักษะ  และพฤติกรรมบงชี้  ซ่ึงชนิดขอคําถามสามารถจําแนกเปน 5 ชนิด  ที่มีผลตอทักษะ  
และพฤติกรรมบงชี้ดังตอไปนี้  (ระพินทร  ครามมี.  2544 : 9)   คือ 1) ชนิดขอคําถามเนนเหตุผล    
เชิงตรรก  ที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการสรางและการใชความคิดรวบยอด  โดยมีพฤติกรรม
บงชี้  คือความสามารถระบุตัวอยางได  2)  ชนิดขอคําถามเนนการวิเคราะหคําอธิบายและเหตุผลเชิง
ตรรก  ที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ และการโยงความสัมพันธ  โดย
มีพฤติกรรมบงชี้ คือ การมีความรู  ความเขาใจความหมายและการคาดเดาสิ่งที่เกิดขึ้น 3) ชนิดขอ
คําถามเนนการวิเคราะหคําอธิบายและเหตุผลเชิงตรรก ที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการใช
เกณฑในการพิจารณา  โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ ความมีเหตุผล  4)  ชนิดขอคําถามเนนการวิเคราะห
คําอธิบายที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการสรางขอสรุป โดยมีพฤติกรรมบงชี้คือ การลง
ความเห็น  และ  5)  ชนิดขอคําถามเนนการวิเคราะหคําอธิบายและเหตุผลเชิงตรรก ที่แสดงถึงทักษะ
ความสามารถในการตัดสินและการประเมินปญหา  โดยมีพฤติกรรมบงชี้คือ การเลือกตัดสินใจ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชการวัดทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชแบบทดสอบที่สามารถวัด
ทักษะการคิดวิเคราะห 6 ทักษะ  ไดแก 1) ทักษะการรวมขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบใหงายแกการเขาใจ  
2) ทักษะการกําหนดแงมุมที่จะวิเคราะหโดยอาศัยความรูเดิม และการคนพบ คุณสมบัติรวมของ
กลุมขอมูลบางกลุม 3) ทักษะการกําหนดหมวดหมูในแงมุมที่จะวิเคราะห 4) ทักษะการแจกแจงขอมูล
ที่มีอยูลงในแตละหมวดหมู  โดยคํานึงถึงความสัมพันธเกี่ยวของโดยตรง 5) ทักษะการนําขอมูลที่
แจกแจงแลวในแตละหมวดหมู  มาจัดเรียงลําดับใหงายแกการเขาใจ และ 6) ทักษะการเปรียบเทียบ
ขอมูลระหวางแตละหมวดหมู ในแงของความมาก-นอย ความสอดคลอง-ความขัดแยงผลทางบวก-
ผลทางลบ  ความเปนเหตุ-เปนผล  และลําดับความตอเนื่อง  
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3.  ชุดการเรียนรูดวยตนเอง   
        3.1  ความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง   
 นักการศึกษาไดใหความหมายเกี่ยวกับชุดการเรียนรูดวยตนเองไวหลายทานซึ่งแตละทาน
อาจจะเรียกแตกตางกันออกไป  คือ 
 กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524 : 174-175) ไดกลาวถึง ความแตกตางระหวางคําวาชุด 
การเรียน และคําวาชุดการสอน  เปนคําที่ใชมาแตดั้งเดิม  แตการใชวาชุดการสอนทําใหครูเกิดแนวคดิ
วาสื่อการเรียนทั้งหลายที่จัดรวบรวมไวเพื่อใหครูเปนคนลงมือใช  ดังนั้นผูที่ทํากิจกรรมก็คือครู  
ผูเรียนเปนฝายฟงและสังเกต ในปจจุบัน  นักการศึกษาจึงหันมาใชคําวา  “ชุดการเรียน”  เพื่อย้ําถึง
แนวทางการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดมีโอกาสใชส่ือตาง ๆ ในชุดการเรียน เพื่อ
การศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงสงผลใหครูลดบทบาทในการเรียนการสอนและสามารถนําไปใชในการ
ซอมเสริมดวยตนเองได ชุดการเรียนเปนระบบสื่อประสมใหผูเรียนมีโอกาสใชส่ือที่สัมพันธกับ
เนื้อหามาสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น การเรียนในลักษณะนี้ใหผูเรียนมีโอกาสใชส่ือตาง ๆ ในชุดการเรียนเพื่อการศึกษาดวน
ตนเอง  เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของผูเรียน 
 พจนา  สังวรณกิจ  (2529 : 29) ไดใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเองวาเปนสื่อ
สําเร็จรูป เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรูตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางผูเรียนมีสวนรวม
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามความถนัดและสามารถของตนเอง และทราบผลการปฏิบัติของตนเอง 
เปนสวนหนึ่งของการเสริมแรงใหไมเกิดความเบื่อหนายหรือทอถอยในการเรียน 
 ชะรัตน  มงคลลิขิต  (2533 : 17) กลาววา ชุดการเรียนรูดวยตนเอง คือ การผลิตสื่อการ
เรียนการสอนในลักษณะสื่อประสม เชน รูปภาพประกอบคําบรรยาย บทเรียนโปรแกรม ฯลฯ ให
เหมาะสมกับผูเรียนและบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 รัมภา  อัครศักดิ์ศรี  (2533 : 17) กลาววา ชุดการเรียนรูดวยตนเอง คือ เครื่องมือที่สรางขึ้น
โดยใชส่ือประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณของแตละหนวยการเรียน เพื่อชวยให
ผู เ รียนที่สนใจ  ทั้งเปนรายบุคคลและกลุม ไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิผล 
 นิพนธ  ศุขปรีดี (สุระ  สนั่นเสียง.  2536 : 14) กลาววา ชุดการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง
การรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูป ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากชุดการเรียนรูดวยความ
สะดวกเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ  ชุดการเรียนรูจะตองประกอบดวยส่ือตาง ๆ   
ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียน ซ่ึงอาจจะเปนสื่อหลายอยางตามความเหมาะสมโดยพิจารณาจาก 1) ใช
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ส่ือตรงจุดมุงหมายที่ตั้งไว  2)  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 3) เหมาะสมกับลักษณะ
การตองสนองของผูเรียนที่คาดหวังจะไดรับ  4)  เปนสื่อที่พอจะจัดหาได 
 เพลินพิศ  ชุนนะวรรณ (2538 : 19) ไดใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองวา
หมายถึง ส่ือการเรียนชนิดหนึ่งซึ่งมีกระบวนการเบ็ดเสร็จในตัว ทั้งเนื้อหากิจกรรมและภาพประกอบ     
วิธีการเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเรื่องหนึ่งและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม
วัตถุประสงคของการเรียน 
 เพ็ญศรี  สรอยเพชร (2542  : 3) กลาววา บทเรียนสําหรับเรียนรูดวยตนเอง หรือบทเรียน
สําเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรม หมายถึง บทเรียนที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง โดย
มีการแบงเนื้อหาของบทเรียนออกเปนหนวยยอย ๆ ส้ัน กะทัดรัด ซ่ึงเรียกวา กรอบหรือเฟรม และ
แตละกรอบประกอบดวย คําอธิบายหรือเนื้อหา แบบทดสอบ และเมื่อผูเรียนตอบคําถามแลว ก็จะ
ทราบคําตอบที่ถูกตองที่เฉลยไวในกรอบทันที 
  กิดานันท  มลิทอง  (2543 : 94 – 95) กลาวถึง ชุดการเรียนหรือ ส่ือประสม วาเปนการนํา
วัสดุอุปกรณตาง ๆ มาผลิตเปนสื่อชุดประสม  โดยผลิตขึ้นตามขั้นตอนการใชของระบบการสอน  
โดยจัดเปนชุดการเรียนของแตละวิชาสําหรับผูเรียนใหสามารถเรียนดวยตนเอง  ชุดการเรียนแตละ
ชุดจะมีลักษณะหรือประกอบดวยส่ืออะไรบางนั้นขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของบทเรียนและวัสดุ
อุปกรณของการใช  โดยทั่วไปชุดการเรียนจะประกอบดวย 1) คูมือสําหรับผูเรียน 2) คําสั่ง  3)  
เนื้อหาบทเรียน  จัดอยูในรูปของหนังสือบทเรียน  หรือวัสดุกราฟฟก บทเรียนคอมพิวเตอร ฯลฯ  4)  
กิจกรรมการเรียนที่กําหนดใหคนควาตอจากที่ เรียนไปแลว เพื่อความรูที่กวางขวาง และ 5)  
แบบทดสอบเพื่อการประเมินผล 
 จากการที่นักการศึกษาไดใหความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง สรุปไดวา ชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง ชุดการเรียนที่เปนสื่อประสมที่จัดไวอยางเปนระบบ ใชเปนบทเรียนที่
สําเร็จในตัวเอง  เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ประกอบดวยคําแนะนําในการใชบทเรียน  
วัตถุประสงคการเรียน  กิจกรรมการเรียน  การทดสอบ  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนมีอิสระในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนตามรูปแบบของบทเรียนดวยตนเอง  สงเสริมความแตกตางระหวางบุคคล  ทําให
ผูเรียนมีความรูและบรรลุจุดประสงคของชุดการเรียนนั้น 
        3.2 ทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูดวยตนเอง คือการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองได  
สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง  กําหนดจุดประสงคในการเรียน  กําหนดวิธีการ
เรียน  เนื้อหาเวลา  พรอมทั้งรูปแบบของการประเมินผลการเรียน โดยปราศจากการควบคุมโดยตรง
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จากครูผูสอน  การเรียนดวยตนเองนี้เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสรภาพในการที่จะเลือกวิธีการ
เรียนของตนเองได 
          สมคิด  อิสระวัฒน (2532 :73 – 79) กลาวไววาการเรียนรูดวยตนเองมีลักษณะตาง ๆ  ดังนี้ 
         1.   สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง มิไดเกิดจากการบังคับแตมีเจตนาที่จะเรียนเพราะความ
อยากรู           
          2.   ตนเองเปนแหลงขอมูลของตัวเอง กลาวคือ ผูเรียนสามารถบอกไดวา ส่ิงที่ตนจะเรียน
คืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนดเปาหมาย
วิธีการรวบรวมขอมูลที่ตองการ และวิธีการประเมินความรู ผูเรียนจะตองเปนผูจัดการการเปลี่ยน
แปลตาง ๆ ดวยตนเอง ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถสามารถตัดสินใจได มีความ
รับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 
           3.   ผูเรียนตองรูวิธีการที่จะเรียน นั้นคือ ผูเรียนควรทราบขั้นตอนการเรียนรูของตนเองรู
วาเขาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
           นอกจากนี้  ดิคคินสัน (Dickinson.  1994 : 8-15)  ยังไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู
วา การเรียนเปนกิจกรรมสวนบุคคลไมมีใครสามารถเรียนแทนกันได  ในสวนของการเรียนนั้น    
การเรียนที่ประสบผลสําเร็จเปนผลมาจากการจัดระบบวัสดุการเรียน บทเรียน แบบฝกหัด การ
ประเมินการเรียน ที่เกี่ยวของอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงในการเรียนแบบเดิมนั้นมีครูผูสอนเปน
ผูรับผิดชอบในการรวบรวมและจัดระบบการเรียน รวมทั้งดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนอื่น ๆ ในชั้น
เรียน  ทั้งนี้หมายรวมถึงการกําหนดเปาหมายการเรียน  ตัดสินใจเกี่ยวกับวัสดุการเรียน และวิธีจัดหา
วัสดุในการเรียน  เก็บบันทึกขอมูล  ประวัติ  จัดกลุมผูเรียนและอื่น ๆ  
           แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนดวยตนเองนั้น  เปนแนวทางที่ผูสอนพยาย ามใหผูเรียนมี     
สวนรวมมากขึ้นในกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียน รวมทั้งการจัดการเรียนของเขาเองดวย    
ผูสอนพยายามใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเองเพิ่มมากขึ้น จนกระทั่งสามารถ
รับผิดชอบดวยตนเองทั้งหมด   
 ทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง ตามแนวคิดของดิคคินสัน (Dickinson.  1994 : 18-35) ได
กลาวถึงเหตุผลของการเรียนรูดวยตนเองไว 5  ประการ  ดังนี้  
           1.   เหตุผลในทางปฏิบัติ เปนสถานการณที่ผูเรียนไมมีโอกาสที่ไดรับการศึกษาจากหลาย
สาเหตุ เชน ระยะหางไกล มีภาระการงานที่จําเปนตองกระทําหรือรางกายพิการไมสามารถมาเรียน
ได 
           2.   ความแตกตางของผูเรียนแตละคน ผูเรียนแตละคนมีลักษณะในการเรียนรูที่แตกตาง
กันไปหลาย ๆ ดาน เชน ความถนัด สติปญญา ยุทธวิธีในการเรียนรู สติปญญาของผูเรียนแตละคนก็
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แตกตางกัน และสงผลกระทบตอลักษณะการเรียนของแตละบุคคล ทําใหเกิดปญหาในการจัดการ
เรียนการสอน   ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบเดิมเพื่อใหทุกคนไดเรียนรู
ไปพรอมกันจึงมักไมประสบผลสําเร็จ 
           3.   จุดมุงหมายทางการศึกษา จุดมุงหมายหลักของการศึกษาแบงไดเปน 2 ประการ คือ  
1)  เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการเรียน ผูเรียนสามารถรับผิดชอบการเรียนดวนตนเองได สามารถ
กําหนดจุดประสงคในการเรียนของตน มีเทคนิคในการเรียนคือ มองในสิ่งที่ตนเรียนอยางเปนระบบ  
ควบคุมการเรียนของตน ประเมินความสามรถ ทบทวนและแกไขเพื่อใหการเรียนของตนมี
ประสิทธิภาพ  2) เพื่อพัฒนาคุณภาพของบุคคลและการศึกษาตอเนื่อง ซึ่งนับเปนเปาหมายทางการ
สังคมที่มีตอการจัดการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
           4.   แรงจูงใจ การเรียนรูดวยตนเองและแรงจูงใจมีความสัมพันธกันอยางซับซอน ซ่ึง
สวนประกอบที่สําคัญของแรงจูงใจมีดังตอไปนี้ 
                    4.1 แรงจูงใจภายนอก เปนสิ่งจําเปนในการเรียนที่ครูตองจัด หรือพยายามเสริมแรง 
หรือบังคับใหตรงจากจุดมุงหมายของการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอแรงจูงใจภายนอกมีหลายประการ 
เชน ครูหรือผูใหการศึกษาสัญญาการเรียนบันทึกผลการทํากิจกรรมการเรียน การประเมินผลการ
เรียนดวยตนเองหรือการประเมินผลการเรียนจากเพื่อน การทดสอบ และการประเมินผลของ
รายวิชา หรือการประเมินผลการจบหลักสูตรการเรียน 
               4.2  แรงจูงใจภายใน มีความสําคัญตอการเรียนดวยตนเอง โดยมีปจจัยหลักหลาย
ประการ คือ ความตระหนักถึงความตองการและเปาหมายของผู เ รียนแตละคน  การไดรับ
ประสบการณการเรียนที่ตรงกับการประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว  ความพึงพอใจในฐานะ
ที่มีสวนรวมในการตัดสินใจ  การมีอิสระในการเลือกยุทธวิธีการเรียนที่ชอบ ซ่ึงจะเปนการสงเสริม
การเรียนและการคนหาปญหาในการเรียนของผูเรียน ปจจัยดังกลาวครูจะเปนผูรับผิดชอบในการ
ชวยเหลือผูเรียนใหใชยุทธวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพรวมถึงการชวยใหผูเรียนเปลี่ยนจากการใช
ยุทธวิธีที่ไมเหมาะสมโดยการปรึกษาหารือกับผูเรียนเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับ
ผูเรียน 
 จากเหตุผลในการเรียนตามแนวการเรียนดวยตนเองขางตน สามารถสรุปได 2 ประเด็น
ใหญ ๆ คือ เพื่อแกปญหาในเชิงปฏิบัติของผูเรียนแตละคน และเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนให
ประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของการศึกษา ซ่ึงทั้งสองประการนี้มุงที่จะสงเสริมใหผูเรียนพัฒนา
ไปสูการเรียนอยางอิสระและเต็มตามศักยภาพ และพัฒนาการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
        3.3 สื่อการเรียนรูดวยตนเอง 
      นักวิชาการไดใหความหมายของสื่อการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 
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 คาเมล (Kamel.  1995 : 19) และทอมลินสัน (Tomlinson.  1998 : 320) ไดกลาวถึงสื่อการ
เรียนรูดวยตนเองวา หมายถึง ส่ือที่จัดเตรียมไวสําหรับผูเรียนที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเองเปน
รายบุคคล  เปนคู หรือเปนกลุม   ตามความตองการของตนเอง  ในเวลาที่ตองการหรือตามศักยภาพ
ในการเรียนรูของตนเองโดยที่ไมมีการควบคุมจากครูโดยตรง  เปนสื่อที่มีคําสั่งและคําชี้แจงในตัวเอง  
ส่ือที่จัดเตรียมไวนั้นควรเปนสื่อที่จัดใหเหมาะสมกับความสามารถ  ความสนใจและรูปแบบการ
เรียนรูของผูเรียน นอกจากนี้ ชีริน (Sheerin.  1994 : 24) ไดใหความหมายเพิ่มเติมอีกวา ส่ือการ
เรียนรูดวยตนเอง  มักประกอบดวยกิจกรรมหรือเนื้อหาซึ่งมีคําถามหรือช้ินงานซึ่งผูเรียนสามารถ
ตรวจสอบดวยตนเองได  ซ่ึงหมายถึงตัวส่ือจะตองมีคําเฉลยจัดเตรียมไวใหแกผูเรียน 
              จากความหมายของสื่อการเรียนรูดวยตนเอง พอสรุปไดวาหมายถึง ส่ือที่สามารถ
สนองตอบความตองการของผูเรียน โดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนรูไดดวยตนเองอยางอิสระ  และไม
มีการควบคุมจากครูโดยตรง  ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมและตรวจสอบงานไดดวยตนเอง 
           ประเภทของสื่อการเรียนรูดวยตนเอง  ตามแนวคิดของนักวิชาการ ไดแก 
              ดิคคินสัน (Dickinson.  1994 : 68-87) ไดแบงประเภทของสื่อการเรียนรูดวยตนเองวามี   
3   ประเภท  คือ 
              1. ส่ือสภาพจริง เปนสื่อที่ผูเรียนสามารถใชในการเรียนไดโดยตรงกับความตองการ
เฉพาะทางของตนเอง ผูเรียนสามารถอานเนื้อหาที่ตองการศึกษาซึ่งเปนการดึงดูดใหสนใจในการ
เรียนรูและทําใหไมเสียเวลาในการอานเนื้อหาอื่นที่ไมเกี่ยวของ ส่ือประเภทนี้อาจไดจากหนังสือพิมพ 
นิตยสาร เพลง รายการทางโทรทัศน เปนตน 
 ขอจํากัดของสื่อประเภทนี้คือส่ือสวนใหญไมเหมาะสมกับผูเรียนในระดับเริ่มตน เพราะ
เนื้อหาและคําศัพทมักจะยากเกิดความสามารถของผูเรียน และเปนปญหาสําหรับครูในการเตรียม
ส่ือ 
 2.   ส่ือในเชิงพาณิชย เปนสื่อที่จัดเตรียมไวสําหรับการเรียนรูดวยตนเองโดยเฉพาะหรือ
อาจมีลักษณะที่ไมไดจัดเตรียมไวโดยตรง แตตองมีการปรับใหมีความเหมาะสมที่จะใชในการ
เรียนรูดวยตนเอง ขอดีของสื่อประเภทนี้คือ เปนสื่อที่ครอบคลุมทุกทักษะ พรอมที่จะนํามาใชได
ทันที   มีคุณภาพและสามารถดึงดูดความสนใจ มีสีสันสวยงาม มีการทดลองและตรวจสอบกอน
นํามาใช 
 ขอจํากัดของสื่อประเภทนี้คือ ส่ือสวนใหญมักจะเปนสื่อที่ผลิตขึ้นเพื่อการใชในหองเรียน
มากกวาการเรียนดวยตนเอง เปนสื่อที่มีการตอบคําถามปลายเปดซึ่งตองอาศัยคําแนะนํา การควบคุม
และตรวจสอบจากครู  เปนสื่อที่ผลิตขึ้นเพื่อการคา จึงคํานึงถึงผูเรียนทั่ว ๆ ไป เนื้อหาจึงไมเหมาะ
กับทองถ่ิน 
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 3. ส่ือที่เขียนขึ้นโดยเฉพาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง เปนสื่อที่จัดทําขึ้นโดยเฉพาะ
สําหรับผูเรียน  โดยครูซ่ึงสามารถจัดใหตรงกับจุดประสงคในการเรียน เหมาะสมกับระดับ วัย และ
ความแตกตางระหวางบุคคลในรูปแบบของการเรียนรูของผูเรียน เปนสื่อที่สามารถจัดทําไดตรงกับ
ความตองการของผูเรียน  นอกจากนี้ยังสามารถอางอิงถึงสื่อที่เกี่ยวของที่สามารถคนควาเพิ่มเติมได 
                 ขอจํากัดของสื่อประเภทนี้คือ ตองใชเวลามากในการผลิตเพื่อใหมีคุณภาพ และตองการ
การตรวจสอบเพื่อความถูกตอง 
 การออกแบบและการผลิตสื่อการเรียนดวยตนเอง ตามแนวคิดของนักวิชาการได
เสนอแนะไวดังนี้ 
                 ชีริน (Sheerin.  1994 : 23-26) ไดเสนอแนะการออกแบบในการผลิตสื่อซ่ึงมีหลักเกณฑ
ดังนี้  
              1.   มีจุดประสงคที่ชัดเจน เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปใชใหเหมาะสมกับความตองการ
ของตนเอง  
              2.    มีเกณฑในการตัดสินที่ชัดเจน ภาษาที่ใชในคําสั่งใหผูเรียนปฏิบัติไดดวยตนเอง ควร
เปนภาษาที่งายและเหมาะสมกับระดับของผูเรียน  อาจมีตัวอยางประกอบเพื่อใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น  
หรืออาจใชภาษาแมของผูเรียนเพื่อมิใหผูเรียนเขาใจผิดพลาดในการประเมินตนเอง 
 3.   มีรูปแบบการนําเสนอที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน 
              4.   มีกิจกรรมที่มีคุณคาแกการสนใจ กิจกรรมที่จัดเตรียมไวในสื่อควรเปนกิจกรรมที่
กระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ  และมีความสนใจที่จะเรียนรูโดยการทํากิจกรรมเหลานั้น 
              5.   มีขั้นตอนใหผูเรียนเลือกปฏิบัติ จุดประสงคในการใหผูเรียนไดใชส่ือการเรียนรูดวย
ตนเองเพื่อเปนการเพิ่มพูนทักษะใหผูเรียนสามารถเปนผูเรียนไดอยางอิสระ ขั้นตอนการปฏิบัติควร
ชัดเจนสามารถใหผูเรียนมีโอกาสเลือกปฏิบัติไดตามความเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของ
ตนเอง 
              6.    มีขอมูลยอนกลับเพื่อใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในการเรียนรูดวยตนเอง 
              7.   ความสมดุลของสื่อ  การจัดเตรียมสื่อสําหรับผูเรียนในแตละจุดประสงคควรมีความ
สมดุลกันในความยากงายของกิจกรรม 
              ดิคคินสัน (Dickinson.  1994 : 80-87) ไดกลาวถึงคุณลักษณะเฉพาะของการออกแบบสื่อ
ไวดังนี้ 
 1.   วัตถุประสงคที่ชัดเจน เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเรียน นอกจากทําใหผูเรียนสามารถรูวา
ตนเองกําลังเรียนรูอะไร ยังสามารถชวยพัฒนาดานความรับผิดชอบในการเรียนรูดวย               
 2.   การรับรูภาษาอยางมีความหมาย ในการเรยีนรูดวยตนเอง ภาษาที่ใชในตัวส่ือควรเปน 
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ภาษาที่มีความหมายและสามารถเขาใจงาย ภาษาควรเหมาะสมกับระดับของผูเรียน อาจมีรูปภาพ 
คําอธิบายและการสรุปประกอบดวย 
              3.   กิจกรรมและสื่อที่หลากหลาย งานหรือกิจกรรมที่จัดเตรียมใหผูเรียน ควรเปน
กิจกรรมที่มีคุณภาพ เพื่อใหผูเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว นอกจากนี้ควรมีกิจกรรมที่
หลากหลาย   เพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนที่มีศักยภาพแตกตางกันไดเลือกเรียนตามความสนใจของ
ตนเอง 
              4.   ส่ือที่มีความยืดหยุน เนื่องจากลักษณะการเรียนรูและยุทธวิธีในการเรียนรูของผูเรียน
แตละคนแตกตางกัน รูปแบบของสื่อควรมีความยืดหยุนเพื่อใหผูเรียนสามารถปรับใชใหเหมาะสมกับ
ตนเอง 
              5.   คําชี้แจงในการเรียนรู เปนสิ่งจําเปนสําหรับสื่อที่ตองเรียนรูดวยตนเอง คําชี้แจงควร
งายและเขาใจไดอยางชัดเจนสามารถปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง เพื่อความเขาใจที่ถูกตองในระดับ
เร่ิมตนของผูเรียน   
              6.   คําแนะนําในการเรียนรู เปนสิ่งที่ควรคํานึงถึงในการผลิตสื่อนอกเหนือจากคําชี้แจง 
ผูเรียนจะไดรับคําแนะนําวิธีการทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมวาทําอยางไร รูจักวิธีการวางแผนการ
เรียนรู การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และการจดบันทึกความกาวหนาในการเรียนรู 
              7.   ขอมูลยอนกลับและการตรวจสอบ การเตรียมขอมูลยอนกลับ เชน คําตอบหรือ
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบฝกใหแกผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบและรูวา
คําตอบที่ถูกตองไดมาอยางไร 
              8.   การเก็บบันทึก การเก็บบันทึกขอมูลในการเรียนรูเปนสิ่งที่สําคัญเพราะทําใหผูเรียนมี
ความรูสึกวาตนเองมีความกาวหนาในการเรียน ในการบันทึกผูเรียนอาจใชบันทึกในรูปของคะแนน
จากการทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบ หรือบันทึกขอมูลเนื้อหาที่ตนไดเรียนรู 
              9.   ความกาวหนาในการเรียนรู ผูเรียนตองการรูความกาวหนาและความสําเร็จในการ
เรียนของตน ซ่ึงผูเรียนอาจไดรับคําแนะนําจากครูในการดําเนินจุดประสงคอ่ืนในการเรียนตอไป 
              การออกแบบสื่อการเรียนรูดวยตนเองมักประกอบดวยกิจกรรม งาน หรือคําถามที่ผูเรียน
สามารถตอบไดดวยตนเอง  โดยมีคําตอบซึ่งจัดเตรีมไว  นอกจากนี้ยังมีปรัชญาในการเรียนรูที่ทําให
ผูเรียนตระหนักในตนเองมีทักษะการคิดและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 3.4 องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 อํานวย  เลิศชยันตี และคณะ (2526 : 1) กลาววา ถึงแมชุดจะมีช่ือเรียกไปหลายแบบหลาย 
อยางดังเชน มีช่ือเรียกวา ชุดปฏิบัติงานหรือหนวยงาน ชุดการเรียนหรือการกําหนดกิจกรรมทางการ 
ศึกษา ชุด (Modules)  ทั้งหลายดังกลาวตางก็มักจะมีองคประกอบดังตอไปนี้   
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 1.   คําแนะนําทั่วๆ ไปหรือเคาโครงทั่วๆ ไป ในสวนนี้จะเนนการเรียนใหเห็นวาชุด       
ที่สรางขึ้นนั้นมีความสําคัญอยางไร 

 2.    กําหนดจุดมุงหมาย 
 3. การทดสอบกอนเรียน การทดสอบกอนเรียนจะมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับ

จุดมุงหมายของการเรียน   
 4.    กิจกรรมตาง ๆ กิจกรรมที่กําหนดขึ้นจะชวยใหผูเรียนไดบรรลุจุดมุงหมายของชุด 
การเรียน 
 5.   การทดสอบภายหลังการเรียน 
 นิรมล  ศตวุฒิ (2526 : 130 – 145) ไดอธิบายสวนประกอบหลักการของชุดการเรียนแบบ
เอกัตบุคคลไวดังนี้ 
 1.   เปาหมาย เปนการกําหนดผลที่ตองการขั้นสุดทายที่ผูเรียนควรไดรับเมื่อเรียนจบแลว 
การกําหนดเปาหมายในชุดการเรียนแบบเอกัตบุคคลนี้ กําหนดเปนเปาหมายของบทเรียนแตละ
หนวยใหญหรือเปาหมายของวิชานั้น สวนในหนวยยอย ๆ หรือในบทเรียนแตละเรื่องจะมีการ
กําหนดเฉพาะจุดประสงคเทานั้น 
 2.   จุดประสงค คือการกําหนดผลที่ตองการเฉพาะของเนื้อหาบทเรียนแตละตอน ซ่ึงเห็น
ไดชัดเจนและเขาใจตรงกันวาผลคืออะไรจะไดมาดวยวิธีใดในระดับคุณภาพขนาดใด นั่นคือคือ
กําหนดผลที่คาดหวังในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 3.   แนวคิดที่ควรรู ประกอบดวยแนวคิดที่สําคัญเกี่ยวกับเนื้อหาที่ผูเรียนกําลังจะเรียน 
เพื่อชวยในการศึกษาวิเคราะห จัดหมวดหมู และแกปญหาในรายละเอียด เนื้อหาบทเรียนตอไป และ
เมื่อผูเรียนเรียนจบแลวผูเรียนจะไดรับแนวคิด 
 4.   การประเมินตนเองกอนเรียน เพื่อตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียน จะไดทราบวา
ตนเองมีความรูเนื้อหาที่กําลังจะเรียนในเรื่องใดบาง จะไดตัดสินใจเริ่มเรียนในกิจกรรมใดกอน และ
กิจกรรมใดบางที่ไมตองเรียน การประเมินตนเองอาจใชแบบทดสอบหรือหลักฐานผูเรียนไดผาน
การเรียนมาแสดง 
 5.   กิจกรรมการเรียน เปนขั้นตอนที่เสนอแนะใหผูเรียนปฏิบัติงาน เพื่อใหผูเรียนบรรลุ
จุดประสงคกิจกรรมการเรียนนี้โดยเรียนไปตามลําดับขั้นตอน ผูเรียนบางคนอาจจะไมตองทําทุก
กิจกรรม หรืออาจจะทํากิจกรรมลําดับหลัง ๆ เลยก็ไดถามีความสามารถ 
 6.   การประเมิน เปนการประเมินวาผูเรียนบรรลุจุดประสงคหรือไม อาจใชวิธีการให
ผูเรียนทําแบบทดสอบหรือใหผูเรียนไดนําเสนอผลงานในรูปแบบใดก็ไดตามที่กําหนด ให
สอดคลองกับจุดประสงค 
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 กิดานันท  มลิทอง  (2540 : 85)  กลาววา  ชุดการเรียนการสอน  ประกอบดวย 
 1.  คูมือสําหรับผูสอนในการใชชุดการสอนและสําหรับผูเรียนในการใชชุดการเรียน 
 2.   คําสั่ง เพื่อกําหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
 3.   เนื้อหาบทเรียน จัดอยูในรูปของสไลด เทปบันทึกเสียง หนังสือบทเรียน ฯลฯ 
 4.   กิจกรรมการเรียน เปนการที่ใหผูเรียนทํารายงาน กิจกรรมที่กําหนดให หรือคนควา
ตอจากการเรียนไปแลว เพื่อใหรูกวางขวางขึ้น 
 5.   แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับบทเรียนนั้น ๆ เพื่อการประเมิน 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2537 : 22-26) กลาวถึง การผลิตชุดวิชาพอสรุปไดวา 
โดยทั่วไปชุดวิชาหนึ่ง ๆ จะประกอบดวยองคประกอบใหญ ๆ 4 สวนดังนี้ 
   1.   กรอบชุดวิชา คือ การกําหนดเคาโครงภาพรวมของชุดวิชา เพื่อใหผูเรียนสามารถ
เรียนเนื้อหาสาระไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยแผนการเรียน ระดับชุด หรือแผนชุดวิชา 
และแผนระดับตอนหรือแผนตอน 
 2.   ส่ือประสมในการถายทอดเนื้อหาสาระของชุดวิชาหนึ่ง ๆ ใหยึดหลักบูรณาการโดย
ผานสื่อประสม ซ่ึงมีโครงสรางดังนี้ ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง มีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ไดรับคําติชมทันทวงที ไดรับแนวเสริมและประสบการณที่เนนความภาคภูมิใจและเรียนรูไปทีละ
นอยตามลําดับขั้น ชาหรือเร็วตามความสามารถ ความสนใจและความสะดวกของแตละบุคคล 
 3. กิจกรรม เมื่อเสนอเนื้อหาของแตละหัวเร่ืองใหมีกิจกรรมแทรกอยูในสวนใดสวน
หนึ่งหรือตอนทายสุดของเรื่อง เพื่อเนนการเสริมความรูความเขาใจของนักศึกษาหลังจากที่ไดศึกษา
สวนใดสวนหนึ่ง หรือทั้งหมดของเรื่องนั้นแลว และควรมี “แนวตอบ” ของกิจกรรมเพื่อเปน
แนวทางใหนักศึกษาเปรียบเทียบคําตอบของตนวาถูกตองหรือไม 
 4.   การประเมินผล ในการประเมินดูวานักศึกษาเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูจากการ
สอนมากนอยเพียงใด โดยอาจประเมินจาก 
      4.1 แบบประเมินกอนเรียน – หลังเรียน 
    4.2 กิจกรรมทายเรื่อง 
     4.3  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
     4.4  การสอบไล 

 องคประกอบทั้ง 4 นี้ นับวาเปนองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนดวยตนเอง 
เพราะวาแตละขอนั้น   ไดสรุปสิ่งที่สําคัญตาง ๆ ไวครบถวน ไมสลับซับซอน เขาใจไดงาย   
 กรองกาญจน  อรุณรัตน (2536 : 265) กลาววา องคประกอบของชุดการเรียนประกอบดวย
สวนตาง ๆ  ที่คลาย ๆ กัน  คือ 
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   1.   หลักการและเหตุผล  
   2.   วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 3.   แบบทดสอบกอนเรียน  
 4.  การวิเคราะหแบบทดสอบกอนเรียน 
 5.  ความรูพื้นฐาน 
 6.   โปรแกรมการเรียน 
 7.   แบบทดสอบการประเมินตนเอง 
 8.  การวิเคราะหแบบทดสอบการประเมินตนเอง อางอิง ปญหาและการประยุกต
นําไปใช ขอมูลเพิ่มเติม อภิธานศัพท    
 ฮุสตัส (Houston.  1972 : 10-15)  ไดระบุวาชุดการเรียนรูตองประกอบดวยสวนตาง ๆ คือ 
 1.   คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความสําคัญของบทเรียน ขอบขายของชุดการเรียนรู 
ความรูพื้นฐานที่ผูเรียนควรจะมีกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการทั้งหมด 
  2.   จุดมุงหมาย  หมายถึง ขอความที่ ชัดเจนซึ่งกําหนดสิ่งที่ ผู เ รียนควรจะประสบ
ความสําเร็จหลังการเรียนแลว 
 3.   การประเมินผลเบื้องตน เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีความรูอยูในระดับใดและเพื่อดู
วาผูเรียนสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายเพียงใด 
 4.   การกําหนดกิจกรรม การกําหนดแนวทางและวิธีการเพื่อไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดย
ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
 5.   การประเมินขั้นสุดทาย เปนการทดสอบเพื่อวัดความรูหลังจากที่เรียนไปแลว 
 จากความหมายและองคประกอบของของชุดการเรียนดวยตนเอง ไดยึดหลักในเรื่องการ
เรียนรูโดยผูเรียนเปนศูนยกลาง   ความแตกตางระหวางบุคคล คือเปนการจัดการเรียนการสอนที่มี
การจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองจากสื่อที่จัดไวให ตามความถนัด  
ความสามารถ  ความสนใจ  และความพรอมของผูเรียน โดยยึดหลักการจัดระบบการเรียนที่เปด
โอกาสใหผูเรียนทํากิจกรรมดวยตนเอง คอย ๆ ใหเรียนรูทีละขั้นตอนตามลําดับ  มีการทราบผลการ
กระทําหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางทันทีพรอมทั้งมีแรงเสริมบวกที่ทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ
ในการเรียนรู 
 3.5 ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
 การสรางและพัฒนาชุดการเรียนรูมีนักวิชาการและนักการศึกษาไดเสนอขั้นตอนไวดังนี้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2521 : 9-11) ไดกลาวถึงขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนไว 10 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
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 1.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาประสบการณอาจจะกําหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เปนแบบสหวิทยาการ ตามที่เห็นเหมาะสม 
 2.   กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน โดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่ครูจะสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาห หรือหนึ่งครั้ง 
 3.  กําหนดเรื่ อง  ผูสอนจะตองถามตนเองว า  ในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณออกเปน 4 – 6 หัวเร่ือง 
 4.   กําหนดความคิดรวบยอด และหลักการจะตองใหสอดคลองกับหนวย และหัวเร่ือง
โดยสรุป แนวคิด สาระ และหลักเกณฑสําคัญไว เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนให
สอดคลองกัน   
 5.   กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง เปนจุดประสงคทั่วไปกอน แลว
เปลี่ยนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไข และเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
 6.   กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะเปน
แนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึงกิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียน
ปฏิบัติ 
 7.   กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 
 8.   เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ และวิธีการที่ครูใช ถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น   
เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเร่ืองแลว ก็จัดสื่อเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว   
กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
 9.   หาประสิทธิภาพชุดการเรียน ชุดการเรียนที่สรางขึ้น ผูสรางตองกําหนดเกณฑขึ้น
ลวงหนา   โดยคํานึงถึงหลักที่วา   การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน 
 10. การใชชุดการเรียน ชุดการเรียนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว สามารถนําไปใช
ประกอบการเรียนการสอนไดตามประเภท และระดับการศึกษา โดยกําหนดขั้นตอนดังนี้ 
  10.1  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  10.3  ขั้นประกอบกิจกรรม 
  10.4  ขั้นสรุปผลการสอน 
  10.5  ทําแบบทดสอบหลังเรียน   
 วาสนา  ชาวหา (2522 : 28-31) การสรางชุดการเรียนดวยตนเองมีขั้นตอนการดําเนินงาน
พอสรุปได  ดังนี้ 
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 1.  ขั้นวางแผนทางวิชาการ ประกอบดวย กําหนดเนื้อเร่ือง  ขอบขายของเนื้อเร่ืองและ
ลําดับขั้นโดยแยกเปนหัวขอยอย ๆ ใหเหมาะสมกับเวลาที่จะเรียนรู  คํานึงถึงความยากงาย  ความ
มากนอยของเนื้อหาวิชาเพื่อจัดประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน     การตั้งจุดมุงหมาย
เพื่อเปนแนวทางในการเรียนโดยมีจุดมุงหมายทั่วไป  ซ่ึงจะตั้งจุดมุงหมายไวกวางๆ และจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรม ซ่ึงกําหนดเกณฑพฤติกรรมที่คาดหวังใหผูเรียนปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมออกมา
เปนการพูดหรือการกระทํา และการวิเคราะหเนื้อหาเปนการแยกรายละเอียดและเรียงลําดับจากงาย
ไปหายากโดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะไดกลาวถึง และความสับสนในการเรียงลําดับ
การกระทําขั้นนี้ เรียกวา  “การวิเคราะหภารกิจ”  ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมากเพราะทําใหผูเรียนสามารถ
เขาใจไดตลอดบทเรียน 
 2.   ขั้นตอนดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนนั้นประกอบดวยหนวยยอย ๆ ที่เรียกวา 
“กรอบ” เพื่อปอนความรูทีละนอยใหผูเรียนเขาใจ แลวจึงปฏิบัติตอไป 
 3.  ขั้นนําออกทดลองใชและปรับปรุงแกไข เมื่อสรางชุดการเรียนดวยตนเองเสร็จแลว
กอนที่จะนํามาใชสอนแทนครูจําเปนตองหาขอบกพรองตาง ๆ ของชุดการเรียน แลวนํามาปรับปรุง
แกไข 
 ชม  ภูมิภาค (2524 : 103 – 104)  ไดกําหนดขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรูไวดังนี้ 
 1.   วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
 2.   กําหนดเปาหมายและจุดมุงหมาย 
 3.   ออกแบบองคประกอบของระบบ 
 4.   วิเคราะหแหลงวิทยากรที่ตองการ แหลงวิทยากรที่มีอยู และขอจํากัด 
 5.   ปฏิบัติเพื่อขจัดหรือปรับปรุงขอจํากัด 
 6.   เลือกหรือพัฒนาวัสดุเพื่อการสอน 
 7.  ออกแบบการประเมินผลการกระทําของนักเรียน 
 8.   ทดลองใชแบบประเมินผลเพื่อปรับปรุงและนําไปใช 
 9.   ปรับปรุงแกไขทุกสวนที่บกพรองและหาประสิทธิภาพ 
 10. ประเมินผลเพื่อสรุป  
 11. สรางเปนชุดหรือติดตั้งเพื่อใช 
 กรองกาญจน  อรุณรัตน (2536 : 266)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการผลิตชุดการเรียน จะยึด
กระบวนการพื้นฐาน 3 ประการดวยกัน  คือ  การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนการสอน  การ
เตรียมเครื่องมือในการเรียนการสอนและการปรับปรุงแกไข ซ่ึงพอสรุปไดถึงขั้นตอนการสรางชุด
การเรียนดวยตนเองจะตองประกอบดวย  การตั้งวัตถุประสงคและดําเนินการตามรายละเอียดของ 
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เนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหชุดการเรียนดวยตนเองนั้นสมบูรณ ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (กุหลาบ หงสทอง.  2546 : 21) ไดเสนอขั้นตอนใน
การสรางชุดการเรียนรู  ไวดังนี้ 
 1.   วิเคราะหเนื้อหา ไดแก กําหนดหนวย หวัเร่ือง และมโนมติ 
 2.   การวางแผน วางแผนลวงหนา กําหนดรายละเอียด 
 3.   การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลิตสื่อตาง ๆ ที่กําหนดไวในแผน 
      4.  หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคณุภาพของชุดการเรียนรู โดยนําไปทดลองใช 
      5.   ปรับปรุงใหมคีุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
 จากขั้นตอนในการพัฒนาชดุการเรียนรู  พอสรุปขั้นตอนไดดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาชุดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 2  พัฒนาชุดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 3  ทดลองใชชุดการเรียนรู 
 ขั้นตอนที่ 4  ประเมินและปรับปรุงชุดการเรียนรู 
 3.6 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 คํานึง  ภูริปญญา  (2523 : 6 – 7) กลาววา  ในการสรางบทเรียนกอนที่จะนําไปใช ควรมี
การทดลอง แกไขปรับปรุงใหไดมาตรฐานเสียกอน เพื่อจะไดทราบวาบทเรียนที่สรางขึ้นมีคุณภาพ
เพียงใด และมีขอบกพรองใดบางก็สมควรแกไขปรับปรุง ดังนั้น การประเมินผลขั้นนี้ไมใชแบบ 
การประเมินผลผูเรียนแตเปนการประเมินผลตัวบทเรียนโดยตรง สวนเกณฑในการหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนนั้นใชวิธีเดียวกับการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน คือ การกําหนดคา
ประสิทธิภาพเปน 90/90  หรือ 80/80  หรือ 75/75 ตามลักษณะวิชาในการกําหนดวาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนมิใชตั้งขึ้นเองตามความพอใจของผูสรางบทเรียน แตจะพิจารณาตามลักษณะของวิชา  
ซ่ึงโดยปกติวิชาที่เปนความรูขอเท็จจริงมักตั้งเกณฑ 90/90 หรือ 80/80 หากเปนวิชาทักษะอาจตั้งต่ํา
กวานี้ 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2521 : 171)  กลาววา  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดย
การประเมินพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท  คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ)  คือการ
ประเมินผลตอเนื่อง  ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมยอยๆ หลายๆ พฤติกรรม  เรียกวา “กระบวนการ”  
(Process)  ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม (รายงานของกลุม)  และรายงานของ
บุคคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผูสอนกําหนดไว และพฤติกรรมขั้นสุดทาย 
(ผลลัพธ)  คือการประเมินผลลัพธของผูเรียน โดยพิจารณาจากผลการสอบหลังเรียนและการสอบไล 
ซ่ึงประสิทธิภาพของชุดการสอนและชุดการเรียนจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา ผูเรียน
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จะเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนน การทํางาน
และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียน
ทั้งหมดนั้น คือ E1/E2 
 E1 คือ คาประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบฝกหัดและการประกอบกิจกรรม 
 E2 คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังเรียน) คิดเปน
รอยละและคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
 ยกตัวอยาง 80/80 หมายความวา เมื่อเรียนจากชุดการสอนหรือชุดการเรียนแลว ผูเรียนจะ
สามารถทําแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 80 เปอรเซ็นต และทําสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ย 80 
เปอรเซ็นต 
 อธิพร ศรียมก (2525 : 249) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน
ตองดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ คือ 
 1.  แบบเดี่ยว (1 : 1) เปนการนํา ชุดการเรียนการสอน ไปทดลองใชกับผูเรียน1-3 คน 
โดยทดลองกับผูเรียนที่มีสติปญญาออน ปานกลาง และเกง ตามลํา ดับ เพื่อปรับปรุงกิจกรรมการ
เรียน และสื่อการเรียนใหดีขึ้น 
 2.  แบบกลุม (1 : 10) นํา ชุดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงและ ไปทดลองกับผูเรียน 6-10 
คน ที่มีความสามารถคละกัน และถาหากพบขอบกพรอง ก็ปรับปรุงใหดีขึ้น 
 3.  ภาคสนาม (1 : 100) นํา ชุดการเรียนการสอนไปทดลองใชในชั้นเรียนที่มีผูเรียน
ตั้งแต 40-100 คน หากการทดลองภาคสนามนี้ใหคา E1 และ E2 ไมถึงเกณฑที่ตั้งไวจะตองปรับปรุง
ชุดการเรียนการสอนและทําการหาประสิทธิภาพซํ้าอีก 
 ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528 : 215) ไดเสนอเกณฑประสิทธิภาพของชุดการเรียน การ
สอนที่สรางขึ้น กํา หนดไวเปน 3 ระดับ คือ 
    1.  สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเกิน 
2.5% ขึ้นไป 
   2.  เทาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนเทากับ หรือสูงกวาเกณฑที่ตั้ง
ไว แตไมเกิน 2.5% 
  3.  ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนตํ่ากวาเกณฑทีต่ั้งไวแตไมตํ่า
กวา 2.5% ก็ยังถือวามีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
 จะเห็นไดวา การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน เปนการตรวจสอบหรือทดสอบ
คุณภาพชุดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยมีการกําหนดเกณฑมาตรฐานขึ้นสําหรับทดสอบ ซ่ึงสามารถ
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ทราบไดวาชุดการเรียนการสอนนั้น เปนไปตามจุดมุงหมายที่สรางขึ้นหรือไมและผลที่เกิดจากการ
ใชชุดการสอนนั้นมีคุณภาพตอผูเรียนมากนอยเพียงใด  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรูดวยตนเองในวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองหลักและวิธีการใชยา ตั้งไว  80/80   
 ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง ซ่ึงนักวิชาการไดเสนอแนะไว ดังนี้ 
 ลัดดา   ศุขปรีดี  (2523 : 33) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนดวยตนเองวา ใหนักเรียน
ไดศึกษาดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได  ชุดการเรียนสําหรับนักเรียนนั้นจะสรางขึ้นให
นักเรียนใช  นักเรียนจะทําตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการเรียนนั้น ๆ  ดวยตนเอง และสรางขึ้น
สําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  ชุดการเรียนจะถูกสรางขึ้นเปนรายวิชา  แตละวิชาถูกแบงเปน
หนวยยอย ๆ  เปนชุดการเรียนขึ้นชุดหนึ่ง  ซ่ึงเนื้อหาจะเรียงตามลําดับตอเนื่องกันตั้งแตงายไปหา
ยากและมีความสมบูรณในตัว  ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนในแตละหนวยที่ตนเองชอบไดตาม
ความสามารถและประสบการณเดิม จะเรียนอยางใดกอนและอยางใดหลัง และจะเรียนใหกาวหนา
ไปเทาใดก็ไดไมมีขีดจํากัด  ชุดการเรียนเมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามผลหนวยตอไปได   
ตามความสามารถของผูเรียนนั้น ๆ ซ่ึงเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองเปน
ขั้นตอนและจะไดรับรูประสบการณแหงความสําเร็จ เปนการเสริมแรงทําใหอยากเรียนในขั้นตอไป  
ชุดการเรียนจะชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนตามอัตราความสามารถของผูนั้น    
และสรางบรรยากาศในการเรียนใหเปนที่พึงพอใจของผูเรียน จะเรียนที่ไหน  เมื่อใดและจะใชเวลา
เรียนนานเทาใดก็ได  ซ่ึงไมเหมือนกันหรือไมตองเรียนไปพรอมๆ กัน 
 กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524 : 61)  กลาวถึง  ชุดการเรียนดวยตนเอง วาเปนอุปกรณที่
ชวยใหกระบวนการเรียนรูไดผลดังตอไปนี้ 
 1.   ลดบทบาทของครูในการบอกจด 
 2.   ชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 
 3.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู 
พิจารณาขอมูลและฝกความรับผิดชอบในการตัดสินใจ 

 4.    เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
 5.    ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
 6.    สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไมจําเปนตองใช

ในโรงเรียน 
 กรองกาญจน   อรุณรัตน  (2536 : 6)  ไดกลาววาชุดการเรียนการสอนมีคุณคาตอการเพิ่ม
คุณภาพการเรียนรูในการเรียนการสอน  ดังนี้    
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 1.   ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะเปน
นามธรรมสูง เชน การทํางานของเครื่องกล ซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
  2.  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษา เพราะชุดการเรียนจะเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 
   3.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเอง   และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 4.  ชวยสรางความพรอมความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดการเรียนที่ผลิตไวเปนหมวดหมู   
สามารถหยิบไปใชไดทันที 

 5.  ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณผูสอน ชุดการเรียนสามารถ
ทําใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาอาจารยผูสอนจะมีสภาพหรือความขัดของทางอารมณมากนอย
เพียงใด 

 6.   ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน   เนื่องจากชุดการเรียนทําหนาที่
ถายทอดแทนครู   แมครูจะพูดหรือสอนไมเกง   ผูเรียนก็สามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพจาก
ชุดการเรียนที่ผานการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว 

 7.    ในกรณีที่ครูขาด ครูคนอื่นก็สามารถสอนแทนไดโดยการใชชุดการเรียน ทั้งนี้เพราะ
มีเนื้อหาวิชาอยูภายในชุดการเรียนแลว   ซ่ึงจะทําใหครูผูสอนสามารถสอนแทนไดโดยไมตอง
เตรียมตัวมาก    
                 สรุปไดวาชุดการเรียนรูดวยตนเอง เปนสื่อการเรียนการสอนสําเร็จรูปเพื่อใหผูเรียน
สามารถเรียนรูดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็ก ๆ โดยองคประกอบของชุดการเรียนรูดวย
ตนเองที่ผูวิจัยจัดไวในชุดการเรียนรูดวยตนเองวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองหลักและวิธีการใชยา 
คือ คําชี้แจง วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียน ใบงาน
แบบฝกหัด และแบบทดสอบกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจสวนตาง ๆ ของชุดการเรียนเพราะไดอธิบายไวอยางละเอียดทุกขั้นตอน   ทําใหผูเรียน
สามารถเขาใจและทําดวยตนเองได 

 
4.  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนปกต ิ
 จากหลักการและแนวคิดเกีย่วกับวิธีการสอนตามปกติจะกลาวถึงเรื่องเกี่ยวกับความหมาย
ของวิธีการสอนตามปกติ  การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการสอนตามปกติ  และขั้นตอนการสอน 
ตามปกติ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 



 58

 4.1   ความหมายของวิธีการสอนตามปกต ิ
 วีระพันธ  สิทธิพงศ  (2540 : 228)  ไดกลาววา วิธีการสอนตามปกติ  เปนการสอนที่จัดขึ้น
ในสถานศึกษา  ซ่ึงเปนการดําเนินการสอนตามหลักสูตรรายวิชาที่สถาบันการศึกษากําหนดไวเพื่อ
ใชสอนในแตละวิชาและเพื่อใหทราบถึงโครงรางของวิชาที่แบงยอยเปนหัวขอใหญ หัวขอยอย
วัตถุประสงคทางการศึกษาของแตละหัวขอใหญ และหัวขอยอย วิธีการสอน และวิธีการประเมิน 
 วราพร  ขาวสุทธิ์ (2542 : 13) ใหความหมายวา  วิธีการสอนตามปกติเปนการจัดการเรียน
การสอน  โดยมีการดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้คือ ขั้นนํา เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน  เพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจ และความพรอมที่จะเชื่อมโยงเขาสูการเรียนขั้น
สอน เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม โดยผูสอนจะสอนและแนะนําการสอน  และให
ผูเรียนทําแบบฝกหัด ขั้นสรุป ผูสอนและผูเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญ  เพื่อใหเกิด
ความเขาใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น และสามารถนําความรูไปใชได และขั้นการวัดและการประเมินผล
ผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2546 : 41) ไดกลาวไววา วิธีการสอนตามปกติบางครั้งอาจเรียกวา
วิธีการสอนแบบบรรยาย  ซ่ึงเปนการสอนที่อาศัยความสามารถของผูสอนในการเรียบเรียงเนื้อหา
สาระและการใชเทคนิคในการถายทอดเนื้อหาสาระใหนาสนใจ 

 จากความหมายของวิธีการสอนตามปกติสามารถสรุปไดวา  วิธีการสอนตามปกตินั้นเปน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่สถาบันได
กําหนดไว  ซ่ึงประกอบดวย  ขั้นนํา  ขั้นสอน  ขั้นสรุป  และข้ันการวัดและการประเมินผล  วิธีการ
สอนตามปกติที่ใชมักจะใชวิธีการสอนแบบสาธิต 
 4.2 การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการสอนตามปกต ิ
 วีระพันธ  สิทธิพงศ  (2540 : 228)  กลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการ
สอนตามปกติ  มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1. การเรียนการสอนยึดตามหลักสูตร  โดยใชเนื้อหาเปนหลัก 
 2. กําหนดเวลาเรยีนแนชัด  ใชเวลาเรียนพรอมๆ  กันทั้งกลุม 
 3. เนนการตอบสนองความตองการของกลุม 
 4. ใชตํารา  แบบฝกหัดเปนอุปกรณการสอนสําคัญ 
 5. จํากัดขอบเขตการเรียนรู 
 6. สอนโดยวิธีการบรรยายหรือวิธีการสอนสาธิตเปนหลัก 
 7. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูแบบกวาง ๆ 
 8. เกณฑการวดัขึน้อยูกับบุคคล 
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 9. การประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาจะแยกออกจากการสอน และเกิดขึ้นเกือบจะ
ตลอดเวลาในชวงของการทดสอบ 
 10. ยึดถือคะแนนการสอบเปนหลัก 
 จากที่กลาวมานั้น  การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการสอนตามปกติจะยึดหนังสือ หรือ
ตําราเปนหลัก ครูเปนผูปอนความรูใหกับนักศึกษาเพื่อใหนักศึกษาจําไปทําขอสอบโดยนักศึกษาไม
มีโอกาสไดสัมผัสกับชีวิตที่เปนธรรมชาติ  และนักศึกษาก็ไมกลาแสดงออก  ดังนั้นจะเห็นไดวาวิธี
สอนตามปกติครูจะมีบทบาทแตเพียงผูเดียว 
 4.3 ขั้นตอนวิธีการสอนตามปกต ิ
 วิธีการสอนตามปกติ  สามารถแบงเปน 3 ขั้นตอนดังนี้  (สุกัญญา  กตัญู.  2542 : 55)  
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมนักศึกษาใหพรอมที่จะเรียน โดยครูกระตุนให
นักศึกษาเกิดความสนใจดวยกิจกรรมตาง ๆ   เชน การทายปญหา การซักถาม การทบทวน
บทเรียนที่ผานมา 
 2.   ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดวย
วิธีการตางๆ เชน ครูเสนอบทเรียนใหมโดยการสนทนา ซักถามแลวใหนักศึกษาศึกษาเนื้อหาใน
บทเรียนหรือเนื้อหาเสริมบทเรียน หลักจากนั้นนักศึกษารวมกันอภิปรายในกลุม ปฏิบัติกิจกรรม 
ตาง ๆ ตามที่กําหนดในแผนการสอน เชน ดําเนินการทดลอง เปนตน 
 3.   ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อหาสาระและความคิดรวบยอดของบทเรียน โดยครูเลือกใช
กิจกรรมการสรุปในลักษณะตาง ๆ เชน ใหนักศึกษารายงานผลการทดลองหนาชั้นเรียนครูและ
นักศึกษารวมกันอภิปราย รวมกันสังเกตการตอบคําถาม การใหนักศึกษาทําแบบฝกหัดเปนการ
ตรวจสอบพฤติกรรมที่กําหนดไวในจุดประสงคการเรียนรูในแตละครั้ง 
 4.4  การจัดการเรียนการสอนของการศึกษานอกโรงเรียน 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2546 : 70 –71) กลาวถึง การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ใชวิธีเรียนแบบพบกลุม หมายถึง การพบกัน
ระหวางครูกับนักศึกษา โดยพบกันสัปดาหละ 1 คร้ัง ๆ ละไมนอยกวา 3 ช่ัวโมง ตลอดภาคเรียน      
ในทุกสปัดาหครูจะตองจัดทํากิจกรรมคือ   
 1.   การนําเสนอผลการศึกษาคนควา/ทํากิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย   
 2.   การนําเสนอโครงงาน   
 3.   จัดการเรียนการสอน  โดยการพบกลุมดําเนินการตามกิจกรรมการเรียนรู คือ  
           3.1 ขั้นนํา 
  3.2 ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู 
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  3.3 ขั้นสรุป 
                       3.4 ขั้นการเรียนรูตอเนื่อง (กรต.) 
 4.   การทดสอบยอย 
 5.   การวางแผนการจัดการเรียนรูในสัปดาหตอไป 
 สรุปไดวา  ขั้นตอนวิธีการสอนตามปกติ  เปนขั้นตอนการสอนตามหลักสูตรรายวิชาที่
สถานศึกษาไดกําหนดไว  ซ่ึงมักจะประกอบดวย  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ขั้นสอน  และขั้นสรุป ซ่ึง
วิธีการสอนตามปกติสวนใหญมักจะใชวิธีการสอนแบบบรรยาย  หรือวิธีการสอนแบบสาธิตแลวแต
ลักษณะรายวิชาที่สถานศึกษากําหนด  สําหรับการสอบแบบปกติในการวิจัยคร้ังนี้  มีขั้นตอนการ
สอนคือ ขั้นนํา  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู  ขั้นสรุป  และขั้นการเรียนรูตอเนื่อง (กรต.) 
 
5.   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษา 
      นอก โรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
            การจัดการศึกษาโดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ไดยึดกรอบ
สาระการเรียนรู  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   ประกอบดวย องคความรู   
ทักษะ  กระบวนการเรียนรูและคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียน  แบงสาระ
การเรียนรูออกเปน 8 วิชา  ที่ผูเรียนตองเรียนเพื่อนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต  การประกอบ
อาชีพ และการศึกษาตอ โดยแบงเปน 2 กลุมหมวดวิชา ดังนี้ 
 1. กลุมที่ 1  กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน  เปนองคความรูที่เปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการ
ดําเนินชีวิตตลอดจนเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู เพื่อนําไปประยุกตใชในวิถีชีวิต การงาน
และอาชีพ  และการพัฒนาสังคมและชุมชนของผูเรียน  ประกอบดวย 
  1.1 วิชาภาษาไทย    
  1.2 วิชาคณิตศาสตร  
  1.3 วิชาวิทยาศาสตร   
  1.4  วิชาภาษาอังกฤษ   
        2. กลุมที่ 2  กลุมหมวดวิชาประสบการณ เปนองคความรูที่เปนทักษะชีวิตและทักษะ
อาชีพ   เพื่อเสริมสรางให ผู เ รียน เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน     
มีความสุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น เนื่องจากกลุมผูเรียนการศึกษานอกระบบเปน
ผูที่มีความรูและประสบการณในชีวิตมาพอสมควร  องคความรูและสาระการเรียนรูที่จัดใหจึง
พัฒนาใหเหมาะสมกับวัยและสามารถนําไปใชในชีวิตไดทันที  ประกอบดวย 

2.1 วิชาพัฒนาสังคมและชุมชน  (สังคม  ศาสนาและวัฒนธรรม)  
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2.2 วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
2.3 วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 2  (ศิลปะ)      
2.4 วิชาพัฒนาอาชีพ  (การงานอาชีพและเทคโนโลยี) 

 ในการจัดทําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่เสริมสรางทักษะการคิดวิเคราะห ไดนําเนื้อหาวิชา
พัฒนาทักษะชีวิต 1  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มาจัดทํากรอบการเรียนรูโดยมีสมรรถภาพของวิชา
ดังนี้   
 สมรรถภาพของผูเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 เมื่อจบการศึกษาแลว   ผูเรียนจะมีความรูความสามารถในการพัฒนาทักษะชีวิตดานสุข
ศึกษาและพลศึกษา  ดังนี้ 
 1.   เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการที่มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ  
 2.   เขาใจยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
ความรูสึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและตัดสินใจ
แกปญหาชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม 
 3.   เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
 4.   มีทักษะชีวิต มีเจนคติคานิยมเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและ
สามารถจัดการไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรมไทย 
 5.   เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติ
เปนประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
 6.   ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนใหความ
รวมมือในการแขงกีฬาและการทํางานเปนทีมดวยความมุงมั่น และมีน้ําใจนักกีฬาจนประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 7.   สํานึกในคุณคาความเปนตัวของตัวเองและพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง 
 8.   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติดและความรุนแรง รูจักสรางเสริมความ
ปลอดภัยใหแกตนเองครอบครัวและชุมชน 
 9.    แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับการมีวิถีชีวิต ที่มีสุขภาพด ี
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เกี่ยวกับการปองกันโรค   การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกาย
และการเลนกีฬา 
 10. เห็นคุณคาและใชภูมิปญญาไทยเพื่อสรางเสริม ปองกันและรักษาสุขภาพแกตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน 
        สาระและมาตรฐานการเรียนรูวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
        การกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ไดยึดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูหมวดวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
พุทธศักราช 2544   นํามากําหนดเปนมาตรฐานการเรียนรูการศึกษานอกโรงเรียนหรือการศึกษานอก
ระบบ เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษย 
 มาตรฐาน 1.1  เขาใจธรรมชาติการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
        สาระที่ 2  ชีวติและครอบครัว 
 มาตรฐาน 2.1  เขาใจและเหน็คุณคาของชวีิต  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการ
ดําเนินชวีิต 
        สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกฬีาสากล 
 มาตรฐาน 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกฬีา 
 มาตรฐาน 3.2  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกีฬา  ปฏิบตัเิปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจเปนนักกีฬา  มีจติวิญญาณในการแขงขันและชื่น
ชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
 สาระที่ 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 มาตรฐาน 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพการ
ปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน 5.1  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุการ
ใชยา  สารเสพติดและความรุนแรง 
 เนื้อหาที่นํามาใชในการทดลองสอนดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง เปนเนื้อหาในสาระที่   
5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐาน 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ   
อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติดและความรุนแรง โดยเลือกกรอบสาระการเรียนรูเร่ืองหลักและ
วิธีการใชยารายละเอียดสาระการเรียนรูประกอบดวย ความหมายของยา ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยา 
หลักเบื้องตนในการเลือกใชยา และอันตรายจากการใชยา 
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6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคิดวิเคราะห 
 ศุภพงศ   อยูทอง  (2531 : 44-49) ไดศึกษาอิทธิพลของคําถามขั้นวิเคราะหที่สงผลตอ
พฤติกรรมการคิดแบบวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในวิชาสังคมศึกษา โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบวิธีการใชคําถามในการเรียนการสอนสองแบบคือ การใชคําถามขั้น
วิเคราะหโดยมีคําถามขั้นต่ํากวาขั้นวิเคราะห (รูจํา  เขาใจ  นําไปใช) ไมเกิน 30 เปอรเซ็นต  กับการ
ใชคําถามขั้นต่ํากวาขั้นวิเคราะห  (รูจํา  เขาใจ  นําไปใช)  ที่มีผลตอพฤติกรรมการคิดแบบวิเคราะห
ในวิชาสังคมศึกษา  โดยอาศัยการจําแนกพฤติกรรมการคิดตามทัศนะของบลูมเปนแนวทางในการ
สรางคําถามกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพนมสารคาม “พนมอดุล
วิทยา”  อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 60 คน ไดมาโดยวิธีสุมอยางงายและสุมแบง
ออกเปนสองกลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 30 คน ทําการทดสอบกอนสอนกับทั้ง
สองกลุมดวยแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการคิดแบบวิเคราะหในวิชาสังคมศึกษา และทําการสอน
โดยกลุมทดลองสอนดวยแผนการสอนที่ใชคําถามขั้นวิเคราะห และกลุมควบคุมสอนดวยแผนการ
สอนที่ใชคําถามไมถึงขั้นวิเคราะห  หลังการสอนทําการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมอีกครั้งหนึ่ง
ดวยแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการคิดแบบวิเคราะห ฉบับเดียวกับที่ใชสอบกอนสอน รวบรวม
ขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวย  Independent t-test  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมการ
คิดแบบวิเคราะหดีกวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วิไลพร  คําเพราะ  (2539 : 94-106)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหวิจารณ  ในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
5  ที่สอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรูหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และความสามารถ
ในการวิเคราะหวิจารณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู หลัง
การเรียนสูงกวากอนการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เพราะการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรูเปนวิธีที่มุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง  โดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 
 ภัทราภรณ  พิทักษธรรม  (2543 : 106) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตาม
คูมือครู ผลการวิจันพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชกิจกรรมการสราง
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แผนภูมิมโนทัศนมีความสามารถดานการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 อุไร  มะวิญธร  (2543 : 82-88)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิด
วิเคราะหเชิงวิจารณญาณและพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การสอนดวยการใหประสบการณกับคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนการ
คิดวิเคราะหเชิงวิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01   และพฤติกรรมการทํางานกลุมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เพราะสมาชิกในกลุมไดเรียนรูการมีสวนรวมในการทํางานกลุมจน
ไดรับความสําเร็จ 
 ฤทัยวรรณ   คงชาติ  (2544 : 90-96) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห
เชิงอธิบาย ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดย
ใชเทคนิคการจัดผังลายเสนและการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยใชเทคนิคการจัดผังลายเสนและนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและการคิดวิเคราะหเชิงอธิบาย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จงรักษ  ตั้งละมัย  (2545 : 48-51)  ไดศึกษาผลการฝกความคิดอเนกนัยในเนื้อหาตางกันที่
มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนรูปภาพกับภาษามีความสามารถในการคิด
วิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ  .05  สวนนักเรียนที่ไดรับการฝกความคิด
อเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนสัญลักษณกับรูปภาพ  และเนื้อหาเปนสัญลักษณกับภาษา  มีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกับนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลางกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  มีความสามารถในการคิด
วิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทุกคู  และปฏิสัมพันธระหวางการฝก
ความคิดอเนกนัยในเนื้อหาตางกันกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีผลตอความสามารถในการ
คิดวิเคราะหอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 รัตนา  บรรณาธรรม  (2545 : 106, 108)  ไดศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระดับชั้นเรียนและเพศที่มีผลตอการคิดวิเคราะหไตรตรองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
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กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุมวังสระปทุม  ซ่ึงเปนผูนํานักเรียนตอตาน
ยาเสพติดที่สมัครใจใหขอมูล  และเขารับการอบรมหลักสูตรทักษะชีวิตเพื่อการปองกันยาเสพติด
ระหวาง  วันที่  14-15  สิงหาคม พ.ศ. 2545  จํานวน  100 คน  โดยมาจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  
จํานวน  16 คน  โรงเรียนศรีอยุธยา  จํานวน  20 คน  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  จํานวน  21 คน  
โรงเรียนมักกะสันพิทยาคม  จํานวน 22 คน  และโรงเรียนพุทธจักรวิทยาลัย  จํานวน  21 คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามการคิดวิเคราะหไตรตรองของ  Kember  และคณะ  
(2000)  ซ่ึงแปลเปนไทย  แบงระดับการคิดออกเปน 4 ระดับ  คือ  การคิดแบบที่เคยชินเปนนิสัย  
การคิดจากความเขาใจ  การคิดทบทวนอยางรอบคอบและการคิดแบบพินิจพิจารณา   ผลการศึกษา
พบวามีปฏิสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับชั้น
เรียนและเพศที่มีผลตอการคิดวิเคราะหไตรตรองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนหญิง
สวนใหญมีการคิดแบบทบทวนอยางรอบคอบ  และนักเรียนชายสวนใหญมีการคิดจากความเขาใจ  
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  สวนใหญมีระดับการคิดแบบทบทวนอยางรอบคอบ ในขณะที่นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 4  และ 5  มีการคิดจากความเขาใจ  และนักเรียนทุกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทุกชั้นเรียน สวนใหญมีการคิดจากความเขาใจ 
 อัครพนธ  ศรีหาคํา (2545 : 65-70) ไดศึกษาผลการฝกรูปแบบการคิดตางกันที่มี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเปรมฤดี
ศึกษา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  แบงเปน  3  กลุมตัวอยาง  โดยกลุมที่ 1, 2 และ  3  ทําการฝกการ
คิดแบบวิเคราะห  แบบจําแนกประเภท  และแบบโยงความสัมพันธ  ตามลําดับ  ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดวิเคราะหกับนักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบ
จําแนกประเภท  มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  สวนนักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบวิเคราะหกับนักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการ
คิดแบบโยงความสัมพันธ  และนักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบจําแนกประเภท กับ
นักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดแบบโยงความสัมพันธ  มีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  กับนักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง  และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับ
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางกับนักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และปฏิสัมพันธระหวางการฝกรูปแบบการคิดกับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมีผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 เนลสัน  (Nelson.  1970 : Abstract)  ไดทําการศึกษาการใชคําถามในวิชาวิทยาศาสตรกับ
นักเรียนเกรดหกทั้งหมด 4  ช้ันเรียน แตละชั้นเรียนมีครู 2 คน ซ่ึงครูหนึ่งใน 2 คน ไดผานการอบรม
เร่ืองการใชเทคนิคการตั้งคําถาม  ทุกชั้นเรียนไดมีการทดสอบกอนการทดลองและทําการทดลอง
อยางตอเนื่องเปนเวลา 12 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  เพื่อพัฒนาทักษะดานการสังเกตการวินิจฉัย 
การจัดหมวดหมู การจําแนก  และการพิสูจน  โดยการใชเทคนิคการตั้งคําถาม ประกอบดวย  2  กล
ยุทธ  กลยุทธแรกเปนการถามระดับต่ําเกี่ยวกับความจําในสิ่งที่สังเกต  กลยุทธที่ 2  เปนการถามเริ่ม
จากระดับต่ําสูระดับที่สูงขึ้น  เปนคําถามกระตุนใหคิดตอในดานการวินิจฉัยและการพิสูจน  ซ่ึงการ
ถามลักษณะนี้นักเรียนตองมีตัวอยางหรือพยานสนับสนุนการถาม  ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ใชคําถาม
ระดับสูงพัฒนาทักษะการวินิจฉัยและการสังเกตทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสูงกวากลุมที่ใช
คําถามระดับต่ํา  แตกลุมที่ใชคําถามระดับต่ํานักเรียนมีความรูดานหลักการทางวิทยาศาสตรสูงกวา
ในกลุมที่ใชคําถามระดับสูง 
 วอรด  (Ward.  1980 : Abstract)  ไดศึกษาผลของความกังกลในการเรียนรูทักษะการคิด
วิเคราะหโดยใชเนื้อหาตางกันผานอุปกรณคอมพิวเตอร ในวิชาเลข ภาษา และการดูแลปฏิบัติภายใน
เพื่อศึกษาเนื้อหา  ผลงานและระดับความกังวล  ผลการศึกษาพบวา  ภาษามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ไมพบความกังกลในการทดสอบสาระวิชาเลขและภาษา สวนการดูแลปฏิบัติ
ภายในมีคาเปน  F  ตอสภาวะความกังวล  (วัดโดยคอมพิวเตอร)  เนื้อหาสาระของภาษา  และผลงาน
ในการทดสอบ  การดูแลปฏิบัติภายใน  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต
สาระของภาษาลดความกังวลในชวงกระบวนการ ปฏิสัมพันธระหวางสาระที่ไดรับและภาวะความ
กังวลวัดผานคอมพิวเตอร  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเรียนรูทักษะ
การคิดวิเคราะห สาระ เนื้อหา และความกังวลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05   
 เบิรกโทด  (Bergthold.  1999 : Abstract) ไดศึกษารูปแบบการคิดเชิงวิเคราะห และการใช
ความรูตอการเขาใจเบื้องตนของนักเรียนในมโนทัศนจํากัด ในวิชาแคลคูลัส จากการสัมภาษณ
พบวา  นักเรียน  10  คน  มีการพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะหเพิ่มขึ้นในสถานการณที่มีความยุงยาก  
ในขณะที่นักเรียนสวนใหญสามารถอานผลของกราฟและตาราง และคาดเดาความจํากัด นักเรียน
เรียนรูวาตารางและกราฟที่ไมชัดเจนอาจทําใหอานผลผิดและวิเคราะหยาก กราฟและตารางที่
ปรากฏบนเครื่องคิดเลขจึงถูกกําหนดเปนมาตรฐานนํามาเปรียบเทียบโดยไมมีการวิเคราะห การ
ตระหนักในขอจํากัดของเครื่องคิดเลขไมมีนัยกับการคาดเดาอยางจํากัด นักเรียนไมรูวิธีการเปลี่ยน
จากเกือบใชเปนใชในการตัดสินใจในสถานการณอันจํากัด 
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 6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
 เรวัตร  กีฏวิทยา (2537 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน 
ความสามารถทางการเขียน และความสนใจในวิธีสอนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
ที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและวิธีสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยาง
ไดจากการสุมอยางงายจํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randommized 
control group pretest-posttest design กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน   
กลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีสอนตามคูมือครู  ใชเวลาทดลองกลุมละ 16 สัปดาห คาบละ 50 
นาที  เครื่องมือที่ใชในการวัดไดแกแบบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย แบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการเขียน  และแบบสอบถามความสนใจในวิธีสอนภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา 
ความเขาใจในการอานภาษาไทย ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความสนใจในวิธีสอนภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 กรรณิการ  จันทรพุม (2541 : 50-53)  ไดศึกษาความสามารถในการใชยุทธวิธีการอาน
และพฤติกรรมการเรียนตามแนวการเรียนภาษาดวยตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา  
1)  นักเรียนมีความเขาใจในการใชยุทธวิธีการอานทั้ง  3  แบบคือ ยุทธวิธีการอานแบบเจาะหาขอมูล
ที่ตองการ  ยุทธวิธีการเดาความหมายของคําศัพทจากขอความขางเคียง  เพิ่มขึ้นหลังการสอนยุทธวิธี
การอานตามแนวการเรียนภาษาดวยตนเอง  และสามารถนํายุทธวิธีการอานไปใชไดในระดับดี          
2)  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการเรียน  ทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน
มากยิ่งขึ้น 
 จรรยา  บุญปลอง  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเพื่อสอนการอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 60 คน  จําแนกเปนกลุมที่มีระดับ
ความสามารถในการเรียนสูง  ปานกลาง  และต่ํา  กลุมละ 20 คน  วิธีการดําเนินการวิจัยมี 5 ขั้นตอน  
คือ  1)  ศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของ  2)  ออกแบบรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
การอานอยางมีวิจารณญาณ 3)  สรางบทเรียนตามรูปแบบที่กําหนด  4)  ทดสอบประสิทธิภาพแบบ
หนึ่งตอหนึ่งและกลุมยอยตามเกณฑ  90/90 และ 5)  ทดสอบประสิทธิภาพดวยการนํารูปแบบ
บทเรียนไปใชในสถานการณจริง  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อ
สอนการอานอยางมีวิจารณญาณ มีองคประกอบสําคัญ 5 ประการคือ หลักการ จุดมุงหมาย  เนื้อหา  
กระบวนการเรียนการสอน  และการประเมินผล  ลักษณะเฉพาะของกระบวนการเรียนการสอนเนน
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การสอนตรง  การสอนแบบสอดแทรกและวิธีเมตตาคอคนิชัน ผลการวิเคราะหคะแนนหลังเรียน
ของกลุมตัวอยางสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และกลุมตัวอยางมี
ความเห็นวาการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนาสนใจและพอใจการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 
 สุภาวดี  ดานธํารงกูล และคนอื่นๆ  (2543 : 194) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอน
ทางการพยาบาลที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนการ
สอนทางการพยาบาลที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้น  ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล
จิตเวช  1  ผลการศึกษาพบวา  1)  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนทางพยาบาลที่เนนการคิด
อยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นเปนไปตามเกณฑ  60/60  2)  นักศึกษาที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการ
สอนทางการพยาบาลที่เนนการคิดอยางมิจารณญาณ  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวา
นักศึกษาที่เรียนแบบเดิมที่ดําเนินการอยูกอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3)  นักศึกษาที่
เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคะแนนการคิด
อยางมีวิจารณญาณมากกวานักศึกษาที่เรียนแบบเดิมที่ดําเนินการอยูกอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05   4)  นักศึกษาที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่เนนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  มีความพึงพอใจดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการเรียนการสอน และดานสื่อการสอน
มากกวานักศึกษาที่เรียนแบบเดิมที่ดําเนินการอยูกอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวน
ความพึงพอใจดานสถานที่ไมแตกตางกัน 
 ประกายทิพย  โภคสวัสดิ์  (2545 : 52) ไดศึกษาการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง
การสืบคนสารสนเทศจากฐานขอมูล ERIC  สําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน  มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่องการสืบคน
สารสนเทศจากฐานขอมูล ERIC  ชุดการเรียนรูดวยตนเองนี้ผลิตขึ้นโดยใชหลักการสรางโมดูลที่มี
ส่ือ ส่ิงพิมพ เปนหลัก   กลุมตัวอยางที่ ใชในการศึกษาไดแกนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยขอนแกน  จํานวน 43  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย  ผลการการวิจัยพบวา  ชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง  มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ .52  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่กําหนด  แสดงวาชุดการ
เรียนรูนี้เหมาะสมที่จะนําไปใชเปนคูมือในการสืบคนสารสนเทศจากฐานขอมูล ERIC  ตอไป 
 แอนเดอรสัน  (Anderson.  1982 : Abstract) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางชุดการเรียนรู
ดวยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาในระดับประถมศึกษา โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนแบบบรรยาย” 
ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมที่สอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับกลุมที่สอนแบบบรรยาย มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทั้งในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวางแผนการสอนและวิธีสอน 
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แตไมแตกตางกันในทัศนคติที่มีตอวิชาสังคมศึกษาและครูผูสอนสวนใหญมักนิยมใชชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง  
 ชอว (Shaw.  1983 : Abstract) ไดใชชุดการเรียน 11 ชุด  ในการศึกษาผลการใชหลักสูตร
ที่เนนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการแกปญหา  ซึ่งความสามารถในการ
แกปญหา  หมายถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ไดแก การแปลความหมาย
ขอมูล  การกําหนดและควบคุมตัวแปร  นิยามเชิงปฏิบัติการ และทักษะการตั้งสมมติฐาน ใชกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 ของมหาวิทยาลัยชุมชน  ในโอกลาโฮมา  เปนเวลา 24 สัปดาห  กลุม
ควบคุมสอนโดยใชเนื้อหาเดียวกันกับกลุมทดลอง  แตไมเนนทักษะในการแกปญหา  พบวาคะแนน
เฉลี่ยทักษะการแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
และนักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถในดานทักษะ กําหนดและควบคุมตัวแปรทักษะการ
แปลความหมายขอมูลและนิยามเชิงปฏิบัติการดีขึ้น  ยกเวนทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 บุสทตัล  (Burton.  1997 : Abstract) ไดศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรชวยสอนและตัวแปร
อ่ืน ๆ ที่มีผลตอความสามารถเชิงวิชาการของนักศึกษาผูใหญ โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ  
วัดผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับการสอนปกติ โดยใชแบบวัดความสามารถเชิง
วิชาการดานคณิตศาสตร  กับความสามารถดานการอานของนักศึกษาผูใหญ และตัวแปรที่คาดวามี
อิทธิพลตอความสามารถเชิงวิชาการไดแก  ตัวแปรดานอายุ  เพศ  รายได  สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองไดแกนักศึกษาผูใหญจากศูนยการศึกษาเบื้องตนในการ
ฝกทักษะวิชาชีพตะวันออกเฉียงเหนือใตของรัฐมิสสซิบป  เครื่องมือในการวัดความสามารถเชิง
วิชาการไดผานการหาความตรงเชิงเนื้อหา  และหาคาความเที่ยงอยูระหวาง .88 -.91 และระหวาง 
.87 - .92  ผลการวิจัย  พบวา  1) ประเภทของการสอนมีอิทธิพลตอความสามารถทางวิชาการของ
นักศึกษาผูใหญ ทั้งดานการอานและดานคณิตศาสตร 2)  อายุของนักศึกษาผูใหญไมมีผลตอคะแนน
จากแบบวัด TABE  3) เพศชายและเพศหญิงของนักศึกษาผูใหญไมมีผลตอคะแนน 4) สุขภาพบาง
ประการมีอิทธิพลตอปฏิบัติการเชิงวิชาการของนักศึกษาผูใหญโดยรวม และ 5) ภูมิหลังทาง
การศึกษาในระบบที่นักศึกษาผูใหญเคยเรียนมีผลใหนักศึกษาผูใหญไดคะแนนรวมจากการทดสอบ
จากการวัดแบบ TABE สูงขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะห พบวา การคิดวิเคราะหเปน
รากฐานสําคัญของการเรียนรู  บุคคลที่มีการคิดแบบวิเคราะหจะเหนือกวาบุคคลที่มีการคิดแบบอื่น  
ทั้งในดานระดับการพัฒนาการและการใชสติปญญา การคิดวิเคราะหเปนทักษะที่ทุกคนสามารถ
พัฒนาได  นักเรียนที่เรียนรูดวยการใชคําถามขั้นวิเคราะหและการใชเทคนิคการจัดผังมโนทัศน 
ลวนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  และผูเรียนมีความสามารถดานการคิดที่ซับซอน จนสามารถ
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สืบเสาะหาความรู  และแกปญหาได  และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการชุดการเรียนรูดวยตนเอง พบวา เปน
นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูที่เรียนจากชุดการเรียนรูดวยตนเองสูงกวาผูที่เรียนแบบปกติ  
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองที่เสริมสรางทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
พัฒนาใหบทเรียนนาสนใจและผูเรียนมีความพึงพอใจกับการเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้น 


