
 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

       การวิจัยเร่ือง  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 และ
ทักษะการคิดวิเคราะหของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่จัดการ
เรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเองกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ” เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – 
experiment research)   ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
2. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
3. แผนแบบการทดลอง 
4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
5. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
6. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
7. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
8. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
9. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  ดังตอไปนี ้
 1. ประชากร   
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551  
จํานวน 5 หองเรียน  รวมนักศึกษาทั้งสิ้น 150  คน         
 2.  กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551   
ที่ไดรับการคัดเลือกมาดวยวิธีการสุมอยางงายโดยวิธีการจับฉลากจากหองเรียนตามสภาพจริง 
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จํานวน  2   หองเรียน  เพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง           
1 หองเรียน จํานวน 30 คน และกลุมควบคุมจัดการเรียนรูแบบปกติ  1  หองเรียน จํานวน 30 คน 
 
เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการทดลอง   เปนเนื้อหาวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ใชหลักเกณฑและ
วิธีการการจัดการศึกษานอกโรงเรียนโดยยึดกรอบสาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช  2544   วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองหลักและวิธีการใชยา   ซ่ึงประกอบดวย
สาระความรูเกี่ยวกับความรูทั่วไปเกี่ยวกับยารักษาโรค หลักปฏิบัติในการใชยา ยาสามัญประจําบาน 
อันตรายจากการใชยา สมุนไพรใชรักษาโรค สวนของพืชสมุนไพรที่ใชทํายา หลักและวิธีการเตรียม
ยาสมุนไพร 
 
แผนแบบการทดลอง 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi – experiment research) ตามแผนแบบการ
วิจัยสอบกอน - สอบหลัง (Pretest – posttest control group design)  (ปรีชา  เนาวเย็นผล.  2544 : 
159)   ดังภาพประกอบ 3 
 

กลุมทดลอง :  O1 X1 O2 
กลุมควบคุม :  O3 X2 O4 

  
ภาพประกอบ 3  แสดงแผนแบบการวิจยั Pretest – posttest control group design 

 
 สัญลักษณที่ใชในแผนแบบการวิจยั 
 O1      หมายถึง   การสอบกอนเรียนของนักศกึษากลุมทดลอง 
 O3       หมายถึง การสอบกอนเรียนของนักศกึษากลุมควบคุม 
 X1       หมายถึง   การจัดการเรยีนรูจากชุดการเรียนดวยตนเอง 
 X2       หมายถึง   การจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ
 O2       หมายถึง     การสอบหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 O4        หมายถึง    การสอบหลังเรียนของกลุมควบคุม 
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ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
        ระยะเวลาในการทดลองคือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ใชเวลาการเรียน 21 ช่ัวโมง    
โดยแบงเปนสัปดาห ๆ ละ  3  ช่ัวโมง  รวม  7   สัปดาห 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสาร ตํารา หนังสือตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดนําผลการศึกษามา
เปนแนวทางในการกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เร่ิมตนตั้งแตขั้นศึกษาเอกสารทฤษฎี
ตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดําเนินการทดลอง วิเคราะหผล สรุปและอภิปรายผล ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4  ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 1. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง  เร่ืองหลักและวิธีการใชยา 
 2. แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองหลักและวิธีการใชยา 2 แบบ คือ แผนการจัดการเรียนรู
จากชุดการเรียนรูดวยตนเอง และแผนจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
1. ขั้นศึกษาเอกสาร  

ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ใหไดกรอบความคิดในการวิจัย 

 
6. ขั้นสรุปและอภิปรายผล 

ตรวจสอบผลการศึกษากับสมมุติฐาน 
ของการวิจัย อภิปรายผล ใหขอเสนอแนะ 

4. ขั้นการทดลองใชเคร่ืองมือและหาคุณภาพ 
ทดลองใชแบบทดสอบกับนักศึกษา กศน. ม.ตน แลววิเคราะห 

คัดเลือก เปนแบบทดสอบฉบับที่มีคุณภาพ 

5. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และแปลผล 
สุมกลุมตัวอยาง สอบวัดกอนเรียน จัดการเรียนรูตามแผน สอบวัดหลังเรียน 
วิเคราะหผลการสอบวัด สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

2. ขั้นออกแบบการวิจัย 
กําหนดแผนแบบการทดลองตามกรอบความคิดในการวิจัย 

3. ขั้นสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
สรางเครื่องมือ 4 ฉบับ ใหผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณา และปรับปรุง 

แผนการจัดการเรียนรูจาก
ชุดการเรียนดวยตนเอง 

แบบทดสอบวัดทักษะ
การคิดวิเคราะห 

แผนการจัดการเรียนรู 
แบบปกติ 

แบบทดสอบ         
วัดผลสัมฤทธิ ์
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            3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองหลักและ
วิธีการใชยา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 4. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
        1. ชุดการเรียนรูดวยตนเอง  
 เปนชุดการเรียนรูดวยตนเองวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 เร่ืองหลักและวิธีการใชยา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มีขั้นตอนการดําเนินการสรางและพัฒนาดังตอไปนี้ 
           1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง จากเอกสาร ตํารา
โดยยึดแนวทางในการสรางชุดการสอนรายบุคคล ตามระบบผลิตชุดการสอน (ชัยยงค พรหมวงศ.  
2521 : 9 - 11)   
  1.2 วิเคราะหเนื้อหาวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเรื่องหลัก
และวิธีการใชยา ที่นํามาสรางชุดการเรียนรูดวยตนเอง กําหนดหนวยการเรียนได 7 หนวย ดังนี้ 
  หนวยการเรียนที่ 1  เร่ือง  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยารักษาโรค 
  หนวยการเรียนที่ 2  เร่ือง  หลักปฏิบัติในการใชยา 
  หนวยการเรียนที่ 3  เร่ือง  ยาสามัญประจําบาน 
  หนวยการเรียนที่ 4  เร่ือง  อันตรายจากการใชยา 
  หนวยการเรียนที่ 5  เร่ือง  สมุนไพรใชรักษาโรค 
  หนวยการเรียนที่ 6  เร่ือง  สวนของพืชสมุนไพรที่ใชทํายา 
  หนวยการเรียนที่ 7  เร่ือง  หลักและวิธีการเตรียมยาสมุนไพร 
                  1.3 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อเปนการกําหนดใหนักศึกษาทราบวาเมื่อ
ศึกษาแลวจะเกิดความรู ความสามารถตามที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด    
            1.4 กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนรูดวยตนเองโดยใหสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรมที่กําหนดไว 
           1.5 กําหนดการประเมินผล คือ ประเมินผลตนเองกอนเรียนหลังเรียนและแบบฝกหัด 
                      7.1.6 ดําเนินการสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองโดยยึดเนื้อหาตามหนวยการเรียนที่
กําหนด โดยชุดการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย   
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   1.6.1  ชุดการเรียนรูดวยตนเอง เร่ืองหลักและวิธีการใชยา จัดทําเปนสื่อเอกสาร
และส่ือซีดีรอม แนะนําวิธีการเรียน แจงจุดประสงคการเรียนรู บอกสาระสําคัญในหนวยการเรียน 
นําเสนอเนื้อหา แบบฝกปฏิบัติ แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
                1.6.2  คูมือแนะนําการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย การแนะนํา
วิธีการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง การติดตั้งโปรแกรม กิจกรรมการเรียน ใบงาน แบบฝกปฏิบัติให
นักศึกษาฝกเพื่อสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มที่ 
  1.7 นําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลอง ความเที่ยงตรงดานเนื้อหาและความเหมาะสมของสื่อโดย
ใหผูเชียวชาญดานเนื้อหา จํานวน 5 ทานตรวจพิจารณา ไดคะแนนเฉลี่ย 4.43 มีคุณภาพอยูในระดับ
ดี และผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิตสื่อ จํานวน 5 ทาน ตรวจพิจารณาไดคะแนนเฉลี่ย 4.30 มี
คุณภาพอยูในระดับดี ซ่ึงมีคุณภาพสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูได 
               1.8 ปรับปรุงแกไขชุดการเรียนรูดวยตนเองตามที่อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 
  1.9 นําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ปรับปรุงแกไข และผานการตรวจพิจารณาจน
สมบูรณ ไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ   E1/E2  ซ่ึงมี  3  ขั้นตอน  โดยแตละขั้นตอนไดใช
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการทดลอง   มี
การทดลองดังนี้ 
   1.9.1 ขั้นทดลองกับนักศึกษาเปนรายบุคคล โดยการทดลองครั้งนี้ไดทําการ
ทดลองกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 3 คน ที่ไมเคยเรียน
วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 มากอน โดยทําการคัดเลือกจากนักศึกษากลุมที่มีคะแนนผลการเรียนรูกลุม
หมวดวิชาประสบการณระดับประถมศึกษาอยูในระดับต่ําสุด ปานกลางและสูงสุด มากลุมละ 1 คน   
และไดอธิบายวัตถุประสงคของการทดลองใชชุดการเรียนรูดวยตนเองใหทราบกอน เมื่อผูเรียน
เขาใจดีแลว ก็ใหเรียนจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัยไดสัง เ กตและบันทึกพฤติกรรม
ตลอดจนขอคําถามตาง ๆ เมื่อศึกษาครบเนื้อหาแลวก็ใหทําแบบทดสอบหลังเรียน  ผูวิจัยไดนํา
ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ   E1 / E2  ไดเทากับ 76.67/78.00  และนํา
ขอมูลไปปรับปรุงชุดการเรียนรูดวยตนเองและทดลองขั้นตอไป 
                1.9.2   ขั้นทดลองกลุมเล็ก การทดลองครั้งนี้เปนการทดลองครั้งที่ 2 ไดนําชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง  ที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมเล็ก จํานวน 9 คน โดยทําการคัดเลือก
จากนักศึกษากลุมที่มีคะแนนผลการเรียนรูกลุมหมวดวิชาประสบการณระดับประถมศึกษาอยูใน
ระดับต่ําสุด ปานกลางและสูงสุด  มากลุมละ 3 คน แลวอธิบายถึงวัตถุประสงคของการทดลองกอน
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และไดอธิบายถึงวิธีใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง และใหนักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียน และเริ่ม
เรียนจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง   เมื่อศึกษาครบเนื้อหาก็ใหทําแบบฝกหัด  แลวก็ใหทําแบบทดสอบ
หลังเรียน หลังจากนั้นไดรวมสนทนาพูดคุยกับนักศึกษาถึงปญหา  ขอเสนอแนะตาง ๆ   ในการใช
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง   ผูวิจัยไดนําขอมูลตาง ๆ  ที่ไดมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
E1/E2 ไดเทากับ 80.28/80.67และนําขอบกพรองที่พบมาปรับปรุงพัฒนาตามขอเสนอแนะของกลุม
ตัวอยางเพื่อนําไปทดลองภาคสนามตอไป 
                1.9.3  ขั้นทดลองภาคสนาม การทดลองครั้งนี้ไดทําการทดลองในสภาพเหมือน
จริงในหองเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง โดยนําชุดการเรียนรูดวยตนเอง
ที่ไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองที่พบในขั้นทดลองกลุมเล็กเรียบรอยแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองตามเกณฑ   E1/E2 ไดเทากับ 81.75/84.80 
ซ่ึงมีคุณภาพและประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูได และแกไขขอบกพรองใหได
ชุดการเรียนรูที่สมบูรณตอไป ไดดําเนินการทดลองดังนี้ 
                                 1.9.3.1 ช้ีแจงวตัถุประสงคและวิธีการเรียนจากชดุการเรียนรูดวยตนเอง 
                     1.9.3.2 ใหนักศึกษากลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อวัดความรู
พื้นฐาน 
                     1.9.3.3 ใหนักศึกษาทําการศึกษาเนื้อหา และทําแบบฝกหัด โดยปฏิบัติตาม
คูมือการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง   
                              1.9.3.4 ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียน  
                              1.9.3.5 เก็บรวบรวมกระดาษคําตอบ แบบฝกหัดระหวางเรียน และ
แบบทดสอบหลังเรียน แลวตรวจใหคะแนน เพื่อนําขอมูลที่ไดไปหาประสิทธิภาพของบทเรียนและ
นําไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.10 การใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง นําชุดการเรียนรูดวยตนเองที่พัฒนาใหมี
ประสิทธิภาพแลวไปใช โดยกําหนดขั้นตอนการใชดังนี้ 
                              1.10.1 ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบกอนเรียน 
   1.10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน แนะนําวิธีการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
                      1.10.3  ขั้นกําหนดขอตกลงในการเรียน   
                           1.10.4  ขั้นเรียนรูดวยตนเอง โดยใหนักศึกษาศึกษาเนื้อหาจากซีดีรอม ทํา
กิจกรรมตามที่กําหนดไวในหนวยการเรียน แลวทําแบบฝกหัด 
                              1.10.5  ขั้นสรุป ครูและนักศึกษารวมกันอภิปรายเพื่อสรุปบทเรียนทั้งหมด 
                        1.10.6  ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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 2. แผนการจัดการเรียนรู 
 เปนแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูจากชุดการ
เรียนรูดวยตนเองและแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
  2.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีสรางแผนการจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวย
ตนเองและการเรียนรูแบบปกติจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ 
  2.2 ศึกษาเนื้อหาสาระและผลการเรียนรูที่คาดหวัง วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน จากหนังสือกรอบมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู ของสํานักงาน
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
  2.3 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงค          
เชิงพฤติกรรม เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่ใชในการ
ทดลอง ซ่ึงมี 7 เร่ือง ไดแก ความรูทั่วไปเกี่ยวกับยารักษาโรค หลักปฏิบัติในการใชยา ยาสามัญ
ประจําบาน อันตรายจากการใชยา สมุนไพรใชรักษาโรค สวนของพืชสมุนไพรที่ใชทํายา และ หลัก
และวิธีการเตรียมยาสมุนไพร   
  2.4 เขียนแผนจัดการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาโดยในขั้นดําเนินการสอนนักเรียน 
จะไดปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนการสอนสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง
และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยแผนการจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ มีลําดับขั้นดังนี้  1) ขั้นนํา  2)  ขั้นกําหนด
ขอตกลงในการเรียน  3)  ขั้นเรียนรูดวยตนเอง  4) ขั้นสรุป  และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติมี
ลําดับขั้นดังนี้  1)  การพบกลุม  ขั้นนํา  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู    ขั้นสรุป  2)  การเรียนรูตอเนื่อง 
  2.5 นําแผนจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ
พิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
  2.6 นําแผนจัดการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทานตรวจพิจารณา และประเมินในดานความถูกตอง ความตรงตามจุดประสงคและความ
ตรงตามเนื้อหา 
  2.7 นําผลการประเมินมาวิ เคราะหคาดัชนีความสอดคลอง  ไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC : Index of item-objective congruence) ของแผนการจัดการเรียนรูจากชุดการเรียนรู
ดวยตนเอง 0.92 คาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 0.88  และนําขอมูล            
ที่รวบรวมไดจากการแนะนําของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นให
มีคุณภาพ  
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 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
       เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวัตถุประสงคการเรียนรูวิชาพัฒนา
ทักษะชีวิต 1 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ใชหลักเกณฑและวิธีการการจัดการศึกษานอกโรงเรียน
โดยยึดกรอบสาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยมี
กระบวนการสรางดังนี้ 
      3.1 ศึกษาเนื้อหาตามหลักสูตร วิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของ
บทเรียนเพื่อสรางแบบทดสอบ 
          3.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
  3.3 สรางแบบทดสอบ ชนิด 4 ตัวเลือกใหครอบคลุมหลักสูตร เนื้อหาสาระทั้ง 7 
เรื่องไดขอสอบจํานวน 90 ขอ 
  3.4 นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ
พิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
  3.5 นําแบบทดสอบที่แกไขปรับปรุงแลวไปให ผู เชี่ยวชาญดานเนื้อหา  และ
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลจํานวน 5 ทาน ตรวจพิจารณา และประเมินในดานความตรงตามเนื้อหา 
ความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู และความถูกตองเชิงภาษา  
  3.6 นําผลการประเมินมาวิ เคราะหคาดัชนีความสอดคลอง  ไดคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จํานวน 83 ขอมีคาอยูระหวาง 0.60 - 1.00 และ 7 ขอ มีคาอยูระหวาง 0.20 - 0.40 นําขอมูลที่รวบรวม
ไดจากการแนะนําของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ 7 ขอที่มีคาความสอดคลองต่ํากวา 
0.60 เพื่อใหมีคุณภาพและนําไปหาคุณภาพตอไป 
              3.7 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักศึกษาที่ผานการเรียนวิชา
พัฒนาทักษะชีวิต 1 มาแลว จํานวน 100 คน โดยให 1 คะแนน สําหรับขอที่ตอบถูกและให 0 
คะแนน สําหรับขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ   
  3.8 นําผลการทดสอบที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบดังนี้ 
   3.8.1 หาคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบรายขอ 
โดยใชคาสหสัมพันธแบบพอยท-ไบซีเรียล (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 209 - 214) 
คัดเลือกขอสอบ ที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก 0.20 ขึ้นไป 
คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพจํานวน 50 ขอ โดยมีคาความยากงายระหวาง 0.25 - 0.79 และมีคา
อํานาจจําแนกระหวาง 0.29 - 0.67  
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   3.8.2   นําขอสอบที่ได  50  ขอ ไปหาความเชื่อมั่นทั้งฉบับตามวิธีแบบคูเดอร-ริ
ชารดสัน (Kuder - Richardson) ใชสูตร KR-20 (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 197-
199) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.876  (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
   3.8.3   นําขอสอบที่ผานการคัดเลือกและมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด ไปบรรจุ
เปนแบบทดสอบที่ใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตอไป 
             4. แบบทดสอบวดัทักษะการคดิวิเคราะห 
 เปนแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เพื่อวดัความสามารถในการ
คิดวิเคราะหของผูเรียน โดยมีกระบวนการสรางดังนี้ 
          4.1 ศึกษาหลักการและวิธีสรางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห จากหนังสือ
และเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล 
            4.2 สรางแบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะหจํานวน 60 ขอ เปนขอสอบชนิด 4  
ตัวเลือกโดยสรางใหครอบคลุมทักษะการคิดทั้ง 3 ลักษณะ ไดแก  1)  การรวบรวมและจัดระบบ
ขอมูลใหเปนหมวดหมู 2) การแจกแจงขอมูลแตละหมวดหมูโดยคํานึงถึงเหตุการณความสัมพันธ
เกี่ยวของกันโดยตรง  และ 3)  การจัดระบบขอมูลใหงายแกการทําความเขาใจ 
            4.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบ ลักษณะการใชคําถาม 
และความถูกตองดานภาษา โดยนําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความถูกตอง
เหมาะสม และประเมินความสอดคลอง  
  4.4 นําผลการประเมินมาวิ เคราะหคาดัชนีความสอดคลอง  ไดคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.60 - 1.00 และนําขอมูลที่รวบรวมได
จากการแนะนําของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบทดสอบที่สรางขึ้น 
            4.5 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักศึกษาที่ผานการเรียน
วิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 มาแลว จํานวน 30 คน โดยให 1 คะแนน สําหรับขอที่ตอบถูกและให 0 
คะแนน สําหรับขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ   แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาความยากงาย และ
คาอํานาจจําแนก คัดเลือกแบบทดสอบตามเกณฑที่กําหนด คือ มีคาความยากงาย ระหวาง 0.2 – 0.8 
และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2  ขึ้นไป  คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพจํานวน 30  ขอ โดยมีคาความ
ยากงายระหวาง 0.30 - 0.78 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.25 - 0.67  
            4.5 คํานวณคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบที่คัดเลือกที่มีคุณภาพไว 30 ขอ ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.787 (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
            4.6 นําแบบทดสอบฉบับดังกลาวไปใชเปนเครื่องมอืในการวิจัยตอไป 
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การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนนิการตามลําดับ
ดังตอไปนี ้
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือจากสถานศึกษา  ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 2. เตรียมความพรอมของกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงใหทราบถึงความสําคัญในการทดลอง
คร้ังนี้   
 3. จับฉลากกลุมตัวอยางเพื่อใชในการวิจัย เปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จัดการเรียนรู
ดวยชุดการเรียนรูดวยตนเอง และกลุมควบคุม จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 4.  ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหกอนเรียน  กับ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 5. ดําเนินการทดลอง ใชเวลาเรียน 21 ช่ัวโมง สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 7  
สัปดาห  
 6. เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนใหนักศึกษาทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการคิดวิเคราะหหลังเรียน เพื่อวัดการเรียนรูหลังจากเรียนจบทุกหนวยการเรียน 
 7.  ตรวจผลการทดสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ
วัดทักษะการคิดวิเคราะห กอนเรียน  หลังเรียน  แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 สถิติที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 หาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูตามเกณฑ  E1 / E2 โดยใชสูตร E1/E2  (ชัยยงค      
พรหมวงศ.  2520 : 51) 

100
A
N

X

E1 ×

∑

=  
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E 2 ×

∑

=  

                       
   เมื่อ  E1                  แทน      ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                    E2                  แทน      ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
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                      XΣ        แทน      คะแนนรวมของแบบฝกหัด  
           FΣ       แทน      คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 
                  A       แทน      คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทกุชิ้นรวมกัน 
                    B       แทน      คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
                    N        แทน      จํานวนผูเรียน        
   
  1.2  คาดัชนีความสอดคลอง ของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห โดยใชวิธีหาคาดัชนีความสอดคลอง (พิชิต  
ฤทธิ์จรูญ.  2544 : 272 – 273) โดยการใชสูตร 
  

N
RIOC ∑

=  

 
   เมื่อ        IOC   แทน ดัชนีความสอดคลอง 
    RΣ     แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ         
      N         แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด           
  
  โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5-1.0 ไวใช 
 
  1.3   คาความยากงาย  (ยุทธ  ไกรวรรณ.  2545 : 164 - 166) โดยการใชสูตร 
 

N
RP =  

 
    เมื่อ  P แทน คาความยากงายของแบบทดสอบ 
    R แทน จํานวนคนที่ทําขอนั้นถูก 
    N แทน จํานวนคนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 
 
       1.4 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ตามวิธีแบบคูเดอรริชารดสัน (Kuder - 
Richardson)  ใชสูตร  KR-20 (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 197-199)  
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 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เพื่อบรรยายขอมูลวิจัย  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะห       
ทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ซ่ึงหาคาตาง ๆ ดังนี้  
  2.1  หาคาเฉลี่ย ( X ) (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 73) 
  2.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 79-80) 
 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐาน   
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ทักษะการ
คิดวิเคราะหกอนทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชสถิติทดสอบ MANOVA วิเคราะหดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 


