
 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) โดยมีวัตถุประสงคของ
การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิต 2) ศึกษาความคาดหวังของประชาชนตอการ
สงเสริมคุณภาพชีวิต และ 3) เปรียบเทียบสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตกับความคาดหวังตอการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของเทศบาลตําบลภาชี อําเภอภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงมีวิธีดําเนนิการ
วิจัยตามลําดับดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ ประชาชนที่เปนหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนที่
อาศัยอยูในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลภาชี  อําเภอภาชี  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  2,093  
ครัวเรือน  โดยประชาชนที่เปนหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนครัวเรือนเปนผูตอบแบบสอบถาม
ครัวเรือนละ 1 คน  (เทศบาลตําบลภาชี.  2551 : 19) 
 2.   กลุมตัวอยาง 
         2.1   กลุมตัวอยาง  คือ  ประชาชนที่เปนหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนที่ที่อาศัยอยูใน
เขตเทศบาลตําบลภาชี โดยหาขนาดกลุมตัวอยางดวยการใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane) (สําเริง  จันทรสุวรรณ และสุวรรณ  บัวทวน.  2538 : 98-99) โดยกําหนดใหขนาด
ตัวอยางมีคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.05  ตามสูตรดังนี้ 
 
    n      =     2)(1 eN

N
+

 

 
 เมื่อ   n    =   ขนาดตัวอยาง 
   N  = จํานวนครัวเรือนที่ศึกษา  (2,093  ครัวเรือน) 
   e  = คาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง  (กําหนดใหเทากับ .05) 
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 คํานวณขนาดตัวอยางตามสตูรดังกลาวจะได  
 

   n    =   2)2,093(0.051
2,093

+
 =   336 

 
 ไดกลุมตัวอยางจํานวน   336   คน 
           
  2.2 การสุมตัวอยาง  การสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิตามสัดสวน
ของหมูบาน (Proportional stratified random sampling) และคํานวณหาสัดสวน (Probability 
proportional to Size = PPS) ตามสัดสวนขนาดของประชากรในแตละหมูบาน แลวจึงทําการเลือก
ตัวอยางโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยใชวิธีการ จับฉลาก ทําใหได
กลุมตัวอยางจํานวน 336 ครัวเรือน ดังตาราง  4 
 
ตาราง 4  แสดงจํานวนครัวเรือนและกลุมตวัอยาง   
 

หมูท่ี ครัวเรือน กลุมตัวอยาง 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
45 
210 
300 
361 
762 
187 
227 

 
7 
34 
48 
58 
123 
30 
36 

รวม 2,093 336 
 

 
ที่มา : เทศบาลตําบลภาชี.  2551 : 21 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการสงเสริมและความ
คาดหวังของประชาชนตอการสงเสริมคุณภาพชีวิตของเทศบาลตําบลภาชี อําเภอภาชี จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยมีขั้นตอนการสรางแบบสอบถามดังนี้ 
  1.1 ศึกษาทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  การสงเสริมคุณภาพชีวิต  และความ
คาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชีวิต 
  1.2  ศึกษาวตัถุประสงค  สมมติฐาน  และกรอบแนวคดิในการวิจัย 
        1.3 นิยามตวัแปรเพื่อสรางแบบสอบถาม 
  1.4 สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมตัวแปรที่กําหนดไวในการวิจัยเสนออาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม  เพื่อตรวจสอบความสมบูรณและความ
ถูกตองทั้งดานโครงสราง  เนื้อหาและภาษาที่ใช 
 2. การพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาพัฒนาคุณภาพโดยการหาความเที่ยงตรง (Validity) และคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยมีวิธีการดังนี้ 
  2.1  การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content validity)  มีขั้นตอนดังนี้ 
                         2.1.1   นําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
และเชิงโครงสรางตลอดจนภาษาที่ใชและนํามาปรับปรุง   
                           2.1.2  นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โครงสรางและหลักวิชาการและนําไปหาคา IOC  (Index of Item- Objective 
Congruence)  เพื่อหาคาความสอดคลองขอคําถามกับวัตถุประสงค โดยไดคา IOC ระหวาง 0.66-
1.00 
   2.1.3  นําแบบสอบถามที่ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบมาปรับตามผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 
  2.2 การทดสอบความเชื่อมั่นหรือความเชื่อถือของแบบสอบถาม  โดยผูวิจัยนํา
แบบสอบถามไปทดลองกับประชนที่อาศัยในเขตเทศบาลตําบลภาชีที่มิใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  
คน  และนํามาหาความเชื่อมั่น  โดยใชสูตรสัมปสิทธิ์แอลฟาของ  ครอนบาค  (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่น 0.8376   
 3. ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 ผูวิจัยสรางเครื่องมือเปนแบบสอบถามในการเก็บขอมูล  ซ่ึงแบงออกเปน  3  ตอน  ดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลเปนคําถามเกี่ยวกับเพศ  อายุ  การศึกษา  
อาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอเดือน  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  โดยใหเลือกตอบ 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตและความคาดหวังตอ
การสงเสริมคุณภาพชีวิต  โดยเปนแบบสอบถามแบบประเมินคา  5  ระดับ  ดังนี้ 
 สภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลภาชี 
 
 5   หมายถึง   สภาพการสงเสริมคุณภาพชวีิตมากที่สุด 
 4   หมายถึง   สภาพการสงเสริมคุณภาพชวีิตมาก 
 3   หมายถึง   สภาพการสงเสริมคุณภาพชวีิตปานกลาง 
 2   หมายถึง   สภาพการสงเสริมคุณภาพชวีิตนอย 
 1   หมายถึง   สภาพการสงเสริมคุณภาพชวีิตนอยที่สุด 
 
 ความคาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลภาชี 
 
  5   หมายถึง   ความคาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตมากที่สุด 
 4   หมายถึง   ความคาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตมาก 
 3   หมายถึง   ความคาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตปานกลาง 
 2   หมายถึง   ความคาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตนอย 
 1    หมายถึง   ความคาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตนอยที่สุด 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล    
 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองแลวนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา
ตรวจหาความสมบูรณของแบบสอบถามแตละฉบับ  แลวดําเนินการจัดทําตามขั้นตอน  ทําการ
บันทึกรหัสคําตอบในแบบสอบถามเพื่อประมวลผล  โดยโปรแกรมสําเร็จรูป  สําหรับแบบสอบถาม
มาตรสวนประมาณคาตามเกณฑการใหคะแนน 
 ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามปลายเปด  เกี่ยวกับขอเสนอแนะเพิ่มเติมดานความตองการ
ใหเทศบาลตําบลภาชีสงเสริมคุณภาพชีวิตในเรื่องตาง ๆ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปในการประมวลผล   
นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย  และแปลผลโดยใชเกณฑ    มีรายละเอียดดังนี้   
 สําหรับเกณฑการแปลผล  พิจารณาระดับสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตจากคาเฉลี่ย  
แบงออกเปน  5  ชวงระดับ คือ  (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2540 : 100) 
 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.21 – 5.00   มีสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.41 – 4.20   มีสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตระดับมาก  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.61 – 3.40   มีสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.81 – 2.60   มีสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตระดับนอย  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.80   มีสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตระดับนอยที่สุด 
  
 สําหรับเกณฑการแปลผล  พจิารณาระดับความคาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตจาก
คาเฉลี่ย  แบงออกเปน  5  ชวงระดับ คือ  (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2540 : 100) 
 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง   4.21 – 5.00 มีความคาดหวงัตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตระดับ
มากที่สุด  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.41 – 4.20 มีความคาดหวงัตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตระดับ
มาก  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.61 – 3.40 มีความคาดหวงัตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตระดับ
ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.81 – 2.60 มีความคาดหวงัตอการสงเสริมคุณภาพชวีิต               
ในระดบันอย  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.80 มีความคาดหวงัตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตระดับ
นอยที่สุด     
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหผลขอมูล  คือ  สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive statistic) ไดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  คาความถี่  และรอยละ 
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2. ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิต ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3. ขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังตอการสงเสริมคุณภาพชีวิต ไดแก คาเฉลี่ย และ            
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. การเปรียบเทียบสภาพการสงเสริมคุณภาพชีวิตกับความคาดหวังตอการสงเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชน  ไดแก  t-test  (Paired Samples t-test) 
 


