
 
บทที่  5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองยุทธศาสตรการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาลตําบล
อรัญญิก  อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความตองการ
ที่เกี่ยวของกับสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาลตําบลอรัญญิก  อําเภอนครหลวง  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  และ 2) เพื่อจัดทําและนําเสนอยุทธศาสตรในการจัดสวัสดิการสังคมของ
ผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาลตําบลอรัญญิก  อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประชากรและ
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ  ผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาลตําบลอรัญญิก จํานวน 1,390 คน โดยทํา
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 100 คน จาก 3 ตําบล  คือ  ตําบลทาชาง  ตําบลพระนอน  ตําบล
สามไถ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบงเนื้อหาออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 
ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ ความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงประกอบดวย 6 ดาน ไดแก 
สวัสดิการดานสุขภาพอนามัย  สวัสดิการดานการศึกษา  สวัสดิการดานนันทนาการ  สวัสดิการดาน
ที่อยูอาศัย  สวัสดิการดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และขอเสนอแนะเพิ่มเติมของ
ผูสูงอายุ  สถิติที่ใชในการวิจัย คือ สถิติเชิงพรรณนาขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาและสรุปประเด็นสําคัญ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองยุทธศาสตรการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาลตําบล
อรัญญิก   อําเภอนครหลวง   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ
ของผูสูงอายุสวนใหญ  คือ 63  ป สถานภาพของผูสูงอายุสวนใหญ  คือ  หยาราง  ระดับการศึกษา
ของผูสูงอายุสวนใหญ  คือ  ระดับประถมศึกษา   อาชีพกอนที่จะอายุ  60  ป  สวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม    ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ แหลงที่มาของรายไดของ
ผูสูงอายุสวนใหญ   ไดมากจากบุตร   หลาน   ญาติ  พี่  นอง   รายไดเฉลี่ยของผูสูงอายุสวนใหญ อยู
ในชวงระหวาง  1,000 – 3,000  บาท   ผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดเพียงพอ ผูสูงอายุสวนใหญมีบุตร  
จํานวน  3  คน   ผูสูงอายุสวนใหญมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองหรือของคูสมรส  ผูสูงอายุสวนใหญ
อาศัยรวมกันอยูในครอบครัว  3-5  คน   ผูสูงอายุสวนใหญมีบัตรประกันสุขภาพและผูสูงอายุสวน
ใหญมีโรคประจําตัว  โดยผลของการศึกษาสามารถนําประเด็นมาสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้  
 1. ระดับความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ   สามารถจําแนกได 6  ดาน ดังนี้  
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  1.1 สวัสดิการดานสุขภาพอนามัย พบวาภาพรวมอยูในระดับมาก ความตองการมาก
ที่สุด ไดแก ตองการหนวยเคลื่อนที่บริการตรวจสุขภาพ   ตองการสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน 
และตองการศูนยบริการสงเสริมสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุ ตามลําดับ  
  1.2 สวัสดิการดานการศึกษา พบวาภาพรวมอยูในระดับมาก  ความตองการมากที่สุด  
ไดแก  ความตองการไดรับความรูดานสวัสดิการ ความตองการไดรับความเคารพยกยอง  และ  
ความตองการไดรับความรูดานสุขภาพ   ตามลําดับ 
  1.3 สวัสดิการดานนันทนาการ พบวาภาพรวมอยูในระดับมาก ไดแก ความตองการ
ใหมีสวนสาธารณะสําหรับออกกําลัง ตองการใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมในชุมชน   
และตองการใหมีการจัดการศึกษาดูงานสําหรับผูสูงอายุ   ตามลําดับ   
  1.4 สวัสดิการดานที่อยูอาศัย พบวาภาพรวมอยูในระดับมาก ไดแก ตองการใหมีการ
จัดการที่อยูอาศัยแกผูสูงอายุ และตองการใหมีโครงการซอมแซมบานผูสูงอายุตามลําดับ 
  1.5 สวัสดิการดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน พบวา ภาพรวมอยูในระดับ
มาก   ไดแก ตองการใหมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะ และตองการใหมี
อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บาน 
  1.6 สวัสดิการดานแกไขปญหาความยากจนและดอยโอกาส พบวา ภาพรวมอยูใน
ระดับมาก  ไดแก  ตองการใหมีการจัดตั้งกองทุนในการชวยเหลือผูสูงอายุ และตองการใหมีหนวย
ติดตอประสานงานใหแกผูสูงอายุที่ตองการทํางาน  ตามลําดับ  
  1.7  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ผูสูงอายุมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คือ  ตองการใหมีการเพิ่ม
จํานวนเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุใหมากขึ้น  
 2. การจัดทําและนําเสนอยุทธศาสตรการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในพื้นที่
เทศบาลตําบลอรัญญิก   อําเภอนครหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยสามารถนําขอมูล
มาวิเคราะหความคิดเห็นของผูสูงอายุและนําขอมูลมาจัดทําเปนแนวทางการพัฒนายุทธศาสตรการ
จัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ   ไดดังนี้ 
  2.1 ยุทธศาสตรการใหบริการดานสุขภาพอนามัยอยางทัว่ถึงและมีคุณภาพ 
   2.1.1  เปาประสงค 
    2.1.1.1 ผูสูงอายุไดรับความสะดวกในบริการตรวจสุขภาพ 
    2.1.1.2 ผูสูงอายุไดรับบริการการตรวจสุขภาพอยางมีคุณภาพ 
    2.1.1.3 ผูสูงอายุไดรับบริการฟนฟูสุขภาพอยางมีประสิทธิภาพ 
   2.1.2  กลยุทธ/กิจกรรม (งาน) / โครงการ 
    2.1.2.1 โครงการหนวยตรวจสุขภาพเคลื่อนที่ 
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    2.1.2.2 โครงการปรับปรุงสถานีอนามัย 
    2.1.2.3 โครงการจัดตัง้ศูนยฟนฟูผูสูงอาย ุ
  2.2 ยุทธศาสตรการสรางสังคมแหงการเรียนและสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอาย ุ
   2.2.1  เปาประสงค 
    2.2.1.1 ผูสูงอายุไดรับความรูดานตาง ๆ 
    2.2.1.2 เด็ก  เยาวชน  ประชาชนมีความเคารพยกยองผูสูงอายุอยางจริงใจ 
   2.2.2  กลยุทธ/กิจกรรม (งาน) / โครงการ 
    2.2.2.1 โครงการอบรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
    2.2.2.2 โครงการสํานึกคุณผูสูงอาย ุ
    2.2.2.3 โครงการผูสูงอายุดีเดน 
  2.3 ยุทธศาสตรการจัดสวัสดิการนันทนาการผูสูงอายุ 
   2.3.1  เปาประสงค 
    2.3.1.1 ผูสูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตด ี
    2.3.1.2 ผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ในชุมชน 
    2.3.1.3 ผูสูงอายุไดพักผอนจากการทศันศึกษา/ศกึษาดูงานในสถานที่ตางๆ 
   2.3.2  กลยุทธ/กิจกรรม (งาน) / โครงการ 
    2.3.2.1 โครงการสวนสาธารณะ  3  วัย  ใจรักสุขภาพ 
    2.3.2.2 โครงการประชาคมจัดทําแผนชุมชน 
    2.3.2.3 โครงการพัฒนาจิตใจชวนผูสูงวัยไหวพระ 
  2.4 ยุทธศาสตรความมั่นคงและปลอดภัยในทีอ่ยูอาศัย 
   2.4.1 เปาประสงค 
    2.4.1.1 ผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยที่มั่นคงและปลอดภัย 
   2.4.2  กลยุทธ/กิจกรรม (งาน) / โครงการ 
    2.4.2.1 โครงการกอสราง/ซอมแซมที่อยูอาศัยใหแกผูสูงอายุที่ยากไร 
  2.5 ยุทธศาสตรความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิน 
   2.5.1  เปาประสงค 
    2.5.1.1 ผูสูงอายุไดรับความปลอดภยัและสะดวกสบายทั้งภายในและ
ภายนอกบาน 
   2.5.2  กลยุทธ/กิจกรรม (งาน) / โครงการ 
    2.5.2.1 โครงการกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุในทีส่าธารณะ 
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    2.5.2.2 โครงการอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บาน 
  2.6 ยุทธศาสตรการจัดสวัสดิการกองทุนผูสูงอาย ุ
   2.6.1  เปาประสงค 
    2.6.1.1 ผูสูงอายุที่ยากจนไดรับความชวยเหลือ 
   2.6.2  กลยุทธ/กิจกรรม (งาน) / โครงการ 
    2.6.2.1 โครงการกองทุนผูสูงอายุ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเรื่องยุทธศาสตรการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาล
ตําบลอรัญญิก อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา คร้ังนี้สามารถนําผลการศึกษามา
อภิปรายผลไดตามวัตถุประสงคดังนี้  
 ระดับความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ  ในพื้นที่เทศบาลตําบลอรัญญิก  อยูใน
เกณฑระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับเอกสารและงานวิจัยบางสวนของ พรอนันต  กิตติมั่นคง  (2547 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาความตองการสวัสดิการสังคมของผู สูงอายุในจังหวัด
นครราชสีมา  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ระดับความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในจังหวัด
นครราชสีมาในภาพรวมอยูในระดับมาก    
 ระดับความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในพื้นที่เทศบาลตําบลอรัญญิก  อําเภอ
นครหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ภาพรวมในแตละดานสรุปไดดังนี้ 
 1.  ดานสุขภาพอนามัย  พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความ
ตองการของมนุษย  ตามทฤษฎีของกมาสโลว   ซ่ึงมีดวยกัน  5  ขั้น  และขั้นที่ 1  ความตองการเพื่อ
การอยูรอดของมนุษย  เชน  ความตองการอากาศ  น้ํา  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยา
รักษาโรค   เนื่องจากผูสูงอายุเปนวัยที่มีความเสื่อมโทรมทางดานรางกาย  ทําใหมีความตองการดาน
สุขภาพอนามัยมากกวาในวัยอ่ืน ๆ 
  2.  ดานการศึกษา พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก ผูสูงอายุสวนใหญยังคงตองการไดรับ
ความรูดานสวัสดิการ และความรูดานสุขภาพอนามัย เพื่อเปนประโยชนในการนํามาใชในการ
ปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน 
 3.  ดานนันทนาการ พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก ผูสูงอายุสวนใหญเปนผูไมที่ไมได
ทํางาน มีเวลาวางจึงมีความสนใจที่จะใหมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหแกผูสูงอายุเพื่อรวมกิจกรรม
และไดรับความเพลิดเพลิน 
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 4.  ดานที่อยูอาศัย พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก เนื่องจากยังมีผูสูงอายุบางสวนที่
ยากจน และอาศัยอยูในบานที่มีความชํารุดทรุดโทรม   จึงมีความตองการที่จะไดรับความชวยเหลือ
ในการจัดหาที่อยูอาศัยหรือซอมแซมที่อยูอาศัยใหมีความมั่นคงมากขึ้น 
 5.  ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก ผูสูงอายุ
ตองการใหมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในที่สาธารณะใหแกผูสูงอายุ และผูสูงอายุที่อาศัย
อยูตามลําพังตองการใหมีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บาน เพื่อใหผูสูงอายุมีความปลอดภัยและมี
ความสะดวกสบายมากขึ้น 
 6.  ดานการแกไขปญหาความยากจนและดอยโอกาส พบวา ภาพรวมอยูในระดับมาก 
ผูสูงอายุที่ยากจนตองการใหมีการจัดตั้งกองทุนชวยเหลือผูสูงอายุ และยังมีผูสูงอายุบางสวนที่
ตองการใหมีการประสานในการทํางานที่เหมาะสม   เนื่องจากมีเวลาวางและยังมีกําลังที่พอทํางาน
เล็ก ๆ  นอย ๆ  ได  เพื่อเปนรายไดเสริมสําหรับใชจายสวนตัว 
 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1. ควรนําเสนอผลการศึกษาวิจัยที่ไดใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ินตาง  ๆ  เพื่อ
นําไปใชปรับปรุงแผนการจัดทําโครงการตาง  ๆ  ที่เหมาะสมตามระดับความตองการของผูสูงอายุ 
 2.  ควรนําเสนอผลการศึกษาวิจัยที่ไดใหแกผูบริหารไดรับทราบ เพื่อจัดทําแผนและ
มอบหมายหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดทําแผน/โครงการ ตอไป 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยแนวทางการสงเสริมความเขมแข็งองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ใหเปนองคกรหลักทางดานการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ   เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ใหมีศักยภาพในการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อสรางชุดคูมือการปฏิบัติงานดานสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ
ใหแกผูปฏิบัติงานของทองถ่ินใชเปนคูมือในการปฏิบัติงาน  
 3.  ควรมีการศึกษาวิจัยการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารงานสวัสดิการสังคมของ
ผูสูงอายุ  ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน   เพื่อไดความตองการระดับการมีสวนรวมของชุมชนใน
การบริหารงานสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุหลากหลายมากขึ้น 
 


