
 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน และเสนอแนะ           
แนวทางการพัฒนาวิธีการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
เพื่อใหการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนไปตามความมุงหมายที่กําหนดไวจึงจําเปนตองทําความเขาใจ           
ในบริบทของกลุมประชากรที่ศึกษา สภาพครอบครัว และสังคมแวดลอมที่เกี่ยวของ ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้จึงตองอาศัยความละเอียดและเวลาในการศึกษาอยางตอเนื่องเพื่อใหไดขอมูล               
ที่สอดคลองกับปญหาที่ เกิดขึ้นจริงในสังคม  ผูวิจัยจึงไดนําหลักการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) มาใชเปนตนแบบในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบกับการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการ
วิจัยที่แสวงหาความจริงในสภาพที่เปนอยูโดยธรรมชาติ (Naturalistic inquiry) เปนการสอบสวน 
มองภาพรวมทุกมิติ (Holistic perspective) ดวยตัวผูวิจัยเอง เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณ 
ที่สนใจกับสภาพแวดลอมนั้น โดยใหความสําคัญกับขอมูลที่เปนความรูสึกนึกคิด คุณคาของมนุษย 
และความหมายที่มนุษยใหตอส่ิงแวดลอมตางๆ รอบตัว เนนการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความ
สรางขอสรุปแบบอุปนัย (Inductive analysis) ตลอดจนสะทอนมุมมองตางๆทั้งในตัวบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน ผูวิจัยจึงไดดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  การดําเนนิการวิจัย 
 ขั้นตอนที่  2  การวางแผนการดําเนินงานและการสรางเครื่องมือ 
 ขั้นตอนที่  3  การเก็บรวบรวมขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 ขั้นตอนที่  4  การวิเคราะห ประมวลผลและการแปรผลขอมูล 
 ขั้นตอนที่  5  สรุปผลการศึกษาวิจยั 
 ขั้นตอนที่  6  การจัดทําแนวทางการพัฒนา 
 ขั้นตอนที่  7  สรุปและเขียนรายงานการศกึษาวจิัย 
  
ขั้นตอนที่ 1  การดําเนินการวจัิย 
 เพื่อใหการวิจัยคร้ังบรรลุตามความมุงหมาย ผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียดของขั้นตอน       
การดําเนินการวิจัยออกเปน 3 ขั้น คือ 
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 1. การจัดเตรียมการวิจัย เปนขั้นตอนการศึกษาเอกสาร ตํารา ขอมูล สถิติ สภาพ
ความสําคัญของปญหา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อสรางเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล
โดยขอคําแนะนํา และความเห็นชอบในการจัดทําเคาโครงการคนควาอิสระจากคณะกรรมการ
ควบคุม และนําเสนอเคาโครงการคนควาอิสระเพื่อขอความเห็นชอบดําเนินการตอไป 
 2. การดําเนินการวิจัย เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นจากขั้นตอนที่ 1 ในการ
ตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ เพื่อนําเก็บขอมูลจากกลุมประชากรที่กําหนด พรอมนําขอมูล      
ที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง วิเคราะห และแปลผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 3. รายงานผลการวิจัย เปนขั้นตอนจัดทํารางรายงานการวิจัย และนําเสนอคณะกรรมการ
ควบคุมเพื่อตรวจสอบปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามที่คณะกรรมการควบคุมแนะนํา และจัดพิมพ
พรอมทั้งสงรายงานผลวิจัยฉบับสมบูรณเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย 
 
ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการดําเนินงานและการสรางเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดออกแบบและสรางเครื่องมือเพื่อจะไดใชให
เหมาะสมกับรูปแบบงานวิจัยเชิงพรรณนา โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึกในรูปแบบการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผูถูกสัมภาษณเปนเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดและสงเขารับการฝกและอบรม          
ณ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา จํานวน  5 คน 
 
ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล ประกอบกับใช
วิธีการสังเกต การพูดคุย รวมทั้ง การสอบถามจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการดูแลเด็กและเยาวชน
ภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา เพื่อใหไดขอมูลที่ใกลเคียงสอดคลอง
กับสภาพปญหาความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนมาใชประกอบในกระบวนการนําเสนอ
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก จากเด็กและยาวชนที่ใชสารเสพติด จํานวน 5 คน 
  
ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห ประมวลผลและการแปรผลขอมูล 
 หลังจากที่เราไดดําเนินการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของทุกคนแลวผูวิจัยไดนําขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณเขาสูกระบวนการขั้นตอนของการประมวลผลและแปรผลขอมูลดวยเทคนิค         
การวิเคราะห เพื่อสรุปสาระสําคัญใหสอดคลองกับประเด็นตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว คือ 
 1. ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
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 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาวิธีการปองกันการกระทําความผิดคดียาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
 
ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 สืบเนื่องจากขั้นตอนที่ 4 หลังจากที่เราไดทําการแปรผล และประมวลขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณแลว  ขั้นตอนตอไปที่จะตองดําเนินการ  คือ การสรุปผลการศึกษาคนควา พรอม
ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพื่อใชเปนขอมูลปอนในการศึกษาหาแนวทาง          
การพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชนตอไป 
 
ขั้นตอนที่ 6 การจัดทําแนวทางการพัฒนา 
 เปนการนําขอมูลที่ไดจาการศึกษาวิจัยมาใชในการจัดทําแนวทางการวิธีการปองกัน
ปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษาศูนยฝกและอบรมเด็กและ
ยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
 
ขั้นตอนที่ 7 สรุปและเขียนรายงานการศึกษาวิจัย 
 เปนขั้นตอนสุดทายในการนําเสนอผลการศึกษาวิเคราะหที่ไดจากขอมูลจริง มาเขียน 
อภิปรายผลเพื่อใหไดแนวทางในการทําแผนการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติด       
ในกลุมของเด็กและและเยาวชนตอไป 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนพระนครศรีอยุธยา จํานวน 80 คน 
 2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กและเยาวชนภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนพระนครศรีอยุธยา กระทําความผิดคดียาเสพติด  จํานวน 5 คน ที่ใชสารเสพติดและเขารับ
การฝกและอบรม ณ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา โดยใชเทคนิคการสุม
แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ คือ 
  2.1 เปนผูที่มีคุณสมบัติเบื้องตน 
  2.2 เปนผูที่สามารถใหขอมูลไดอยางถูกตองตรงตามความตองการของผูวิจัย 
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  2.3 เปนผู ที ่เขารับการฝกและอบรม  ณ  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยาตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป 
  2.4 เปนผูที่ไดรับการคัดเลือกจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
เปนตัวแทนในการใหขอมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ชนิดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลเปนลักษณะของ แบบสัมภาษณขอมูลเชิงลึก โดยเปน
เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยศึกษาจากเทคนิคการสรางและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ เปนแนว
คําถามแบบ (Non – structured interview guideline) ครอบคลุมตามกรอบแนวคิด ขอบเขตการวิจัยที่
ตองการศึกษาเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ตั้งไว โดยมีการเรียงลําดับคําถามใหผูตอบ
เขาใจงาย อาศัยการตั้งแนวคําถามที่มีความเขาใจงายและเปนคําถามแบบปลายเปด เพื่อไมใหเปน
การชี้นําใหผูถูกสัมภาษณตองตอบตามความตองการของผูวิจัย โดยแนวคําถามประกอบดวยเนื้อหา
จํานวน 8 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
 ตอนที่ 2 การศกึษา (โรงเรียน) 
 ตอนที่ 3 สังคม 
 ตอนที่ 4 สภาพครอบครัว / สภาพเศรษฐกจิ 
 ตอนที่ 5 ผูปกครอง / สภาพที่อยูอาศัย (กรณีที่ไมไดพักอาศัยกับบิดา มารดา) 
 ตอนที่ 6 กลุมเพื่อน 
 ตอนที่ 7 เพื่อนตางเพศ (แฟน) 
 ตอนที่ 8 ส่ือตาง ๆ  
 2. การสรางหรือพัฒนาเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 
 ในการสรางเครื่องมือที่ใชประกอบการศึกษาวิจัยในเรื่อง แนวทางพัฒนาการปองกัน
ปญหาการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
  2.1 ทําการศ ึกษาข อม ูลจาก เอกสารงานว ิจ ัย เด ิม  ที ่เกี ่ยวข อง  และจากผู ที่
ทําการศึกษาวิจัยในหัวขอที่เกี ่ยวของกับการแกไขปญหายาเสพติด มาใชประกอบการจัดทํา
เครื่องมือ 
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  2.2 เลือกรูปแบบเครื ่องมือที ่ใชทําการศึกษาวิจัยเรื ่อง แนวทางการพัฒนาการ
ปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษาศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา เปนแบบสัมภาษณ 
  2.3 ขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณดานเด็กและเยาวชน เปน
ผูเอื ้อเฟ อชวยเหลือดําเนินการตรวจสอบ พรอมทั้งเสนอแนะ เพื ่อดําเนินการปรับปรุงแกไข
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
  3.1 นําเสนออาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบและแกไขในเบื้องตน 
  3.2 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยใหผูเชี่ยวชาญดานเด็กและเยาวชนที่กระทํา
ความผิด จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยเปรียบเทียบกับเปาหมายและ
วัตถุประสงคการวิจัย 
  3.3 ดานความเชื่อถือของขอมูล ผูวิจัยไดใชวิธีการที่หลากหลายเพื่อใหไดขอมูลที่
ตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย เชน ขอมูลจากเอกสารตํารา การใชวิธีการการสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการ การผูกสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกับผูถูกสัมภาษณเพื่อสรางความไววางใจและ
ความคุนเคยระหวางกัน การสังเกตอากัปกิริยาของผูถูกสัมภาษณ ทาทางการแสดงออกระหวาง       
ถูกซักถามในประเด็นตางๆ และจากแฟมประวัติของเด็กและเยาวชนจากเจาหนาที่ที่ดูแลรับผิดชอบ
ในตัวของเด็กและเยาวชนในคดีนั้นๆ เพื่อนํามาใชประกอบในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณ 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวมรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูศึกษาคนควาไดมีวิธีการใน
การเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
  4.1 ดําเนินการหากลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางที่ไดใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ 
เด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดคดียา เสพติดของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม จํานวน 5 คน 
  4.2 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณ (Interview) แบงเปน
ขั้นตอน ดังนี้ 
   4.2.1 การกําหนดกลุมตัวอยางใชเด็กและเยาวชนของศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนพระนครศรีอยุธยา จํานวน 5 ราย 
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   4.2.2 ติดตอนัดหมายกับหนวยงานที่ผูวิจัยจะเขาดําเนินการศึกษาวิจัยอยางไม
เปนทางการ 
   4.2.3 สงหนังสือขอความอนุเคราะห พรอมตัวอยางแบบสัมภาษณที่ตองการ
สัมภาษณไปยังหนวยงานที่ตองการเขาเก็บขอมูล 
   4.2.4 รวมกิจกรรมของหนวยงานที่เปนเปาหมายเพื่อใหเกิดความคุนเคยกับ
สถานที่ และเปนการสรางความคุนเคย ความไววางใจแกเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมาย 
   4.2.5 ดําเนินการสัมภาษณตามวัน เวลา ที่กําหนด 
   4.2.6 การสัมภาษณแบบไมจํากัดคําตอบ เปนการเปดกวางใหอิสระแกผูถูก
สัมภาษณไดพูดถึงเรื่องราว ประวัติความเปนมาของตนเองในเรื่องตาง ๆไปเรื่อย ๆ เพื่อใหเกิด
ความคุนเคยกับผูวิจัย ซ่ึงจะชวยใหผูถูกสัมภาษณเกิดความเปนกันเองกับผูวิจัย สงผลใหไดขอมูลไป
ประกอบบทสัมภาษณที่เปนขอคําถามที่เปนประเด็นในการวิจัย 
   4.2.7 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) ผูวิจัยจะใชวิธีนี้เมื่อ
ตองการขอมูลที่เปนขอเท็จจริงเชิงลึกที่เกี่ยวกับความคิด เหตุผล แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม
นั้นๆ และสาเหตุของการกระทําความผิด โดยใชวิธีการตะลอม เชน การกําหนดสถานการณสมมุติ 
เพื่อทดสอบภาวการณตัดสินใจ กระบวนการคิดและวิธีการแกปญหาของเด็กและเยาวชน โดย
มุงเนนใหกลุมเปาหมายแสดงความคิดและปฏิกิริยาโดยไมรูตัว ซ่ึงผูวิจัยจะใชนามสมมุติกับผูให
ขอมูลทั้ง 5 คน ไดแก  1) นายโจ  2) นายไก  3) นายแบงค  4) นายเค  และ 5) นายบอย   
 5. การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 
 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และจากผลการ
สัมภาษณกลุมเปาหมายที่เปนตัวอยางในการศึกษาคนควาครั้งนี้ และนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
ทั้งหมดมาสรุปผลโดยแยกเปนประเด็นตาง ๆ และสรุปสาระเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงค    
ในการศึกษาวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไว เพื่อเปนขอมูลสําหรับการพัฒนาแนวทางการปองกันปญหาการ
กระทําความผิดคดียาเสพติดที่เกิดขึ้นจริง โดยไดจัดเรียงลําดับความสําคัญของปญหาจากมากที่สุด
ไปนอยที่สุด และเรียงลําดับตามประเด็นปญหาที่ผูวิจัยไดตั้งประเด็นไวในตอนตน 
 6. ขั้นตอนการดําเนินงานจัดทําแผนแนวทางการพัฒนา 
  6.1 ดําเนินการศึกษาขอมูลความรูพื้นฐานในการวิจัย เพื่อนํามาจัดทําแผนแนวทาง 
การพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษาศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา โดยไดแนวทางแยกตามประเด็นปญหาตาง ๆ ที่ได
ขอมูลจากการสัมภาษณ 
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  6.2 จัดทําแผนการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็ก
และเยาวชน กรณีศึกษาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา ดังนี้ 
   6.2.1 กําหนดประเด็นในการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติด
ของเด็กและเยาวชน 
   6.2.2 วางเปาหมาย แนวทางในการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดี
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
   6.2.3 จัดทําแนวทางการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดี
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน 
   6.2.4 การจัดทําแผนกลยุทธ (Strategy formulation) หรือ การวางแผนกลยุทธ 
(Strategic planning)  ดังนี้ 
    6.2.4.1 กําหนดยุทธศาสตร 
    6.2.4.2 แนวทางการพัฒนา 
    6.2.4.3 กําหนดตัวช้ีวัด 
    6.2.4.4 ผูรับผิดชอบในการวัดผลและประเมินผล 


