
 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
  
 การวิจัยเร่ือง แนวทางการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็ก
และเยาวชน กรณีศึกษา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา การศึกษาวิจัยคร้ังนี้       
มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน      
2) เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาวิธีการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา วิธีดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก กลุม
ตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา จํานวน  5  คน โดยมี
รูปแบบการวิจัยเปนแบบวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
สัมภาษณขอมูลเชิงลึก วิเคราะหขอมูลจากบทสัมภาษณ และจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของนํามา
สรุปผล เพื่อมุงทําความเขาใจในประเด็นปญหาที่มีปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวเนื่องกัน และเพื่อใหการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวจึงจําเปนตองทําความเขาใจในบริบทของกลุม
ประชากรที่ศึกษา สภาพครอบครัว และสังคมแวดลอมที่เกี่ยวของ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงตองอาศัย
ความละเอียดและเวลาในการศึกษาอยางตอเนื่องเพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับปญหาที่เกิดขึ้นจริง 
ในสังคม ผูวิจัยจึงไดนําหลักการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มาใชเปนตนแบบ         
ในศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ประกอบกับการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการวิจัยที่แสวงหาความจริงในสภาพที่เปนอยู
โดยธรรมชาติ (Naturalistic inquiry) เปนการสอบสวน มองภาพรวมทุกมิติ (Holistic perspective)    
ดวยตัวผูวิจัยเอง เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณที่สนใจกับสภาพแวดลอมนั้น โดยให
ความสําคัญกับขอมูลที่ เปนความรูสึกนึกคิด คุณคาของมนุษย และความหมายที่มนุษยใหตอ
ส่ิงแวดลอมตางๆ รอบตัว เนนการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความ ตลอดจนสะทอนมุมมองตาง ๆ ทั้ง
ในตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประชากร กลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก เด็กและเยาวชนภายใน    
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงมีอายุระหวาง 12-19 ป  มีประวัติการใชสาร    
เสพติด จํานวน 80 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางที่ศึกษา ได 5 คนโดยใชเทคนิคการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสัมภาษณขอมูลเชิงลึก เปนแนว
คําถามแบบ (Non – structured interview guideline) ครอบคลุมตามกรอบแนวคิด ขอบเขตการวิจัยที่
ตองการศึกษาเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ตั้งไวและเปนคําถามแบบปลายเปด เพื่อไมให
เปนการชี้นําใหผูถูกสัมภาษณตองตอบตามความตองการของผูวิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูล เร่ือง แนวทางการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดี
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
ประกอบดวยเนื้อหา 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
 1. ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตังอยาง พบวา เด็กและเยาวชนที่เขารับการฝกและ
อบรม ณ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา มีอายุระหวาง 16 ถึง 19 ป มีระดับ
การศึกษาระหวางชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ถึง ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 2 
 2. สภาพครอบครัวของเด็กและเยาวชน พบวา เยาวชนอยูในครอบครัวที่มีฐานะดี 1 คน 
ฐานะปานกลาง 3 คน และฐานะไมดี 1 คน มีพี่นอง จํานวนมากนอยตางกัน โดยจะมีจํานวนพี่นอง       
1-3 คน โดยเปนบุตรคนกลาง จํานวน 2 คน เปนบุตรคนโต 1 คน เปนบุตรคนเล็ก 1 คน และเปนบุตร
คนเดียว 1 คน โดยลําดับการเกิดไมสงผลตอพฤติกรรมความรูสึกนึกคิดในการใชสารเสพติด 
 3. ระยะเวลาที่ เขา รับการฝกและอบรม  ณ  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา มีระยะยะเวลา ตั้งแต 3 เดือน จนถึง 2 ป 
 ตอนที่ 2 ปจจัยท่ีสงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน ศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา  
 ปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน พบวา ปจจัยที่
สงผลใหเด็กและเยาวชนทั้ง 5 คน กระทําความผิดมากที่สุด ไดแก  
 1. ปจจัยดานการเลี้ยงดูของครอบครัว 
 จากผลการศึกษา พบวา ปญหาภายในครอบครัวสงผลตอการอบรมเลี้ยงดูเยาวชน เยาวชน
สวนใหญจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอแม ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูในแบบตางๆ นั้นจะมีผลตออารมณ 
ความรูสึกนึกคิดที่จะนําไปสูการใชยาเสพติด ซ่ึงปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิด สวนใหญนั้น
เปนผลมาจากการเลี้ยงดูของครอบครัว สภาพของพอแม เชน สภาพปญหาพอแม หยาราง แยกทางกัน 
พอหรือแมตางงานใหม พอแมมีความขัดแยงทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา โดยจากการสัมภาษณ
เยาวชนพบวา เยาวชนสวนใหญอยูในครอบครัวที่แตกแยก พอแมแยกทางกันและตางก็มีครอบครัว
ใหม ประกอบกับความสัมพันธภายในครอบครัวของเยาวชนที่อาศัยอยูนั้น มีลักษณะความสัมพันธ
ของครอบครัวเปนแบบหางเหิน พอแมไมมีเวลาใหกัน ขาดความใกลชิดความเขาใจซึ่งกันและกัน 
สงผลใหเขาเหลานั้นมีแนวโนมที่จะใชยาเสพติดและสามารถที่จะกระทําความผิดไดงาย อีกทั้ง
สถานะภาพของครอบครัว เชน ครอบครัวยากจน ครอบครัวฐานะดี แตมีการเลี้ยงลูกแบบปลอยปละ
เลยก็มีสวนเชื่อมโยงทําใหเยาวชนหันเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดไดในที่สุด 
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 2. ปจจัยดานเพื่อน 
 จากผลการศึกษา พบวา กลุมเพื่อนสงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเยาวชน 
เนื่องจาก เมื่อเยาวชนถูกปลอยละเลยจากครอบครัว พอแมไมมีเวลาในการดูแลเทาที่ควร ทําให
เยาวชนมีความใกลชิด สนิทสนมและมีเวลาคลุกคลีกับกลุมเพื่อนเปนประจํา อีกทั้งกลุมเพื่อนของ
เยาวชนยังมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดเปนประจํา จึงทําใหเยาวชนมีแบบอยางในการใชยาเสพติด 
ประกอบกับเพื่อนที่คบหาดวยเปนทั้งผูจําหนาย และผูเสพยในเวลาเดียวกัน จึงทําใหเยาวชน
สามารถที่จะซื้อยาเสพติดไวเสพยไดอยางงายดาย ในเรื่องของระดับชั้นการปกครองภายในกลุมนั้น 
หรือความสัมพันธภายในกลุม เยาวชนจะเปนผูที่ถูกชี้นําและเปนผูตามเสมอเวลาที่อยูภายในกลุม 
โดยจะมีเพื่อนที่เปนรุนพี่ที่มีอายุมากกวาเปนแกนนําในการตัดสินใจตางๆ ของกลุม จึงพอสรปุไดวา 
กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอผลการตัดสินใจในการใชยาเสพติดของเยาวชน โดยเยาวชนจะใชสารเสพติด
ประเภทใดนั้นขึ้นอยูกับกลุมเพื่อนที่ใชเปนปจจัยหลักในการเลือกชนิดการเสพยาเสพติดของ
เยาวชน 
 3. ปจจัยดานจิตวิทยาและพฤติกรรม 
 จากผลการศึกษา พบวา  เยาวชนที่กระทําความผิดและใชสารเสพติดมีความออนไหว ทาง
สภาพของจิตใจ เปนผลมาจากปจจัยขางตนที่กลาวมา ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว กลุม
เพื่อน และสภาพแวดลอมทางสังคม ซ่ึงอธิบายใหสอดคลองกับทฤษฎีทางจิตวิทยาได กลาวคือ 
สาเหตุของการกระทําความผิดในเด็กและเยาวชน บางทฤษฎีเห็นวา การกระทําความผิดนั้นอาจเกิด
มาจากความผิดปกติของรางกายหรือทางจิตใจ ซ่ึงอาจมีมาตั้งแตกําเนิด หรือเกิดขึ้นภายหลังความ
เจ็บปวยหรืออุบัติเหตุ ซ่ึงสาเหตุดังกลาวมีแนวโนมที่จะผลักดันใหอารมณของบุคคลแปรปรวน    
ยิ่งเปนเด็กหรือเยาวชน ก็อาจจะทําใหเกิดการขาดความยับยั้งชั่งใจ ไมสามารถควบคุมตนเองได 
และมีพฤติกรรมที่เปนปฏิปกษตอสังคมและบุคคลรอบขาง จึงสามารถที่จะกระทําความผิดไดงาย 
ซ่ึงอาจเปนการกระทําที่รุนแรงและผิดกฎหมาย และจากการศึกษาครั้งนี้กลาวไดวา ปจจัยทาง
จิตวิทยาที่สงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเยาวชนมาจากการขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ขาดทักษะการปฏิเสธ การขาดตัวแบบที่ดีในการดําเนินชีวิต เปนผลมาจากมีแรงจูงใจในทาง
ที่ผิดในเรื่องของการหารายไดใหตนเองและครอบครัวโดยไดรับตนแบบจากสภาพสังคม ชุมชน
แวดลอมที่ตนเองอาศัยอยู และกลุมเพื่อนนั่นเอง 
 4. ปจจัยดานสังคม ชุมชน สภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
 จากผลการศึกษา พบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม ชุมชน ที่พักอาศัย มีผลตอ
การกระทําความผิดคดียาเสพติดของเยาวชน จากการที่เยาวชนไดรับแบบอยางความประพฤติที่ไมดี
จากบุคคลรอบขาง เยาวชนขาดความหนักแนน ความมั่นคงทางจิตใจ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
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ประกอบกับครอบครัวไมมีเวลาดูแลเอาใจใส เยาวชนขาดความตระหนักถึงพิษภัย อันตรายและ
โทษของสารเสพติด จึงสงผลใหถูกครอบงําและถูกชักจูงใหใชสารเสพติดไดงาย ทําใหพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนมีความประพฤติผิดแปลกไปจากบรรทัดฐานของสังคมและกลายเปน           
การกระทําความผิดตอกฎหมายในที่สุด 
 5. ปจจัยส่ือสาธารณะ 
 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางไดรับขอมูล ขาวสารดานยาเสพติดจากทางสื่อมวลชน
เปนสวนประกอบ โดยขอมูลขาวสารที่รับนั้นจะเปนไปในรูปแบบของขาวสารที่เกี่ยวของกับ     
การปราบปราม การจับกุมผูกระทําความผิดในคดียาเสพติดตางๆ ขาวสารเรื่องกิจกรรมการรณรงค
การปองกันและตอตานยาเสพติด ซ่ึงขาวสารที่เยาวชนไดรับนั้นมีเยาวชนเพียง 1 คนเทานั้นที่ขอมูล
ขาวสารมีผลตอการใชยาเสพติดของตนเอง ซ่ึงเยาวชนสวนใหญกลาววา ขอมูลขาวสารที่เขาไดรับ
นั้นไมมีผลตอการตัดสินใจในการใชยาเสพติดของเยาวชน 
 ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่ไดรับขอมูลขาวสารนั้นจะเปนไปในลักษณะของความบังเอิญ ไมได
ตั้งใจ หรือใหความสนใจในกับรับฟง ติดตามดูขาวสารอยางใกลชิด และภายหลังจากที่เยาวชนเขา
มาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยาทําใหเยาวชนไดรับรูขาวสารมากขึ้น 
เปนผลมาจากการใหขอมูล ขาวสารดานพิษภัย อันตรายและโทษของยาเสพติดของเจาหนาที่ภายใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา จากโทรทัศน วีดิทัศน และกิจกรรม 
นิทรรศการตางๆ ภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยาที่จัดขึ้นนั่นเอง 
 ตอนที่ 3  สรุปผลการจัดทําแผนการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดี
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหถึงปจจัยที่สงผลตอการกระทํา
ความผิดคดียาเสพติดของเด็กเยาวชน รวมทั้งนําขอมูลที่ไดมาจัดทําเปนแนวทางการพัฒนาการ
ปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษาศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยาไดดังนี้ 
 1. ยุทธศาสตรดานครอบครัว 
 2. ยุทธศาสตรดานสังคม 
 3. ยุทธศาสตรดานเพื่อน 
 4. ยุทธศาสตรดานจิตวิทยา 
 ดังแสดงในภาพประกอบตอไปนี้ 
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ภาพประกอบ 6 แสดงภาพรวมแนวทางการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิด 

คดียาเสพติด กรณีศึกษาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
 

1. ยุทธศาสตรดานครอบครัว 
1.1  โครงการคายครอบครัวเยาวชนปลอดภัยหางไกลยาเสพติด 
1.2  จัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ 
1.3. โครงการสงเสริมกิจกรรมในครอบครัวเพื่อการใชเวลาวางรวมกันระหวางเด็กและผูปกครอง 
1.4  โครงการสรางภูมิคุมกันใหครอบครัว 
1.5  โครงการจัดทําแผนรวมกับครอบครัวในการพัฒนาพฤติกรรมของเยาวชน 

 
 
 

แนวทางการพัฒนา 
การปองกันปญหา 
การกระทําความผิด 
คดียาเสพติดของเด็ก
และเยาวชน กรณีศึกษา    
ศูนยฝกและอบรมเด็ก

และเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา 

2. ยุทธศาสตรดานเพื่อน 
2.1 โครงการอบรมใหความรู

เกี่ยวกับพิษภัย ปญหา
ยาเสพติด 

2.2 โครงการรณรงคปองกัน
และบําบัดรักษาผูเสพ/      
ผูติดยาเสพติด 

2.3 อบรมสายตรวจเยาวชน    
หาขาวและเฝาระวัง          
ปญหายาเสพติด 

2.4  อบรมเพื่อนเตือนเพื่อน 
2.5  โครงการเครือขาย           

นักสืบเยาวชน                 
คนหาผูเสพ 

4. ยุทธศาสตรดานสังคม 
4.1  โครงการเสริมสรางความเข็มแข็งในชุมชนเพื่อ

เอาชนะยาเสพติดไดแก การจัดเสวนาในชุมชน 
จัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  

4.2  โครงการพัฒนาประสิทธิภาพประชาชนใน
ชุมชนเพื่อตอสูยาเสพติด 

4.3  กิจกรรมแกนนําชุมชนเพื่อปองกันปญหา
ยาเสพติด 

4.4  สงเสริมการประกอบอาชีพในชุมชน 
4.5 โครงการหาผูเสพ/ผูใชสารเสพติดในชุมชน 
4.6  โครงการตรวจหาสารเสพติดในหมูบาน 
4.7  โครงการรณรงคปองกันยาเสพติดในชุมชน 
4.8  โครงการชุมชนสีขาว 
4.9  จัดปายประชาสมัพันธเกี่ยวกับความรูเรื่อง

ยาเสพติด

3. ยุทธศาสตรดานจิตวิทยา 
3.1  โครงการอบรมกลุมเปาหมายเยาวชน ใหความรูดานการปองกัน        

และการปราบปรามยาเสพติด 
3.2  โครงการใหความรูดานขอมูลขาวสารถึงโทษภัยของยาเสพติด 
3.3  โครงการอบรมภาวะความเปนผูนําที่ดีและถูกตองแกเด็กและเยาวชน 
3.4  เสริมสรางทักษะการตัดสินใจ และการปฏิเสธ 
3.5  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนรวมกิจกรรมในชุมชน 
3.6  อบรมพัฒนาสงเสริมการประกอบอาชีพแกเยาวชนกลุมเสี่ยงหางไกล    

ยาเสพติดเพื่อหารายไดใหตนเองและครอบครัว 
3.7  สงเสริมเด็กและเยาวชนไดใชเวลาวางในทางที่ถูกตองเหมาะสม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดี
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา 
สามารถอภิปรายผลในประเด็นตางๆ ไดดังตอไป 
 จากการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติด จากกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
จํานวน 5 คน มีอายุที่แตกตางกัน คือ มีอายุนอยที่สุด 16 ป และมีอายุมากที่สุด 19 ป  มีระดับ
การศึกษาที่แตกตางกัน คือ ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) และ
กําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ป 2  มีลักษณะครอบครัว ฐานะครอบครัวครัว และ
สภาพครอบครัวที่ใกลเคียงกัน คือ ครอบครัวพอแมอยูดวยกัน 3 คน หยารางและแยกทางกัน 2 คน 
ครอบครัวมีฐานะดี 1 คน ฐานะปานกลาง 3 คน และฐานะไมดี 1 คน พฤติกรรมการใชสารเสพติด
ของเยาวชน คือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา และใชสารเสพติดประเภทเมทแอมเฟตามิน (ยาบา) 
เหมือนกันทั้ง  5 คน การเสพกัญชา 3 คน สูดดมสารระเหย 2 คน ยาอี ยาไอซ 1 คน และคดีที่เยาวชน
กระทําความผิดและถูกจับกุม ไดแก พรบ.ยาเสพติด จํานวน 3 คน พรก. สารระเหย 1 คน และคดี
ปลนทรัพย 1 คน จากลักษณะประชากรดังกลาว ปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิดคดียาเสพติด
ของเยาวชน ไดแก 
 ดานการเลี้ยงดูของครอบครัว จากผลการสัมภาษณเด็กและเยาวชน ศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนพระนครศรีอยุธยา  พบวา เยาวชน 5 คน มีปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยสนับสนุนที่มี
ผลทําใหเด็กและเยาวชนใชสารเสพติด เพราะชวงวัยของเขาเปนชวงวัยที่มีความอยากรูอยากลอง 
ขาดการยับยั้งชั่งใจในการกระทําความผิด มีการศึกษาที่ต่ํา ประกอบครอบครัวมีการเลี้ยงดูแบบ
ตามใจ ปลอยปละละเลย รายไดนอยไมเพียงพอตอการครองชีพ อีกทั้งสภาพครอบครัวยังเปนไปใน
ลักษณะครอบครัวที่แตกแยก พอแมหยารางแยกทางกัน หรือตางมีครอบครัวใหม ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) ของนักสังคมวิทยาที่ กลาววา การกระทําผิดของ
วัยรุนนั้น ไมจําเปนวาเด็กคนนั้นปวย หรือรางกาย จิตใจผิดปกติ เพราะคนเราทุกคนเกิดมายอมมี
ปญหาดวยกันทั้งนั้น การกระทําของวัยรุนเปนอาการตอบสนองตอปญหาของแตละคน ซ่ึงโคเฮน 
(Cohen) เชื่อวาถาครอบครัวเอาใจใสจูจี้กับเด็กมากเกินไปเด็กจะหาทางออกโดยการพบปะกับเพื่อน
ฝูงนอกบาน ในกลุมเพื่อนฝูงเหลานี้เด็กจะสรางแบบความประพฤติของตนเองขึ้นใหม เพื่อ
แกปญหาของตนเอง และแบบของความประพฤติเชนนี้จะถายทอดสืบตอกันไปจากเด็กรุนหนึ่งไป
เด็กรุนหนึ่งที่เขามารวมในกลุม ประกอบกับสภาพ ความสัมพันธภายในครอบครัว โดยพบตอไปวา 
เด็กและเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่แตกแยกพอแมแยกทางกัน หรือมาจากมาจากครอบครัวที่มีการ
เอาใจใสดูแลที่มากจนเกินไป ผูปกครองที่ไมมีความพรอมในการดูแล เอาใจใส อาจสงผลใหเด็ก
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และเยาวชนใชสารเสพติดไดเชนกัน เออรวิง คอฟแมน (Irving Kaufman) ผูพิพากษาในเมือง
บอสตัน กลาววา สวนมากเด็กวัยรุนที่กระทําผิดมักจะมาจากบานแตก หรือพอแมที่ประพฤติตนไม
เหมาะสมสม่ําเสมอ เด็กจึงมีความรูสึกขาดพอแม การที่เด็กกระทําผิดจึงมีสาเหตุมาจากความรูสึก
ขาดพอแม สาเหตุดังกลาวนักจิตวิทยาเห็นวาเด็กพวกนี้จะมองโลกในแงราย เพราะรูสึกวาตนเอง
ไดรับการดูถูกจากสังคม ความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยจะนอย เด็กจะชอบการตอสู หรือเด็กที่
ชอบยกตัวเองมักจะมีความรูสึกกระวนกระวายใจ เด็กกลุมนี้จะรูสึกวาในชีวิตของเขาไมเคยไดรับ
อะไรที่ปรารถนาเลย และสอดคลองกับงานวิจัยของศุภาณัฐ เผือกคง (2540 : บทคัดยอ) ได
ทําการศึกษารายกรณีนักเรียนติดยาเสพติดในสถานบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
โรงพยาบาลคายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ผลการวิจัยพบวา สาเหตุของการติดยาเสพติดของ
นักเรียนมาจากการเลี้ยงดูของครอบครัว ผูปกครองหรือบิดามารดาของนักเรียนตองทํามาหาเลี้ยงชีพ
เพื่อสรางฐานะ ไมมีเวลากวดขันเอาใจใสความประพฤติของลูกอยางใกลชิด รวมทั้งลักษณะสวนตัว
และบุคลิกภาพของนักเรียนเองที่ขาดความมั่นใจในตัวเอง จิตใจออนไหว การคิดและการตัดสินใจ
ยังขาดเหตุผลและวุฒิภาวะทางอารมณ คลอยตามเพื่อนและสิ่งแวดลอม  
 ดานกลุมเพื่อน จากผลการสัมภาษณเด็กและเยาวชน ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา  พบวา เยาวชน 5 คน มีกลุมเพื่อนเปนปจจัยหนุนนํา และสงเสริมใหเยาวชน
กระทําความผิด เนื่องจากเมื่อเยาวชนอยูในกลุมเพื่อนที่มีการใชยาเสพติดหากตนเองไมใชก็จะไดรับ
การยอมรับจากกลุม แลวจะสงผลใหตนเองเขากลุมไมไดดังจะสอดคลองกับทฤษฎีแรงจูงใจของ 
อับราฮัม เอ็ช มาสโลว  ที่วามนุษยทุกคนมีความตองการเปนที่ยอมรับและยกยอง (Esteem  need)  
เยาวชนเองก็เชนกันเมื่ออยูในกลุมเพื่อยอมตองการที่จะเพื่อนใหการนับถือในความสามารถของตน 
(Self-esteem) ใหผูอ่ืนยอมรับวาตนมีประโยชนเปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูงสังคม เยาวชนจึงใช
ยาเสพติดเพื่อใหกลุมเพื่อนยอมรับในตนเอง สอดคลองกันกับงานวิจัยของ ภคินี  อิศรางกูร ณ 
อยุธยา (2544 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง การใชยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา ปจจัยและ
เงื่อนไขที่มีอิทธิพลตอการใชยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย ปจจัยหลัก ไดแก กลุมเพื่อน ถา
กลุมเพื่อนมีการใชยาเสพติดก็จะชักนําใหนักศึกษาใชยาเสพติดในที่สุด และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ       ชาติชาย  เมืองลือ (2547 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการปองกัน
ปญหายาเสพติดในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก การเรียน กลุมเพื่อน ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม มีผลตอการชักจูง
ใหเด็กนักเรียนติดยาเสพติด 
 ดานจิตวิทยา ผลการสัมภาษณเด็กและเยาวชน ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา พบวา เยาวชนทั้ง 5 คน ที่มีพฤติกรรมการใชยาเสพติดมีปจจัยดานจิตวิทยาเปน
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แรงผลักดัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎีวาดวยลักษณะของบุคคลเปนสาเหตุ (Personal 
traits) หรือองคประกอบในตัวบุคคล (Individual make - up) ที่บกพรองไมสมประกอบเปนสาเหตุ 
เปนสภาพที่ไดจากกรรมพันธุบางคนก็มีขอบกพรองทางรางกายแตเยาววัย แตไมไดหมายความวา
กรรมพันธุแตเพียงอยางเดียวเปนผลโดยตรงเพราะไมไดเกิดมาเปนอาชญากรแตกําเนิด ลักษณะ
รางกายก็ดี ลักษณะปญญาก็ดี ลักษณะอารมณก็ดี และลักษณะอื่นๆ ก็หาไดเปนปจจัยที่ทําใหเด็ก
เปนอาชญากร ไมเวนแตส่ิงเหลานี้แปรปรวนหรือบกพรอง หรือพิการถึงขนาดที่บุคคลไมอาจมี
ความสัมพันธกับสังคมหรือส่ิงแวดลอม และไมอาจมีสวนรวมในกิจกรรมกับบุคคลหรือกลุมอื่นได 
เฉพาะในเหตุนี้เทานั้นที่อาจจะเปนมูลเหตุใหคนกระทําความผิด โดยจะสอดคลองกับทฤษฎีการ
กระทําผิดของเด็กและเยาวชน ในทฤษฎีวาดวยสาเหตุทางจิต (Psychogenic Theory) ผูเชี่ยวชาญทาง
จิตปฏิบัติตอเด็กวัยรุนที่กระทําผิดเสมือนเปนผูเจ็บปวยที่ประพฤติตัวไมดี และจะสอดคลองกับ     
เจกิน (Jekins) ซ่ึงไดทําการสังเกตเด็กวัยรุนที่ทําผิด และใหขอสังเกตไววา เด็กวัยรุนที่กระทําผิด
สวนใหญมักจะเกิดจากจิตใจที่สับสนวุนวาย เพราะขาดความสัมพันธอยางอบอุน ถูกทอดทิ้งใหอยู
โดดเดี่ยว ไมมีการควบคุม และลักษณะการกระทําผิดก็มักจะรวมกลุมกับเพื่อนที่มีปญหาคลายๆ กัน 
เปนตนสอดคลองกับงานวิจัยของศุภาณัฐ  เผือกคง (2540 : บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษารายกรณี
นักเรียนติดยาเสพติดในสถานบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในโรงพยาบาลคายสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช ผลการวิจัย พบวา สาเหตุของการติดยาเสพติดของนักเรียนมาจากลักษณะ
สวนตัวและบุคลิกภาพของนักเรียนเองที่ขาดความมั่นใจในตัวเอง จิตใจออนไหว การคิดและการ
ตัดสินใจยังขาดเหตุผลและวุฒิภาวะทางอารมณ คลอยตามเพื่อนและสิ่งแวดลอม 
 ดานสังคม ชุมชน สภาพแวดลอมที่พักอาศัย จากผลการสัมภาษณเด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิดคดียาเสพติด ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา พบวา มีเยาวชน
จํานวน 4 คน ที่สังคม ชุมชน สภาพแวดลอมที่พักอาศัยของเยาวชนมีสวนสําคัญที่เปนปจจัยให
เยาวชนกระทําความผิด เมื่อสภาพแวดลอมที่พักอาศัยมีกลุมคนที่ใชยาเสพติด สาระเหย เปนทั้งผูคา 
และผูเสพ ยอมสงผลใหเยาวชนถูกชักนําเขาสูกระบวนการคายาเสพติดไดโดยงาย สอดคลองกับ
ทฤษฎีการเลียนแบบของ แบนดูรา ที่เชื่อวา เมื่อเด็กเกิดขึ้นมานั้นจะมีพฤติกรรมเบื้องตนติดมาดวย 
ตอมาเขาก็จะเริ่มเรียนรูพฤติกรรมตางๆ เพิ่มขึ้น เชน เมื่อเด็กเกิดมาเด็กจะรับรูเสียงเบื้องตนตางๆ 
แลวเขาก็จะคอยๆ เกิดการเรียนรูโดยรวมเสียงตางๆ เปนคําพูด เปนประโยค มีพฤติกรรมที่มีความ
ซับซอน (Complex behaviors) มิไดมีแบบแผนที่แนนอน และสรางขึ้นจากการผสมผสานกัน
ระหวางกิจกรรมตางๆ โดยแบนดูราเชื่อวาพฤติกรรมตางๆ อาจเกิดจากสาเหตุตอไปนี้ 
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 1. การเรียนรูจากการตอบสนอง (Learning by response consequences) นั่นคือ เรียนรู
จากประสบการณตรงของผลการกระทําที่อาจเปนบวกหรือลบ เขาจะเรียนรูวาพฤติกรรมที่ทําไป
แลวไดผลทางบวกและพฤติกรรมอะไรเมื่อทําไปแลวไดผลทางลบ 
 2. เรียนรูโดยตัวแบบ (Learning through modeling) พฤติกรรมของมนุษยอาจเกิดจาก
การเลียนแบบในกระบวนการสังเกตแบบตางๆ กัน โดยกระบวนการสังเกต แบงเปนกระบวนตางๆ 
 รวมทั้งสอดคลองกับทฤษฎีวาดวยความประพฤติที่ไดจากการเรียนรู  (Learned 
delinquency behavior) และไดรับมาจากกระบวนการในชีวิตของบุคคลที่อยูรวมกับกลุม สัทเทอร
แลนด (Sutherland) กลาววา ความประพฤติไมวาดีหรือช่ัว เปนสิ่งที่เรียนรูตั้งแตสมัยเด็ก ๆ และ  
สืบตอเร่ือยมาตลอดชีวิต ความประพฤติจึงมีรากฝงลึกอยูในประสบการณชีวิตของบุคคล เพราะ
อุปนิสัยคนเปนผลมาจากความเปนมาแตเด็ก สวนอัตราการกระทําผิดมากนอยเพียงไรนั้นเปนผล
จากลักษณะการคบหาสมาคมกับบุคคลในกลุม และการที่บุคคลเรียนรูจากอัตราการติดตอสัมพันธ
กัน และสอดคลองกับงานวิจัยของดานชุมชน ผูตองขังสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนที่มีปญหา การ
แพรระบาดยาเสพติดรุนแรง สมาชิกในชุมชนมักชิงดีชิงเดนและลอกเลียนแบบกันเสมอและ
สอดคลองกับงานวิจัยของภคินี  อิศรางกูร ณ อยุธยา (2544 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การใช
ยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย  ผลการศึกษา พบวา ปจจัยเสริมที่เอื้ออํานวยใหมีการใช
ยาเสพติด ไดแก คานิยมทางสังคมในเรื่องการเที่ยวกลางคืน การเสพของมึนเมา การใชยาเสพติดอื่น 
การขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องของยาเสพติด และการมีทัศนคติทางบวกตอยาเสพติด 
 ดานสื่อสาธารณะ ผลการสัมภาษณเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดคดียาเสพติด ศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา พบวา ในจํานวนผูถูกสัมภาษณที่เปนเยาวชนทั้ง 5 คน 
มีเยาวชนเพียง 1 คนเทานั้นที่ส่ือสาธารณะมีผลทําใหเขาใชยาเสพติด โดยการเปดรับขอมูลขาวสาร
ตาง ๆ จากสื่อสาธารณะนั้นผูรับจะตอง คิดไตรตรองใชวิจารณญาณในการรับฟงอยางถองแท 
เพื่อใหขอมูลขาวสารที่ไดรับนั้นมีประโยชนตอตนเองอยางมากที่สุด ซ่ึงเยาวชนทั้ง 4 คน เห็นวา 
ขอมูลขาวสารที่ตนเองไดรับนั้นมีชองทางจากโทรทัศน หนังสื อพิมพ อินเทอรเน็ต วิทยุ และจาก
บุคคลรอบขาง พวกเขาเห็นวาขอมูลขาวเหลานั้นเปนเพียงสวนหนึ่งที่ทําใหเขามีการรับรูความ
เปนไปในสังคม ซ่ึงพวกเขาก็มิไดใหความสนใจเทาที่ควร โดยเยาวชนมองวา พวกเขาไมมีสวน
เกี่ยวของกับเรื่องตางๆ ที่เกิดขึ้น หากสิ่งที่เกิดขึ้นไมมีเร่ืองผลประโยชนของพวกเขาเขามาเกี่ยวของ
ดวย  เยาวชนกลาววาขอมูลขาวสารที่ไดรับนั้นในเรื่องของยาเสพติดจะเปนไปในลักษณะ             
การปราบปราม การจับกุมผูกระทําความผิด การรณรงคปองกันตอตานการใชยาเสพติดในโรงเรียน 
หรือตามแผนพับ ปายโฆษณา ตางๆ ในสถานที่สาธารณะทั่วไป โดยเยาวชนไมไดใสใจหรือสนใจ
ใครรูเทาที่ควร เพราะเขารูสึกวาไมเกี่ยวของอะไรกับตนเอง และครอบครัว ซ่ึงจะสอดคลองกับ
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แนวคิดเรื่องแรงสนับสนุนทางสังคม ที่กลาววา ความสัมพันธระหวางคนไมเฉพาะแตความชวยเหลือ
ทางดานวัตถุ ความมั่นคงทางอารมณเทานั้น แตยังรวมไปถึงการที่บุคคลรูสึกวาตนเองไดรับการ
ยอมรับเปนสวนหนึ่งของผูอ่ืนดวย โดยหลักการที่สําคัญของแรงสนับสนุนทางสังคม จะประกอบดวย 
1) ตองมีการติดตอส่ือสารระหวางผูใหและผูรับแรงสนับสนุน 2) ลักษณะของการติดตอสัมพันธนั้น 
จะตองประกอบดวยขอมูลขาวสารที่ทําใหผูรับเชื่อวามีความเอาใจใส และมีความรัก ความหวังดีใน
สังคมอยางจริงใจ ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะทําใหผูรับรูสึกวาตนเองมีคาเปนที่ยอมรับในสังคม และ
ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะทําใหผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและมีประโยชนแกสังคม  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะดานผลการวิจัย 
  1.1 ผูปกครองควรใหความสนในพฤติกรรมของกลุมเพื่อนที่เยาวชนคบหา ไมควร
เพิกเฉยกับพฤติกรรมภายในกลุมเพื่อนของเยาวชน เพราะพฤติกรรมภายในกลุมเพื่อนสามารถที่จะ
ช้ีนําและสนับสนุนใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมาได 
  1.2  เยาวชนควรไดรับความรูดานทักษะการปฏิเสธ เพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง และ
ความมั่นใจในตนเอง 
  1.3  สมาชิกในชุมชน ควรตระหนักถึงความเสียหาย พิษภัย โทษและอันตรายของ
ยาเสพติด ไมควรปลอยใหเปนภาระหนาที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในชุมชนแตเพียงผูเดียว 
  1.4  บุคคลในสังคม ชุมชนควรเปนหูเปนตาชวยเหลือเจาหนาที่ตํารวจ ในการ
สอดสองดูแลปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
  1.5  สังคมควรเปดโอกาสใหเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด หรือผูที่เคยกระทําความผิด
ดานยาเสพติดใหเขาเหลานั้นไดมีโอกาสแกไข ปรับปรุงตนเอง และเริ่มตนชีวิตใหมในสังคม 
  1.6 ควรเผยแพรความรูดานพิษภัย บทลงโทษคดียาเสพติดใหกับเด็ก เยาวชนและ
ประชาชนทั่วไปในชุมชนไดมีความรู ความเขาใจ อยางถองแท 
  1.7 ควรมีการจัดการบังคับใชกฎหมายในกลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด ไม
ปฏิบัติตามเงื่อนไข ขอตกลงโดยกําหนดมาตรการใหผูปกครองตองมีสวนรวมรับผิดชอบหากเด็ก
และเยาวชนไมปฏิบัติตามเงื่อนไขขอตกลง 
  1.8  ส่ือที่ปรากฏมีการนําเสนอขาวทั้งดานบวกและดานลบ เยาวชนควรไดรับการ
ช้ีแนะจากผูปกครอง ครูอาจารย และใชวิจารณญาณในการรับขอมูลขาวสารนั้น ๆ 
  1.9  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยา สามารถนําผลการศึกษาวิจัย    
คร้ังนี้ไปใชประกอบการฝกอบรม ขัดเกลา พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดได อีกทั้ง
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ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนกลุมประชากรภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา ซ่ึงขอมูลที่ไดรับจึงมีความสอดคลองกับความเปนจริง 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรนํารูปแบบการเก็บขอมูลที่ใชเครื่องมือเปนแบบสอบถามมาใชควบคูรวมกับ
การศึกษาวิจัยดานการพัฒนาองคกร เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมประกอบการทําแผนพัฒนาองคกร
ตอไป 
  2.2 ในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปผูวิจัยควรทําการศึกษาดานการมีสวนรวมของเจาหนาที่
และความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของเยาวชนภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา เพื่อจะไดเปนการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรและเพิ่มประสิทธิผลในการ
ปฏิบัติงานในอนาคต 
  2.3  ควรทําการศึกษาวิจัยดานแนวทางการพัฒนากระบวนงานภายในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยุธยาเพื่อนําผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาไปใชปรับปรุง และ
เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานตอไป 
  2.4 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงบูรณาการรวมกันระหวางหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของใน
การปฏิบัติงานดานการดูแลเด็กและเยาวชน  ในเรื่องของปญหายาเสพติด  การดูแล  ฟนฟู
บําบัดรักษาผูติดยาเสพติด  ทั้งนี้เพื่อจะไดมีแนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรค ตางๆ ในการ
ดําเนินงาน เพื่อใหการพัฒนาดานการปองกันปญหาการกระทําความผิดคดียาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนลดนอยลงตอไป   


